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सीएम धामी ने कैंची धाम परिसि की

साफंसफाई कि की पूजा अचंचना 3

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादनू , 15 जनवरी , मखुय्मतं््ी  पषुक्र

सिंह धामी ने मुखय्मंत््ी आवाि मे ् उच््
स््रीय बैठक लेिे हुए असधकासरयो ् को
सनद्े्श सदए सक राजय् मे ्सव्चछ्िा असभयान
वय्ापक स््र पर रलाया जाए। उनह्ोन्े कहा
सक सव्चछ्िा के प््सि जागरक्िा के िाथ ही
इिक ेसलए जन िहभासगिा भी िसुनस््िि की
जाय। मुखय्मंत््ी ने सनद््ेश सदए सक एक िाल
के अंदर देहरादून, हसरद््ार, रद्््पुर, हलद्््ानी
और कोटद््ार को सव्चछ्िा रैस्कंग मे्
ऊपर लाने के सलए
िुसनयोसजि योजना
बनाकर कायण् सकए
जाय। सजन राजय्ो ् मे्
सव्चछ्िा के सलए अचछे्
कायण् हुए है,् उन राजय्ो्
की बेसट् प्ै्तत्टि को भी
अपनाया जाय। मुखय्मंत््ी ने
कहा सक देवभूसम उत््राखंड मे ् करोिो्
श््द््ालु दशण्न करने के सलए आिे है।् यह
िसुनस््िि सकया जाय सक दवेभसूम उत््राखंड

की सव्चछ्िा का िंदेश देश- दुसनया िक
जाए। उनह्ोन्े कहा शहरो ् के

िौद्य््ीकरण और
इंफ््ासट्््तर्र डेवलपमेट्

की सदशा मे ्भी सनरंिर
कायण् सकए जाय।
उनह्ोन्े कहा सक जन

िहभासगिा िे ही जन
िरोकारो ् िे िंबंसधि

असभयान िफल होिे है,्
सव्चछ्िा असभयान मे ्भी जन िहभासगिा

और िामासजक िंगठनो ् का पूरा िहयोग
सलया जाय।

मुखय्मंत््ी ने कहा सक राजय् मे ्बुके नही्
बुक की िंसक्ृसि बनाई जाय, सवसभनन्
कायण्क््मो ्और असिसथयो ्को भेट् करने के

सलए बुके के सथ्ान पर बुक भेट् की जाय।
मुखय्मंत््ी ने सनद््ेश सदए सक हर जनपद एवं
बल्ॉक मे ् एक-एक लाइब्े्री बनाई जाय।

लाइब्े्री मे ् जन िामानय् और प््सियोगी
परीक््ाओ ्मे ्भाग लेने वालो ्के सलए के सलए
उपयोगी पुस््को ् की वय्वसथ्ा की जाय।
मुखय्मंत््ी ने कहा सक खेलो ्को बढ़ावा देने
और युवाओ ् को नशा मुति् असभयान िे
जोिने के उद्े्शय् िे सक्ूलो ्मे ्खेल मैदानो्
को िुदृढ़ करने के सलए सशक््ा सवभाग िे
िमनव्य कर सवकाि प््ासधकरण और नगर
सनकाय काय्ण करे,् िासक शैक््सणक िमय के
बाद इन खेल मैदानो ्का खेल प्े्समयो ्की
िुसवधा के सलए बेहिर उपयोग हो िके।

मुखय्मंत््ी ने कहा सक िरकारी आयोजनो्
मे ्खाने की बबा्णदी न हो, खाने के दुरप्योग
को रोकन ेक ेसलए प््भावी काय्ण योजना बनाई
जाय। सनजी िमारोहो ्मे ्खाने के दुरप्योग
को रोकने के सलए भी जागरक्िा असभयान
रलाने के सनद््ेश मुखय्मंत््ी ने सदए। बैठक मे्
अपर मुखय् िसरव राधा रिूिी, िसरव
शलैशे बगोली,  सवनय शकंर पाणड्ये, सवशेष
िसरव डॉ. पराग मधुकर धकाि,े एडीजी  ए.
पी अंशुमन, महासनदेशक सशक््ा  बंशीधर
सिवारी उपतस्थि थे।

राज्य मे् जन सहभागगता से स्वच्छता अगभयान
व्यापक स््र पर चलाया जाए : मुख्यमंत््ी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बागेश््र , 15 जनवरी ,  मुखय्मंत््ी
पुषक्र सिंह धामी ने कहा सक िंसक्ृसि के
िंरक््ण मे ्मेलो ्की महतव्पूण्ण भूसमका है।
कुमाऊँ की काशी बागनाथ नगरी मे ्लगने
वाले उत््रायणी मेले का िंसक्ृसि व
धासम्णक  महतव् है। मुखय्मंत््ी उत््रायणी
मेले के शुभारंभ के अविर पर आयोसजि
कायण्क््म मे ् वरण्ुवल रप् िे जनिा को
िंबोसधि सकया। इििे पूवण् िांिद अजय
टमट्ा व सजप ंअधय्क्् बिंिी दवे, सवधायक
िुरेश गसिया िथा पावण्िी दाि िमेि
सजलासधकारी अनुराधा पाल ने सरबन
काटकर व दीप प््ज्््वसलि करके मेले का
शुभारंभ सकया।

मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने कहा
सक प््धानमंत््ी  नरेद््् मोदी के प््याि िे
राजय् मे ् मानिखंड व केदारखंड को
सवश्् पटल पर लाया गया है। मुखय्मंत््ी
ने जनिा को उत््रायणी मेले की
शुभकामनाएं देिे हुए कहा सक इि बार
की मकर िंक््ांसि व माघ माह खाि
इिसलए है सक इि बार अयोधय्ा मे्
बहुप््िीस््कि राम सवराजमान हो रहे है।् 

मुखय्मंत््ी ने कहा सक अनय् काय्णक््मो ्के
पूवण् सनयोसजि होने व शािकीय काय््ो ्की
वय्स््िा  के रलिे वे खुद मेले मे ्पहुंर नही्
पाए। उनकी हासद्णक इचछ्ा थी सक वे मेले मे्
सव्यं आएं। उनह्ोन्े देवभूसम के लोकपवण्
उत््रायणी और मकर िंक््ांसि की
शुभकामनाएं देिे हुए कहा सक कुमाऊँ की
काशी, बागेश््र मे ्बाबा बागनाथ के मंसदर
की छांव िले, िरयू गोमिी और अदृशय्
िरसव्िी नदी के िंगम िट पर आयोसजि

होने वाले उत््रायणी मेले की आप िभी को
बधाई देिा हूँ। उनह्ोन्े कहा मकर िंक््ांसि
एकमात्् पवण् है, सजिका आधय्ातत्मक और
वैज््ासनक दोनो ्ही दृस््ियो ्िे वय्ापक महतव्
है। कहा सक उत््रायणी मेले ने लोगो ् को
जोिने का काय्ण सकया है। 

मकर िंक््ासि के पावन अविर पर
पसिि-पावनी िरयू नदी खािकर स््तमाघी
सन्ान के िाथ पौरासणक बागनाथ मंसदर मे्
पूजा-अरण्ना का पौरासणक काल िे ही
सवशेष धासम्णक महतव् रहा है। राष्््् और
िंसक्ृसि को प््तय्क्् रप् िे जानने का
अविर प््दान करने वाला यह िांसक्ृसिक
मेला, सनस््िि रप् िे हमारी आगामी पीढ़ी
के सलए िामासजक िमरििा को प््गाढ़

करने का कायण् करेगा। उनह्ोन्े सव्िंत््िा
िेनानी बद््ी दत्् पांडे िमेि कई िेनासनयो्

को नमन करिे हुए कहा सक उनकी प््ेरणा
िे कुली बेगार जैिी कुप््था का अंि हुआ।

मखुय्मतं््ी न े उत््राखडं राजय् को िव्णश््षे््
राजय् बनाने के सलए प््तय्ेक वय्तत्ि का

योगदान और सव्चछ्िा को िंसक्ार क ेरप्
मे ्अपनाने की भी जनिा िे अपील की।

कुमाऊं के प््सिद्् उत््रायणी मेले का आगाज
प््देशवासियो् को मकर

िंक््ांसि एवं उत््रायणी पव्व की
हास्दवक बधाई : मुख्यमंत््ी
देहरादून , 15 जनवरी , मुख्यमंत््ी  पुष्कर

सिंह धामी ने प््देशवासियो् को मकर िंक््ांसि एवं
उत््रायणी पव्व की हास्दवक बधाई व शुभकामनाएं
दी है। इि अविर पर जारी अपने शुभकामना
िंदेश म्े मुख्यमंत््ी ने कहा सक िूय्वदेव की
उपािना, दान एवं धम्व परायणिा का यह पव्व
लोगो् के जीवन म्े उत्िाह और उमंग का िंचार
करिा है। यह पव्व हमारे देश की िमृद्् सवरािि
और िांस्कृसिक एकिा का प््िीक है। मुख्यमंत््ी
ने कहा सक भारिीय िंस्कृसि म्े मकर िंक््ांसि
और इि अविर पर सकये जाने वाले दान-पुण्य
का सवशेष महत्व होिा है। यह पावन पव्व
माँगसलक काय््ो् के शुभारम्भ िे भी जुड़ा है।
मुख्यमंत््ी ने कामना की सक भगवान िूय्व की
आराधना का यह पव्व हम िबके जीवन मे् नई
ऊज्ाव और उत्िाह का िंचार करे।

संसंकृकत के संरकंंण मंे मेलों की महतंवपूणंय भूकमका : मुखंरमंतंंी 

शहरों को संवचंछता रंैककंग में ऊपर लाने के कलए पंंभावी कारंयरोजना बनाई जाए

प््त्येक
जनपद एवं ब्लॉक

स््र पर जन उपयोगी
पुस््को् की लाईब््री

बनाई जाए

n सक्ूलो ्मे ्खेल मैदानो ्को सुदृढ़
बनाने के ललए लिक््ा लिभाग

n लिकास प््ालिकरण एिं नगर
लनकाय समनि्य से काय्य करे्

n खाने की बबा्यदी को रोकने के
ललए जागरक् लकया जाए
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 15 जनवरी , देश भर मे ्राम
नाम की गूंज है।  देश के अलग अलग कोने
मे ्श््द््ालु अपने अपने अंदाज़ मे ्राम भतत्ि
सदखा रह ेहै ्ऐि ेमे ्हम आपको  िलट् क ेऐिे
रामभति् के बारे मे ्बिा रहे है ्सजनका नाम
है शंभु दयाल खक्फवाल है और ये 32 वष््ो्
िे नाम का राम की मसहमा के गुणगान कर
रहे है।् अब िक वह 32 करोि ्बार राम का
नाम सलख रुके है।् प््ाण प््सिष््ा के सदन वह
अयोधय्ा मे ्जाकर राम लला क ेदश्णन करना
उनकी एकमात्् इचछ्ा है।

32 िालो ्िे जप रहे राम नाम  
िलट् सनवािी शंभू दयाल खकफ्वाल की

उम्् 62 वषण् है और वो राय की दुकान
रलािे है।् वह बीिे 32 वष््ो ्िे राम का नाम
जप रहे है। उनका एक आदश्ण वातय् है राम
राम बोल, राम राम िुन व राम राम सलख।
यही शबद् वह 30 वष्ण की उम्् िे सलख रहे
है। वषण् 1990 िे राम का नाम सलखने की
मुसहम शुर ्हुई थी और अब िक वह 32
करोि ्बार राम का नाम सलख रुके है।् शंभु
दयाल खकफ्वाल की िुबह भी राम नाम िे
होिी है और राि भी राम नाम िे ही होिी है।
सथ्ानीय लोग भी उनक ेइि िमप्णण क ेमरुीद
है। उनका कहना है सक कलयुग मे ् ऐिा
भति् नही ्सदखाई देिा है। पूजा पाठ िो िब

ही करिे है।् लेसकन ऐिी भतत्ि नही ्देखी।
30 िाल मे ्आया ये खय्ाल
शंभू दयाल खकफ्वाल ने कहा सक वह

भगवान राम क ेभति् ह।ै जब वह 30 वष्ण के
थे िो उनको खय्ाल आया सक राम का नाम
जपने के िाथ सलखना भी रासहए। िो वह
शुर ्हो गए। जब भी खाली िमय होिा है
वह सलखिे रहिे है।् कई पोसथयां राम नाम
िे भर गई है। लोगो ्को भी राम नाम जपने
का िंदेश देिे है। शंभु दयाल खक्फवाल की
इचछ्ा ह ैसक अयोधय्ा मे ्होने वाली राम लला
की प््ाण प््सिष््ा पर वह मौजूद रहे। भगवान
राम की इचछ्ा होगी िो यह भी िंभव हो
जाएगा।

32 करोड़ वाले पहाड़ी शंभू
की अनोखी राम भक्तत 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 15 जनवरी , एक बार सफर

धामी िरकार की ट््ािंफर ट््ने दौिी ह ैसजिमे्
कई अफिरो ्क ेसट्शेन बदल ेगए गए है।् जी
हाँ , उत््राखंड शािन ने पीिीएि अफिरो्
के िबादलो ्की िूरी जारी की है। िबादला
िूरी मे ् राजधानी देहरादून, गढ़वाल िथा
शािन मे ्िैनाि अफिर शासमल है।् िभी
असधकासरयो ्को ितक्ाल नई िैनािी सथ्ल
पर काय्णभार िंभालने के सनद््ेश सदए है।्

पसढ़ए पीिीएि िबादलो ्की सलसट् - 
शािन िे आ रही खबर के मुिासबक

ट््ांिफर सकये गए असधकासरयो ्मे ् सकशन
सिंह नेगी को सवशेष भूसम अधय्तत्ि
असधकारी के पद िे हटािे हुए उप मुखय्
सनवा्णरन असधकारी काया्णलय मुखय्
सनवा्णरन असधकारी दहेरादनू की सजममे्दारी
दी गई ह।ै मतुि्ा समश््ा को ियुंति् सनदशेक

शहरी सवकाि के अलावा उपमुखय्
सनवा्णरन असधकारी काया्णलय मुखय्
सनवा्णरन असधकारी का असिसरति् प््भार भी
सदया गया है। सम्ृिा परमार को उपिसरव
उत््राखंड िूरना आयोग िे हटािे हुए
सवशेष भूसम अधय्तत्ि असधकारी देहरादून

की सजममे्दारी दी गई ह।ै नवासजश खासलक
को सडतट्ी कलेतट्र पौिी् िे हटािे हुए
सडतट्ी कलेतट्र उत््रकाशी की सजमम्ेदारी
दी गई।

राहुल कुमार गोयल को नगर आयुति्
नगर सनगम ऋसषकेश िे हटाया गया है।

उनह्े ्गढ़व्ाल मंडल के आयुति् काया्णलय
मे ्िमब्द्् सकया गया है। शैलेश सिंह नेगी
को सडतट्ी कलतेट्र सटहरी की सजममे्दारी िे
हटािे हुए नगर आयुति् नगर सनगम
ऋसषकेश की बिी् सजमम्ेदारी दी गई है।
इिक ेअलावा रिर सिंह रौहान को सडतट्ी

कलेतट्र उत््रकाशी के पद िे हटािे हुए
सडतट्ी कलेतट्र पौिी् बनाया गया है।
युति्ा समश््ा को सडतट्ी कलेतट्र देहरादून
िे सडतट्ी कलेतट्र पौिी् के सलए भेजा गया
है। अबरार अहमद को पौिी् िे सडतट्ी
कलेतट्र रमोली भेजा गया।

PCS अफसरो् के ट््ांसफर ने बदले अफसरो् के स्टेशन 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोट्ण , 15 जनवरी , अयोधय्ा मे ्श््ी

रामलला के भवय् मंसदर का उदघ्ाटन 22
जनवरी को होने जा रहा है. इि उति्व मे्
भाग लेने के सलए पूरा भारि उलल्ाि िे भर
गया ह.ै लसेकन तय्ा आप जानिे है ्सक दसुनया
मे ् एक ऐिा मंसदर भी है सजिे 'सव्गण् का
मंसदर' कहा जािा है. इि मंसदर का दौरा
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी भी कर रुके है.् इि
मंसदर की कहानी काफी सदलरसप् है. 

15वी ्शिाबद्ी मे ्सकया गया था सनमा्णण 
'सव्ग्ण का मंसदर'  रीन के बीसजंग शहर मे्

तस्थि है. इिका सनमा्णण 15वी ्शिाबद्ी मे ्सकया
गया था. ऐसिहासिक िाक्््यो ्के अनुिार, रीन
मे ् मधय्युगीन शािन के दौरान, िम््ाट को
'ईश््र का पुत््' और िव््ोच्् असधकारी माना
जािा था. बादशाह भगवान ि ेअचछ्ी फिल के
सलए प््ाथ्णना करि ेथ.े वह इि मसंदर मे ्जाि ेथ.े
इि काल मे ् शाही िमारोह आयोसजि सकये
गय.े ऐिा कहा जािा है सक प््ाथ्णनाओ ्क ेकारण
राजय् मे ्फिल बहुि अचछ्ी हुई थी. िभी िे
इिका िीधा िंबंध ईश््र िे माना जाने लगा.
यह मंसदर धरिी और सव्ग्ण के सरशि्े का प््िीक
माना जािा है. इि ेरीन क ेमलू धम्ण और दश्णन

िाओवाद का मंसदर भी कहा जािा है और यहां
िाओ के अनुिार पूजा और धासम्णक अनुष््ान
सकये जािे है.् 

600 कमरे और 92 प््ारीन इमारिे ्
2.73 सकलोमीटर मे ्फैले इि लकिी् के

मसंदर की िरंरना इिनी आि््य्णजनक ह ैसक
आप मंत््मुगध् हो जाएंगे. मंसदर पसरिर मे्
600 कमरे और 92 प््ारीन इमारिे ् है.्

सवशाल मंसदर के मधय् मे ् एक गोलाकार
िंगमरमर का बरामदा है सजिके मधय् मे्
एक प््ाथ्णना कक्् ह.ै परू ेमसंदर को नील,े लाल
और मैरन् रंग िे िजाया गया है. हॉल का
सनमा्णण पूरी िरह िे लकिी् िे सकया गया है,
इिमे ्एक भी कील का इस््ेमाल नही ्सकया
गया है. प््ाथ्णना कक्् के अंदर गहरे नीले रंग
की छि की टाइले ्एक सव्ग््ीय एहिाि देिी

है।् यह धय्ान और धासम्णक अभय्ाि के सलए
िव््ोत््म सथ्ान माना जािा है. यहां आपको
कई लोग योगाभय्ाि और धय्ान करिे हुए
सदख जाएंगे. 

पीएम मोदी ने यहां का दौरा सकया था
सजयासजंग िम््ाट जू होउकोग् ने सव्ग्ण का

मंसदर, िूय्ण का मंसदर, पृथव्ी का मंसदर और
रंद््मा का मंसदर भी बनवाया. 1911 मे ्सव्ग्ण

मंसदर पर प््सिबंध लगा सदया गया. वहां आम
लोगो ्के जाने पर प््सिबंध लगा सदया गया.
लेसकन बाद मे ्इिका जीण््ोद््ार सकया गया
और 1918 मे ्इिे जनिा के सलए खोल सदया
गया. आज इि मसंदर मे ्हर िाल लाखो ्लोग
आिे है.् मई 2015 मे ्प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी
ने भी 'द टेमप्ल ऑफ हेवन' का दौरा सकया
था. उनह्ोन्े यहां योग भी सकया था।

ये है स्वग्ग का मंगदर, जहाँ पीएम मोदी ने गकया था योग 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

उत््राखंड 15 जनवरी : नैनीिाल का
खबूिरूि पहािी् शहर ननैीिाल मे ्अगं््जेो ्के
जमाने मे ् इि शहर की रौनक देखिे ही
बनिी थी। भारि मे ् राय पीने का रलन
अंग््जे ही लकेर आए थ।े देश की आजादी के
बाद अगं््जे िो रल ेगए, लसेकन राय यही ्की
होकर रह गई।

उत््राखंड के अलग-अलग सहसि्ो ्के
अलावा नैनीिाल के शय्ामखेि मे ् भी
ऑग््सेनक राय का उतप्ादन सकया जा रहा ह।ै
यहां समलने वाली ऑग््ेसनक राय सव्ाद और
िेहि दोनो ्के पैमाने पर सफट है। शय्ामखेि
मे ्पैदा होने वाली राय एंटीऑति्ीडेट् गुणो्
िे भरपूर है। जो सक बीपी और शुगर जैिी
गंभीर बीमासरयो ्को दूर रखने मे ्मदद करिी
है। नैनीिाल घूमने आने वाले िैलासनयो ्की
यहां की ऑग्े्सनक राय खूब भा रही है।
पय्णटक यहां उगने वाली ऑग््ेसनक राय की
रुसक्ी लेने के सलए पहुंर रहे है,् जो
औषधीय गुणो ्िे भरपूर है। शय्ामखेि मे्
समलने वाली ऑग््ेसनक राय की सडमांड देश
ही नही ्सवदेशो ्मे ्भी है। आगे जासनए इिके
बेसमिाल फायदे।

िेहि के सलए फायदेमंद होने की वजह िे
सवदेशो ्मे ्इिकी सडमाडं िजेी ि ेबढ़ ्रही ह।ै
यहां की राय को कोलकािा के रास्े्
जापान, कोसरया, इंगल्ैड्, इटली िमेि कई

देशो ्मे ्भेजा जा रहा है। लोग राय बागान
घूमने आिे है,् यहां िेलफ्ी भी लेिे है।्
शय्ामखेि मे ्राय बागान की सथ्ापना िाल
1991 मे ् की गई थी। बागान मे ् िालाना
करीब 5 हजार सकलो जैसवक राय का
उतप्ादन सकया जा रहा है। सजििे राय
सवकाि बोडण् को हर िाल 45 लाख रप्ये
का राजसव् समल रहा है। टी बोड्ण के मैनेजर
नवीन रंद्् पांडे बिािे है ् सक अचछ्ी समट््ी
और मौिम की वजह िे बागवानी मे ्जैसवक
राय का बेहिर उतप्ादन हो रहा है। राय को
उगाने के सलए सकिी िरह के केसमकल का
इस््मेाल नही ्सकया जािा। उतप्ादन मे ्सिफ्फ
कंपोसट् खाद यूज होिी है, सजििे राय के
औषधीय गुण बन रहे है।् राय की पैदावार
िे उत््राखंड राय सवकाि बोड्ण  को लाखो्
का राजसव् समलने के िाथ ही सथ्ानीय
युवाओ ्को रोजगार भी समला है।

गंभीर बीमागरयो् का इलाज
उत््राखंड की लाजवाब चाय 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादनू 15  जनवरी ,  मखुय्मतं््ी   पषुक्र
सिंह धामी क ेसनद््शेो ्के क््म मे ् सजलासधकारी/
प््शािक नगर सनगम देहरादून  िोसनका  ने
आईएिबीटी  एव ंअनय्  सथ्ानो ्पर टीम के िाथ
िफाई करि ेहएु जनपद मे ्सव्चछ्िा  असभयान
का सवसधवत ् शभुारभं सकया। सजलासधकारी के
नेिृतव् मे ् िमाजिेवी, नगर सनगम के
असधकासरयो/् कासम्णको ्एवं पया्णवरण समत््ो ्ने
आईएिबीटी पसरिर मे ् िफाई असभयान
रलाया। िफाई असभयान के िहि सजलासधकारी
न ेसदया जनपदवासियो ्को अपन ेअपन ेपसरिर
मे ्सव्चछ् रखन ेका िदंशे। 

सजलासधकारी न ेजनपद वासियो ्ि ेरलाई जा
रहे िफाई असभयान मे ्प््सिभाग करन ेक ेसलए
की अपील। िाथ ही टीम द््ारा शहर क ेपरंायिी
मसंदर  दश्णन लाल रौक, पलट्न बाजार, रलेवे
सटे्शन िसहि सवसभनन्  सथ्लो ् मे ् िफाई
असभयान रलाया गया।  वही सजलासधकारी के
सनद््शेन पर रखेीय सवभाग के असधकासरयो ्द््ारा
िेलाकुई, सवकािनगर, डोईवाला, ऋसषकेश

आसद क््ते्् मे ्भी गसठि टीम असधकारी, कासम्णक,
सव्यिवेी, पया्णवरण समत््ो द््ारा वृहद स््र पर
िफाई असभयान रलाया गया।

सजलासधकारी न ेिभी जनपदवासियो ्ि ेकिू्े
को िुवय्वतस्थि रखि ेहएु, गीला एवं िखुा कूिा्
घरो ्ि ेही अलग-2 करन,े कूिा् सनधा्णसरि सथ्ान
एवं कूिा् उठान वाहनो ् मे ् डाले,् िथा शहर

िसहि िमस्् जनपद को सव्चछ्िा रखने  मे्
िहयोग करने का अनुरोध सकया। उनह्ोने
अनरुोध सकया सक नदी, नालो ्िथा खलु ेसथ्ानो्
मे ् कूिा् ना डाले ् इिके सलए अनय् को भी
जागरक् करे।् सव्चछ्िा हम िभी की सजमम्देारी
ह,ै इिके सलए नगर सनगम, सजला प््शािन द््ारा
बनाई ् गई वय्वसथ्ाओ ् का पालन करे ् िथा

इिको और असधक कारगर किै ेबनाया जाए,
िुझाव भी दे।्

आयोसजि सकए गए सव्चछ्िा असभयान मे्
सवधायक धम्णपुर सवनोद रमोली, नगर
आयुति् नगर सनगम देहरादून गौरव कमुार,
अपर सजलासधकारी सवत्् एव ं राजसव्
रामजीशरण शमा्ण, नगर  मसजसट्््टे प््तय्षू सिहं,

उप नगर आयतुि् गोपाल बेनीवाल, मखुय्
नगर सव्ासथ्य् असधकारी डॉ असवनाश खनन्ा,
िहायक नगर आयुति्  शांसि प््िाद जोशी ,
सवजय प््िाप रौहान, िहायक  सनदशेक
िरूना बी िी नगेी, िमस्् िफाई सनरीक््क
िपुरवाइजर, पया्णवरण समत््,  जनप््सिसनसध
िथा िमाजिवेी  ितम्मसलि रह।े

डीएम सोगनका ने आईएसबीटी पगरसर म्े सफाई अगभयान चलाया

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
कैर्ीधाम , 15 जनवरी , प््दशे क ेिभी

धासम्णक सथ्लो ् और प््सिष््ानो ् मे ् 14
जनवरी िे 22 जनवरी िक िांसक्ृसिक
कायण्क््म होगे्। कैर्ीधाम िे मुखय्मंत््ी
पषुक्र सिहं धामी न ेप््देश मे ्"िासंक्सृिक
उति्व" का शुभारंभ सकया। उनह्ोन्े
कैर्ीधाम और घोिा्खाल मंसदर मे्
सव्चछ्िा असभयान रलाकर जन जन को
इि मुसहम िे जुिन्े का आह््ान सकया।
िवण्प््थम उनह्ोन्े कैर्ी धाम मे ् श््ी राम
सशला की िाफ िफाई कर पूजा अरण्ना
की। सफर कैर्ी धाम मंसदर पसरिर मे्
आयोसजि श््ी राम भजन कायण्क््म मे्
भी ितम्मसलि हएु।  रामभतत्ि मे्
लीन होकर रामभजनो ् की
स््सुि की।मुखय्मंत््ी न ेइििे
पूवण् कैर्ी धाम मे ् नीब
करौरी बाबा की पजूा अर्णना
कर प््दशे की िखु, िमसृ््द,
शांसि, एवं खुशहाली की
कामना की। 

मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्र सिंह धामी ने
कैर्ीधाम मे ्आए भति्ो ्को प््िाद सविरण
सकया। िाथ ही सवसभनन् प््देशो ् िे आए
लोगो ्ि ेिरकार की काय्णप््णाली क ेबार ेमे्
फीडबकै भी सलया। सव्चछ्िा असभयान मे्
शासमल पया्णवरण समत््ो ् के काय््ो ् की
िराहना करिे हुए उनिे बािरीि की।
मुखय्मतं््ी न ेसक्लूी बच््ो,्  सव्य ंिहायिा

िमूह, ग््ाम प््धानो ्एवं
पया्णवरण समत््ो ् को

प््शस््स पत्् देकर
िमम्ासनि सकया। 

मखुय्मतं््ी पषुक्र सिहं धामी न ेकहा सक
22 जनवरी का सदन ऐसिहासिक सदन होगा।
इि सदन शुभमुहूिण् मे ्रामलला अयोधय्ा मे्
सवराजमान होग्,े जो सक हमार ेदशे क ेसलए
एक शुभ िमय और िकंिे ह।ै लबं ेवष््ो ्के
इंिजार के बाद रामलला अयोधय्ा मे्
सवराजमान होन ेजा रह ेह।ै इि उपलक्््य पर
राजय् िरकार द््ारा प््देश मे ्जन िहभासगिा

ि ेिासंक्सृिक उति्व और िमस्् धासम्णक एवं
पयण्टन सथ्लो ् पर सवशेष िाफ िफाई
असभयान रलाया जा रहा ह।ै आन ेवाल ेपांर
दशको ्को धय्ान मे ्रखिे हएु कैर्ी धाम का
मासट्र तल्ान होगा िैयार

अब कैर्ी धाम की मानय्िा वैस््शक
पटल िक पहुरं पहुरं गई ह।ै

हर रोज कैर्ी धाम मे ् आने वाले

श््द््ालओु ्की िखंय्ा मे ्इजाफा होिा जा रहा
ह।ै भति्ो ्की आसथ्ा, भाव और आन ेवाले
पांर दशको ् मे ् आने वाले श््द््ालुओ ् की
िखंय्ा का आकलन करि ेहएु िरकार कैर्ी
धाम का मासट्र तल्ान िैयार कर रही है।
कैर्ी धाम मासट्र तल्ान ि ेआन ेवाल ेिमय
मे ् श््द््ालुओ ् को बेहिर िुसवधा समलेगी।
धासम्णक और आधय्ातत्मक पय्णटन बढ़्गेा और

िरकार की आसथ्णकी िदुढ़ृ ्होगी। 
िीएम धामी ने सकया 24.68 करोि्

रप्ये की योजनाओ ्का सशलानय्ाि
कैर्ी धाम पहुरं ेमुखय्मतं््ी पषुक्र सिंह

धामी का मसहलाओ ्ने फूल मालाओ ्के
िाथ सव्ागि सकया। इि दौरान िीएम धामी
न े24.68 करोि ्की लागि क ेसशलानय्ाि
सकए। सजिमे ्िैसनटोसरयम ि ेसिरोिी माग्ण
का िुधारीकरण और डामरीकरण क ेसलए
1214.71 लाख,िैसनटोसरयम िे नैनीबैड्
िक भवाली का सनमा्णण काय्ण िधुारीकरण
और डामरीकरण क ेसलए 1162.32 लाख,
कैर्ी हरिपा - हली मोटर मागण् का नाम
पसरविण्न कर शहीद लांि नायक िंजय
सबि्् मागण् का और नगर सनगम हलद्््ानी
वाड्ण 54 मे ्नीम क ेपिे िे प््िाप सिहं सबि््
क ेघर िक माग्ण का िुधारीकरण क ेसलए
90.65 लाख का सशलानय्ाि सकया।

इि दौरान सजला परंायि अधय्क्् बेला
िोसलया, सजलाधय्क्् प््िाप सबि््, सवधायक
ननैीिाल िसरिा आय्ण, भीमिाल राम सिंह
किैा्, रानीखिे प््मोद ननैवाल, मंडी बोड्ण
अधय्क्् डा असनल डबब्ू, पेयजल
अनुश््वण िसमसि अधय्क्् सदनेश आयण्,
सजला महामतं््ी रंजन बरगली, नवीन भट््,
प््काश हरबोला, डीआईजी योगेद््् सिंह
रावि, सजलासधकारी वदंना सिंह, एिएिपी
पी.एन मीना, एडीएम पी आर रौहान, नगर
आयतुि् पकंज उपाधय्ाय, एव ंअनय् लोग
मौजदू रह।े

सीएम धामी ने क्ैची धाम पगरसर की साफ्सफाई कर की पूजा अच्गना

सीएम
ने रामभक्तत मे्
लीन होकर की
रामभजनो् की

स््ुगत
n कैच्ीिाम पलरसर और घोडा्खाल मंलदर मे ्चलाया सि्चछ्ता अलभयान
n उत््राखंड मे ्सांसक्ृलतक उतस्ि और सि्चछ्ता काय्यक््म का आयोजन
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून। डी आई टी सवश््सवद््ालय मे्
राष््््ीय िेवा योजना एवं नेहर ्युवा केद्््
िंगठन देहरादून के िौजनय् िे सव्ामी
सववेकानंद जी की जयंिी मनाई गई
कायण्क््म का शुभारंभ डी आई टी
सवश््सवद््ालय के प््ो वाइि रांिलर

प््ोफेिर स््पयदशण्न पत्् एवं कैट् क्े्त्् की
सवधायक श््ीमिी िसविा कपूर जी द््ारा
सकया गया। 

उदघ्ाटन ित्् क ेदौरान नहेर ्यवुा केद्््
के राजय् सनदेशक श््ी आय्णन तय्ागी ने आए
हएु िभी असिसथयो ्का सव्ागि सकया सजला
काय्णक््म असधकारी श््ी एक सिंह जी द््ारा

कायण्क््म की रप्रेखा को सवस््ार पूवण्क
बिाया गया िाि सदन िक रलने वाले
इि काय्णक््म मे ्देहरादून ट््ैसफक पुसलि
के िाथ ििक् िुरक््ा िति्ाह अभी
मनाया जाएगा ििक् िुरक््ा िति्ाह भी
मनाया जाएगा सजिमे ्सवश््सवद््ालय के
छात्् देहरादून के सवसभनन् रावन पर

नुक््ि ् नाटक के द््ारा यािायाि के
सवषय मे ्जागृसि प््दान करेग्े उत््राखंड
एडि् कंट््ोल िोिायटी द््ारा नुक््ि्
नाटक का आयोजन भी सकया गया
सजिमे ् युवाओ ् को नशे िे होने वाले
दुषप्््भाव के बारे मे ्बिाया गया काय्णक््म
का िंरालन सवश््सवद््ालय के के

डॉतट्र डॉ नवीन सिगंला द््ारा सकया गया
द््ारा सकया गया काय्णक््म क ेअिं मे ्छात््ो्
द््ारा एक रलैी भी सनकल गई रैली क ेद््ारा
छात््ो ्के बीर यािायाि की िमसय्ाओ्
को कुशल रप् िे सरस््ति सकया गया।
अंि मे ्श््ी श््ी आय्णन तय्ागी जव्ाला िभी
का धनय्वाद सकया गया।

डी आई टी गवश््गवद््ालय म्े मनाई गई गववेकानंद जयंती

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून,15  जनवरी। कैसबनेट मंत््ी
गणेश जोशी ने िंि सनरंकारी िति्ंग भवन
प््ेम नगर ब््ांर मे ्िंि सनरंकारी समशन द््ारा
आयोसजि सवशाल रति्दान सशसवर मे्
प््सिभाग सकया गया। रति्दान
सशसवर मे ्बढ़ ्रढ़क्र लोगो्
ने सहसि्ा सलया और
सव्ैतच्छक रति्दान
सकया।इि अविर पर
कसैबनेट मंत््ी गणेश जोशी
ने कहा सजि प््कार
सनरंकारी समशन द््ारा िमाज
की िेवा का कायण् कर रहे है।्
राहे वह सशक््ा हो सव्सथ् हो िफाई के बारे
मे ् हो। उनह्ोन्े कहा मिूरी मे ् भी पयण्टक
िीजन सपक के दौरान भी वहां की यािायाि
वय्वसथ्ा भी सनरंकारी समशन द््ारा की जािी
है।मंत््ी ने कहा एक यूसनट बल्ड िे कई
लोगो ्को फायदा समलिा है। उनह्ोन्े कहा

आज देश के अंदर सजि प््कार घटनाएं हो
रही है। ऐिे मे ्यह एक जन िेवा का बहुि
बिा् माधय्म है। इिके सलए कैसबनेट मंत््ी
गणेश जोशी ने िंि सनरंकारी समशन की टीम

को बधाई एव ंशभुकामनाए ंदी और लोगो्
िे असधक िे असधक िंखय्ा मे्

रति्दान करने की अपील भी
की। इि अविर पर िंि
सनरंकारी समशन द््ारा
कसैबनटे मतं््ी गणशे जोशी
की शादी की 39वी्

वषण्गांठ पर केक काटकर
उनह्े बधाई एवं शुभकामनाएं

दी और अरदाि करिे हुए उनके
सव्सथ् एवं दीघा्णयु जीवन की कामना
की।इि अविर पर कैट् सवधायक िसविा
कपरू,जोनल इरंाज्ण हरभजन सिहं, मखुी प््मे
नगर भवन, ितय् सिंह पुंडीर, कमेटी मेब्र
वीरेद््् रावि, िरुेद््् जीि सिहं िसहि कई लोग
उपतस्थि रहे।

एक यूगनट ब्लड से कई
लोगो् को गमलता फायदा

: मंत््ी गणेश जोशीन्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 15 जनवरी , अभय्ुदाय
वाति्लय्म िंसथ्ा द््ारा के द््ारा उत््रायणी
कौसिक एव ंमकर िकं््ासंि उति्व 2024 का
आयोजन सकया गया। अभयु्दाय वाति्लय्म्
िंसथ्ा द््ारा िांसक्ृसिक उति्व का भी
आयोजन सकया जा गया सजिका शुभारंभ
मकर िंक््ांसि एवं उत््रायणी कौसिक की
आयोजन के िाथ हुआ जो 22 जनवरी
2024 िक अयोधय्ा मे ्श््ी राम मसंदर मे ्मसूि्ण
की प््ाण प््सिष््ा की सिसथ िक यानी 22
जनवरी 2000 िक रलेगा । काय्णक््म का
शुभारंभ मुखय् असिसथ कैट् सवधायक िसविा
कपूर और िसरव एर एि िेमवाल द््ारा
दीपप््जव्सलि कर सकया गया । 

इि अविर पर उत््राखंड मे ् शािन मे्
िंसक्ृसि, मसहला बाल सवकाि और सिंराई
सवभाग के िसरव हसरशरंद्् िेमवाल ने

नशामुतत्ि को लेकर "अभय्ुदय वाति्लय्म"्
िंसथ्ा द््ारा जारी पोसट्र का सवमोरन सकया।
वही उनह्ोन् ेकहा सक प््देश मे ्िजेी िे बढ़िा जा
रहा नश ेका प््कोप के रोक -थाम मे ्यह पोसट्र
बेहद उपयोगी िासबि होगा। उनह्ोने कहा सक
िरकार भी अपन ेस््र पर नश ेक ेसखलाफ बहेद
गभंीरिा िे कदम उठा रही है। 

इि काय्णक््म को लकेर िसरव मखुय्मतं््ी एवं
मणड्लायतुि् गढ़वाल सवनय शकंर पाडंये ने
उपतस्थसि ना दज्ण करान ेपर खदे वय्ति् सकया
और फोन कर उनह्ोन् ेअपनी शभुकामनाएं भटे
की। उिक ेबाद िासंक्सृिक प््स््सुिया ंदी गयी ।
िासंकृ्सिक प््स््सुिया ंदेन ेमे ्लोकगासयका मीना
सबि््,ननद्ी महेरा, लोकगयक हरीश महेरा 'हरदा'
ननैोई, मनोज िाविं एव ंननहे् मनुन् ेबच्् ेप््मुख
रप् ि ेरह े। "अभय्दुय वाति्लय्म"् िसंथ्ा की
अधय्क्् एव ंसनदशेक डॉ (श््ीमिी) गाग््ी समश््ा
न ेकाय्णक््म मे ्उपतस्थि मखुय् असिसथ,सवसशि््
असिसथ, िभी असिसथयो,् आमसं््ति गणो ्के प््सि

अपना वय्ति् सकया। गाग््ी समश््ा न ेबिाया सक
िसंथ्ा द््ारा िासंकृ्सिक उति्व का काय्णक््म आज
ि ेलकेर 22 जनवरी 2024 िक िघन रप् िे
िरंासलि सकया जाएगा ।

अभय्दुय वाति्लय्म ्िसंथ्ा की अधय्क्् गाग््ी
समश््ा एवं कैट् सवधायक िसविा कपूर द््ारा
उपतस्थि वय्तत्ियो ् को उत््राखंड राजय् हेिु
"परं शपथ" सदलाया गया.....

1– देवभसूम उत््राखणड् क ेिवा्ाग्ीण सवकाि
हिुे प््सिपल प््यािरि रहि ेहएु इि ेअग््णी राजय्
बनान ेक ेसलए  अपना श््षे््िम योगदान देगे्।2–
िाफ-िफाई ,जल िरंक््ण, पया्णवरण िरंक््ण के
प््सि िमप्णण दशा्णिे हेि ुअपना श््षे््िम योगदान
देगे् ।जल स््ोिो,् दवेालयो ्की सव्चछ्िा रखन ेके
िाथ िाथ अपनी िासंक्सृिक सवरािि एव ंमलूय्ो्
की िमसृ््द मे ्श््षे््िम योगदान देगे्।3-सकिी भी
नशीले पदाथ्ण का न िो िवेन करेगे्, न ही अपने
आिपाि सकिी को करने देग्।े4– िदैव ििक्
िरुक््ा व यािायाि सनयमो ्का पालन करेग् े।दिूरो्
को भी इिक ेसलए प््सेरि करेगे्।5– अपन ेदसैनक
काय््ो ् ि ेभी मािा-सपिा, गरुज्नो ्व अपन ेदेश
व धरिी माँ का मान बढ़ा्ने का प््याि करेगे् ।
सव्य ंको दशे का बहेिर नागसरक बनाएगें। 

अभयु्दय वाति्लय्म ् िंसथ्ा द््ारा िांसक्ृसिक
उति्व काय्णक््म भी5 आयोसजि सकया जा रहा ह।ै
इिके अंिगण्ि िहस््््धारा रोड तस्थि नागल
हटनाला तस्थि प््ारीन सशव मसंदर, अनय् मंसदरो्
देवालयो ्के िाथ िाथ, यमुना कालोनी तस्थि
मंसदर की िाफ िफाई मे ्िहयोग सकया गया।
सव्यंिेवको ्द््ारा पूजा अरण्ना करिे हुए लोक-
मंगल की कामना की गई।  कायण्क््म का मंर
िंरालन अभयु्दय वाति्लय्म"् िंसथ्ा के
िंसथ्ापक  डॉ0 अशोक कुमार समश्् 'स््कसिज'
द््ारा सकया गया । 

कायण्क््म का िमापन सखरिी खाकर सकया
गया । 

कायण्क््म मे ् मुखय् रप् िे कैट् सवधायक
िसविा कपरू,पाष्णद िसुमत््ा धय्ानी,िमाजिवेी
सव्तत्नल सिनह्ा, पाषण्द नासमि पाषण्द िंजय
सिघंल, रगंकम््ी सशव कुमार, लोकगयक हरीश
मेहरा 'हरदा' नैनोई, ननद्ी मेहरा, भाजपा
महानगर यवुा मोरा्ण अधय्क्् देवेद््् सबि््,आराय्ण
शसशकािं दबेु लोकगयक मनोज िाविं, सवपलु
समश््ा, सववेक श््ीवास््व, प््मोद बेलवाल,
अजयकानि् शमा्ण, इनारा िलवार, सवश््सवजय
समश््ा, अिुल गुति्ा, शफीक अहमद िसहि
अनय् लोग उपतस्थि रहे ।

अभ्युदय वात्सल्यम के 'सांस्कृगतक
उत्सव' म्े हुआ गखचड़ी महाभोज 

मंत््ी
गणेश जोशी ने

अगधक से अगधक
संख्या मे् रत्तदान
करने की अपील
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू 15 जनवरी : भारिीय जनिा

पाट््ी महानगर की ओर ि ेप््धानमतं््ी नरेद्््
मोदी के सव्चछ् िीथ्ण असभयान के िहि
एक िति्ाह रलने वाले सव्चछ्िा
असभयान के आह््ान पर महानगर के
अधय्क्् सिद््ाथ्ण उमेश अग््वाल जी के
द््ारा आईएिबीटी के सनकट महाराणा
प््िाप की मूसि्ण एवं पाक्फ का सव्चछ्
असभयान काय्णक््म रलाया गया।काय्णक््म
मे ् िैकिो् की िंखय्ा मे ् प््देश अधय्क््
महेद््् भट्् जी एवं महानगर अधय्क््
सिद््ाथ्ण उमशे अग््वाल जी क ेनिेतृव् मे्
सनरंजनपरु मडंी क ेिमीप सशव मंसदर मे्
िफाई असभयान सकया गया इि िफाई
असभयान क ेमाधय्म ि ेमहानगर क ेिभी
काय्णकिा्णओ ्न ेसव्चछ्िा काय्णक््म सकया
प््दशे अधय्क्् महेद््् भट्् जी न े कहा यह
िब काय्णक््म प््भु श््ी जी राम जी क ेररणो्
मे ्िमसप्णि है ्कई वष््ो ्बाद प््भु श््ी राम
अयोधय्ा मे ् सवराजमान होने जा रहे है।्
िाथ ही महानगर अधय्क्् जी न ेिभी यवुा
िासथयो ्को आवाहन सकया सक आज दशे
मे ्राम मय राज सथ्ासपि होन ेवाला ह ै22
जनवरी को जब प््भु श््ी राम अयोधय्ा मे्

सवराजमान होग् ेपरूा दशे जगमगा उठेगा।
जब दशे के प््धानमंत््ी सव्य ंसव्चछ्िा की
ओर धय्ान द ेरह ेहै ्हमे ्अपन ेिनािन धम्ण
को धय्ान मे ्रखि ेहएु अपन ेआिपाि के
िभी मंसदरो ्मे ्परू ेिति्ाह िफाई असभयान

करना रासहए।
महानगर देहरादून मे ् भाजपा

काय्णकिा्णओ ्द््ारा कई सवसभनन् सथ्ानो ्पर
मंसदरो ् पर सव्चछ् असभयान कायण्क््म
रलाया गया। सजिमे ् प््देश  महामंत््ी

आसदतय् कोठारी जी बीि िूत््ीय काय्णक््म
स््कयानव्यन िसमसि के उपाधय्क्् जय्ोसि
प््िाद गैरोला जी अजीि रौधरी मधु भट््
कोषाधय्क्् पुनीि समत््ल असनल गोयल
िुभाष बथण्वाल और भाजपा के वसरष््

कायण्किा्णओ ् द््ारा िभी िफाई असभयान
सकया गया। सजिमे ् मे ्महानगर के िभी
पदासधकारी मोरा्ण के पदासधकारी िभी
मंडल अधय्क्् एवं िैकिो् की िंखय्ा मे्
काय्णकिा्णओ ्ने प््सिभाग सकया।

स्वच्छ तीथ्ग अगभयान के तहत महानगर अध्यक््
गसद््ाथ्ग अग््वाल ने चलाया स्वच्छता अगभयान

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादनू , 15 जनवरी , अयोधय्ा मे ्22

जनवरी को होने वाले भवय् श््ी राम मंसदर
के उदघ्ाटन को लेकर जहां देश और
दुसनया मे ्राम भति्ो ्क ेउति्ाह की अलग-
अलग िसव्ीर और खबरे ्आप पढ़ ्रहे है्
इि के िाथ-िाथ देश के अलग-अलग
राजय्ो ्मे ्भी रोरक,  सदलरसप्  राम भति्ो्
की िसव्ीर और िेवा भाव की खबरे ्भी
िामने आ रही है। इन िबके बीर देवभूसम
उत््राखंड का मया्णदा पुरष्ोत््म श््ीराम िे
सरशि्ा भी आपको जरर् जानना रासहए।
जहां बागेश््र धाम मे ्बहने वाली िरयू
नदी िे अयोधय्ा के श््ी राम का जनम् िे
सरशि्ा जुिा् हुआ है। यही नही ्उत््रायण
महापव्ण और अयोधय्ा क ेश््ी राम महोति्व
का भी बेहद खाि नािा है।

उत््राखंड के वसरष्् कैसबनेट मंत््ी और
सवश्् के कोने-कोने मे ्अपनी आधय्ातत्मक

वाणी िे करोिो् ् भति्ो ् को िद््ावना की
िीख देने वाले गुर ्ििपाल महाराज भी राम
मंसदर को लेकर बेहद उति्ासहि और
आनंसदि है।् भले ही 22 जनवरी को मंसदर
का उदघ्ाटन हो लेसकन खुद ििपाल
महाराज 17 जनवरी को अयोधय्ा पहुंर
जाएंगे जहां होन ेवाली सवशेष पजून अनषु््ान
और यज्् मे ्वह शासमल होगे्। 

तहंदी दैतनर न्यूज् वायरस के
राय्ारारी संपादर आशीष तिवारी ने
तवश् ्गुर ्सिपाल महाराज िे अयोधय्ा
श््ी राम और पीएम मोदी के सवशेष 11
सदविीय व््ि अनुष््ान पर खाि बािरीि
की और जाना सक पीएम मोदी की 11 सदन
क ेसवशषे व््ि और श््ी राम मसंदर उदघ्ाटन
का तय्ा सरशि्ा है ? िो आइये पढ़ि्े है्
ििपाल महाराज क ेिाथ नयू्ज़ ्वायरि के
इि िाक््ातक्ार मे ्कुछ खाि िवालो ्के
जवाब - 

22 जनवरी को अयोध्या से रामराज्य की होगी शुर्आत : सतपाल महाराज 

आशीष तिवारी - महाराज जी , आप
तवश्् भर मे् अपनी सद््ावना यात््ाओ्
और प््वचनो् री वजह से मशहूर है ,
ऐसे मे् राम मंतदर उद्घाटन रो लेरर
आपरे अनुयातययो् और एनआरआई
भक्िो् रे बीच रैसा उत्साह और जोश
देख रहे ह्ै ?

तवश् ्गरु ्सिपाल महाराज  - मया्णदा
पुरष्ोत््म श््ीराम का सरशि्ा िो पूरी दुसनया
िे है , दुसनया के िमाम देश ऐिे है ्जो श््ी
राम को आराधय् मानिे है ्उनकी आसथ्ा
और भतत्ि श््ी राम ि ेजुिी् ह।ै कई देश ऐिे
है ्जहां भवय् राम मंसदर और राम भति्ो ्की
भारी िंखय्ा मे ् मौजूद है।् ऐिे मे ्आज जब
कई िौ िालो का वनवाि खतम् हो रहा है
और प््भु श््ी राम अयोधय्ा मे ् सवराजने जा
रहे है ्िो मुझे दुसनया भर िे बधाई िंदेश
और शुभकामनाएं समल रही है , न सिफफ्
प््वािी भारिीय बतल्क कई देशो ्मे ्अलग-
अलग धमण् और भाषा को बोलने वाले भी
आज भगवान श््ी राम के गुणगान करिे हुए
भवय् श््ी राम मंसदर बनने िे खुश और
उति्ासहि है।् 

आशीष तिवारी - एर आध्यात्तमर
गुर् रे र्प  मे् आप आज बरसो् बाद
सारार हो रहे राम मंतदर तनम्ााण रो
लेरर रैसा अनुभव रर रहे है् ?

तवश्् गुर् सिपाल महाराज  - बहुि

ही प््िनन्िा का अनुभव हो रहा है। एक
ऐसिहासिक क््ण है ये और जैिा सक हम
जानिे है ्भगवान  राम की मसहमा सवश्् मे्
फैली है। मय्ांमार थाईलैड् , मलेसशया
इडंोनसेशया िक ,  मया्णदा परुष्ोत््म श््ी राम
के रसरत्् को दशा्णया जािा है। वैिे भी
िुलिीदाि जी ने हमे राम रसरि मानि हमे्
सदया है सजिमे ्दुसनया के सलए एक िनद्ेश
है िभी िो हर िाल श््ी राम की लीला का
वण्णन और सरत््ण दशे दुसनया मे ्सकया जािा
है। हम िब राहिे है ् सक भारि मे ् भी
रामराजय् हो। आज जब 22 जनवरी को ये
शुभ अनषु््ान होन ेजा रहा ह ैिो सनस््िि ही
ये एक शुभ िंकेि और जन जागरण हुआ

है और ये 550 िाल के िंघष्ण की िमातत्ि
हुई है।  इिमे ्अनसगनि लोगो ्ने बसलदान
और योगदान सदया है सनस््िि ही ये एक
िौभागय् की बाि है 

आशीष तिवारी - दतुनयाभर से आपरे
भक्िो् और प््वासी भारिीयो् से रैसा
फीडबैर और सन्देश तमल रहा है ?

तवश्् गुर् सिपाल महाराज  - बेहद
ख़ुशी और उति्ाह  भर ेिनदे्श मझेु समल रहे
है।्  सवदेशो ् मे ्बि ेहर भारिीय को इि सदन
का इंिज़ार है वो राहिे है ् सक नयी पीढ़ी
श््ीराम की मसहमा और गाथा को िुने िमझे
, लोग राहिे है ् सक घर मे ्राम जैिा बेटा
िीिा जैिी बहु और हनुमान जैिा समत््

आज हमारे िमाज मे ्हो।् मुझे आशा है सक
बहुि जलद् अयोधय्ा हमारे िनािन धम्ण का
िबिे बिा केद््् और राजधानी बन
जाएगी। जब मै ्िाउथ कोसरया  गया था िो
पिा रला की यहाँ के लोग अयोधय्ा के प््सि
बहुि िमम्ान और आसथ्ा रखिे है।् 

आशीष तिवारी - पीएम मोदी रे 11
तदवसीय अनुष््ान और व््ि रे महत्व
रे बारे मे् बिाएं आतखर इसरी क्या
प््त््िया होिी है ?

तवश्् गुर् सिपाल महाराज
- पीएम मोदी का जीवन एक योगी के
जैिा है जब वो वासशंगटन गए थे िो  गम्ण
जल पीकर अपना नवरास््त का व््ि पूरा
कर रहे थे। एक बार सफर इि भवय् राम
महोति्व के सलए पीएम खुद को सवशेष
अनुष््ान और पूजन िे िैयार कर रहे है।्
ये िैयारी उनह्ोन्े नासिक िे शुर ्कर दी
है ,और पूरे भतत्ि भाव िे इिको कर रहे
है।् हालांसक सकिी भी काम का सवरोध
होिा ही है जैिे िुलिीदाि जी के सहंदी मे्
रामायण सलखन ेिे हआु था। जब राम का
राजसिलक हो रहा था िो मनथ्रा भी थी।
हमे ्ये िमझना रासहए सक मोदी जी की
भावना तय्ा ह।ै जो कहा था सक  राम लला
हम आएगें मसंदर वही ँबनाएगें िो वो आज
पूरा हो रहा है। 

आशीष तिवारी - आप पय्ाटन और

धम्ाार्ा मंत््ी रे र्प 22 जनवरी िर
तरस िरह रे आयोजन देवभूतम मे्
आयोतजि रर रहे ह्ै ?

तवश्् गुर् सिपाल महाराज  - राम
युग िे देवभूसम का गहरा सरशि्ा है।
बागेश््र िे सनकली िरयू अयोधय्ा मे्
बहिी है। रघुनाथ जी देवप््याग आये थे
जहाँ आज एक नही ्कई मंसदर आसथ्ा के
केद््् है।् यहा ँिीिा कोसट ह ै, वालम्ीसक जी
का मंसदर है , ऋसषकेश मे ् भरि और
शत्ु्घन् मंसदर है , उत््राखंड मे ् हमने
वैषण्व िसक्फट बनाये है।् आज जो भैलो
और बूढी सदवाली उत््राखंड मनािा है वो
श््ी राम के अयोधय्ा लौटे की ख़ुशी का ही
प््िीक है ऐिे मे ्देवभूसम का अयोधय्ा िे
गहरा सरशि्ा है सजिकी झलक आज
उति्व  के रप् मे ्पुरे प््देश मे ्सदखाई दे
रहा ह।ै इि बीर मुझ ेिीएम योगी जी और
उनके गुर ्की भी याद आ रही है सजनका
मुझे बहुि सन्ेह समला है , उनह्ोन्े बहुि
िंघषण् और प््याि सकया था अयोधय्ा के
सलए उिी परमप्रा मे ्योगी जी भी आज
आगे बढ़ रहे है।् आज इंटरनेशनल
एयरपोटण् बना है दुसनयाभर िे राम
भति् आ रहे है।् देश प््देश के राम
भति्ो ्िे  मेरी अपील  है ्सक 22 जनवरी
को राम भजन करे ्आरिी और पूजन कर
इि सदन को राम जी को िमसप्णि करे।्
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्ण , 15  जनवरी ,  तय्ा आप भी

िसद्णयो ्मे ्रम् हीटर  का इस््मेाल करि ेहै?्
अगर हां, िो तय्ा आपको इि बाि की
जानकारी है सक हीटर का इस्े्माल करना
भले ही आपको या आपके कमरे को गमण्
करने के काम आिा हो, लेसकन िेहि के
सलहाज िे इिका इस्े्माल आपके सलए
नुकिानदेह है।जी हां, िसद्णयो ् मे ् आपको
गमा्णहट देने के काम आने वाला रम् हीटर
िेहि और तव्रा दोनो ् के सलए
नुकिानदायक होिा है। इििे आपको कई
िरह की िमसय्ाओ ्का िामना करना पि्
िकिा है। आज हम आपको 5 ऐिी
परशेासनयो ्क ेबार ेमे ्बिान ेजा रह ेहै ्जो रम्
हीटर का इस््ेमाल करने िे हो िकिी है।् 

Room Heater के इस्े्माल िे होने
वाले नुकिान

1. िांि िंबंधी िमसय्ा-  रम् हीटर के
इस््ेमाल िे आपको िांि िंबंधी कई प््कार
के परेशासनयो ्का िामना करना पि ्िकिा

है। इिका मुखय् कारण है हीटर िे हवा मे्
नमी की कमी सजििे गले िुखने लगिे है्
इिके कारण खांिी और असथ्मा जैिे
िमसय्ाएं आ िकिी है।

2. डी-हाईड्े्शन की कमी- हटीर के
इस्े्माल िे आपके शरीर मे ्डी-हाईड्े्शन
की कमी भी हो िकिी है सजिके कारण
आपको कई िरह के मुतश्कलो ्का िामना
करना पि ्िकिा है तय्ोस्क शरीर मे ्नमी
की मात््ा कम होने के कारण अतय्सधक
पिीना आना, शरीर मे ्जलन िा होना इि
िरह के कई परेशासनयो ्का िामना करना
पि ्िकिा है।

3. हवा की कमी- हीटर ि ेपरूा कमरा गम्ण
रहिा है जैिे ही उि कमरे िे आप बाहर
सनकलिे है ्िो आपके शरीर के िापमान मे्
उिार-रढ़ा्व होिा है। इििे आपका इमयू्न
सिसट्म कमजोर हो िकिा है सजििे आप
बीमार भी पि ्िकिे है।्

4. एलज््ी- रम् हीटर के इस्े्माल िे
आपको एलज््ी भी हो िकिी है तय्ोस्क हीटर

की हवा कई प््कार के एलज््ी को फैला िकिे
है ्सजिि ेकारण कई लोगो ्मे ्एलज््ी और िािं
िंबंधी कई प््कार परेशानी भी आ िकिी है।

5. ड््ाई तस्कन- इिके इस्े्माल िे

आपको तस्कन िे भी िंबंसधि कई प््कार
के िमसय्ाएं आ िकिी है Room
Heater नमी के स््र को काफी हद िक
कम कर देिा है, सजिके कारण तव्रा मे्

जलन, ड््ाईनिे इि िरह क ेकई िमसय्ाएं
उतप्नन् हो जािी है खािकर जो तव्रा
िंवेदनशील है उनके सलए और भी
मुतश्कले ्बढ़ ्िकिी है।

Room Heater का इस््ेमाल है सेहत और क्सकन के गलए नुकसानदेह!

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोटण् , 15  जनवरी ,  वामपंथी

सवरारधारा िे जुि्े हुए लोगो ्का क््ांसिकारी
असभवादन 'लाल िलाम' िे ही होिा है.
अति्र आपने ििक्ो,् यूसनवसि्णटी और
िमाम जगहो ्पर वामपंथी सवरारधारा वाले
लोगो ्को लाल िलाम बोलिे हुए िुना होगा.
लेसकन तय्ा आप जानिे है ्सक लाल िलाम
का अिल मिलब तय्ा होिा है. आज हम
आपको बिाएंगे सक वामपंथी सवरारधारा िे
जुि्े हुए लोग लाल िलाम तय्ो ्बोलिे है.्  

लाल िलाम तय्ो ्?
वामपंथी सवरारधारा क ेलोग लाल िलाम

ही तय्ो ्बोलिे है.् वो नीला, पीला या सकिी
और रगं का इस््मेाल तय्ो ्नही ्करिे है.् बिा
दे ्सक लाल का मिलब क््ासंि होिा ह,ै िलाम

का मिलब िलाम होिा है. अथा्णि वामपंथी
सवरारधारा के सहिाब िे ये हुआ क््ांसि को

िलाम. भारि मे ् यह शबद् नति्लवाद,
माओवाद और वामपंथ िे जुि्े लोगो ्द््ारा

प््योग सकया जािा है. इिे कभी-कभी िुखण्
िलाम भी कहा जािा ह.ै यह शबद् माओवादी
नेिाओ ्िे जुिा् रला आ रहा है.

वामपंथी और दस््कणपंथी सवरारधारा
राजनीसि मे ्अति्र आपने वामपंथी और

दस््कणपंथी शबद् िनुा होगा. लसेकन वामपथंी
और दस््कणपथंी दोनो ्मे ्सवरारधारा का फक्फ
है. हालांसक राजनीसि मे ्हमेशा िे ऐिा कभी
नही ्था. इिकी शुरआ्ि फ््ांि िे हुई थी.
बिा दे ् सक फ््ांि की नेशनल अिेब्ली  मे्
िंसवधान को िैयार करने के सलए पहुंरे
नेिाओ ् ने ऐिा सनणण्य सलया था, सजििे
लेफट् सवंग और राइट सवंग का जनम् हुआ था.
धीरे-धीरे ये शबद् सवरार िे ऐिे जुि्े सक
राजनीसि दो धिो् ्मे ्बंट गई और भारि ही
नही ्दुसनया के कई देशो ्मे ् इन शबद्ो ्का

इस््ेमाल होिा है.
वामपंथी सवंग िे िालल्ुक रखने वाले

लोगो ्का मानना है सक िमाज के हर इंिान
के िाथ एक जैिा वय्वहार होना रासहए.
सकिी क ेिाथ भदेभाव नही ्होना रासहए. यह
सवरारधारा बराबरी, बदलाव और प््गसि को
बढ़ा्वा देने पर फोकि करिी है. इिके
अलावा यह अमीरो ्िे जय्ादा टैति् विूलने
की बाि कहिी है, िासक बराबरी का लक्््य
हासिल सकया जाए. वही ्वामपंथी सवरार मे्
राष््््वाद का मिलब है िामासजक बराबरी
होिा ह.ै दस््कणपथंी सवरारधारा को रस्ढ़्वादी
माना गया है. इनकी आसथ्णक नीसि मे ्कम
टैति् विूलने की बाि कही गई है. इिमे्
असधकासरयो,् परंपराओ ् और राष््््वाद को
अहम दजा्ण सदया गया है.

वामपंगथयो् के नारे म्े त्या है लाल सलाम का मतलब ?

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोट्ण , 15  जनवरी ,   मछली जल की रानी है
जीवन उिका पानी है... बरपन मे ्ये लाइने हर बच््ा
दोहरािा है. यही वजह है सक हम िभी को मालूम है सक
जल की रानी मछली ही होिी है, यसद मछली को जल िे
बाहर सनकाल सदया जाए िो उिकी मौि हो जािी है,
लेसकन तय्ा कभी िोरा है सक यसद जल की रानी मछली
है िो सफर राजा कौन होगा? अगर आपका जवाब न होने
वाला है िो रसलए इि मजेदार िवाल का सदलरसप्
जवाब जानिे है.्

कौन होिा है जल का राजा ?
मछली को जल की रानी िो वही ्िी लॉयन को जल का

राजा कहा जािा है. इनहे् ्िमदु््ी शरे क ेनाम िे भी जाना जािा
है. कई लोग िील और िी लॉयन मे ्कनफ्य्ूज भी हो जािे है.्
दरअिल िी लॉयन िील िे कुछ समलिे जुलिे है ्इिसलए
इनहे् ्िी लॉयन के नाम िे जाना जािा है. आमिौर पर िी
लॉयन िमदु्् क ेसकनार ेिटो ्पर आराम करि ेहै.् इनमे ्िंूघने
की कमाल की क््मिा होिी है. वही ्ये िमुद्् को गहराई िे

भी देख िकिे है.् इनके आगे के हाथ इिने मजबूि होिे है्
सक ये उनके िहारे जमीन पर बैठ भी िकिे है.् िाथ ही
उनक ेहाथ शरीर के िापमान को बलैेि् करन ेमे ्भी मददगार
होिे है.्िी लॉयन सव्ासदि्् मछसलयो ्और दूिरे भोजन के
सलए िमुद्् की 600 फीट गहराई मे ्भी गोिा लगा िकिे है.्
हालांसक ये स््नधारी होिे है ्यही वजह है सक ये िमुद््ी शेर
हमशेा पानी मे ्नही ्रह िकि,े इिसलए आराम करन ेक ेसलए
ये पानी िे बाहर आ जािे है.्

11 फीट लंबे होिे है ्िी लॉयन
िी लॉयन काफी अचछे् िैराक माने जािे है.् वो एक

बार मे ्10 िे 20 समनट िक पानी के नीरे रह िकिे है.्
यसद इनकी रफि्ार की बाि करे ्िो य े29 सकलोमीटर प््सि
घंटे की सप्ीड िे भाग िकिे है.् सजििे ये सकलर वह्ेल
और शाक्फ जैिे िमुद््ी दुशम्नो ्िे अपनी जान बरा पािे
है.् मेल िी लॉयन को बुल और फीमेल को काउ कहा
जािा है. कुछ िी लॉयन िील को भी अपना आहार बना
लिे ेहै.् वही ्मले िी लॉयन की लबंाई 11 फीट िो फीमले
की 9 फीट होिी है. ये 2200 पाउंड िक वजनी होिे है.्

मछली जल की रानी तो जल
का राजा कौन ? ये है जवाब 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयू्रो सरपोट्ण 15 जनवरी : बरपन मे ् सजिने भी ट््ेन
के िफर का मजा सलया है, उिके मन मे ्यह खय्ाल
जरर् आया होगा सक वह बिा् होकर ट्े्न रला िके.
लेसकन बाद मे ्हमे ्पिा रलिा है इिके सलए िो खाि
नौकरी करनी होिी है और जबसक इिमे ्िैलरी भी बहुि
नही ्समलिी है. पर तय्ा हो अगर आप को ट््ेन कुछ देर
के सलए रलाने का मौका समल जाए या वैिा ही कुछ
अनुभव समल जाए? और अगर ऐिा अनुभव बच््ो ्को
समल िके िो उनकी खुशी का सठकाना ही नही ्रहेगा.
यूके मे ्ऐिा अनुभव देने की िैयारी रल रही है। 

यकू ेकी िबि ेलोकस््पय ट््ने िफर करन ेवाली लदंन
की डॉकलेड् लाइन रेलवे लाइन की ट््ेन मे ्अब ड््ाइवर
की िरह िबिे आगे बैठा जा िकिा है और उिे रलाने
के जैिा आनंद भी सलया जा िकिा है. ये ट्े्न सबना
ड््ाइवर के रलिी है,् इिसलए यात््ी आगे की िीट पर
बैठ कर उिी िरह िे आनंद ले िकिा हैइिना ही नही्
अब यात््ी यह अहिाि कर िकि ेहै ्सक वही गािी् रला

भी रहे है ्और िामने के ट््ैक को देख भी िकिे है ्जैिे
सक ट््ेन के ड््ाइवर करिे है.् जलद्ी ही डीएिआर लाइन
मे ्रलने वाली बहुि िारी ट्े्न मे ्काडण्बोडण् सट्ीयसरंग
वह्ील लगाए जाएंगे सजििे बच््ो ् और वयसक्ो ् को
ड््ाइवर जैिा अहिाि हो िकेगा। 

हाल ही मे ्लंदन के मेयर िे लंदन अिेब्ली मे ्यह
िवाल पूछा गया सक तय्ा वे डीएलआर के उपयोग को
प््ोति्ासहि करन ेसलए इिी प््मोशन गसिसवसध का िमथ्णन
करिे है.् इि पर मेयर  ने कहा था सक ट््ांिपोटण् फॉर
लदंन यानी टीएफएल इि पर सवरार कर रही ह ैसक किैे
बच््ो ् को डीएलआर ड््ाइसवंग का अनुभव सदया जा
िके। िासदक खान ने यह भी बिाया सक टीएफएल
इिमे ्काड्णबोड्ण सट्ीयसरंग वह्ील भी शासमल कर िकिी
है. इिके सलए टीएफएल इिके सलए 2024 मे ्कुछ
ट््ायल भी करेगी, सजिमे ् यास््तयो ्को कई और बेहिर
िुसवधाएं भी दी जा िकेगी इन िुसवधाओ ्के िाथ यूके
की िरकार ट््ेनो ्के िफर मे ्लगने वाले िमय को कम
करने के प््याि कर रही है।

अब आप और आपके बच््े
भी ‘चला’ सकते है् ट््ेन
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संपादकीय
साव्गजगनक भूगम का बै्क बनाएं

राजसव् लोक अदालिो ्की शरुआ्ि करके ितुख् ूिरकार ने जमीनी सववादो ्के आरसंभक
कारणो ्को सनरस्् नही ्सकया, बतल्क िमाज के िदंभ््ो ्मे ्िौहाद्ण के बीज भी वो सदए। इंिकाल
के 65 हजार मामलो ्का सनपटारा अपने आप मे ्केवल एक सरकाड्ण नही,् बतल्क हजारो्
पसरवारो ्के सलए िकुनू का सरकाड्ण ह।ै राजसव् सवभाग को असनणा्णयक होन ेि ेबरान ेके सलए
यह कदम वष््ो ्की िसु््ी िथा फाइलो ्के जमघट ि ेछटुकारा सदला रहा ह।ै भसूम प््बधंन
और पासरवासरक सवभाजन की िीमारखेा पर खि् े सववाद िमाज ि ेशासंि और प््दशे िे
िभंावना छीनि ेरह ेहै।् सववादो ्के िक्फ ि ेवष््ो ्की हासन, महेनि की बबा्णदी और भसवषय् की
असनस््िििा को य ेअदालिे ्वरदान िासबि हो रही है,् िो इिका िाधवुाद सहमारल िरकार
को समल िकिा ह।ै मंड ेमीसटगं मे ्सहमारल ि ेमलुाकाि करि ेमुखय्मंत््ी ने वय्वसथ्ा पसरवि्णन
के कई अनय् रास््ो ्को भी रसु््-दरुस््् सकया और जहां िकंलप् आसट्िसफसशयल इंटसेलजेि्
का अलग सवभाग, होटल व सवश््ामगृहो ्का तय् ूआर कोड ि ेऑनलाइन भगुिान, हमीरपरु
मे ्राष््््ीय कैि्र िसंथ्ान िथा सव्रोजगार सट्ाट्ण अप योजना के आकार को नई शतल् द ेरहे
है।् दरअिल मडं ेबैठक के जसरए मखुय्मतं््ी राजय् का नजसरया बदलि ेहै,् योजना प््ारप्
को शतल् प््दान करिे है,् यवुाओ ्के प््सि अपनी भूसमका िथा सहमारल की हर िभंावना को
िवंाद िक ल ेजािे है।् राजसव् सवभाग मे ्वय्वसथ्ा पसरवि्णन का अति्, अब िलुझ ेिकिीम
के मामलो ्िथा इिंकाल क ेकागजाि पर नजर आन ेलगा ह,ै लसेकन इिकी दिूरी भसूमका
मे ्िरकार को अपने सलए भसूम का इिंजाम करना ह।ै योजनाओ-्पसरयोजनाओ ्की खपि
मे ्आवशय्क िाव्णजसनक भसूम की िलाश व इिकी वन भूसम ि ेसरहाई सकए सबना, हमारी
िरक््ी का आलम हमशेा दलदल मे ्फिंा ह।ै अगर सनजी भसूम के इिंकाल व िकिीम के
आकंि् ेअब राहि की सखिस्कयां खोल रह ेहै,् िो आइदंा इि गसि ि ेिाव्णजसनक भसूम को
सरतन्हि, वन भूसम ि ेमतुि् िथा असिक््मण ि ेछीन कर राजय् का एक वय्ापक, िमग्् और
बहआुयामी लैड् बैक् सथ्ासपि करना होगा। इिि ेपहले वय्ावहासरक जरर्िो,् नागसरक
िुसवधाओ,् सवकाि की असनवाय्णिा, िरक््ी की गुजंाइश भसवषय् की अधोिरंरना, शहरी
सवकाि, औद््ोसगक सवकाि िथा सनवेश िभंावनाओ ्को धय्ान मे ्रखि ेहएु िाव्णजसनक भसूम
की उपलबध्िा का डाटा िथा असिसरति् भूसम का रास््ा खोलने की किौसटयां बलंुद करनी
होग्ी। राजसव् सवभाग िाव्णजसनक भूसम का राजय् स््रीय डाटा बनाए, जबसक वन सवभाग व
असिक््मण ि ेजमीन वापि लने ेक ेसलए कार्णवाई िसुनस््िि की जाए। भसवषय् मे ्हर शहर
को रार बि् ेमैदान, हर गावं को एक मदैान, शहरी सवकाि के िहि मनोरजंन-पय्णटक
सथ्ल, बाजार-मॉल, पासक्िग् सथ्ल, ट््ािंपोट्ण नेटवक्फ, बि सट्ैड्-बि सट्ॉप, िीवरजे, सवद््िु
िथा जलापसूि्ण वय्वसथ्ा क ेसलए माकूल जमीन िथा परू ेराजय् मे ्नए सनवशे केद््् सवकसिि
करन ेक ेसलए असिसरति् जमीन का प््बधंन करना होगा। हर ग््ामीण व शहरी सनकाय के
लक्््यो ्मे ्भसवषय् के अनपुाि मे ्भसूम बैक् सथ्ासपि करन ेक ेउद््शेय् ि ेसवभागीय िमनव्य
कायम करि ेहएु, वष्ण के भीिर िारी कार्णवाई मुकमम्ल होनी रासहए। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोटण् 15 जनवरी  :  बढ़िी हुई
टतेन्ोलॉजी क ेिाथ लोग भी एडवांि होि ेजा
रहे है।् यसद िोशल मीसडया की बाि करे ्िो
आज शायद ही कोई ऐिा होगा सजिके
िोशल मीसडया के बारे मे ् जानकारी नही्
होगी। लोग खुद िे जुिी लगभर हर छोटी िे
बिी बाि को भी िोशल मीसडया तल्ेटफ़ॉम्ण
के माधय्म िे िबके िाथ शेयर कर रहे है।्
ऐिे मे ्आज हम आपको वह्ारि्एप िे जुिी
कुछ खाि बािे ्बिाने वाले है।् यसद आप भी
वह्ारि्एप का इस््ेमाल करिे है ्और सट्ेटि
लगािे है ् िो यह खबर आपके सलए बेहद
अहम होने वाली है, तय्ोस्क वह्ारि्एप
सट्ेटि लगािे वति् यसद आप इन बािो ्का
धय्ान नही ्रखि,े िो हो िकिा ह ैसक आपको
जेल के रक््र भी काटने पि जाएं।

दरअिल हाल ही मे ्बॉमब्े हाईकोटण् की
नागपुर पीठ के द््ारा एक धासम्णक िमूह मे्

वह्ारि्एप पोसट् को लेकर आदेश सदया गया
ह।ै कोट्ण न ेधासम्णक िमहू क ेसखलाफ कसथि
िौर पर एक आरोपी (सकशोर लांडकर) के
द््ारा वह्ारि्एप के जसरए नफरि फैलाने
वाली िामग््ी पोसट् की गई है। िाथ ही उति्

वय्तत्ि पर धासम्णक भावनाओ ् को
जानबूझकर आहि करने के जुम्ण मे ्िंबंसधि
भारिीय दंड िंसहिा की धाराओ,् अनुिूसरि
sजासि/जनजासि असधसनयम और िूरना
प््ौद््ोसगकी असधसनयम क ेिहि प््ाथसमकी भी
दज्ण की जा रुकी है।

इि मामले मे ्कोटण् ने कहा है सक, इन
सदनो ्वह्ारि्एप का इस््मेाल लोग सट्टेि पर
अपन ेफोटो और वीसडयो पोसट् करन ेक ेसलए
असधकिा िे करने लगे है।् इि सट्ेटि का
उद्े्शय् दूिरे लोगो ् िक अपनी बाि को
पहुँराना होिा है। लेसकन सट्ेटि पर कोई
िामग््ी डालन ेि ेपहल ेहमे ्अपनी सजमम्देारी
िमझना रासहए और ऐिी ही रीजे ् पोसट्
करना रासहए सजििे सकिी की भावनाएं
आहि ना हो। आपको बिा दे ्सक इि मामले
मे ्आरोपी के द््ारा प््ाथसमकी को रद्् करने
की यासरका भी दी गई थी लसेकन कोट्ण न ेउिे
खासरज कर सदया है।

व्हार्सएप स्टेटस लगाते समय रख्े
इन बातो् का ध्यान, वरना होगी जेल

n वह्ाटस्एप सट्ेटस लगा रहे है 
तो हो जाए साििान

n वह्ाटस्एप सट्ेटस आपको
पहुंचा सकता है जेल

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोटण् 15 जनवरी : अमेसरका के

समसशगन मे ्मैसकनेक द््ीप है, जहां लगभग
125 िालो ्िे मोटर वह्ीकलि् पर बैन लगा
हआु ह.ै परू ेद््ीप पर आपको ढूढंन ेि ेभी कारे्
नही ्समलेग्ी. यहा ंक ेलोग घोिा् गासि्यो ्और
िाइसकलो ् िे िफर करिे है.् यही उनके
यािायाि के मुखय् िाधन है.् मोटर वह्ीकल
पर बैन िे द््ीप को यह बिा् फायदा हुआ है
सक वहां सक हवा की तव्ासलटी काफी अचछ्ी
है. अब इिी द््ीप िे जुिा् एक फोटो  वायरल
हो रहा है. आइए जानिे है ् सक ये द््ीप और
सकन बािो ्मे ्अनोखा है। 

िोशल मीसडया तल्ेटफॉमण् पर ये फोटो
एक यूजर ने पोसट् सकया है, सजिके कैतश्न
मे ् बिाया गया है सक, ‘मैसकनैक द््ीप मे्
1898 िे मोटर वह्ीकलि् पर प््सिबंध लगा
हआु ह.ै कवेल इमरजेि्ी मे ्ही सन्ोमोबाइलि्
को ही रलने की इजाजि दी गई है।  सरपोट्ण
के अनुिार, द््ीप के नेिाओ ्ने 6 जुलाई,
1898 को मोटर वह्ीकल पर बैन लगा सदया

तय्ोस्क लोगो ् ने
सशकायि की थी सक
नई मोटर गासि्यां की
वजह िे उनके घोि्े
डर जािे है.् घोिो् ्के
सबदकना िे होने
वाली घटनाओ ् को
देखिे हुए िब मोटर
वह्ीकलि् पर बैन
लगा सदया गया था। 

समसशगन की
मैसकनेक काउंटी मे्
मैसकनेक द््ीप एक िमर सरिॉट्ण सिटी है, जो
ह्ू्रन झील के पाि तस्थि है. इि द््ीप की
जनिखंय्ा 583 ह ैऔर इिका ििह क््ते््फल
48.8 वगण् सकलोमीटर है. यह जगह अपनी
प््ाकृसिक िुंदरिा के सलए जाना जािी
ह।ै  प््ाकसृिक िुदंरिा क ेअलावा य ेद््ीप ग््ांड
होटल, आक्फ रॉक और मैसकनेक कॉलेज के
सलए भी काफी फेमि है. िाथ ही द््ीप पर
अद्््ि प््ाकृसिक नजारे देखने को समलिे है,्

सजनह्े ्दखेन ेक ेसलए बिी् िखंय्ा मे ्लोग यहां
घूमने के सलए आिे है.् यह द््ीप अपने
तय्ोहारो ् के सलए भी प््सिद्् है।  इिके
अलावा यहां तस्थि द ग्ै््ड होटल बिा् ही
फेमि है, जो यहां की िबिे आइकॉसनक
इमारि है. यह एक सवतट्ोसरयन सडजाइन का
होटल है, सजिमे ्दुसनया का िबिे लंबा फं््ट
पोरण् है. होटल मे ् खूबिूरि बगीरे ् भी है,्
सजनकी िुंदरिा अद्््ि बिाई जािी है।

यहाँ नही् चलती है् कारे्, घोड़्ा गाग्ड़यो्-
साइगकलो् से सफर करते ह्ै लोग

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्ण 15 जनवरी : ऐिा माना जािा है सक खाना

खािे वति् या सफर खाना खाने के बाद िुरंि पानी पी लेने िे
आपका पारन खराब हो िकिा है। कई आयुव्े्सदक
एति्परि््ण का यह भी मानना है सक खाना खाने के कम िे
कम आधे घंटे बाद ही पानी पीना रासहए। हालांसक, कई बार
आप तय्ाि को कंट््ोल कर पानी नही ्भी पीिे है,् लेसकन
इििे रक््र मे ्2-3 घंटे बाद आपको पानी की याद आिी
है। इिकी वजह िे आप डीहाइड्े्टेड हो िकिे है।् पोषण
सवशषेज्् भवुन रस््ोगी न ेअपन ेइसंट्ाग््ाम पोसट् मे ्बिाया सक
इि बाि का कोई वैज््ासनक प््माण नही ् है सक भोजन के
िमय पानी नही ्पीना रासहए। 

कई लोगो ्का मानना होिा है सक खाने के िाथ या िुरंि
बाद मे ्पानी पीने िे डाइजेतस्टव एंज़ा्इमि् घुल जािे है ्और
पारन पर अिर डालिे है।् अभी िक इिका िमथ्णन करने
क ेसलए कोई वैज््ासनक प््माण नही ्ह,ै इिसलए इिे किेै मान
सलया जाए?"पोषण सवशेषज्् ने दूिरा लॉसजक देिे हुए कहा
सक हमारे खाने मे ्वैिे भी कई िारे िरल पदाथ्ण होिे है,् और
उनिे कोई नुकिान नही ्होिा। हम िपू पीि ेहै,् िलाद मे्
80 ि े90 फीिदी पानी होिा ह।ै पारपंसरक खान ेकी बाि
करे,् िो हरी ितब्जयो ्मे ्पानी की मात््ा काफी होिी है,
िबज़्ी् मे ्ग््वेी भी पानी ि ेही बनाई जािी ह।ै हम खान ेके
िाथ छाछ पीि ेहै।् खाना खान ेक ेबाद पानी न पीना अिल

मे ्नकुिान कर िकिा ह।ै ऐिा इिसलए तय्ोस्क हम खाने
के बाद पानी पीने के सलए काफी देर इंिज़ा्र करिे है,
सजििे लंबा िमय शरीर मे ्पानी नही ्जािा।कई लोग
खाना खान ेि ेएक घटंा पहल ेऔर बाद मे ्2 घंटा पानी
नही ्पीि।े इिि ेवह सदनभर मे ्3-4 लीटर पानी नही ्पी
पाि ेऔर शरीर मे ्पानी की कमी होन ेलगिी ह।ै पानी की
कमी ि ेजलद्ी-जलद्ी कबज्, एसिसडटी, यूसरन इनफे्तश्न,
सकडनी सट्ोनि् आसद का जोसखम बढ़ि्ा ह।ै भवुन रस््ोगी
का मानना ह ैसक खािे िमय पानी न पीन ेकी जगह बहेिर
ह ैसक फोकि इि बाि पर करे ्सक पानी का िवेन किैे
बढ़ा्ए।ं अगर आप दोनो ्बािो ्का पालन कर पािे है,् िो
अचछ्ा ह,ै लसेकन अगर इि रक््र मे ्कम पानी पी रह ेहै,्
िो यह िहेि को नकुिान पहुरंाएगा।

खाना खाने के बाद पानी पीना गकतना
सही , जाने् एत्सपर्स्ग त्या कहते ह्ै 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्ण , 15  जनवरी , तय्ा आप भी िोिे वति् मुंह

िे िांि लेिे है ्िो यह आपकी िेहि के सलए ठीक नही ्है.
आज हम इि आसट्णकल के जसरए बिाएंगे सक नाक के
बजाय मंुह िे िांि लेिे है ्िो आपको इिकी वजह िे कई
िरह की परेशानी हो िकिी है. जासनए मुंह िे िांि लेने िे
तय्ा नकुिान होिा है. िािं लनेा सजदंा रहन ेक ेसलए जरर्ी
है. तय्ोस्क जब िक िांि रल रही है आपकी सजंदगी रल
रही है. 

लेसकन तय्ा आपको पिा है िांि लेने का िरीका भी
बिािा है सक आपकी िेहि ठीक है या नही?् ऑति्ीजन
फेफि्े ्िक िही िे पहंुर इिके दो िरीके है,् एक नाक िे
दूिरा मुंह िे. जय्ादािर लोग नाक िे िांि लेिे है,् लेसकन
वही ्कुछ लोग मुंह िे िांि लेिे है.् कुछ लोग राि मे ्िोिे
वति् मुंह के जसरए िांि लेिे है.् यह िेहि के सलए बेहद
खिरनाक िासबि हो िकिा है. मुंह िे िांि लेना कई
बीमासरयो ्को बढ़ा्वा दे िकिा है. आइए जाने ्मुंह िे िांि
लेने मे ्सकन परेशासनयो ्का िामना करना पि ्िकिा है.
िाथ ही जानेग्े िेहि के सलए ये तय्ो ्नुकिानदायक है. 

मुंह िे िांि लेने की वजह
सल्ीप एपसनयानाक बंद होनाबढ़ा् हुआ टॉतन्िलनेज़ल्

पॉलीति्सट्््ेि और टेश्नब््ेन फ््ॉगजय्ादा थकावट होना
मुंह िे िांि लेना तय्ो ्माना जािा है खिरनाक

जब हम नाक के बजाय मुहं ि ेिािं लिे ेहै ्िो हवा सबना
सफलट्र हुए िीधा हमारे अंदर रली जािी है. इििे ओवर
ब््ीसदंग की सशकायि हो िकिी है. मुंह िे िांि लेने िे खून
मे ् ऑति्ीजन और काबण्न-डाईऑति्ाइड की वजह िे
बैलेि् सबगि ्िकिा है. सजिके कारण बल्ड मे ्PH का
लेवल सबगिन्े लगिा है. नाक के बजाय मुंह मे ्सकिी िरह
का सडफेि् सिसट्म नही ्होिा है. नाक िे िांि लेने पर
िद््ी-खांिी और िांि की बीमारी जलद्ी ठीक हो जािी है.
वक्फआउट क ेिमय अगर आप मुहं िे िािं लिे ेहै ्िो वजन
घटाने मे ्िकलीफ हो िकिी है.

नी्द मे् मंुह से सांस लेना
हो सकता है खतरनाक



हिदंी दहैिक
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 15 जनवरी : कैसबनेट मंत््ी गणेश

जोशी न ेयमनुा कॉलोनी तस्थि मनोरजंन िदन
थडण् तल्ब मे ् प््ाउड पहािी् िोिायटी द््ारा
आयोसजि िति्म घुघुिी महोति्व 2024 के
िमापन कायण्क््म मे ् बिौर मुखय् असिसथ
प््सिभाग सकया गया। 

इि अविर पर कायण्क््म मे ् सवसभनन्
िांसक्ृसिक प््स््ुसियां भी दी गई।   कैसबनेट
मंत््ी गणेश जोशी ने कहा प््ाउड पहािी्
िोिाइटी द््ारा हमारी िंसक्ृसि को िंजोने
रखने और उिके िंवधण्न के िाथ िाथ
अपनी िसंक्सृि को नई पीढ़ी् िक पहुरंान ेका
िराहनीय कायण् सकया जा रहा है। उनह्ोन्े
कहा सक इि प््कार के महोति्व के माधय्म
िे हमारी पहािी् िंसक्ृसि के िंरक््ण िथा
प््रार प््िार मे ् अहम भूसमका सनभािे है।्
उनह्ोन्े कहा हमारी िंसक्ृसि ने सवश्् को
सदशा दश्णन सदया है।मंत््ी ने कहा मुखय्मंत््ी

पुषक्र सिंह धामी के नेिृतव् मे ्राजय् िरकार
कलाकारो ्के प््ोति्ाहन और उनके उतथ्ान
क ेसलए सनरिंर काय्ण कर रही ह।ै इि अविर
पर कैसबनेट मंत््ी गणेश जोशी ने महोति्व मे्
प््सिभाग करने वाले सवजेिा प््सिभासगयो ्को
िमम्ासनि भी सकया। इि अविर पर अधय्क््
गणशे धामी, िसरव गौरव सबि््, दवेेद््् सबि््,
प््काश नेगी, हद्येश शाही, मनोज, िुसमि
रिूिी् िसहि कई लोग उपतस्थि रहे।

मंत््ी गणेश जोशी ने प््ाउड पहाड्ी
सोसायटी समारोह को संबोधित धकया 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हलद्््ानी , 15 जनवरी , प््भु श््ी राम का

उत््राखंड िे अटूट नािा रहा है। भगवान श््ी
राम के सपिा और महाराज दशरथ ने िंिान
प््ातत्ि के सलए सजि िरयू नदी के सकनारे
अनुष््ान सकया था, उि िरयू नदी का उदगम
सथ्ल बागेश््र सजले मे ्है। लंका दहन के बाद
जब अयोधय्ा लौटे और मया्णदापुरष्ोत््म राजा
रामरंद्् बने िब अहंकारी रावण वध को िारने
के सलए देवप््याग के रघुनाथ मंसदर मे ्सपिृ यज््
सकया था। यह बाि मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह
धामी ने हलद्््ानी मे ् आयोसजि रामोति्व
कायण्क््म को िंबोसधि करिे हुये कही।
मुखय्मंत््ी ने कहा राम देश की आतम्ा है। यह
हमारे सलए गवण् की बाि है सक अयोधय्ा मे्
आजकल रामलीला का मंरन हो रहा है ,वह
देवभूसम के कलाकारो ्द््ारा सकया जा रहा है।
सव्यं उत््रप््देश के मुखय्मंत््ी योगी आसदतय्

नाथ सव्ीकार कर रुके है की देश की िव्णश््ेष््
रामलीला उत््राखंड की है।

प््भु श््ीराम हमारे आदशण् है ् सजनकी िभी
लीलाएँ मानव जीवन मे ्अनुकरणीय है ्

मुखय्मंत््ी ने कहा सक भगवान श््ीराम की
मसहमा अपरंपार है, राम महसष्ण बालम्ीसक के
भी है,् राम केवट के भी है,् राम शबरी के भी
है,्राम सनषादराज क ेभी ,राम सवभीषण क ेभी
है,् राम िुग््ीव और हनुमान के भी है।् राम
आपके भी है,् राम हमारे भी है.्...राम िबके
है.्...इिीसलए वे मया्णदा पुरष्ोत््म भगवान
राम है।् प््भु श््ीराम हमारे आदश्ण है ्सजनकी
िभी लीलाएँ मानव जीवन मे ्अनुकरणीय
है।् सव्यं ब््हम् सव्रप् होिे हुए भी उनह्ोन्े
मानव रप् मे ् हम िभी के सलए अविार
सलया, और िच््सरत्् मनुषय् का जीवन कैिा
होना रासहए, इिका उदाहरण प््स््ुि सकया।
भगवान राम के सलए बि यही कह िकिा हूं

सक राम देश की आतम्ा, िमम्ान,
असभननद्न, उपािना ह,ै िवंाद और िवंदेना
है, राम देश के है ्और देश राम का है।

देवभूसम उत््राखणड् को भ््ि््ारार मुति्
प््देश बनाना हमारा लक्््य

उनह्ोन्े कहा सक मया्णदा पुरष्ोत््म भगवान
श््ीराम के आदश््ो ्पर रलकर इि देवभूसम की
िेवा करने का जो अविर हमे ् समला है उि
अविर को हम अपने ‘सवकलप् रसहि िंकलप्’
के िाथ पूरा करने के सलए सनरनि्र काय्ण कर
रहे है।् उनह्ोन्े कहा सक राजय् को स््वश्े्ष््
राजय् बनने मे ्भ््ि््ारार रप्ी रावण और नशा
रप्ी कंुभकणण् को िंहार करना हमारी
प््ाथसमकिा है। युवाओ ्को नशे की प््वृस््त िे
बराने के सलए खेल गसिसवसधयो ्को सवकसिि
सकया जा रहा है। युवाओ ्के िाथ-िाथ खेल
प््ेसमयो ्के सलए भी खेल गसिसवसधयो ्सवकसिि
की जाएंगी। 

मुखय्मंत््ी ने कहा सक आगामी 22 जनवरी
को रामलला अयोधय्ा मे ् सवराजमान होने जा
रहे है ्और यह ऐिा अविर है, सजिके सलए
हमने वष््ो ् इंिजार सकया। प््धानमंत््ी  नरेनद्््
मोदी ने एक िौ रालीि करोि देशवासियो ्को
रामोति्व मनाने का िुअविर प््दान सकया है।
उनह्ोन्े िभी िे 22 जनवरी को दीप जलाकर
भगवान राम का गुणगान कर दीपोति्व मनाने
की अपेक््ा करिे हुये कहा सक हमने रामभति्ो्
की आसथ्ा का धय्ान रखिे हुए एक ओर जहां
रेल मंत््ी िे वंदे भारि ट्े्न का िंरालन
देहरादून िे अयोधय्ाजी के मधय् करने का
आग््ह सकया है, वही ्दूिरी ओर उड््यन मंत््ी
िे जोलीग््ांट िे अयोधय्ाजी के मधय् हेली िेवा
भी शुर ्करने की मांग की है। 

मखुय्मंत््ी न ेकहा सक हलद्््ानी और देहरादनू
िे अयोधय्ाजी के सलए बि का िंरालन प््ारंभ
सकया गया है।् ये िब भगवान श््ीराम जी की

ही कृपा है जो वे आज मुखय् िेवक के रप् मे्
प््देश की जनिा की िेवा करने मे ्िमथण् हो
िके है।् और इिी प््कार आप िभी की िेवा
करने की प््ेरणा प््दान करने के सलये भगवान
श््ीराम िे मेरी प््ाथ्णना है।

दुसनयाभर मे ् सदखिी है ् उत््राखंड की
िंसक्ृसि की झलक

मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी ने कहा सक
आज सिफ्फ भारि मे ्ही नही ्बतल्क सवदेशो ्मे्
भी उत््राखंड की िंसकृ्सि की झलक सदखाई
देिी है। उत््राखंसडयो ने सवदेशो ्मे ्भी अपनी
िमृद्् िांसक्ृसिक सवरािि और लोक परंपरा
को जीवंि रखा हुआ है। मुखय्मंत््ी ने कहा सक
राम मंसदर आंदोलन के प््सि जागरण पसरवार
का सवशेष योगदान िो रहा ही, राममंसदर और
रामभति्ो ्को उनके द््ारा िहयोग भी सदया है।
इिके सलए उनह्ोन्े जागरण पसरवार को
धनय्वाद भी सदया।

उत््राखंड से है भगवान श््ीराम का अटूट नाता : मुख्यमंत््ी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

ऋसषकेश, 15  जनवरी ,  परमाथ्ण सनकेिन
के अधय्क्् सव्ामी सरदाननद् िरसव्िी जी ने
भारि के प््थम अंिसरक्् यात््ी श््ी राकेश शमा्ण
के जनम्सदवि के अविर पर भारि की अद्््ि
अंिसरक्् उपलतब्धयो ्व शानदार िफर को याद
करिे हुये कहा सक बैलगािी व िाइसकल िे
शरु ्की भारि की यात््ा आज मगंल, राँद और
िूय्ण िक पहुँर गई है जो वास््व मे ्गौरव का
सवषय है।

सव्ामी जी ने भारि मे ् आधुसनक अंिसरक््
काय्णक््म क ेजनक डा सवक््म िाराभाई को याद
करिे हुये कहा आय्णभट्् ि ेरदं््यान और आसदतय्-
एल 1 िक की भारि की अिंसरक्् सवकाि यात््ा
अद्््ि है। भारि ने राँद पर सिरंगा लहराया,
मंगलयान को मंगल की धरिी पर उिारकर
कीसि्णमान सथ्ासपि सकया, पीएिएलवी-िी 37
द््ारा एक िाथ 104 उपग््हो ्को अिंसरक्् की कक््ा
मे ् सथ्ासपि कर सवश्् सरकॉडण् कायम
सकया, अब भारि के पाि अपना
नवेीगेशन सिसट्म भी है, भारि ने
अंिसरक्् मे ् िैटेलाइट को मार
सगराने की एक बिी उपलतब्ध
हासिल की और भारि ने
आसदतय्-एल1 के माधय्म िे िूयण्
िक पहंरु बनायी। अभी िो यह शरुआ्ि
है, यह िो भारि क ेिनुहर ेभसवषय् की नीव् ियैार हो
रही है।् भारि का अिंसरक्् समशन आए सदन अपन ेही
बनाए सरकॉड्ण को िोििा हुआ अिंसरक्् मे ्एक नई
इबारि सलखिा जा रहा ह।ै 

1971 मे ्श््ी राकशे शमा्ण न ेअपन ेसवमान ’समग
एअर क््ॉफट्’ ि ेमहतव्पणू्ण िफलिा हासिल कर
सदखा सदया था सक कसठन पसरतस्थसियो ्मे ्भी सकि
िरह अपन ेराष्््् क ेसलय ेशानदार काय्ण सकया जा
िकिा है। 1984 मे ्भारिीय अंिसरक्् अनिुधंान
िंगठन और िोसवयि िंघ के इंटरकतस्मक

कायण्क््म के एक िंयुति्
अिंसरक्् असभयान क ेअंिग्णि श््ी राकशे

शमा्ण आठ सदन िक अंिसरक्् मे ्रहे। ये उि िमय
भारिीय वायुिेना के सत्व्ाड््न लीडर और
सवमानरालक थ।े

3 अप्ै्ल 1984 को दो अनय् िोसवयि
अंिसरक््यास््तयो ्के िाथ िोयूज टी-11 मे ्श््ी
राकेश शमा्ण को लॉनर् सकया गया। इि उिान
मे ्और िालय्िु 7 अिंसरक्् केद््् मे ्उनह्ोन् ेउत््री
भारि की फोटोग््ाफी की और गुरत्व्ाकषण्ण-
हीन योगाभय्ाि सकया। व ेअंिसरक्् म ेजान ेवाले

भारि के पहले ओर सवश्् के 138वे वय्तत्ि
थ।े02 अप््लै, 1984 का सदन ऐिा ऐेसिहासिक
सदन है, जब कोई भारिीय पहली बार अिंसरक््
मे ् जाने मे ् िफल रहा। भारि के सलये इि
अनुपम उपलतब्ध को हासिल कराने का श्े्य
सवंग कमांडर राकेश शमा्ण को जािा है। उनकी
अनि्सरक्् उिान के दौरान भारि की ितक्ासलन
प््धानमंत््ी ने श््ी राकेश शमा्ण िे पूछा सक
अनि्सरक्् ि ेभारि किैा सदखिा है ? िब उनह्ोन्े
उत््र सदया- ‘िार ेजहा ँि ेअचछ्ा’। अपन ेराष््््
के प््सि ऐिी अद्््ि सनष््ा थी। अशोक रक्् िे
िमम्ासनि सवंग कमांडर श््ी राकेश शमा्ण की
राष्््् भतत्ि व दशे प््मे को नमन। 

श््ी राकेश शमा्ण जी और आगे आने अिंसरक््
वैज््ासनको ्के देश प्े्म, सनष््ा व उपलतब्धयो ्ने
भारिीय यवुाओ ्को अंिसरक्् क ेक््ते्् मे ्सदलरसप्ी
जगान ेका काम सकया। बाद मे ्कलप्ना रावला िे
लेकर िुनीिा सवसलयमि् जैिे भारिीय मूल के
अंिसरक्् यास््तयो ् ने अंिसरक्् मे ् भारि का नाम
रोशन सकया। भारि की अंिसरक्् यात््ा व
उपलतब्धयो ्क ेसलय ेइिरो ्क ेवैज््ासनको ्व हमारे
कम्णठ, ऊजा्णवान प््धानमतं््ी  नरेनद््् मोदी जी का
असभननद्न।

बैलगाड़ी, साइगकल से चाँद व सूय्ग तक की
गवलक््ण है यात््ा : स्वामी गचदानन्द सरस्वती

भारत
के प््थम अंतगरक््

यात््ी श््ी राकेश शम्ाग
के जन्मगदवस पर

गवशेष


