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अभ्यर्थियो् को सीएम धामी ने

रनयुक्ति पत्् प््दान रकये 

ऩयूज़ वायरस नेटवक़क 
पिथौरागढ , 17 जनवरी , मुखय़मंत़़ी  िुषक़र पिंह धामी ने

पिथौरागढ लस़थत चटकेश़़र मंपिर व िैनी गांव के िेवल िमेत
मंपिर मे ़िूजा अच़सना कर प़़िेश की िुख शांपत व िमृप़़ि की
कामना की। इि अविर िर मखुय़मतं़़ी न ेमंपिर िपरिर मे ़सव़यं
झाड़ ूलगाकर धापम़सक सथ़लो ़मे ़सव़चछ़ता अपभयान चलाए जाने
का िंिेश भी पिया। उनह़ोऩे िैनी गांव लोगो ़िे मुलाकात कर
जन िमसय़ाएं िुनी िाथ ही िंबंपधत अपधकापरयो ़ को

िमसय़ाओ ़के शीघ़़ िमाधान हेतु पनि़़ेपशत पकया। इि िौरान
िांिि अजय टमट़ा, पवधायक पबशन पिंह चुफाल, पवधायक
फकीर राम टमट़ा, पजला िचंायत अधय़क़़ िीपिका बोरा, राजय़
मंत़़ी गणेश भंिारी, िूव़स मंत़़ी बलवंत पिंह भोपरयाल बल़ॉक
प़़मुख िुनीता कनय़ाल ,बबीता चुफाल, पवनीता बापफला,
अचस़ना गंगोला, भाजिा पजला अधय़क़़ पगरीश जोशी
पजलापधकारी रीना जोशी, एििी लोकेश़़र पिंह, एवं अनय़
लोग मौजूि रहे।

मुख्यमंत््ी ने मंविर पवरसर म्े झाड़ू
लगाकर चलाया स्िच्छता अवभयान
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ऩयूज़ वायरस नेटवक़क 

पिथौरागढ  , 17 जनवरी , मखुय़मतं़़ी  िषुक़र
पिंह धामी ने िेव पिंह मैिान, पिथौरागढ मे़
अयोपजत ‘िीिी-बैण़ा’ नारी शलक़त महोति़व
कायस़क़़म मे ़प़़पतभाग पकया। इि अविर िर
मुखय़मंत़़ी ने कुल ₹ 217.28 करोड़ की कुल
65 पवकाि योजनाओ ़ का लोकािस़ण एवं
पशलानय़ाि पकया। पजिमे ़₹ 82.82 करोड़
की कुल 37 योजनाओ ़का लोकािस़ण एवं ₹
134.45 करोड़ की 28 योजनाओ ़ का
पशलानय़ाि शापमल है।

इि िौरान मुखय़मंत़़ी ने जनिि पिथौरागढ
के पवकाि को िमपि़सत पवपभनऩ घोरणाएं पक
पजिमे ़आंवला घाट फेज-2 िेयजल योजना
का पनमा़सण कायस़ पकए जाने, फगाली गाड़ िे
िनार िुल तक वैकलद़िक िड़क मागस़ का
पनमा़सण काय़स पकए जाने, मोसट़ामानू मंपिर का
िौि़यस़करण पकए जाने, नैनी-िैनी िे
जाजरिेवल तक हॉटपमकि़ िड़क व नाली
पनमा़सण काय़स पकए जाने की घोरणा शापमल है।़

मुखय़मंत़़ी ने पवपभनऩ पवभागो ़ एवं सव़यं
िहायता िमूहो ़ द़़ारा लगाए गए सट़ालो ़ का
अवलोकन के िाथ भगवान श़़ी राम िरबार एवं
कनय़ा िूजन भी पकया। मुखय़मंत़़ी ने धारचूला
की िारमा, वय़ाि घापटयो ़के वाइब़़ेट़ पवलेज िे
आई  मपहलाओ ़के िाथ बागेसव़री चरखे एवं
तकली िे ऊन कताई की।  िाथ ही उनह़ोऩे
रांच मे ़िारंिपरक पवपध िे कापलन भी बनाया।
मुखय़मंत़़ी ने पफरका और पबंिा (मटका) के
माधय़म ि ेमट़़ा भी बनाया। िाथ ही पिलबट़़ ेमे़
हरा नून ( नमक) िीिा।

इि अविर िर मुखय़मंत़़ी ने पबण पििकुल
आसथ़ान मे ़ 253 उद़़पमयो ़ को वय़विापयक
भूखंि आवंटन सव़ीकृपत ित़़ प़़िान पकए।
उनह़ोऩे ियस़टन पवभाग/ पजला प़़शािन की
कॉफी टेबल बुक का पवमोचन करने के िाथ

ही पमलेट द़़ारा पनपम़सत भीटोली का शुभारंभ भी
पकया। मुखय़मंत़़ी ने 6 मुखय़मंत़़ी महालक़़़मी
पकट, 6 अंतरराष़़़़ीय बापलका पखलापड़यो ़को
िमम़ापनत पकया।

मुखय़मंत़़ी  िुषक़र पिंह धामी ने काय़सक़़म मे़
बड़ी िंखय़ा मे ़उिलस़थत माताओ ़एवं बहनो ़का
आभार वय़कत़ करते हुये कहा पक अिनी
जनम़भूपम पिथौरागढ मे ़ आना उनके पलए
हमेशा भावुक क़़ण होता है।़ उनह़ोऩे कहा आज
पजन 206 करोड़ िे अपधक की योजनाओ ़का
लोकािस़ण व पशलानय़ाि हुआ है, वो िभी
जनिि के पवकाि मे ़मील का ितथ़र िापबत
होग़ी। इि क़े़त़़ के पवकाि के िाथ ही आने
वाली िीपढयो ़को भी लाभ होगा। उनह़ोऩे कहा
पक प़़िेश के अनय़ पजलो ़की भांपत ही अिनी
जनम़भूपम मे ़माताओ ़बहनो ़का जो पय़ार और
िुलार उनहे़ ़पमला है उििे वे अपवभूत है।़

मुखय़मंत़़ी ने कहा पक जनिि पिथौरागढ के
पवकाि हेतु राजय़ िरकार हर िंभव काय़स कर
रही ह।ै पिथौरागढ मे ़जदि़ ही मपेिकल कॉलजे
बनेगा। पजिके पलए िारी औिचापरकताएं िूरी

कर ली गई है।़ मेपिकल कॉलेज हेतु लगभग 1
हजार ि ेजय़ािा ििो ़की सव़ीकपृत िर मपं़़तमिंल
द़़ारा िहमपत प़़िान कर िी है। उनह़ोऩे कहा
पिथौरागढ मे ़ िापक़िग़ िंपिंग योजनाएं
प़़शािपनक भवन िड़को ़के पनमा़सण काय़स मे ़भी
तजेी आई है। मानिखिं मपंिर माला पमशन के
अंतग़सत पिथौरागढ के मंपिरो ़को भी जोड़ा गया
है। उनह़ोऩे कहा नैनी िैनी हवाई अड़े़ मे ़19
िीटर पवमान की ट़़ायल लैप़िंग िफल हुई है।
िीजीिीए की अनुमपत आने िर यह पवमान
पनयपमत पिथौरागढ िे चलेगा। उनह़ोऩे कहा
पवकाि की िौड़ मे ़ हमारे िीमांत जनिि
िबिे आगे रहेग़े।

मुखय़मंत़़ी ने कहा पक  राजय़ की मातृ शलक़त
अिनी प़़पतभा एवं कौशल िे आगे बढ रही है।़
उत़़राखंि राजय़ पनमा़सण मे ़ मातृ शलक़त का
िबिे बड़ा योगिान रहा। मपहलाएं िपरवार के
िाथ ही िमाज और प़़िेश पहतो ़का भी खय़ाल
रखती है।़ मात ृशलक़त के िहयोग िे ही िमाज,
राजय़, राष़़़़ का िंिूणस़ पवकाि िंभव है।
मपहलाएं पजि भी काय़स को अिने हाथो ़मे ़लेती

है,़ उिे सव़ाभापवक तौर िर िूरा करती है।़
िपरश़़म और मात ृशलक़त एक ििूरे क ेिरूक है।़
राष़़़़ की मातृ शलक़त पशप़़कत होने िे उि राष़़़़
का वत़समान के िाथ भपवषय़ भी िुरप़़कत रहता
है।

मुखय़मंत़़ी ने कहा पक प़़धानमंत़़ी  नरेद़़़
मोिी के नेतृतव़ मे ़राजय़ िरकार ने मपहला
िशलक़तकरण क़े़त़़ मे ़ कई ऐपतहापिक
पनणस़य पलए है।़ उनह़ोऩे बताया राजय़ मे़
िरकारी नौकपरयो ़ मे ़ मपहलाओ ़को 30
प़़पतशत आरक़़ण िने ेक ेिाथ ही मुखय़मंत़़ी
नारी िशलक़तकरण योजना, मुखय़मंत़़ी
महालक़़़मी योजना, लखिपत िीिी योजना,
मखुय़मंत़़ी आंचल अमृत योजना, मुखय़मतं़़ी
सव़रोजगार योजना, मुखय़मंत़़ी
अदि़िंखय़क मेधावी योजना, नंिा गौरा
मातृवंिना योजना और मपहला िोरण
अपभयान जैिी पवपभनऩ योजनाएं प़़ारंभ की
है।़ उनह़ोऩे कहा प़़िेश की जनता के पहतो़
के पलए जो भी आवशय़क किम हो,़ पबना
िेरी के उठाएं जा रहे है।़

मातृ शक्तत के सहयोग से ही
संपूर्ण विकास संभि : सीएम

पिथौरागढ़ मे़
मुख़यमंत़़ी िर जनता

ने की िुष़ि वऱाा 
पिथौरागढ ़ , 17 जनवरी , मुखय़मंत़़ी

िुषक़र पिंह धामी ने पिथौरागढ ़मे ़िुरेद़़़ पिंह
बलद़िया सि़ोरि़़स सटे़पियम िे िेव पिंह मैिान
तक आयोपजत रोि शो मे ़प़़पतभाग पकया। इि
िौरान कल़ॉक टावर टकाना, गुपत़ा पतराहा,
केमू रोिवेज सट़ेशन िे िेव पिंह मैिान तक
आयोपजत रोि शो मे ़िलम़मपलत होकर हजारो़
की िंखय़ा मे ़सथ़ानीय जनता, जनप़़पतपनपधयो,़
रंग कपम़सयो,़ अपधवकत़ाओ,़ िूव़स िैपनको,़
पवपभनऩ क़़ेत़़ के लोगो ़ने मुखय़मंत़़ी का सव़ागत
पकया। लोक वाद़़ यंत़़ो,़ िारंिपरक लोक नृतय़
छोपलया, कलश यात़़ा के बीच मुखय़मंत़़ी ने भी
सथ़ानीय जनता िर िुषि़ वरा़स कर िभी का
आभार वय़कत़ पकया।
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ऩयूज़ वायरस नेटवक़क 

बयू़रो परिोट़स , 17 जनवरी ,  राजसथ़ान की
राजधानी जयिुर मे ़ परयाित काल िे ही
ितंगबाजी का के़़ज रहा है। ितंगबाजी का
जुनून जयिुर की परयाित (सट़ेट िीपरयि)
िे जुड़ा़ हुआ है। िरअिल, जयिुर मे़
लखनऊ की तुक़़ल िे ितंगबाजी की
शुरआ़त की गई थी। बताया जाता है पक
1835 िे 1888 तक जयिुर के महाराजा
िवाई रामपिंह प़़दतीय ने लखनऊ मे ़ितंगे
उड़त़ी िेखी थी। पजिके बाि उनके मन मे़
आया की ऐिी ितंगे जयिुर शहर मे ़ भी
उड़ऩी चापहए। इिी वजह िे वो लखनऊ िे
कुछ ितंगिाज जयिुर ले आए और यहां
ितंगबाजी की शुरआ़त कर िी। 

खुि महाराजा रामपिंह मोटी िोर के िाथ
पिटी िैलेि की छत िे तुक़़ल नामक ितंग
उड़ा़ते थे। उि िौर मे ़कोई और ितंग उड़ा़
नही ़करती थी, ऐिे मे ़जो ितंग तेज हवा िे

टूट जाया करती थी, उिे िकड़ऩे के पलए भी
घुड़ि़वार तैनात रहते थे। यपि कोई जयिुर
पनवािी इि ितंग को िकड़ ़कर महाराजा के
िाि ले आता तो उिको ितंग के िाथ चांिी

के 10 रि़ए का इनाम पिया जाता था। 
जयिुर की ितंगबाजी गंगा जमुनी

तहजीब की पमिाल है। महाराजा रामपिंह
पजन ितंगिाजो ़ को लखनऊ िे िाथ

लेकर आए थे, वे िभी मुलस़लम थे। इिके
बार िमय बीतता गया और उनका एक
मोहदल़ा बन गया। हालांपक, मकर िंक़़ांपत
पहंिुओ ़का िवस़ है, लेपकन ितंग िोर का

रोजगार मुलस़लमो ़ का है। शुरआ़त मे़
जयिुर मे ़आगरा, रामिुर और लखनऊ िे
िोर आया करती थी, लेपकन बाि मे़
जयिुर मे ़ही िोर बनाई जाने लगी।

पतंगो् से है गंगा-जमुनी तहजीब का वरश्ता 

ऩयूज़ वायरस नेटवक़क 

बयू़रो परिोट़स , 17 जनवरी ,  िूरे भारत
मे ़ठंि अिना कहर बरिा रही ह।ै पिन छोटे
होने िे लोग भी अिने कामो ़को िूरा नही़
कर िा रहे है। ठंि के िमय मे ़पिन छोटे
हो जात ेहै ़और िमय कब पनकल जाता ह,ै
िता ही नही ़चलता। िरअिल, होता कय़ा
ह ैपक भारत मे ़ठिं क ेिमय पिन छोट ेऔर
रात बढी़ हो जाती है। वही,़ गपम़सयो ़मे ़पिन
बड़े और रात छोटी रहती है। लेपकन कय़ा
आि जानते ह ैप़़कपृत मे ़ऐिा कय़ो ़होता ह?ै
यपि नही ़तो चपलए जानते है इिका िूरा
िच -िपि़सयो ़ मे ़ िृथव़ी की िूरी िूयस़ िे
काफी कम होती है। यह िूरी िूय़स िे िूिरी
तरफ झुकाव मे ़ होती है। इि वजह िे
िृथव़ी िर ठंि का आगमन होता है। .. और
पिन भी छोटे हो जाते है। इि िमय िृथव़ी
उत़़री गोलाधस़ की तरफ झुकी होती है।
इििे िूरज कम िमय क ेपलए ऊिर आता
है और गम़़ी कम होती है। 

आिान भारा मे ़ िमझे ़ तो िृथव़ी का
झुकाव ही पिन के छोटे-बड़े होने का
पनश़़य करता ह।ै िथृव़ी अिन ेएलक़िि िर
23.5 पिग़़ी क ेझुकाव िर रहती ह।ै विेै तो
िपि़सयो ़मे ़िथृव़ी गम़़ी क ेमौिम क ेमकुाबले
िूयस़ के िाि होती है, लेपकन िृथव़ी का
झुकाव िूयस़ के तरफ न होकर उिकी
पविरीत िायरेकश़न मे ़होता है। यही वजह
है पक िपि़सयो ़ मे ़ िूयस़  हमे ़ आिमान मे़
जय़ािा ऊिर पिखाई नही ़ िेता और इिी
कारण वो प़़कपतज के ऊिर भी कम िमय
के पलए रहता है, पजििे पिन का प़़काश
कम होता है, अंधेरा जदि़ी होता है और
िपि़सयो ़मे ़ पिन छोटे हो जाते है ़और राते़
बड़ी़ हो जाती है। 

लंबी रात पफर भी पिन मे ़कय़ो ़आती नीि़? 
एक िवाल जो आिके मन मे ़जरऱ आ

रहा होगा पक िपि़सयो ़मे ़रात बड़ी होने के
बाि भी पिन मे ़ नीि़ कय़ो ़ आती है?
िरअिल, िपि़सयो ़मे ़िूय़स की रोशनी  बहुत

कम वकत़ के पलए िृथव़ी िर आती है।
इिका प़़भाव हमारे शरीर िर िड़ता है।

हमारे शरीर को िूय़स की रोशनी की जरऱत
होती है। ऐिे मे ़यह िया़सपत़ नही ़पमले तो

शरीर मे ़आलसय़ महिूि होता है और हर
वकत़ आंखो ़मे ़नीि़ भरी रहती है।

ठंड म्े छोटे त्यो् हो जाते है विन और राते् बड़ी ?  

ऩयूज़ वायरस नेटवक़क 
िेहरािून , 17 जनवरी , िेवभूपम

उत़़राखंि की पवराित इतनी पवशाल है पक
उिे पजतना पलखा और िढा जाए कम ही
लगता है । यहां िंच केिार , िंच प़़याग और
िचं बिरी अिन ेनिैपग़सक सव़रि़ मे ़पवद़़मान
है।़ िाल भर अनेको ़ मेले और धापम़सक
अनुष़़ानो ़ का आयोजन होता है इिी मे़
िलम़मपलत है माँ नंिा िेवी की राजजात यात़़ा
... लोक इपतहाि के अनुिार ननि़ा िेवी
गढव़ाल क ेराजाओ ़क ेिाथ-िाथ कुमँाऊ के
कतय़ुरी राजवंश की ईष़़िेवी थी। इष़़िेवी
होने के कारण ननि़ा िेवी को राजराजेश़़री
कहकर िमब़ोपधत पकया जाता है। ननि़ािेवी
को िाव़सती की बहन के रि़ मे ़िेखा जाता है
िरनत़ु कही-़कही ़ननि़ािेवी को ही िाव़सती का
रि़ माना गया है।

मानय़ता है पक एक बार नंिा अिने मायके
आई थी।़ लेपकन पकनह़ी ़कारणो ़िे वह 12
वऱस तक ििरुाल नही ़जा िकी।़ बाि मे ़उनह़े़
आिर-ितक़ार के िाथ ििुराल भेजा गया।
मां नंिा को उनकी ििुराल भेजने की यात़़ा
ही है राजजात यात़़ा। मां नंिा को भगवान
पशव की ितऩी माना जाता है और कैलाश
(पहमालय) भगवान पशव का पनवाि।इि
यात़़ा मे ़चमोली पजले मे ़िट़़ी चांििुर और
श़़ीगुर ़ क़े़त़़ को मां नंिा का मायका और
बधाण क़े़त़़ (नंिाक क़े़त़़) को उनकी
ििुराल माना जाता है। माँ ननि़ा भगवान
पशव भोलेनाथ की अधा़ाप़गनी और उत़़राखंि
पहमालय की िुत़़ी है,़ वह इि यात़़ा के
माधय़म ि ेअिन ेििरुाल यानी कलैाश िव़सत

जाती है।़ हर िाल भाद़़िि शुकल़ एकािशी
के पिन यह यात़़ा आरंभ होती है।

इि यात़़ा मे ़चौपिंगय़ा खािू़ (चार िीग़ो़
वाला भेड़) का पवशेर महतव़ है जोपक
सथ़ानीय क़़ेत़़ मे ़राजजात का िमय आने के
िूव़स ही िैिा हो जाता है। उिकी िीठ िर रखे
गये िोतरफा थैले मे ़श़़ि़़ालु गहने, श़ं़गार-
िामग़़ी व अनय़ हदक़ी भैट़ िवेी क ेपलए रखते
है,़ जोपक होमकणुि़ मे ़िजूा होन ेक ेबाि आगे
पहमालय की ओर प़़सथ़ान कर लतेा ह।ै लोगो़
की मानय़ता है पक चौपिंगय़ा खािू़ आगे
पहमालय की िव़सत िृखंलाओ ़मे ़जाकर लपुत़
हो जाता है व नंिािेवी के क़े़त़़ कैलाश मे़
प़़वेश कर जाता है।

िमुद़़तल िे 3200 फुट िे लेकर
17500 फुट की ऊंचाई तक िहुंचने वाली
यह 280 पकमी लमब़ी िियात़़ा 19 िड़ा़वो ़िे

गुजरती ह।ै िमि़णू़स यात़़ा 19 पिनो ़तक चलती
है और अंपतम िड़ाव होमकुणि़ िहुंचती है।

इि कुणि़ मे ़पिणि़िान और िूजा अच़सना के
बाि चौपिगंय़ा खाि ूको पहमालय की चोपटयो़

की ओर पविा करन ेक ेबाि यात़़ा नीच ेउतरने
लगती ह।ै उिक ेबाि यात़़ा ितुोल, घाट और
नौटी लौट आती है।

अगली नंिा िेवी की यात़़ा 2026 मे ़होगी
कई पिन इि यात़़ा मे लगते है , और

लगभग 6 लाख लोग इि यात़़ा के िाक़़ी
बनते है , इि यात़़ा को िुपनयाभर मे
पहमालयन कुमभ़ के नाम िे जाना जाता है ,
ये उत़़राखंि की िंसक़ृपत का अपभनऩ पहसि़ा
है , उत़़राखंि की 3 िंसक़ृपतयां गढवाली

कुमाऊनी जौनिारी का ये िंगम है , नंिा
तीनो ़लोगो की आराधय़ िेवी ह ै, इि यात़़ा के
एक िड़ाव मे रि़ कुंि एक जगह आती है
जहाँ हज़ारो ़नर कंकाल आज भी पमलते है ,
नंिा िेव की यात़़ा अब तक 10 बार हो चुकी
है।़ पहमालय क़े़त़़ का यह महाकुंभ िाल
1843, 1863, 1886, 1905, 1925,
1951, 1968, 1987, 2000 और 2014
हो चुकी है। नंिा िेवी की अगली यात़़ा
2026 मे ़होगी।

िुवनया की सबसे ऊंची नंिा िेिी यात््ा की कहानी 
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ऩयूज़ वायरस नेटवक़क 

िेहरािून 17 जनवरी :  मुखय़मंत़़ी ने
पनयुलक़त ित़़ प़़ापत़ करने वाले िभी
अभय़पथ़सयो ़ को शुभकामनाएं िी। उनह़ोऩे
आशा वय़कत़ की पक िभी चयपनत कापम़सक
लगन व कड़ी महेनत क ेिाथ अिन ेकत़सवय़ो़
का पनवस़हन करेगे़ और राजय़ के पवकाि व
जनिेवा के पलए हमेशा तति़र रहेग़े। उनह़ोऩे
कहा पक िमाज कदय़ाण पवभाग के तहत
केनद़़़ एवं राजय़ िरकार द़़ारा अनेक जन
कदय़ाणकारी योजनाएं चलाई जा रही है।़ इन
योजनाओ ़का प़़तये़क िात़़ वय़लक़त को िमय
िर लाभ पमले, िमाज कदय़ाण पवभाग की
इिमे ़ महतव़िूणस़ भूपमका होती है। उनह़ोऩे
कहा पक यपि हम अिने कायस़क़े़त़़ की
शुरआ़त के िौरान ही पिनचया़स बनाते है ़और

पनयपमत पिनचया़स के िाथ काय़स करते है,़ तो
िभी काय़स िुगमता िे िूण़स होते है।़ काय़सक़़ेत़़
मे ़ईमानिारी और अनुशािन के िाथ काय़स

करने और लोगो ़की मिि करने की भावना
िबके मन मे ़होनी चापहए। जब हम िही
भावना िे कोई काय़स करते है,़ तो इििे मन
मे ़िंतुप़़ष का भाव होता है।

मुखय़मंत़़ी ने कहा पक राजय़ िरकार द़़ारा
युवाओ ़ को रोजगार और सव़रोजगार िे
जोड़ने के पलए पनरंतर प़़याि पकये जा रहे
है।़ पवपभनऩ पवभागो ़क ेमाधय़म ि ेअनके भत़़ी
प़़प़़कयाएं गपतमान है।़ भत़़ी िरीक़़ाएं िूणस़
िारिपश़सता के िाथ कराने के पलए राजय़ मे़
िखत़ नकल पवरोधी कानून लागू पकया गया
है। इि कानून के लागू होने के बाि िे िभी
भत़़ी िरीक़़ाएं िूण़स िारिपश़सता िे हुई है। इि
अविर िर िपचव िमाज कदय़ाण बृजेश
कुमार िंत, पनिेशक िमाज कदय़ाण
आशीर भटगाई उिलस़थत थे।

अभ्यव्थणयो् को सीएम धामी ने
वनयुक्तत पत्् प््िान वकये 

ऩयूज़ वायरस नेटवक़क 

ऋपरकेश , 17 जनवरी ,  उत़़रायणी िव़स 14
जनवरी िे लेकर 22 जनवरी को अयोधय़ा मे ़श़़ी
राम मूपत़स प़़ाण प़़पतष़़ा कायस़क़़म तक प़़िेश मे़
आयोपजत होने वाले "िांसक़ृपतक उति़व' और
"सव़चछ़ता अपभयान के िृप़़षगत प़़िेश के िय़सटन
धमस़सव़ एवं िंसक़ृपत मंत़़ी ितिाल महाराज ने
नीलकंठ महािेव मंपिर, यमकेश़़र (िौड़ी़) मे़
िाफ-िफाई कर िूजा अच़सना की।

प़़िेश के पिंचाई, लोक पनमा़सण, ियस़टन,
िंचायतीराज, ग़़ामीण पनमा़सण, धमस़सव़ एवं
िंसक़ृपत ितिाल महाराज ने नीलकंठ महािेव
मंपिर, यमकेश़़र (िौड़ी़) िहंुच कर मंपिर मे़
"सव़चछ़ता अपभयान" शापमल होकर अिने हाथो़
िे िाफ-िफाई करने के बाि िूजा अचस़ना कर
वहां आयोपजत"िांसक़ृपतक उति़व" मे ़ भी
प़़पतभाग पकया।

अयोधय़ा मे ़22 जनवरी को राम मंपिर मे ़प़़ाण
प़़पतष़़ा का काय़सक़़म है। प़़धानमंत़़ी नरेद़़़ मोिी ने
काय़सक़़म िे िहले एक हफते़ तक िेश के मंपिरो़
मे ़िफाई अपभयान छेड़ऩे का आह़़ान पकया था।

इिी के िृप़़षगत प़़िेश के धमस़सव़ एवं िंसक़ृपत
ितिाल महाराज न ेभी नीलकठं महािेव मपंिर मे़
िाफ िफाई और िूजा अचस़ना करने के बाि
िांसक़ृपतक आयोजन मे ़ अिनी उिलस़थपत िजस़
कराई। इि मौके िर प़़िेश के कैपबनेट मंत़़ी
ितिाल महाराज ने कहा पक अयोधय़ा मे ़श़़ी राम
मपंिर मे ़राम लला की प़़ाण-प़़पतष़़ा का आयोजन
आलौपकक, अभूतिूव़स और अपवसम़रणीय होगा।

िय़सटन, धम़ससव़ और िसंकृ़पत मतं़़ी  महाराज
न ेकहा पक चारधाम क ेचार शीतकालीन मंपिर
केिारनाथ मपंिर ओमकारशे़़र, उखीमठ, बद़़ी
, नरपिंह मंपिर, जोशीमठ, गंगोत़़ी मंपिर
मुखवा और यमुनोत़़ी मंपिर, खरिाली िपहत
प़़िेश के िभी मंपिरो ़ मे ़ 22 जनवरी को
अयोधय़ा मे ़श़़ी राम मंपिर मे ़ राम लला की
प़़ाण-प़़पतष़़ा के पिन पवशेर िूजा अचस़ना की
जायेगी। महाराज ने िमस़़ प़़िेशवापियो ़िे
अनुरोध पकया पक प़़धानमंत़़ी नरेद़़़ मोिी के
आह़़ान के अनुिार, 22 जनवरी को िभी
अिने-अिने घरो ़ मे ़ िीि जलाकर इि
आयोजन को उति़व के रि़ मे ़मनाये।़

महाराज ने नीलकंठ
महािेव मे ़सव़चछ़ता कर

िूजा अच़सना की
‘सांस़कृपतक उत़सव’ मे़ शापमल हुए महाराज

ऩयूज़ वायरस नेटवक़क 

िेहरािून 17 जनवरी : कैपबनेट मंत़़ी
गणेश जोशी ने कैि़ काया़सलय मे ़ िून-
मिूरी रोिवे पनमा़सण के िंबंध मे ़ियस़टन
पवभाग और पजला प़़शािन क ेअपधकापरयो़
के िाथ बैठक की। इि िौरान
अपधकापरयो ़द़़ारा बताया गया पक मिूरी
रोिव ेि ेिबंपंधत िभी औिचापरकताए ंिणू़स
कर ली गई है। एलटीिी (लोअर टपम़सनल
पव़ाइंट) का कायस़ शुर ़हो गया है। िून-
मिूरी रोिवे पनमा़सण का कायस़ नवमब़र
2026 मे ़िणू़स कर पलया जाएगा। यह रोिवे
िेहरािून के िुरकुल गांव िे सट़ाटस़ होकर
मिूरी के गांधी चौक मे ़िमापत़ होगा। िूरे
रोिवे की लंबाई करीब िाढ़े 5 पक.मी.है।
इि प़़ोजेकट़ िर तकरीबन 300 करोड़़
खच़स होगे़।

कैपबनेट मंत़़ी गणेश जोशी ने
अपधकापरयो ़को िून-मिूरी रोिवे पनमा़सण
को तय िमय िीमा के भीतर पनमा़सण काय़स

िणू़स करन ेक ेपनि़़पेशत पकया गया। कपैबनटे
मंत़़ी गणेश जोशी ने िून-मिूरी रोिवे
पनमा़सण मे ़आई गढव़ाल िभा के भवन को
पशफट़ करने तथा गढव़ाल िभा को शीघ़़

भपूम का चयन कर भपूम उिलबध़ करान ेके
भी पनि़े़श पिए गए। उनह़ोऩे कहा इि
िपरयोजना के िूण़स होने के बाि िय़सटन को
बढा़वा पमलेगा िाथ ही िेहरािून - मिूरी

िड़क़ मागस़ िर भी भीड़ ़कम होगी और
सथ़ानीय लोगो ़ और ियस़टको ़ को तय़ोहारी
िीजन के िौरान जाम जैिी लस़थपत िे पनजात
पमलेगी। बैठक मे ़अिर िपचव िय़सटन युगल

पकशोर िंत, उिपजलापधकारी िीिक िैनी,
तहिीलिार शािाब, भारती जैन, प़़तभुवन
राणा, रोपहत शाह, पज़़ला िंचायत उिाधय़क़़
िीिक िंुिीर आपि उिलस़थत रहे।

मंत््ी गरेश जोशी ने िून-मसूरी रोपिे के
संबंध म्े अवधकावरयो् को विए वनि््ेश

युवाओं को रोजगार और संवरोजगार से जोड़ रही धामी सरकार 

उत््राखंड : बदलेगा मौसम इन रजलो् म्े होगी बाररश और बर्फबारी
ऩयूज़ वायरस नेटवक़क 

उत़़राखंि 17 जनवरी :  मौिम मे ़बिलाव िेखने को पमल रहा है। ताजा िप़़शमी
पवक़़ोभ के चलते अब कई पजलो ़मे ़हदक़ी वरा़स व पहमिात की िंभावना है। पहमिात
और बापरश ि ेिहाड़ो़ ़िर अब ठिं का प़़कोि बढऩ ेवाला ह।ै हालापंक िबुह-शाम लोगो़
को कड़ा़के की ठंि का िामना करना िड़ ़रहा है इििे बचने के पलए लोग अलाव का
िहारा ले रहे है।़ उत़़राखंि मे ़मौिम करवट बिलने वाला है। इि बार कम बफ़फबारी
की मार झेल रहा उत़़राखंि अब मौिम मे ़बिलाव के पलए तैयार है। उत़़राखंि मे़
करीब िो माह बाि वरा़स-बफ़फबारी की उमम़ीि जगी है। बापरश िे िहाड़ ़िर ठंि और बढ़
जाएगी। ताजा िप़़शमी पवक़़ोभ के पहमालयी क़़ेत़़ो ़मे ़िस़़क िेने के आिार है।़ पजििे उत़़रकाशी, चमोली, रद़़़प़़याग, बागेश़़र व पिथौरागढ ़मे ़हदक़ी वरा़स
व पहमिात की िंभावना है। अगले कुछ पिन हपरद़़ार, ऊधमपिंह नगर, िेहरािून, िौड़ी़ और नैनीताल के मैिानी पहसि़ो ़मे ़कोहरे का अिर बना रह िकता
है। कोहरे को लेकर भी पवभाग की ओर िे अलट़स जारी कर पिया गया है। कोहरा लोगो ़की िरेशानी बढा़ िकता है। िुबह-शाम पठठुरन िे लोग िरेशान बीते
िो पिन ि ेप़़िेश के जय़ािातर क़़ते़़ो ़मे ़पिन मे ़चटख धूि पखल रही है, पजिि ेिारे मे ़बढो़तरी हईु ह।ै हालापंक, िबुह-शाम पठठरुन बनी हुई है। लोग कड़क़ड़ा़ती
ठंि मे ़अलाव का िहारा ले रहे है।़ मैिानो ़मे ़कोहरे के कारण रेल व हवाई िेवाओ ़िर भी अिर िड़ ़रहा है। िेहरािून िहंुचने वाली फल़ाइरि़ व ट़़ेने ़आधे
िे एक घंटे की िेरी िे िहुंच रही है।़ कोहरे के चलते लोगो ़को िरेशानी का िामना करना िड़ ़रहा है।



ऩयूज़ वायरस नेटवक़क 

बय़ूरो परिोटस़ , 17 जनवरी ,  भपवषय़ मे़
भारत के युवाओ ़ को पकि क़े़त़़ मे ़ अचछ़ी
नौकरी और िैलरी पमल िकती है।़ इिका
जवाब पिया है केद़़़ीय पशक़़ा मंत़़ी धम़़ेद़़़ प़़धान
ने। उनका कहना है पक आने वाले िमय मे़
िबिे जय़ािा नौकपरयां नई प़़ौद़़ोपगकी मे़
पमलेग़ी। एक काय़सक़़म के िौरान उनह़ोऩे कहा
पक आने वाला िमय पकि क़़ेत़़ के पलए बहुत
अचछ़ा होने वाला है।  

केद़़़ीय मंत़़ी धम़़ेद़़़ प़़धान का कहना है पक
आने वाले िालो ़मे ़नौकपरयां प़़ौद़़ोपगपकयो ़मे़
ही होगी। भारत की पशक़़ा वय़वसथ़ा और
कौशल युवाओ ़का भपवषय़ बनाने का काम
कर रहा है। भारत मे ़अगले 25-30 िालो ़मे़
कामकाजी युवा िुपनया भर मे ़अिनी िहुंच
बनाने मे ़ कामयाब होगे़। इिपलए उन िर
िुपनया की नजरे ़पटकी हुई है।़ प़़धानमंत़़ी नरेद़़़
मोिी कौशल पवकाि एवं उद़़पमता मंत़़ालय

िर िूरा धय़ान िे रहे है।़ उनह़ोने़ 2047 तक
भारत को पवकपित िेश बनाने के पलए एक
पमशन भी शुर ़ पकया है। पजिमे ़ िभी को
योगिान िेना होगा। जहां युवाओ ़का खाि
पहसि़ा होगा। 

'वाइब़़ेट़ गुजरात वैप़़शक पशखर िमम़ेलन'
मे ़ केद़़़ीय पशक़़ा, कौशल पवकाि और
उद़़पमता मंत़़ी धम़़ेद़़़ िधान ने 10वे ़िंसक़रण
की एक िंगोष़़ी के िंबोधन के िौरान कहा।
िेश उनऩपत करे इिपलए कुशल काय़सबल को
पवकपित करने की ओर काम पकया जा रहा
है। आने वाला िमय पिपजटल का होगा।
इिपलए युवाओ ़ को पिपजटलाइजेशन मे़
महारत होना जरऱी ह।ै इि क़़ते़़ मे ़युवाओ ़को
नौकपरयां बहतु आिानी ि ेपमलेग़ी। भपवषय़ मे़
जय़ािातर नौकपरयां नई प़़ौद़़ोपगपकयो ़ मे ़ ही
उिलबध़ होग़ी। यही कारण है पक 21वी ़ििी
मे ़युवाओ ़को ज़़ान व कौशल के महतव़ को
जानना जरऱी है।

हिदंी दहैिक प््िेश 4देहरादून, बुधवार, 17 जनवरी, 2024

ऩयूज़ वायरस नेटवक़क 

बयू़रो परिोट़स , 17 जनवरी ,  अगर आिक ेउिभोकत़ा अपधकारो ़का
हनन हुआ है तो आि इिके पलए अिनी नजिीकी कंजयू़मर
हेदि़लाइन ऑपफि मे ़जाकर भी परिोट़स पलखवा िकते है।़ यपि आि
ऐिा नही ़कर िकते तो आिके िाि ऑनलाइन पशकायत पलखवाने
का भी ऑपश़न है।़ इिक ेिाथ ही टोलफ़़ी नबंर िर भी आि पशकायत
पलखवा िकत ेहै।़ आज क ेिौर मे ़िभी िपव़सिजे ऑनलाइन उिलबध़
है।़ आि भी अिनी पशकायत ऑनलाइन पलखवा िकते है।़ इिके
पलए िरकार ने एक िोटस़ल भी बनवाया है। इि िोटस़ल िर िेश के
पकिी भी पहसि़े मे,़ यहां तक पक िूर-िराज के गांव मे ़बैठा आम
आिमी भी अिनी पशकायत िजस़ करवा िकता है।इिके पलए उिे
https://www.edaakhil.nic.in/ िर जाकर पशकायत िजस़
करानी होगी। िाथ ही फीि भी जमा करवानी होगी। इिके बाि
पशकायतो ़िर पवचार करते हुए उनह़े ़िंबंपधत राजय़ के उिभोकत़ा
आयोग को फॉरविस़ कर पिया जाता है। जहां उिभोकत़ाओ ़ की
पशकायत िर जरऱी काय़सवाही की जाती है।

कंजयू़मर हेदि़लाइन वेबिाइट िर भी पलखवा िकते है ़अिनी
पशकायत

अगर आि िीधे ही उिभोकत़ा कोटस़ मे ़ अिनी पशकायत िजस़
करवाना चाहते है ़तो इिके पलए आिको https://consumer-
helpline.gov.in/ िर जाना होगा। यहां िर आिको अिना
अकाउंट बना कर उिमे ़लॉग इन करना होगा। इिके बाि पशकायत
िज़स करवाकर फीि जमा करवाएं। पिटेदि़ मे ़अिनी पशकायत और
उिका िूरा बय़ौरा िालने के बाि िलब़मट कर िे।़

टोल फ़़ी नंबर के जपरए भी हो िकती है पशकायत

अगर आि ऑनलाइन पशकायत नही ़पलखवा िकते है ़तो आि
टोलफ़़ी नंबर 1800 11 4000 या 1404 या 1915 िर कॉल करके
भी अिनी पशकायत पलखवा िकते है।़ इन नबंरो ़िर राष़़़़ीय अवकाश
के अपतपरकत़ अनय़ िभी पिनो ़मे ़िुबह 8 बजे िे िायं 8 बजे तक
पशकायत िजस़ करवाई जा िकती है। इनके अलावा आि
8130009809 िर एक SMS भजे कर भी अिनी पशकायत पलखवा
िकते है।़ पजिके बाि आिके बाि कंजयू़मर हेदि़लाइन की तरफ िे
आििे िंिक़फ कर आिकी पशकायत िज़स की जाएगी।

कंजयू़मर मामलो ़मे ़पशकायत िज़स कराने के पलए फीि भी भरनी
होती है। यह फीि पनमऩ प़़कार है
पशकायत 1 लाख रि़ये तक होने िर - 100 रि़ये
पशकायत 10 लाख रि़ये तक होने िर - 400 रि़ये
पशकायत 20 लाख रि़ये तक होने िर - 500 रि़ये
पशकायत 50 लाख रि़ये तक होने िर - 2000 रि़ये
पशकायत 1 करोड़ ़रि़ये तक होने िर - 4000 रि़ये

इन 3 तरीको् से  वलखिा सकते है्
कंज्यूमर कोट्ण मे् ऑनलाइन वशकायत

प़़देश म़े 22 को साव़ाजपनक अवकाश घोपरत हो: बंसल
िेहरािून।   भाजिा राष़़़़ीय िह कोराधय़क़़ व राजय़िभा िािंि नरेश बंिल ने राजय़ िरकार िे
22 जनवरी को अयोधय़ा मे ़रामलला के प़़ाण प़़पतष़़ा िमारोह िर िाव़सजपनक अवकाश रखने का
आग़़ह पकया है। बंिल ने मुखय़मंत़़ी िुषक़र धामी को भेजे ित़़ मे ़कहा पक इि पिन उत़़राखंि
िमेत िूरे पवश़़ मे ़भवय़ आयोजन की तैयारी चल रही है। आसथ़ा और पवश़़ाि का यह महािव़स
धूमधाम िे मनाया जा रहा है। हर वय़लक़त 22 जनवरी का काय़सक़़म िेखने को उति़ुक है और इि
प़़ाण प़़पतष़़ा िमारोह का िाक़़ी बनना चाहता है। उनह़ोऩे कहा पक यूिी और हपरयाणा आपि प़़िेशो़
मे ़22 जनवरी को िाव़सजपनक अवकाश घोपरत पकया गया है, तापक लोग धूमधाम िे यह उति़व
मना िके। उनह़ोऩे मुखय़मंत़़ी के इि िंिभ़स मे ़िूव़स मे ़की गई घोरणा की िराहना करते हुए कहा
पक उत़़राखंि िेवभूपम है यहां के लोगो ़के मन मे ़िनातन बिा है। पनप़़शत रि़ िे यहां िे एक
पवशेर िंिेश अयोधय़ा धाम जाना चापहए।

फड़ ठेली वालो़ को व़यािार के पलए जगह उिलब़ध करवाए नगर पनगम
िेहरािून।   पवपभनऩ िंगठनो ़और राजनैपतक िलो ़के प़़पतपनपधयो ़ने मंगलवार को पजलापधकारी
िोपनका िे फड़ ़ठेली लगाने वाले वय़ािापरयो ़को वय़ािार के पलए जगह उिलबध़ करवाने की मांग
की। िाथ ही कहा काऱसवाई के नाम िर पकिी भी वय़ािारी का उति़ीिऩ नही ़होना चापहए। िपचव
िीिीआईएम िेहरािून अनंत आकाश ने कहा पक इन पिनो ़नगर पनगम, िुपलि प़़शािन और
अनय़ पवभागो ़के द़़ारा फड़ ़ठेली लगाने वाले वय़ािापरयो ़के पखलाफ काऱसवाई की जा रही है।
िंजीकरण करवाने के बाि भी कई के चालान काटे जा रहे है।़ िामान जबत़ पकया जा रहा है। ज़़ािन के
माधय़म िे फड़ ़ठेली लगाने के पलए जगह उिलबध़ करवाने की मांग की गई। मांग िूरी नही ़होने िर
आंिोलन की चेतावनी िी। पजलापधकारी ने वय़ािापरयो ़के पहत मे ़ठोि किम उठाने का आश़़ािन
पिया। इि िौरान ििा के प़़िेश महामंत़़ी अतुल शमा़स, अमर पिंह, भीम आम़़ी के महानगर अधय़क़़
आजम खान, आयूिी के अधय़क़़ नवनीत गुिाई,़ उिाधय़क़़ बालेश बबापनया, आंिोलनकारी िपररि के
िुरेश कुमार, पचनत़न िकलानी, िीिीएम के पजला िपचव राजेनद़़़ िुरोपहत, चेतना आंिोलन के शंकर
गणेश, बार काउंपिल उत़़राखंि के ििसय़ ?एिवोकेट रंजन िोलंकी, नेताजी िंघऱस िपमपत के प़़भात
िंिपरयाल, राजेश रावत आपि मौजूि थे।

कॉिरेपटव बै़को़ म़े प़़बंधको़ के तबादले
िेहरािून।   िहकारी पवभाग के कॉिरेपटव बैक़ो ़मे ़महाप़़बंधक, उि महाप़़बंधक स़़र के अफिरो़
के तबािले कर पिए गए है।़ राजय़ िहकारी बैक़ के प़़बनध़ पनिेशक नीरज बेलवाल ने मंगलवार
को तबािला आिेश जारी पकए। महाप़़बंधक राम अवध को राजय़ िहकारी बैक़ मुखय़य़ालय
हदद़़़ानी िे िीिीबी चमोली के जीएम िि िर भेजा गया। िीिीबी चमोली के जीएम िौ पिंह को
िीिीबी पिथौरागढ ़मे ़जीएम िि िर भेजा गया है। िीिीबी पिथौरागढ ़के प़़भारी जीएम पिलग़वजय
पिंह को िीएिबी नैनीताल मे ़िीजीएम िि की पजममे़िारी िी गई। िीिीबी पटहरी मे ़प़़भारी जीएम
िंजय रावत को प़़भारी जीएम िीिीबी कोटद़़ार बनाया गया। िीिीबी उत़़रकाशी मे ़प़़भारी जीएम
राहुल गैरोला प़़भारी जीएम िीिीबी पटहरी गढव़ाल के िि िर भेजा गया। पटहरी मे ़िीजीएम िि
का पजमम़ा िेख रहे नारायणी को प़़भारी जीएम िीिीबी उत़़रकाशी बनाया गया। िीिीबी चमोली
मे ़िीजीएम िीक़़ा कंिवाल को िीिीबी िेहरािून मे ़िीजीएम िि िर सथ़ानानत़परत पकया गया।
िभी को ततक़ाल नई तैनाती सथ़ल िर जव़ाइन करने के पनि़़ेश जारी पकए गए।

भाजिाइयो़ ने हनुमान मंपदर म़े पकया चालीसा िाठ
िेहरािून।  भाजिा जीएमएि मंिल की ओर िे मंगलवार को मोपहत नगर लस़थत हनुमान मंपिर मे़
हनुमान चालीिा व पवशेर सव़चछ़ता अपभयान चलाया गया। इिमे ़कैपबनेट मंत़़ी िॉ प़़ेमचंि अग़़वाल
और क़़ेत़़ीय पवधायक िपवता किूर ने काय़सकता़सओ ़के िाथ मंपिर िपरिर मे ़िफाई भी की।इि िौरान
िॉ अग़़वाल ने कहा पक श़़ीराम िभी भारतवापियो ़के आिश़स है।़ कहा पक 500 िाल के लंबे िंघऱ़ो ़व
कई बपलिानो ़के बाि श़़ीराम अयोधय़ा मे ़बन रहे भवय़ मंपिर मे ़22 जनवरी को पवराजमान होगे़।
उनह़ोऩे लोगो ़को श़़ीराम का आशीवा़सि सव़रि़ िूपजत अक़़त व श़़ीराम मंपिर के पचत़़ भी बांटे। कैट़
पवधायक िपवता किूर ने कहा पक ये राजय़ िेश ही नही ़िूरे िनातन के पलए एक अप़़दतीय क़़ण होगा
जब मंपिर का उदघ़ाटन पकया जाएगा। इि मौके िर मंिल अधय़क़़ िुपमत िांिे, पनवत़समान वत़समान
िाऱसि अपमत पिंह, िूव़स मंिल अधय़क़़ बबलू बंिल, पवजय गुपत़ा, शेखर नौपटयाल, िंतोर कोपठयाल,
मधु जैन, अजय जैन, राजकुमार पतवारी, मुकत़ वमा़स, धीरज ग़़ोवर, पवनोि तोमर, अरण़ वैशय़, िपहत
िैकड़ो़ की िंखय़ा मे ़मंपिर िपमपत के ििापधकारी व भकत़गण उिलस़थत रहे।

संक््प्ित खबरे्

2024 मे् इस के््त्् मे् वमलेगी
सबसे ज्यािा स्माट्ण नौकवरयां

ऩयूज़ वायरस नेटवक़क 
बय़ूरो परिोटस़ , 17 जनवरी ,  मौिम की

जानकारी िुनते या िढते वकत़ आिने Or-
ange Alert शबि़ जरऱ िुना होगा। लेपकन
कय़ा आिने इि शबि़ के िही अथ़स को जानने
का प़़याि पकया है? अगर नही ़पकया तो अब
जान लीपजए। हम आिको इि लेख मे ़िरल
शबि़ो ़मे ़ऑरेज़ अलट़स के बारे मे ़बता रहे है -

कय़ा होता है ऑरेज़ अलट़स? 
िपि़सयो ़का मौिम जारी है। उत़़र भारत

मे ़ठंि का प़़कोि लोगो ़को कंिकंिाने िर
मजबूर कर रहा है। इिी बीच मौिम पवभाग
ने कई जगहो ़ के पलए Orange Alert
जारी पकया है। आपखर यह ऑरेज़ अलट़स है़
कय़ा? बता ि ेऑरेज़ अलट़स का िीधा मतलब
भारी बापरश िे है, जो जीवन को अस़़-
वय़स़़ कर िकती है।पजन जगहो ़के पलए

Orange Alert जारी पकया जाता है,
इिका मतलब है वहां बापरश होगी। यह
बापरश 115.6 पममी ि े204.4 पममी तक हो
िकती ह।ै इि अलट़स को जारी पकए जान ेका
िीधा मतलब मौिम पफलहाल काफी खराब
है। ऐिे मे ़ लोगो ़ का घरो ़ िे पनकलना
िरेशानी भरा हो िकता है।

बता ि ेजब चक़़वातीय तफूान क ेिौरान हवा
की रफत़ार 65 िे 75 पकमी प़़पत घंटा होने की
आशंका होती है तो मौिम पवभाग Orange
Alert जारी करता है। इि अलटस़ के िौरान
खतरनाक बाढ आने की आशंका भी रहती है।
यही वजह है पक इि अलट़स िे लोग िावधान
और ितक़फ हो जाते है।

Orange Alert त्या होता है, मौसम
विभाग कब जारी करता है ? 



हिदंी दहैिक िेश-प््िेश 5देहरादून, बुधवार, 17 जनवरी, 2024

ऩयूज़ वायरस नेटवक़क 

बयू़रो परिोटस़ , 17 जनवरी , हवाई रास़े़ िे
अधय़ोधय़ा जान ेक ेइचछ़कु तीथ़सयाप़़तयो ़की िपुवधा के
पलए 19 जनवरी िे लखनऊ और अयोधय़ा के बीच
हेलीकॉपट़र िेवा शुर ़ की जाएगी। लखनऊ िे
अयोधय़ा तक कुल छह हेलीकॉपट़र चलाए जाएंगे।
इनमे ़िे तीन हेलीकॉपट़र अयोधय़ा िे िंचापलत होग़े
जबपक तीन लखनऊ िे उड़ा़न भरेगे़। हैलीकापट़र िे
अयोधय़ा िहुंचने मे ़ 30 पमनट का िमय लगेगा।
हैलीकापट़र उत़़र प़़िेश की राजधानी लखनऊ के
रमाबाई मैिान िे पमलेग़े। ये हैलीकापट़र एक बार मे़
8 िे 18 िवापरयां ले जाएंगे। अयोधय़ा जाने के
इचछु़क तीतस़याप़़तयो ़को हेलीकॉपट़र की िवारी के
पलए िहले िे बुपकंग करानी होगी। 

22 जनवरी को अयोधय़ा िहुंचेग़े 100 पवमान
बुपकंग शेड़़ूल और पकतना पकराया होगा, इिका

पनधा़सरण आज 16 जनवरी की शाम को होने वाली
बैठक मे ़ पकया जाएगा। अयोधय़ा एयरिोटस़ के
पनिेशक पवनोि कमुार न ेश़़ी राम जनम़भपूम तीथ़स क़़ते़़
के िपचव चंित राय िे मुलाकात की और उनह़ोऩे
बताया पक उनह़ोऩे 22 जनवरी को अयोधय़ा िहुंचने

वाले 100 पवमानो ़की लैप़िंग की िूची तैयार कर िी
है। एक िो पिनो ़के भीतर िभी चीजे ़फाइनल कर िी
जाएगंी। चिंत राय ि ेमलुाकात क ेबाि पवनोि कमुार
ने कहा पक वे आििाि के हवाई अड़़ो ़िे लगातार
िंिक़फ मे ़है,़ कय़ोप़क अयोधय़ा हवाई अड़़े िर िापक़िग़
की कोई िुपवधा नही ़है।

22 जनवरी को भी जारी रहेग़ी पनयपमत उड़ा़ने़
पवनोि कुमार ने कहा पक हम आििाि के हवाई

अड़़ो ़के िाथ लगातार िंिक़फ मे ़है।़ आज की बैठक
पिफफ़ एक औिचापरक बैठक थी। लगभग 100
पवमानो ़की लैप़िंग का पववरण हमारे िाि िहुंच गया
है। वे पवमान अयोधय़ा मे ़याप़़तयो ़को उतारेगे़ और
लखनऊ, कानिुर, गोरखिुर जैिे नजिीकी हवाई
अड़़ो ़िर चले जाएंगे। उनह़ोऩे बताया पक पजि पिन
िीएम का पवमान आएगा, एक िे चार हवाई िप़़टयो़
िर कबज़ा हो जाएगा। केवल चार िप़़टयां ही उियोग
क ेपलए बाकी बचेग़ी। इि लस़थपत मे ़कवेल महतव़िणू़स
मेहमानो ़को ही यहां ठहराया जा िकता है। मंपिर के
उदघ़ाटन के पिन 22 जनवरी को भी पनयपमत उड़ा़ने़
जारी रहेग़ी। हमारी तैयारी अंपतम चरण मे ़है। एक
या िो पिन मे ़िब कुछ फाइनल हो जाएगा।

19 से लखनऊ-अयोध्या के बीच शुर् होगी हैलीकॉप्टर सेिा

ऩयूज़ वायरस नेटवक़क 
बयू़रो परिोटस़ , 17 जनवरी , पफदट़र के

पजि िानी को आि िेहत पलए फायिेमंि
मान कर िी रहे है,़ उिके गुणवत़़ा और
िौप़़षकता के बारे मे ़ आिको जान लेना
चापहए तापक इिके प़़योग िे होने वाले
िुषप़़़भावो ़िे बचाव हो िके। हेदथ़ एकि़िट़स
बताते है ़पक अिल मे ़िानी को िाफ करने
वाले पफदट़र का आपवषक़ार उन क़़ेत़़ पवशेर
के लोगो ़के पलए पकया गया था, जहां िर
िानी मे ़ कल़ोरीन और िूिरे हापनकारक
अवयव अपधक मात़़ा मे ़िाए जाते है।़ पवशेर
रि़ िे िहाड़ी़ क़़ेत़़ मे ़पमलने वाले प़़ाकृपतक
िेयजल मे ़कल़ोरीन की मात़़ा काफी अपधक
होती है,़ ऐि ेमे ़इि ेपफदट़र कर िीन ेक ेयोगय़
बनाने की जरऱत होती है। इिपलए िहाड़ी़
क़़ेत़़ के लोगो ़के पलए पफदट़र वाले िानी का
उियोग िही है, लेपकन मैिानी क़़ेत़़ो ़मे ़िाए
जाने वाला भूजल काफी हि तक िीने योगय़
होता है और ऐिे मे ़इिे पफदट़र करने की
जरऱत नही ़है। 

पफदट़र का िानी कैिे बन जाता है
हापनकारक ?

अब बात करे ़ पक आपखर मैिानी क़े़त़़ मे़
िाए जाने वाले िानी को कय़ो ़पफदट़र करने
की जरऱत नही ़है या पफदट़र पकया गया
िानी िेहत के पलए कय़ो ़नुकिानिायक हो
िकता है। तो इि बारे मे ़ हेदथ़
एकि़िट़स  कहते है ़ पक “पफदट़र की प़़प़़कया

मे ़आरओ (RO)  यापन परवि़स ऑसम़ोपिि
तकनीक का प़़योग मे ़लाई जाती ह,ै वही ़इि
तकनीक द़़ारा िानी को िाफ करने की
प़़प़़कया के िौरान िानी मे ़ मौजूि
माइक़़ोनयू़प़़टएंरि़ यापन पक खपनज ततव़
बाहर पनकल जाते है,़ जबपक ये
माइक़़ोनय़ूप़़टएंरि़ शरीर के पलए बेहि जरऱी
होते है।़ ऐिे मे ़इन माइक़़ोनयू़प़़टएंरि़ यापन
पक खपनज ततव़ो ़ की कमी िे कई िारी
बीमापरयो ़का खतरा बढत़ा है”। 

माइक़़ोनय़पू़़टएंरि़ की कमी ि ेबढत़ा ह ैइन
बीमापरयो ़का जोपखम

माइक़़ोनयू़प़़टएंरि़ की कमी के कारण
पकन बीमापरयो ़का जोपखम बढत़ा है, ये
िमझन ेिे िहले आिको जानना होगा पक

आपखर ये माइक़़ोनयू़प़़टएरंि़ होते कय़ा है?़
तो हेदथ़ एकि़िटस़ बताते है ़ पक अिल मे़
शरीर क ेपलए िो तरह क ेिोरक ततव़ो ़की
आवशय़कता है... मैक़़ोनय़ूप़़टएंरि़ और
माइक़़ोनय़पू़़टएरंि़। इनमे ़ि ेमैक़़ो नयू़प़़टएरंि़
वो  िोरक ततव़ है ़पजनकी अपधक मात़़ा मे़
शरीर के पलए आवशय़कता होती है, जैिे
पक प़़ोटीन, काब़़ोहाइड़़टे और विा । वही़
माइक़़ोनय़ूप़़टएंरि़ वो िोरक ततव़ होते है,़
पजनकी हमारी शरीर के पलए बहुत कम
मात़़ा मे ़आवशय़कता होती ह,ै िर य ेिोरक
ततव़ भी शरीर क ेपलए उतन ेही जरऱी होते
है ़पजतन ेकी मैक़़ोनय़पू़़टएरंि़।

मैक़़ोनयू़प़़टएंरि़ के अंतगस़त पवटापमन
और पमनरदि़ आते है,़ जो शरीर के

पवकाि और िूिरी जरऱी प़़प़़कयाओ ़मे़
अहम भूपमका पनभाते है।़ गौरतलब है पक
जहां कुछ मैक़़ोनय़ूप़़टएंरि़ को हमारी बॉिी
खुि ही बनाने िक़़म होती है, तो वही ़कुछ
जरऱी पवटापमन और पमनरदि़ को बाहर
िे आहार के रि़ मे ़लेने की आवशय़कता
होती है।  इनमे ़कैलद़शयम, मैगऩीपशयम
और िोटेपशयम जैिे पमनरदि़ िानी मे़
प़़ाकृपतक रि़ िे िाए जाते है,़ िर जब हम
िानी को पफदट़र कर िेते है ़तो ये पमनरदि़
बाहर पनकल जाते है।़ ऐिी लस़थपत मे ़शरीर
मे ़ इन पमनरदि़ यानी खपनज ततव़ो ़ की
कमी हो जाती है और इनकी कमी िे
हप़़डयो ़का कमजोर होना, हि़य िंबधंी रोग
और िायपबटीज का खतरा बढत़ा है।

इिक ेअलावा पफदट़र के िानी क ेिवेन
िे कैि़र का जोपखम भी बढत़ा है, कय़ोप़क
जय़ािातर वॉटर पय़ूरीफायर की पल़ेट मे़
लेि का इस़े़माल होता है। जबपक यह
लेि िेहत के पलए काफी खतरनाक होता
है और जब आि रोजाना इि तरह के
वॉटर पय़ूरीफायर िे पनकले िानी का
िेवन करते है ़तो िानी के िाथ लेि भी
काफी मात़़ा मे ़शरीर मे ़िहंुचता है और
इिके कारण कैि़र का खरता बढत़ा है।
िॉ. कहते है ़ पक िेहत की पलहाज िे
िेखा जाए तो पफदट़र िानी की तुलना मे़
नल का िामानय़ िानी ही बेहतर है।
कय़ोप़क इिमे ़ शरीर के पलए जरऱी
पमनरदि़ और िोरक ततव़ बने रहते है।़

वफल्टर पानी पीते है् तो इसका नुकसान भी जान ले्
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आि जानते है ़पक िौधे भी एक िूिरे
िे बात कर िाते है.़ वैज़़ापनक बहुत
िहले िे ही यह बात जानते है.़ वे
खतरा महिूि होने िर आििाि के
िौधो ़ को बता िेते है.़ लेपकन
वैज़़ापनक यह अभी तक िमझ नही़
िके थे पक िौधे यह िब कर कैिे
लते ेहै।़  कछु वजै़़ापनको ़न ेअिन ेनए
अधय़यन मे ़ इि रहसय़ िे ििा़स
उठाया है। नेचर कमय़ुपनकेशनि़ मे़
प़़कापशत अधय़यन मे ़ िाइतामा
यूपनवपि़सटी के मॉपलकय़ूलर
बायोलॉपजसट़ यूरी अरातानी और
ताकुया युमूरा ने िशा़सया है पक कैिे
िौधे खत़रा भाँिने िर बता़सव करते
है.़ शोधकता़सओ ़ ने अरबइिॉलप़िि
थैपलयाना नाम के खरितवार और
टमाटर के िप़़तयो ़ िर कीड़़े छोड़़े.
इिक ेबाि उनह़ोऩ ेआििाि क ेिौधो़

िर कुछ ििाथ़़ो ़ का लगातार
पछड़क़ाव पकया। इिके अलावा
अपरिोलप़िि िौधा जेनेपटकली
इंजीपनयिस़ िौधा है और इिकी
कोपशकाओ ़मे ़बायोिेि़र होते है ़जो
कैलद़शयम आयन के पमलने िे हरे
रंग िे चमकते है.़ जब शोधकता़सओ़
ने इि िूरी प़़योग का पलया गया
उनह़ोऩे िाया पजन िौधो ़को नुकिान
नही ़ हुआ था, उनकी िप़़तयो ़ मे़
कैलद़शयम के िंकेत पिखाई िे रहे
है।़ 

चमकीले िेि़र के जपरए उनह़ोऩे
यह िहचाना पक बहुत प़़कार की
कोपशकाएं खतरे के िंकेत िर
प़़पतप़़कया कर रही है.़ व ेिबि ेिहले
िप़़तयो ़क ेपिर ेको खुला हआु पहसि़ा
पजिे सट़ोमैटा कहते है ़िे बंि करने
लगते है.़ इि तरह िे उनह़ोऩे िता
लगाया पक कैिे, कब और कहां
िौधे हवा मे ़ िैिा हुए चेतावनी

िंकेतो ़िर प़़पतप़़कया करते है।़गौर
करने वाली बात यह है पक िौधे इि
तरह की चेतावनी िा कर केवल
िुरक़़ा के पलए अिने कुछ काम ही
बंि नही ़करते है ़या पफर िो नही़
जाते है,़ बलद़क कुछ िौधे तो अिना
रगं और आकार तक बिल िकते है.़
वही ़ कुछ िौधे तो ऐिे ििाथस़
पनकालने लगते है ़तो उन जानवरो़
के आकपऱसत करते है ़जो िौधो ़िर
हमला करने वाले कीड़ो़ ़को खाते
है।़ यह खाि तरह का िचंार नटेवक़फ
इंिानो ़की िकड़ ़मे ़अब तक नही़
आ रहा था. लपेकन यह आििाि के
िौधो ़मे ़आने वाले खतरे के बारे मे़
तुरंत िूचना िेने का काम करता है.
पिछले िाल ही एक अधय़यन मे़
इजरायली वैज़़ापनको ़ने यह िापबत
पकया था पक िौधे आवाज को भी
“िुन िाते है ़या महिूि कर िाते”
है।़

पौधे भी सुन सकते है् एक िूसरे की बात
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छोटे छोटे वय़विाय बड़े बड़े शहरो ़ की
िहचान बन जाते है.़ आिको हर शहर मे़
खाने िीने की कोई ना कोई ऐिी िुकान
जरऱ पमलेगी जो िशको ़िे अिने ग़़ाहको़
को एक जैिे सव़ाि का आनंि िेती आ रही
है.़ राजसथ़ान का पिल कहे जाने वाले
जोधिुर मे ़भी एक ऐिी ही िुकान है जो
अिने एक अद़़़त कारण िे प़़पिि़़ है.

इि िधू की िकुान को लकेर िावा ह ैपक
यहां 1949 िे लगातार चूदह़ा जल रहा है.
इिके मापलक का कहना है पक यह चूदह़ा
िशको ़िे जल रहा है, पजिकी वजह िे
इि वय़विाय का आकरस़ण और िरंिरा
बनी हुई है. इिके िाथ ही इिकी गुणवत़़ा
के प़़पत अटूट िमि़सण लोगो ़को आकपऱसत

करता आ रहा है. जोधिुर की ये िूध की
िुकान एक सथ़ानीय आइकन की तरह है.
पजिने चुिचाि िमय बीतते िेखा है
लेपकन इिका आकरस़ण कभी कम नही़
हुआ. यह िुकान एक ऐिी पवराित का
प़़तीक है जो कई िीपढ़यो ़िे चली आ रही
है और यहां कभी चूदह़ा नही ़बुझा.िुकान
के मापलक पविुल पनकुब का िावा है पक
यह इि िुकान का चूदह़ा 1949 िे जल
रहा है. उनह़ोऩे कहा पक, "1949 मे,़ मेरे
िािाजी ने इिकी शुरआ़त की थी. 1949
िे इिका चूदह़ा जल रहा है. हर पिन,
िुकान 22 िे 24 घंटे तक खुली रहती है.
िूध गमस़ करने के पलए िारंिपरक रि़ िे
लकड़ी़ और कोयले का उियोग पकया
जाता है."उनह़ोऩे आगे कहा पक, "हम
िीढी़ िर िीढी़ िुकान चला रहे है,़ जो

लगभग 75 वऱ़ो ़िे काम कर रही है. इि
िुकान ने यहां एक िरंिरा सथ़ापित की है,
और मै ़अिने िपरवार की तीिरी िीढी़ हूं,
जो ये काम कर रहा है. िूध की िुकान प़़पिि़़
है, लोग इिका आनंि लेते है,़ और िूध
उिभोकत़ाओ ़को ऊजा़स और िोरण पमलता है,
इिपलए हम वय़विाय िफलतािवू़सक िचंापलत
कर रहे है.़"भारत मे,़ िपरवार द़़ारा िंचापलत
वय़विाय िीपढ़यो ़िे चले आ रहे है,़ जो कई
वऱ़ो ़ि ेचली आ रही वय़ािार िरिंरा को जारी
रखे हएु है.़ य ेउद़़म िीढी़-िर-िीढी़ चली आ
रही िृढत़ा और अटल िमि़सण की कहापनयां
िेश करते है.़ यह अनोखी िूध की िुकान भी
अिने 75 िालो ़िे जल रहे चूदह़े के िावे के
िाथ चलती आ रही है, जो जोधिुर के हि़य
मे ़ िीढी़गत पनरंतरता का एक जीवंत
उिाहरण है.

75 साल से जल रहा दूध वाला
चूल्हा, पढ़िए रोचक जानकारी
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ऐिा होता है पक आिकी तबीयत खराब है
और जब िॉकट़र के िाि जाते है,़ तो वह
आिकी िरूी बात िनु ेपबना ही िलाह िकेर
टाल िेता है। एक मरीज या िीपड़़त की िूरी
बात िुने पबना ही िॉकट़र की ऐिी िलाह
िेने के मामले मपहलाओ ़ के िाथ कुछ
जय़ािा ही होते है।़ िॉकट़रो ़के इि बता़सव
को मेपिकल गैिलाइपटंग कहा जाता है।
कई बार मरीज मेपिकल गैिलाइपटंग के
पशकार होते है।़ 39 वऱ़ीय प़़कसट़ीना करैोन
मेपिकल गैिलाइपटंग की पशकार हो चुकी
है।़ 

िॉकट़िस़ का मरीजो ़की िमसय़ाओ ़को
नजरअंिाज करना, उनकी बीमारी और
लक़़णो ़के पलए मनोवैज़़ापनक वजहो ़को

पजमम़ेिार बताया या पफर उनकी बीमारी
को पिरे िे खापरज कर िेना भी मेपिकल
गिैलाइपटगं ह।ै इिि ेबचन ेक ेपलए जरऱी
है पक बतौर मरीज िेकंि ओपिपनयन लेना
चापहए। यानी, िूिरे िॉकट़र या असि़ताल
मे ़ जाना चापहए। नयू़यॉकफ़ टाइमि़ को
मपेिकल गैिलाइपटंग िे जड़ु ेएक लखे िर
2,800 कमेऱि़ पमले। कई सट़िी िे िता
चला है पक िुरऱो ़की तुलना मे ़मपहलाओ़
को बीमारी मे ़गलत इलाज की िंभावनाएं
जय़ािा है।़ मेपिकल गैिलाइपटंग एक
अिल िमसय़ा ह।ै मरीजो ़को खाितौर िर
मपहलाओ ़ को इििे िचेत रहना
चापहए। िॉकट़र आिकी बात धय़ान िे नही़
िुनते और बात िूरी होने िे िहले ही
िलाह िे िेते है।़ मरीज क ेलक़़णो ़िर चचा़स
नही ़करते। िमसय़ाओ ़और लक़़णो ़को

महतव़ नही ़िेते। ििस़ न होने िर रोग के
लक़़णो ़को नजरअंिाज करना।

बीमारी के लक़़णो ़ के पलए मानपिक
बीमारी/मानपिक अवसथ़ा को पजमम़ेिार
बताना। पकिी तरह के मेपिकल टेसट़ की
िलाह नही ़िेना। िायरी मे ़अिने लक़़णो़
को पलखे।़ 

कय़ा िरेशानी होती ह,ै पकि तरह का िि़स
होता है, आिके प़़टगर िॉइंट कय़ा है,़ कय़ा
ये िरेशानी हमेशा बनी रहती है या पकिी
खाि तरह के वातावरण मे ़आिको इन
पिक़़तो ़का िामना करना िड़ता है। इन
िभी िवालो ़के जवाब िायरी मे ़िज़स करे।़
इिके िाथ ही अिनी िुरानी मेपिकल
परिोटस़, िवाई और िपरवार की मेपिकल
पहसट़़़ी का बय़ौरा िाथ रखे।़

मरीज की पूरी बात सुने वबना ही डॉत्टर सलाह िेते है, तो हो जाएं सतक्क 
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है और पकिी को भी िता नही ़ चलता.
िमय िे असि़ताल िहुंच भी गए तो
िॉकट़रो ़को कुछ ही पमनट पमल िाता है,
िेरी हुई तो जीवन खतम़. मगर अब ऐिा
नही ़होगा. िाइंपटसट़ ने एक अनोखी पचि
तैयार की है, जो हाटस़ फेल होने िे काफी
िहल ेबता िगेी पक कछु पिक़़त हो रही है.
आि िॉकट़र के िाि जाएंगे और तुरंत
इिका इलाज लेकर ठीक हो जाएंगे.
िॉकट़रो ़के मुतापबक, 50 फीििी मामलो़
मे ़तो असि़ताल मे ़इमरजेि़ी मे ़भत़़ी होने
की जरऱत भी नही ़िड़़ेगी।  एक परिोट़स के
मुतापबक, कापि़सयो एमईएमएि नाम के
इि छोटे िे िेि़र को पिल की ओर जाने
वाली धमपनयो ़ मे ़िे एक मे ़ पफट पकया
जाता है. यह हर पमनट आिके बल़ि प़़ेशर

को मॉपनटर करता है. उिमे ़ होने वाले
उतार-चढा़व का िता लगाने मे ़िक़़म है
जो पबगड़ते़ सव़ासथ़य़ का िंकेत िे िकता
है. िॉकट़रो ़ के मुतापबक, इंिान को हर
िुबह एक तपकये िर लेटना होता है, जो
इिके िाथ कमय़ूपनकेट करता है. लेटते ही
यह आिके िॉकट़र को िंकेत भेज िेता है.
बता िेता पक फलां धमनी मे ़ पकिी तरह
की पिक़़त आ रही है। 

मेपिकल जनस़ल ि लैि़ेट मे ़ िलब़लक
परिोट़स के अनुिार, इि पिवाइि का 348
लोगो ़िर िरीक़़ण पकया गया. तकरीबन
18 महीने तक इन लोगो ़िर पनगरानी रखी
गई. नतीजे चौक़ाने वाले थे. िता चला पक
पजन लोगो ़मे ़िेि़र इम�़प�़लाटं पकया गया था,
उन लोगो ़को असि़ताल मे ़भत़़ी होने की
िंभावना 44 फीििी कम थी. हाट़स अटैक
तब आता है जब हि़य को रकत़ की आिूपत़स
अचानक बंि हो जाती है. यह लाइलाज

लस़थपत है और इिमे ़ मौत की िंभावना
िबिे जय़ािा होती है. िॉकट़रो ़ के
मुतापबक, जब हि़य की मांििेपशयां
कमजोर हो जाती है ़तो वह िही तरीके िे
रकत़ को िंि नही ़कर िाता. यह मौत का
कारण बनती है। 

हाट़स फदेय़ोर की िबिे मुखय़ वजह पिल
का िौरा िड़ऩा है, जो मांििेपशयो ़ को
नुकिान िहुंचाता है. हाट़स वाद�़व, वायरल
इंफेक�़शन और जेनेपटक िमसय़ा की वजह
िे भी हाट़स फेल हो िकता है.बुजुग़़ो ़मे ़हाट़स
फेल होने की िबिे बड़ी़ वजह फेफड़ो़ ़के
आििाि की निो ़मे ़हाई बल़ि प़़ेशर को
माना गया है.आमतौर िर िांि के रोपगयो़
मे ़ यह पिक़़त जय़ािा होती है, कय़ोप़क
शरीर ऑकि़ीजन की पिमािं करता ह ैऔर
इिके पलए उनह़े ़तेज िांि लेने की जरऱत
िड़त़ी है. भारत िमेत िुपनया के कई िेशो़
मे ़लाखो ़लोग इि िमसय़ा िे जूझ रहे है.़

बॉडी म्े लगेगा से्सर, हाट्ण फेल होने से पहले िेगा िाव्नि्ग

ऩयूज़ वायरस नेटवक़क 
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का नेटवकफ़ काफी बड़ा़ है। ऐिे मे ़भारतीय
रेलवे याप़़तयो ़को कई तरह की िुपवधा िेते
है।़ वत़समान मे ़उत़़र भारत मे ़ठंि की मार िे
रेलवे के िाथ हवाई िफर िर भी अिर
िेखने को पमल रहा है। िेश मे ़कई ट़़ेन िेरी
ि ेचल रही ह ैया पफर कैप़िल हो रही ह।ै ऐिे
मे ़ भारतीय रेलवे याप़़तयो ़ को एक खाि
अपधकार िेता है पजिके तहत वह आिानी
िे ट़़ेन पटकट िर िूरा परफंि ले िकते है।़

ट़़ेन िे िफर करने वाले कई याप़़तयो ़को
इि अपधकार के बारे मे ़नही ़िता होता है।
भारतीय रेलवे ट़़ेन के लेट होने िर यात़़ी को
िूरा िैिा वािि करती है। इिके पलए
भारतीय रलेव ेकी कछु शत़़ ेहोती ह।ै चपलए,
आज हम भारतीय रेलवे के इि पनयम के
बारे मे ़बताते है।़ िेश मे ़करोड़ो़ ़लोग रोज
ट़े़न िे िफर करते है।़ वतस़मान मे ़ठंि की
वजह ि ेउत़़र भारत की कई ट़़ने लटे ि ेचल
रही है। इि वजह िे कई यात़़ी को िरेशानी
का िामना करना िड़ ़ रहा है।
हालांपक भारतीय रेलवे ट़े़न को िमय िे
चलान ेक ेपलए किम उठा रही ह।ैअगर आि
भी ट़़ेन िे िफर करने वाले है ़और आिकी
ट़े़न लेट हो जाती है तो आि आिानी िे
अिनी पटकट का िूरा परफंि ले िकते है।़
भारतीय रेलवे के पनयम के अनुिार ट़़ेन के
लेट होने िर यात़़ी परफंि के पलए कल़ेम कर
िकते है।़ ट़़ेन अगर 3 घंटे िे जय़ािा लेट है
तब ही यात़़ी परफिं क ेपलए कल़मे कर िकते
है।़ वही,़ कंफम़स ततक़ाल पटकट को कैप़िल
करने िर कोई परफंि नही ़पिया जाता है।

अगर ट़े़न 3 घंटे की िेरी िे चल रही है

और आि यात़़ा नही ़ करना चाहते है ़ तो
परफंि कल़ेम करके िूरी रापश वािि ले
िकते है।़ परफंि कल़ेम के पलए आिको
पटकट पििॉपजट रिीि फाइल करनी
होगी आि टीिीआर (TDR)
आईआरिीटीिी (IRCTC) के
अपधकापरक वबेिाइट िर जाकर फाइल कर
िकत ेहै।़ इिक ेअलावा आि पटकट काउंटर
िर भी जाकर पटकट िरेि़र कर िकते है।़
पजिके बाि आिको िूरा परफंि पमल
जाएगा।आिको बता िे ़ पक परफंि वािि
पमलने मे ़कम िे कम 90 पिनो ़का िमय
लगता है।कैिे फाइल करे ़टीिीआरआिको
िबिे िहले IRCTC के वेबिाइट िर लॉग-
इन करना है।इिक ेबाि आि ‘Services’ के
टैब मे ़"File Ticket Deposit Receipt
(TDR)" को िेलेकट़ करे।़अब आि My
Transactions मे ़जाकर "File TDR"
िर लक़लक करे।़इिके बाि आिके कल़ेम
परकवे़सट़ रेलवे को भजेा जाएगा।परफिं की रापश
उिी बैक़ अकाउंट मे ़आएगी, पजि अकाउंट
िे पटकट बुक हुई है।

इतने घंटे की िेरी पर चलती है
ट््ेन तो वमलता है पूरा वरफंड
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संपािकीय
कश्मीर की िेशज िृव््ि

पिछले कुछ वऱ़ो ़ि ेभारत अिनी िहचान और यथाथ़स को लकेर अपधक िवेंिनशील हआु
ह।ै इि कारण िशेज उिकरणो ़और शबि़ावली क ेमाधय़म ि ेभारतीय यथाथ़स को िमझने
की वय़ग़़ता बढी़ ह।ै यह वय़ग़़ता औिपनवेपशक आपधितय़ वाल ेपवमश़स की िीमाओ ़और
क़़दु़़ताओ ़को तो उजागर कर ही रही ह,ै भारतीय पहतो,़ िघंऱ़ो ़और अंतद़़व्नद़़़ो ़को नए पिरे
ि ेिरखन ेकी कोपशश भी कर रही ह।ै इि कोपशश मे ़िबि ेप़़मखुता के िाथ जो तथय़
उभरकर िामन ेआता ह,ै वह यह ह ैपक िकैड़ो़ ़िालो ़का मजहबी और औिपनवपेशक बोझ
भारतीय िहचान के प़़पत आकऱसण कम नही ़कर िका ह।ै और यह भी पक मजहबी और
औिपनवपेशक खांचो ़मे ़फंिा भारतीय पहसि़ा भी अब यह िमझन ेलगा ह ैपक उिके पहतो़
और िहचान का अपभकेनद़़़ कही ़बाहर नही ़बलद़क भारत और भारतीयता ही ह।ै जमम़-ूकशम़ीर
के खय़ापतलबध़ पवद़़ान और प़़पिि़़ भारतपवि प़़ो. कलुिीि चिं अलग़नहोत़़ी की नई िसु़़क
‘कशम़ीर का परिता घाव : एटीएम बनाम िीएम का िघंऱस’ मुिलमानो ़के भारतीय यथाथ़स
को नई शबि़ावली और उिकरणो ़क ेमाधय़म ि ेिमझने की एक ऐिी ही कोपशश ह।ै प़़ो.
अलग़नहोत़़ी ने भारतीय मुिलमानो ़को मोट ेतौर िर िो वग़़ो ़मे ़पवभकत़ कर मिुलमानो ़की
आंतपरक िपुनया मे ़झांकन ेकी कोपशश की ह।ै वह पविशेी नसल़ के मिुलमानो ़को एटीएम
(अरब-तकु़फ-मुगल) कहत ेहै ़और भारतीय मूल क ेमिुलमानो ़को िीएम (िशेी मुिलमान)
के नाम ि ेिबंोपधत करत ेहै।़ इि शबि़ावली के माधय़म ि ेउनह़ोऩ ेमोट ेतौर िर िमि़णू़स भारत
और पवशरे रि़ मे ़जममू़-कशम़ीर के मिुलमानो ़की िामापजक-िांसकृ़पतक गतय़ातम़कता
को िमझने की कोपशश की ह।ै उनका मानना ह ैपक मुिलमानो ़को एक िमूह और एटीएम
को मुिलमानो ़का प़़पतपनपध मानन ेि ेराजनीपतक और अकािपमक स़़र िर मुिलमानो ़की
वास़़पवक लस़थपत िशे के िामन ेनही ़आ िाई ह।ै इि नयू़नता के कारण जहां िामप़़़िापयक
िंघऱ़ो ़की प़़कृपत को िमझन ेमे ़नीपत पनयतंा प़़ाय: पवफल हो जात ेहै ़और आपथ़सक स़़र िर
लप़़कत िमूहो ़तक योजनाओ ़का लाभ िहुचं िाता ह ैऔर न ही उनके िशलक़तकरण की
पिशा मे ़किम उठ िात ेहै।़ इिि ेभी बड़ी़ बात यह पक एटीएम को मिुलमानो ़का प़़पतपनपध
मानन ेि ेिशेज मुिलमानो ़को उनकी भारतीय िबंि़़ता ि ेएकिम ि ेकाटन ेक ेप़़याि पकए
जात ेहै।़ वह कहत ेहै,़ जब भी भारत मे ़मुिलमानो ़का अधय़यन पकया जाता ह ैतो एटीएम
बनाम िीएम को जोिक़र भारतीय मिुलमान कह पिया जाता ह।ै इतना ही नही,़ इि प़़कार
के अधय़यनो ़मे ़किे सट़िी के पलए एटीएम को ही पलया जाता ह,ै लेपकन उिक ेपनषक़ऱ़ो ़िे
िीएम या ििेी मिुलमानो ़को पशकार बनाया जाता ह।ै इि प़़कारा ििेी मुिलमान एटीएम
के नीच ेिब जाता ह।ै उनका मानना ह ैपक जममू़-कशम़ीर का प़़शऩ पहनि़-ूमुलस़लम ि ेअपधक
एटीएम बनाम िीएम का प़़शऩ ह।ै यपि इि िघंऱस के कारणो ़और उिकरणो ़की ठीक ढंग
ि ेिहचान कर ली जाए तो जममू़-कशम़ीर के प़़शऩ के िमाधान मे ़तो िहयोग पमलगेा ही,
िमि़णू़स भारत मे ़िामप़़़िापयकता की िमसय़ा ि ेपनिटने मे ़भी मिि पमलगेी। इि िसु़़क मे़
इन िोनो ़िमिुायो ़के टकराव, उिक ेपवपवध िड़ा़वो,़ उिमे ़अिनाई जान ेवाली रणनीपतयो़
का पवशल़रेण पकया गया ह।ै टकराव का मुखय़ पबंि ुयह ह ैपक पविशेी मुिलमानो ़का वग़स
िशेी मुिलमानो ़ि ेउनकी प़़तये़क िहचान को छीनकर अिने खाचं ेमे ़ढालन ेके पलए प़़याि
करता ह।ै कशम़ीर को िशेज िपृ़़ष ि ेिमझना होगा।
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लाइफ मे ़ गलत खान-िान, पफपजकल
एलक़टपवटी मे ़कमी और बढते़ तनाव िे हेदथ़
िर बहुत खराब अिर िड़ ़रहा है। वजन
बढऩे की िमसय़ा िे कई लोग जूझ रहे है।़
एक बार आि ओवरवेट हो जाएं तो इिे
कंट़़ोल करना मुलश़कल िापबत होता है। कई
नुसखे़ आजमाने के बाि भी वजन कम नही़
हो िाता है, लेपकन कय़ा आि जानते है ़ पक
िोते-िोते हुए भी वजन कम पकया जा
िकता है। आइए जानते है ़कैिे।इिे िीकर
िोने िे वजन कम पकया जा िकता है।
इिमे ़ मौजूि फल़ेवोनोइडि़ नामक ततव़
आिके मेटाबॉपलजम़ को बूसट़ करने मे ़मिि
कर िकता है। ऐि ेमे ़पजन लोगो ़को िोन ेिे
िहले कुछ खाने या िीने की आित होती है

उनह़े ़ ग़़ीन टी लेने की िलाह िी जाती है।
िोने िे िहले ग़़ीन टी िीने िे वेट लॉि हो
िकता है।इंटरपमटेट़ फालस़टंग आिके शरीर
मे ़ मौजूि शुगर को खतम़ करने का काम
करता है। 

इिमे ़आिानी िे फैट बऩस होने लगता है।
इिपलए रात को िोने िे कम िे कम 4 घंटे
िहले कुछ न खाएं। इि िौरान आि पिफफ़
िानी ही पिएं। खाना खाते ही तुरंत बाि िोने
की आित आिको भी है तो इििे बचना
होगा। ऐिा करना आिकी िाचन शलक़त िर
अिर िालता ह।ै इिि ेआिका मटेाबॉपलज�़म
बेहतर तरीके िे काम नही ़ कर िाता है
पजििे वजन बढऩे लगता है। इिपलए
कोपशश करे ़पक िोने िे िहले कैफीन युकत़
चीजो ़का िेवन न करे ़और खाने-िोने के
बीच 4 घंटे का गैि रखे।़

सोते-सोते भी घटा सकते है् िजन

ऩयूज़ वायरस नेटवक़क 
ननैीताल 17 जनवरी ; प़़हलाि

नारायण मीणा, वपरष़़ िुपलि
अधीक़़क नैनीताल द़़ारा िड़क़
िुघ़सटनाओ ़िर अंकुश लगाने हेतु
रामनगर क़े़त़़ मे ़ Digital
Speed Sign Board लगाए
जाने के पनि़़ेश मे ़आज पिनांक-
16/01/2024 को यातायात
पनरीक़़क आिेश कुमार द़़ारा
अिनी टीम क ेिाथ रामनगर क़़ते़़
मे ़ काशीिुर मागस़ िर िड़क
िघु़सटनाओ ़मे ़कमी लाये जान ेहतेु
पिंह ढाबा पिरम़िारा क़े़त़़ मे़
रिार गपतिीमा बोिस़ (पिपजटल
रिार सि़ीि िाईन बोि़स) लगाया
गया, पजििे इि हाईटेक
उिकरण िे वाहन चालको ़को
उनकी गाड़ी़ की गपत की िूचना
पमल िके।

जब कोई वाहन इि िाइन
बोिस़ के िाि िे गुजरेगा, तो
उिकी गपत िाइन बोिस़ िर
प़़िपश़सत हो जाएगी। चालक द़़ारा
अिने वाहन की गपत िीमा िेखने
िर यपि वाहन की रफत़ार अपधक
होगी तो वह अिने वाहन की
रफत़ार को सव़य ंि ेकम कर लेगे़।
पजिकी िहायता िे ओवर सि़ीि
के वाहनो ़मे ़लगाम लगेगी तथा
िड़क िुघस़टनाओ ़मे ़कमी लाई
जा  िकेगी। यह िुरक़़ा बोिस़
वाहन चालको को अिनी गाड़ी़
की गपत को पनधा़सपरत गपत मे ़रहने
के पलए प़़ेपरत करेगा।

रडार स्पीड वडस्प्ले बोड्ण िूर से पकड़् लेगा
िाहन चालक की स्पीड : एसएसपी नैनीताल 

ऩयूज़ वायरस नेटवक़क 
िेहरािून, 17  जनवरी  , बेपिक पशक़़ा मे़

फऩ़ीचर व कमप़यु़टर हतुे आवपंटत बजट माच़स
2024 िे िहले खचस़ कर पिया जायेगा।
इिके पलये पवभागीय अपधकापरयो ़को ठोि
पनि़े़श िे पिये गये है।़ पवत़़ीय वरस़ 2023-
24 के बजट मे ़ राजकीय प़़ाथपमक, उच़़
प़़ाथपमक, आिश़स प़़ाथपमक एवं आिश़स उच़़
प़़ाथपमक पवद़़ालयो ़मे ़फऩ़ीचर व कमप़यु़टर
उिलबध़ करान ेहते ु26 करोड़ ि ेअपधक की
धनरापश का प़़ावधान पकया गया है। पवभाग
द़़ारा सव़ीकतृ बजट को िमय िर खच़स न कर
िाने की लस़थपत मे ़िंबंपधत अपधकापरयो ़िे
सि़ष़़ीकरण तलब पकया जायेगा। 

िबेू क ेपवद़़ालयी पशक़़ा मतं़़ी िॉ. धन पिहं
रावत ने बताया पक िरकार प़़ाथपमक पशक़़ा
को लेकर पफक़़मंि है। राजय़ िरकार ने
राजकीय प़़ाथपमक पवद़़ालयो ़ को िुपवधा
िमि़नऩ बनाने के िृप़़षगत कई बड़े फैिले
पलये है,़ इिके पलये बजट मे ़भी पवत़़ का
प़़ावधान पकया गया है। िा. रावत ने बताया
पक पवत़़ीय वरस़ 2023-24 मे ़ प़़ाथपमक
पशक़़ा के अंतगस़त राजकीय प़़ाथपमक
पवद़़ालयो ़ मे ़ फऩ़ीचर व कमप़यु़टर की
उिलबध़ता िुपनप़़शत करने के पलये 26
करोड़ 24 लाख 64 हजार का बजट
सव़ीकृत पकया गया है। पजिे शत-प़़पतशत
खचस़ करने के पलये पवभागीय अपधकापरयो़
को माच़स 2024 तक का िमय पिया गया ह।ै
पवभागीय मंत़़ी ने बताया पक राजकीय
प़़ाथपमक एवं उच़़ प़़ाथपमक पवद़़ालयो ़मे़
काया़सलय फऩ़ीचर एवं उिकरण उिलबध़
कराने के पलये कुल छह करोड़ की धनरापश
आवपंटत की गई ह।ै पजिमे ़अदम़ोड़ा जनिि
को 10 लाख 25 हजार, बागेश़़र को 5

लाख 28 हजार, चमोली 31 लाख 24
हजार, चमि़ावत 16 लाख 16 हजार,
िेहरािून एक करोड़ 59 लाख 82 हजार,
हपरद़़ार एक करोड़ चार लाख 78 हजार,
नैनीताल 60 लाख 54 हजार, िौड़ी 12
लाख आठ हजार, पिथौरागढ 14 लाख 10
हजार, रद़़़प़़याग 11 लाख 50 हजार, पटहरी
21 लाख 74 हजार, ऊधमपिंह नगर एक
करोड़ 33 लाख 12 हजार और उत़़रकाशी
जनिि को 19 लाख 36 हजार की धनरापश
आंवपटत की गई है। 

इि प़़कार िमस़़ जनििो ़ के
राजकीय प़़ाथपमक एवं उच़़ प़़ाथपमक
पवद़़ालयो ़ मे ़ कमप़य़ुटर हािस़वेयर एवं
िॉफट़वयेर हते ुकुल 19 करोड़ 99 लाख
85 हजार की धनरापश सव़ीकृत की गई
है। पजिमे ़ अदम़ोड़ा जनिि को एक
करोड़ 91 लाख 29 हजार, बागेश़़र
एक करोड़ 37 लाख 71 हजार, चमोली

िो करोड़ एक लाख 16 हजार, चमि़ावत
71 लाख 44 हजार, िेहरािून िो करोड़
चार लाख 92 हजार, नैनीताल एक
करोड़ 39 लाख 59 हजार, िौड़ी एक
करोड़ 25 लाख िो हजार, पिथौरागढ
एक करोड़ 20 लाख 79 हजार,
रद़़़प़़याग एक करोड़ 74 लाख 37
हजार, पटहरी िो करोड़ 32 लाख 65
हजार, ऊधमपिंह नगर िो करोड़ 39
लाख 23 हजार तथा उत़़रकाशी जनिि
को एक करोड़ 61 लाख 68 हजार की
धनरापश आंवपटत की गई है। 

इिके अलावा प़़ाथपमक पशक़़ा पवभाग
के अंतग़सत राजकीय आिश़स प़़ाथपमक एवं
आिशस़ उच़़ प़़ाथपमक पवद़़ालयो ़ मे़
फऩ़ीचर उिलबध़ कराने के पलये कुल 10
लाख की धनरापश आवंपटत की गई है
जबपक इनह़ी ़सक़ूलो ़मे ़कमप़य़ुटर के पलये
कुल 14 लाख 79 हजार के बजट का
प़़ावधान पकया गया है। िा. रावत ने
बताया पक प़़ाथपमक पशक़़ा पवभाग के
अपधकापरयो ़को आंवपटत बजट को िमय
िर खचस़ कर सक़ूलो ़ मे ़ फऩ़ीचर और
कमप़यु़टर उिलबध़ करान ेको कहा गया ह।ै
उनह़ोऩे बताया पक िमय िर बजट खच़स न
कर िाने की िशा मे ़िबंपधत अपधकारी िे
सि़ष़़ीकरण पलया जायेगा।

माच्ण तक खच्ण करे् फन््ीचर ि कम्प्युटर
का बजटः डॉ. धन वसंह राित

n सूबे के प््ाथमिक व उच््
प््ाथमिक मवद््ालयो् को 26
करोड़ आवंमित

n कहा, प््त्येक मवद््ालयो् को
सिय पर उपलब्ध कराये्
फर््ीचर व कम्प्युिर
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ऩयूज़ वायरस नेटवक़क 
िहेरािनू , 17 जनवरी , नतेा प़़पतिक़़

यशिाल आयस़ ने कहा पक, राजय़ के
उद़़ान घोटाल ेकी िी0बी0आई0 जांच के
उच़़ नय़ायालय नैनीताल के आिेश के
पवरि़़़ उत़़राखंि िरकार द़़ारा उच़़तम
नय़ायालय मे ़ िायर िुनपव़सचार यापचका
को उच़़तम नय़ायालय ने असव़ीकार
करने िे पिि़़ हो गया है पक, राजय़
िरकार भ़़ष़़ाचापरयो ़को बचान ेके पलए
हर प़़याि कर रही ह ै। उनह़ोऩ ेबताया पक
, आज िरकार की िुनपव़सचार यापचका
को असव़ीकार करते हुए उच़़तम
नय़ायालय न ेराजय़ िरकार की मशंा िर
िवाल उठाते हुए िूछा है पक आपखर
उत़़राखंि िरकार भ़़ष़़ाचापरयो ़क ेपवरि़़़
हो रही िी0बी0आई0 जांच को कय़ो़
रक़वाना चाहती ह ै? 

यशिाल आय़स न ेकहा पक , 26 नवबंर
को उच़़तम नय़ायालय के उद़़ान घोटाले
की जाचं िी0बी0आई0 करवान ेके बाि
उद़़ान मंत़़ी गणेश जोशी ने बयान पिया
था पक, व ेभ़़ष़़ाचापरयो ़को िरंक़़ण नही़
िेग़ े। मंत़़ी के िाव़सजपनक बयान क ेबाि
िरकार उद़़ान घोटाले  मे ़ िंपलपत़

अपधकापरयो ़,  पवधायक और उिक ेभाई
को बचाने िुप़़ीम कोटस़ गयी।  नेता
प़़पतिक़़ यशिाल आय़स न ेकहा पक , आज
िरकार की यापचका मुहं क ेबल पगरन ेके
बाि िरकार बनेकाब हो गयी ह।ैउनह़ोऩे
मखुय़मतं़़ी ि ेमांग की पक, यपि थोड़ी भी
नपैतकता और लोकतांप़़तक मदूय़ बच ेहै़
तो उनह़े ़मतं़़ी गणशे जोशी ि ेइस़़ीफा ले
लेना चापहए।

नेता प़़पतिक़़ ने कहा पक , िहले ही
उच़़ नय़ायालय के  उद़़ान घोटालो ़की
िी0बी0आई0 जांच के आिेश िे यह
पिि़़ हो गया था पक, उत़़राखणि़ मे़
भ़़ष़़ाचार की गगंा मे ़िभी िबुकी लगा रहे
थे। उनह़ोऩे कहा पक, इि मामले मे़
माननीय उच़़ नय़ायालय के आिेश मे़
िरकार और शािन के िभी स़़रो ़की
िंपिगध़ भूपमका का उदले़ख पकया गया
था।  आिशे मे ़उच़़ नय़ायालय न ेकहा
था पक ित़़ा िल के रानीखेत पवधायक
द़़ारा अिने कपथत बगीचे मे ़फज़़ी िेड़
लगान ेका प़़माण ित़़ पनग़सत पकया था ।
इििे िहले ही पिि़़ हो गया था पक,
उत़़राखंि के  उद़़ान घोटालो ़मे ़केवल
उद़़ान पनिेशक बबेजा ही पलपत़ नही ़है़

बलद़क प़़िेश िरकार और भाजिा के
पवधायक व नतेा भी िमम़पलत है।़

यशिाल आयस़ ने आरोि लगाया पक,
िहल ेभी उच़़ नय़ायालय क ेद़़ारा मामले
की जांच  िी0बी0आई0 ि ेकरवान ेकी
मंशा जापहर करते ही राजय़ िरकार ने
आनन-फनान मे ़  िी0बी0आई0 जांच
का नोपटपफकेशन जारी कर पिया था ।
उनह़ोऩे िाफ पकया पक , राजय़ के
अपधकारी और एि0आई0टी0 जांच मे़
नकारा पिि़़ हुए है ़ इिउत़़राखणि़पलए
इि िाल उच़़ नय़ायालय ने उद़़ान
घोटाले की जाचं िपहत  ि ेिबंपधत तीन
घोटालो ़की जांच िी0बी0आई0 को िोि़ी
है।़ नतेा प़़पतिक़़ न ेकहा पक, िरकार के
द़़ारा अपंतम उिाय तक भ़़ष़़ाचापरयो ़की
जाचं रक़वान ेकी कोपशश ओर उच़़तम
नय़ायालय द़़ारा उत़़राखंि के उद़़ान
घोटाले पक जांच िी0बी0आई0 िे
करवान ेक ेआिशे को बरकरार रखन ेिे
राजय़ िरकार के ‘‘जीरो करपश़न
मािल’’ की हकीकत िामन ेआ गयी ह।ै
िाथ ही यह भी पिि़़ हो गया ह ैपक, प़़िशे
की भाजिा िरकार और उिके अपधकारी
भ़़ष़़ाचार मे ़आकंठ िबेू हएु है।़

यावचका मंुह के बल वगरने से सरकार बेनकाब हुयी : यशपाल आय्ण 

ऩयूज़ वायरस नेटवक़क 

ऋपरकेश, 17  जनवरी ,  अयोधय़ा धाम
श़़ी राम मलऩिर के प़़ाण-प़़पतष़़ा के िूवस़
िरमाथस़ पनकेतन मे ़ सव़ामी पचिाननि़
िरसव़ती जी के आशीवा़सि िे पवपभनऩ
कायस़क़़मो ़का आयोजन पकया जा रहा है
तापक िूरा वातावरण श़़ीराममय हो।
प़़ाणप़़पतष़़ा महाउतव़ि की पिवय़ता के
पलये िूरे आश़़म मे ़सव़चछ़ता, िेकोरेशन,
पवशेर िूजन और अनुष़़ान पकये जा रहे
है।़ प़़पतपिन िरमाथ़स गंगा आरती क ेमाधय़म
िे प़़भु श़़ी राम जी के जीवन िर आधापरत
भजनो ़व कहापनयो ़को िुनाया जा रहा है
तापक जनिमुिाय उन पशक़़ाओ ़ को
आतम़िात कर िके। िाथ जी उन
कहापनयो ़के माधय़म िे िया़सवरण िंरक़़ण
व पमशन लाइफ के िंिेशो ़को भी प़़िापरत
पकया जा रहा है। 22 जनवरी को अयोधय़ा
धाम मे ़होने वाले श़़ीराम मंपिर की प़़ाण
प़़पतष़़ा को लेकर िरमाथस़ पनकेतन मे़
अतयं़त उति़ाह और उदल़ाि का वातावरण
है। िूरे आश़़म को  िीिावली की तरह
लाइट व िीिो ़िे िुिप़़ित पकया गया है।

प़़पतपिन प़़ातःकाल पवशेर यज़़ हो रहा है।
िूरे आश़़म मे,़ गंगा जी के घाट िर और
आििाि के क़़ेत़़ मे ़सव़चछ़ता अपभयान व
रैली, कलश यात़़ा का भी आयोजन पकया
जा रहा है। िरमाथस़ िपरवार के ििसय़,
ऋपरकुमारो,़ आचाय़़ो ़के िाथ आश़़म मे़
आने वाले यात़़ी भी इन िभी काय़सक़़मो ़मे़
श़़ि़़ा भाव िे िहभाग कर रहे है।़ िाथ ही
प़़पतपिन भजन िधंय़ा, श़़ी रामचपरत मानि
का िाठ और पवशेर िूजन पकया जा रहा
है। श़़ीराम कीतस़न, िुंिरकांि िाठ,
रामायण िाठ व प़़पतपिन िायंकाल पमट़़ी
के िीिक जलाए जा रहे है।़ 

22 जनवरी को एलईिी एवं िाउंि
पिसट़म के ज़परए अयोधय़ा धाम का िीधा
प़़िारण िभी को िरमाथ़स प़़ागंण ि ेपिखाया
जाएगा। िरमाथस़ पनकेतन का िूरा
वातावरण श़़ी राम की धुन व भजनो ़िे
िंगीतमय है। भारत की िमृि़़ िांसक़ृपतक
पवराित एव ंश़़ीराम जी क ेजीवन चपरत़़ िर
झांपकयां बनाकर िरमाथ़स आरती के िौरान
प़़िपश़सत की जायगेी। प़़पतपिन प़़ातःकाल श़़ी
राम नाम की फेरी लगायी जा रही है।

पविेश की धरती िे िरमाथ़स पनकेतन के
अधय़क़़ सव़ामी पचिाननि़ िरसव़ती जी ने
कहा पक हम बहतु भागय़शाली ह ैपक हमारा
जनम़ भारत मे ़हुआ और वह भी उि िमय
जब प़़भु श़़ी राम के मलऩिर का पनमा़सण व
प़़ाण- प़़पतष़़ा हो रही है। सव़ामी पचिाननि़
िरसव़ती जी ने कहा पक प़़भु श़़ी राम तो
हमारे आराधय़ ही नही ़ बलद़क भारत की
आतम़ा है ़और श़़ी राम मलऩिर केवल एक
मलऩिर नही ़बलद़क राष़़़़ मलऩिर का प़़तीक
है। 500 वऱ़ो ़ की अथक तिसय़ा और
हमारे िूव़सजो ़के बपलिान के बाि अब यह
ऐपतहापिक अविर आया है। श़़ी राम की
जनम़भूपम अयोधय़ा की पिवय़ भूपम िर
ऐपतहापिक श़़ी राम मलऩिर पनमा़सण व प़़भु
श़़ी राम के बाल सव़रि़ की मूपत़स की पिवय़
एव ंभवय़ प़़ाण-प़़पतष़़ा क ेिाक़़ी बन रह ेहै।़
22 जनवरी, 2024 का पिन भारत व
भारतीयो ़के पलये ऐपतहापिक िव़स है। हम
िौभागय़शाली है ़पक प़़भु श़़ी राम हम िब
क ेआराधय़ है ़प़़भ ुश़़ी राम की शरण, उनके
िावन चरण एवं उनका आचरण हमारे
जीवन का िाथेय बने, िमब़ल बने।

श््ीराम के चरर, शरर और आचरर हमारे जीिन का पाथेय : स्िामी वचिानन्ि 
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िहेरािनू 17 जनवरी : थाना िालनवाला
िर वािी िूरज कुमार िुत़़  िुनि़रलाल
पनवािी कुआँ वाला ,जिेीबी शो रम़ क ेिीछे
थाना िोईवाला,जनिि िेहरािून न ेपलपखत
प़़ाथ़सना ित़़ पिया पक उनकी पिटी बि  िखंय़ा
UK07T-9308 को अज़़ात वय़लक़तयो ़द़़ारा
पतबब़ती माक़े़ट के िामने िरेि ग़़ाउंि की
िरकारी िापक़िग़ ि ेचोरी कर पलया है।़  प़़ापत़
प़़ा0 ित़़ क ेआधार िर थाना िालनवाला िर
ततक़ाल म0ुअ0ि0ं 09/2024 धारा- 379
भािपव का अपभयोग िंजीकतृ पकया गया। 

घटना क ेअनावरण हते ुएिएििी िेहरािनू
द़़ारा प़़भारी पनरीक़़क िालनवाला को
आवशय़क पिशा पनि़े़श िेते हुए ततक़ाल
िपुलि टीम का गठन पकया गया।  गपठत टीम
द़़ारा घटनासथ़ल क ेआििाि क ेिीिीटीवी
फुटेज को चैक करते हुए मुखपबर तंत़़ को
िप़़कय पकया गया। िपुलि टीम द़़ारा की गई
तव़परत कायस़वाही िे घटना मे ़ शापमल 02
अपभयुकत़ो ़1- िोन ूउफ़फ पनपखल िुत़़ वीरनेद़़़

,पनवािी रायिुर रोि ,तरला आमवाला,
शालऩत पवहार, थाना रायिुर, िहेरािनू उम़़-
20 वरस़ व 2- पिवय़ाँशु िुत़़ मनोज पनवािी
काली मलऩिर िी-बल़ाक थाना रायिुर,
िेहरािून उम़़-19 वरस़ को को िुपलि द़़ारा
कछु ही घंटो ़क ेभीतर वाहन चपेकगं क ेिौरान
आशारोिी बैपरयर िे पगरफत़ार पकया गया।
अपभयकुत़ो ़क ेकबज़ ेि ेघटना मे ़चोरी की गई
बि िंखय़ा UK07T-9308 (पिटी बि)

को बरामि पकया गया एवं बरामिगी के
आधार िर मकुिमा उिरोकत़ मे ़धारा- 411
भािपव की बढो़त़़री की गयी।

पगरफत़ार िोनो ़अपभयकुत़ शापतर पकसम़
के अिराधी है ़िाथ ही नशे के आिी है।
िोनो ़क ेद़़ारा अिन ेनशे की िपूत़स के पलए
बि चोरी की घटना को अंजाम पिया गया
था, बि चोरी करने के उिरांत िोनो़
अपभयुकत़ उकत़ बि को बेचने के पलए

िहारनिरु ल ेजा रह ेथ,े  िोनो ़अपभयुकत़
िवू़स मे ़थाना रायिरु ि ेभी चोरी क ेअपभयोग
मे ़जले जा चुक ेह।ै 

नाम िता पगरफत़ार अपभयकुत़ 
1-  िोन ूउफ़फ पनपखल ितु़़ वीरनेद़़़ पनवािी

रायिुर रोि तरला आमवाला शालऩत पवहार,
थाना रायिुर, िेहरािून उम़़-20 वरस़ 2-
पिवय़ाँशु िुत़़ मनोज पनवािी काली मलऩिर
िी-बल़ाक थाना रायिुर िेहरािून उम़़-19

वऱस।
बरामिगी का पववरण
वाहन िंखय़ा UK07T-9308 (पिटी

बि) नील ेरगं
िुपलि टीम
1-SHO राकेश गुिाई ़ , कोतवाली

िालनवाला2- म0उ0पन0 अपनता पबष़़3-
का 0 883 आपितय़ राठी 4- का0 917
पवजय कमुार5-का0 1486 जंगवीर पिहं,

एसएसपी िेहरािून की सटीक ररनीवत से
अपरावधयो् का बचना हुआ मुक्शकल


