
न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू , 20 जनवरी , एसीएस राधा रिूड़ी

ने सतचवालय नथ्िि मुखय्मंत््ी अनुभागो ् के
काया्णलयो ् को 15 फरवरी िक अपनी सभी
वय्वथि्ाओ ्को दुरस््् करने के साि ही तरकॉड्ण
मेि्नेस, साफ-सफाई, पुराने एवं अनुपयोगी
सामानो ्एवं फाइलो ्के ऑतश्न ििा वीतडंग की
डेडलाइन दी।  कातम्णको ्के तलए गतरमापूण्ण वक्क
इनवाइरमेि् बनाने के साि ही कायण् संथक्ृति मे्
सुधार की भी नसीहि दी। 

अपर मुखय् सतचव राधा रिूड़ी ने सतचवालय
नथ्िि मुखय्मंत््ी अनुभागो ्के काया्णलयो ्को 15
फरवरी िक अपनी सभी वय्वथि्ाओ ्को दुरस्््
करने के साि ही तरकॉड्ण मेि्नेस, साफ-सफाई,
पुराने एवं अनुपयोगी सामानो ् एवं फाइलो ् के
ऑतश्न ििा वीतडगं की डडेलाइन दी ह।ै श््ीमिी
राधा रिूड़ी ने अगले 15 तदनो ्मे ्सतचवालय के
मुखय्मंत््ी अनुभागो ् मे ् अतभयान चलाकर
अनुपयोगी सामानो ् एवं फाइलो ् की वीतडंग,
ऑतश्न एवं साफ-सफाई, सौदद्य््ीकरण का
काय्ण पूरा करने की सखि् तहदायि दी है। एसीएस
ने वीतडंग की वय्वथि्ा को प््तय्ेक वर्ण तनयतमि
रप् से करने के तनद््ेश तदए है।् 

मुखय्मंत््ी  पुषक्र तसंह धामी के तनद्े्श पर

सतचवालय नथ्िि मखुय्मतं््ी अनभुागो ्का औचक
तनरीक््ण कर काया्णलयो ्की वय्वथि्ा, तरकॉडण्
मेि्नेस, साफ-सफाई आतद का जायजा लेिे हुए
एसीएस रिूड़ी ने समब्नद्धि अतधकातरयो ् को
अनुभागीय काया्णलयो ् को कातम्णको ् के तलए
गतरमापूणण् वकक् इनवाइरमेि् बनाने के साि ही
काय्ण सथंक्तृि मे ्सधुार की भी नसीहि दी। उदह्ोन्े
काया्णलयो ्की तनयतमि थव्चछ्िा बनाये रखने,
रंग रोगन करने, अनुपयोगी सामानो ्को हिाने,
अनावशय्क पत््ावतलयो ्की वीत्डग करने ििा

कातम्णको ् के कायण् करने के तलए आवशय्क
सुतवधाओ ्का धय्ान रखने के सखि् तनद््ेश तदए
है।् एसीएस राधा रिूड़ी ने वय्वथि्ाओ ्को ठीक
करने के तलए  15 तदनो ्का समय देिे हुए उति्
तनद््ेशो ्के पालन की जांच हेिु पुनः तनरीक््ण की
बाि कही। इस अवसर पर सतचव  एस एन
पाणड्ेय सतहि मुखय्मंत््ी काया्णलय के सभी छः
अनुभागो ् के अनुभाग अतधकारी,
वय्वथि्ातधकारी, कातम्णक व  अदय् समब्नद्धि
अतधकारी उपनथ्िि िे।

एसीएस राधा रिड़ूी न ेमखुय्मतं््ी अनभुागो ्का औचक यनरीक््ण यकया
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादूनद, 20 जनवरी : मुखय्मंत््ी

आवास मे ्प््भ ुश््ीराम मनद्दर प््ाण प््तिष््ा के
शुभ अवसर पर राजय्पाल ले.ज. गुरमीि
तसंह एवं मुखय्मंत््ी  पुषक्र तसंह धामी की
उपनथ्िति मे ्सदुद्रकाडं क ेपाठ क ेआयोजन
के साि भवय् श््ीराम संधय्ा
आयोतजि हईु। भजन गातयका
थव्ाति तमश््ा एवं  तववेक
नौतियाल की िीम द््ारा
प््स्ु्ि तकये गये
सदुद्रकाडं क ेसथव्र पाठ
के भजनो ्से पूरा वािावरण
राममय ििा सभी लोग श््ीराम

की भनत्ि मे ् भव तवभोर नजर आये।
सुदद्रकांड के सथव्र सुदद्र पाठ से
वािावरण और अतधक भनत्िपूणण् बन गया
िा। सुदद्रकांड का पाठ करने वाली िीम मे्
पंकज नौतियाल,  सुधाुशु रिूड़ी ििा  तशवा
भट्् भी सातमल रहे।

राजय्पाल एवं मुखय्मंत््ी ने
थव्यं भी सपतरवार

सुदद्रकांड का पाठ तकया
ििा भगवान राम की
आरिी कर आशीवा्णद
प््ापि् करन ेक ेसाि प््दशे

की खुशहाली एवं
प््देशवातसयो ् के मंगलमय

जीवन की कामना की।
मुखय्मंत््ी ने भजन गातयका थव्ाति तमश््ा

को समम्ातनि करिे हुये भगवान राम के प््ति
उनकी आथि्ा से पतरपूणण् गातयकी की भी
प््शंसा की। उदह्ोने् कहा तक आगामी 22
जनवरी को रामलला अयोधय्ा मे ्तवराजमान
होने जा रहे है ् और यह ऐसा अवसर है,
तजसके तलए हमने वर््ो ् इंिजार तकया।
प््धानमंत््ी  नरेदद््् मोदी ने एक सौ चालीस
करोड़ देशवातसयो ्को रामोतस्व मनाने का
सुअवसर प््दान तकया है। उदह्ोन्े सभी

प््देशवातसयो ् से 22 जनवरी को दीप
जलाकर भगवान राम का थम्रण कर
दीपोतस्व मनाने की भी अपेक््ा की।
मुखय्मंत््ी ने कहा तक प््भु राम ने जगि
कलय्ाण के तलये मानव रप् मे ् अविार
तलया, और सच््तरत्् मनुषय् का जीवन कैसा
होना चातहए, इसका उदाहरण प््स््ुि तकया।

कायण्क््म का संचालन महातनदेशक
सूचना  बंशीधर तिवारी द््ारा तकया गया। 

इस अवसर पर पूवण् मुखय्मंत््ी एवं
राजय्पाल  भगि तसंह कोशय्ारी, कैतबनेि

मंत््ी  प््ेमचंद अग््वाल,  गणेश जोशी, रेखा
आयण्, तवधायक  खजान दास, तवनोद
चमोली,  दुग््ेश््र लाल,  फकीर राम िमिा,
उपाधय्क्् उत््राखणड् संथक्ृति कला पतररद
मधु भट््, मुखय् सतचव डॉ. एस.एस. संधु,
अपर मुखय् सतचव राधा रिूड़ी, रातधका झा,
सतचव  तवनय शंकर पाणड्े,  वी.वी.आर.सी
पुरर्ोत््म, हतरश्ं्द्् सेमवाल, तनदेशक
संथक्ृति बीना भट््, सतहि अनेक
दातयतव्धारी, जनप््तितनतध, समाजसेवी एवं
अदय् लोग उपनथ्िि िे।

सुनद्रकांड का पाठ एवं भजन संधय्ा
मे ्राममय हुआ मुखय्मंत््ी आवास

काय्ाालयो् की व्यवस्था, हरकॉड्ा म्ेटनेस, साफ-सफाई आहद का जायजा हलया 

प््देश के राज्यपाल एवं मुख्यमंत््ी सहित मंत््ीगणो् एवं हवधायको् द््ारा सुन्दरकांड का हकया गया पाठ

मुखय्मंत््ी
ने भजन गाययका
सव्ायि यमश््ा को
यकया समम्ायनि
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो तरपोिण् , 20 जनवरी , इलाहाबाद
हाई कोि्ण ने अपन ेएक फसैल ेमे ्थप्ि्् तकया
है तक घर की अतववातहि बेतियां भी मािा-
तपिा से गुजारा भत््ा की हकदार है।् कोि्ण ने
अपने आदेश मे ्यह भी कहा है तक, चाहे यह
लड़त्कयां तकसी भी धम्ण या उम्् की हो ्देश
के घरेलू तहंसा अतधतनयम (Domestic
Violence Act) के िहि पतरजनो ् को
उदह्े ्गुजारा भत््ा देना ही होगा।

तपिा और सौिेली मां करिे िे िीन बहनो्
से घरेलू तहंसा  

दरअसल, यह मामला िीन बहनो ्का है।
उनका आरोप िा तक उनके तपिा और उनकी
सौिेली मां उनके याि घरेलू तहंसा करिी है।्

हाई कोि्ण स ेपहल ेयह मामला तनचली अदालि
मे ्पहुंचा िा। जहां तनचली अदालि ने मािा-
तपिा को िीनो ्लड़त्कयो ्को गुजारा भत््ा देने
का अंितरम आदेश जारी तकया िा। तनचली
अदालि के इसी आदेश को लड़त्कयो ्के तपिा
Naimullah Sheikh ने इलाहाबाद हाई
कोि्ण मे ्चुनौिी दी िी, तजसे हाई कोि्ण ने अब
खातरज कर तदया है। हाई कोि्ण के इस आदेश
से अब इस िरह के अदय् मामलो ्की सुनवाई
और फैसलो ्मे ्िेजी आएगी।

तपिा का िकक् लड़त्कयां बातलग और
नौकरी करिी है्

सुनवाई के दौरान लड़त्कयो ्के वकील ने
हाई कोिण् को बिाया तक उसके तपिा और
सौिेली मां उनके के साि घरेलू तहंसा करिी
है।् वह उनक ेसाि अभद्् भारा का प््योग करिे
है ्और मारपीि पर उिार ्हो जािे है।् इस सब
से  वह िीनो ्बहने ्परेशान है।् ऐसे मे ्उनके
तपिा को अपनी तजमम्ेदारी तनभािे हुए उदह्े्
Domestic Violence Act क ेिहि गजुारा
भत््ा तदया जाना चातहए। वही,्लड़त्कयो ् के
तपिा की िरफ से अदालि मे ्पेश हुए वकील
ने िक्क तदया िा तक िीनो ्लड़त्कयां बातलग है।्
इिना ही नही ्वह नौकरी करिी है ्और अपना
खचण् खुद उठा सकिी है।् ऐसे मे ् तनचली
अदालि का यह तनद्े्श तक मािा-तपिा उदह्े्
तकसी प््कार का गुजारा भत््ा दे ्मादय् नही ्है
और उसे खातरज तकया जाए।

अयववायहि बेयटयां भी मािा-यपिा
से गुजारा भत््ा की हकदार

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो तरपोिण् , 20 जनवरी ,  ये

कहावि िो आप भी जानिे होगे् ्तक जल
ही जीवन है,लेतकन ये मात्् एक
कहावि ही नही ् है बनल्क सच््ाई है।
यतद आप सतद्णयो ्के मौसम मे ्थप्ेशली
बहुि ही जय्ादा पानी पी रहे है,् बावजूद
इसके आपको तफर भी बार बार पय्ास
लग रही है। िो इसका सीधा मिलब है
तक आपक ेशरीर मे ्अदंरन्ी परशेातनयां
है।् इसतलए इसे तबलकुल भी नजर
अंदाज नही ्करना चातहए और बार बार
पय्ास लगने के लक््ण को देखकर िुरंि
डॉति्र से संपकक् जरर् करना
चातहए।वेबएमडी तरपोिण् के अनुसार,
बल्ड की कमी होने से आपको बार बार
– बार पय्ास लग सकिी है। आयरन
की बॉडी मे ् कमी होने के कारण भी
आपको गला सूखने जैसी समथय्ाएं हो
सकिी है।् इसतलए यतद आपको ऐसे लक््ण
तदख जाएं िो तबलकुल भी अनदेखा या
नजरंदाज न करे।्जो भी लोग डायतबिीज की
गंभीर बीमारी से ग््तसि है, उदहे् ् बार बार
पय्ास लगने की बीमारी का सामना करना
पड़ ् सकिा है। जब गल्ूकोज पेशाब से
तनकलने लगिा है िो शरीर मे ्पानी धारण
करने तक क््मिा कम हो जािी है। तफर बार
बार पेशाब जाना पड़ि्ा है। इस वजह से भी

बार बार पय्ास लग सकिी है।यतद बार बार
चक््र आ जािे है ्िो भी पय्ास बार बार लग
सकिी है। इसतलए चक््र के साि बार बार
पय्ास लग रही है िो इस समथय्ा को
तबलकुल भी हलके् मे ्न ले।्कैनल्शयम की
कमी के कारण आपको बार बार पय्ास लग
सकिी है। बार बार पानी पीने के बाद भी
आपको पय्ास लग सकिी है। ऐसे मे ्ये एक
बेहद गंभीर बीमारी है, तजसे आपको
तबलकुल भी हलके् मे ्नही ्लेना चातहए।

बार बार लगिी है पय्ास, िो
हो सकिी है ये गंभीर बीमारी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उत््र प््देश 20 जनवरी : प््देश के

पय्णिन तवभाग ने अयोधय्ा धाम के तलए
शुर ् होने वाली हेलीकॉपि्र सेवा को
तवस््ार तदया है। अब छह तजलो ् से
श््द््ालु और पय्णिक रामलला के दश्णन
क ेतलए उड़ा्न भर सकेग्।े इनमे ्पहल ेसे
िय लखनऊ के अलावा गोरखपुर,
प््यागराज, वाराणसी, आगरा और मिुरा
को भी शातमल कर तलया गया
है।मुखय्मंत््ी योगी आतदतय्नाि जलद् ही
हेलीकॉपि्र सेवा की शुरआ्ि लखनऊ
से करेग्े। 

हेलीकॉपि्र सेवा प््दािा ऑपरेिर का
चयन कर तलया गया है जो ऑपरेशनल
मॉडल पर हेली सतव्णस की सेवा प््दान
करेगा। गोरखपुर से अयोधय्ा धाम के
तलए हेलीकॉपि्र सेवा का तकराया प््ति

श््द््ालु 11,327 रप्ये िय तकया गया
है। यह दूरी 126 तकमी की होगी, तजसे
40 तमनि मे ् पूरा तकया जाएगा।
वाराणसी के नमो घाि से हेलीकॉपि्र का
तकराया प््ति श््द््ालु 14,159 रप्ये
होगा। 160 तकमी की यह दूरी 55 तमनि
मे ्पूरी होगी। 

लखनऊ के रमाबाई मैदान से
हेलीकॉपि्र के माधय्म से अयोधय्ा आने
के तलए 14,159 रप्ये खच्ण करने होग्े।
यह दूरी 132 तकमी की होगी, 45 तमनि
मे ्श््द््ाल ुयहा ंपहुचं जाएगं।ेप््यागराज मे्
पय्णिक गेथि् हाउस के पास बने हेलीपैड
से श््द््ालु उड़ा्न भर सकेग्े। यह दूरी
157 तकमी की है, इसे 50 तमनि मे ्िय
तकया जाएगा। 

इसके तलए प््ति श््द््ालु तकराया
14,159 रप्ये िय हुआ है। मिुरा मे्

बरसाना नथ्िि गोवधण्न पतरक््मा के
पास और आगरा मे ्एतस्प््से व ेक ेपास
बने हेलीपैड से यह सेवा उपलबध्

होगी। इसके तलए एक श््द््ालु को
35,399 रप्ये खचण् करने होगे्। इन
सभी तजलो ्स ेआन ेवाल ेश््द््ालओु ्को

अयोधय्ा धाम से अपने गंिवय् िक
वापस पहुँचने के तलए दोबारा तनधा्णतरि
तकराया देना होगा।

अयोधय्ा धाम दर्शन के यलए हेलीकॉपट्र सेवा छह यजलो ्मे ्रुर ्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो तरपोिण् , 20 जनवरी , पका और

पीला पपीिा खाने मे ्तजिना िेथि्ी लगिा है
उससे कही ् जय्ादा थव्ाथथ्य् के तलए
फायदेमंद होिा है। आप पका और कच््ा
दोनो ्िरह का पपीिा खा सकिे है।् शरीर मे्
होन ेवाली कई बीमातरयो ्मे ्पपीिा फायदमेदं
होिा है। पका पपीिा फल के रप् मे ्खाया
जािा है जबतक कच््े पपीिा को आप सबज्ी
के रप् मे ् खा सकिे है।् पपीिा मे ् ऐसे
पौत््िक ितव् पाए जािे है ्जो पेि से जुड़ी्
परेशातनयो ्को दरू करिे है।् पपीिा तविातमन,
एंजाइम और दय्ूत््िएंटस् से भरपूर होिा है।
कच््ा पपीिा खाने से शरीर को तविातमन ए,
तविातमन सी, तविातमन ई, तविातमन बी और
मैगन्ीतशयम, पोिेतशयम जैसे तमनरलस्
तमलिे है।् मतहलाओ ्के तलए कच््ा पपीिा
काफी फायदमेदं माना गया ह।ै जातनए कच््ा
पपीिा खाने के फायदे और मतहलाओ ्को
तय्ो ्डाइि मे ्कच््ा पपीिा शातमल करना
चातहए।

कच््ा पपीिा खाने के कई िरीके है।् वैसे
सबसे आसान िरीका है तक आप पपीिा की

सबज्ी बनाकर खाएं। कच््े पपीिा की सबज्ी
कद््् की िरह बनिी है। आप चाहे ्िो इसके
कोफि्े भी बना सकिे है।् पपीिा की सबज्ी
को चावल और दाल के साि खा सकिे है।्
इसके अलावा आप इसे उबालकर भी खा
सकिे है।् पपीिा और आलू को तमलाकर
सबज्ी भी बना सकिे है।्

कच््ा पपीिा खाने के फायदे 
कच््ा पपीिा खाने से मतहलाओ ् को

पीतरयडस् के ददण् मे ् आराम तमलिा है।
पपीिा खाने से ऑतस्ीिोतसन और
प््ोथि्ागल्ैड्ीन का लेवल हाई होिा है जो
दद्ण को कम करिा है।

कच््ा पपीिा डायतबिीज के मरीज
के तलए भी फायदेमंद माना जािा है।
कच्े् पपीिा की सबज्ी या तफर जूस
पीने से शरीर मे ् इदस्ुतलन की मात््ा
ठीक बनी रहिी है।

जो लोग डाइि मे ्कच््ा पपीिा शातमल
करिे है ् उदहे् ् भरपूर फाइबर तमलिा है।
कच््ा पपीिा खाने से कबज् की समथय्ा दूर
होिी है और पाचन त््कया मजबूि होिी है।
इससे वजन घिाने मे ्भी मदद तमलिी है।

तविातमन सी, तविातमन ए और तविातमन
बी से भरपूर कच््ा पपीिा खाने से इमय्ूतनिी
मजबूि होिी है। पपीिा मे ्कई तमनरल पाए

जािे है ्जो रोग प््तिरोधक क््मिा को बढा्िे
है ्और सद््ी-जकुाम की समथय्ा दरू रहिी है।

बच््ो को दूध तपलाने वाली मतहलाओ ्को

डाइि मे ्कच््ा पपीिा जरर् शातमल करना
चातहए। इससे दूध बढाने मे ्मदद तमलिी है
और शरीर को कई फायदे तमलिे है।्

मयहलाओ ्को जरर् खाना चायहए कच््ा पपीिा, जायनए फायदे 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
चमोली , 20 जनवरी , रक््ा मतं््ी राजनाि

तसंह ने ‘ प््ाकृतिक आपदाओ ्‘ पर अधय्यन
करने और ‘दुशम्न देश’ की भागीदारी, यतद
कोई हो, का तनधा्णरण करने का आह््ान
तकया। उदह्ोन्े इनके तसफक् मौसम संबंधी
घिना होन ेकी सभंावना स ेइनकार करि ेहएु
कहा तक ये राष््््ीय सुरक््ा से जुड़्े है ्। रक््ा
मंत््ी  उत््राखंड के चमोली तजले के
जोशीमठ मे ्आयोतजि एक काय्णक््म मे ्बोल
रहे िे। तजले के अपने दौरे के दौरान, रक््ा
मंत््ी ने साि राजय्ो ्मे ्सीमा सड़क् संगठन (

बीआरओ ) द््ारा तनतम्णि 35 बुतनयादी ढांचा
पतरयोजनाओ ्का उदघ्ािन तकया। 

उदह्ोन्े कहा तक यह देखा गया है तक
उत््राखंड, लद््ाख, तहमाचल प््देश और
तसत््कम जैसे कुछ सीमावि््ी राजय्ो ्मे ्हाल
के वर््ो ्मे ्प््ाकृतिक आपदाओ ्की संखय्ा मे्
वृत््द देखी गई है। रक््ा मंत््ी ने कहा तक
तहमालय का तवस््ार अदय् राजय्ो ्िक भी है,
लेतकन ऐसी घिनाएं केवल कुछ राजय्ो ्िक
ही सीतमि है,् कई तवशेरज््ो ्का मानना   है तक
ये प््ाकृतिक आपदाएं जलवायु पतरवि्णन का
पतरणाम है।्

रक््ा मंत््ी ने बदलिे मौसम के तमजाज पर
तचंिा वय्ति् करिे हुए कहा, “देश मे्
जलवायु पतरविण्न तसफक् मौसम से संबंतधि
घिना नही ् है, बनल्क राष््््ीय सुरक््ा से
संबंतधि है । रक््ा मंत््ालय (एमओडी) ने
इसे बहुि गंभीरिा से तलया है और मदद
मांगेगा।” तमत्् देश तकसी भी दुशम्न देश की
संतलपि्िा, यतद कोई हो, की जांच कर रहे
है।्” तसंह ने उत््राखंड के सीमावि््ी तजले से
पलायन पर भी तचिंा जिाई। उदह्ोन् ेकहा तक
उत््राखंड मे ्सीमांि क््ेत््ो ्से बड़ी् संखय्ा मे्
पलायन हुआ है, जो तचंिा का तवरय है।

उदह्ोने् कहा तक प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी और
मुखय्मंत््ी पुषक्र तसंह धामी बुतनयादी ढांचे
और तवकास से संबंतधि सभी योजनाओ ्को
राजय् के कोने-कोने िक ले जाने के तलए
तमलकर काम कर रहे है।्

तसंह ने कहा, सरकार चाहिी है तक देश
की तवकास यात््ा समुद्् से सीमा िक पहंुचे।
“हम सड़क्ो,् पुलो ् और सुरंगो ् जैसे
साव्णजतनक बुतनयादी ढांचे के माधय्म से हर
सीमा क्े्त्् को कनेनत्ितविी प््दान करने के
तलए प््तिबद्् है।् इन पतरयोजनाओ ्का न
केवल रणनीतिक महतव् है बनल्क ये हमारे

सीमावि््ी क््ते््ो ्मे ्रहन ेवाल ेलोगो ्क ेतवकास
और कलय्ाण से भी संबंतधि है।् हमारा
मानना   है तक उदह्ोन्े कहा, “सीमा के पास
रहने वाले लोग भी सैतनको ्से कम नही ्है।्
अगर एक सैतनक वद््ी पहनकर देश की रक््ा
करिा है, िो इन क््ेत््ो ्मे ्रहने वाले लोग भी
अपनी मािृभूतम की बहुि बड़ी् सेवा कर रहे
है।्” उदह्ोने् बीआरओ की मतहला इंजीतनयरो्
की भी सराहना की , तजदह्ोने् तपछले साल
उत््राखंड मे ् तसलक्यारा सुरंग मे ् फंसे
श््तमको ् को बचाने मे ् महतव्पूणण् भूतमका
तनभाई िी।

रक््ा मंत््ी राजनाथ यसंह ने 35 बुयनयादी 
ढांचा पयरयोजनाओ ्का उदघ्ाटन यकया

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
चमोली , 20 जनवरी , रक््ा मंत््ी

राजनाि तसंह ने सीमांि क््ेत्् जोशीमठ ढाक
से बीआरओ द््ारा तनतम्णि 35 इंफ््ाथि्््तच्र
पतरयोजनाओ ्का उदघ्ािन करिे हएु दशे को
समतप्णि तकया। इसमे ्साि राजय्ो ्की 06
सड़के ् और 29 त््िज शातमल है।
पतरयोजनाओ ् को बीआरओ द््ारा 670
करोड़ की लागि पर पूरा तकया गया। इस
दौरान प््देश के मुखय्मंत््ी  पुषक्र तसंह धामी
और गढवाल सांसद  िीरि तसंह रावि
रक््ामंत््ी के साि मौजूद रहे।

रक््ा मंत््ी ने साि राजय्ो ् की तजन
पतरयोजनाओ ् का उदघ्ािन तकया उनमे्
उत््राखंड मे ्03 त््िज, जमम्ू-कशम्ीर मे्
01 सड़क व 10 त््िज, लद््ाख मे ् 03
सड़के व 6 त््िज, तहमांचल प््देश मे ्01
त््िज, तसत््कम मे ्02 सडके,् अरण्ाचल
प््दशे मे ्08 त््िज ििा तमजोरम मे ्01 त््िज

शातमल है। उत््राखंड राजय् मे ्भारि चीन
सीमा को जोड़ने वाले जोशमठ-मलारी
माग्ण पर ढाक त््िज एवं भापकंुड त््िज और
सुमना-तरमतखम मोिर मागण् पर तरमतखम
गाढ त््िज को तशवातलि पतरयोजना द््ारा
33.24 करोड़ लागि से िीनो ्त््िज बनाए
गए है। तजससे सीमांि क््ेत््ो ्मे ्आवागमन
सुगम हो गया है।  

रक््ा मतं््ी ने कहा, “भारि की सीमाओ ्की
रक््ा के तलए हम सभी को तमलकर काम
करना होगा। और सातियो,् इसमे ्हमे ्सबका
सहयोग तमल रहा है। सीमा सड़क संगठन
(बीआरओ) की सवेा की सराहना करिे हुए
रक््ा मंत््ी ने कहा तक तकसी पतरयोजना को
समय पर पूरा करना संगठन की प््तिबद््िा
के कारण संभव हुआ है। साि ही उदह्ोने्
पया्णवरण के अनुकूल अतधकिम राष््््ीय
सुरक््ा और कलय्ाण के मंत्् के साि काम
करने का आह््ान भी तकया। 

रक््ा मंत््ी ने देश के सीमावि््ी बुतनयादी
ढांचे को मजबूि करने के तलए बीआरओ
की सराहना की और कहा तक सड़क, पुल
आतद का तनमा्णण करक,े सगंठन दरू-दराज
के इलाको ्को भौगोतलक दृत््ि से देश के
बाकी तहथस्ो ् से जोड़ रहा है, साि ही
दूरदराज के गांवो ्मे ्रहने वाले  लोगो ्के
तदलो ्को बाकी नागतरको ्के साि भी जोड़
रहा है।

रक््ामंत््ी ने कहा तक हमारी सरकार
सीमावि््ी क्े्त््ो ् को मुखय्धारा का तहथस्ा
मानिी है न तक बफर जोन। “एक समय िा
जब सीमा पर बुतनयादी ढांचे के तवकास को
जय्ादा महतव् नही ्तदया जािा िा। सरकारे्
इस मानतसकिा के साि काम करिी िी ्तक
मैदानी इलाको ् मे ् रहने वाले लोग ही
मुखय्धारा के लोग है।् उदह्े ् तचंिा िी तक
सीमा पर घिनाक््म का इस्े्माल दुशम्न
द््ारा तकया जा सकिा है। इसी संकीणण्

मानतसकिा के कारण सीमावि््ी क्े्त््ो ्िक
तवकास कभी नही ्पहुंच सका। ये सोच आज
बदल गई है। पीएम मोदी के नेिृतव् मे ्हमारी
सरकार देश की सुरक््ा जरर्िो ्को धय्ान मे्
रखिे हुए सीमावि््ी क््ेत््ो ्के तवकास के तलए
प््तिबद्् है। हम इन क््ेत््ो ्को बफर जोन नही्
मानिे है।्’’ वे हमारी मुखय्धारा का तहथस्ा
है।्

मुखय्मंत््ी  पुषक्र तसंह धामी ने देवभूतम
आगमन पर रक््ा मंत््ी का थव्ागि एवं
अतभनंदन करिे हएु सीमािं क््ते््ो ्की तवकास
पतरयोजनाओ ्क ेलोकाप्णण पर आभार वय्ति्
तकया। मुखय्मंत््ी ने  कहा तक प््धानमंत््ी
नरेदद््् मोदी के नेिृतव् मे ्राजय् के सामतरक,
धातम्णक व पया्णवरणीय महतव् को समझिे
हुए बड़ी पतरयोजनाओ ्पर काम शुर ्तकया
गया है। चारधाम ऑल वदेर रोड, ऋतरकशे-
कण्णप््याग रेलवे लाइन, सीमांि क््ेत्् तवकास
पतरयोजना व पवण्िमाला जैसी योजनाएं

तवकास के साि-साि सुरक््ा की दृत््ि से भी
महतव्पूणण् है।् मुखय्मंत््ी ने कहा तक
प््धानमंत््ी के माग्णदश्णन मे ्उत््राखंड राजय्
मे ्िेजी से तवकास काया्णे को आगे बढाने का
काम तकया जा रहा है। उत््राखडं को दशे का
सव्णश््ेष्् राजय् बनाने के तलए राजय् सरकार
तवकलप् रतहि संकलप् के साि पूरे मनोरि
से काम कर रही है। सीमावि््ी क्े्त््ो ् मे्
अवसंरचना तवकास काया्णे को गति प््दान
करने क ेतलए मखुय्मतं््ी न ेबीआरओ की परूी
िीम को बधाई एवं शुभकामनाएं दी।

इस अवसर पर भाजपा प््देश अधय्क््
महेदद््् भट््,  कणण्प््याग तवधायक  अतनल
नौतियाल, िराली तवधायक  भूपाल राम
िमि्ा, तजला अधय्क््  रमेश मैखुरी,
बीकेिीसी उपाधय्क््  तकशोर पंवार,
तजलातधकारी  तहमांशु खुराना, पुतलस
अधीक््क रेखा यादव, बीआरओ स ेलनेफ्िनेि्
जनरल  रघु श््ीतनवासन उपनथ्िि िे।

रक््ा मंत््ी राजनाथ यसंह का देवभूयम
मे ्मुखय्मंत््ी ने यकया सव्ागि
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो तरपोिण् , 20 जनवरी , अयोधय्ा मे्

बन रह ेभगवान राम मतंदर मे ्22 जनवरी को
रामलला की प््ाण प््तिष््ा होनी है. अयोधय्ा
मे ्होने वाले इस प््ाण प््तिष््ा काय्णक््म की
िैयातरयो ्के बीच भगवान राम की कहातनयां
भी बिाई जा रही है. आज आपको बिािे है्
तक वनवास के दौरान भगवान राम सबसे
जय्ादा भारि के तकस शहर मे ्रक्े िे. िो
जानिे है ्वो शहर आज कहां है और तकिने
तदन भगवान राम वहां रक्े?अपने वनवास
मे ् भगवान राम ने अयोधय्ा से धुनरकोति
और तफर लकंा िक की यात््ा की िी. इन 14
साल के वति् मे ्वे अलग अलग जगहो ्पर
रक्े िे और एक जगह पर कुछ वति् रहकर
आगे बढ्े िे. भगवान राम, लक्््मण, सीिा,
तजन-तजन राजय्ो ् मे ् रक्े िे, उसमे ् उत््र
प््देश, मधय्प््देश, छत््ीसगढ,् कना्णिक,
ितमलनाडु आतद शातमल है.

कहां सबसे जय्ादा वति् िक रक्े िे?
भगवान राम का वनवास 14 साल का

िा और माना जािा ह ैतक इस वनवास के

दौरान सबस ेजय्ादा वति् उदह्ोन् ेतचत््किू
मे ्ही तबिाया िा. अयोधय्ा से तचत््कूि
िक आन ेमे ्भगवान को 10 तदन लग ेि.े
इसके बाद लंबे समय िक वे तचत््कूि
और उसक ेआसपास क ेथि्ान पर रह ेि.े
तचत््किू स ेभगवान सिुीक््ण आश््म िक
गए ि ेऔर यहा ंआस पास घमूि ेरह ेिे
और उदह्ोन् ेइस दौरान कई ऋतर मतुनयो्

के दशण्न तकए िे.अगर आप तचत््कूि
जािे है ्िो वहां कई मंतदर, आश््म को
लकेर कहा जािा ह ैतक वहा ंभगवान राम
आए ि.े हालातंक, तचत््किू मे ्तबिाए गए
वति् को लेकर कई कहातनयां है ्और
अलग अलग िाइम की तडिेल सामने
आिी है. कई लोगो ् का कहना है तक
भगवान यहां 12 साल िक रहे िे और

कुछ लोगो ्को कहना है तक यहां तसफक्
डढे ्साल रह ेिे और बाकी 12 साल कछु
महीने दसूरी जगहो ्पर रह ेि.े

भगवान राम के िीि््ो ्पर शोध कर रहे
लेखको ्और लोक मादय्िाओ ्के अनुसार,
वनवास के 10 साल के बारे मे ्काफी कम
जानकारी मौजूद है. 14 साल के वनवास मे्
10 साल का वण्णन कुछ चौपाइयो ्मे ्ही पूरा

हो गया है और वालम्ीतक रामायण मे ् 10
साल क ेतलए तसफ्क 3-4 शल्ोक तलखे गए है.्
वही,् रामचतरिमानस मे ्आधे तहथस्े मे ्10
साल की बाि तलखी गई है. ऐसे मे ्बीच के
वति् की जय्ादा जानकारी नही ्है, लेतकन ये
कई तरपोिण् मे ् सामने आया है तक सबसे
जय्ादा वे तचत््कूि और इसके आस-पास के
इलाको ्मे ्रहे िे.

14 साल के वनवास मंे सबसे जंयादा ककस शहर में रंके थे भगवान राम ?

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
20  जनवरी 2024 को अयोधय्ा मे्

श््ीराम लला प््तिमा प््ाण प््तिष््ा का
आयोजन तकया जाएगा। इसकी िैयारी को
लेकर देशभर मे ्उतस्ाह का माहौल है। इसी
माहौल को और यादगार बनाने के तलए
एमपी मे ्भी तदवाली जैसी िैयातरयां की जा
रही है।् एमपी से रामभति् कुछ न कुछ
श््ीराम लला के तलए भेज रहे है।् वही ्कई
साधु-संिो ् का जति्ा भी रवाना हो रहा
है।बिा दे ्तक महाकाल की नगरी उज््ैन से
भी अयोधय्ा श््ीराम लला प््तिमा प््ाण प््तिष््ा
समारोह मे ् शंख भेजा गया है। साि मे्
भगवान श््ी राम की पूजा-अच्णना के तलए भी
सामग््ी भेजी गई है। इिना ही नही ् श््ी
महाकालशे््र मतंदर स ेअयोधय्ा क ेतलए पाचं
लाख लड््् प््सादी भी भेजी जा रही है। यह
प््सादी प््ाण-प््तिष््ा वाले तदन तवितरि की
जाएगी।

मुखय् पुजारी को तमला आमंत््ण
महाकालेश््र मंतदर के मुखय् पुजारी

पतंडि घनशय्ाम शमा्ण को आमतं््ण पत्् तमला
है। महाकाल की नगरी से मुखय् पुजारी
गुरव्ार शाम को अयोधय्ा के तलए रवाना
हएु। इंदौर स ेआ रहे तवशरे रिनमुा वाहन से
रवाना हुए।मुखय् पुजारी अपने साि
महाकाल मंतदर से भथम्, शंख और चांदी के

तबलव् पत्् लेकर गए है।् यह पूजन सामग््ी
राम मंतदर मे ्अतप्णि की जाएगी।उति् सामग््ी
से भी भगवान राम की पूजा-अचण्ना और
उज््नै की नगरी क ेशखं स ेअतभरके कराया
जाएगा।

पुजारी महासंघ ने पीएम को तलखा पत््

बिा दे ् तक अतखल भारिीय पुजारी
महासघं की ओर स ेप््धानमतं््ी नरेद््् मोदी को
पत्् तलखा गया िा। अयोधय्ा मे ्प््ाण प््तिष््ा
समारोह कायण्क््म मे ् देश समेि एमपी के
प््तसद्् मंतदरो ् के मुखय् पुजातरयो ् को भी
बुलाए जाने की बाि कही िी। समारोह का

आमतं््ण नही ्तमलने पर 9 जनवरी को तलखे
गए पत्् मे ्कहा िा तक प््ाण प््तिष््ा मे ्देश
के संिो,् महंिो,् पीठाधीश््र और धमा्णचाय््ो्
समिे 4 हजार लोगो ्को आमतं््ति तकया गया
है।ऐसे मे ्देश के प््तसद्् मंतदरो ्के पुजातरयो्
को भी आमंत््ति करना चातहए।

महाकाल नगरी के रंख से होगा श््ीराम लला का अयभषेक

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो तरपोिण् , 20 जनवरी , रामचतरि

मानस तवमल, संिन जीवन प््ाण, तहदद्ुअन
को वेदसम जमनतहं प््गि कुरान' यह दोहा
गोथव्ामी िुलसीदास के समकालीन रहे
अबद्ुल रहीम खान-ए-खाना (रहीम दास)
ने तलखा िा। तजसका अि्ण है तक रामचतरि
मानस तहदंओु ्क ेतलए ही नही ्मसुलमानो ्के
तलए भी आदश्ण है। इसी िरह कृषण् भनत्ि मे्
पूरा जीवन दय्ौछावर करने वाले रसखान
तलखिे है ्तक...'हतर के सब आधीन पै, हरी
प्े्म आधीन। याही िे हतर आपु ही, यातह

बड़प्प्न दीन॥ मिलब यह तक पूरी दुतनया
परमेश््र के अधीन है लेतकन परमेश््र
(हतर) थव्यं भति् के प््ेम के अधीन है।्

ये एक दो उदाहरण नही ् है,् तजनके
आधार पर मनुथ्लमो ्मे ्राम क ेप््ति प््मे का
वणण्न तकया जाए। इतिहास मे ् कई ऐसे
मनुथ्लम कतव और रचनाकार हएु जो कहने
को िो मनुथ्लम ि ेलतेकन वो राम नाम जपिे
ि।े उनमे ्फरीद, रसखान, आलम रसलीन,
हमीददु�्दीन नागौरी, अमीर खुसरो जसैो ्का
नाम तलया जा सकिा है। आधतुनक भारि मे्
भी कई रचनाकारो ्न ेराम की कावय्-पजूा की

और उनके प््मे की गािाए ंतलखी।् अलल्ामा
इकबाल ने श््ीराम को इमाम ए तहदं बिाया
सद ्1860 मे ्रामायण का उद्ण ूअनवुाद करके
प््कातशि तकया गया। उस समय 8 साल मे्
उसके 16 संथक्रण प््कातशि करने पड़्े।
अलल्ामा इकबाल ने त््ितिश काल (1908)
मे ्तलखा िा - 'है ्राम क ेवजदू पे तहदंसु््ान
को नाज,् अहल-ए-नजर् समझि ेहै ्इमाम-
ए-तहंद' यानी राम कवेल तहदंओु ्क ेभगवान
नही ्है,् बनल्क दरूदृत््ि वाल ेया बतु््दमानो ्के
तलए 'इमाम-ए-तहंद' (पूरे भारि के
आधय्ानत्मक नेिा) है।्

रामभति्, मुनथ्लम रचनाकार अबद्ुल
रशीद खां, नसीर बनारसी, तमजा्ण हसन
नातसर, दीन मोहमम्द�्दीन इकबाल कादरी,
जफर अली खां जैसे कई प््मुख मुनथ्लम
तवद््ान हुए तजदह्ोन्े रामभनत्ि से ओि प््ोि
रचनाएं तलखी।् लखनऊ के तमजा्ण हसन
नातसर ने रामस्ु्ति मे ् तलखा .. कंज-वदनं
तदवय्नयनं मघेवण्् ंसदुद्रं। दैतय् दमनं पाप-
शमनं तसदध्ु िरणं ईश््रं।। गीध मोक्ं्
शीलवदिं् दवेरतन् ंशकंरं। कोशलशेम ्शािंवशें
नातसरेश ंतसय वरम।्। इन मनुथ्लम गीिकारो्
के तलखे बेहिरीन रामभजन बॉलीवुड मे्

तलखे गए कई भजनो ्को लोग आज आथि्ा
क ेसाि खूब गािे है।्

लेतकन, एक सच ये है तक इनमे ् से
अतधकिर भजनो ्को मुनथ्लम गीिकारो ् ने
तलखा है। इदह्ी ् मे ् एक भजन है। तजसे
मनुथ्लम गीिकार सातहर लुतधयानवी ने तलखा
है। ह ेरोम-रोम मे ्बसने वाल ेराम, जगि के
थव्ामी हे अिंया्णमी, मै ्िुझसे तय्ा मागं।ू इसी
िरह तफलम् 'लगान' का एक प््तसद्् भजन ह।ै
'ओ पालनहारे तनग्णणु और दय्ार'े इस भजन
को गीिकार जावेद अखि्र ने तलखा और
कपंोज ए. आर. रहमान न ेतकया है।

जनम् से मुसलमान… लेयकन जपिे है ्श््ीराम का नाम
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो तरपोिण् , 20 जनवरी , प््ाइवेि

कोत्चगं सेि्स्ण की मनमानी पर लगाम लगाने
के तलए केद््् सरकार ने बड़ा् फैसला तलया
है. तशक््ा मंत््ालय द््ारा जारी गाइडलाइंस के
मुिातबक कोतचंग संथि्ानो ्मे ् 16 साल से
कम उम्् के थि्ूडेट्स् को एडतमशन नही्
तमलेगा. इसके साि ही अचछ्े नंबर या रैक्
तदलाने की गारंिी जैसे भ््ामक वादो ्पर भी
लगाम लगाई जाएगी. कोतचंग संथि्ानो ्को
तवतनयतमि करने  साि ही  बेिरिीब िरीके
से तनजी कोतचंग संथि्ानो ्की बढो्िरी को
रोकने के तलए ये फैसला तलया गया है.

25 हजार स ेएक लाख रप्ए िक जमुा्णना 
अगर तशक््ा मंत््ालय द््ारा जारी

गाइडलाइंस का उलल्ंघन तकया गया और
इदह्े ्नही ्माना गया िो  कोतचगं सेि्स्ण पर 25
हजार रप्ए से एक लाख रप्ए िक भारी
जुमा्णना भी लगाया जा सकिा है. इसके साि
ही अब कोई कही ्पर भी अपनी कोतचगं सेि्र
नही ्खोल सकिा है. इसके तलए उसे सबसे
पहले रतजथि््े्शन कराना होगा. नई

गाइडलाइंस के अनुसार अब कोतचंग सेि्र
तकसी छात्् से मनमानी फीस भी नही ्वसूल
सकेग्े. वही ्कोस्ण की अवतध के दौरान फीस
नही ्बढा्ई जा सकेगी. तकसी छात्् ने पूरा
भुगिान तकया हो और अगर वह बीच मे्
कोसण् को छोड़न्े का आवेदन करिा है िो
उसकी शेर अवतध का पैसा वापस तकया
जाएगा. तरफंड मे ्हॉथि्ल और मेस की फीस
भी शातमल होगी.

तय्ो ्तलया गया ये फैसला?
दरअसल, तवद््ाति्णयो ्की आतम्हतय्ा के

बढि्े मामले,  आग की घिनाएं, कोतचंग
संथि्ानो ्मे ् सुतवधाओ ्की कमी के साि-
साि  उनके द््ारा अपनाई जाने वाली तशक््ण
पद््तियो ्के बारे मे ् तशक््ा मंत््ालय को कई
िकरह की तशरायिे ्तमली िी. तजसके बाद
कड़ा् कदम उड़ा्ि ेहुए सरकार की ओर स ेये
फैसला तलया गया है.

16 साल से उम्् कम िो कोयचंग सेट्र
मे ्'No Entry', पयिए  गाइडलाइन 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो रपोिण्20 जनवरी : तलवर की

बीमातरयां संपूणण् शरीर के तलए तदतक़्िे
बढा्ने वाली हो सकिी है।् पेि और आंिो ्से
तनकलने वाला सारा खून तलवर से होकर
गुजरिा है। तलवर इस रति् को संसातधि
करने, पोरक ितव्ो ्के अवशोरण, भोजन के
पाचन को बढा्वा देने के साि कई प््कार के
हाम््ोदस् भी तरलीज करिा है। थव्ाथथ्य्
तवशेरज्् कहिे है,् युवाओ ्मे ्बढ ्रही फैिी
तलवर की समथय्ा काफी तचंिाजनक है,
इससे सभी लोगो ् को बचाव करिे रहना
चातहए। फैिी तलवर की समथय्ा, उन लोगो्
को भी हो सकिी है जो शराब नही ्पीिे है।्

फैिी लीवर तडजीज, जैसा तक इसके नाम
से पिा चलिा है यह तलवर मे ् वसा के
तनमा्णण के कारण होने वाली समथय्ा है। इस
बीमारी मे ्तलवर के तलए सामादय् िरीके से
काम कर पाना कतठन हो जािा है, तजसका
असर सपंणू्ण शरीर पर हो सकिा ह।ै थव्ाथथ्य्
तवशेरज्् कहिे है,् हर आयु के लोगो ् को
तलवर की सेहि को ठीक रखने पर गंभीरिा

से धय्ान देिे रहना चातहए, यह समथय्ा
तकसी को भी हो सकिी है। आइए जानिे है्
तक तलवर की इस बीमारी से बचाव के तलए
तकन बािो ्का धय्ान रखा जाना आवशय्क
है?

तय्ो ्होिी है फैिी तलवर की समथय्ा?
फैिी तलवर तडजीज मे,् तलवर की

कोतशकाओ ् मे ् अतितरति् फैि जमा होने
लगिा है। वसा के इस प््कार के जमाव के
कई कारण हो सकिे है।् शराब का अतधक
सवेन करन ेवालो ्मे ्इस िरह की समथय्ाओ्
के जोतखम अतधक होिा है। वही,् आहार
और लाइफथि्ाइल मे ् गड़ब्ड़ी् के कारण
तबना शराब का सेवन तकए भी आप मे ्इस
समथय्ा का जोतखम हो सकिा है। मोिापा,
िाइप-2 डायतबिीज, इसंतुलन प््तिरोध, रति्
मे ् ि््ाइनग्लसराइड की अतधकिा और
मेिाबॉतलक तसंड््ोम जैसी समथय्ाओ ् के
कारण भी फिैी तलवर तडजीज होन ेका खिरा
हो सकिा है। इसके तलए आहार और
तदनचया्ण को ठीक रखना बहुि आवशय्क
माना जािा है।

इन बािो ्का भी रखे ्धय्ान
डॉति्र बिािे है ्फैिी तलवर की समथय्ा

से बचाव के तलए आहार मे ्फाइबर से भरपूर
चीजो ् को शातमल करना लाभकारी माना

जािा है। फाइबर, तलवर के काय्ण को बेहिर
बनाने मे ्मदद करिा है। इसके तलए िाजे
फल और सनब्जयां, फतलयां और साबुि
अनाज को आहार मे ्शातमल कर सकिे है।्

इसके अलावा तलवर की इस समथय्ा से
बचाव क ेतलए भोजन मे ्नमक और चीनी की
मात््ा को कम रखने की सलाह दी जािी है।
तलवर की सेहि का खय्ाल रखे।्

यलवर की समसय्ा से बचना चाहिे है,् िो खाने मे ्करे ्ये बदलाव

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड 20 जनवरी : अयोधय्ा मे ्22

जनवरी को राम मतंदर का उदघ्ािन होना ह।ै
प््ाण प््तिष््ा कायण्क््म भी जोरो ्पर है। 22
जनवरी को जब भगवान राम अयोधय्ा धाम
मे ्तवराजेग्े, िब उत््राखंड भी एक शानदार
पहल का साक््ी बनेगा।

यहां नथ्िि पवलगढ ्कंजव््ेशन तरजव्ण का
नाम उस तदन सीिावनी कंजव्े्शन तरजवण्
रखा जाएगा। चतलए आपको आपको
रामनगर वन प््भाग के कोिा रेज् मे ् नथ्िि
सीिावनी मंतदर के बारे मे ् भी बिािे है,्
तजसके नाम पर पवलगढ ्कंजव्े्शन तरजवण्
का नाम बदला जा रहा है। सीिावनी क््ेत्् मे्
सीिा मािा का मंतदर है। जहां वह लव और
कुश के साि तवराजमान है।् यह मंतदर
परुाितव् तवभाग क ेअिंग्णि आिा ह।ै रामनगर
से 25 तकलोमीिर दूर नथ्िि यह मंतदर त््ेिा
युग का बिाया जािा है। यह कॉब््ेि से लगा
हआु क््ते्् ह।ै जहा ंपर बाघ, भाल,ू हातियो ्के
अलावा कई प््कार के पक््ी पाए जािे

है।् थक्दं परुाण मे ्तजन सीिशे््र महादवे की
मतहमा का वण्णन तकया गया है, 

वह यही ्तवरातजि है।् रामायण की किा
के अनुसार तजस समय भगवान राम ने देवी
सीिा को वनवास का आदेश तदया िा, उस
समय देवी सीिा गभ्णविी िी।् ऋतर वालम्ीतक
क ेआश््म मे ्ही उदह्ोन् ेअपन ेजड़ुव्ां पतु््ो ्को
जदम् तदया िा और उनका पालन-पोरण
तकया िा। 

इस घिना की याद मे ्सीिावनी मे ्देवी
सीिा की प््तिमा क ेसाि उनक ेदोनो ्पतु््ो ्को
भी तदखाया गया ह।ै सीिावनी मे ्एक कुडं भी
है। ऐसा कहा जािा है तक उसी कुंड मे ्सीिा
मािा अतंिम समय मे ्समा गई िी।् यहा ंजल
की िीन धाराएं बहिी है।् इन धाराओ ्की
तवशेरिा यह है तक गतम्णयो ्मे ् इनका जल
ठडंा और सतद्णयो ्मे ्गम्ण रहिा है। इदहे् ्सीिा-
राम और लक्््मण धारा कहा जािा है।
सीिावनी मंतदर क््ेत्् वन तवभाग के अंिग्णि
आने के कारण यहां प््वेश के तलए वन
तवभाग से अनुमति लेनी होिी है।

22 जनवरी को राम भकि्ो ्को यमलेगा उपहार, सीिावनी
कंजव््ेरन यरजव्श के नाम से जाना जाएगा ये क््ेत््

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
अलम्ोड़ा 20 जनवरी : अलम्ोड़ा् पुतलस

ने नशे के तखलाफ बड़ी् कामयाबी हातसल
की है। तजले के भिरौज्खान मे ्मारि्ी वैन
से बड़ी् मात््ा मे ्गांजा बरामद हुआ है।वैन से
पुतलस ने 50 तकलो गांजा पकड़ा्, तजसकी
कीमि करीब साि लाख रप्ये है। पुतलस ने
गांजा िो पकड़ ्तलया, लेतकन गांजे की खेप
ले जा रहा िथक्र राि के अंधेरे का फायदा
उठाकर भाग तनकला। प््देशभर मे ्ड््गस् फ््ी
देवभूतम तमशन-2025 चल रहा है। तमशन
के िहि अलम्ोड़ा् मे ्भी पुतलस जगह-जगह
चेतकंग कर रही है।इस दौरान भिरौज्खान
मे ्पतुलस न ेएक मारत्ि वनै की िलाशी ली।
वैन मे ्पांच कट्े् रखे िे, िलाशी लेने पर
इनमे ्से 49.548 तकलोग््ाम गांजा बरामद
हुआ। पुतलस ने गांजे को अपने कबज्े मे ्ले
वाहन को सीज कर तदया है। चालक के
फरार हो जान ेक ेबाद पुतलस न ेभिरौज्खान
िाने मे ् अज््ाि अतभयुति् के तखलाफ
एनडीपीएस अतधतनयम के िहि
एफआईआर दजण् की है। भिरौज्खान

िानाधय्क्् मदन मोहन जोशी ने बिाया तक
वैन से साि लाख िैि्ालीस हजार दो सौ
बीस रप्ये का गांजा बरामद तकया गया है।
आरोपी वाहन चालक की िलाश की जा रही
है। उस ेजलद् ही तगरफि्ार कर तलया जाएगा।
बिा दे ् तक तपछले महीने रामनगर मे ् भी
पुतलस ने 62 तकलो गांजा पकड़ा् िा। उस
वति् दो िथक्रो ्की तगरफि्ारी हुई िी। अब
अलम्ोड़ा् मे ्गांज ेकी बड़ी् खपे पकड़ी् गई है।

अलंमोडंा : मारंकि वैन से 50
ककलो गांजा बरामद, िसंकर फरार
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो तरपोिण् , 20 जनवरी ,   बदलिे

मौसम मे ् आमिौर पर लोगो ् को थव्ाथथ्य्
संबंधी कई िरह की तशकायिे ् देखने को
तमल रही है। इसी के चलिे अथप्िालो ्मे्
मरीजो ्की संखय्ा मे ्काफी बढो्िरी भी नजर
आ रही है। 

उत््राखंड की राजधानी देहरादून के
सबस ेबड़् ेअथप्िाल दनू मतेडकल कॉलजे
अथप्िाल के सीएमएस डॉति्र अनुराग
अग््वाल ने बदलिे मौसम मे ् सामादय्
बीमातरयो ्के साि-साि इदफ्ल्ूएंजा जैसी
बीमारी को लेकर भी अलि्ण रहने की बाि
कही है।  उदह्ोन्े बिाया तक यह एक
सामादय् वायरल सकं््मण ह,ै खिरनाक हो
सकिा है। 

खास िौर पर बच््ो,् गभण्विी मतहलाओ,्

और बुज्ुग््ो ् को खिरा ज््यादा होिा है।
राजधानी देहरादून मे ्लोगो ्को इससे डरने
और घबराने की जरर्ि नही ्है। जैसे अदय्
सामादय् बीमातरयो ्का इलाज होिा है इस
िरह से इदफ्ल्ूएंजा से ग््तसि मरीजो ्का भी

इलाज तकया जा रहा है। दून मेतडकल
कॉलेज अथप्िाल मे ् एक दो मरीज है्
तजनका इलाज हो रहा है। उनको अदय् िरह
की बीमारी भी है। इलाज होने के बाद ही
उनको उनके घर वापस भेजा जाएगा

बदलिे मौसम मे ्इनफ्ल्ूएंजा जैसी
बीमारी हो सकिी है गंभीर समसय्ा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो तरपोिण् , 20 जनवरी , आजकल

िेश्न और तडप्े्शन बेहद गंभीर समथय्ा
बनिी जा रही है। अतधकिकर लोगो ् मे्
िनाव और अवसाद आम समथय्ा बन गई
ह।ै वही ्कोरोना महामारी क ेबाद तडप््शेन के
मरीजो ्की संखय्ा बढी् है। तवशेरज््ो ्की माने्
िो मानतसक िनाव से तनजाि पाना आसान
नही ्होिा है। इसके तलए वय्नत्ि को अंदर से
मजबूि होना पड़ि्ा है। वही,् िनाव को दूर
करने के तलए डॉति्र से जरर् सलाह ले।्

िेश्न और तडप्े्शन से तनजाि पाने के
तलए अपनाएं ये 3 तिपस्…

अगर आप िनाव से तनजाि पाना चाहिे
है,् िो आप अपनी पसंद के गाने और संगीि
जरर् सुने।् इससे शरीर मे ्पॉतजतिव एनज््ी
का संचार होिा है। साि ही शरीर मे ्हैपप्ी
हाम््ोन तरलीज होिा है। इससे आप बहुि
अचछ्ा फील करेग्े।िनाव को दूर करने मे्

योग और धय्ान की भूतमका अहम होिी है।
इनमे ् सुखासन, बालासन, हलासन,
शवासन और उत््ानासन करने से िनाव मे्
बहुि जलद् आराम तमलिा है। इसके तलए
रोजाना सुबह और शाम के समय योग और
धय्ान जरर् करे।्अगर आप िनाव और

तचंिा से छुिकारा पाना चाहिे है,् िो रोजाना
एतस्रसाइज जरर् करे।् इसस ेआप तरलतैस्
महसूस करेग्े। एतस्रसाइज करने से शरीर
मे ्रति् का संचार सुचार ्ढंग से होिा है।
इससे शरीर मे ् एंडोतफ्कन हाम््ोन बढन्े से
िनाव कम होिा है।

यडप््ेरन की समसय्ा से यनपटने
का ये है रामबाण िरीका

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 20 जनवरी , िीम धामी के प््भावशाली

और क्े्त्् मे ्योजनाओ ्को लेकर सत््कय कैतबनेि मंत््ी
सौरभ बहुगुणा ने अपनी कायण्शैली और तवजन से
उत््राखंड को सव््ोत््म राजय् बनाने की तदशा मे ्िेजी से
कामयाबी हातसल की है। इसी कड़ी मे ्अपने तवभाग के
काय््ो की  जानकारी दिे ेहएु उदह्ोन् ेकहा तक  पशपुालक,
दुगध् पालको ्को बेहिर सुतवधाएं देना उनकी प््ाितमकिा
है । कैतबनेि मंत््ी ने  बिाया तक पशुपालन तवभाग मे ्िीन
नई योजनाएं तजसमे ् गोि वैली प््ोजेति् शुर ्तकया गया
है। इसके अलावा 13 तजलो ् मे ् प््ोजेति् चल रहा है।
उदह्ोन्े बिाया तक पांच बकतरयां लोन लेने पर 11
बकतरयां तवभाग देिा है। इसके अलावा पोलि्््ी वैली
योजना को भी शुर ्तकया गया है।

पशुपालन नवभाग मे् तीन नई योजनाएं शुर् री :
कैतबनेि मंत््ी ने बिाया की अभी िक 1941 तकसानो ्ने
इस योजना का फायदा उठाया है। पशु पालन तवभाग के
िहि पशुओ ्की एमब्ुलेस् को भी शुर ् तकया गया है।
तजसमे ्अभी िक चार हजार से जय्ादा कॉल प््ापि् हुई है।
मंत््ी ने बिाया तक तकसान के््तडड योजना के िहि डेढ
लाख रप्ए तदए जािे है।् तजसके िहि 84606 तकसान
के््तडड काड्ण बन ेहै।्कतैबनिे मतं््ी न ेबिाया तक पशपुालन
तवभाग के िहि पहले कोई फंड नही रहिा िा। लेतकन
अब मखुय्मतं््ी लाइव थि्ॉक तमशन क ेिहि फडं जमा ह।ै
इसके अलावा गंगा गाय योजना मे ्अब तकसान को दो
गाय या दो भैस् भी दी जािी है। उदह्ोन्े बिाया तक पहले
पांच गाय का प््ावधान िा। लेतकन तकसानो ्की मांग पर
सरकार ने ये फैसला तलया है।मंत््ी ने बिाया तक
उत््राखंड पहला राजय् बना है तजसने भूसे पर 50 फीसदी

सनब्सडी दी है। इसके अलावा राजय् मे ् तदसमब्र मे ् 25
फीसदी दूध के उतप्ादन मे ्वृत््द हुई है। इसके साि ही 13
तजलो ्मे ्दुगध् संघ मे ्दुगध् उतप्ादन बढा है।

मंत््ी सौरभ बहुगुणा ने बिाया सरकार बायो गैस पल्ांि
शुर ्करने जा रही है। तजसके तलए तकसानो ्से गोबर भी
खरीदा जाएगा।दुगध् संघ मे ् कुछ कमण्चारी तवत््ीय

अतनयतमत््िाओ मे ्शातमल िे। तजसके तखलाफ हँकातर
सका्णर ने कमण्चातरयो ्पर कड़ी कारण्वाई की है। कैतबनेि
मंत््ी सौरभ बहुगुणा ने बिाया तक नथ्कल डेवलपमेि्
तवभाग मे ्हमने कई काम तकए है।् पहले आईिीआई से
पास आउि बच््ो ्को आठ से 10 हजार रप्ए वेिन शुर्
मे ् तमलिा िे। लेतकन सरकार की कोतशश के चलिे
कमप्तनयो ्को आईआईिी मे ्प््तशक््ण देने के चलिे 25
हजार के करीब बच््ो ्को शुर ्मे ्वेिन तमलना शुर ्हो
रहा है।

ITI ररने वाले 16 बच््ो् रो भेजा गया जापान
- सौरभ बहुगुणा

मंत््ी बहुगुणा ने बिाया तक िीन साल के तलए 3000
हजार बच््ो ्को िािा के साि भी MOU प््तशक््ण के तलए
तकया गया है। ITI के बच््ो ्की मांग पर ड्े्स कोड चेज्
तकया गया। बच््ो ्को ड्े्स भी मुफि् दी जाए इसके तलए
सीएम से इस समब्ंध मे ्बाि की जाएगी। उदह्ोन्े बिाया तक
ITI के बच््ो ्को भी तवदेश मे ्भेजने की शुरआ्ि की गई
है। अभी िक 16 बच््ो ्को जापान भजेा गया है। जबतक साि
बच््ो ्के कॉल लेिर आने वाले है।्

सौरभ बहुगुणा  ने बिाया तक तफशरीज मे ् भी कई
योजना के िहि काम हो रहा है। मुखय्मंत््ी मतथ्य् संपदा
योजना शरु ्की गई ह।ै हमारी सरकार न ेतल्थि्र फातम्ंग्
पर जोर तदया है। एतव्ा पाकक् भी तसिारगंज मे ्बनने जा
रहा है।मतथ्य् पलको ्को दी जाने वाली तबजली पर अब
कमतश्णयल दर नही ्लगेगी। इसके साि ही घरेलू दर पर
तबजली मुहैया कराई जा रही है। कैतबनेि मंत््ी ने बिाया
तक तकसानो ्को प््ति यूतनि 3.5 रप्ए की बचि हो रही
है। इसके अलावा गदन्ा तकसानो ्के बकाया भुगिान को
सरकार मे ्प््ाितमक पर रखा है।

मतं््ी सौरभ बहगुणुा साकार कर रहे सव््ोत््म उत््राखडं का यवजन 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो तरपोि्ण 20 जनवरी : आज के समय

मे ्मीतडया लोगो ्की लाइफ का काफी जरर्ी
तहथस्ा बन गया है. दुतनयाभर की जानकारी
मीतडया के जतरये लोगो ्को तमल जािी है.
इसमे ् त््पंि मीतडया सबसे पुराना िरीका है.
इसमे ्अख़बार से लेकर मैगजीन शातमल है.
आज जब तडतजिल मीतडया लोगो ्की लाइफ
का सबसे जरर्ी तहथस्ा बन चुका है, उसके
बाद भी कई लोग सुबह उठिे ही अखबार
पढना पसंद करिे है.् अगर आप भी उदह्ी्
लोगो ्मे ्शातमल है िो तफर इस सवाल का
जवाब आपको पिा होना चातहए। हर रोज
सुबह उठिे ही अगर आप अखबार पढिे है,्
िो आपने इसके पदन्ो ् को देखा ही होगा.
अखबार के पदन्ो ्के नीचे कई रंग के डॉटस्
बने होिे है.् अगर आपको आजिक ऐसा
लगिा िा तक ये मात्् इन अखबार को सजाने
के तलए बनाए जािे है,् िो आप गलि है.् इन

डॉटस् को बनाए जाने के पीछे ख़ास कारण
है. आज हम आपको इसकी वजह बिािे है.्
हर एक डॉि का अलग ही मिलब होिा है,
तजसके बारे मे ्जय्ादािर लोगो ्को जानकारी
नही ्होिी। अखबार को CMYK िकनीक
से त््पंि करने का चलन काफी पुराना है. ये
काफी सस््ा िरीका है. इसकी वजह से
तडतजिल त््पतंिगं काफी आसान हो गई है. इस
िकनीक से ये भी पिा लगाया जा सकिा है
तक एक तदन मे ् तकिने अखबार त््पंि तकये
गए है.् ऐसे मे ्आज भी जय्ादािर दयू्जपेपर
इसी िकनीक का इस््ेमाल करिे है।्

हर सुबह पििे है ्अखबार,
िो कय्ा जानिे है ्इन रंगीन

डॉटस् का मिलब

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो तरपोिण् 20 जनवरी  : तविातमन बी 12 शरीर मे्

डीएनए संशल्ेरण, एनज््ी और सेि्््ल नवण्स तसथि्म को
सुचार ्रप् से चलाने के तलए बहुि जरर्ी होिा है. इस
तविातमन की कमी जैसे ही होिी है शरीर मे ्िकावि काम
मे ्मन न लगना, हाि पैर मे ्झुनझुनी महसूस होिी है. ऐसे
मे ्आपको समझ जाना चातहए शरीर मे ्तविातमन बी12 की
कमी होिी ह.ै िो चतलए जानिे है ्तविातमन बी 12 की कमी
तकन फूड से कर सकिे है ्पूरी। 

आपको बिा दे ्तक इस तविातमन को मेतडकल लैग्वे्ज
मे ्कहिे है.् यह तविातमन शरीर खुद नही ्बनािा है इसको
डाइि स ेपरूा तकया जािा है. इसतलए जरा सी भी लापरवाही
खाने मे ्होिी है िो तफर इस तविातमन की कमी होने लगिी
है बॉडी मे.् इस तविातमन की कमी से ना तसफक् हाि पैर
और िलवो ्मे ्झुनझुनी होिी है, बनल्क नथ्कन ड््ाई भी होने
लगिी ह,ै मुहं मे ्छाले होने लगिे है ्जलद्ी जलद्ी. तविातमन

बी 12 फूड के सोसण् वेज और नॉनवेज दोनो ् है.् इस
तविातमन की कमी को आप डेयरी प््ोडति् से कर सकिे
है.् मशरम् भी इसमे ्आपकी पूरी हेलप् करिा है. इससे
आपकी िकान दूर होिी है। फलो ्से तविातमन बी 12
हातसल करना चाहिे है,् िो आप सेब, केला और संिरा
का सेवन कर सकिे है.् ये आपके शरीर मे ्तविातमन बी
12 की कमी पूरा करने मे ्सक््म होिे है.् ड््ाई फू््टस् मे्
आप मूंगफली और बादाम का सेवन कर सकिे है.् भुना
हुआ चना बॉडी मे ्तविातमन बी 12 की कमी पूरा करने मे्
अहम भूतमका तनभा सकिा है.

इस कवटाकमन के कारण थकान और
हाथ पैर में झुनझुनी महसूस होिी है
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संपादकीय
जेल मे ्जंजाल

यह जले अतधकातरयो ् और अपरातधयो ् की साठंगाठं की पराकाष््ा ही ह ै तक
तफरोजपरु जले क ेभीिर स े43 हजार फोन कॉल हईु और पाचं हजार बैक् लनेदने
हएु। घिनाक््म उजागर करिा ह ैतक तजन जले अतधकातरयो ्पर अपरातधयो ्की
सखि् तनगरानी व समाज को भयमतुि् करन ेका तजमम्ा ह,ै व ेअपरातधयो ्से
तमलीभगि करक ेवय्वथि्ा स ेतवश््ासघाि कर रह ेहै।् तजस दातयतव् क ेतलय ेसरकार
उदह्े ्विेन दिेी ह,ै व ेउसस ेछल ही कर रह ेहै।् मानवीय मलूय्ो ्क ेपिन की यह
पराकाष््ा ही ह ैतक खाकी वद््ी मे ्कछु लोग तनतहि थव्ाि््ो ्व लालच क ेतलये
समाज मे ्िमाम लोगो ्क ेजीवन को सकंि मे ्डाल रह ेहै।् उनकी इस सतंदगध्
भतूमका स ेअपराधी अपन ेखिरनाक मसंबूो ्को जले मे ्रहि ेहएु भी अजंाम द ेरहे
है।् यह सभंव नही ्िा तक तबना जले अतधकातरयो ्की तमलीभगि क ेअपराधी-
िथक्र जले क ेभीिर स ेअपराध का साम््ाजय् चला सके।् यू ंिो जले-ितं्् मे ्सडाधं
की खबरे ्परू ेदशे स ेआिी रहिी है,् लतेकन पजंाब मे ्ऐसी खबरो ्की तनरिंरिा
तचिंाजनक ह।ै अपराधी जले क ेभीिर स ेतनरिंर समानािंर शासन चला रह ेहै ्िो
यह काननू क ेराज पर सवातलया तनशान लगािा ह।ै आतखर जले क ेभीिर मोबाइल
तबना जलेकतम्णयो ्की तमलीभगि कसै ेपहुचं रह ेहै?् तय्ो ्जले क ेभीिर जमैर नही्
लगाए जाि ेिातक अपराधी मोबाइलो ्का उपयोग न कर सके?् तफरोजपरु जले के
भीिर स े43 हजार फोन कॉल का होना, एक बड़् ेआपरातधक कतृय् को दशा्णिा ह।ै
सभंव ह ैददुा्ंि् अपरातधयो ्क ेभय स ेकछु जले अतधकारी समप्णण करि ेहो।् यतद
ऐसा ह ैिो उदह्े ्नतैिकिा क ेआधार पर अपना पद छोड़न्ा चातहए। आग ेजाचं से
पिा चलगेा तक बैत्कगं लने-दने स ेतकस-तकस िक ड््ग मनी पहुचंी और कौन
इसका सतू््धार िा। तनथस्दंहे, इस आपरातधक कतृय् की वय्ापक पमैान ेपर जाचं
की जानी चातहए। यह भी पड़ि्ाल होनी चातहए तक इन फोन कॉल मे ्स ेतकिनी
पतरजनो ्को की गई और तकिनी अपरातधयो ्को। तनथस्दंहे, यह भी पिा लगाया
जाना चातहए तक तय्ा बैक् स ेलने-दने जले अतधकातरयो ्को तरश््ि दने ेक ेतलये
तकया गया िा? या यह धन नशीली दवाओ ्क ेभगुिान क ेतलय ेतकया गया। यह
िथय् तकसी स ेतछपा नही ्ह ैतक दशे की नामी जलेो ्मे ्भी ददुा्ंि् अपरातधयो ्को पाचं
तसिारा सतुवधाए ंउपलबध् करान ेक ेतलय ेजले अतधकातरयो ्व कम्णचातरयो ्को मोिी
रकम चकुाई जािी ह।ै तनथस्दंहे, यह खिरनाक खले समाज मे ्मानवीय मलूय्ो ्के
पिन की गािा भी बिािा ह।ै दरअसल, तफरोजपरु जले मे ्जले अतधकातरयो ्की
तमलीभगि स ेअपरातधयो ्की इन करििूो ्का मामला िब प््काश मे ्आया िा, जब
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 20 जनवरी : देहरादून से

धय्ान दे ् 22 जनवरी शहर मे ् ि्ै्तफक
वय्वथि्ा प््भातवि रह सकिी है। आपको
जाम का सामना करना पड़ ् सकिा है।
दरअसल शहर मे ्कई बड़ी् शोभायात््ाओ्
का आयोजन तकया जाना है, तजसकी
वजह से ि्ै्तफक प््भातवि रहेगा। 20
जनवरी को तवतभदन् धातम्णक संगठनो ्की
ओर से शहर मे ्शोभायात््ाएं तनकाली जा
रही है।् यात््ा सुबह 10 बजे से परेड ग््ाउंड
से शुर ्होग्ी, जो तक गांधी पाक्क, घंिाघर,
पलिन बाजार से तनकलेग्ी। शोभायात््ा मे्
हजारो ्की संखय्ा मे ्राम भति् उपनथ्िि
होग्े। 22 जनवरी को अयोधय्ा मे ्भगवान
श््ीराम तवग््ह की प््ाण प््तिष््ा होनी है।इसे
लेकर दून मे ् कई शोभायात््ाओ ् का
आयोजन तकया जा रहा है। 

वीकेड् पर पयण्िक भी बड़ी् िादाद मे्
मसूरी का रख् करेग्े। इसतलए आने वाले 4
तदन पुतलस के साि-साि आम लोगो ् के
तलए भी चुनौिी भरे रहेग्े। श््ी बालाजी सेवा
सतमति की ओर से शहर मे ्भवय् शोभायात््ा

तनकाली जा रही है। शोभायात््ा शाम िीन
बजे तहंदू नेशनल इंिर कालेज लक्््मण चौक
स ेशरु ्होकर तशवाजी धम्णशाला, सहारनपरु
चौक, झंडा बाजार, पलिन बाजार, आढि्
बाजार होिे हुए तशवाजी धम्णशाला मे ्संपदन्
होगी। 

इसी िरह 20 जनवरी को तवतभदन् धातम्णक
संगठनो ् की ओर से शहर मे ् शोभायात््ाएं
तनकाली जा रही है।् 21 जनवरी को राष््््ीय
श््ीराम कृषण्ा गढ ्सभा की ओर से रियात््ा
व बाइक रैली तनकाली जा रही है, जो तक
मालसी वाली पुतलया से सुबह 10 बजे शुर्
होगी। एसएसपी अजय तसंह ने बिाया तक
देशभर मे ् धातम्णक कायण्क््म व शोभायात््ा
कायण्क््म आयोतजि तकए जा रहे है।्
शोभायात््ा मे ् भीड़ ् अतधक होने के चलिे
यािायाि प््भातवि होगा, लतेकन आमजन को
कम से कम परेशानी हो, इसको लेकर कई
जगह रि् डायवि्ण तकए जाएंगे। एसपी तसिी
व एसपी यािायाि की ओर से अनुमति
मांगने वाले आयोजको ्से बािचीि की जा
रही है। इसके साि ही शोभायात््ा के रि्
तनधा्णतरि तकए जा रहे है।्

देहरादून : 22 जनवरी िक प््भायवि रहेगा
ट््ैयफक, इस रट् से यनकलेगी रोभायात््ाएं

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो तरपोि्ण , 20 जनवरी ,   रम् का

िापमान कई तडग््ी िक नीचे करना
तकसी को पसंद नही ्है। तय्ोत्क हर कोई
अपने घर को गमण् रखने के तलए हीिर
का यूज करिा है, लेतकन एक ठंडा घर
िाइप 2 डायतबिीज और हाि्ण तडजीज के
जोतखम को कम करने के साि-साि
बेहिर नीद् मे ्आपकी मदद कर सकिा
है। Netherlands के Maastricht
University के Professor Han-
nah Pallu Binsky के अनुसार, जो
शरीर पर िापमान के प््भाव का थि्डी
करिे है।्

डायतबिीज का खिरा
कमरे के हीतिंग को िोड़ा् कम करने

से िाइप 2 डायतबिीज के खिरे को कम
करने मे ्मदद तमल सकिी है। थि्डी मे्
दस तदनो ्िक प््तितदन छह घंिे के तलए
14 से 15 C एक ठंडे कमरे मे्
वॉलंतियसण् शातमल िे। तरसचण्रो ्ने ठंड
के संपक्क मे ्आने से पहले और बाद मे्
गल्कूोज मिेाबॉतलजम् का मजेरमेि् तलया
गया है। पतरणामो ् से पिा चला तक
प््तिभातगयो ्मे ्गल्ूकोज मेिाबॉतलजम् मे्
सुधार देखा गया है। लोग अपने बल्ड
शुगर के लेवल को कंि््ोल करने मे्
40% िक बेहिर िे। यह गल्ूकोज
ि््ांसपोिण्र 4 नामक चीज की वजह से
िा। ठंड के अनुकूल होने के बाद
मसलस् की सेलस् मे ् इसे और जय्ादा

देखा गया है।
यह एक प््ोिीन है, जो बल्ड फल्ो से

गल्ूकोज को जय्ादा िेजी से हिा सकिा
है, जो एक पॉतजतिव तरजलि् है। तय्ोत्क
यह वाकई मे ् गल्ूकोज मे ् सुधार कर
सकिा है। हालांतक, एतस्पिण् कहिे है्
तक जो लोग सतद्णयो ्मे ्हेलि् बेतनतफटस्
लनेा चाहिे है,् उदह्े ्लबं ेसमय िक कछु
घंिो ्के तलए िम््ोथि्ेि का केवल कुछ
तडग््ी िक कम करना चातहए।

बहुि जय्ादा ठंड होने से हाइपोितम्णया
हो सकिा ह,ै तजसस ेयवुा और बुजगु््ो ्को
तवशेर रप् से असुरत््कि होिे है।् तदल
की समथय्ाओ ् वाले लोगो ् को भी
सावधान रहना चातहए। तय्ोत्क ठंड मे्
बल्ड वेसलस् तसकुड़ ्जािी है,् तजससे
बल्ड प््ेशर और हाि्ण बीि बढ ्सकिी है।

हाि्ण तडजीज का खिरा कम होिा है

कोलड् तल्ाइमेि मे ्समय तबिाने से
तदल की बीमातरयो ्का खिरा भी कम हो
सकिा है। ऐसा इसतलए हो सकिा है,
तय्ोत्क प््ोफेसर Hannah Pallu
binsky की थि्डी के अनुसार, जब
शरीर ठंड के अनुकूल होिा है, िो ि््ाउन
फैि बढ ्सकिा है। ऐसा माना जािा है
तक ि््ाउन फैि कोलथेि्््ॉल को कम करिा
है, मोिापे से लड़ि्ा है और बल्ड प््ेशर
को कम करिा है, ये सभी हाि्ण तडजीज
के खिरे को बढा् सकिे है।् ‘ि््ाउन फैि
को ि््ाउन फैि इसतलए कहा जािा है,
तय्ोत्क जब आप इसे माइक््ोथक्ोप से
देखिे है,् िो इसमे ् माइिोकॉदत्््डया
नामक बहुि सारी छोिी एनज््ी फैतत्््ियां
होिी है,् तजनका कलर ि््ाउन सा होिा
है। ये सेलस् शरीर के 37 C (98.6 F)
अंदर िापमान को बनाए रखिी है।

यसफ्फ मीठा ही नही ्Room Heater भी
बिा् सकिा है डाययबटीज का खिरा!

उतंंराखंड : इन कजलों में घने कोहरे का अलटंट
उत््राखंड 20 जनवरी : उत््राखंड के कुछ तजलो ्मे ् कोहरा परेशान करेगा।

मौसम तवज््ान केद््् की ओर स ेउधमतसहं नगर और हतरद््ार , दहेरादनू मे ्घन ेकोहरा
का यलेो अलि्ण जारी तकया गया ह।ै इसक ेअलावा पौड़ी् और ननैीिाल मे ्भी सबुह-
शाम कोहरा छाया रहेगा। हालांतक अदय् तजलो ्मे ्मौसम शुषक् रहेगा। पवण्िीय
तजलो ्मे ्पाले की ठंड परेशान करेगी।  क््ेत्् मे ्कड़ाके की ठंड से करीब 55 वर््ीय
एक वय्नत्ि की मौि हो गई। पुतलस ने शव को कबज्े मे ्लेकर पोथि्माि्णम कराया।
पुतलस न ेबिाया तक प््िम दृि््या मौि का कारण ठडं माना जा रहा ह।ै पोथि्माि्णम
तरपोि्ण आने के बाद ही मौि की असली वजह पिा चल सकेगी।बृहथप्तिवार की
सुबह मतनहारगोठ पुतलस चौकी को रेलवे थि्ेशन से कुछ दूरी मे ्एक वय्नत्ि का
शव पड़्े होने की सूचना तमली। मौके पर पहंुची पुतलस ने शव को कबजे् मे ्लेकर
पोथि्माि्णम के तलए तभजवाया। बिाया गया तक मृिक का बायां हाि किा हुआ िा
और वह तपछले चार-पांच तदन से क््ेत्् मे ्घूम रहा िा।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
तबजनौर 20 जनवरी : 1975 इँतदरा गाँधी

द््ारा िोपे आपािकाल के समय तबजनौर के
धामपुर नथ्िि आर एस एम तडग््ी कॉलेज मे्
एक युवा प््ोफेसर चंपि राय, बच््ो ् को
तफतजतस् पढा रहे िे, िभी उदहे् ् तगरफि्ार
करने वहां पुतलस पहुंची तय्ोत्क वह संघ से
जुड़्े िे। अपने छात््ो ्के बीच बेहद लोकत््पय
चंपि राय जानिे िे तक उनके वहाँ तगरफि्ार
होने पर तय्ा हो सकिा है। पुतलस को भी
अनुमान िा तक छात््ो ्का तकिना अतधक
प््तिरोध हो सकिा है।

प््ोफेस्र चपंि राय न ेपतुलस अतधकातरयो ्से
कहा, आप जाइय ेमै ्बच््ो ्की तल्ास खतम् कर
िाने आ जाऊूगा। पुतलस वाले इस वय्नत्ि के
शबद्ो ्के वजन को जानिे िे अिः वे लौि गए।
तल्ास खतम् कर बच््ो ्को शांति से घर जाने
के तलए कह कर प््ोफेसर चंपि राय घर पहुंचे,
मािा तपिा के चरण छू आशीवा्णद तलया और
लंबी जेल यात््ा के तलए िाने पहुंच गए। 18
महीने उत््र प््देश की तवतभदन् जेलो ्मे ्बेहद
कि््कारी जीवन वय्िीि कर जब बाहर तनकले
िो इस दृढप्््तिज्् युवा के आतम्बल को संघ के
सरसंघचालक रज््ू भैया ने पहचाना और श््ी
राममंतदर की लड़ाई के तलए अयोधय्ा जी को
िैयार करने का तजमम्ा उनके कंधो ्पर डाल

तदया।
चंपि राय ने अपनी सरकारी नौकरी को

लाि मार दी और राम काज मे ्जुि गए। वे
अवध के गाँव गाँव गये हर द््ार खिखिाया।
थि्ानीय स््र पर ऐसी युवा फौज खड़ी की
जो हर नथ्िति से लड़ने को ितप्र िी।
अयोधय्ा के हर गली कूचे ने चंपि राय को
पहचान तलया और हर गली कूचे को उदह्ोने्
भी पहचान तलया। उदहे् ्अवध के इतिहास,
वि्णमान, भगूोल की ऐसी जानकारी हो गई तक
उनके सािी उदहे् ् "अयोधय्ा की
इनसाइतल्ोपीतडया" उपनाम स ेबलुान ेलगे।

बाबरी धव्ंस से पूव्ण से ही चंपि राय जी ने
राम मतंदर पर "डॉतय्मूेि्ल एतवडेस्" जिुाने
प््ारमभ् तकये। लाखो ्पेज के डॉतय्ूमेि् पढे
और सहेजे, एक एक ग््ंि पढा और संभाला
उनका घर इन कागजािो ्से भर गया, साि
ही हर जानकारी उंदहे् कंठथि् भी हो गई। के.
परासरण जी और अदय् सािी वकील जब
जदम्भूतम की कानूनी लड़ाई लड़न्े के तलए
मैदान मे ्उिरे िो उदह्े ्अकाट्् सबूि देने
वाले यही वय्नत्ि िे।6 तदसंबर 1992 को

मंच से बड़े बड़े तदगग्ज नेिा कारसेवको ्को
अनुशासन का पाठ पढा रहे ि।े िमाम तनद््शे
तदए जा रहे िे। बाबरी ढांचे को नुकसान न
पहँुचाने की कसमे ्दी जा रही ्िी,् उस समय
चंपि राय जी मंच से कुछ दूर थि्ानीय
युवाओ ्के साि िे। एक पत््कार ने चंपि
राय से पूछा "अब तय्ा होगा ?" उदह्ोने् हँस
कर उत््र तदया "ये राम की वानर सेना है,
सीिी की आवाज पर पी िी करने यहां नही्
आयी है। ये जो करने आयी है करके ही
जाएगी।"इिना कह उदह्ोन्े एक बेलचा
अपने हाि मे ्तलया और बाबरी ढांच ेकी ओर
बढ गये, तफर तसफक् जय श््ी राम का नारा
गंूजा और... इतिहास रचा गया। 

चंपि राय को यंू ही राम मंतदर ि््थि् का
सतचव नही ् बना तदया गया है। उदह्ोन्े
रामलला के श््ीचरणो ् मे ् अपना समप्ूणण्
जीवन अतप्णि तकया है। पय्ार से उदहे् ्लोग
"रामलला का पिवारी" भी कहिे है।् यह
वय्नत्ि सनािन का योद््ा है। कोई मुंह फाड़

बकवास करिा कायर नही.्..बाबरी धव्ंस के
मुकदमो ्मे ्कलय्ाण तसंह जी के बाद चंपि
राय ने ही अदालि और जनसामादय् दोनो ्के

सामने सदवै खलु कर उस घिना का दातयतव्
अपने ऊपर तलया। चमप्ि राय कह चुके है,्
जैसे ही राममंतदर का तशखर देख लेग्े युवा
पीढी को मिुरा की तज्मम्ेदारी तनभाने को
प््ेतरि करने मे ्जुि जाएंगे"।

चंपि राय जी धमण् की छोिी से छोिी
चीजो ्का धय्ान रखने वाले िपथव्ी और
तवद््ान है।् एक बार व ेतकसी काम स ेकाशी
मे ्तकदह्ी ्क ेयहा ंरक्,े िब रात््त मे ्दखेा िो
पाया तक बैड का डायरेतश्न कुछ ऐसा िा
तक सोि ेहएु परै दत््कण की िरफ हो रहे िे,
उदह्े ्एक राि को भी यह थव्ीकार नही ्िा,
राि मे ्ही उदह्ोने् बैड का डायरेतश्न ठीक
करवाया, िभी सोए। जो धोिी कुिा्ण
पहनकर भारि का गाँव गाँव नापने वाला
वय्नत्ि अपने तनजी जीवन मे ्तहददू् जीवन
चया्ण की छोिी छोिी बािो ्का हठ के साि
पालन करिा है वह श््ी राम मंतदर क ेसदंभ्ण
मे ्तकस हद िक तवचारशील और जुझार्
होगा, समझा जा सकिा है।

राम मंयदर आंदोलन के सेनापयि चंपि राय की कहानी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बाजपुर 20 जनवरी : कृतर मंत््ी गणेश

जोशी ने बाजपुर के ग््ाम हतरपुरा हरसान के
राजकीय इंिर कॉलेज मे ् आयोतजि
तशलादय्ास एवं लोकाप्णण काय्णक््म मे ्बिौर
मखुय्ातिति तशरकि की। काय्णक््म मे ्पहँुचने
पर मंत््ी गणेश जोशी का फूल मालाओ,्
पषुप्गुचछ् से जोरदार थव्ागि तकया गया। इस
अवसर पर मंत््ी गणेश जोशी ने 312.38
लाख की लागि से 18 काय््ो ्का तशलादय्ास
एवं 27.92 लाख की लागि से 7 काय््ो ्का
लोकापण्ण तकया। कुल 3 करोड़ ्40 लाख
30 हजार की लागि से 25 काय््ो ् का
तशलादय्ास/लोकापण्ण तकया। सरकार मे्
कृतर मंत््ी और जनपद के प््भारी मंत््ी गणेश

जोशी ने जनिा को समब्ोतधि करिे हुए कहा
तक प््भारी मंत््ी होने के कारण मेरा प््यास
रहिा है तक सबके तहिो ्के तलए काय्ण करू।्
उदह्ोन्े कहा तक मोदी सरकार समाज के हर
वग्ण के उति्ान के तलए काय्ण कर रही है। 

आज देश के 80 करोड़ लोगो ्को फ््ी मे्
राशन देने का काय्ण कर रही है। उदह्ोने् कहा
तक मतहलाओ ्की तचंिा करिे हुए 10 करोड़
से अतधक लोगो ्को उज््वला गैस योजना
के अंिगण्ि गैस-चुलह्ा तविरण करने का
काय्ण दशे क ेप््धानमतं््ी नरेदद््् मोदी ने तकया।
10 करोड़ से अतधक इज््ि घर
(शौचालय) बनाने का काय्ण मोदी सरकार
के द््ारा तकया गया है। उदह्ोने् कहा तक इसी
क््म मे ्प््धानमतं््ी आवास योजना क ेमाधय्म

स ेदशे मे ्तनध्णन/जरर्िमदं लोगो ्को उनका
अपना घर देने का कायण् देश के प््धानमंत््ी
नरेदद््् मोदी के द््ारा तकया जा रहा है। उदह्ोन्े
कहा तक  हमारी सरकार चाहे वह तदलल्ी की
हो या प््देश की दोनो ्जनतहि के तलए काय्ण
कर रही है।् उदह्ोने् कहा तक हमारी सरकार
का लक्््य है तक  2025 िक प््देश मे ्एक
लाख बहनो ्को लखपति दीदी योजना के
माधय्म से लखपति बनाना है।् मंत््ी ने कहा
पषुक्र तसहं धामी सरकार तजन योजनाओ ्का
तशलादय्ास करिी है उनका लोकापण्ण भी
करिी है। उदह्ोने् कहा प््देश धामी सरकार
सरलीकरण समाधान और तनस््ारण क ेमलू
मंत्् के साि काय्ण कर रही है। इस अवसर
पर उदह्ोने् बाजपुर के लोगो ्की समथय्ा भी

सुनी और संबंतधि अतधकातरयो ्को उसके
तनराकरण के तनद््ेश तदए।

इस अवसर पर उत््राखंड बीज
प््माणीकरण एजेस्ी के अधय्क्् बलराज
पासी, तजलाधय्क्् मतहला मोचा्ण भाजपा उमा
जोशी, तजला महामंत््ी भाजपा अतमि नारंग,

मुखय् तवकास अतधकारी तवशाल तमश््ा,
उपतजलातधकारी राकेश तिवारी, तजला अि्ण
एवं संखय्ा अतधकारी नफील जमील, मुखय्
उद््ान अतधकारी भावना जोशी, कृतर
अतधकारी अजय कुमार वमा्ण, िहसीलदार
अक््य भट्् आतद मौजूद िे।

मोदी सरकार समाज के हर वग्श के उतथ्ान के
यलए काय्श कर रही : मंत््ी गणेर जोरी

हिजनौर से िै पुराना नाता, धामपुर के आर एस एम हडग््ी कॉलेज मे् थे प््ोफेसर

n प्यार से लोग ‘रामलला का
पटवारी’ भी कहते है्


