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िेहरािून , 23 जनवरी , अयोधय्ा मे ्प््भु
श््ी रामलला की प््ाण प््रिष््ा के अवसर पर
मुखय्मंत््ी  पुषक्र रसंह धामी ने रपकेश््र से
वच्टुअल िश्टन कर प््भु श््ीराम से प््िेश की
सुख-समृर््ि और खुशहाली की प््ाथ्टना की।
मुखय्मंत््ी ने इससे पहले रपकेश््र मंरिर मे्
सपररवार पूजा-अचट्ना और यज्् रकया।
अयोधय्ा मे ्प््भु श््ीराम के बाल रप् रवग््ह
की प््ाण प््रिष््ा के बाि मुखय्मंत््ी ने
रपकशे््र मे ्भकि्जनो ्को प््साि रविरण भी
रकया। 

मुखय्मंत््ी  पुषक्र रसंह धामी ने कहा रक
आज हम सब प््भु श््ी रामलला की प््ाण
प््रिष््ा के साक््ी बने है।् यह हष्ट- उलल्ास
और िेश को गौरानन्वि करने वाला क््ण है।
आज का यह रिन प््भु श््ी राम के नय्ाय और
नैरिकिा, सतय्रनष््ा, साहस, शालीनिा
और करण्ा के भाव को अपने जीवन मे्
लान ेक ेरलए सकंलप् लने ेका रिन ह।ै उनह्ोन्े
कहा रक संिो की िपसय्ा, कार सेवको ्के
बरलिान, करोडो ् सनािरनयो ् की प््िीक््ा
और प््धानमंत््ी  नरेनद््् मोिी की प््बल
इचछ्ाशनक्ि के पररणामसव्रप् आज

अयोधय्ा मे ् श््ी रामलला अपने भवय् एवं
रिवय् मंरिर मे ् रवराजमान हो गये है।् आज

का यह सव्रण्टम अवसर हम सभी के जीवन
मे ्परम सौभागय् लेकर आया है।

मुखयंमंतंंी ने टपकेशंंर मंददर
मे ंसपदरवार पूजा-अरंचना की 
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सीएम धामी ने DIPR के  ‘‘सशक्त नेतृत्व,

समृद्् उत््राखण्ड’’ कले्डर का ववमोचन वकया
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बय्ूरो ररपोर्ट , 23 जनवरफी , अयोधय्ा मे्
भगवान राम की प््ाण प््रिष््ा से लौरने के
बाि पीएम मोिी ने बडा् ऐलान रकया है।
उनह्ोने् 'प््धानमंत््ी सूय््ोिय योजना' की
घोषणा करिे हुए कहा रक 1 करोड ्घरो ्पर
रफ्रॉप सोलर लगाया जाएगा। पीएम मोिी
ने कहा रक अयोधय्ा से लौरने के बाि मैन्े
पहला रनण्टय यह रलया ह ैरक हमारी सरकार
1 करोड ्घरो ्पर रफ्रॉप सोलर लगाएगी।
इस लक्््य को पूरा करने के रलए 'प््धानमंत््ी
सूय््ोिय योजना' शुर ्करेगी।

उनह्ोन् ेकहा रक सयू्टवशंी भगवान श््ी राम
के आलोक से रवश्् के सभी भकि्गण सिैव
ऊजा्ट प््ापि् करि ेहै।् आज अयोधय्ा मे ्प््ाण-

प््रिष््ा के शुभ अवसर पर मेरा यह संकलप्
और प््शि्् हुआ रक भारिवारसयो ्के घर
की छि पर उनका अपना सोलर रफ् रॉप
रससर्म हो।  सूयट्वंशी भगवान श््ी राम के
आलोक से रवश्् के सभी भकि्गण सिैव
ऊजा्ट प््ापि् करिे है।् अयोधय्ा मे ् प््ाण-
प््रिष््ा के शुभ अवसर पर मेरा ये संकलप्
और प््शि्् हुआ रक भारिवारसयो ्के घर
की छि पर उनका अपना सोलर रफ् रॉप
रससर्म हो। पीएम मोिी ने कहा रक इससे
गरीब और मधय्म वग्ट के लोगो ्का रबजली
रबल िो कम होगा ही, साथ ही भारि ऊजा्ट
के क््ेत्् मे ्आतम्रनभ्टर भी बनेगा।

अयोध्या से लौटते ही प््धानमंत््ी
सूय््ोदय योजना का एलान 
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बयू्रो ,ररपोरट्  23 जनवरी , अयोधय्ा मे्
श््ी राम जनम्भूरम मंरिर से राम लला की
प््रिमा की पहली झलक समम्ोरहि करने
वाला था। इस मौके पर पीएम नरेद््् मोिी
और सीएम योगी आरितय्नाथ ने शीश
झुकाकर रामलला का आशीवा्टि रलया।
वैरिक मंत््ोच््ार के बीच रामलला
की प््ाण-प््रिष््ा हुई। मंरिर
मे ्रामलला की नए रवग््ह
के साथ उनका पुराना
रवग््ह भी रखा गया है।
नया रवग््ह अचल होगा,
रजसे कभी गभट्गृह से
बाहर नही ्रनकाला जाएगा।

अरभजीि महूुि्ट मे ्रामलला के
पणू्ट सव्रप् की पजूा हुई। मकुरु, कंुडल और
आभषूणो ्स ेसजे पाचं साल क ेश््ीराम की छरव
िखेकर वहा ं मौजूि पीएम मोिी, योगी
आरितय्नाथ समेि सभी लोग भावुक हो गए।
पीएम मोिी न े रलखा अयोधय्ा धाम मे ् श््ी
रामलला की प््ाण-प््रिष््ा का अलौरकक क््ण
हर रकसी को भाव-रवभोर करन ेवाला ह।ै इस
रिवय् काय्टक््म का रहसस्ा बनना मरेा परम
सौभागय् है।

रामलला के इस रवग््ह की खारसयि ह ैरक इस
पर रोली, चंिन या रसिंरू लगान े के बाि भी
इसकी चमक फीकी नही ्पड्गेी। मकराना पतथ्र
स ेबना रवग््ह जमीन स े7 फीर ऊंचा है। रामलला
3.4 फीर ऊंच ेकमल आसन पर रवराजमान ह।ै
मरूि्ट के उपर सव्ार््िक, गिा, ऊं, शखं, सयू्ट और
चक्् बनाए गए है।् 51 इचं की रामलला की मरूि्ट
का वजन 150 रकलो है। इस रवग््ह के िोनो ्िरफ
चक्् मे ्रवषणु् क ेिस अविारो ्को उकेरा गया है।

शखं क ेघोष और घंरी- घरड्याल की सव्र

लहररयो ्क ेबीच पीएम नरेद््् मोिी न ेरामलला की
आरिी उिारी। मोहन भागवि न ेभी थाली मे ्िीप
रखकर आरिी की। इस िौरान वहा ंमौजिू पजुारी
चवंर रहलाकर प््भ ुकी सवेा करि ेरह।े योगी
आरितय्नाथ भी िाली क ेसाथ आरिी गाि ेरह।े
पूरी आरिी क ेिौरान योगी हाथ जोड् ेखड् ेरह।े
बाि मे ्उनह्ोन् ेभी आरिी उिारी।  पीएम मोिी

न ेपूजा क ेबाि रामलला क ेरवग््ह की पररक््मा
की। उनक े साथ सीएम आरितय्नाथ,
राजय्पाल आनिंी बेन परले भी मौजूि रह।े
पररक््मा क ेबाि प््भ ुश््ीराम क ेसामन ेपीएम
मोिी िडंवि हो गए। इसक ेबाि उनह्ोन् ेमरंिर
मे ्मौजिू सिंो ्क ेचरण सप्श्ट कर आशीवा्टि भी
रलया और परुोरहिो ्को िर््कणा िी।

अयोधय्ा मे ्पीएम नरेद््् मोिी न ेअपन ेउद््ोधन
की शरुआ्ि जय श््ी राम के साथ रकया। उनह्ोन्े
कहा रक य ेक््ण अलौरकक ह।ै य ेक््ण प््भु श््ीराम
का हम सब पर आशीवा्टि ह।ै सरियो ्की प््िीक््ा
क ेबाि हमार ेराम आ गए है।् अब हमार ेराम
रेर् मे ्नही ्रहेगे्। पीएम मोिी न ेकहा रक हम
बहिु भागय्शाली है ् जो रामलला की प््ाण

प््रिष््ा पर मौजिू है।् यह समय सामानय् समय
नही ्ह।ै यह काल क ेकपाल पर अरमर सम्रृि
रखेाए ंहै।् राम मरंिर क ेभरूम पूजन क ेबाि से
िेश मे ्उमगं और उतस्ाह बढि्ा जा रहा था।
िशेवारसयो ्मे ्नया रवश््ास पिैा हो रहा था।
आज हमे ्सरियो ्क ेधयै्ट की धरोहर रमली ह।ै
हमे ्श््ीराम का मरंिर रमला ह।ै

हमारे राम आ गए है ं: नरेदंंं मोदी पीएम 
रामलला के पूर्ण स्वर्प को देखकर भावुक हुए मोदी और योगी

पीएम मोदी, मोहन
भागवत और

आसदतंयनाथ ने भी उतारी
रामलला की आरती

अब
हमारे राम टेटं
मे ंनही ंरहेगंे :

पंंधानमंतंंी नरेदंंं
मोदी

n भारतवासियों के घर की छत पर अपना
िोलर रंफ टॉप सिसंटम होगा
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बय्ूरो ररपोरट् , 23 जनवरी
,   अपनो ् से बडो ् का पैर छूना
शास््््ो ् मे ् अचछ्ा माना गया है।
लेरकन कई लोग ऐसे है ्रजनका पैर
कभी नही ्छूना चारहए। बडो ्के पैर
छूना एक बडी परमप्रा है। रजसका
रनवट्हन आज भी लोग करिे है।्
अकस्र लोग अपनो से बडो ्का पैर
छूिे हुए रिख जािे है,् और यही
संसक्ार अपने बच््ो ्को भी िेिे है।्
लेरकन कय्ा आप जानिे है ् रक
रकसके पैर नही ्छूने चारहए। रकस
नस्थरि मे ्पैर नही ्छूने चारहए। यरि
आप इस बाि से अंजान है ् िो
यहाँ  हम बिाएँगे रक हमे ्कब और
रकसके पैर नही ्छूने चारहए। रकस
नस्थरि मे ्हमे ्बडो ्का भी पैर नही्
छूना चारहए। शास््््ो ्मे ्पैर छूना का
वैसे िो बडा महतव् बिाया गया है।
यह परमप्रा बडे का समम्ान करना
है। ऐसे मे ्चरलए जानिे है ्पैर छूने
से जुडी कुछ खास बािे।् 

भिीजे-भिीरजयो्
शास््््ो ् मे ् भिीजे-भिीरजयो ् को

िेविा माना गया है। उनका कोई भी
भिीजा-भिीजी उनके पैर न छुए।
ऐसा करने से आपके पुणय् नष्् हो
सकिे है।्

भगवान की प््रिमा के सामने
भूलकर भी भगवान की मूरि्ट के

सामने पैर नही ्रखना चारहए। भगवान
से बडा कोई नही,् मूरि्ट के सामने पैर
छूने से भगवान का अपमान हो सकिा
है। सबसे पहले भगवान की मूरि्ट के
चरण सप्शट् करे।् इसके अलावा मंरिर
मे ्भी पैर नही ्छूने चारहए। आप अपने
हाथ से भी समम्ान िे सकिे है।्

झूठे के पैर
कभी-कभी आप रकसी के घर

जािे है ्और कोई बूढा आिमी या
बुजुग्ट वय्नक्ि लेरा होिा है। रकसी
भी असुरवधा से बचने के रलए
लेरिे समय उनके पैर छुएं। ऐसा
नही ्करना चारहए। माना जािा है
रक इससे वय्नक्ि की उम्् कम हो
सकिी है।

अपन ेिामाि को अपन ेपरै न छनूे
िे्

ऐसा माना जािा है रक िामाि
को अपने सास-ससुर के पैर नही्
छूने चारहए। ऐसा करने से
आपके जीवन मे ् रकए गए सभी
अचछे् काम बुरे मे ्बिल सकिे
है।् आप अपने िामाि, सास और
ससुर को भी हाथ जोडकर
नमसक्ार कर सकिे है।् इसी
िरह शमशान स ेलौरे हएु वय्नक्ि
के कभी पैर नही ् छूने चारहए।
कय्ोर्क वह वय्नक्ि अशुि्् होिा
है। ऐसे मे ्जब भी कोई वय्नक्ि
ऐसी नस्थरि मे ् रमले िो न ही
उससे प््णाम करे ्और उसके पैर
छूये। बनल्क उससे िूर रहे जब
िक वह परवत्् नही ्हो जािा है।

दामाद कयंो ंनही ंछूते पैर? और
दकसको नही ंछूने रादहए 
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बय्ूरो ररपोर्ट , 23 जनवरी ,   सोशल मीरडया पर
इन रिनो ्एक AI मॉडल लोगो ्के बीच चचा्ट मे ्है.
जो हर महीने पुरष्ो ्का अकेलापन िूर करके 25
लाख रप्ए महीना कमा रही है. मजे की बाि ये है
रक ये मॉडल हर समय चैर के रलए उपलबध् रहिी
है. यह 30 से अरधक भाषाएं बोल सकिी है और
यही कारण है रक यह िुरनया के कोने कोने मे्
प््शंसको ्से जुडी् हुई है. 

आज के समय की अगर सच््ाई िेखी जाए िो
आरर्टरफरशयल इंरेरलजेस् है. रजसकी सहायिा
आजकल हर कोई ले रहा है. ये ना रसफ्क इंसान के
काम आ रहा है बनल्क इसके जररए करोडो् ्रप्ये
कमाने के िरीके भी बिाए जािे है.् हाल के रिनो ्मे्
एक ऐसी ही AI मॉडल लोगो ्के बीच चचा्ट मे ्है.
जो लाखो ्डॉलर की कमाई कर करे िे रही है. मजे
की बाि िो ये है रक इसे कोई AI मॉडल मानिा ही
नही ्बनल्क असल मे ्उसे इंसान समझ बैठिे है.्
आलम िो ऐसा है रक उसे आए रिन शािी के
प््ि््ाव आिे रहिे है.्

हम बाि कर रहे है ्लेकस्ी लव के बारे मे,् रजसे
फॉकस्ी एआई नाम की कंपनी द््ारा बनाया गया है.
इस मॉडल की सबसे खास बाि य ेह ैरक यह इसंानो्
की िरह भावनाओ ्को साझा करिी है. यह रिखने
मे ्रकसी भी िरह से नकली या आभासी नही ्लगिी.
यहां िक रक फैस् और प््शंसको ्के साथ इसके
गहरी भावनाओ ्वाले लगाव हो जािे है.्

िूर करिी है पुरष्ो ्का अकेलापन
इस मॉडल की नीली आंखे ्उसकी खूबसूरिी मे्

चार चांि लगािी है. इसे इस िरीके से िैयार रकया
गया ह ैरक य ेआपको रकेस्र् भजे सकिी ह,ै आवाज
के संिेश भेज सकिी है और अगर आप इससे
ररकव्ेसर् करे िो फोरो भी भेज िेिी है. हैरानी की
बाि िो ये है रक यह आराम से 30 भाषाएं बोल
सकिी है और इसी कारण िुरनया के कोने-कोने मे्
इसके फैस् मौजूि है. 

मजे की बाि िो ये है रक इसे अचछ्े से पिा है रक
कैसे पुरष्ो ्का अकेलापन िूर रकया जाए. इसके
अलावा हर महीने लैकस्ी 30 हजार डॉलर कमा
कर िे भी रही है. फॉकस्ी एआई के सीईओ सैम
इमारा का लैकस्ी के बारे मे ्कहना है रक ये रवज््ान
का एक ऐसा रप् है जो िकनीकी बाधाओ ्को िूर
करने रमसाल बनेग्ी. लेकस्ी चैररंग मे ्इिनी अचछ्ी
है रक वह अपने फैनस् को आसानी से यह अहसास
रिला िेिी है रक वह कोई एआई मॉडल नही ्बनल्क
वाि््रवक इंसान है.

AI गलंचफ्ंंंड की धूम, 30
भाषाओ ंमे ंकरती है बाते ं

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो ररपोर्ट , 23 जनवरी , िुरनया मे ्कई

प््कार के लोग होिे है।् रजनकी अपनी
अलग-अलग सोच होिी है। खासकर पैसो्
को लेकर। कोई रहीशी भरा जीवन जीना
चाहिा है। रजसके रलए वह रिल खोलकर
पैसे उडािा है, यानी रक खचट् करिा है।
जबरक कुछ लोग बेहि कंजूस राइप के होिे
है।् यह जरर्ी चीजो ्पर ही खच्ट करना पसिं
करिे है।् यह सेरवंग करना पसंि करिे है।्
ऐसे मे ्कई बार आपके मन मे ्यह सवाल
जरर् आया होगा रक सेरवंग करने वाला
अथवा रिल खोलकर पैसे उडाने वाला। इन
िोनो ्मे ्से कौन सबसे जय्ािा खुश है।इसी
बाि को लेकर हाल ही मे ्एक ररसच्ट रकया
गया। रजसमे ् जो बाि सामने रनकलकर
आई, वह हैरान करने वाली है।् ररसचट् मे्
िावा रकया गया रक लोग जो रिल खोलकर
पैसा उडािे है।् वह जय्ािा खुशी होिे है।् िो

वही ् सेरवंग करने वालो ् के बारे मे ् कय्ा
खुलासा हुआ, चरलए जानिे है।्  

मीरडया ररपोर्ट की माने िो करीब 2 हजार
अमेररकी लोगो ्को लेकर एक पोल रकया
गया। रजसमे ्यह पाया गया रक 56 प््रिशि
लोग पैसा रिल खोलकर खच्ट करिे है।् यह
खच्ट उन चीजो ्पर करि ेहै,् रजस ेवह हारसल
करना चाहिे है।् जबरक 34 प््रिशि ऐसे
लोग है।् जो पैसा बचाने वाले है।् यह पैसा
सेव करने पर भरोसा करिे है। यह पैसा िभी
खचट् करिे है ् जब रकसी चीज की रनिांि
आवशय्किा होिी है। 

कौन है जय्ािा खुश!
ररपोर्ट की मान ेिो 10 फीसिी ऐस ेभी लोग

है जो खच्ट से बचिे है।् यह रकसी भी प््कार
पैसे ्खच्ट नही ्करना चाहिे है।् शोध मे ्यह
भी साफ रकया गया है रक जो पैसे खच्ट करिे
है ् वह बेरफजूल नही ्करिे है।् यह अपने
शौक पर पैसा उडािे है।् यह सेरवंग करने

वाले की अपेक््ा िो गुना जय्ािा पैसा खचट्
करिे है।् बावजूि यह सेरवंग करने वालो ्की
अपेक््ा जय्ािा खुश है।् 

कय्ो ्है ्खुश!
अब सवाल उठिा है रक बचि करने

वालो ्की अपके््ा पैस ेउडान ेवाल ेकय्ो ्जय्ािा
खुश है।् िो सर्डी कहिी है रक पैसे उडाने
वाले भले ही सेरवंग करने वाले की बजाय िो
गुना रकम उडािे हो। लेरकन यह अपने
बजर का धय्ान रखिे हुए पैसे खच्ट करिे है।्
यह कल के बारे मे ् कम सोचिे है। यह
रजंिगी विट्मान मे ्जीिे है।् िो वही ्बचि
करने वाला भरवषय् को लेकर जय्ािा रचंरिि
रहिा है। इनह्े ्भरवषय् रेश्न रहिी है। रजस
वजह से यह पैसे सोच-समझकर ही खचट्
करना पसंि करिे है। रजससे इनका भरवषय्
को सुरर््कि रहिा है। भरवषय् मे ् पैसो ्की
जरर्ि पडने वह इनका सहारा बनिा है।्
हालांरक ररपोर्ट मे ्यह भी िावा रकया गया है रक इंसान को कमाई का 30 प््रिशि रहसस्ा बचि मे ्अवशय् रखना चारहए।

पदिए कंजूस और खरंंीले मे ंकौन जयंादा खुशददल ?  

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो ररपोर्ट , 23 जनवरी ,    डायरेकर्-

रू-मोबाइल सट्््ीरमंग िकनीक को रकसी भी
प््कार के डेरा को सथ्ानांिररि करने के रलए
इंररनेर की आवशय्किा नही ् होिी है।
D2M की मिि से रबना रसम और इंररनेर
के भी अपने सम्ारट्फोन पर लाइव रीवी
चलाया जा सकिा है। रजस िरह आप रबना
इंररनेर या डेरा के भी अपने सेल फोन पर
एफएम रेरडयो सुन सकिे है।् यह िकनीक
भी उसी िरह काम करेगी जैसे रेलीरवजन
िेखने के रलए इंररनेर या डेरा की जरर्ि
नही ्होगी। 

डायरेकर्-रू-मोबाइल सट्््ीरमंग का कय्ा
फायिा है?

D2M का सबसे बडा् फायिा यह होगा
रक रकसी भी प््कार के वीरडयो, ऑरडयो
और डेरा रसगन्ल को सीधे संगि मोबाइल
और सम्ारट् रडवाइस पर प््साररि रकया जा
सकिा है। ऐसा करने के रलए इंररनेर पर
रनभ्टर रहना जरर्ी नही ्होगा और रबना रसम

काडट् के भी मलर्ीमीरडया कंरेर् का लाइव
प््सारण रकया जा सकेगा। इस िकनीक को
आईआईरी कानपुर और सांखय् लैबस् द््ारा
संयुकि् रप् से रवकरसि रकया जा रहा
है।ऑफल्ाइन सट्््ीरमंग चलाने से मोबाइल
नेरवक्क पर बढि्ा िबाव भी कम होगा और
मौजूिा 5G नेरवक्क का कवरेज और पहुंच

बढ्गेी। D2M क ेआन ेस े5G नरेवक्क मे ्आ
रही अडच्न िूर हो जाएगी. िेश के रडरजरल
रवकास मे ्िेजी आएगी और सामग््ी रविरण
पर सरकारी रनयंत््ण भी बढ्ेगा और अब से
अरधक सुलभ हो जाएगा।

सम्ार्टफोन रेकन्ोलॉजी मे ्होगे् बिलाव
D2M यानी डायरेकर्-रू-मोबाइल

सट्््ीरमंग की पहुंच बढन्े के बाि मोबाइल
फोन पर वीरडयो सट्््ीरमगं क ेरलए हाई-सप्ीड
इरंरनरे की जरर्ि खतम् हो जाएगी। लरेकन
ररपोर्ट क ेमिुारबक, D2M सरव्टस का आनिं
लने ेक ेरलए सम्ार्टफोन मे ्D2M सपोर्ट होना
अरनवायट् होगा। यह समथट्न विट्मान मे्
वय्ावसारयक रप् से उपलबध् सेल फोन पर

उपलबध् नही ्है।ऐसे मे ्D2M ट््ांसरमशन
सरव्टस शुर ् होने के बाि D2M सपोर्े्ड
फोन मे ्इस िकनीक को सपोर्ट करने वाले
नए फोन भी लाए जाने चारहए. नए D2M
समरथ्टि मोबाइल फोन को D2M एंरीना से
लैस करना होगा जो DTH रडकोडर के रप्
मे ्काय्ट करेगा।

डायरेकटं-टू-मोबाइल सटंंंीदमंग कयंा है ?
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

िेहरािून , 23 जनवरी , ऋरषकेश
रवधायक व मंत््ी डॉ प्े्मचंि
अग््वाल, वन मंत््ी सुबोध उरनयाल
और भाजपा संगठन महामंत््ी अजेय
ने चंद्े्श््र मंरिर से रघुनाथ मंरिर
र््तवेणी घार िक आयोरजि भवय्
शोभा यात््ा मे ्प््रिभाग करिे हुए राम
धुन- श््ी राम, जय राम, जय जय
राम का उदघ्ोष रकया। डॉ अग््वाल
ने कहा रक लंबे संघष्ट और इनि्जार
के बाि अयोधय्ा मे ्राम मंरिर बनने
का सपना साकार हुआ। इस िौरान
डॉ अग््वाल ने रमष््ान रविररि कर
राम भकि्ो ्पर पुषप्वषा्ट की। 

सोमवार को आयोरजि शोभायात््ा
के िौरान डॉ अग््वाल ने कहा रक
आज अयोधय्ा मे ्रामलला की मूरि्ट
की प््ाण प््रिष््ा के हम सब साक््ी
बने।् प््धानमंत््ी श््ी नरेद््् मोिी जी ने
हजारो ् साधु संिो,् राम भकि्ो,्
सनािन प््रेमयो ्क ेबीच श््ीराम मरंिर
का उदघ्ारन रकया। कहा रक इस
पुणय् रिन के िेश के साथ रविेश भी
साक््ी बना। कहा रक सबकी साधना
और प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी के नेिृतव्
मे ् राम मंरिर बनाए जाने का मागट्
प््शि्् हआु ह।ै मतं््ी सुबोध उरनयाल
ने कहा रक िेवभूरम उत््राखंड से

भगवान श््ी राम का भी रवशेष नािा
है। िेवप््याग मे ्भगवान श््ी राम को
समरप्टि रघुनाथ मंरिर एवं बागेश््र
जनपि मे ्रनम्टल बहिी सरय ूनिी ह।ै
मां सरयू का उद््म सथ्ल हमारे
उत््राखंड मे ्है एवं सरयू रकनारे ही
अयोधय्ा धाम मे ्श््ी राम रवराजमान
है।्

सगंठन महामतं््ी अजये जी न ेकहा
रक उत््राखणड् के लोग राम भकि् भी
है ्और राष्््् भकि् भी है।् जब स ेराजय्
मे ् इस पखवाडे़ की शुरआ्ि हुई,
िब से पूरा प््िेश राममय हो गया है। 

इस मौके पर मरहला आयोग की
अधय्क्् कुसुम कंडवाल, रजलाधय्क््
ररवनद््् राणा, मरहला मोचा्ट रजलाधय्क््
करविा साह, मंडल अधय्क्् सुरमि
पंवार, मरहला मोचा्ट अधय्क्् माधवी
गुपि्ा, संजय शास््््ी, रवजेद््् मोग्ा,
रिनेश सिी, प््िीक कारलया, नंि
रकशोर जारव, िेवित्् शमा्ट, राजपाल
ठाकुर, शंभू पासवान, लरलि रजंिल,
रशव कुमार गौिम, रप्ेश गुपि्ा, चंिू
यािव, जगावर रसंह, अरभनव पाल,
अरनिा रिवाडी्, उषा जोशी, सव्ारि
शमा्ट, रीिा गुपि्ा, करपल गुपि्ा, राजू
नररसमह्ा, संजीव पाल, पुषप्ा धय्ानी
सरहि सैकडो् ्की संखय्ा मे ्रामभकि्
उपनस्थि रहे।

मंतंंी डॉ पंंेमरंद अगंंवाल, मंतंंी सुबोध
उदनयाल शोभा यातंंा मे ंशादमल 

गणतंत्् ददवस री पूव्व संधय्ा पर होगा क््ॉस रनट्््ी दौड ्रा आयोजन
चमोली। गणिंत्् रिवस की पूव्ट संधय्ा पर क््ॉस कनट्््ी िौड ्का आयोजन रकया जाएगा। यह

जानकारी िेिे हुए मुखय् प््शासरनक अरधकारी खेल रवभाग रवक््म चौधरी ने बिाया रक गणिंत््
रिवस की पूव्ट बेला व 14 वे ्राष््््ीय मििािा रिवस 25 जनवरी को सप्ोर्टस सर्ेरडयम गोपेश््र से
पीजी कालेज, जीरो बैणड् व गोपेश््र रघंघराण मोरर माग्ट के चयरनि सथ्ल होिे हुए वापस
ग््ाउणड् िक क््ास कनट्््ी िौड ्का आयोजन रकया जाएगा। रजसमे ्बालक वग्ट अनड्र 16 मे ्4
रकमी, बालक ओपन वग्ट मे ्08 रकमी िथा बारलका वग्ट अनड्र 16 मे ्03 रकमी व बारलका वग्ट
ओपन मे ्05 रकमी िौड रखी है। उनह्ोन्े बिाया रक बालक एवं बारलकाओ ्के प््तय्ेक आयु वग्ट
मे ्प््थम से पंचम सथ्ान प््ापि् करने वाले रखलारडय़ो ्को खेल रवभाग चमोली द््ारा आकष्टक
पुरसक्ार व उकि् के अरिररकि् सभी आयु वग््ो मे ्िौड ्पूरी करने वाले िो-िो रखलारडय़ो ्को
लॉररी के माधय्म से पुरसक्ृि रकया जायेगा।

राम भकत्त मे ्लीन हुए चमोलीवासी
चमोली। अयोधय्ा मे ्रामलला की प््ाण प््रिष््ा के शुभ अवसर पर जनपि चमोली के मंरिरो्

मे ्श््ी राम भजन, कीि्टन, सुंिरकांड का पाठ एवं अनुष््ान जारी रहा। पारलका और पंचायिो ्मे्
मंरिरो ्को सुंिर लाइररंग से सजाया गया। जोशीमठ नगर पारलका के ितव्ावधान मे ्ररववार को
सथ्ानीय मरहलाओ ्ने मुखय् बाजार से होिे हुए नररसंह िक रिवय् कलश यात््ा रनकाली। मंरिर मे्
राम भजन, संकीि्टन एवं िीपोतस्व का आयोजन रकया गया।

गोपीनाथ मंददर मे ्सुंदररांड रा पाठ
चमोली। अयोधय्ा मे ्भगवान श््ीराम मंरिर मे ्रामलला की प््ाण प््रिष््ा के अवसर जब

गोपीनाथ मंरिर पररसर मे ्सुंिर काणड् पाठ रकया गया। वही,् कठ््ूड ्गांव की अरधष््ात््ी मां
जव्ाला जव्ालपा की भवय् डोली ग््ाम भ््मण पर सभी भकि्ो ्को िश्टन िेने पहंुची। इसके अलावा
वालम्ीरक पररवार की ओर से शोभा यात््ा भी रनकाली गई।

जय श््ी राम रे उदघ्ोष से गूंजी दपंडर घाटी
चमोली। अयोधय्ा मे ्भगवान श््ी राम की प््ाण प््रिष््ा शुर ्होिे ही थराली के रवरभनन्

बाजारो ्मे ्भगवान राम की शोभायात््ा रनकाली गई। इस िौरान भगवान राम के जयकारो ्से पूरा
माहौल भनक्िमय हो गया। शोभायात््ा के िौरान भगवान राम के भजन कीि्टन पर भकि् जमकर
रथरके। इस िौरान जमकर आरिशबाजी भी की गई। सोमवार को श््ी राम मंरिर अयोधय्ा धाम मे्
रामलला के प््ाण प््रिष््ा समारोह के अवसर पर जहां पूरे िेश मे ्भवय् आयोजन रकये गए। वही,्
थराली नगर मे राष््््ीय सव्यं संघ के काय्टकिा्टओ ्ने रामलीला मैिान से थराली नगर िक भवय्
शोभा यात््ा का आयोजन रकया। इस िौरान बेिालेश््र मंरिर मे ्भंडारे का आयोजन भी रकया
गया। अलग-अलग गांव के क््ेत््ो ्से वाहनो ्मे ्राम-लक्््मण और सीिा की झांरकयां पहंुची।्

चमोली रे सभी मंददरो ्मे ्हुई श््ी राम अच्वना वंदना
चमोली। अयोधय्ा मे ्भगवान श््ीराम मंरिर मे ्प््ाण प््रिष््ा के अवसर पर बिरीनाथ से

लेकर बिरी पांडुकेश््र, गोपेश््र मंरिर समेि चमोली के सभी मंरिरो ्मे ्श््ीराम अच्टना
वंिना, पूजा अनुष््ान, संुिर पाठ का आयोजन रकया गया। जोशीमठ नृरसंह मंरिर मे ्भाजपा
प््िेश अधय्क्् महेनद््् भट्् सरहि सैकडो् ्राम भकि्ो ्ने संुिर कांड पाठ रकया। गोपेश््र रशव
मंरिर पररसर मे ्भजन कीि्टन और सुंिर कांड पाठ का आयोजन रकया गया। इसमे ्बडी्
संखय्ा मे ्मरहलाओ ्ने प््रिभाग रकया। गोपेश््र मुखय् सरे्शन पर रवशाल सांसक्ृरिक
काय्टक््म आयोरजि रकए गए। वय्ापार संघ की पहल पर आयोरजि इस सांसक्ृरिक काय्टक््म
मे ्राम चंद्् भट्् सरसव्िी रवद््ा मंरिर इंरर कालेज की छात््-छात््ाओ ्ने भगवान की वंिना
समेि सांसकृ्रिक काय्टक््मो ्की प््ि््ुरि िी।

संक््प्ित खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

िेहरािून , 23 जनवरी , मुखय्मंत््ी
पुषक्र रसंह धामी ने  मुखय्मंत््ी आवास
मे ् सूचना एवं लोक समप्कक् रवभाग,
उत््राखणड् के वारष्टक कलेणड्र
‘‘सशकि् नेिृतव्, समृि्् उत््राखणड्’’
का रवमोचन रकया। इस वारष्टक
कलेणड्र के माधय्म से उत््राखणड् के
सभी 13 जनपिो ्के प््मुख धारम्टक एवं
पयट्रक सथ्लो,् सथ्ानीय उतप्ािो,्
प््ाकृरिक सौनि्यट्, पौरारणक सथ्लो ्को
रचत््ो ्क ेमाधय्म स ेिशा्टया गया। वारष्टक
कलेणड्र के माधय्म से राजय् की पय्टरन
नीरि, सौर ऊजा्ट नीरि, सशकि् मरहला
समृि्् प््िेश, युवाओ ् के प््रि
संवेिनशीलिा एवं रनवेश-रोजगार-
समृर््ि के रलए सरकार द््ारा रकये गये
काय््ो ्की ओर लोगो ्के धय्ान आकष्टण
के प््यास रकये गये।   

मुखय्मंत््ी ने इस अवसर पर उच््
ि््रीय बैठक मे ्अरधकाररयो ्को रनि््ेश
रिए रक प््धानमंत््ी  नरेनद््् मोिी द््ारा रिए
गये 9 संकलप्ो ् को राजय् ि््र पर
र््कयानन्वि करने के रलए काय््ो ्मे ्िेजी
लाई जाए। जल संरक््ण की रिशा मे्
लगािार प््यास रकए जाएं और इसके
रलए जागरक्िा अरभयान भी चलाया

जाए। रडरजरल लेन-िेन के रलए लोगो्
को जागरक् करने एवं सव्चछ्िा
अरभयान रनयरमि रप् से चलाने के भी
मुखय्मंत््ी ने रनि््ेश रिए।

मुखय्मंत््ी ने कहा रक राजय् मे ्वोकल
फॉर लोकल को िेजी से बढावा रिया

जाए। िेश मे ्बने उतप्ािो ्के अरधकिम
इि्े्माल करने का भी उनह्ोन्े लोगो ्से
आह््ान रकया। उनह्ोन्े कहा रक इससे
िशे की आरथ्टकी िजेी स ेबढगेी। राजय् मे्
पय्टरन को और िेजी से बढावा िेने और
प््ाकृरिक खेिी को और बढावा िेने के

रनरंिर कायट् करने के रनि्े्श मुखय्मंत््ी
ने रिए। श््ीअनन् और खेलो ्को रनयरमि
अपनी रिनचया्ट मे ्शारमल करने और
ड््ग और नशे की लि से िूर रहने के
रलए समय- समय पर जागरक्िा
अरभयान चलाने को कहा। इस अवसर

पर अपर मुखय् सरचव राधा रिूडी,
सरचव  आर.मीनाक््ी सुंिरम,  शैलेश
बगोली,  रवनय शंकर पाणड्ेय, रवशेष
सरचव डॉ. पराग मधकुर धकाि,े एडीजी
ए.पी. अंशुमन और महारनिेशक सूचना
बंशीधर रिवारी उपनस्थि थे।

सीएम धामी ने DIPR के  ‘‘सशकतं नेतृतवं, समृदंं
उतंंराखणडं’’ कलेडंर का दवमोरन दकया
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नयू्ज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो ररपोर्ट , 23 जनवरी , संगीि के
क््ेत्् मे ्िानसेन का नाम लेिे ही सुरो ्की
िाल बजने लगिी है। कहिे है ्रजसने भी
िानसेन की आवाज सुनी है वह मंत््मुगध्
होकर रह गया। गव्ारलयर मे ् जनम्े
िानसेन कुछ रिनो ्िक शेरशाह सूरी के
पुत्् िौलि खां के आश््य मे ्रहने के बाि
रीवा के राजा रामचंद्् पास आ गए और
काफी रिनो ्िक रीवा मे ्संगीि की मधुर
धारा प््वारहि की। िानसेन के संगीि की
धव्रन रीवा से बाहर रिलल्ी जा पहुंची
और उस समय के मुगल सम््ार अकबर
ने उनहे् ्अपने नवरतन्ो ्मे ्शारमल कर
रलया। िानसेन के संबंध मे ्कहा जािा
था रक बचपन मे ् उनके मुंह से साफ
आवाज नही ्रनकलिी थी इसक ेबाि वह
चमतक्ार हुआ रसफक् एक पेड की कुछ
पर््तयां चबाने के बाि। आज भी वह पेड
मौजूि है लोग उस पेड की पत््ी को पाने
लमब्ी यात््ा करिे है।्

गव्ारलयर मे ्करीबन 600 साल पहले
उि््ाि मोहमम्ि गौस ने िानसेन को
अपने सथ्ान के पास लगे हुए इमली के
पेड की कछु पर््तयां चबान ेको रिया था।
इन पर््तयो ्को चबाने के बाि िानसेन न
केवल बोलने लगे, उनके मुंह से सप्ष््
सव्र भी सुनाई िेने लगा। उनकी आवाज

इिनी सुरीली हो गई की एक रिन ऐसा
आया जब मुगल सम््ार अकबर ने
िानसेन को अपने नवरतन्ो ्मे ्शारमल
कर रलया।

बिािे है ् रक िानसेन का जनम्
गव्ारलयर से 45 रकलोमीरर िूर ग््ाम
बेहर मे ् हुआ था। बचपन से ही
िानसेन को बोलने मे ्समसय्ा थी। इस
बाि को लेकर िानसेन के रपिा काफी
परेशान रहा करिे थे। ऐसे मे ्रकसी ने
उसे सलाह िी रक आप उि््ाि
मोहमम्ि गौस के पास जाइए। इनके
रपिा वहां पहुंचे िो जो चमतक्ार हुआ
उसे िेखकर वह भी आश््य्टचरकि रह
गए। बिािे है ्रक मोहमम्ि गौस ने वही्

पास लगे इमली की पेड की पर््तयो ्को
मंगाकर िानसेन को चबाने के रलए
रिया। इन पर््तयो ्को चबाने के बाि
िानसेन के मुख से इिनी सुरीली
आवाज रनकली रक आज भी लोग उनह्े्
याि करिे है।्

बिािे है ् रक आज भी उस इमली के
पेड की पर््तयो ्को प््ापि् करने के रलए
लोग िेश-रविेश से आिे है।् कहा गया
है रक लगािार लोगो ्के द््ारा इस पेड की
पर््तयो ्को िोडने की वजह से पेड के
अर््ितव् पर संकर आ गया। प््शासन
द््ारा इस पेड की रक््ा के रलए उसके
चारो ् ओर लोहे की िीवार खडी कर
पहरा लगा रिया है।

इस पेड़ की पदंंतयां खाकर
सवंर समंंाट बने थे तानसेन !

नयू्ज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो ररपोर्ट , 23 जनवरी , जब िेश

िुरनया भवय् रिवय् राम मंरिर के
उदघ्ारन के ऐरिहारसक पल की गवाह
बन रही थी उस लमह्े मे ् गंगा जमुनी
िहज़ीब की रमसाल पेश करिे
हुए मोहबब्ि के शहर िाज
नगरी आगरा के बारशंिे
भी अमन के पैगाम के
साथ  शारमल हो रह ेथ।े
एक िरफ जहाँ अयोधय्ा
मे ्भगवान श््ी राम की जी
की प््ाण प््रिष््ा पीएम मोिी
कर रहे थे वहीँ भाईचारे का झंडा थामे
अलप्संखय्क आयोग उत््र प््िेश के
अधय्क्् अशफाक सफैी लोगो ्क ेरिलो ्मे्
मज़हबी िूररयो ्को रमराकर प््ेम की गंगा
बहा रहे थे। इस मौके पर आगरा मे्
िरगाह/मनस्जि शाह शौकि
रहमिुलल्ाह आले जगिीशपुरा मे ् िीप
जलाकर खुशी मनाई गई 

अलप्संखय्क आयोग के अधय्क््
अशफाक सैफी ने कहा रक 500 साल
पुराना रववाि आज खतम् हो गया िेश के
सभी धम्ट के लोगो ्मे ्खुशी का माहौल है
रक भगवान श््ी राम रेर् मे ्रह रह ेथ ेऔर
आज मोिी जी व िेश के सव््ोच््
नय्ायालय , िेश के सभी साधु संिो ्के
योगिान से  राम मंरिर मे ् भगवान की
अलौरकक मूरि्ट की प््ाण प््रिष््ा की
गई है। इसी कडी् मे ्मुनस्लम समाज ने
लोहा मडंी मे ्भडंार ेका आयोजन रकया
गया रजसमे ् हर मज़हब के लोग
शारमल हुए और कौमी एकिा की
मजबूि िसव्ीर पेश की 

कुछ ऐसा ही नज़ारा िेवभूरम
उत््राखंड की राजधानी िेहरािून मे ्भी
रिखाई रिया जहाँ उत््राखंड मिरसा
बोडट् के अधय्क्् मुफि्ी शमून क़ा्समी
और समाजसेवी आरसफ जैिी ने अमन

और भाईचार ेक ेसाथ राष््््वाि का सिंशे
रिया,शहर के रिल राजपुर रोड पर
रामभकि्ो ्का जमावडा नज़र आया जहां

रहंिू मुनस्लम एकिा िेखने को रमली जो
साथ मे ् खुरशयां साझा करिे रिखे।
मशहूर रसलव्र रसरी कॉमल्ेकस् मे्

रोबोररक एकेडमी के प््बल प््िाप
रसंह,साकेि पंि, पय्ूमा शोरम् और
रसलव्र रसरी प््बधंन और मैनजेर शलेैनद्््

ने रमलकर राम हलवा लोगो ् को
रखलाया और जय श््ी राम के जयकारे
लगाए।

यूपी अलपंसंखयंक आयोग अधयंकंं अशफाक सैफी ने जलाए दीए और उतंंराखंड
मदरसा बोडंच के अधयंकंं मुफतंी शमून कांसमी ने ददया राषंंंंवाद का संदेश

देहरादून और आगरा मे् श््ीराम मंददर प््ार प््दिष््ा अवसर पर सांप््दादयक सौहाद्ण के संदेश  

दून
के दसलवंर दसटी

कॉमपंलंेकसं मे ंबंटा
राम हलवा 

ओकंारेशंंर मंददर ऊखीमठ 
मे ंहुए अखंड कीतंचन

रद्््प््याग।  अयोधय्ा मे ्श््ी राम मूरि्ट प््ाण प््रिष््ा के मौके पर भगवान केिारनाथ के
शीिकालीन गद््ीसथ्ल ओक्ारेश््र मंरिर मे ्अखंड रामायण का पाठ रकया गया। इस मौके पर
बडी् संखय्ा मे ्भकि्ो ्ने प््रिभाग रकया। साथ ही भजन कीि्टन व हवन यज्् का आयोजन रकया
गया। ररववार सुबह से ओक्ारेश््र मनन्िर मे ्अखणड् रामायण का पाठ रकया गया रजसका
समापन सोमवार को प््साि रविरण के साथ रकया गया। काय्टक््म मे ्रवरभनन् मरहला मंगल
िलो ्एव भजन कीि्टन मणड्रलयो ्द््ारा भजन गाए गये। इस अवसर पर भाजपा मरहला मोचा्ट
प््िेश अधय्क्् आशा नौररयाल, पूव्ट नगर पंचायि अधय्क्् रवजय राणा, ईओ रमेशचंद्् रिवारी,
पुजारी रशवशंकर रलंग, वागेश रलंग, वय्ापार मंडल अधय्क्् राजीव भट््, अनुसुइया प््साि,
यशोधर मैठाणी, पूव्ट प््मुख लक्््मी प््साि भट््, रिनेश रिवारी, बरबिा िेवी, पवन राणा, युि््वीर
पुषप्वान, िलबीर रावि, शय्ाम रसंह रबष्् आरि थे।

गैरसैण् रे मंददरो ्मे ्हुए दवदभनन् राय्वक््म
चमोली। गैरसैण् प््खड ्के रवरभनन् मंरिरो ्मे ्सोमवार को सुनि्र कांड,्कलश यात््ा, सामुरहक

भोज सरहि रवरभनन् धारम्टक काय्टक््मो ्का आयोजन रकया गया। रजससे संपूण्ट प््खड ्राममयी बन
गया। गैरसैण्, मेहलचौर्ी, माईथान, नागचुला, सरहि गंगेश््र महािेव मंरिर, प््ाचीन हनुमान मंरिर,
रामनाली मंरिर, गंगा माई मंरिर, राधाकृषण् मंरिर, रवचछ्ेश््र महािेव मंरिर, रामगंगा रहनि्ू संगठन
आरि मे ्इस मौके पर सामूरहक भोज एवं प््साि रविरण भी रकया गया। वही ्िूसरी ओर आरिबिरी
मंरिर के साथ ही चांिपुर क््ेत्् के अनय् मंरिरो ्मे ्भी अनेक धारम्टक काय्टक््म हुये।

सतेराखाल मे ्दनराली भवय् राम रलश यात््ा
रद्््प््याग।  अयोधय्ा मे ्भगवान राम मंरिर के प््ाण प््रिष््ा को लेकर सिेराखाल मे ्भवय् राम

कलश यात््ा व सुंिरकांड पाठ का आयोजन रकया गया। कलश यात््ा नारी चंरडका मंरिर से प््ारंभ
होकर सिेराखाल मुखय् बाजार नस्थि हनुमान मनन्िर िक आयोरजि की गई। रजसमे ्सिेराखाल क््ेत््
के नारी, खिेणा, सय्ुपुरी, सिेरा, सीली की मरहलाओ,् युवाओ,् बुजुग््ो ्ने बढ ्चढक़र भाग रलया।
सिेराखाल पहुंचकर रामयात््ा का वय्ापार संघ और सथ्ानीय रनवारसयो ्ने सव्ागि रकया। इस िौरान
पूरा सिेराखाल क््ेत्् श््ी राम के जयकारो ्से गंूज उठा। कलश यात््ा मे ्गमभ्ीर रसंह रबष््, प््काशवीर
नेगी, रररा. कैपर्न िलवीर रसंह रावि, रररा. कैपर्न उममे्ि रसंह नेगी, रजिेद््् बि्टवाल, िीपक नेगी,
ियाल सजवाण, मनोज रबष््, सचेनद््् रावि, पं. जीवानंि खंडूडी्, अनीिा रावि, सुषमा नेगी, शोभा
रावि, रवक््म पैलडा, राजकुमार शाह, गोपाल नेगी, उमम्ेि रसंह रावि, मरहपाल नेगी, महेद्््
बि्टवाल, आनंि रसंह रावि, प््ेम रसंह नेगी, रवनोि रडमरी, नवीन बि्टवाल, रवश््ंभर मलवाल समेि
आरि क््ेत््ीय जनिा मौजूि थी।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयू्रो ररपोरट् , 23 जनवरी , अयोधय्ा मे्
राम मंरिर मे ्रामलला की प््ाण प््रिष््ा की
जा रही ह।ै इसक ेपहल ेरामलला का 5 साल
का बाल सव्रप् राम मंरिर के गभट्गृह मे्
पहुंचा िो िुरनया ने पहली रिवय् झलक
िखेी। हालारंक अभी रामलला को पि्् ेस ेढक
रिया गया है. उसकी आंखो ्पर पट््ी बंधी है.
प््ाण प््रिष््ा के रिन वैरिक और सनािन
परंपरा के अनुसार अनुष््ान के बाि पीएम
मोिी पट््ी हराकर राम लला की प््ाण प््रिष््ा
करेग्े. लेरकन आपको बिािे है ्श््ीराम की
प््रिमा की अद्््ि खूरबयां 

सूयट् िेव-गरड्-्हनुमान और 10 अविार , 
जैसे ही पहली िसव्ीर सामने आयी हर रिशा

और कोने मे ् रामलला की मूरि्ट की िसव्ीर
वायरल हो रही है. आंखो ्पर पट््ी बांधकर सामने
आई रामलला की पूरी आकरृि. वही ्रामलला की
मूरि्ट िोड्े जाने के बाि यह भी कहा गया रक इस
51 इंच की मूरि्ट मे ्कौन शारमल था ? आइए
जानिे है ्रडरेल…

एक ही काले पतथ्र से रनरम्टि, कोई जोड ्नही्
रामलला की मूरि्ट का रनमा्टण कना्टरक के

मैसूर के रहने वाले मूरि्टकार अरण् योगीराज ने
रकया है। मूरि्ट काले रंग के पतथ्र से बनी है और
इसमे ्कोई अनय् पतथ्र नही ्जोडा् गया है। कहा

जा सकिा है रक पूरी प््रिमा मे ्कही ्कोई जोड्
नही ्है। मूरि्ट की ऊंचाई 4.24 फीर और चौडा्ई
3 फीर है। मूरि्ट का वजन करीब 200 रकलोग््ाम
है। मूरि्ट मे ्5 साल के बालक रामलला के साथ
रवषण्ु के 10 अविार रवराजमान है।् हनुमानजी,
गरड् ्और सूयट् भी िेविा है।् सव्र््िक के साथ
ॐ, चक्् और गिा है।

बाएँ और िाएँ, ऊपरी और रनचले पैरो ्के बारे
मे ्कय्ा ?

रामलला के माथे पर ओम, चक््, गिा और
सव्ार््िक बना हुआ है.रामलला के मि््क पर
सूयट्िेव को भी रवराजमान रिखाया गया है.िाई्
ओर मतस्य्, कमू्ट, बरहा, नररसमह्ा और वामन के
अविार रिखाए गए है।्बाई ्ओर परशुराम, राम,
कृषण्, बुि्् और कनल्क के अविार रिखाए गए
है।्उनके िारहने पैर पर हनुमानजी और बाएं पैर
पर पक््ीराज गरड् ् रवराजमान है।्रामलला के
बाएं हाथ मे ्धनुष-बाण होगा.

कयंा आप जानते है ंशंंी राम
की पंंदतमा की दवशेषता ? 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो ररपोरट् , 23 जनवरी ,   अगर आपसे

कहा जाए रक िुरनया मे ्सबसे कम रिखने वाला
रंग कौन सा है िो आप कय्ा कहेगे्.  कय्ा आप
मानेगे् रक यह नीला रंग है. यह सुनिे ही शायि
मेरी िरह, आपके भी मन मे ्नीला आसमान और
नीले रंग के महासागरो ्की िसव्ीर छा जाएगी.
रफर आप कहेग्े रक कई पक््ी के पंख भी िो नीले
रंग के रिखिे है.् लेरकन वैज््ारनक कहिे है ् रक
िुरनया मे ् नीला रंग वाकई मे ् कम रिखिा है.
आइए जानिे है ्रक वैज््ारनक ऐसा कय्ो ्कहिे है्
और इसकी पीछे का सच कय्ा है.

कम ही बनिा है नीला रंग
वैज््ारनक िरअसल िावा करिे है ्रक प््कृरि

मे ्नीला रंग बनिा ही बहुि कम है. वैज््ारनक
कहिे है ् रक िुरनया मे रजिना भी नीला रंग
रिखिा है, उसमे ् से बहुि ही कम नीला रंग
बनिा है, बाकी कवेल नीला रिखिा है. रजसके
पीछे एक खास प््र््कया होिी है. वजै््ारनक कहिे
है ्रक केवल कुछ ही बड्े जानवर नीला रपगम्ेर्
बना पािे है,् जबरक  िूसरे जानवर और पौधे
“सट्््कर्रल कलरशेन”से नील ेरगं का अहसास
पैिा करिे है.्

कम कय्ो ्बनिा है नीला?
िो पहले नीले रंग के पैिा होने की बाि को

समझे.् इस रंग का रपगमे्र्, यानी वह पिाथ्ट जो
इस रंग के रलए रजमम्ेिार होिा है, बहुि कम
बन पािा है. कय्ोर्क यह रंग पैिा करने वाला
रपगम्ेर् बहुि जलि्ी िूसरे पिाथ्ट मे ्बिल जािा

है. इस कारण पौधे िूसरे रपगम्ेर् का उपयोग
करिे है.् चूंरक जानवर भी पौधे ही खािे है्
इसरलए उनह्े ्भी नीला रपंगमे्र् नही ्रमलिा है.

खास िरह की प््र््कया
जानवरो ्मे ्सट्््कच्रल कलरेशन की प््र््कया

होिी है रजससे वे नीले रिखिे है.् ऐसा पर््कयो्

मे ् अरधक होिा है. इसमे ् पंख या फूल की
पंखुडी् पर बहुि ही महीन बनावर होिी है ्एक
िूसरे के इिने पास होिी है ्रजससे लाइर ऐसे
ररफल्ेकर् होिी है रक िूर से रिखने पर चीज
नीली रिखिी है.  जब वह चीज नीली होिी नही्
है. मोर के पंख और उसका गला इसी की

रमसाल है.् इस िरह से िेखा जाए िो यह सच
है प््कृरि मे ्नीला रंग सबसे कम बनािा है,
रफर भी की पक््ी अपने पंखो ्को खास िरीके
से नीला रिखा िेिे है.् उनके पंख बने ही ऐसे
होिे रजससे लाल रंग के नही ्रिखिे है,् बनल्क
वे नीले रिखिे है.्

दुदनया मे ंकम है नीला रंग कयंा आपने दकया है गौर ?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो ररपोर्ट , 23 जनवरी ,  डाइर पल्ान के

जररए वजन को िेजी से घराया जा सकिा है.
कय्ा आप जानिे है ् रक 90-30-50 डाइर
पल्ान कय्ा है. इसमे ्काबस््ट, फरै और प््ोरीन के
सही इंरक की सलाह िी जािी है. चरलए
आपको बिािे है ्रक ये डाइर पल्ान रकस िरह
काम करिा है और इसे कसै ेफॉलो करना ठीक
है. 

कय्ा है 90-30-50 डाइर पल्ान
बीिे कुछ सालो ्मे ्वजन घराने के कई

मॉड्टन िरीके ट््ेड् मे ्आए है.् लोग वेर लॉस
के रलए डाइरररशयन या नयू्ट््ीरशयरनसर् को
कॉनर्ेकर् करिे है ्और सर्््टकर् रर्ीन फॉलो
करिे है.् भले ही इनसे वजन घराने मे्
ररजलर् रमल जाए पर इनके अपने भी कई
नुकसान है.् एकस्परस्ट् का कहना है रक
इनकी वजह से लोगो ्मे ्मेर्ल प््ेशर बनिा
ह ैऔर उनह्े ्फायि ेक ेबजाय नकुसान उठाने
लगिे है.् वैसे आजकल माक्े्र मे ्िेजी से

वजन घराने का एक और िरीका काफी
पसंि रकया जा रहा है. ये 90, 30 और 50
का डाइर पल्ान रल् है.

इस रल् मे ्काबस््ट और फैर के बेहिर इंरेक
की सलाह िी जािी है. िरअसल काबस््ट, प््ोरीन
और काबस्ट् के जररए फाइबर के इंरेक को
बढा्या जािा है. इससे हमारा पाचन िंत्् सुधर
पािा है और मेराबॉरलजम् रेर मे ्सुधार आिा
है. चरलए आपको बिािे है ्रक 90, 30 और
50 डाइर पल्ान कय्ा है और जाने ्इसके कय्ा
फायिे है.्एकस्परस्ट् का कहना है रक इसमे्
आपको 90 फीसिी पोषक ितव्ो ् से भरपूर
फूडस्, 30 पस््ेर् मे ्कैलोरी और हेलि्ी फैरस्
और 50 पस््ेर् काब््ोहाइड््रेस् का रेरशयो रखना
चारहए.

रकस िरह करिा है ये काम
एकस्परस््ट कहि ेहै ्रक इस रर्ीन को फॉलो

करने से हेलि्ी हैरबरस् की आिि लगिी है
रजससे हेलथ् और रफरनसे िोनो ्को फायिे होिे
है.् िरअसल, लीन प््ोरीन से मांसपेरशयो ्का

बेहिर रवकास हो पािा है. वही ्मोरे अनाज से
शरीर को एनज््ी रमलिी है. िेखा जाए िो इस

िरह का खानपान से हमारा मेराबॉरलजम्
िुरि््् होिा है रजससे इमय्ून रससर्म बूसर्

रहिा है और वेर लॉस मे ्मिि रमलिी है.
इस िरह करे ्इसे फॉलो
90-30-50 डाइर मे ्आपको रमकस् फू््रस्

और वेरजरेबलस् को खाने की आिि डालनी
चारहए. इसके अलावा मोरे अनाज मे ्ब््ाउन
राइज जैसी चीजो ्को खाने की आिि डालनी
चारहए. सरि्टयो ्के िौरान आप फलो ्मे ्संिरे
को खा सकिे है ् कय्ोर्क इसमे ्फाइबर और
रवरारमन सी काफी होिा है. रवरारमन सी से
नस्कन मे ्सधुार आिा है और फाइबर हमारे परे
के सव्ासथ्य् भी िुरि््् रहिा है.

धय्ान रखे ्ये बाि
अगर आप िजेी से वजन घराना चाहि ेहै ्िो

बॉडी को जय्ािा से जय्ािा हाइड््ेर रखे.् इसके
रलए पूरे रिन मे ्2 से 3 लीरर पानी रपएं. इसके
अलावा पानी वाले फलो ्का सेवन करे.् पानी
की कमी होने पर खाना ठीक से नही ्पच पािा
है रजससे वेर गेन होिा है. इसरलए अरधक से
अरधक पानी रपएं. आप कुछ ही रिनो ्मे ्फक्क
िेख पाएंगे

कयंा है 90-30-50 डाइट पलंान दजससे तेजी से घटा सकते है ंवजन

संदवधान पंंसंंावना ददवस का दकया आयोजन 
हलद्््ानी।  भीम आम््ी, मूलरनवासी संघ और अमबे्डकर रमशन एंड फाउंडेशन ने संरवधान सभा,

प््ि््ावना रिवस का आयोजन अमबे्डकर पाकक् िामुवाढूंगा मे ् रकया। सभा को संबोरधि करिे हुए
वकि्ाओ ्ने सभा को संबोरधि करिे हुए कहा रक आज ही की िारीख 22. 1. 1947 को संरवधान की
प््ि््ावना का आकार बनकर िैयार हुआ था। संरवधान की प््ि््ावना संरवधान का मूल पररचय है।्
प््ि््ावना की शुरआ्ि हम भारि के लोग रलखा है, रजसका मिलब है रक भारि एक धम्ट रनरपेक्् िेश
है। भारि मे ्रनवास करने वाला वय्नक्ि रकसी भी धम्ट का हो वो भारिीय नागररक होने के नािे है सबका
बराबर का अरधकार है। 26 जनवरी को संरवधान बचाओ मंच द््ारा आयोरजि हम भारि के लोग
कायट्क््म मे ्अरधक से अरधक संखय्ा मे ्पहंुचकर प््ि््ावना का पाठ करने का आह््ान रकया गया।
कायट्क््म मे ्डॉ. प््मोि कुमार, जीआर रमर्ा, आरपी गंगोला, नफीस अहमि खान, रसराज अहमि,
रवकास कुमार, सुंिरलाल बौि््, इंरिरा िेवी, गंगा प््साि, आरआर आय्ट, रवनोि कुमार, सुनील कुमार,
हरीश लोधी, बुधपाल, हरीश आग््ी, नंिन प््साि, गोवासी कोरर, प््ेमा िेवी, ररजवान, मनीष गौिम,
अनीि कुमार, पंकज कुमार उपनस्थि रहे।

मजोखी मे ्हुई श््ीराम रथा
पौडी्। श््ीराम मूरि्ट प््ाण प््रिष््ा को लेकर सोमवार को मंरिरो ्मे ्भजनकीि्टन के साथ ही प््साि

रविरण क ेकाय्टक््म आयोरजि हुए। द््ारीखाल बल्ाक क ेमजोखी गावं मे ्पहल ेस ेचल रही श््ीमद््ागवि
कथा के िौरान सोमवार को श््ीराम कथा का भी आयोजन हुआ। वय्ास सुधीर बडथ्व्ाल ने श््ीराम कथा
का मुधर वाचन रकया और श््ीराम के आिश््ो ्पर चलने का आह््ान रकया। इससे पूव्ट गांव के नागराजा
मंरिर से श््ीराम की शोभा यात््ा और कलश यात््ा भी रनकाली गई। वही ्िूसरी ओर राम मंरिर प््ाण
प््रिष््ा को लेकर भुवनेश््री मंरिर सांगुडा, रबलखेि, रिलय्ा सांगुडा रबलखेि मे ्भवय् काय्टक््मो ्का
आयोजन रकया गया। यहां बल्ाक प््मुख द््ारीखाल महेद््् रसंह राणा ने द््ीप जलाकर श््ीराम झांकी के
िौरान रिलक रकया। यहां भजन कीि्टन मे ्भी श््ि््ालुओ ्ने रकए। इस मौके पर श््ि््ालुओ ्ने श््ी राम
मूरि्ट प््ाण प््रिष््ा काय्टक््म को लेकर भजन- कीि्टन रकए।

पौडी् रे मंददरो ्मे ्हुए भंडारे
पौडी्। सोमवार को अयोधय्ा मे ्राम लला की प््ाण प््रिष््ा को लेकर रजलेभर मे ्लोगो ्मे ्उतस्ाह

िेखा गया। शहर के साथ ही ग््ामीण क््ेत््ो ्के मंरिरो ्मे ्प््साि रविरण के साथ ही भंडारे का आयोजन
रकया गया। कयंू्कालेश््र मंरिर मे ्भकि्ो ्के रलए सुबह से ही भंडारा लगाया गया था। रामलीला मैिान
मे ्भी श््ि््ालुओ ्के रलए प््साि रविरण की वय्वसथ्ा की गई थी। बस सर्ेशन मे ्भी समाजसेवी नीलम
जयुाल न ेश््ि््ालओु ्को प््साि रविररि रकया। सथ्ानीय युवा वय्ापारी रनरखल रौथाण न ेभी जगह-जगह
श््ि््ालुओ ्को प््साि रविरण रकया। 
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बय्ूरो ररपोरट् , 23 जनवरी ,   डाइररंग के
िौरान लोग अकस्र घी को इगन्ोर कर िेिे है.्
कय्ोर्क उनहे् ्लगिा है रक घी खाने से वो मोरे
हो जाएंगे.  लेरकन बीिे कुछ सालो ्मे ्घी को
लेकर डाइरररशयन ने एक अलग नजररया
आज की यंग जेनरेशन के सामने रखा है.
रजसकी वजह से आज के नौजवान भी घी
आना पसंि करिे है.् लेरकन आज हम इस
आरर्टकल के जररए आपको बिाएगं ेरक घी और
बरर िोनो ्से हेलि्ी कौन है? 

घी खाने से कय्ा सच मे ् हड््ी हो जािा है
मजबूि ?

घी हमेशा से भारिीय रकचन का इरिहास रहा
है. िािी-नानी घर के बड्े-बुजुग्ट हमेशा कहिे है्
रक बच््ो ् को घी जरर् रखलाओ िारक हड््ी
मजबूि हो. घी एक सुपरफूड की िरह है जो
आपके पेर को हेलि्ी रखिा है. साथ ही साथ यह
गुड फैर का अचछ्ा सोसट् है. घी पोषक ितव् से
भरपूर होिा ह.ै कई ररसच्ट मे ्यह बाि सामन ेआई
है रक बच््े रोजाना घी खा सकिे है.् कय्ोर्क घी
खराब कोलेसट्््ॉल को कम करके अचछ्ा
कोलेसट्््ॉल को बढा्वा िेिा है. ऐसे मे ्सवाल यह

उठिा है रक कय्ा बरर घी से अचछ्ा है खराब?
घी और मकख्न मे ्कैलोरी
मकख्न 51% हेलि्ी फैर 71 प््रिशि और

3 ग््ाम अनहेलि्ी के साथ प््रि 100 ग््ाम 717
रकलो कैलोरी प््िान करिा है. 100 ग््ाम घी
60% हेलि्ी फैर और रबलकु्ल भी अनहेलि्ी

फैर के साथ 900 रकलो कैलोरी प््िान करिा
है. िुकान से घी खरीििे समय सुरनर््शि करे्
रक आपने लेबल ठीक से पढा् है. यरि इसमे्

'वनसप्रि घी' रलखा है िो संभावना है रक यह
पारंपररक घी नही ्है और इसमे ्अनहेलि्ी फैर
हो सकिा है.

घी और मकख्न का सव्ाि और उपयोगघी
और मकख्न िोनो ्का सव्ाि बहुि अलग है
और इसरलए यह कोई आश््य्ट की बाि नही ्है
रक उनका उपयोग बहुि अलग िरीको ्स ेरकया
जािा है. भारि मे,् घी का उपयोग सभी प््कार
की करी, िाल और मासं वय्जंन पकान ेक ेरलए
रकया जािा है. रवशेष अवसरो ्पर भी इसका
उपयोग पूडी् और परांठे िलने या सूजी या
गाजर का हलवा बनाने के रलए खाना पकाने
के माधय्म के रप् मे ्भी रकया जािा है. 

इसका कारण घी की उच्् िापमान पर भी
पका सकिे है.् मकख्न का उपयोग आमिौर
पर वह्ाइर सॉस या बेचमेल जैसे तव्ररि सॉस
बनािे समय रकया जािा है. सनब्जयो ् और
रवशेष रप् से मछली, झीग्ा और केकडो् ्जैसे
जलि्ी पकने वाले मांस को भूनने के रलए
मकख्न भी एक बरढ्या रवकलप् है. यह मांस मे्
एक सुंिर सव्ाि जोडि्ा है और लहसुन और
जडी्-बूररयो ्के साथ रमलाने पर इसका सव्ाि
रवशेष रप् से अचछ्ा होिा है.

घी और बटर मे ंकयंा फकंक है ? दोनो ंमे ंसे कौन है जयंादा हेलदंी
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बय्ूरो ररपोरट् , 23 जनवरी ,   "रशक््ा की

सालाना ररपोरट्' (एएसईआर) ि एनवल
सरे्रस ऑफ एजुकेशन ररपोरट् रजसे 'रबयॉनड्
बेरसकस्' नाम के राइरल से प््कारशि की गई
है. रजसमे ्14 से 18 साल की उम्् के ग््ामीण
छात््ो ्के बीच नागररक समाज संगठन प््थम
द््ारा एक सव्े्क््ण शारमल था. 26 राजय्ो ्के
28 रजलो ् मे ् आयोरजि घरेलू सव्े्क््ण मे्
34,745 छात््ो ् की मूलभूि पढन्े और
अंकगरणि क््मिाओ ्का आकलन रकया गया.
इसमे ्छात््ो ्द््ारा की जाने वाली गरिरवरधयो,्
उनकी बुरनयािी और वय्ावहाररक पढन्े और
गरणि क््मिाओ ् और रडरजरल जागरक्िा
और कौशल पर चचा्ट की गई.

यह ररसचट् 14-18 साल वाले बच््ो ्के
ऊपर रकया गया

कुल रमलाकर 14-18 साल के 86.8%
बच्े् रकसी शैक््रणक संसथ्ान मे ्नामांरकि
है.् नामांकन मे ्थोडा् रलंग अंिर है, लेरकन

उम्् के रहसाब से बडा अंिर रिखाई िेिा है.
ररपोर्ट मे ्कहा गया ह ैरक नामांरकि नही ्होने
वाले युवाओ ् का प््रिशि 14 साल के
युवाओ ्के रलए 3.9% है और 18 साल के
युवाओ ्के रलए 32.6% है.

बुरनयािी योगय्िाएं

सव्े्र््कि युवाओ ्मे ्से केवल 5.6% ने
बिाया रक वे  वय्ावसारयक प््रशक््ण या
अनय् संबंरधि पाठ््क््म ले रहे है.् कॉलेज
ि््र पर युवाओ ्के वय्ावसारयक प््रशक््ण
(16.2%) लेने की सबसे अरधक संभावना
है,'' सव्े्क््ण मे ् पाया गया रक अरधकांश

युवा छह महीन ेया उसस ेकम अवरध क ेलघु
अवरध के पाठ््क््म ले रहे है.्

इस मामले मे ्लडक्े है ्जय्ािा समझिार
आधे से अरधक लोग रवभाजन (3-

अकंीय 1-अकं) की समसय्ाओ ्स ेजझूिे है.्
14-18 साल के केवल 43.3% बच्े् ही
ऐसी समसय्ाओ ्को सही ढंग से कर पािे है.्
यह कौशल आमिौर पर मानक III/IV मे्
अपरे््कि होिा ह.ै ररपोर्ट मे ्कहा गया ह.ै आधे
से कुछ अरधक अंग््ेजी मे ्वाकय् पढ ्सकिे
है ्(57.3%)। ररपोरट् मे ्कहा गया है,जो
लोग अंग््ेजी मे ्वाकय् पढ ्सकिे है,् उनमे ्से
लगभग िीन-चौथाई उनके अथ्ट (73.5%)
बिा सकिे है.्

जबरक मरहलाएं (76%) अपनी क््ेत््ीय
भाषा मे ् मानक II ि््र का पाठ पढन्े मे्
पुरष्ो ् (70.9%) की िुलना मे ् बेहिर
करिी है.् पुरष् अंकगरणि और अंग््ेजी पढन्े
मे ्मरहलाओ ्की िुलना मे ्बेहिर करिे है.्
ररपोरट् मे ् कहा गया है,जो युवा घराव या

अरधक कर सकिे है,् उनमे ् से 60% से
अरधक बजर प््बंधन कायट् करने मे ्सक््म
है.् लगभग 37% छूर लागू कर सकिे है,्
लेरकन केवल 10% ही पुनभट्ुगिान की
गणना कर सकिे है.्

सभी युवाओ ्मे ्से लगभग 90% के पास
घर मे ्सम्ारट्फोन है और वे इसका उपयोग
करना जानिे है.् जो लोग सम्ारट्फोन का
उपयोग कर सकिे है.् उनमे ् से पुरष्ो्
(43.7%) के पास अपना सम्ार्टफोन रखने
की संभावना मरहलाओ ् (19.8%) की
िुलना मे ्िोगुनी से भी अरधक है. पुरष्ो ्की
िुलना मे ् मरहलाओ ् को सम्ारट्फोन या
कंपयू्रर का उपयोग करना कम आिा है
मोबाइल फोन का उपयोग करने वाले सभी
काय््ो ्मे ्परुष्ो ्न ेमरहलाओ ्स ेबहेिर प््िश्टन
रकया। “रशक््ा ि््र के साथ रडरजरल काय््ो्
पर प््िश्टन मे ्सुधार होिा है। बुरनयािी पढन्े
की िक््िा के साथ रडरजरल काय्ट करने की
क््मिा बढि्ी है.

लड़दंकयो ंसे जयंादा अचछं ेहोत ेहै ंलड़कें, ASER का खलुासा

नयू्ज ्वायरस नेटवर्क 

िहेरािनू। अयोधय्ा मे ्प््भ ुश््ीराम लला की प््ाण
प््रिष््ा के अवसर पर राजभवन ऑरडरोररयम मे्
राम भजन संधय्ा आयोरजि की गई। इस भजन
संधय्ा मे ्लक्््मी िास व उनकी रीम द््ारा राम भनक्ि
पर आधाररि अपने भजनो ्से उपनस्थि लोगो ्को
भाव-रवभोर कर रिया। वही ् इस अवसर पर
राजभवन मे ् प््ाण प््रिष््ा कायट्क््म का सीधा
प््सारण िेखा गया। राजय्पाल लेनफ्रनेर् जनरल
गुरमीि रसंह (से रन) सरहि राजभवन के
अरधकाररयो,् कमट्चाररयो ् एवं उनके पररवारजन
प््ाण प््रिष््ा कायट्क््म के साक््ी बने। इस अवसर
पर राजय्पाल ने कहा रक यह एक ऐरिहारसक और
आननि्मयी पल है जो कालखणड् का बिलाव
करेगा। उनह्ोन्े कहा रक आने वाले समय मे ्हमारी
रजममे्िारी है रक हम इस प््कार भारि को रवकरसि
राष््््, रवश्् गुर ्और सव्टश््ेष्् बना सके।

उनह्ोन्े कहा रक आज राम लला मूरि्ट प््ाण
प््रिष््ा होना, भारि के इरिहास मे ्एक महतव्पूण्ट
घरना है। आरखरकार, आज समूचा राष्््् सबसे
महतव्पूणट् ऐरिहारसक क््ण का गवाह बना है।
अयोधय्ा मे ्श््ी राम मंरिर का उदघ्ारन, आज का
आयोजन करोडो् ् िेशवारसयो ् के रलए बहुि
अरवसम्रणीय पल है।

उनह्ोन् ेकहा रक यह हम सबक ेरलए खशुी और
परम सौभागय् का समय है रक सरियो ् के लमबे्

इनि्जार के बाि यह शुभ समय आया है। राजय्पाल
ने कहा रक राम राजय् की पररकलप्ना को साकार
करने के रलए हम सभी को अपने संकलप् एवं
किट्वय्ो ्को पूरा करिे हुए राष्््् रनमा्टण मे ्अपना
योगिान िेना होगा।

राजय्पाल ने कहा रक मया्टिा पुरष्ोत््म प््भु
श््ीराम रसफक् भारिवारसयो ्के रलए नही ्वरन पूरी
मानविा के रलए अर््दिीय आिश्ट है।् अब कई वष््ो्
के लंबे संघष्ट और प््िीक््ा के पश््ाि अवधपुरी मे्
प््भु का भवय् और रिवय् मंरिर का रनमा्टण और आज
परवत्् क््ण मे ्राम लला की गभ्टगृह मे ्प््ाण प््रिष््ा
के साथ ही हम सबकी मनोकामना पूण्ट हो गई है।
अभी हम रजस सुअवसर से गुजरे है,् मानविा के
इरिहास मे,् ऐसा रवलक््ण िृशय् कभी-कभी ही
िेखने को रमलिे है।्

इससे पूवट् इस शुभ अवसर पर राजय्पाल एवं
प््थम मरहला न ेराजभवन पररसर नस्थि राजप््ज््शे््र
मंरिर मे ्पूजा-अच्टना भी की।

इस अवसर पर प््थम मरहला गुरमीि कौर,
सरचव राजय्पाल ररवनाथ रामन, अपर सरचव
सव्ारि एस. भिौररया, रवत्् रनयंत््क डॉ. िृनप्ि
श््ीवाि््व, संयुकि् रनिेशक रनरिन उपाधय्ाय,
रचरकतस्ारधकारी डॉ. महावीर रसंह, डॉ.
एस.के.रसंह, कमप्ट्््ोलर प््मोि चमोली सरहि
राजभवन के अरधकारी, कमट्चारी एवं उनके
पररवारजन उपनस्थि रहे।  

राजभवन मे् प््ाण प््वतष््ा काय्षक््म
का सीधा प््सारण देखा गया

रायपुर रेज् अनि्ग्टि गुलिार बाहुलय् क््ेत्् राजपुर (रौस् निी) क््ेत्् मे ्अरिररकि् ट््ैप कैमरे लगाए गए एवं रायपुर (डाणड्ा लखौणड्) क््ेत्् के रवरभनन्
सथ्ानो ्मे ्गुलिार पकडन्े हेिु िो और नए रपंजरे वि्टमान िक कुल छः रपंजरे लगाए गए है ्िथा सथ्ानीय लोगो ्को सचेि करिे हुए सिक्किा बरिने के रलए
आवशय्क रिशा-रनि््ेश रिए गए व गरठि रीम के अरधकाररयो ्एवं कम्टचाररयो ्द््ारा गुलिार पकडन्े हेिु रनयरमि गशि् जारी है।
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संपादकीय
हर मुदंंे मे ंराम

अयोधय्ा मे ् राम क ेचरण परेू िेश क ेभ््मण मे ्आसथ्ा क ेकई महाकुभं और
प््िीकातम्क रबिुंओ ्पर बिलिे अंिाज की कहानी बया ंकर रह ेहै।् जशन् मनािी
रोरलयो ्का हरुलया यह हवाला ि ेगया रक िशे रकस रिशा मे ्सोच रहा ह।ै बहिा
हआु एक राि््ा रमल गया, हम िो रनकल ेथ ेिेरे िीिार मे।् राम क ेिश्टन का मायावी
सव्रप् और जयघोष क ेउनम्ािी रप् मे ्रजिंगी भाग रनकली, बाहर रनकली। यह
जशन् इरिहास को गावं की िहलीज िक और राष्््् क ेरवषयो ्को लगभग खाररज
करक ेसोच रहा ह ैरक धम्ट क ेराि्् ेजनन्ि की िसव्ीर उभर आई ह।ै एक पल के
रलए िशे क ेसार ेमुद्् ेगौण और पीडा् क ेसार ेकान बंि है,् रसफ्क शंखनाि ह ैया
रिरलसम् रजसने िेश को वय्ि्् कर रिया। रहमाचल स ेया रहमाचल की आसथ्ा
सोमवार क ेरिन जमीन मापिी हईु िूर रनकल गई िारक खबर हो रक रकसन ेपरका
बाधंा, रकसन ेलगंर लगाया। वैस ेयह अद्््ि छटु््ी थी रजसकी रचना कागं््से सरकार
न ेकी। ऐस ेमे ्राम रकसी एक क ेनही ्हो सकिे, लेरकन इवेर् िो हो सकिा ह ैऔर
यह हआु यंू ही नही।् रपछल ेकई रिनो ्स ेरहमाचल की गरलया ंकानाफसूी कर रही
थी।् राम क ेसवेक िौड ्रह ेथ,े िो घर-घर अक््ि पहुचं कर सिंशे िे रह ेथ।े ऐसे
मे ्राष््््ीय रनमतं््ण पत््ो ्पर उठ ेरववाि न ेकागं््से को कोन ेपर पहुचंा रिया, लरेकन
अगर मुद्् ेमे ्राम को िखेेग्,े िो कही ्राजीव गाधंी व नररसमह्ा राव भी न•ार आएगें।
मदु्् ेमे ्राम न ेकभी शािंा कमुार की सरकार छीन ली थी, िो पालमपरु अरधवशेन
मे ्पार््ी न े‘मंरिर अयोधय्ा मे ्बनाएगें’, का उदघ्ोष चनुा था। इसरलए पालमपरु मे्
शािंा कमुार क ेरलए राम की गाथा मे ्उनकी नीरियो ्का रामराजय् बोल रहा ह।ै
यह वह िौर था जब भाजपा अपन ेरसि््ािं पर सव््ोपरर थी, भल ेही सत््ा रह ेया
िोबारा न रमल।े अब जबरक अयोधय्ा मे ्राम की राजनीरिक उपासना को अलग
करके नही ्िेखा जा सकिा, भाजपा इस धारम्टक धरोहर और उतस्व की वाररस
होन ेक ेसार ेप््माण िेश भर मे ्जुरा रही ह।ै कहना न होगा रक रजस िरह समारोह
का श्गंार हआु और इसका मचंन नागररक समाज िक हआु, उसस ेजाग््ि भावनाएं
उदघ्ोष कर रही है।् कल अगर यही उदघ्ोष चनुावी उदघ्ोष बन गया, िो वि्टमान
रसयासी नस्थरि मे ्ही उफान आएगा, वरना िेश का मूड अब इस फसु्टि मे ्नही ्रक
िेश की कोई अनय् चचा्ट शरु ्की जाए। अगर रहमाचल सरकार प््िशे का एक रिन
राम क ेरनरमि कर रही ह,ै िो जारहर ह ैमरंिर की वय्ाखय्ा मे ्सशुासन बिल रहा
ह।ै उप मखुय्मतं््ी मकुशे अनग्नहोत््ी क ेअनसुार परूा मरं््तमडंल अयोधय्ा िश्टन
करेगा, जबरक सरकारी बसो ्ने अयोधय्ा के रर् चनु रलए है।् पहली बस सवेा
नालागढ ्स ेशुर ्भी हो गई ह।ै इसी रर् पर रहमाचल क ेमतं््ी रवक््मारितय् रसहं
और सधुीर शमा्ट पहल ेही रामलला क ेिरबार मे ्आशीवा्टि लने ेपहुचं ेहै।् िेखना
यह होगा रक य ेिोनो ्कागं््सेी रिगग्ज लौरि ेहएु अयोधय्ा स ेकय्ा पगैाम लािे है।्
कलु रमला कर राम की आराधना मे ्िेश और िेश की आराधना मे ्राजनीरि भी
अविार सव्रप् वय्वहार कर रही ह,ै इसीरलए उदघ्ारन िरअसल प््सफ्रुन ह ैिशे
क ेभरवषय् मे ्रसयासि व धम्ट क ेगठजोड ्का। 
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राष््््ीय बाल सव्ासथ्य् राय्वक््म री सव््ेक््ण दरपेाट्व मे्
छात््-छात््ाओ ्री सव्ासथ्य् पर दचंताजनर खुलासा

िेहरािून।  रशक््ा रवभाग के पौर््षक रमड डे मील, साफ-सव्चछ्िा के िावो ्के बीच राष््््ीय
बाल सव्ासथ्य् काय्टक््म की सव््ेक््ण ररपेार्ट मे ्छात््-छात््ाओ ्की सव्ासथ्य् पर रचंिाजनक खुलासा
रकया है। राजय् के सरकारी सक्ूलो ्मे ्सभी छात््-छात््ाओ ्का सव्ासथ्य् िुरि््् नही ्है।  साढ्े चार
लाख से जय्ािा छात््ो ्के सव््े ्मे ्13 फीसिी को खून की कमी, आंखो ्की बीमाररयो,् तव्चा से
जुडी् समसय्ाओ ्से पीरडि् पाया गया है। राष््््ीय बाल सव्ासथ्य् काय्टक््म के िहि अप््ैल 2023
से नवंबर 2023 की इस ररपोर्ट पर केद््् और राजय् सरकार भी गंभीर है।एपीडी समग्् रशक््ा
अरभयान डॉ. मुकुल कुमार सिी ने बिाया रक छात््ो ्के सव्ासथ्य् सुरक््ा को लेकर एहरियाि बरिा
जा रहा है। रवरभनन् बीमाररयो ्से ग््ि्् पाए गए छात््ो ्मे ्13 हजार से जय्ािा को उपचार के रलए
रैफर भी रकया गया है। बीमार बच््ो ्की संखय्ा का ग््ाफ अभी और भी बढ ्सकिा है। िरअसल,
पहली से आठवी ्कक््ा िक मे ्इस वकि् सरकारी सक्ूलो ्मे ्6.50 लाख के करीब छात््-छात््ाएं
ररजसर्ड्ट है।् केद्््ीय रशक््ा सरचव संजय कुमार ने राजय् को बाकी छूरे बच््ो ्का सव््ेक््ण भी जलि्
से जलि् पूरा करने के रनि््ेश रिए है।्

सीवर टैर्र से टरराए दडलीवरी बव्ॉय री मौत
िेहरािून।  सीवर रैक्र से रकराकर बाइक सवार वय्नक्ि की मौि हो गई। हािसे के बाि

रैक्र से जुड्े ट््ैकर्र का चालक मौके पर वाहन छोडक़र फरार हो गया। पुरलस ने िोनो ्वाहनो्
को कबज्े मे ्लेकर जांच शुर ्कर िी है। बाजार चौकी इंचाज्ट रवजय प््िाप राही के मुिारबक
हािसा सोमवार िोपहर करीब एक बजे हुआ। माजरा कर के पास एक ट््ैकर्र सीवर रैक्र को
भरकर ले जा रहा था। िभी पीछे से गुजर रहा बाइक सवार उसकी चपेर मे ्आया। रैक्र के परहए
के नीचे आने से वह गंभीर घायल हो गया। उपचार के रलए परेलनगर नस्थि रनजी असप्िाल
रभजवाया गया। वहां रचरकतस्को ्ने बाइक सवार को मृि घोरषि कर रिया। मृिक की रशनाखि्
अमरीश कुमार (38) पुत्् हरपाल रसंह रनवासी मुसाइक पोसर् मुजफफ्रबाि थाना फिेहपुर
रजला सहारनपुर के रप् मे ्हुई। पुरलस ने मृिक का शव मोच्टरी मे ्रखवाया है। हािसे को लेकर
अमरीश के पररजनो ्को सूचना िेकर िून बुलाया गया। पुरलस के मुिारबक अमरीश कुमार
जोमैरो फूड रडलीवरी कंपनी के साथ रडलीवरी बव्ॉय का काम करिा था। एक रडलीवरी के रलए
जािे वकि् ही उसकी जान गई। पुरलस ने मौके से ट््ैकर्र समेि सीवर रैक्र और पीरडि् की बाइक
को कबज्े मे ्ले रलया। मृिक के पररजनो ्के िहरीर िेने पर आरोपी वाहन चालक के रखलाफ
मुकिमा िज्ट रकया जाएगा।

राम रे बताए माग््ो ्पर चलने रा संरलप् दलया  
रड्क़ी। रामलला प््ाण प््रिष््ा के अवसर पर नगर मे ्भजन कीि्टन हुआ। बडी् संखय्ा मे्

श््ि््ालुओ ्ने मया्टिा पुरष्ोत््म श््ीराम के भजन सुने और उनके आिश््ो ्पर चलने का संकलप्
रलया। सोमवार को अयोधय्ा मे ्रामलला मूरि्ट प््ाण प््रिष््ा समारोह को लेकर श््ि््ालु उतस्ारहि
रिखे। नगर मे ्श््ि््ालुओ ्ने धारम्टक काय्टक््मो ्का आयोजन रकया। भगवान राम के भजन गाकर
उतस्व मनाया, वही ्उनके आिश््ो ्पर चलने का संकलप् भी रलया। इसके अलावा नगर मे्
रवरभनन् सथ्ानो ्पर भंडारो ्का आयोजन हुआ।

251 दीपर जलारर मनाया रामोतस्व
रड्क़ी। राम मंरिर प््ाण प््रिष््ा के अवसर पर मािा मनकामेश््री मंरिर मे ्सुंिरकांड पाठ

का आयोजन रकया गया। मंरिर मे ्251 िीपक जलाकर भगवान राम का गुणगान रकया गया।
आचाय्ट आय्टरि आिश्ट भारद््ाज ने बिाया रक सोमवार को राम मंरिर प््ाण प््रिष््ा के अवसर पर
मंरिर मे ्धारम्टक काय्टक््म हुआ। राम भकि्ो ्मे ्प््ाण प््रिष््ा को लेकर अलग ही उतस्ाह है। भकि्ो्
ने मंरिर मे ्251 िीपक जलाकर इस रिन को रिवाली के रप् मे ्मनाया। मंरिर प््बंधन से जुड्े
नवीन कुमार जैन ने कहा रक आज प््तय्ेक भारिवासी मे ्भगवान राम के सव्ागि को उतस्ुक है।
िेश मे राममय माहौल बना हुआ है।

सरू्ल से चावल चुरा रहा एर परडा्, दूसरा फरार
रड्क़ी। सोमवार सुबह करीब छह बजे के आसपास िो चोर कबूलपुरी रायघरी के राजकीय

जूरनयर हाईसक्ूल मे ्घुसे और सक्ूल की रसोई से रमड-डे-मील के िो कट््े चावल चुराकर ले
जाने लगे। जैसे ही िोनो ्बाहर आए िो घर से पास के सर्ोन क््शर पर जा रहे गांव के ब््जमोहन
पुत्् सतय्पाल ने उनह्े ्िेख रलया। ब््जमोहन ने शोर मचाया िो िोनो ्भागने लगे। शोर सुनकर गांव
के धम्ट रसंह, भीम सरहि कई लोग पहंुचे।

इरबालपुर से रोटद््ार तर जीआरपी आरपीएफ ने मोचा्व संभाला
रड्क़ी। राम मंरिर प््ाण प््रिष््ा के काय्टक््म को लेकर पुरलस को सिक्किा बरिने के आिेश

रिए गए थे। शहर से िेहाि िक धारम्टक काय्टक््मो ्को लेकर लोग एक जगह से िूसरे आवागमन
करिे रहे। एक सरे्शन से िूसरे सरे्शन धारम्टक काय्टक््मो ्मे ्शारमल होने के रलए पहुंचे। वही्
रनयरमि और जरर्ी कामो ्के रलए लोगो ्ने आम रिनो ्के मुकाबले सोमवार को भी ट््ेनो ्मे ्सफर
जारी रखा। जीआरपी और आरपीएफ की रीम ने इकबालपुर, रड्क़ी, लकस्र, एथल और
कोरद््ार िक के रेलवे सर्ेशनो ्पर सुबह से ही मोचा्ट संभाल रलया। रेलवे सरे्शनो ्की चेरकंग की।
मेरल रडरेकर्र से यार््तयो ्के सामानो ्की जांच की गई।

रामोतस्व पर रसब्े मे ्दनराली रलश यात््ा
रड्क़ी। राम मंरिर प््ाण प््रिष््ा पर कसबे् मे ्कलश यात््ा रनकाली गई। इस िौरान हनुमान

मंरिर मे ्24 फीर उंची मूरि्ट की सथ्ापना हुई। ग््ामीणो ्ने मंरिरो ्मे ्हवन-पूजन कर प््ाण प््रिष््ा
समारोह मनाया। कलश यात््ा हनुमान मंरिर से शुर ्होकर कसब्े मे ्रवरभनन् सथ्ानो ्से होिे हुए
वापस हनुमान मंरिर पर संपनन् हुई। यात््ा का पुषप् वषा्ट से सव्ागि रकया गया। रवधायक ममिा
राकेश ने भी कलश यात््ा मे ्प््रिभाग रकया। मंरिर के पुजारी नीरज शमा्ट ने बिाया रक अयोधय्ा
मे ्श््ीराम प््ाण प््रिष््ा काय्टक््म के अवसर पर भगवानपुर मे ्हनुमान की 25 फीर ऊंची मूरि्ट की
सथ्ापना की गई है।

सरू्ल से चावल चुरा रहा एर परडा्, दूसरा फरार
रड्क़ी। सोमवार सुबह करीब छह बजे के आसपास िो चोर कबूलपुरी रायघरी के राजकीय

जूरनयर हाईसक्ूल मे ्घुसे और सक्ूल की रसोई से रमड-डे-मील के िो कट््े चावल चुराकर ले
जाने लगे। जैसे ही िोनो ्बाहर आए िो घर से पास के सर्ोन क््शर पर जा रहे गांव के ब््जमोहन
पुत्् सतय्पाल ने उनह्े ्िेख रलया। ब््जमोहन ने शोर मचाया िो िोनो ्भागने लगे। शोर सुनकर गांव
के धम्ट रसंह, भीम सरहि कई लोग पहंुचे।

संक््प्ित खबरे्
प््ाण प््दतष््ा राय्वक््म

बडी् श््द््ा भाव से मनाया
हररद््ार।  हररद््ार ग््ामीण रवधानसभा के

िज्टनो ्गांव मे ्प््ाण प््रिष््ा काय्टक््म बडी् श््ि््ा
भाव से मनाया गया। ग््ामीणो ्ने गांव व मोहलल्ो्
के मंरिरो ्मे ्रामायण पाठ समप्नन् कराया। साथ
ही शोभायात््ा रनकाली। कई जगह भंडारो ् का
आयोजन भी रकया गया। पथरी के गांव धनपुरा,
शाहपुर, पिाथा्ट, रानीमाजरा, पथरी,
पुरष्ोत््मनगर, धारीवाला, अमब्ुवाला, झाबरी,
बहािरपुर जर, करारपुर, फेरप्ुर, एक््ड,्
बािशाहपुर, ररकोला, चांिपुर, इब््ारहमपुर सरहि
अनय् कई गांव मे ्शोभा यात््ा का आयोजन बड्े
हष््ोलल्ास के साथ रकया गया। धनपुरा मे ्होली
चोक से बाजार होिे हुए फेरपु्र िक शोभा यात््ा
रनकाली गई। रजसमे ्सथ्ानीय ग््ामीणो ्सरहि जन
प््रिरनरधयो ् ने सहभारगिा की। ग््ामीण क्े्त्् मे्
रपछले कई रिनो्से भवय् आयोजनो ्की िैयारी की
जा रही थी। शोभायात््ा को लकेर परुलस न ेभी पखुि्ा
इंिजाम रकए। मंरिरो ्मे ्सुबह से ही कीि्टन मंडली
द््ारा भजन गायन और अखंड रामायण पाठ चलाया
गया। ग््ामीण राजेश सैनी, सुनील, पाल रसंह,
रामपाल, जीिेनद्््, संजय सैनी, सुरेद््् कुमार, संजय
सरिार, कारण रसंह, पवन राठौर, भगवान रसंह,
चरण रसंह चौहान, आशु, मनोज कुमार, सुरजीि
रसंह, अमन चौहान, कुलिीप आरि शारमल रहे।
एसओ पथरी ररवंद्् कुमार ने बिाया क्े्त्् मे ्सभी
जगह शोभयात््ा शांरि पूवट्क रनकली गई। अनय्
समुिाय के लोगो ्ने भी शोभायात््ा का समम्ान रकया
और कई सथ्ानो ्पर पुषप् वषा्ट की।

मोटरसाइदरल चोरी 
मे ्दंपदत धरा

हररद््ार।  बहािराबाि पुरलस के हतथ्े चढ्े
रबजनौर के एक िंपरि के कबज्े से चोरी की
मोररसाइरकल बरामि की गई है। आरोपी िपंरि यहां
चाय का खोखा संचारलि कर रहा था। पुरलस ने
आरोपी िपंरि को कोर्ट मे ्पशे करन ेक ेबाि जले भजे
रिया। एसओ नरेश राठौड ् ने बिाया रक मुकेश
कुमार पुत्् हररराम रनवासी रोहालकी रकशनपुर की
मोररसाइरकल बाईपास नस्थि िशेी शराब क ेठके ेके
पास से चोरी कर ली गई थी। वाहन सव्ामी की
सूचना पर पुरलस सर््कय हो गई थी। बिाया रक
चेरकंग के िौरान पुरलस रीम ने जया मैकस्वैल
रिराहे क ेपास मोररसाइरकल सवार िपंरि को पकड्
रलया। पछूिाछ मे ्उनह्ोन् ेकबलूा रक मोररसाइरकल
उनह्ोन्े चोरी की थी। एसओ ने बिाया रक आरोरपयो्
के नाम संजय पुत्् श््ीराम, उसकी पतन्ी सोनी
रनवासी नगला गनन्ा करनावाला थाना धामपुर
रबजनौर यूपी हाल रनवासी रनयर सलेमपुर चौक
कोिवाली रानीपुर है। 

बिाया रक िंपरि बाजार क््ेत्् मे ्चाय का खोखा
संचारलि करिा है। मरहला ने मोररसाइरकल
खरीिने के रलए परि पर िबाव बनाया था, रजसके
बाि िंपरि ने रमलकर मोररसाइरकल चोरी की थी।

दसलेड्र-चूलह्ा
चोरी रर भाग रहे

दो दबोचे
हररद््ार।  घर के अंिर घुसकर घरेलू गैस

रसलेड्र-चूलह्ा चोरी कर ले जा रहे िो युवको्
को आमजन ने रंगे हाथ िबोच रलया। रजनहे््
पुरलस के सुपुि्ट कर रिया गया। मकान सव्ामी
की रशकायि पर रानीपुर पुरलस ने मुकिमा
िज्ट कर आरोरपयो ्को जेल भेज रिया। घरना
ररववार िेर राि की है। क््ेत्् के गांव सलेमपुर
रनवासी राधेलाल पुत्् सुखपाल के घर घुसकर
िो युवको ्ने रसोई से गैस रसलेड्र और चूलह्ा
चोरी कर रलया। जैसे ही वह सामान लेकर
फरार हो रहे थे। उनहे् ्पडो्सी सरचन ने िेख
रलया। पडो्सी के शोर मचा िेने पर आस पास
के लोग एकत्् हो गए। रजनहे् ्युवको ्को िबोच
रलया। सूचना रमलने पर सथ्ानीय पुरलस पहंुच
गई। युवको ्को पकडक़र पुरलस कोिवाली ले
आई। पछूिाछ मे ्यवुको ्न ेअपना नाम रवशाल
और अंकशे रनवासीगण गावं सलमेपरु बिाया।
कोिवाली प््भारी नरेद््् रसंह रबष्् ने बिाया रक
आरोरपयो ्के कबजे् से रसलेड्र चूलह्ा बरामि
कर रलयागया है, रजनह्े ्कोर्ट मे ्पेश कर जेल
भेज रिया गया है।

पहाड़ीं कंंेतंंो ंमे ंनए रटंो ंपर शुरं
होगी रोडवेज बस सेवा

हलद्््ानी।  पहाडी् क्े्त््ो ्मे ्सफर करने वाले यार््तयो ्के रलए अचछ्ी खबर है। पररवहन रनगम
रपथौरागढ ्और चमप्ावि रजले के रलए सथ्ाई बस सेवा शुर ्कर रहा है। संभागीय पररवहन प््ारधकरण
(आररीए) ने गंगोलीहार और रीठा सारहब रर् पर बस संचालन की अनुमरि िे िी है। अब रनगम
सथ्ाई रप् से इस रर्ो ्पर बसो ्का संचालन करेगा। कुमाऊं का मुखय् शहर होने से सभी पव्टिीय रजलो्
के लोगो ्की आवाजाही यहां बनी रहिी है। ऐसे मे ्सि््े और सुरर््कि सफर के रलए रोडवेज बसो ्का
इंिजार रहिा है। वही ्कई रर्ो ्पर बस संचालन की अनुमरि नही ्होने से पररवहन रनगम बसो ्का
संचालन नही ्कर पािा है। अब इसके समाधान के रलए आररीए ने िो रजलो ्के मुखय् माग््ो ्पर बस
संचालन की अनुमरि रनगम को िी है। अब रपथौरागढ ्के गंगोलीहार और चमप्ावि रजले मे ्हलद्््ानी से
रीठा सारहब के बस चलाए जाने की अनुमरि रमल गई है। इन रर्ो ्पर रनयरमि िौर पर बसो ्संचालन
होने से सथ्ानीय लोगो ्को रनजी रैनक्सयो ्के महंगे सफर से राहि रमलेगी। पररवहन रनगम के सहायक
महाप््बंधक एसएस रबष्् ने बिाया रक िोनो ्रर्ो ्पर ट््ायल मे ्बसो ्का संचालन रकया जा रहा था।
अब आररीए से अनुमरि रमलने पर इनह्े ्सथ्ाई रकया जा रहा है।

जखोली मे ंराम झांकी दनकाली
चमोली। चमोली।  श््ीराम जनम्भूरम अयोधय्ा के राम मंरिर मे ्रामलला की मूरि्ट की प््ाण प््रिष््ा

के अवसर पर सोमवार को जखोली लसय्ा के रामाश््म नस्थि राम मंरिर मे ्भकि्ो ्के रलए रवशेष
कायट्क््म आयोरजि रकया गया,रजसमे ्आस पास के नागेनद््् इंका बजीरा, रामाश््म, ओक्ाराननि्
जखोली, जयनि्ी कौरठयाडा् सरहि रवरभनन् रवद््ालयो ्के छात्् छात््ाएं मागट्िशट्क रशक््को ्के साथ
जखोली िहसील पररसर मे ्एकर््ति हुए और वहां से राम झांरकयां रनकालिे हुए रामाश््म राम मंरिर मे्
जयकारे लगािे हुए पहंुचे,जहां जखोली, कपरणयां, बजीरा, बच््वाड,् ललूडी् आरि मरहला मंगल िलो्
ने कीि्टन भजन एवं पूजा अच्टना कर भकि्ो ्ने भणड्ारे मे ्भोग लगाया व प््साि रविरण कर अनन् ग््हण
रकया है। इस अवसर पर काय्टक््म सयंोजक क््ते्् पंचायि सिसय् भपेूद््् रसहं भडंारी, प््भिुयाल भणड्ारी,
िीनियाल भणड्ारी, भाजपा पूव्ट मणड्ल अधय्क्् मेहरमान रावि, रवजेनद््् मेवाड,् आचाय्ट भगविी भट््,
बलवीर रसंह चौहान, सुशीला मेवाड,् सिीश राणा सरहि सैकडो् ्लोग मौजूि थे। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

िेहरािून , 23 जनवरी , प््िेश कांग्े्स
मुखय्ालय मे ्प््िेश मरहला कांग्े्स अधय्क््
जय्ोरि रौिेला अयोधय्ा मेे ्श््ी राम की प््ाण
प््रिष््ा के अवसर पर सुनि्रकाणड् पाठ एवं
भणड्ारे का आयोजन रकया गया। इस
अवसर पर मरहला कांग्े्स कायट्किा्टओ ्ने
बढचढकर काय्टक््म मे ्भागीिारी की। इसके
अलावा प््िेश के अनय् सथ्ानो ्पर भी मरहला
कोग््े्स द््ारा सुनि्काणड् पाठ का आयोजन
रकये गये।

इस अवसर पर मरहला कांग्े्स की
अधय्क्् जय्ोरि रौिेला न ेकहा रक रामजनम्
भूरम के रलए चारो ्पीठो ्के शंकराचाय््ो ्के
नेिृतव् मे ्सनि् समाज ने लमबे् समय िक
लडाई लडी इस लडाई को संिो ्ने अपना
सवट्सव् अरप्टि कर जन मानस को साथ
लेकर जमीनी ि््र पर और नय्ापारलका के
ि््र पर भी लडा गया और अनि् मे ्मा.
सव््ोच्् नय्ायालय के रनि्े्श पर सरकारी
धन से रिबय् भबय् रामलला को मनन्िर बन
रहा है।उनह्ोन्े कहा रक इस लडाई मे्
आजािी क ेपवू्ट व बाि स ेही सघंष्ट की एक
लमब्ी कहानंी है 22-23 रिसमब्र 1949
की मधय् रार््त को ही पूवट् प््धानमंत््ी सव्.
पंरडि जवाहर लाल नेहर ्के समय वहां
पर भगवान रामलला रवराजमान हो गये थे
और 1950 मे ् सव््ोचय् नय्ायालय मे्
सरकार ने हलप्नामा िारखल कर कहा रक
वहा ंपर रामलला रवराजमान ह ैऔर इसके
बाि पूवट् प््धानमंत््ी सव्. राजीव गांधी जी

के रनि्े्श पर रामलला के बनि् िाले को
खोलने का काम रकया और उनह्ीे के
रनि्े्श पर वहां पर रामलला की पूजा
अच्टना प््ारमभ् हुई।

जय्ोरि रौिेला ने कहा रक बाि मे ्अनय्
संगठनो ्ने भी राम मनन्िर रनमा्टण की मांग
का समथट्न रकया। रववाि होने पर पूवट्
प््धानमंत््ी सव्. राजीव गांधी जी ने कहा था
रक िेश का सव््ोच्् नय्ायालय जो भी रनण्टय
करेगा पूरा िेश उसका समम्ान करेगा और
हमे ्गव्ट है रक नय्ायालय के फैसले का पूरा
िेश समम्ान कर रहा है और आज प््ाण
प््रिष््ा का उतस्व मना रहा है लेरकन यह
उतस्व सौ गुना सुनि्र हो सकिा था अगर
चारो ्पीठो ्के शंकराचाय््ो ्एवं धमा्टचाररयो्
और शास््््ो ् के सुझावो,् मागट्िशट्न के
अनुसार समप्नन् होिा।

उनह्ोन्े कहा रक आज भगवान राम के

नाम पर भी राजनीरि हो रही है और मंनन्िर
रनमा्टण को श््ेय लेने का जो कुनत्सि प््यास
हो रहा है जो रक रनंिनीय हैै। कय्ोेरक आसथ्ा
वय्नक्िगि रवषय ह ैऔर भगवान राम क ेप््रि
उनके भगिो ्की आसथ्ा युगो ्पुरानी है और
सनािन धम्ट को मानन ेवाल ेहर वष्ट भगवान
राम के अयोधय्ा आगमन पर िीपावली को
उतस्ाह पूव्टक मनाया जािा है राम नवमी की
शोभा यात््ाऐ ्भी सव्सफ्ूि्ट िरीके से रनकाली
जािी है और यह सब सरियो ्से होिा आया
है।

इस अवसर पर प््िेश कांग्े्स कमेरी के
अधय्क्् करन माहरा, पूवट् मंत््ी डॉ. हरक
रसंह, हीरा रसंह रबष््, पूवट् प््िेश अधय्क््
गणेश गोरियाल, प््िेश उपाधय्क्् मथुरा ित््
जोशी, महामंत््ी रवजय सारसव्ि, मरहला
कांग्े्स की प््भारी पररवनि्र कौर, मुखय्
प््वकि्ा गररमा माहरा िसौनी, गोिावरी

थापली, अमरजीिी रसंह, महानगर अधय्क््
उरम्टला थापा, अलका पाल, रशवनी
थपरलयाल, रनरध नेगी, मालि्ी िेवी,
अनुराधा रिवाडी, पुषप्ा पंवार, मीना रावि,

मीना रबष््, पररणिा बडौनी, शुशीला शमा्ट,
प््रिमा रसंह, अरनिा रनराला, रेखा रढगरा,
गायत््ी चौहान, संगीिा साधन, रपया थापा
आरि उपनस्थि थे।

जयंोदत रौतेला की रामधुन से अयोधयंा बना
कांगंंेस मुखयंालय, भावदवभोर हुए कांगंंेसी 

नयू्ज ्वायरस नेटवर्क 
िेहरािून , 23 जनवरी , िेवभूरम ने एक

बडा एलान रकया है। सत््ाधारी भारिीय
जनिा पार््ी ने िय रकया है रक हर साल 22
जनवरी को अयोधय्ा मे ्भगवान राम की प््ाण
प््रिष््ा के उपलक्् मे ् श््ी राम बगव्ाल
मनाएगी। इसके पहले रामलला की प््ाण
प््रिष््ा पर भारिीय जनिा पार््ी न ेउत््राखडं
मे ्श््ीरामोतस्व को श््ीराम बगव्ाल के रप् मे्
मनाया।

सगंठन ि््र पर प््िशे क ेसभी पजूा सथ्लो्
एवं प््मुख सथ्ानो ् पर इस िौरान रवरभनन्
धारम्टक काय्टक््मो ्का आयोजन रकया गया।
रजसके िहि प््िेश अधय्क्् महेद््् भट्् ने
जोशीमठ के प््रसि्् नररसंह मनन्िर मे ्श््ी
राम भगवान प््ाण प््रिष््ा मे ्श््ि््ालुओ ्के

साथ सुनि्र कांड का पाठन रकया। प््ाण
प््रिष््ा के बाि िीयो ् से जगमगा उठी
रामनगरी अयोधय्ा, सरयू मे ् जगमगा रहे
फवव्ारे, आप भी िेरखए रिवय् िृश ्इसी िरह

अयोधय्ा से प््ाण प््रिष््ा अनुष््ान के लाइव
प््सारण और आरिी मे ् प््िेशभर मे ् पार््ी
पिारधकाररयो ्द््ारा प््रिभाग रकया गया। 

इस अवसर पर प््िेश अधय्क्् भट्् ने कहा
रक श््ी रामलला के रवराजने पर िेवभूरम मे्
आज रजस िरह िीपावली मनाई गई उससे
त्े्िा युग के िीपोतस्व सा अनुभव हुआ।
आज से उत््राखंड मे ्प््चरलि िीन िरह की
िीपावली के साथ अब एक और िीपावली
22 जनवरी के रिन श््ीराम बगव्ाल के रप्
मे ्आगे भी मनाई जाएगी।

हम पीढी् सौभागय्शाली है, रजनके सामने
भारिीय संसकृ्रि के मूलय्ो ्की आज प््रिष््ा
हुई है। उनह्ोन्े पीएम मोिी कथनो ्को आगे
बढा्ि ेहुए कहा रक यह काय्टक््म समथ्ट, सक््म
और रिवय् भवय् भारि का प््करीकरण है। इसी

िरह िेहरािून नस्थि पार््ी मुखय्ालय मे ्प््िेश
महामंत््ी संगठन अजेय कुमार की मौजूिगी मे्
हनमुान चालीसा पाठ के साथ भजन सधंय्ा एवं
िीपोतस्व का आयोजन रकया। 

रजसमे उनह्ोन्े वहां उपनस्थि पार््ी
पिारधकाररयो ्एवं वररष्् कायट्किा्टओ ्को
सनािन ससंक्रृि की राजधानी मे ्प््भ ुश््ी राम
के रवराजने पर बधाई िी। इस श््ीरामोतस्व

कायट्क््म मे ्प््ि्ु्ि श््ी राम भजन मे ्सभी
लोग भनक्ि रस से सरोबार होकर झूमिे रहे
। रजसके बाि िीपक प््जव्रलि रकया गया
और जमकर आरिशबाजी की गई। साथ ही

धारम्टक गानो ् पर कायट्किा्टओ ् ने जमकर
नतृय् कर श््ीरामोतस्व की खुशी मनाई। प््िेश
मखुय्ालय मे ्श््ी हनमुान चालीसा क े11 पाठ
और भजन संधय्ा का आयोजन रकया।

उतंंराखंड मनाएगा रौथी ददवाली शंंी राम बगवंाल, हुआ एलान 


