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रहेरारून , 25 िनवरी , मखुय्मतं््ी  पषुक्र सिहं
धामी न े राष््््ीय बासलका सरवि क ेअविर पर
मखुय्मंत््ी आवाि सथ्थत मुखय् िवेक िरन मे्
‘मधेावी बासलका सशक््ा प््ोति्ाहन’ काय्चक््म के
तहत मधेावी बासलकाओ ् को िमम्ासनत सकया।
िनपर स््र पर इटंरमीसडएट और हाईथकू्ल मे्
प््तय्के िनपर ि ेप््थम तीन थथ्ान प््ापत् करन ेवाली
बासलकाओ ्और सवकािखणड् स््र पर प््थम थथ्ान
प््ापत् करन ेवाली बासलकाओ ्को प््शस््स पत्् और
थम्ाट्च फोन रकेर परुथक्तृ सकया गया।
राष््््ीय बासलका सरवि पर वष्च 2022
और 2023 की टॉपर 318
बासलकाओ ्को परुथक्तृ सकया गया।
मुखय्मतं््ी न ेइि अविर पर मसहला
िशसल्तकरण एव ंबाल सवकाि सवभाग
का ‘पसरवत्चन पोट्चल’ लॉनच् सकया और
बासलका सनकतेन, रेहरारून की बासलकाओ्
को चनद्््यान की अनकुसृत भी भेट् की।  

मुखय्मंत््ी न ेप््रेश की िभी बेसटयो ्को राष््््ीय
बासलका सरवि की शभुकामना रेत े हुए उनके
उज्््वल भसवषय् की कामना की है। मखुय्मतं््ी ने
कहा सक प््धानमंत््ी  नरनेद््् मोरी के नतेतृव् मे ्कनेद्््
और राजय् िरकार द््ारा मसहला िशसल्तकरण की
सरशा मे ्अनके प््याि सकय ेिा रहे है।्  प््रेश की
अपनी िभी बसेटयो ्की िरुक््ा क ेसलए िरकार पूरी
तरह ि ेकसटबद्् है।् हमारी बसेटयो ्क ेिाथ अनय्ाय
करन ेवालो ्की उत््राखणड् और हमारे िमाि मे्

कोई िगह नही्
है। उनह्ोन् ेकहा
सक प््रेश का

मखुय् िवेक होने
क े नात े प््रेश की

सकिी भी बेटी का
अपमान उनका अपमान ह।ै ऐिा

करन ेवालो ्क ेसखलाफ वे कठोरतम कार्चवाई करने
ि ेकभी पीछ ेनही ्हटेगे्। उनह्ोन् ेकहा सक हमारी
बसेटया ंहमारी शान, मान और असभमान है।् महान
वीरागंना तील ूरौतेली ि ेप््ारभं होन ेवाली हमारे
प््रेश की वीर नासरयो ्की िचूी मे ्सटचंरी माई, गौरा
रवेी, चनद्््प््भा ऐतवाल, गंगोत््ी गबय्ा्चल और बछेद्््ी
पाल िी तक ऐि े अनकेो ् नाम है,् सिनह्ोन् े हर
चनुौती को छोटा िासबत करत ेहुए कपु््थाओ ्को
तोड़न ेऔर आतम् िमम्ान ि ेिीवन िीन ेकी राह

िमाि को सरखाई ह।ै
उिी परपंरा को आगे
बढ़ाते हुए आि हमारी
बेसटयो ् न े हर क््ते्् मे्
अपना एक अलग मकुाम
बनाया ह ै और प््रेश का नाम
रोशन सकया ह।ै

मुखय्मंत््ी न ेकहा सक प््धानमतं््ी  नरेद््् मोरी के
नतृेतव् मे ्केद््् और राजय् िरकार द््ारा प््ारभं की गई
सवसभनन् योिनाएं हमारी बेसटयो ्को और असधक
आतम्सनभ्चर और िशलत् बनान ेमे ्िहयोग प््रान
कर रही है।् राजय् िरकार न ेहाल ही मे ्िरकारी
नौकसरयो ्मे ्मसहलाओ ्को 30 प््सतशत आरक््ण
रेन ेका फैिला सलया ह।ै पहल ेपहाड़ मे ्बेसटयो ्के
िीवन का रूिरा नाम ही िघंष्च था, लसेकन अब
रृशय् बरल रहा है और हमार ेिीमानत् गावंो ्की

बेसटया ं भी अपन े िपनो ् को
िाकार कर रही है।् आि
प््धानमंत््ी  नरेद््् मोरी के

नतृेतव् मे ्‘बेटी बचाओ, बटेी
पढ़ाओ’ क ेमलूमतं्् को लकेर

राजय् िरकार न ेभी बसेटयो ्क ेिनम्
ि ेलकेर उनकी सशक््ा, थव्ाथथ् और कौशल

सवकाि तक क ेसलए सवसभनन् योिनाएं प््ारंभ की है्
सिनमे ्महालक्््मी सकट योिना, खसुशयो ्की िवारी
योिना, नरंा गौरा योिना, मुखय्मतं््ी आचंल अमृत
योिना, मुखय्मतं््ी मसहला पोषण ििैी योिनाएं
शासमल है।् उनह्ोन् े कहा सक राजय् िरकार का
प््याि है सक उत््राखडं की हर बटेी िशलत् हो,
िबल हो और प््रेश क ेिमग्् सवकाि मे ्बराबर की
भागीरार हो। उनह्ोन् ेकहा सक वे एक असभभावक
की तरह हमशेा प््रेश की बसेटयो ्के िाथ रहेगे्।

मसहला िशसल्तकरण एव ंबाल सवकाि मंत््ी
रेखा आया्च न े पुरथक्ार प््ापत् करन े वाली िभी
बासलकाओ ्को शभुकामना रेते हुए कहा सक आि
बासलकाओ ्क ेप््सत लोगो ्का रृस््िकोण बरल रहा
है। आि बसेटया ंसकिी भी क््ते्् मे ्लड़को ्ि ेकम
नही ्है।् उनह्ोन् ेकहा सक बेसटयो ्को आतम्सनभ्चर
और थव्ावलबंी बनान े क े सलए कनेद््् एव ं राजय्
िरकार द््ारा सनरंतर प््याि सकय ेिा रहे है।् उनह्ोन्े
कहा सक हर क््ते्् मे ्बसेटया ंनये कीसत्चमान थथ्ासपत
कर रही है।् उनह्ोन् ेकहा सक लोहाघाट मे ्गलि््च
थप्ोरि््च कॉलिे खोला िा रहा है।

इि अविर पर िसचव मसहला िशसल्तकरण
एवं बाल सवकाि  हसर चनद््् िमेवाल, सनरशेक
मसहला िशसल्तकरण एव ंबाल सवकाि  प््शातं
आय्च, मुखय् पसरवीक््ा असधकारी  मोसहत चौधरी एवं
मधेावी बासलकाओ ्क ेअसभभावक उपसथ्थत थ।े

मुख्यमंत््ी ने राष््््ीय बाहलका हिवस पर
मेधावी बाहलकाओ् को हकया सम्माहनि

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी ने िीएम
हेलप्लाइन 1905 के िमबं्ध मे ् िमीक््ा
बैठक कर सनर्े्श सरए सक लोगो ् की
सशकायतो ्का असधक िे असधक िमाधान
हमारी प््ाथसमकता होनी चासहए। हमारा
लक्््य होना चासहए सक माच्च 2024 तक हम
80 प््सतशत सशकायतो ् का िमाधान कर
िके।् मुखय्मंत््ी ने इि अविर पर िीएम
रपच्ण डैशबोडच् 2.0 का भी शुभारंभ सकया।
मुखय्मंत््ी ने बैठक के रौरान कहा सक सितने
भी िरकारी आरशे सनकाल ेिाते है,् उि
िमय यह िरर् िुसनस््ित
सकया िाए सक यह िरल
शबर्ो ् मे ् हो ् तासक
आमिन को इनह्े्
िमझने मे ् सरक््त न
हो।

9 मई 2023 िे 22
िनवरी 2024 तक कुल
95573 सशकायते ् पंिीकृत हुई,
सिनमे ्िे लगभग 60 प््सतशत सशकायतो ्का
िमाधान िंतोषिनक रप् िे सकया गया।
मुखय्मंत््ी ने  िंतुस््ि िताते हुए असधकासरयो्
को सनर्े्सशत सकया सक माचच् 2024 तक
हमारा लक्््य 80 प््सतशत सशकायतो ् के
िमाधान का होना चासहए। मखुय्मतं््ी न ेकहा
सक कुछ सशकायते ्ऐिी भी होती है ् सिनका
कई बार वय्वहासरक रप् िे िमाधान
तलाशन ेक ेबाविूर सनस््ारण नही ्हो पाता।
ऐिी सथ्थसत मे ्िबंसंधत सवभाग सशकायतकता्च

िे िंवार अवशय् करे।्
मुखय्मंत््ी ने कहा सक यह

िुसनस््ित सकया िाए सक सकिी भी
सशकायत को एकतरफा बंर न सकया िाए।
सकिी भी सशकायत को बंर करने िे पहले
सशकायतकता्च को पूरी तरह िे िंतुि्् सकया
िाए। उनह्ोन्े कहा सक इि काय्च मे ्लगे िभी
कासम्चको ्को ओनरसशप लेकर कायच् करना
होगा। उनह्ोन्े कहा सक िीएम हेलप्लाइन मे्
िो भी लोग काय्च कर रहे है ्वे सशकायतकता्च
को अचछ्ी तरह िे अटेड् करे।् मुखय्मंत््ी ने
कहा सक िभी सवभागो ्के िसचव सनयसमत
रप् ि ेिीएम हलेप्लाइन पर प््ापत् होन ेवाली

सशकायतो ्की िमीक््ा करे।् 
रेहरारून िनपर द््ारा िवा्चसधक 52.93

प््सतशत िबसक चमोली िनपर मे ्35.06
प््सतशत एव ंहसरद््ार मे ्34.77 प््सतशत लोगो्
िे िंवार सकया गया। इि अविर पर
मखुय्मतं््ी को अवगत कराया गया सक िीएम
हेलप्लाइन पर अब असधकासरयो ्द््ारा िनता
िे िंवार हेतु सल्लक टू कॉल की िुसवधा के
असतसरलत् िमीक््ा बैठक काय्चवृत्् को िीएम
हेलप्लाइन पर अपलोड करने की िुसवधा,
मुखय्मंत््ी िंरभच् पोटच्ल के प््योग के सलए
आईडी एव ंपािवड्च का सनमा्चण एव ंप््सशक््ण
का कायच् कर सरया गया है। िाथ ही

मुखय्मंत््ी िनिमप्चण तहिील सरवि पोट्चल
को शुर ्कर सरया गया है।

मुखय्मंत््ी ने बैठक के रौरान प््धानमंत््ी
नरेनद््् मोरी द््ारा 1 करोड़ लोगो ्के सलए
िोलर पैनल योिना शुर ्करने का सिक््
करते हुए सनर््ेश सरए सक राजय् िसचवालय
िे लेकर तमाम िरकारी काया्चलयो ् मे्
िोलर पैनल को असनवाय्च करने के सनर््ेश
सरए। इिके िाथ ही बड़े वय्ाविासयक
भवनो ्मे ्भी इिकी असनवाय्चता के सनर््ेश
सरए। उनह्ोन्े इिके सलए िमस््
प््ासधकरणो ्को सनर््ेश सरए सक नलश्ा पाि
करते िमय इिका बखूबी पालन कराया
िाए। मुखय्मंत््ी ने कहा सक इििे हम
काफी ऊिा्च की बचत कर िकेगे्।

आसान शब्िो् म्े हनकाले सरकारी आिेश : धामी 
शीर्ष प््ाथमिकता हो जनता की मशकायतो् का सिाधान : सीएि 

माच्त
2024 िक 80

प््हिशि हशकायिो्
के समाधान का

हिया लक्््य
n सरकारी कार्ाालरो् व व्रावसायरक भवनो् मे् अयनवार्ा हो सोलर पैनल

मेधावी
बाहलका हशक््ा

प््ोत्सािन’ के ििि रॉपर
318 बाहलकाओ् को

हकया पुरस्कृि

महिला
सशक्तिकरण एवं

बाल हवकास हवभाग के
‘पहरवि्तन पोर्तल’ हकया

लॉन्च
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोटच् , 25 िनवरी , 500 िालो्

क ेइतंिार क ेबार बन ेअयोधय्ा मे ्राम मसंरर
को लेकर भलत्ो ्मे ्ऐिा उति्ाह और भसल्त
भाव ह ैसक अब प््ाण प््सतष््ा िमारोह क ेबार
भगवान राम लला के रशच्नो ्के सलये भारी
भीड़ ्उमड़ ्रही ह।ै प््ापत् हो रही िानकारी के
अनुिार राम लला के रशच्न के सलये पूरे
भारत के अलावा रुसनया भर के रेशो ्िे िो
भलत्ो ्का िैलाब उमड़ ्रहा है उिके रेखते

हुये िुरक््ा वय्वथथ्ा और मंसरर की वय्वथथ्ा
मे ्लगे प््शािन के हाथ पांव फूल रहे हैै।्
लोगो ्का ऐिा िैलाब उमड़ ्रहा है सक उिे
रेखकर आि््य्चिनक रृशय् रेखने को समल
रहा ह।ै लोगो ्मे ्राम क ेरश्चनो ्क ेलकेर ऐिी
बैचेनी है सक हर वय्सल्त रश्चन के सलये बेताव
है। 

राम मंसरर को आम लोगो ्के रशच्न के
सलये खोला गया है। लोगो ् का कहना है
भगवान के रश्चन करना आलौसकक अनुभव

है। राम लला के रश्चन करने मे ्िफल हुए
भलत् अपने भाव तरह तरह िे वय्लत् कर रहे
हैै।् कोई कह रहा है सक यह अद्््त है, सकिी
का कहना है सक यह हमारी 500 िालो ्का
इतंिार का फल ह ैतो सकिी का कहना ह ैसक
प््धानमंत््ी, योगी और हिारो ् हिार राम
भलत्ो,् कार िेवको,् िाधु िंतो ्के बसलरान
का यह पसरणाम ह ैसक आि हमे ्राम भगवान
के रशच्न करने का िौभागय् समल रहा है।
हमारे लला अब टाट िे ठाठ के िाथ अब
इि सरवय् मंसरर मे ्सवरािेग्े।

एक अनुमान के अनुिार ऐिा कहा िा
रहा ह ैसक एक िाल क ेअरंर अयोधय्ा मे ्राम
मंसरर के रश्चन करने वालो ्का आंकड़ा् 10
करोड़ ्िे असधक हो िकता है, िो सक पूरे
सवश्् मे ्सकिी भी धासम्चक थथ्ान पर पहुंचने
वाला आंकड़्े िे कही जय्ारा होगा। एक
िानकारी के अनुिार मक््ा मे ्िालाना 2
करोड़ ्लोग पहुंचते हैै ्तो वेसटकन सिटी मे्
पहुंचने वालो ्का आंकड़ा् 90 लाख को ही
छू पाता है। यसर रेश के धासम्चक थथ्लो ्मे्
पहुंचने वाले भलत्ो ्की बात करे ्तो काशी
सवश््नाथ मसंरर मे ्रो िालो ्क ेसरकाड्च ह ैसक
वह लगभग 13 करोड़ ्रप्ये पहुंचे हैै।् 

इिके असतसरलत् अमृतिर के थव्ण्च
मंसरर, रस््कण आथथ्ा क ेकेद््् सतरप्सत बाला
िी और वषैण्ो ्रवेी मसंरर ििेै थथ्ानो ्ि ेभी
जय्ारा लोगो ्क ेयह पहुचंन ेकी उमम्ीर ह।ै
लसेकन ऐिा कहा िा रहा ह ैसक राम मसंरर

मे ्भलत्ो ्का िैलाब रसुनया भर क ेधासम्चक
थथ्लो ् मे ् पहुंचने वालो ् के आंकड़ो् ् के
मामल ेसवश्् सरकाड्च बना िकता। गौरतलब
ह ैसक राम मसंरर का सनमा्चण 2022 मे ्चल
ही रहा था। तब भी अयोधय्ा मे ्2.21 करोड़्
लोग पहुचं ेथ।े इििे िमझा िा िकता है
सक आने वाले सरनो ् मे ् लय्ा आंकड़ा् हो
िकता ह।ै 10 करोड़ ्लोगो ्क ेपहुचंन ेका
अनमुान ह,ै िो परूी इडंथट्््ी क ेसलए उति्ाह

बढ़ा्न ेवाला ह।ै अयोधय्ा मे ्होटल इडंथट्््ी,
इनफ्््ाथट्््लच्र और एफएमिीिी कारोबार मे्
भी तेिी ि ेउछाल आन ेकी उमम्ीर ह।ै बड़्े
पमैान ेपर अयोधय्ा मे ्काम चल भी रहा ह।ै
िड़क्ो,् होटलो,् थट्ेशन, बि अड््ा और
एयरपोट्च िमते तमाम वय्वथथ्ाए ंकी गई है्
और बहतु िी चीिे ्िंवर भी रही है।् ऐि ेमे्
अयोधय्ा आथथ्ा क ेिाथ ही सबिनिे का भी
हब बन िकता ह।ै

अयोध्या म्े उमड़ा जन सैलाब, रूरेगा वर्ल्त हरकाल्त

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोट्च , 25 िनवरी ,   एफडी सगरवी
रख कर उधार लनेा लोन लने ेक ेिबि ेआिान
तरीको ्मे ्िे एक है। इिका िबिे फायरा यह
है सक अगर आपकी कोई के््सडट सहथट्््ी नही ्या
आपका के््सडट थक्ोर खराब है तो भी आपको
आिानी िे लोन समल िाता है। लेसकन एफडी
सगरवी रखकर लोन लने ेिे पहल ेकछु बातो ्का
धय्ान अवशय् रखना चासहए।

बय्ाि रर
बैक् की ओर िे एफडी सगरवी रखकर

आिानी िे लोन सरया िाता है। एफडी पर
जय्ारातर बैक्ो ्द््ारा 0.75 प््सतशत िे लेकर
2 प््सतशत तक का लोन सरया िाता ह।ै अगर
कोई बैक् इििे जय्ारा बय्ाि पर एफडी पर
लोन रे रहा है तो रूिरे बैक् मे ् िाकर
आवेरन कर िकते है।्

लोन रासश
एफडी सगरवी रखकर लोन रेन ेमे ्बैक् का

सरथक् काफी कम होता है। इि कारण िे
जय्ारातर बैक् एफडी रासश का 85 प््सतशत

तक पर लोन ऑफर करते है।् इि विह िे
कोसशश करनी चासहए सक बैक् आपको
जय्ारा िे जय्ारा एफडी रासश पर लोन रे।

गारंटर
एफडी लोन एक सिलय्ोड्च लोन है। इि विह

िे सकिी भी प््कार के कोई गारंटर की
आवशय्कता नही ्होती है। इि विह िे एफडी
लोन पि्चनल लोन, कार लोन और होम लोन की
अपेक््ा असधक तेिी िे समल िाता है।

लोन प््ोिेसिंग
एफडी लोन मे ्िभी बैक्ो ्की अलग-अलग

पॉसलिी होती है। इि विह िे हमेशा लोन लेते
िमय कम लोन प््ोिसेिगं फीि या शनूय् प््ोिसेिगं
फीि वाले बैक्ो ्को वसरयता रेनी चासहए।

सरपेमेट्
अनय् लोन की तरह यहा ंपर भी आपको सनयम

व शत््ो ् को पढ़ ् लेना चासहए। सरपेमेट् हमेशा
एफडी की मैचय्ोसरटी अवसध िे पहले होना
चासहए। िलर्ी सरपेमेट् के रौरान बैक् की ओर िे
सकिी भी प््कार का कोई चाि्च नही ्सलया िाना
चासहए।

FD हगरवी रख लेने जा रिे िै् लोन, समझ
ले् ये हनयम व शि्े््, फायिे म्े रिे्गे

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोटच् , 25 िनवरी ,   पैिे की

िरर्त कभी भी सकिी भी वय्सल्त को पड़्
िकती है। ऐिे मे ्लोन के माधय्म िे आप
इिे आिानी िे पूरी कर िकते है।् पहले के
िमय मे ्लोन लेने के सलए बैक्ो ्मे ्िाना
पड़त्ा था, लाइन मे ्खड़ा् होना पड़त्ा था
और एक लंबी कागिी कारच्वाई हुआ करती
थी, लेसकन अब वह रौर बरल चुका है और
इि बरलते रौर मे ् आपको घर बैठे लोन
प््ापत् हो िकता ह,ै लय्ोस्क इि तकनीसक रौर
मे ् बड़ी् िंखय्ा मे ् ऑनलाइन लोन
एपल्ीकेशन उपलबध् है।् 

लेसकन आि के िमय मे ्सकिी भरोिेमंर
लोन कंपनी तक पहुंचना एक कसठन काम
है, लय्ोस्क सडिीटल युग मे इतने लोन ऐप
आ गए है।् िहां भरोिेमंर लोन ऐप को
चुनना थोड़ा् मुसश्कल काम हो गया है। अब
िवाल ये उठता है सक कैिे एक िुरस््कत

लोन ऐप का प््योग करके आप लोन ले
िकते है।्

ऐप िे लोन लेते िमय रहे ्िावधान
अगर आप सकिी भी ऑनलाइन ऐप के

माधय्म िे लोन लेने के सलए िोच रहे है ्तो
इि बात खय्ाल रखे ् सक वह आरबीआई िे
रसिथट्डच् हो, सिििे सकिी भी गड़ब्ड़ी् िे
बचा िा िके। आि के िमय मे ्कई ऐिे
लोन ऐप मौिरू है ्िो सक आरबीआई क ेपाि
पंिीकरण कराए सबना लोन रे रहे है।् बार मे्
विूली के सलए अवैध तरीके अपनाते है।्

लोन फ््ॉड िे बचना है तो इन बातो ्का
खाि रखे ्धय्ान

आपके मैिेि मे ्कोई सलंक आए तो उिे
धय्ान िे और िोच िमझ कर सल्लक करे,्
अगर आपको कुछ गड़ब्डी लगे तो उिे
भूलकर भी सल्लक न करे,् यह बड़ी् गड़ब्ड़ी्
की शुरआ्त हो िकती है।

ऐप िे लोन लेते िमय फोन या मैिेि मे्

कोई भी गोपनीय िानकारी मांगी िाए तो न
रे।्ऑनलाइन लोन के सलए िुरस््कत और
सवश््िनीय पल्ेटफॉम्च और मोबाइल ऐप का
इस्े्माल करेअ्पनी वय्सल्तगत िानकारी
सकिी को भी िाझा ना करे ्।

ऐिे ईमेल को न खोले ्सिनके बारे मे ्आपको
पता न हो और ऐिी सलंक पर सल्लक करने िे या
अटैचमेट् डाउनलोड करन ेि ेआपक ेकपंय्टूर या
थम्ाटच्फोन मे ्वायरि आ िकता है या आपके
िाथ धोखाधड़ी् हो िकती है।

इिके अलावा यह हमेशा धय्ान रखे ् सक
कोई बैक्/एनबीएफिी/सफनटेक असधकारी
आपिे कभी भी पािवडच्, नई बैस्कंग
िानकारी, एटीएम सपन िैिी गोपनीय
िानकारी नही ्मांगता है। उमम्ीर है सक आप
ये िब िानकारी पढ़ ्कर िावधानी बरतते
हुए ऑनलाइन ऋण लेग्े और सकिी
धोखाधड़ी् या फि््ी लोन एपल्ीकेशन के
िाल मे ्नही ्फंिेगे्।

Online Loan लेने का िै प्लान, इन िरीको् को अपनाएं
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हलद्््ानी 25 िनवरी : पुसलि पर

िुआसरयो ् को पकड़न्े की सिमम्ेरारी है,
लेसकन िब पुसलिकम््ी ही िुए की लत पाल
ले ् तो कानून वय्वथथ्ा भगवान भरोिे ही
िमझो। हलद्््ानी की एक पुसलि चौकी मे्
यही हो रहा था। चौकी इंचािच् और उनके
िाथी ड््टूी छोड़क्र िुआ खले रह ेथ।े तभी
एिपी सिटी हरबंि सिंह चौकी का सनरीक््ण
करने पहुंच गए। चौकी इंचािच् और उनके
िाथी थट्ाफ को एिपी सिटी ने िुआ खेलते
रंगे हाथो ्पकड़ ्सलया। 

मामले की सशकायत समलने पर
एिएिपी प््ह््ार नारायण मीणा न ेभी अपने
स््र िे िांच कराई, पुस््ि होने पर
एिएिपी ने हलद्््ानी की पूरी लामाचौड़्
सरपोसट्िग् पुसलि चौकी को लाइन हासिर
कर सरया है। एिएिपी प््ह््ार नारायण
मीणा न ेबताया सक बीती रात करीब रो बिे
एिपी सिटी हरबंि सिंह मुखानी थाना क््ेत््
मे ्औचक सनरीक््ण पर सनकले थ।े िब वह
लामाचौड़ ् सरपोसट्िग् पुसलि चौकी क्े्त्् मे्

पहुंचे तो उनह्े ्िड़क् पर कोई पुसलिकम््ी
ड््टूी करते नही ्सरखा। एिपी सिटी चौकी
के अंरर पहुंचे तो चौकी इंचाि्च, चौकी के
हेड कांथट्ेबल और तीन कांथट्ेबल िुआ
खेलते पाए गए। 

असधकारी को अचानक िामने खड़ा्
रेखकर इन िभी पुसलिकसम्चयो ्के होश उड़्
गए। एिपी सिटी ने घटना के बारे मे्
एिएिपी प््ह््ार नारायण मीणा को बताया।

सििके बार एिएिपी मीणा ने ड्ू्टी मे्
लापरवाही बरतने और अनुशािनहीनता के
आरोप मे ् चौकी इंचािच् िमेत अनय्
पुसलिकसम्चयो ्को लाइन हासिर कर सरया।
सिन लोगो ्क ेसखलाफ कार्चवाई हईु ह,ै उनमे्
चौकी इंचािच् िुनील गोथव्ामी, हेड
कांथट्बेल भपूेद््् सिहं, कांथट्बेल शकंर सिहं,
धीरि िुगड़ा् और चालक कांथट्ेबल िोबन
सिंह शासमल है।्

हल्द््ानी : पुलिस चौकी मे् चि रहा था
जुआ, दरोगा सलहत पूरी टीम िाइन हालजर

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयू्रो सरपोट्च , 25 िनवरी , अयोधय्ा राम
मंसरर की प््ाण-प््सतष््ा पूरी हो चुकी है। इि
उति्व को लेकर रेश के िाथ सवरेश मे ्भी
खुशी का माहौल बना हुआ है। कल रेश मे्
रीवाली मनाई गई है।रेश के कोने-कोने िे
लोग राम मंसरर मे ्रश्चन के सलए आ रहे है।्
ऐिे मे ्थप्ाइििेट एयरलाइन ने इि पल को
खाि बनाने के सलए एक ऑफर का ऐलान
सकया है। 

थप्ाइििेट ने अयोधय्ा के सलए िस््े मे्
फल्ाइट की ऐलान की है। कंपनी यह
ऑफर रेश के कई शहरो ्मे ्शुर ्करेगी।
कंपनी ने इि ऑफर मे ्1,622 रप्ये की
फल्ाइट सटकट पेश सकया है। कंपनी के
अनुिार अब मुंबई-गोवा, सरलल्ी-ियपुर
और गुवाहाटी-बागडोगरा िैिे कई
डॉमेसथ्टक फल्ाइट की सटकट मात्् 1,622
रप्ये मे ्समलेगी।

कब िे शुर ्है ऑफर
थप्ाइििेट का यह ऑफर 22 िनवरी

2024 िे शुर ्हो गया है और 28 िनवरी

2024 को खतम् हो िाएगा। इि ऑफर मे्
आप 30 सितंबर 2024 तक के सलए
फल्ाइट बुक कर िकते है।् यह ऑफर
केवल कुछ शहरो ्मे ्शुर ्सकया गया है।
इि ऑफर का लाभ पहले आओ-पहले
पाओ के तहत िीट अलॉट की िाती

ह।ैआपको बता रे ्सक ग््पु बसुकगं पर इिका
लाभ नही ्समलता है। इिके अलावा इि
ऑफर को सकिी और ऑफर के िाथ मि्च
नही ्कर िकते है।् अगर इि योिना के
तहत सटकट कैस्िल करत ेहै ्तो कैस्िलशेन
चाि्च के िाथ पैिे वापि आएंगे।

केवल 1622 र्पये म्े
फ्लाइर से पिंुचे अयोध्या

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोट्च , 25 िनवरी , आने

वाली 26 तारीख को भारत अपना
75वां गणतंत्् सरवि (Republic
Day 2024) मनाने िा रहा है. हर
िाल की तरह इि बार भी रेश के
िभी राजय् अपनी-अपनी झांकी पेश
करेगे्, लेसकन इि बार उत््र प््रेश
की झांकी रेखने लायक होगी.
लय्ोस्क यह ‘सवकसित भारत िमृद््
सवराित’ की थीम पर आधासरत है.
झांकी की ट््ेलर पर इि बार प््रेश के
सवसभनन् सवराित की झलक सरखाई
िाएगी, सििमे ् प््भु श््ी राम मंसरर
और उिके ऊपर सवरािे बालक
भगवान राम की प््सतमा होगी.

झांकी की ट्े्लर पर सरखेगी राम
मंसरर की झलक

इि गणतंत्् सरवि पर यूपी टीम
की तरफ िे खाि झांकी पेश की िा
रही है. इिमे ्राजय् के सवराित के
िाथ-िाथ सवकाि की झलक भी

रेखने को समलेगी. िानकारी के
अनुिार, प््रेश की झांकी मे ्िबिे
आगे राम मंसरर (Ayodhya
Ram Mandir) मे ् भगवान
रामलला की मूसत्च होगी. सफर उिके
ठीक पीछ ेट््लेर पर कलश क ेप््तीक
के िाथ रो िाधुओ ्को सरखाया गया
है.

महाकुभं मलेा और नमो भारत ट््ने
इिके अलावा झांकी की ट््ेलर पर

िाधुओ ्की झलक प््यागराि मे ्होने
वाल ेमाघ मले ेव 2025 मे ्होन ेवाले
महाकुंभ के प््तीक है.् इिके ठीक
पीछे हाल मे ् शुर ् हुई सरलल्ी िे
मथुरा के बीत शुर ्की गई सरलल्ी-
गासियाबार-मरेठ कॉसरडोर, सििका
नाम बरल कर ‘नमो भारत’ कर
सरया गया है, उिकी भी झलक
सरखाई िाएगी.

िेवर एयरपोटच् की भी लगेगी
तथव्ीर 

यही नही ् गणतंत्् सरवि पर

कतच्वय् पथ पर प््रसश्चत होने वाली
उत््र प््रेश की झांकी मे ् अगली
तथव्ीर रुसनया के चौथे िबिे बड़्े
इंटरनेशनल एयरपोटच् ‘िेवर’
(Jevar Airport) की तथव्ीर
लगी होगी. मालूम हो सक िेवर
एयरपोटच् अंतरराष््््ीय ग््ीन फीलड्
हवाई अड््े के रप् मे ्भी िाना िाता
है, यह प््रेश के गौतम बौद्् नगर
सिले मे ्अवसथ्थत है.

अनय् खाि झलक भी सरखाई
िाएंगी

इिक ेबार झाकंी मे ्नोएडा मे ्बनी
एसशया की िबिे बड़ी् ‘मोबाइल
मैनयु्फैलच्सरंग फैलट्््ी’ और यूपी के
मोबाइल मनैयू्फलैच्सरगं का हब बनने
के प््तीक के तौर पर सलया गया है.
इिके ठीक पीछे एलईडी थक्््ीन के
माधय्म िे 6 िंचासलत एवं 7
सनमा्चणाधीन एलि्प्े्िवे वाले प््रेश
के एलि्प््ेिवे-प््रेश बन िाने को भी
रशा्चया गया है.

26 जनवरी की परेल मे् हिखेगी राम मंहिर की झलक

घने रोहरे रे रारण ट््र से टरराई रार, दो री मौि
रद्््पुर।   एनएच 74 सितारिंग रोड पर बीती रात एक फॉच्््यूनर कार कोहरे के कारण आगे िा रहे

ट््क मे ्घुि गई। सििके चलते पीलीभीत िहानाबार की नगर पंचायत अधय्क्् ममता गुपत्ा के पुत्् सशव
गुपत्ा िमेत रो लोगो ्की मौत हो गई। िबसक एक मामूली रप् िे चोसटल हुआ है। िूचना समलते ही
पुसलि क््ेत््ासधकार सितारगंि कोतवाल सकचछ्ा एवं कोलकाता पुसलि चौकी इंचाि्च सरनेश चंद्् भट््
पुसलि फोि्च के िाथ मौके पर पहुंच गए को पोथट्माट्चम के सलए रद्््पुर भेिा गया है। मंगलवार रास््त
सशवा गुपत्ा (24) पुत्् रुगा्च चरण गुपत्ा सनवािी मुखय् बािार कटरा िहांनाबार पीलीभीत, आसिफ
(32) पुत्् िमील अहमर सनवािी बायपाि रोड नवाबगंि बरेली और एक अनय् वय्सल्त फॉ्रचुनार पर
िवार होकर सकचछ्ा की ओर िे सितारिंग की तरफ िा रहे थे। सपपसलया मोड़ ्के सनकट उनकी कार
चल रहे ट््क मे ्घुि गयी। इि घटना मे ्कार की छत उड़ ्गई। घटना के बार कुछ रेर के सलए िडक़
पर िाम लग गया। िूचना समलते ही पुसलि क््ेत््ासधकार ओम प््काश शमा्च कोतवाल िुंररम शमा्च और
कोलकाता पुसलि चौकी इंचाि्च सरनेश भट्् पुसलि बल के िाथ मौके पर पहुंच गए। घटना मे ्सशवा और
आसिफ गंभीर रप् िे घायल हो गए। िबसक तीिरा मामूली रप् िे चोसटल हो गया। पुसलि ने सशवा
और आसिफ को 108 एमबु्लेि के माधय्म िे िीएचिी पहुचाया। यहां सचसकति्को ने उनह्े ्मृत घोसषत
कर सरया। िूचना समलते ही रोनो ्के पसरिन मौके पर पहुंच गए।पुसलि ने शवो को पोथट्माट्चम के सलए
रद्््पुर भेि सरया।

1300 ररोड् से अतिर री लागि से बनी  एनएच पर
ऑलवेदर सडक़ री पहाड्ी रो तिरपाल रा सहारा

चमप्ावत।   केद््् िरकार के ड््ीम प््ोिेलट् और चारधाम पसरयोिना के तहत 1300 करोड़ ्िे
असधक की लागत िे बनी ऑलवेरर िडक़ की पहासडय़ो ्को ट््ीटमेट् के नाम पर सतरपाल (िुरक््ा
मैट) िे िहारा सरया िा रहा है। िमीन मे ्िुरक््ा रीवार लगाकर पहाड़ी् को खड़ी् बना सरया है।
सिि पर अब ित््ा पक्् के बार कांग््ेि ने भी िवासलया सनशान लगा सरए है।्  कांग््ेि का आरोप है
सक बेविह िनता के धन की बबा्चरी कर िुरस््कत पहासडय़ो ्को डेि्र िोन का रप् सरया िा रहा
है। चमप्ावत सिला मुखय्ालय िे तीन सकमी रूर सतलौन के पाि इन सरनो ्ऑलवेरर िडक़ पर
थल्ोप ट््ीटमेट् का काय्च चल रहा है। वैिे तो पूरे एनएच मे ्इि िमय िुरक््ा रीवार और अनय्
काम हो रहे है।्  लेसकन सतलौन मे ्काम कर रही कंपनी ने ट््ीटमेट् को कांग््ेि ने लाखो ्करोड़ो््
रप्ये खपाने का प््ोिेलट् बताया है। पूव्च सवधायक हेमेश खक्कवाल का कहना है सक ट््ीटमेट् के
नाम पर िुरस््कत पहाड़ी् पर असनयोसित सवकाि का काम सकया िा रहा है। आरोप लगाया सक
िबररस््ी यहां पर लोहे के रॉड को कैसमकल के िाथ पहाड़ी् के भीतर स््डल सकया िा रहा है।
इििे तीन चार िौ मीटर की िो अब तक िुरस््कत पहाड़ी् थी, उि पर भूथख्लन का खतरा बन
गया है।  यूथ कांग््ेि के सिलाधय्क्् सवनोर बडेला ने कहा सक रो महीने िे एनएच पर समट््ी
डालकर यातायात को प््भासवत सकया गया है। कहा सक सतरपाल डालकर पेड़ो् ्की आड़ ्िे पकड़्
बनाई गई है। सिििे आने वाले मानिून िीिन मे ्यहां पर पहली बार भूथख्लन होने के िौ
फीिरी िंभावना है।

राशीपुर चीनी तमल री सीबीआई जांच री मांग
काशीपुर।   सहंर मिरूर िभा के प््रेशाधय्क्् वेर प््काश सवद््ाथ््ी ने एक फैलट्््ी िमेत काशीपुर

मे ्बंर पड़ी् चीनी समल की िीबीआई िांच कराने की मांग की है। प््ेि को िारी सवज््सप्त मे ्सवद््ाथ््ी
ने कहा सक 16 नवंबर 2013 िे काशीपुर चीनी समल को िील कर सरया गया था। आि तक भारत
िरकार और राजय् िरकार न ेकोई करम नही ्उठाया है। 75 मिरूर-कम्चचारी भूखमरी तथा बीमारी
के कारण मर गए। 42 करोड़ ्रप्ये का भुगतान आि तक मिरूरो ्को नही ्हुआ।

चेर बाउंस रे आरोपी रो िीन माह री सजा
काशीपुर।   तृतीय अपर सिसवल िि की अरालत ने चेक बाउंि के एक केि मे ्िुनवाई करते हुए

आरोपी को तीन माह की ििा िुनाई है। अरालत ने रोषी पर 12 लाख रप्ये का िुमा्चना भी लगाया है।
िुमा्चना अरा न करने पर आरोपी को रि सरन का असतसरलत् कारावाि भोगना होगा। आथथ्ा बीि कंपनी,
काशीपरु क ेडायरलेट्र िरंीप गोयल न ेअपन ेअसधवलत्ा शभुम सिंघल क ेमाधय्म ि ेनय्ायालय मे ्पसरवार
रायर सकया था सक मौय्च िीडि् के प््ोपराइटर अरण् कुमार मौय्च ने पसरवारी की फम्च िे 11.60 लाख
रप्ये का गेहूं का बीि उधार सलया था। भुगतान मांगने पर अरण् मौय्च ने पसरवारी को इि रासश का एक
चेक सरया। चेक भुगतान के सलए बैक् मे ्लगाने पर बाउंि हो गया। पसरवारी ने अपने असधवलत्ा के
माधय्म िे आरोपी को नोसटि भेिा। िवाब ने समलने पर आरोपी के सखलाफ नय्ायालय मे ्138 एनआई
एलट् के तहत पसरवार रायर सकया। रोनो ्पक््ो ्को िुनने के बार एिीिे तृतीय हसष्चता शमा्च की अरालत
ने आरोपी अरण् कुमार मौय्च को तीन माह के कैर की ििा िुनाई है।

संक््प्ित खबरे्
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हसरद््ार 25  िनवरी : कैसबनेट मंत््ी गणेश

िोशी ने भािपा मसहला मोचा्च द््ारा सनषक्ाम
िेवा ट््थट् हसरद््ार मे ्आयोसित शसल्त वंरन
मसहला थव्यं िहायता िमूह एवं NGO
असभयान कायच्क््म मे ् प््सतभाग सकया गया।
कायच्क््म मे ्कैसबनेट मंत््ी धनसिंह रावत भी
उपसथ्थत रहे।इि अविर पर कैसबनेट मंत््ी
गणेश िोशी ने कहा आि प््धानमंत््ी नरेद्््
मोरी के 'आतम्सनभच्र भारत' के िंकलप् को
धरातल पर उतारने का कायच् हो रहा है, वही्
मातृ शसल्त की प््सतभा और कौशल िे रेश व
रुसनया को पसरसचत कराने का कायच् भी सकया
िा रहा है। उनह्ोन्े कहा उत््राखंड राजय् के
सनमा्चण मे ्मात ृशसल्त द््ारा सरए गए योगरान को
कभी नही ्भुलाया नही ्िा िकता, मातृ शसल्त
के िहयोग के सबना सकिी भी िमाि या सकिी
भी राष्््् का िभंव नही ्है। राम मसंरर आरंोलन
मे ्भी मसहलाओ ्ने बढ़ ्चढ़क्र प््सतभाग सकया
था और आि उनके िंघष्च का ही पसरणाम है
सक रामलला मया्चरा नगरी अयोधय्ा मे्
सवरािमान हो चुके है।् यह िमप्ूणच् राष्््् के
सलए गव्च का सवषय है। 

उनह्ोन् ेकहा  प््धानमतं््ी नरेनद््् मोरी क ेनतृेतव्
मे ्मसहला िशसल्तकरण क ेक््ते्् मे ्िो काम हो रहे
है ्वह अभतूपूव्च है।् प््धानमंत््ी न ेहमारी माताओ्
और बहनो ्को घर, शौचालय, गिै, सबिली, पानी
ििैी मूलभतू िसुवधाएं रेन ेका काय्च सकया है। मतं््ी
न ेकहा उत््राखडं मे ्मुखय्मतं््ी पषुक्र सिहं धामी
क ेनतृेतव् मे ्प््रेश की बसेटयो ्को सशक््ा, थव्ाथथ्य्,
पोषण, टीकाकरण तथा थव्यं िहायता िमहूो ्की
मरर ि ेउनह्े ्आसथ्चक रप् ि ेआतम्सनभ्चर बनाने

की सरशा मे ्अभूतपूवच् कायच् कर रही है। आि
रेशभर मे ् थव्यं िहायता िमूहो ् िे िुड़क्र
मसहलाएं आतम्सनभ्चर बन रही है,् उत््राखडं मे ्भी
मसहला थव्य ंिहायता िमहूो ्की बहनो ्न ेप््तय्के
क््ते्् मे ्अभतूपवू्च काय्च सकया है। मतं््ी न ेकहा प््रेश
मे ्करीब 64 हिार िे असधक िमूह चल रहे,
सििमे 4 लाख िे असधक िमूह की मसहलाएं
िड़ुी् है। उनह्ोन् ेकहा मुखय्मतं््ी पषुक्र सिहं धामी
द््ारा वष्च 2025 तक 1.25 लाख मसहलाओ ्को
लखपसत रीरी के रप् मे ् तैयार सकये िाने का
लक्््य रखा गया है, सििके िापेक्् वतच्मान मे्
64877 लखपसत रीरी तैयार की गयी है। इि
अविर पर कसैबनटे मंत््ी गणशे िोशी न ेमसहला
मोचा्च क ेपरासधकासरयो ्को केद््् एव ंराजय् िरकार
की योिनाओ ् को िन िन तक पहंुचाने का
आवह्ान भी सकया। काय्चक््म मे ्कसैबनटे मतं््ी धन
सिहं रावत न ेभी काय्चक््म मे ्उपसथ्थत िनो ्को
िबंोसधत सकया।

इि अविर पर कैसबनटे मतं््ी धनसिहं रावत
मसहला मोचा्च प््रेश अधय्क्् आशा नौसटयाल,
प््भारी शसल्त वंरन कायच्क््म लािवंती झा,
प््रेश उपाधय्क्् कुलरीप कुमार, रिा्चधारी मधु
भट््, मंडल अधय्क्् अनासमका शमा्च, िंयोिक
सविय भट््,िसहत कई लोग उपसथ्थत रहे।

राम मंहिर आंिोलन मे् महिलाओ् ने बढ्
चढ्कर प््हिभाग हकया : मंत््ी गणेश जोशी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोट्च , 25 िनवरी , राष््््पसत भवन
का अमृत उद््ान 2 फरवरी िे 31 माच्च 2024
तक आम िनता के सलए खुला रहेगा।
रखरखाव के सलए सनधा्चसरत िोमवार के सरन
को छोड़क्र िपत्ाह मे ्शषे छह सरन िनता इि
उद््ान को रेखने िा िकती है।आगंतुको ्को
1000 बिे िे 1600 बिे के बीच छह घंटे के
सनधा्चसरत िमय मे ्भ््मण की अनुमसत होगी। 

रो पूवा्चहन् थल्ॉट (1000 बिे िे 1200
बिे) की क््मता िपत्ाह के सरनो ्मे ्7,500
आगंतुको ्और िपत्ाहांत पर प््तय्ेक थल्ॉट मे्
10,000 आगतंकुो ्की होगी। रोपहर क ेचार
थल्ॉट (12:00 बिे िे 16:00 बिे) की
क््मता िपत्ाह के सरनो ्मे ्प््तये्क थल्ॉट मे्
5,000 आगतंकुो ्और िपत्ाहातं पर 7,500
आगंतुको ्की होगी।

इिक ेसलए https://visit.rashtra-
patibhavan.gov.in/visit/amrit-

udyan/rE पर बुसकंग की िा िकती
है।  वॉक-इन आगंतुको ्को िुसवधा काउंटरो्
के िाथ-िाथ राष््््पसत भवन के गेट नंबर
12 के पाि थव्यं िेवा केद््् पर अपना
पंिीकरण कराना होगा। िभी आगंतुको ्के

सलए प््वेश और सनकाि राष््््पसत िंपरा के
गेट नंबर 35 िे होगा, िहां नॉथच् एवेनयू्
राष््््पसत भवन िे समलता है। आगंतुको ्की
िुसवधा हेतु केद्््ीय िसचवालय मेट््ो थट्ेशन
िे गेट नंबर 35 तक शटल बि िेवा िुबह
9.30 बिे िे शाम 5.00 बिे के बीच हर
30 समनट के अंतराल पर उपलबध् रहेगी। 

भ््मण के रौरान, आगंतुक बोनिाई
उद््ान, िंगीतमय फवव्ारा, िेट्््ल लॉन,
लॉनग् गाड्चन और िक्कुलर गाड्चन िे गुिरेगे्।
सनकाि थथ्ान पर उनके सलए फूड कोटच्
होगे्। आगंतुक मोबाइल फोन, इलेलट्््ॉसनक
चासबयां, पि्च/हैड्बैग, पानी की बोतले ्और
सशशुओ ्के सलए रूध की बोतले ्ले िा िकते
है।् िाव्चिसनक माग्च पर सवसभनन् थथ्ानो ्पर
पेयिल, शौचालय और प््ाथसमक
सचसकति्ा/सचसकति्ा िुसवधाओ ्का प््ावधान
सकया िाएगा।

2 फरवरी से जनिा के हलए
खुलेगा अमृि उद््ान! 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रेहरारून 25 िनवरी :  "ड््ग फ््ी

रेवभूसम" के सविन को िाथच्क करने के
सलए रून पुसलि सनरंतर प््यािरत है। नशा
तथक्रो ्के सवरद््् रून पुसलि द््ारा लगातार
प््भावी कायच्वाही की िा रही है, मारक
पराथ््ो की तथक्री मे ्सलपत् सकिी भी वय्सल्त
को बलश्ा नही ्िाएगा माननीय मुखय्मंत््ी,
उत््राखंड के ड््गि् फ््ी रेवभूसम 2025 के
सवसिन को िाकार करते हुए िनपर को
नशा मुलत् करने व नशा तथक्रो ्के सवरद्््
प््भावी कार्चवाई करन ेक ेSSP रहेरारनू द््ारा
िभी थाना प््भासरयो ्को कड़े सनर््ेश सरए गए
है। सििके अनुपालन मे ् रून पुसलि द््ारा
लगातार नशा तथक्रो ् के सवरद््् प््भावी
कार्चवाई की िा रही है।

1- थाना िेलाकुई
620 ग््ाम अवैध चरि के िाथ 01

असभयुलत् को िेलाकुई पुसलि ने सकया
सगरफत्ारथाना िेलाकुई पुसलि के द््ारा चेसकंग
क ेरौरान िेलाकुई क््ते्् िे एक वय्सल्त को 620
ग््ाम अवैध चरि के िाथ सगरफत्ार सकया गया
है। असभयुलत् के सवरद््् एन0डी0पी0एि0
एलट् क ेअंतग्चत असभयोग पिंीकतृ सकया गया।

नशा िस्करो् को हकसी भी
कीमि पर बख्शा निी्

जायेगा : एसएसपी िेिरािून

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्च , 25 िनवरी ,   रुसनया भर के

िमुरायो ्मे ्िसरयो ्िे कीड़ो् ्को खाद्् स््ोत के
रप् मे ् खाया िाता रहा है। ओसडशा के
मयूरभंि सिले मे,् लाल चीस्टयो ्का उपयोग
चटनी बनान ेक ेसलए सकया िाता है सिि े“काई
चटनी” कहा िाता है। यह चटनी अपने
औषधीय और पौस््िक गुणो ्के सलए क्े्त्् मे्
काफी प््सिद्् है। 2 िनवरी, 2024 को इि
सवसशि्् थव्ासरि्् चटनी को भौगोसलक िंकेत
(िीआई) टैग िे िमम्ासनत सकया गया। 

औषधीय और पोषण िे भरपूर
ररअिल, लाल बुनकर चीस्टयो ् िे बनी इि

चटनी को मयूरभंि सिले के आसरवासियो ् का
पारपंसरक वय्िंन ह।ै य ेलाल चीस्टया ंमयूरभिं के
िगंलो ्मे ्पाई िाती है,् सिनमे ्सिसमसलपाल क ेिगंल
भी शासमल ह।ै औषधीय और पोषण मूलय् ि ेभरपरू
इि चटनी को उड़ी्िा के अलावा और भी रूिरे
राजय्ो ्क ेआसरवािी लोगो ्क ेद््ारा खाया िाता ह।ै

अंडे का इस््ेमाल
इि चटनी को बनान ेक ेसलए इिक ेअंड ेका

भी इस््ेमाल सकया िाता है। ये थव्ार मे ्काफी
तीखी होती है. लाल चीस्टयो ्को लहिुन और

हरी समच्च के िाथ पीिा िाता है। पहले चीट्ी
और उिके अंडो ्बांबी िे िमा सकया िाता है।
उिे पीिा िाता है और सफर िुखाया िाता है।
िूखने के बार उिे मुिल मे ्सफर िे पीिते है।्
टमाटर, धसनया, नमक और समचच् डालकर
इिकी चटनी बनाई िाती है।

प््ोटीन की है खान
अगर आपको लग रहा है सक आसखर कैिे

लोग इि चटनी को खा लते ेहै,् तो पहल ेपोषक
ततव्ो ्के बारे मे ्िान ले।् लाल चीट्ी की ये
चटनी प््ोटीन की खान ह।ै इिक ेकई औषधीय
गणु है।् इिमे ्मौिरू फॉसम्चट एसिड पटे की कई
बीमासरयो ्िे बचाव करता है। िाथ ही इिमे्
कैसल्शयम और सिंक भी काफी मात््ा मे ्पाया
िाता है। एलि्परि््च ने भी माना है सक ये चटनी
कई बीमासरयो ्िे बचाव मे ्मरर करता है।

ओहलशा की लाल ची्री की
चरनी को हमला GI Tag

n अवैध मादक पदार््ो् के सार
04 नशा तस्कर आरे दून
पुयलस की यिरफ्त मे्

n अयभरुक्तो् के कब्जे से 01 यकलो
20 ग््ाम अवैध चरस तरा 8.5
ग््ाम अवैध स्मैक बरामद
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

रेहरारून 25 िनवरी : कैसबनेट मंत््ी गणेश िोशी ने
पराक््म सरवि के अविर पर मंगलवार को अपने
शािकीय आवाि मे ् भारतीय थव्तंत््ता िंग््ाम के
महानायक और आजा्र सहनर् फौि के प््णेता नेतािी
िुभाष चंद्् बोि ियंती पर उनके सचत्् पर पुषप् असप्चत कर
भावपूण्च श््द््ािंसल री। इि अविर पर कसैबनटे मतं््ी गणशे
िोशी ने सरटायडच् स््बगेसडयर के.िी.बहल द््ारा सलसखत
िभुाष चदं्् बोि की िीवनी पर आधासरत "िभुाष चदं्् बोि
ग््ेट पेट््ेट "पुस््क का सवमोचन भी सकया।

इि अविर पर कैसबनेट मंत््ी गणेश िोशी ने कहा
नेतािी िुभाष चंद्् बोि ने आिार सहंर फौि की
थथ्ापना की थी। उनह्ोन्े कहा आिारी की लड़ा्ई मे्
नतेािी का अभतूपवू्च योगरान रहा। कैसबनटे मतं््ी गणशे
िोशी ने कहा नेतािी िुभाष चंद्् बोि ियंती को
पराक््म सरवि क ेतौर पर मनाया िाता ह।ै िाल 2021
मे ्प््धानमंत््ी नरेद््् मोरी ने इि सरन को पराक््म सरवि
के तौर पर मनाने का ऐलान सकया था।

उनह्ोन्े कहा िुभाष चंद्् बोि ने तुम मुझे खून रो मै्
तुमह्े ्आिारी रूंगा, िय सहंर, चलो सरलल्ी िैिे जव्लंत
नारे िे आिारी की लड़ा्ई को धार री थी। मंत््ी ने कहा
आई.िी.एि. का पर ठुकरा कर रेश िेवा को अपनाया
और रेश िे बाहर िाकर िेना का गठन सकया और
अगं््िेो ्के रातं खट्् ेसकए। उनह्ोन् ेकहा रशे की आिारी

मे ्नेतािी िुभाष चंद्् बोि का महतव्पूण्च योगरान रहा
है। उनह्ोन्े कहा िुभाष चंद्् बोि की सिंरगी और रेश
के सलए उनका तय्ाग और िमपच्ण हमेशा युवाओ ्के
सलए प्े्रणा रेता रहेगा। मंत््ी ने कहा महापुरष्ो ् के
िीवन को अवशय् पढ़्े। उनह्ोन्े नेतािी िुभाष चंद्् बोि

के पर सचनह्ो ्पर चलने का िभी िे आवह्ान भी सकया।
मंत््ी ने कहा िुभाष चंद्् बोि की थम्ृसत मे ्रेहरारून मे्
एक थम्ारक का सनमा्चण सकया िाएगा। इिके सलए वह
शीघ्् ही मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी िे वाता्च करेग्े।
उनह्ोन्े प््रेश वासियो ्को पराक््म सरवि की बधाई एवं
शुभकामनाएं भी री।

इि अविर पर िनरल िमम्ी िभरवाल, मंडल
अधय्क्् प््रीप रावत, जय्ोसत कोसटया, वसरष्् भािपा
नेता आर. एि.पसरहार, िुरेद््् राणा, पूनम
नौसटयाल,आनंर सिंह रावत, कनच्ल
बी.एम.थापा,कनच्ल भंडारी, िंधय्ा थापा, वंरना सबि््
िसहत कई लोग उपसथ्थत रहे

मिापुर्षो् के जीवन को अवश्य
पढे्, मंत््ी गणेश जोशी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयू्रो सरपोटच् , 25 िनवरी , भारतीय िेलो ्मे्
कैसरयो ्की िंखय्ा सरन पर सरन बढ़त्ी िा रही है.
कोरोना के िमय सथ्थसत ऐिी हो गई थी सक कई
कैसरयो ्को िरकार ने पैरोल तक रे री थी. लेसकन
लय्ा आप िानते है ्सक इि रुसनया मे ्सकि रेश की
िेलो ् मे ् िबिे जय्ारा कैरी बंर है.् चसलए आि
आपको इि आसट्चकल मे ्इिी के बारे मे ्सवस््ार िे
बताते है.्

लय्ा कहती है सरपोट्च
इि पर थट्सैटथट्ा सरिच्च न ेिनवरी 2024 तक

की एक सरपोटच् तैयार की है. इि सरपोटच् के
मुतासबक, अमेसरका की िेलो ्मे ्िबिे जय्ारा 18
लाख लोग बरं है.् हालासंक, अगर आप प््सत लाख
वय्सल्त पर कैसरयो ्के सहिाब िे रेखेगे् तो कुछ
रेश ऐिे भी है ्िो अमेसरका िे भी ऊपर है.् इनमे्
िबिे पहला नाम रस््कण अमेसरकी रेश अल
िलव्ाडोर का है. इि रेश मे ् प््सत एक लाख
वय्सल्त पर 1086 कैरी है.्

भारत मे ्सकतने कैरी है?्
नशेनल क््ाइम सरकाडि््च बय्रूो (NCRB) की

सरपोटच् के मुतासबक, 31 सरिंबर 2021 तक
भारतीय िेलो ्मे ्कुल 5,54,034 कैरी बंर थे.
इिमे ्िे 22 फीिरी कैरी ऐिे थे सिनका रोष

िासबत हो चुका है. िबसक, भारतीय िेलो ्मे ्बंर
77.1 फीिरी कैरी ऐिे है ्िो अंडरट््ायल है.्

िबिे जय्ारा अंडर ट््ायल कैरी सकि राजय् मे ्है्
2021 तक के एनिीआरबी के आंकड़्े बताते

है ्सक रेश मे ्िबि ेजय्ारा अडंर ट््ायल करैी उत््र
प््रेश मे ्है.् 2021 तक यहां अंडर ट््ायल कैसरयो्
की िंखय्ा 90,606 थी. वही ्इि मामले मे ्रूिरे
नंबर पर सबहार है. यहां अंडर ट््ायल कैसरयो ्की
िंखय्ा 59,577 थी. िबसक इि मामले मे ्तीिरे

नंबर पर महाराष्््् है िहां 2021 तक अंडर
ट््ायल कैसरयो ्की िंखय्ा 31,752 थी.

वही ्अंडर ट््ायल कैसरयो ्की उम्् की बात
करे ्तो इिमे ्18 िे 30 वष्च के िबिे जय्ारा
कैरी है.् िबसक, इन कैसरयो ्की सशक््ा की बात
करे ् तो भारतीय िेलो ् मे ् बंर अंडर ट््ायल
कैसरयो ्25 फीिरी ऐिे है ्िो अनपढ़ ् है.्तो
भारतीय िेलो ्मे ्बंर अंडर ट््ायल कैसरयो ्25
फीिरी ऐिे है ्िो अनपढ़ ्है.्

त्या आप जानिे ि्ै िुहनया म्े सबसे
ज्यािा कैिी हकस िेश म्े िै्?

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रेहरारून 25 िनवरी :

अयोधय्ा मे ् रामलला की प््ाण
प््सतष््ा को लेकर हर तरफ
हष््ोलल्ाि निर आ रहा है। हर
कोई रामलला के रशच्न करना
चाहता है और लोगो ्की इिी चाह
को िाइबर ठगो ्ने अपना धंधा
बना सलया है। कही ्लोग चंरे के
नाम पर लुट रहे है ्तो कही ्उनहे््
वीआईपी रश्चन का लालच रेकर
लटूा िा रहा है। आप भी िावधान
रहे।् अगर आपको कोई
ऑनलाइन लय्ूआर कोड भेिकर
राम मंसरर सनमा्चण या प््िार
सवतरण, एंट््ी पाि सरलवाने के
नाम पर पैिे भेिने के सलए कहे

तो झांिे मे ्न आएं। 
ये ठगो ्का िाल हो िकता है।

लय्ोस्क अयोधय्ा मे ्श््ीराम मंसरर
मे ् प््ाण-प््सतष््ा कायच्क््म के
चलते िाइबर ठग भी लगातार
िस््कय है।् ये ठग लोगो ् को
मिैिे, लय्आूर कोड भेिकर पिैे
की मांग कर रहे है।् पुसलि और
िाइबर क््ाइम िेल की टीम भी
लोगो ्को िोशल मीसडया व अनय्
माधय्मो ् िे िचेत कर रही है।
एिएिपी हसरद््ार प््मेद््् सिंह
डोबाल ने कहा सक िाइबर ठगी
िे बचाव के सलए िबिे बड़ा्
उपाय िावधानी है। 

ऑनलाइन ठगी िे बचने के
सलए िावधानी बरतने के िाथ ही

िागरक् होना बेहर िरर्ी है।
पुसलि लगातार िोशल मीसडया
व अनय् माधय्मो ् िे लोगो ् को
िचेत कर रही है। आपको सिन
बातो ्का धय्ान रखना है, वो भी
नोट कर ले।् कोई राम मंसरर
अयोधय्ा के नाम पर ऑनलाइन
चंरा मागं ेतो धय्ान न रे।् अनिान
नबंर िे वह्ारि्एप पर आए मिैिे
का सबना ितय्ापन के सरपल्ाई न
करे।् ितय्ापन सकए सबना सकिी
को भी ऑनलाइन चंरा न रे।्
अगर िाइबर ठगी का सशकार हो
भी िाएं तो ततक्ाल 1930 पर
सशकायत रिच् करे,् तासक
िालिािो ् के सखलाफ तुरंत
कार्चवाई की िा िके।

सावधान : राम मंहिर के नाम पर लोगो् को त्यूआर कोल भेज रिे साइबर ठग

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोट्च , 25 िनवरी , नए िाल 2024 की पहली

छुट््ी की अिब गिब सचट््ी इन सरनो ्लोगो ्को खूब हंिा
रही है।  नए िाल को लेकर लोगो ्मे ्भारी उति्ाह रेखने
को समलता है । इि बीच कामकाि वाले लोगो ्ने छुट््ी
लेकर अपने पसरवार और रोस््ो ् के िाथ नय्ू ईयर
िलेीब््शेन सकया। लसेकन सबहार क ेएक सशक््क न ेनव वष्च
पर छुट््ी लेने के सलए अनोखा पत्् सलखा, िो िोशल
मीसडया पर तेिी िे वायरल हो रहा है। ररअिल, सशक््क
न ेअपनी िाली क ेिाथ नया िाल मनान ेक ेसलए स््पसंिपल
िे छुट््ी की मांग की थी । िोशल मीसडया पर वायरल हो
रहे इि लेटर को लोग अब िमकर शेयर कर रहे ।

शखि् ने अपने पत्् मे ् सलखा, उिे िाली िरहि के
िाथ नया िाल मनाने के सलए 1 िनवरी 2024 को छुट््ी
चासहए। ‘मेरी अभी नई-नई शारी हुई है और ििुराल मे्
कही ्मुझिे थप्स््िकरण ना मांग सलया िाए, इिका डर
है। अत: अनुरोध है सक मुझे उपयच्ुलत् सवषय मे ्अंसकत
सरनांक को आकसथ्मक अवकाश प््रान करन ेकी कपृा करे्
तासक मै ्उि सरन अपनी िाली िरहि के िाथ िुखर
अनुभव कर िकूं। इिके सलए मै ्आपका िरा आभारी
रहूंगा।’ िोशल मीसडया पर वायरल हो रहे इि लेटर को
लोग अब िमकर शेयर कर रहे है।् आप भी रेखे ् ये
वायरल लेटर।

लोगो ्का सरएलश्न वायरल
इि लेटर को िोशल मीसडया पल्ेटफॉमच् एलि् पर

@BiharTeacherCan नाम के पिे िे शयेर सकया
गया है। इि पोथट् को अब तक हिारो ्पिंर कर चुके
है।् वही,् कई यूिि्च ने इिपर फनी सरएलश्न भी सरया
है। एक यूिर ने सलखा- ऐिे िमय मे ्पसरवार की यार

तो आती ही है. एक और यूिर ने सलखा- ििुराल मे्
खासतररारी अचछ्ी होती है। वही,् एक और यूिर ने
सलखा- िीिा को िाली िे लगाव होता ही है। काफी
लोग इि पोथट् को पिंर कर रहे है ्और अपने फनी
सरएलश्न भी रे रहे है।्

साली सरिज संग छुट््ी
मनाना िै सर , अजब

आवेिन Viral 

हवधायक बागेश््र पाव्तिी िास ने
बागेश््र बस हलपो का हनरीक््ण हकया

बागेश््र , 25 िनवरी , बागेश््र मे ्सनरीक््ण के रौरान सवधायक पाव्चती राि ने पसरवहन काय्चलय
मे असधकसरयो ्एवं कम्चचासरयो ्को सनर््ेसशत करते हुए िमय पर गासड़यो ्की सफटनेि, चालक अनुज््सप्त
िैिे महतव्पूणच् कागिो ्को िमय पर बनाने व िनिुसवधाओ ्को िमय पर करने के सलए आरेसशत
सकया एवं बागेश््र बि सडपो का सनरीक््ण के रौरान  गासड़यो ्के िंचालन की िानकारी, बिो ्की
िंखय्ा, बि सडपो मे पेयिल आपूसत्च, थव्चछ्ता आसर वय्वथथ्ाओ ्का सनरीक््ण सकया व असधकासरयो्
को बिो ्की िंखय्ा िमय पर पूण्च करने शौचालय की थव्छता का पर धय्ान रेने एवं यास््तयो ्की िुसवधा
हेतु िमय िारणी चथप्ा करने के सनर््ेश सरए।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

रेहरारून 25 िनवरी : थट्््ोक भारत मे ्मृतयु् रर
और अथव्थथ्ा  का एक प््मुख कारण है, िो मृतय्ु
का चौथा प््मुख कारण और सवकलांगता का पांचवां
प््मुख कारण है। थट्््ोक के िंकेतो ्और लक््णो ्के
िाथ-िाथ पसरवतच्नीय िोसखम कारको ्को िानने
िे थट्््ोक के िोसखम और थट्््ोक के रीघच्कासलक
प््भावो ्को कम करने मे ्मरर समल िकती है। यह
नया िहिंबंध इि बात पर प््भाव डाल िकता है
सक िोसखम वाले मरीि और रेखभाल करने वाले
मौिम पसरवतच्न पर कैिे प््सतस््कया करते है ्और
उसचत िावधानी बरतते है।्

थट्््ोक तब होता है िब मस््सषक् मे ्रलत् वासहका
फट िाती है और खून बहने लगता है या िब
मस््सषक् को रलत् की आपूसत्च मे ्रक्ावट आ िाती
है। टूटना या रक्ावट रलत् और ऑलि्ीिन को
मस््सषक् के ऊतको ् तक पहंुचने िे रोकती है।
पसरणामथव्रप्, मस््सषक् की कोसशकाएं क््सतग््स््
हो िाती है ्और ऑलि्ीिन की कमी होने पर कुछ
ही समनटो ्मे ्मरने लगती है।्

कैिे ठंडा मौिम थट्््ोक के खतरे को बढ़ा्ता है:
अनुिंधानो िे पता चला है सक  थट्््ोक रर मे ्एक

मौिमी पैटनच् का िंकेत रेता है, िसर्चयो ्के महीनो्
के रौरान इिकी घटनाएं असधक होती है।् इि बढ़्े
हुए िोसखम मे ् कई कारक योगरान करते
है:्वासहकािंकुचन और बढ़ा् हुआ रलत्चाप: ठंडे
तापमान के कारण रलत् वासहकाएं सिकुड़ ्िाती है,्
सिििे रलत्चाप बढ़ ्िाता है - िो थट्््ोक का एक
महतव्पूणच् िोसखम कारक है। रलत् का थक््ा
बनना: ठंड के मौिम मे ्पल्ेटलेट एकत््ीकरण की
िंभावना बढ़ ्िाती है, सिििे रलत् का थक््ा बनने
की ओर िंतुलन सबगड़ ्िाता है। रलत् वासहकाओ ्मे्
यह रक्ावट थट्््ोक का कारण बन िकती है।
• आदच्््ता और सनिच्लीकरण: ठंड के मौिम मे्

शुषक्ता और कम पय्ाि के कारण सनिच्लीकरण

होता है, िो रलत् का थक््ा बनने का एक ज््ात
िोसखम कारक है।
• िूयच् के प््काश के िंपकक् मे ् कमी: िूयच् के

प््काश क ेिपंक्क मे ्कमी, िो िसर्चयो ्मे ्आम ह,ै एक
गसतहीन िीवन शैली िे िुड़ा् हुआ है, सिििे थट्््ोक
का खतरा बढ़ ्िाता है।
• प््णालीगत िंक््मण: ठंड के मौिम मे ्बुिुग््ो्

मे ्गभंीर प््णालीगत िकं््मण का खतरा बढ़ ्िाता ह,ै
सििि ेथट्््ोक क ेप््सत उनकी िवेंरनशीलता और बढ़्
िाती है।

िावधासनयाँ:िीवनशैली मे ्पसरवतच्न थट्््ोक को
पूरी तरह िे रोकने मे ्िहायक नही ्हो िकते है।्
हालांसक, इनमे ्िे कई पसरवत्चन थट्््ोक के िोसखम
को कम करने मे ्एक महतव्पूणच् अंतर कर िकते
है।् कुछ इि प््कार के िुधार सनमन्सलसखत है:्
• धूम््पान छोड़न्ाधूम््पान रलत्चाप

बढ़ा्ता है, रलत् मे ्ऑलि्ीिन का स््र कम करता
ह ैऔर रलत् क ेथक््ो ्क ेसनमा्चण को बढ़ा्वा रतेा ह।ै
• शराब का उपयोग िीसमत करनाभारी शराब के

िेवन िे आपका रलत्चाप बढ़ ्िकता है, सिििे
थट्््ोक का खतरा बढ़ ्िकता है।
• मधय्म विन बनाए रखनाअसधक विन और

मोटापा आपको अनय् थव्ाथथ्य् सथ्थसतयो ्के िोसखम

मे ्डालता है और थट्््ोक के खतरे को बढ़ा्ता है।
• सनयसमत िांच करानाउच्् रलत्चाप, मधुमेह

और उच्् कोलेथट्््ॉल स््र िैिी पहले िे मौिूर
थव्ाथथ्य् सथ्थसतयो ् मे ् थट्््ोक के िोसखम को कम
करने के सलए िमय-िमय पर सनयसमत िाँच
करने  की आवशय्कता होती है।

इिके अलावा, अतय्सधक िसर्चयो ् मे,् उच््
िोसखम वाले वय्सल्तयो ् पर कड़ी् नजर् रखना
महतव्पूणच् है। उनके आहार की सनगरानी करना,
िोसडयम का िेवन िीसमत करना और यह
िुसनस््ित करना सक वे गमच् रहे,् एक  महतव्पूणच्
िावधानी  है।्

आप थट्््ोक की पहचान कैिे कर िकते है ?
थट्््ोक की चेतावनी िंकेतो ्को पहचानने मे ्तेि

रहे ्सििके सलए सनमन्सलसखत कुछ कुछ सटपि् है:्
F (चेहरे का सवचलन)
िैिे ही रोगी मुथक्ुराता है, उिके चेहरे के एक

या रोनो ्तरफ झुकने के लक््ण रेखे,् िो मांिपेशी
पक््ाघात या कमिोरी का िंकेत है।

A (बांहो ्की कमिोरी):
थट्््ोक के रोसगयो ्मे ्एक पक्् पर मांिपेसशयो ्की

कमिोरी िामानय् है। उनिे यहां कहे ्सक वे अपने
हाथ ऊपर करे ्अगर उनकी एक-तरफी् कमिोरी है
(और इिे पहल ेनही ्थी ), तो एक बाहं ऊपर रहेगी
िबसक रूिरी नीचे सगर िाएगी।

S (बोलने मे ्परेशानी ):
थट्््ोक के कारण अलि्र लोग बोलने की क््मता

खो रेते है,् सिििे उनह्े ्अपने शबर् गल्त बोलने
लगते है ्या िही शबर् चुनने मे ्कसठनाई होती है।

T (प््सतस््कया का िमय):
तुरंत मरर प््ापत् करे ् लय्ोस्क िही िमय पर

उपचार प््ापत् करना बहुत आवशय्क है।
लेखक: डॉ. शमशेर स््दवेरी, डायरेलट्र ,

नय्ूरोलॉिी, मैलि् िुपर थप्ेशसलटी हॉसथ्पटल,
रेहरारून

ठंला मौसम स्ट््ोक के खिरे को कैसे
बढ्ािा िै,  स्पेशहलरी लॉत्रर की सलाि 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रेहरारून 25 िनवरी : ए.पी. अंशुमान,

अपर पुसलि महासनरेशक, अपराध एवं कानून
वय्वथथ्ा, उत््राखंड ने बताया सक मुखय्ालय
स््र पर िमीक््ा िे ज््ात हुआ सक सवगत 03
वष््ो ्मे ्अपरासधयो ्की तलाश/सगरफत्ारी तथा
अनय् िरकारी कायच् के रौरान पुसलि पर
फायसरगं की लगभग 27 घटनाएं घसटत हुयी है,्
सििमे ्05 पुसलि कासम्चक चोसटल हुए है।् इिी
प््कार थाना रायपुर िनपर रेहरारून िे
िमब्सन्धत असभयोग मे ्वांसछत असभयुलत् की
मिूरी थाना क्े्त््ानत्गच्त सगरफत्ारी के रौरान
असभयुलत् द््ारा 04 िरथय्ीय पुसलि टीम मे ्िे
एक उ0सन0 पर फायर करने की घटना मे ्यसर
पूण्च तैयारी एवं ितक्कता िे रसबश री िाती तो
पुसलि पर हुई फायर की घटना को रोका िा
िकता था एवं मौके िे ही असभयुलत् सगरफत्ार
भी सकया िा िकता था।

उपरोलत् क््म मे ् पुसलि महासनरेशक,
उत््राखडं के अनमुोरनोपरातं रसबश/सगरफत्ारी
के रौरान पुसलि टीम पर िमभ्ासवत
फायर/हमलो ् िे बचाव हेतु िमस््
िनपर/िीआरपी/STF प््भासरयो ् हेतु
सनमन्सलसखत सनर््ेश सनग्चत सकये िाते है-्

िामानय् सनर््ेश-
1. पुसलि लाईन मे ् आवशय्क उपकरण

बुलेट प्ु्फ िैकेट, अस््््/शस््््/बुलेट तथा
प््ोटेसल्टव गयेर आसर पया्चपत् मात््ा मे ्रख ेिाये।् 

2. पुसलि लाईन िे िनपर के थानो ् मे्
बुलेट प्ू्फ िैकेट, अस््््/शस््््/बुलेट तथा
प््ोटेसल्टव गेयर आसर उपकरण आवंसटत सकये
िाये।् 

3. उपरोलत् उपकरणो ्का पसुलि लाईन एवं
थानो ्मे ्िमय-िमय पर सनरीक््ण सकया िाय।े

4. िभी अस््््/शस्््् हैणड्सलंग का प््सशक््ण
पसुलि लाइन एव ंथानो ्मे ्सनयलुत् कासम्चको ्को
सनयसमत रप् िे सरया िाए तथा इिमे ्अचछ्ा
हैणड्सलंग करने वाले कासम्चको ् को पुरथकृ्त

सकया िाये।
5. आवशय्क रप् िे िभी कासम्चको ्को

वासष्चक फायसरंग भी करायी िाये। 
6. पुसलि लाईन एवं थाना आसर मे ्सनयुलत्

कासम्चको ् के अनुशािन तथा शारीसरक एवं
मानसिक थव्ाथथ्य् पर धय्ान सरया िाये।

रसबश िे पूव्च की तैयारीः-
1. असभयुलत्ो ्की सगरफत्ारी हेतु रसबश िे

पवू्च पय्चवेक््ण असधकारी िसहत उच््ासधकासरयो्
को ततक्ाल िूसचत सकया िाये तथा आवशय्क
पुसलि बल को Short Range/Long
Range अथल्ाहो ्तथा बुलेट प्ू्फ िैकेट के
िाथ ही रसबश हेतु रवाना सकया िाये। टीम मे्
कम िे कम 04 िरथय् आवशय्कतानुिार
पुसलि उपाधीक््क/सनरीक््क/उप सनरीक््क के
नेतृतव् मे ् रखे िाये,् सिनमे ् पसरसथ्थसत के
अनुिार वृस््द की िाये। 

2. रसबश मे ् रवाना होने िे पूवच् यह भी
िसुनस््ित सकया िाए सक अथल्ाह एव ंकारतिू
काय्चशील सथ्थसत मे ्है।्

3. वांसछत अपराधी के आपरासधक इसतहाि
के आधार पर पयच्वेक््ण असधकारी स््र िे
रसबश हेतु रवाना होने वाली टीम को अचछ्ी
तरह िे ब््ीफ सकया िाये तथा कुशल/रक््
कासम्चको ्को ही टीम मे ्िसम्मसलत सकया िाये। 

4. यसर वांसछत अपराधी की सगरफत्ारी हेतु
अनय् थाना क्े्त्् मे ् रसबश री िानी हो तो
िमब्सन्धत थाना प््भारी एवं पय्चवके््ण असधकारी
िे भी िमनव्य कर थथ्ानीय पुसलि की मरर
ली िाये।

5. सगरफत्ारी थथ्ल पर पहंुचने िे पूवच्
उिकी भौगोसलक सथ्थसत (Indoor/Out-
door)के अनुिार टीम लीडर द््ारा पूरी टीम
को ब््ीफ कर क््मता के अनुिार टाथक्
सनधा्चसरत सकया िाये।

6. सगरफत्ारी/रसबश टीम के िरथय्ो ्तथा
अस््््/शस््््/बुलेट का सवस्ृ्त सववरण
रोिनामचा आम (िी0डी0) मे ्अंसकत सकया

िाये। 
7. सरन/रास््त रसबश के अनुिार आवशय्क

तैयासरयां की िाये।्
8. मोबाइल लोकेशन आसर हेतु

एिओिी/एिटीएफ िे तकनीकी िहायता हेतु
िमनव्य सकया िाये तथा आवशय्कता
वायरलेि िेट का भी उपयोग सकया िाये।

रसबश के उपरानत् सगरफत्ारी/घटना पर
काय्चवाही-

1. रसबश पर असभयुलत् द््ारा हमला सकए
िाने की िंभावनाओ ्के रृस््िगत पूण्च ितक्कता
बरती िाये तथा लीड मेमब्र की िपोसट्िग् हेतु
अनय् टीम िरथय् भी पूरी तैयारी के िाथ रहे।्

2. सवशेषकर आपरासधक इसतहाि वाले
असभयलुत्ो ्की सगरफत्ारी टीम ि ेिनपरीय पसुलि
प््भारी एवं अनय् िनपरीय असधकारी लगातार
िंपक्क मे ्रहकर आवशय्क सनर््ेश रेते रहेग्े।  

3. मौके पर टीम लीडर द््ारा वास््सवक
भौगोसलक सथ्थसत का पुनः आंकलन कर
Entry and Exit Points, Escape
Routes को िुरस््कत कर टीम मेब्ि्च को उनके
काय्च के िमब्नध् मे ्ब््ीफ सकया िाये। 

4. आवशय्कतानुिार अथल्ाहो ्का प््योग
सकया िाये।

रसबश के उपरानत् सगरफत्ारी/घटना पर
काय्चवाही-

1. असभयुलत् की सगरफत्ारी के रौरान रणड्
प््स््कया िंसहता तथा मा0 उच््तम नय्ायालय के
आरेशो ्का अक््रशः पालन सकया िाये। 

2. पुसलि अथवा असभयुलत् के घायल होने
पर उच््ासधकासरयो ् को ततक्ाल िूसचत कर
घायलो ्को मेसडकल िहायता हेत ुरवाना सकया
िाये।

3. असभयुलत् के भागने की सथ्थसत मे ्टीम
लीडर द््ारा ततक्ाल िव्च िमब्सन्धत को िूसचत
कर कायच् आबंसटत कसम्चयो ्िे असभयुलत् का
पीछा कराया िाये। 

4. टीम लीडर द््ारा असभयुलत् के भागने की
िूचना कनट्््ोल रम् को भी ततक्ाल रेकर
िमब्सन्धत बैसरयि्च पर Checking/Frisk-
ing कराई िाये। 

5. असभयुलत् तथा सगरफत्ारी थथ्ल के
आि-पाि की गहन तलाशी वय्ाविासयक
रक््ता िे करायी िाये। 

6. घटनाथथ्ल को िंरस््कत कर प््रश््ो ्को
टीम के िरथय्ो ्िे िंकसलत कराया िाये। 

7. असभयुलत् की सगरफत्ारी पर सनयमानुिार
कारण सगरफत्ारी िे असभयुलत्/पसरिनो ्को िूसचत
कराया िाये तथा असभयुलत् का मेसडकल परीक््ण
भी अवशय् कराया िाये।

8. आवशय्कतानुिार घटना के क््ेत््ासधकार
वाले थाने पर सनयमानुिार प््थम िूचना सरपोट्च
भी अंसकत कराई िाये।

अब पुहलस पर फायहरंग करने वाले िो जाए सावधान 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रड़्की 25 िनवरी : सकिी शोरम् िे कार

खरीरने का मन है तो िरा िावधान रहे।् कही्
ऐिा न हो सक कार बुसकंग और एआरटीओ मे्
रसिथट््े्शन के नाम पर आपको ठग सलया
िाए। हसरद््ार के रड़्क्ी मे ्कई लोगो ्के िाथ
यही हुआ है। यहां एक कार शोरम् का
कमच्चारी कार बुसकंग और एआरटीओ मे्
रसिथट््े्शन कराने की आड़ ्मे ्लोगो ्को ठग
रहा था। उनिे लाखो ्रप्ये की ठगी कर ली।
ग््ाहको ्ने इिकी सशकायत शोरम् मासलक िे
की तो ठगी का पता चला। पुसलि ने कार
शोरम् मासलक की तहरीर पर कमच्चारी के
सखलाफ धोखाधड़ी् का केि रिच् कर िांच
शुर ् कर री है। घटना सिसवल लाइंि
कोतवाली इलाके की है। यहां सरलल्ी रोड पर
राघव ओबरॉय का एक कार शोरम् है। राघव
ने पुसलि को तहरीर रेकर बताया सक उनके

शोरम् पर रीपक कुमार सनवािी कालिी
गंगोह िहारनपुर व हाल सनवािी नय्ू आरच्श
नगर, रड़्क्ी कार िेलि्मैन के पर पर तैनात
था। आरोप है सक रीपक ने शोरम् मे ्नौकरी
करते िमय ग््ाहको ् को कंपनी के गलत
रस््ावेि सरखाकर कार बुसकंग, एआरटीओ
काया्चलय मे ्रसिथट्््ेशन आसर काम कराने के
नाम पर 20,06,800 रप्ये की ठगी कर
ली।ग््ाहको ्ने इिकी सशकायत शोरम् मे ्की
तो मामले की िांच कराई गई। िांच मे ्पता
चला सक आरोपी परूी रकम अपन ेखात ेमे ्िमा
करवाता रहा, िबसक कंपनी के खाते मे ्कुछ
ही रकम डाली। रीपक िे ग््ाहको ्की रकम
वापि करने को कहा गया तो वो बहाने बनाने
लगा। आरोपी िेलि्मैन पर लाखो ्की ठगी का
आरोप है। शोरम् मासलक की तहरीर के
आधार पर पुसलि ने उिके सखलाफ केि रि्च
कर सलया है। मामले की िांच िारी है।

कार खरीिने जा रिे ि्ै िो
सावधान रिे्, यिां सेर्समैन

ने ग््ािको् से  लाखो् ठगे 
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संपािकीय
बेिुकी सुरक््ा पहरषि

रसुनया की िबि ेबड़ी् आबारी, 142 करोड़ ्ि ेअसधक, वाला रशे भारत ियंलुत् राष््््
िरुक््ा पसरषर का थथ्ायी, वीटोधारक िरथय् नही ्ह,ै यह बहतु बतेकुी बात ह।ै ऐिी सटपप्णी
कई रशेो ्के राष््््पसत, प््धानमंत््ी और रािनसयक कर चकेु है,् लेसकन इि बार रसुनया के
िबि ेअमीर उद््ोगपसत एलन मथक् न ेयह सटपप्णी की ह,ै तो उि ेगभंीरता ि ेसलया गया
ह।ै अतंरराष््््ीय मीसडया इि पर महतव्पणू्च सटपप्सणया ंकर रहा ह ैऔर भारत की रावेरारी
का पक््धर ह।ै एलन मथक् का िरुक््ा पसरषर ि ेकोई प््तय्क्् िरोकार नही ्ह,ै लेसकन
मथक् मौिूरा रसुनया के एक बहेर प््भावशाली नागसरक है।् ियुंलत् राष्््् क ेगठन क ेकरीब
80 िाल बार मथक् भी सचंतन कर रह ेहै ्सक सवश्् क ेयथाथ्च क ेिरंभ्च मे ्िुरक््ा पसरषर
िरीखी िथंथ्ाओ ्का लय्ा योगरान और प््ािसंगकता ह?ै भारत सिफ्क िबि ेअसधक आबारी
वाला रशे नही ् ह,ै बसल्क सवश्् के औितन 5 लोगो ् मे ् एक भारतीय है, भारत की
अथ्चवय्वथथ्ा सवश्् मे ्तीिर ेथथ्ान की तरफ बढ़ ्रही ह ैऔर वह शीघ्् ही 5 स््टसलयन
डॉलर का राष्््् होगा, भारत उतप्ारन और सनमा्चण मे ्िबि ेबड़ा् बािार है, लय्ा ऐिे रशे
को निरअरंाि सकया िा िकता ह?ै ियंलुत् राष्््् के गठन क ेबार िरुक््ा पसरषर को िब
भी बनाया गया होगा, तभी ि ेअमरीका, चीन, रि्, स््बटने और फ््ािं ही उिक ेथथ्ायी
और वीटोधारक िरथय्-रशे है ्और पाचंो ्ही आपि मे ्सगस््टया ंखलेत ेरहत ेहै।् भारत के
सवरशे मतं््ी एि. ियशंकर न ेकहा था सक व ेपांच थव्यभूं चौधरी है,् िो एक िाथ बठै कर
परूी रसुनया क ेफिैल ेलेत ेरहत ेहै।् रि् की ‘अवधैता’ पर तो िवाल सकए िात ेरह ेहै।्
ररअिल िोसवयत िंघ थथ्ायी िरथय् था। उिक ेसवघटन के बार रि् को िरथय्ता
थथ्ानातंसरत कर री गई, लय्ोस्क रि् िोसवयत िंघ का िबि ेबड़ा् रशे था। िरुक््ा पसरषर
का यह किैा िसंवधान और सनयम ह?ै बहरहाल पांच मे ्ि ेतीन की आसथ्चक, वय्ापासरक,
िगंठनातम्क ताकत ि ेजय्ारा भारत आि के बहधु््वुीय सवश्् मे ्प््भावशाली ह।ै ियंलुत्
राष्््् अथवा िरुक््ा पसरषर रि्-यूके््न और इिरायल-हमाि युद््ो ्मे ्हस््क््पे कर शांसत-
थथ्ापना मे ्नाकाम रही ह।ै इिरायल-हमाि यदु्् एक थथ्ायी िमाधान, यदु््सवराम की
सथ्थसत तक पहुचंन ेवाला था, लसेकन अमरीका ने ‘वीटो’ के िसरए उि प््स््ाव को ही
खासरि करवा सरया। चीन भारतीय सहतो ्के सलए अवरोधक बना रहा ह ैऔर ‘वीटो’ के
िसरए पासकस््ान के घोसषत आतसंकयो ्और आतकंी िगंठनो ्को बचाता रहा ह।ै चीन
अमरीका-सवरोधी और रि्-िमथ्चक ह,ै सलहािा यकूे््न युद्् को सवराम रेन ेवाले प््स््ाव
नाकाम होत ेरहे है।् चीन ही भारत की थथ्ायी िरथय्ता का सवरोध करता रहा है। भारत
न ेिी-20 रशेो ्के सशखर िममे्लन की अधय्क््ता की थी। भारत सहरं-प््शांत महािागर
क््ते्् क े‘लव्ाड’ िगंठन का िरथय् ह,ै सििमे ्अमरीका, िापान, ऑथट्े् रसलया भी शासमल
है।् करीब 80 िाल के बार ियुंलत् राष्््् के ढाचें और काय्चप््णाली मे ्िधुार और बरलाव
सकए िान ेचासहए, यह प््स््ाव 2015 मे ्ियुंलत् राष्््् की ही 193 िरथय्ीय आम िभा मे्
पासरत सकया िा चुका ह,ै लसेकन सफर भी यथासथ्थसत ही ह।ै भारत न ेअटल सबहारी वािपयेी
क ेप््धानमतं््ी काल मे ्इि िरथय्ता के सलए कई अतंरराष््््ीय कोसशशे ्की।् ये प््याि डॉ.
मनमोहन सिंह के प््धानमंत््ी बनन ेक ेबार भी िारी रह।े गौरतलब है सक िब 2008 मे्
स््बटने क ेप््धानमतं््ी गॉड्चन ब््ाउन भारत आए थ,े तब उनह्ोन् ेिाझा प््िे ब््ीसफगं मे ्कहा
था सक यसर भारत िरुक््ा पसरषर की मेि पर नही ्ह,ै तो रुसनया की बहतु िी िमथय्ाएं
कभी नही ्िलुझेग्ी।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रेहरारून 25 िनवरी : रून वैली महानगर

उद््ोग वय्ापार मंडल रसि. रेहरारून द््ारा
समशन थक्ूल मे ्िभा का आयोिन सकया गया
सििमे 108 ब््ाहम्णो ्द््ारा िुंररकांड का पाठ
सकया गया सििके बार िभी ब््ाहम्णो ् को
मुखय्मंत््ी द््ारा रस््कणा एवं कमब्ल बांटे गए
सििके पि््ात ्ब््ाहम्णो ्द््ारा हवन कर भवय्
िुंरर काणड् पाठ का िमापन सकया और
काय्चक््म मे ्बतौर मुखय् असतसथ पूव्च मुखय्मंत््ी
स््तवेद््् सिंह रावत द््ारा भवय् राम मंसरर की प््सत
मूसत्च का अनावरण सकया और ब््ाहम्णो ्द््ारा
मंत्् उच््ारण सकया गया सििके पि््ात रंग
कायच्क््मो ् की प््स्ु्सत की गई और उिके
पि््ात कलाकारो ्द््ारा भवय् झांकी प््स््ुत की
गई और उिके पि््ात कलाकारो ्द््ारा भवय्
रामायण का मंचन प््स्ु्त सकया गया सििके
पि््ात ् रेहरारून के प््सिद्् कलाकारो ् द््ारा
भिन सकया गया। 

सििके बार पूवच्  मुखय्मंत््ी द््ारा अपने
िंबोधन मे ् िभी आये हुए असथसतयो एवं
नगरवासियो ्को राम मंसरर प््ाण प््सतष््ा की
बधाई एवं शुभकामनाए री। सििके पि््ात्
वय्ापार मंडल अधय्क्् पंकि मैिोन द््ारा
कायच्क््म के मुखय् असतसथ माननीय पूवच्
मुखय्मंत््ी स््तवेद््् सिंह रावत को शाल एवं राम
मंसरर एवं राम ररबार का प््सतरप् भेट सकया।
सििके पि््ात ्आय ेहुए िभी असतसथयो ्को पवू्च
मुखय्मंत््ी द््ारा राम मंसरर का प््सतरप् भेट कर
िमम्ासनत सकया गया सििमे िमम्ान प््ापत्
करने वालो मे ्पूवच् बार काउंसिल के अधय्क््

पृथव्ी राि चौहान, राजय् मंत््ी सवश््ाि डाबर,
पूवच् सपछड़ा वगच् आयोग के अधय्क्् अशोक
वमा्च, पूवच् राजय्मंत््ी शमशेर ितय्ाल, रािपुर
सवधायक खिान राि , पूव्च राजय्मंत््ी रसवनद्््
कटासरया, (CAPT)िगरीश रावत, िाधना,
डॉ भट्् आसर को राम मंसरर का प््सतरप् रेकर
िमम्सनत सकया

सििके पि््ात काय्चक््म का िमापन भवय्
रेिी घी के भंडारे िे हिारो लोगो को भोि
कराया गया  इिक ेबार हनमुान िी क ेप््सतरप्
के िाथ एवं राममंसरर के बड़े भवय् प््सतरप् के
िाथ पुरे नगर मे ् सिप मे ्िवार होकर भवय्
यात््ा सनकली गई एवं िभी वय्पासरयो के
िहयोग और िाथ िो की िमय िमय पर रून
वैली महानगर उधोग वय्ापार मंडल को अपार
थन्ेह और पय्ार समलता रहता है ्उिके सलए
धनयवार सकया। रून वैली महानगर उद््ोग

वय्ापार मंडल द््ारा 23/01/2024 को रािीव
गांधी इकाई द््ारा भंडारे का आयोिन सकया
गया सििमे वय्ापार मणड्ल मुखय् िंरक््क
अशोक वमा्च एवं अधय्क्् पंकि मैिोन् को
शॉल भेट् कर िमम्ासनत सकया गया।

इि अविर पर िंरक््क िुशील अग््वाल,
रसव मलह्ोत््ा, सवश््नाथ कोहली, िंतोष
कोहली, वसरष्् उपाधय्क्् शेखर फुलारा,
उपाधय्क्् हरीश सवरमानी, महामंत््ी पंकि
डीडान, मंत््ी सवनय नागपाल, कोषाधय्क््
राकेश सकशोर गुपत्ा, युवा उपाधय्क्् मनीष
मोनी, मोसहत मेहता  युवा महमंत््ी सरवय् िेठी,
युवा कोषाधय्क्् सनतेश मलह्ोत््ा, युवा िह
कोषाधय्क्् रित गपुत्ा, उपाधय्क्् सवनीत समश््ा,
उपाधय्क्् रोसहत बहल, उपाधय्क्् बलरेव
पराशर, उपाधय्क्् राम कपूर, उपाधय्क्् रािीव
िच््र, िंयोिक तीरथ िचरेवा, रािेश गोयल,
युवा िहकोशाधय्क्् रित गुपत्ा, युवा काय्चकारी
अधय्क््  िौरभ अग््वाल, िंयोिक िनन्ी कुमार,
गोपाल कपूर, िुरेश गुपत्ा, िसचन डोरा, हरसमंरर
सिंह चढ््ा, िंगठन िलाहकार िंिय गगच्, रीपू
नागपाल,शय्ाम सिंह, ििपाल बंटी, जय्ोसत
नरल्ा, असनल िुरी, िंिय आनंर, पुनीत
िहगल, अशोक अग््वाल, मनीष कलुथेा, कवेल
कुमार, भरत गुलाटी, हेम रस््ोगी, आनंर गगच्,
िुसमत कोहली, समत््ल िी, मधुर शमा्च, सपयूष
अरोड़ा, कुलरीप, िसचन गोयल, अंसकत गुपत्ा,
अमरिीत, अमररीप सिंह, भुवन पालीवाल ,
अंसकत वािन, िंिीव श््ीवास््व, िौरभ गंभीर,
रािेश श््ीवास््व, आशीष मलह्ोत््ा, नवीन
अरोड़ा, िरुनेद््् िैिवाल, अमर िंि, प््वीण िनै,
रासशर, िुरेनद््् भासटया, िसचन िैन, परवीन
समत््ल, रवेेद्् िाहनी, मोहन लाल गग्च, समटं ूबत््ा,
िंिय कुकरेिा,  आसर मौिूर रहे

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोट्च , 25 िनवरी ,   कहते है ्सक एक

मरच् की खुशी का रास््ा उिके पेट िे होकर
गुिरता है। कोलकाता मे ्एक ऐिे ही वय्सल्त िे
पुसलि का पाला पड़ ्गया। ररअिल, एक वय्सल्त
को उिकी पतन्ी छोड़क्र चली गई थी िाथ मे्
उिे  कारोबार मे ्घाटा भी बहुत हुआ था। इििे
परेशान होकर उिने आतम्हतय्ा करने का मन
बना सलया। इिके बार वह मरने के सलए शहर
के िबिे वय्स्् इलाके मे ्एक पुल पर चढ़ ्गया
सफर वह आतम्हतय्ा करने की धमकी रेने लगा।
शखि् के ड््ामे को रेख पुसलि भी वहां आ गई
और उिे बहुत िमझाने-बुझाने का प््याि करने
लगी। लेसकन शखि् मानने को तैयार नही ्था।
सफर पुसलि को उिकी बेटी िे पता चला सक
शखि् को सबरयानी बहुत पिंर है। सफर लय्ा था
पुसलि ने उिे सबरयानी और नौकरी का लालच
सरया। इिके बार शखि् पुल िे नीचे उतर गया
और िुिाइड का पल्ान कैस्िल कर सरया।

शखि् मरने के सलए पुल पर चढ़ा्
यह अिीबोगरीब घटना इिी हफत्े की है

िब पुसलि को िूचना समली सक एक आरमी
शहर के वय्स्् इलाके मे ् एक पुल पर

आतम्हतय्ा करने के सलए चढ़ा् हुआ है। िब
पसुलि वहा ंपहुचंी तो आरमी मरन ेक ेसलए पलु
पर चढ़ा् हुआ था और वह बार-बार वहां िे
कूरन ेकी धमकी रे रहा था। शखि् की पहचान
इलाके के ही 40 वष््ीय सनवािी के रप् मे ्हुई।
पुसलि ने आगे बताया सक वह अपनी बेटी के
िाथ अपने रो पसहया वाहन िे िाइंि सिटी िे
होकर कही ्िा रहा था। उिन ेअचानक अपनी
गाड़ी् पुल के िामने रोकी और बेटी िे बोला
सक मेरा फोन कही ् सगर गया है। मै ् रेखकर
आता हंू। इिके बार वह पुल पर चढ़ ्गया और

वहां िे कूरने की धमकी रेने लगा।
कुछ ऐिे बची िान
शखि् की हरकतो ् की िानकारी समलने के बार

पुसलि आपरा प््बंधन िमूह और असग्नशमन सवभाग
के कसम्चयो ्के िाथ घटनाथथ्ल पर पहुंचे। इिके बार
पुसलि ने शखि् िे बातचीत शुर ्की लेसकन िब वह
नही ्माना तो उिकी बेटी िे पुसलि ने बात की। बेटी ने
बताया सक उिके सपता सडप्े्शन मे ्है ्और उिकी मां
भी उिके सपता को छोड़क्र चली गई है। सफर पुसलि
ने शखि् को सबरयानी और नौकरी का लालच सरया।
सििके बार वह शखि् पुल िे नीचे उतरा।

बीवी का गम हबरयानी ने हकया
कम, बंिे ने आत्मित्या रोकी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोटच् 25 िनवरी : रुसनया मे ्कई
तरह के फूडी आपने रेखे होग्े. इन फूडी लोगो्
क ेसलए िोशल मीसडया पर कई तरह के चलैेि्
िामने आते है.् हाल ही मे ्गुरग्््ाम के एक फूड
थट्ॉल ओनर ने भी लोगो ्को अिबगिब फूड
चैलेि् सरया है. इि शखि् ने रावा सकया है सक
अगर कोई उिके द््ारा बनाए गए थप्ेशल चीि
ऑमलेट को रि समनट मे ्खतम् कर सरया तो
वो उिे पचाि हिार रप्ये का इनाम रेगा।  

इि ख़ाि ऑमलेट को बनाने का तरीका भी
शखि् ने िोशल मीसडया पर शेयर सकया. इि
ऑमलेट की मेसकंग रेखने के बार िभी हैरान
रह गए. इि खाि ऑमलेट को बनाने वाले का
रावा है सक इिे खाने के बार आपको अगले
पांच सरन तक भूख नही ् लगेगी. शखि् का
कहना है सक चैलेि् शुर ्करने के बार िे अब
तक सकिी ने इिे पूरा नही ्सकया है. कोई भी
रि समनट मे ्इिे खतम् नही ्कर पाता है.

इि ऑमलेट को बनाने मे ् 15 अंडे का
इस््ेमाल सकया िाता है. एक पूरे अमूल बटर
के पकैटे मे ्इि अडं ेको पकाया िाता है. इिमे्
काफी मात््ा मे ्चीि, पनीर और कई िसब्ियां

समलाई िाती है. ऑमलटे मे ्चार ब््डे भी लगाए
िाते है.् एक बार िब ऑमलेट तैयार हो िाती
है तब इिक ेऊपर एक और परू ेपकेैट बटर को
सपघला कर डाला िाता है.

गुरग्््ाम के हुडा माक््ेट मे ्रािीव ऑमलेट
ने इि चैलेि् को शुर ्सकया है. इिकी कीमत
रखी गई है चार िौ चालीि रप्ए. यानी चार
िौ चालीि का ये ऑमलेट आपको पचाि
हिार कमान ेका मौका र ेिकता है. इि चलैेि्
का फोटो िोशल मीसडया पर वायरल हो रहा
है. इिे रेखने के बार लोगो ्ने कमेट् मे ्सलखा
सक इि ऑमलटे के िाथ पचाि हाट्च अटैक भी
फ््ी समलेग्े. एक ने सलखा सक इि तरह के
अनहेलर्ी फूड को प््मोट नही ्करना चासहए.
इतना बटर हेलथ् के सलए अचछ्ा नही ्होता.

इस ऑमलेर को खाने पर
हमल्ेगे 50 िजार र्पए 

िेश िमारा आगे बढ रिा िै : व्यापार
मंलल अध्यक्् पंकज मैसोन 



हिदंी दहैिक
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ऋसषकेश, 25  िनवरी , परमाथच् सनकेतन

के अधय्क्् थव्ामी सचराननर् िरथव्ती िी ने
उत््रप््रेश के 75 वे ्थथ्ापना वषच् के अविर
पर माननीय राजय्पाल ननर्ी बेन पटेल िी,
मुखय्मंत््ी  योगी आसरतय्नाथ  और
प््रेशवासियो ्को शुभकामनाये ्रेते हुये कहा
सक उत््रप््रेश वास््व मे ् उत््मप््रेश है िो
िपत्पुरी के प््थम नगर अयोधय्ा, सशव की
नगरी काशी और स््तवेणी िंगम को अपने गोर
मे ्सलये िनातन िंथक्ृसत का शंखनार कर रहा
है। प््भु श््ी राम िी की प््ाण प््सतष््ा वास््व मे्
इि सरवय् प््रेश की इबारत क ेथव्सण्चम हस््ाक््र
है।थव्ामी िी ने कहा सक प््धानमंत््ी  नरेनद्््
मोरी  के मागच्रशच्न व मुखय्मंत््ी  योगी
आसरतय्नाथ  के नेतृतव् मे ् उत््रप््रेश मे्
चहुमुखी सवकाि हो रहा है; यह सरवय् प््रेश
भवय्ता को प््ापत् कर कर रहा है। 

थव्ामी िी ने सबहार के 11 वे ् मुखय्मंत््ी
कप्चूरी ठाकूर िी के िनम्सरवि के अविर पर
भावभीनी श््द््ािंसल असप्चत करते हुये कहा सक
भारत िरकार द््ारा उनहे् ्मरणोपरांत भारत के
िव््ोच्् नागसरक िमम्ान ‘‘भारत रतन्’’ िे
नवाजा िा रहा है िो गौरवासन्वत करने वाले

पल है।थव्ामी िी ने कहा सक  कप्चूरी ठाकूर िी
िामासिक नय्ाय का अलख िगाने वाले
सवलक््ण योद््ा थे। उनकी 100 वी ्ियंती पर
भारत िरकार की ओर िे भारत रतन् प््रान
करना वास््व मे ्िामासिक नय्ाय का उतकृ्ि््
उराहरण है।

राष््््ीय बासलका सरवि के अविर पर
थव्ामी सचराननर् िरथव्ती िी ने कहा सक
बेसटयो ् को सशस््कत करना और उनके प््सत
िमाि का निसरया बरलना अतय्ंत आवशय्क
है इििे कनय्ा भ्ू्ण हतय्ा मे ् कमी आयेगी।
बेसटयो ्के असधकारो ्का िमम्ान करना, उनके
असधकारो ्को बढ़ावा रेने के िाथ ही उनकी
सशक््ा, थव्ाथथ्य् व पोषण पर सवशेष धय्ान रेने
की िरर्त है लय्ोस्क रेवी थव्थथ् तो रेश
थव्थथ्।

थव्ामी िी ने रेशवासियो ्का आह््ान करते
हुये कहा सक हम िभी को समलकर ऐिे
वातावरण का सनमा्चण करना होगा िहां बेसटयो्
को घर के अनर्र व बाहर िमुराय मे ्भेरभाव
व भय का िामना न करना पड़े। उनह्ोन्े केनद्््
िरकार द््ारा बेसटयो ्के कलय्ाणाथच् शुर ्की
गयी योिनाओ ्का थव्ागत सकया। थव्ामी िी
ने कहा सक वतच्मान िमय िभी पूवा्चग््हो ्िे
उपर उठकर िभी के सलये िमानता व िमम्ान
का वातावरण सनसम्चत करने का है।

उत््रप््िेश स्थापना हिवस पर राज्यपाल मुख्यमंत््ी और
प््िेशवाहसयो् को शुभकामनाये् : हचिानन्ि सरस्विी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

रेहरारून , 25 िनवरी , रेहरारून मे ्धामी
कैसबनेट की बैठक हुयी सििमे मुखय्मंत््ी
पुषक्र सिंह धामी की अधय्क््ता मे ् कई फैिले
सलए गए, सििकी िानकारी मुखय् िसचव एि
एि िंधू ने री। आइये पढ़ते है ्बड़े फैिले - 

िारूग गाँव मे वाइब्े्ट सवलेज ् योिना के
तहत अब वहा के थथ्ानीय सनवासियो ्को होम
थटे् के सलए प््ोति्ासहत करेगी थथ्ानीय लोग
पलायन कर गए थेऊिा्च सवभाग मे लखवाड़
बय्ािी योिना मे छोटे काम थथ्ानीय लोग
लोकल िोिाइटी के माधय्म िे कर िकेग्े 10
लाख तक का रहेगा बिट

कोसवड के तहत कई काम हुए पुराने सबल
पेस्डंग है 50 प््सतशत िे जय्ारा खचा्च केद््् की
आपरा मर िे होगा एक महीने मे होगा
भुगतानपंचायती राि सवभाग मे 2 िे असधक
बच्् ेके मामल ेम ेचनुाव नही ्लड़न् ेसरया िाता
था लेसकन अगर सकिी का रूिरा बच््ा टवीन
हो गया तो उिे केवल एक ही बच््ा माना
िाएगागनन्ा मूलय् 20 रप्ये बढ़ा्ये गए प््सत
कुंतल अगेती 375 और िामानय् की 365
मूलय् रखा गयाहॉउि ऑफ ्सहमालय ब््ांड को
लेकर बड़ा् फैिला आि हुआ फैिला िरकार
बनाएगी कमप्नी, िोिाइटी काम नही ्करेगी।

आबकारी नीसत को लकेर आि फिैला नही्
हुआिहायक असभयंताओ ् को वाहन भत््ा
अनुमानय् सकया गया 4 हिार

समलेग्ेअसधकासरयो और कम्चचासरयो के वाहन
भत््े मे भी बरलावचाइलड् केयर लीव मे अब
2 िाल म े100 प््सतशत वेतन समलगेावय्सल्ततव्
िहायक िवगच् मे 4800 का पे थक्ेल
समलगेाखनन सवभाग म ेबड़ा् फिैला ड््सेि्िग् को
लेकर हुआ फैिला, फोटो ग््ाफी् होगी वीसडयो
ग््ाफी् होगी तासक कोई जय्ारा खनन ना कर
िकेखनन सवभाग मे फैिला इनका 7
असतसरलत् परो ्को लेकर फैिला हर सिले मे
एक सडसथ्टक माइसनंग ऑसफिर मे ् होगा

रेहरारून पुरानी िेल पसरिर मे बार िंगठन को
5 बीघा िमीन 30 िाल के सलए लीि मे सरया
गयापशु सचसकति्ा िेवा सनयमावली मे
िशंोधनमतथ्य् सवभाग म ेिलाशयो ्की नीलामी
अब 10 िाल के सलए होगीखेल सवभाग मे अब
सखलासड़्यो ् के सलए 4 प््सतशत आरक््ण के
सलए सवधानिभा मे लाया िाएगा
सवधेयकिाहसिक पय्चटन मे सवषय सवशेषज्् के
पर को लेकर अब सनयमो ्मे सशसथसलकरण
सरया िाएगा।

खनन के िौरान िोगी वीहलयोग््ाफी
धामी कैहबनेर के फैसले पहढए 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

उत््रकाशी 25 िनवरी : कड़ा्क ेकी ठडं के
सलए तयैार हो िाइए। उत््राखडं मे ्मौिम सफर
बरलने वाला है। प््रेश मे ्25 िनवरी तक
पस््िमी सवक््ोभ िस््कय हो िकता है। 26
िनवरी को उत््रकाशी, रद्््प््याग, चमोली,
बागेश््र और सपथौरागढ़ ् मे ् हलक्ी वषा्च-
बफ्कबारी के आिार बन रहे है।् इिके िाथ ही
गलन भी बढ़न्े वाली है।  प््रेश के उधमसिंह
नगर सिले मे ् सिला प््शािन के सनर्े्श पर
आंगनबाड़ी् एवं कक््ा एक िे आठवी ्तक के
िभी िरकारी व सनिी सवद््ालय बंर रहे। 

चंपावत के टनकपुर क््ेत्् के थक्ूलो ्मे ्तीन सरन
तक का अवकाश घोसषत सकया गया है। राजय् मे्
कोहरे की िमथय्ा बनी हुई है। इिके कारण हवाई

िेवाएं भी प््भासवत हो रही है।् मौिम सवज््ान केद््् ने
बीते सरन हसरद््ार और ऊधमसिंहनगर िमेत
आिपाि के मैरानी क््ेत््ो ्मे ्मधय्म िे घना कोहरा
छाने और शीत सरवि की सथ्थसत बने रहने का येलो
अलट्च िारी सकया है। 

बीते सरन रून िमेत पवच्तीय इलाको ् मे्
चटख धूप सखली, सिििे लोगो ् को काफी
राहत समली, हालासंक मरैानी इलाको ्मे ्सठठुरन
बरकरार है। यहां कोहरे के चलते वाहन धीमी
रफत्ार िे चलते सरखे। पव्चतीय क््ेत््ो ्मे ्बारल
सवकसित हो िकते है।् उत््रकाशी, चमोली,
रद्््प््याग, सपथौरागढ़ ्व बागशे््र मे ्चोसटयो ्पर
सहमपात हो िकता है। कही-्कही ्हलक्ी वषा्च
के आिार है।् प््रेश मे ्मौिम शुषक् रहने का
अनुमान है।

उत््राखंल म्े बिलेगा
मौसम, इन हजलो् मे्

येलो अलर्त जारी 

n सामायजक न्रार की अलख
जिाने वाले यवलक््ण रोद््ा रे
कप्ाूरी ठाकूर 

एनएसएस री छात््ाओ् ने मनाया बातलरा तदवस
काशीपुर।   चंद््ावती सतवारी कनय्ा थन्ातकोत््र महासवद््ालय की राष््््ीय िेवा योिना इकाई

ने बासलका सरवि धूमधाम िे मनाया गया। छात््ाओ ्ने कसवता, भाषण, नृतय्, थल्ोगन आसर
प््स््ुत सकए। महासवद््ालय की प््ाचाया्च डॉ. कीसत्च पंत ने छात््ाओ ्को िंबोसधत करते हुए बासलका
सरवि की शुभकामनाएं री।् यहां काय्चक््म असधकारी डॉ. गीता मेहरा, एिोसिएट प््ोफेिर डॉ.
मंिू सिंह, असिथट्ेट् प््ोफेिर डॉ. अंिसल गोथव्ामी, डॉ. मंगला, डॉ. रंिना,डॉ. पुषप्ा धामा, डॉ.
जय्ोसत गोयल, डॉ. मीनाक््ी पंत आसर मौिूर रहे।

राज्यपाल ने प््देशवातसयो् रो ‘राष््््ीय मिदािा तदवस’
री बिाई एवं शुभरामनाएँ दी

रेहरारून।    राजय्पाल लेसफ्टनेट् िनरल गुरमीत सिंह (िे सन) ने प््रेशवासियो ्को ‘राष््््ीय
मतराता सरवि’ की बधाई एवं शुभकामनाएँ री है। अपने िंरेश मे ्राजय्पाल ने कहा सक रेश की
प््गसत के सलए िुरृढ़ ्लोकतंत्् आवशय्क है और लोकतंत्् की िुरृढ़त्ा का आधार मतराता है।
मतराता अपने सववेक के आधार पर सनभ््ीकता िे अपने मतासधकार का प््योग कर लोकतंत्् की
िुरृढ़त्ा मे ्अपना अमूलय् िस््कय योगरान रे।्  राजय्पाल ने कहा सक मतरान करना, असधकार के
िाथ-िाथ कत्चवय् भी है। मतरान करके लोग सनवा्चचन प््स््कया मे ्अपनी भागीरारी करते है।
मतरान िे रेश का लोकतंत्् और असधक शसल्त िमप्नन् होता है। िभी िागरक् नागसरको ्की यह
भी नैसतक सिममे्रारी है सक वे प््तय्ेक वष्च मतराता िूची को िही और अपडेट रखने मे ्सनवा्चचन
आयोग को अपना िहयोग रे ्।  राजय्पाल ने कहा सक लोकतंत्् की िफलता तभी होगी िब िभी
लोग मतरान करेगे्। रेश की प््गसत के सलए िबको समलकर वोट रेना चासहए। मतरान िभी का
िंवैधासनक असधकार है। इिका उपयोग िभी लोगो ्को थव्ेचछ्ा के िाथ करना चासहए। उनह्ोन्े
िभी प््रेशवासियो ्िे अपील की है सक आने वाले लोकिभा िामानय् सनवा्चचन-2024 मे ्अपने
मतासधकार का अवशय् प््योग करे।्

राशीपुर चीनी तमल री सीबीआई जांच री मांग
काशीपुर।   सहंर मिरूर िभा के प््रेशाधय्क्् वेर प््काश सवद््ाथ््ी ने एक फैलट्््ी िमेत

काशीपुर मे ्बंर पड़ी् चीनी समल की िीबीआई िांच कराने की मांग की है। प््ेि को िारी
सवज््सप्त मे ्सवद््ाथ््ी ने कहा सक 16 नवंबर 2013 िे काशीपुर चीनी समल को िील कर सरया
गया था। आि तक भारत िरकार और राजय् िरकार ने कोई करम नही ्उठाया है। 75
मिरूर-कम्चचारी भूखमरी तथा बीमारी के कारण मर गए। 42 करोड़ ्रप्ये का भुगतान आि
तक मिरूरो ्को नही ्हुआ।

चेर बाउंस रे आरोपी रो िीन माह री सजा
काशीपुर।   तृतीय अपर सिसवल िि की अरालत ने चेक बाउंि के एक केि मे ्िुनवाई

करते हुए आरोपी को तीन माह की ििा िुनाई है। अरालत ने रोषी पर 12 लाख रप्ये का
िुमा्चना भी लगाया है। िुमा्चना अरा न करने पर आरोपी को रि सरन का असतसरलत् कारावाि
भोगना होगा। आथथ्ा बीि कंपनी, काशीपुर के डायरेलट्र िंरीप गोयल ने अपने असधवलत्ा
शुभम सिंघल के माधय्म िे नय्ायालय मे ्पसरवार रायर सकया था सक मौय्च िीडि् के प््ोपराइटर
अरण् कुमार मौय्च ने पसरवारी की फम्च िे 11.60 लाख रप्ये का गेहूं का बीि उधार सलया था।
भुगतान मांगने पर अरण् मौय्च ने पसरवारी को इि रासश का एक चेक सरया। चेक भुगतान के सलए
बैक् मे ्लगाने पर बाउंि हो गया। पसरवारी ने अपने असधवलत्ा के माधय्म िे आरोपी को नोसटि
भेिा। िवाब ने समलने पर आरोपी के सखलाफ नय्ायालय मे ्138 एनआई एलट् के तहत पसरवार
रायर सकया। रोनो ्पक््ो ्को िुनने के बार एिीिे तृतीय हसष्चता शमा्च की अरालत ने आरोपी अरण्
कुमार मौय्च को तीन माह के कैर की ििा िुनाई है।

संक््प्ित खबरे्


