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उत््राखंड 31 जनवरी : उत््राखंड मे्

बासरश का इंिजार जलद् खतम् हो िकिा है।
मौिम सवभाग की ओर िे आंसशक बादि
छाने और कही-्कही ् हलक्ी बंूदाबांदी के
आिार जिाए गए है।् पव्टिीय क््ेत््ो ्मे ्कही-्
कही ्वरा्ट-बफ्फबारी हो िकिी ह।ै इिक ेिाथ
ही ठडं का प््कोप और बढ़ ्जाएगा। बीि ेसदन
दहेरादनू मे ्आिमान मे ्बादि मडंरा रह ेथ,े
िेसकन मौिम िाफ रहा। हािांसक अब
अगिे कुछ सदन मौिम का समजाज बदिा-
बदिा रह िकिा है। 

उत््राखंड मे ् पस््िमी सवक््ोभ की
िस््कयिा के चििे पवट्िीय क्े्त््ो ् मे्
बासरश-बफफ्बारी का दौर शुर ् होने का
अनुमान है। उत््रकाशी, चमोिी,
रद्््प््याग, सपथौरागढ़ ् और बागेश््र मे्
कही-्कही ् वरा्ट-बफफ्बारी हो िकिी है।
2500 मीरर िे असधक ऊंचाई वािे क््ेत््ो्
मे ्सहमपाि हो िकिा है। कही-्कही ्िेज
गज्टना क ेिाथ आकाशीय सबजिी चमकने

को िेकर येिो अिर्ट जारी सकया गया है।
प््दशे के जय्ादािर क््ते््ो ्मे ्हलक्ी ि ेमधय्म
वरा्ट की िंभावना है।  और प््देश भर मे्
मौिम शुषक् रहेगा। हािांसक देहरादून
िमेि पौड़ी्, नैनीिाि, हसरद््ार और
ऊधमसिंह नगर सजिे के कुछ इिाको ्मे्

िुबह के िमय हलक्ा कोहरा छाने की
िंभावना है। 31 जनवरी को प््देश भर मे्
गज्टन और सबजिी चमकन ेक ेिाथ बासरश
होने के आिार है।् पस््िमी सवक््ोभ के
बढ़न्े िे बासरश और बफफ्बारी हो िकिी
है। इििे िापमान पर भी अिर पड़्ेगा।

उतुुराखंड : इन पििो ुमेु
होगी बापरश-बरुफबारी 
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देहरादनू 31 जनवरी : उत््राखडं का अगिा
मखुय् िसचव कौन होगा, इि िवाि का जवाब
समि गया ह।ै प््देश के बय्रूोके््िी की नई बॉि
िीसनयर आईएएि अफिर राधा रिड़ूी् होग्ी।
वह प््देश की पहिी मसहिा मुखय् िसचव के
िौर पर पदभार िंभािेग्ी। काफी कयािो ्और
चचा्टओ ्क ेबाद आसखरकार राधा रिड़ूी् के नाम
की घोररा हो गई है। वि्टमान मे ्मखुय् िसचव
पद की सजममे्दारी एिएि िधं ूक ेपाि ह,ै वह
31 जनवरी को सररायर हो रहे है।् उनक ेबाद
वसरष्् आईएएि राधा रिूड़ी् उत््राखंड के
मखुय् िसचव की कुि््ी िभंािेग्ी। राधा रिड़ूी्
उत््राखंड मे ् िबिे िीसनयर आईएएि
असधकारी है।् वह इि िमय अपर मखुय् िसचव
है।् राधा रिूड़ी् की जीवन शैिी बेहद िादगी
भरी सदखाई देिी है। मधुर वय्वहार के िाथ
समिनिार और िाफ छसव वािी राधा रिूड़ी
को िरकार न ेउनके सररायरमेर् ि ेकुछ महीने
पहिे ही इि सजमम्ेदारी को देने का फैििा
सकया है। राजय् मे ्कई सजिो ्क ेसजिासधकारी

क ेिौर पर उनह्ोन् ेअपना दासयतव् सनभाया है।
मसहिा एवं िशकक्िकरर सवभाग को उनह्ोन्े
िबं ेिमय िक दखेा है। मसहिाओ ्क ेसवकाि
को िेकर सवसभनन् योजनाओ ् के माधय्म िे
उनकी गंभीरिा भी सदखाई दी है। राधा रिूड़ी्
1988 बचै की IAS असधकारी है।् वि्टमान मे्
राधा रिूड़ी् मुखय्मंत््ी धामी के अपर मुखय्
िसचव की महतव्परू्ट सजमम्देारी िभंाि रही है।्
IAS राधा रिूड़ी् के पसि आईपीएि असनि
रिूड़ी् है।् असनि रिूड़ी् उत््राखंड मे ्पुसिि
महासनदेशक की सजमम्देारी ि ेसररायर हुए है।्

उत््राखंड की पहली महहला मुख्य
सहिव हो्गी आईएएस राधा रतूड्ी
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देहरादून 31 जनवरी : मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह
धामी ने नैनी िैनी एयरपोरट् िे सपथौरागढ़-
दहेरादून हवाई िवेा का शभुारभं सकया व सव्य ंभी
हवाई जहाज मे ् बैठकर देहरादून रवाना हुए।
मुखय्मंत््ी ने इि हवाई िेवा प््ारंभ होने पर िभी
को बधाई दी उनह्ोन्े प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी व
नागसरक उड््यन मंत््ी जय्ोसिरासदतय् सिंसधया का
आभार भी वय्कि् सकया। उनह्ोन्े कहा उत््राखंड
धासम्टक पय्टरन की दृस््ि िे असि महतव्पूर्ट राजय्
है।  यहां पर धासम्टक पय्टरन व प््ाकृसिक पय्टरको्
का आना-जाना िहजिा िे हो, इिके सिए हवाई
िेवा असि आवशय्क है। पहिे सपथौरागढ़ िे
देहरादून, सदलि्ी जाने मे ्17 घंरे िगिे थे। मोदी
जी के प््याि िे ऑि वेदर िड़क बनने िे
देहरादून, सदलि्ी 11 घंरे िगिे है,् िीमांि सजिे
मे ्हवाई िवेा प््ारंभ होन ेक ेबाद 1 घरं ेमे ्देहरादनू
पहंुच िकिे है।् 

मुखय्मंत््ी ने कहा सक जौिीग््ांर एयरपोर्ट को
अंिरराष््््ीय स््र का बनाया जा रहा है, इिके
सिए नये रसम्टनि का सनमा्टर सकया जा रहा है।
पिंनगर एयरपोर्ट को अंिरा्टष््््ीय एयरपोर्ट क ेरप्
मे ् सवकसिि करने के सिए एयरपोरट् अथॉसररी
ऑफ इंसडया द््ारा ओएिएि िव््े कर सिया गया
है। पहिे जौिीग््ांर एयरपोरट् िे देहरादून-
अलम्ोड़ा-सपथौरागढ़ के मधय् हेिी िेवा की
शुरआ्ि की गई थी, इिको भी सनयसमि करने
की िरकार की योजना है। सनकर भसवषय् मे्
सचनय्ािीिौड़़ व गौचर िे छोरे एयर क््ाफर् की
िेवाओ ्को शासमि करने के िंबंध मे ्भी कायट्
सकये जा रहे है्

मुखय्मंत््ी ने कहा सक प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी
के आसद कैिाश और जागेश््र धाम के दशट्न
करने के बाद आसद कैिाश और जागेश््र धाम

मे ्पय्टरको ्को िंखय्ा मे ्िेजी िे वृस््ि हो रही है।
प््धानमंत््ी उत््राखंड के पयट्रक सथ्िो ्को देश
सवदेश मे ्नई पहचान सदिा रहे है।् उनह्ोन्े आशा
वय्कि् की सक यह हवाई िेवा जनपद सपथौरागढ़
मे ्पय्टरन को बढ़ावा देने के सिए मीि का पतथ्र
िासबि होगा। मुखय्मंत््ी ने कहा सक यह िेवा
अभी िपि्ाह मे ्िीन सदन क ेसिए शरु ्हुई ह,ै बाद
मे ्इिे 05 सदन सकया जायेगा। आने वािे िमय
मे ्सपथौराग़ढ़ िे सहंडन के सिए हवाई िेवा शुर्
करने के सिए मुखय्मंत््ी ने केद्््ीय नागसरक
उड््यन मंत््ी िे अनुरोध सकया।

केद्््ीय नागसरक उड््यन मंत््ी जय्ोसिरासदतय्
सिसंधया न ेवच्टअुि माधय्म ि ेिबंोसधि करि ेहएु
कहा सक डबि इजंन िरकार सवकाि क ेसिए हर
िंभव सनरंिर प््याि के सिए कसरबध है। उनह्ोन्े
कहा उत््राखंड देवभूसम है, व उत््र भारि का
प््वशे द््ार है उत््राखडं ि ेमेरा हद्य ि ेजुड़ाव ह।ै
मेरे 5 वर्ट उत््राखंड मे ्ही बीिे है।् उनह्ोन्े कहा
कुमाऊं और गढ़वाि दोनो ्सवमान िेवा िे जुड़े

रहे है,् यह हमारे सिए हर्ट का सवरय है। उनह्ोन्े
कहा सक अभी 19 िीरर जहाज िंचासिि सकया
जा रहा है। जो िपि्ाह मे ् िीन सदन िोमवार,
मंगिवार व शुक््वार को चिाई जा रही है, 1 घंरे
मे ् सपथौरागढ़ िे देहरादून पहंुच जाएगा। इििे
सथ्ानीय िोगो ्क ेिाथ-िाथ पय्टरको ्को भी िाभ
समिेगा। उनह्ोन्े मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी द््ारा
राजय् मे ्सकये जा रहे काय््ो ्की िराहना की।

िांिद अजय रमर्ा ने कहा आज ऐसिहासिक
सदन है उनह्ोन्े सपथौरागढ़ िे देहरादून हवाई िेवा
प््ारंभ होने पर िभी को बधाई दी। उनह्ोन्े
मुखय्मंत््ी व केद्््ीय मंत््ी नागसरक उड््यन के
सवशेर प््यािो ्के सिए आभार वय्कि् सकया। उनह्ोन्े
आने वािे िमय मे ्सपथौरागढ़ िे देहरादून 3 सदन
बढ़कर 5 सदन हवाई िेवा बढ़ाने व सपथौरागढ़ िे
सदलि्ी को हवाई िेवा िे जोड़ने का आग््ह सकया।
काय्टक््म मे ्िसचव शिैशे  बगौिी न ेिभी असिसथयो्
का सव्ागि करि ेहुए हवाई िवेा प््ारभं करन ेक ेसिए
मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी वह नागसरक उड््यन

मंत््ी का आभार वय्कि् सकया।
कायट्क््म मे ्राजय् मंत््ी गरेश भंडारी, सजिा

पंचायि अधय्क्् दीसपका बोहरा, सवधायक
सपथौरागढ़ मयूख महर, पूव्ट सवधायक चंद््ा पंि,
पूवट् सजिा पंचायि अधय्क्् वीरेद््् सिंह बोहरा,
भाजपा सजिा अधय्क्् सगरीश जोशी, भाजपा

सजिा उपाधय्क्् इंद््र िूंठी, सजिासधकारी रीना
जोशी, मुखय् सवकाि असधकारी नंदन कुमार,
अपर सजिासधकारी डा एि के वरनवाि, िंयुकि्
मसजसट््े्र आशीर कुमार समश््ा  फि्ाइसवंग के
उपाधय्क्् राजीव शमा्ट िसहि अनके जनप््सिसनसध
व असधकारी मौजूद थे।

देहरादून से पिथौरागढ़ के पिए हवाई 
सेवा शुर,ु सीएम धामी ने पकया शुभारंभ
उत््राखंड धार्मिक पर्िटन की दृर््ि से अरि महत्वपूर्ि राज्र है : सीएम धामी
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बय्रूो सरपोर्ट 31 जनवरी  : भारिीय रिेव ेकी
सगनिी दुसनया के चौथे िबिे बड़्े नेरवकफ् के
िौर पर होिी ह.ै भारिीय रिे मे ्रोजाना करीब
2 करोड़ ्30 िाख िोग रोजाना िफर करि ेह,ै
सजिनी ऑसट्््सेिया की जनिखंय्ा है. आपन ेभी
ट्े्न मे ्िफर जरर् सकया होगा. कई बार िो
िोग सबना सरकर ही इिमे ्चढ़ ्जािे है ्और
जमुा्टन ेक ेडर िे रीरीई िे सछपि ेसदखाई दिे ेहै.्
िसेकन कय्ा आपको मािमू है सक भारि मे ्एक
ऐिी ट््ने भी चििी है, सजिमे ्न ही कोई सरकर
िगिी ह ैऔर न ही इिमे ्कोई रीरीई रहिा है.
िुनकर चौक् गए ना, िसेकन यह एकदम िही
है. आजादी क ेबाद ि ेयहा ंट््ने ि ेिोग मफुि् मे्
िफर करि ेहै.् आइए जानि ेहै ्इिक ेबार ेमे.्..

िबिे पहिे बाि करिे है ् इि ट्े्न
की,सजिका नाम ह ैभाखड़ा्-नागंि ट््ने. सजिमे्
िफर के सिए कोई सकराया नही ्सिया जािा है.
इिका िंचािन िाि 1949 िे सकया जा रहा
है, सजिका िाभ आि-पाि के गांव के िोग
उठा रहे है.् बिा दे ् सक इि ट्े्न को पंजाब के
नागंि िे भाखड़ा् िक चिाया जािा है. सजिका
िंचािन का सजमम्ा भाखड़ा् बय्ाि बोड्ट क ेपाि
है. यह ट्े्न िििज नदी और सशवासिक
पहासड़्यो ् िे होिे हुए करीब 13 सकिोमीरर

चििी है,सजिको देखने के सिए दूर-दूर िे
ििैानी आि ेहै।् 

आमिौर पर दखेन ेको समििा है सक सबना
सरकर यात््ा करने पर िोग रीरीई िे बचिे
सदखाई देिे है.् िेसकन इिमे ्कोई रीरीई नही्
रहिा है. इि ट््ने की खाि बाि यह है सक इि
ट््ने क ेसडबबे् िकड़ी् क ेबन ेहुए है.् पहि ेइिको

सर्ीम इंजन ि ेचिाया जािा था, िसेकन अब
इिे डीजि इंजन िे चिाया जा रहा है.
जानकारी के मिुासबक यह ट््ने सदन मे ्दो बार
अप-डाउन करिी है. भाखड़ा् और नांगि के
बीच की दूरी िय करने मे ्करीब 1 घंरे का
िमय िगिा है. पहिे इिमे ् 10 कोच हुआ
करि ेथ ेिसेकन अब इिमे ्3 कोच होि ेहै।्

इस टुुेन मे ुनही ुिगिा पकराया, इन
यापुुियो ुके पिए है पवशेष सुपवधा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोरट् 31 जनवरी : हर महीने की

पहिी िारीख को बहुि िार ेबदिाव होि ेहै।्
सजनके बारे मे ्िोगो ्को बहुि िारी सदक््िो ्का
िामना करना पड़ि्ा है। चसिए सवस््ार िे
जानि ेहै ्इि बार ेमे।् पेश्न फंड सनयामक और
सवकाि प््ासधकरर (PFRDA) ने नेशनि
पेश्न सिसर्म (एनपीएि) के िहि पेश्न
सनकािी क ेसनयमो ्मे ्12 जनवरी को बदिाव
सकया था। जो सक एक फरवरी 2024 ि ेिागू
होग्े। नए सनयम के िहि NPS अकाउंर
होलड्र अपने पेश्न खािे के कंट््ीबय्ूशन का
25% िक सनकाि िकि ेहै।् 

फडं ट््ािंफर का सनयम , अब आपको अगर
सकिी को पिैा िरुिं ट््ािंफर करना हो िो आप
एक फरवरी ि ेसबना बसेनसफशरी का नाम जोड़्े
िीधे बैक् अकाउंर मे ्5 िाख िक का पैिा
ट््ांिफर कर िकिे है ्वो भी एक समनर मे,्
इिके सिए आपको बि बेसनसफशरी का फोन
नबंर और अकाउरं नबंर ऐड करना होगा।हर
महीन ेकी पहिी िारीख को CNG और PNG
क ेररे अपडरे सकए जाि ेहै ्इिसिए उमम्ीद की
जा रही है सक इि बार भी नए ररे जारी होग्।े िो
वही ्मई 2022 िे देश मे ्पेट््ोि-डीजि के
दाम नही ्बढ़् ेहै।् ऐि ेमे ्उमम्ीद की जा रही है
सक इि बार पटे््ोि के रेर को िकेर बड़ा् ऐिान

हो िकिा है।हर महीन ेकी पहिी िारीख को
LPG के दाम भी अपडेर सकए जािे है।् नए
िाि क ेपहि ेसदन 19 सकिो वाि ेकमसश्टयि
गिै सििेड्र के दाम हुए थ।े 

कमसश्टयि गैि सििेड्र की कीमि 1.50
रप्य ेिे िकेर 4.50 रप्य ेिक िस््ा हुई थी।
हािासंक घरेि ू14 सकिोग््ाम वाि ेसििेड्र की
कीमिो ्मे ्कोई बदिाव नही ्सकया गया था,
उमम्ीद की जा रही है सक इि बार भी य ेचेज् हो
िकिा है।गूगि बलक् ईमेि भेजने के सिए
प््मारीकरर क ेसनयम मे ्बदिाव करन ेजा रहा
है, जो सक एक फरवरी िे िागू हो जाएगा।
इिके िहि अब 5000 मेि को एक िाथ
भेजना िंभव नही ्होगा।

1 ररवरी से बदिने
वािे है ये पनयम

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोरट्  31 जनवरी :  िसद्टयो ्का
मौिम शुर ्हो चुका है, ऐिे मे ्अगर आप
सकिी ऐिी जगह की ििाश कर रहे है,् जहां
जाकर आपको गम््ी का एहिाि हो, िो िैयार
कर िीसजए. आज हम आपको ऐिी ही कुछ
जगहो ्के बारे मे ्बिाने जा रहे है.् वैिे िो
मुंबई और दस््कर के राजय्ो ् मे ् कई जगह
जय्ादा ठंड नही ् होिी. िेसकन अगर आप
सदलि्ी, यूपी, हसरयारा, सहमाचि प््देश जैिे
इिाको ् मे ् रहिे है ् िो यह आपके सिए
शानदार अविर ह।ैअगर आप जानना चाहिे
है ्सक करेि की िसंक्सृि किैी ह,ै िो आपको
एक बार कोविम का दौरा जरर् करना
चासहए. यह जनवरी मे ्यात््ा करने के सिए
िबिे गम्ट सथ्ानो ्मे ्िे एक है। 

कोविम मखुय् रप् ि ेअपन ेिमदु्् िर के
सिए िोकस््पय है, सजिे देखने के सिए यहां
भारी िंखय्ा मे ्पय्टरक आिे है.् यहां आपको

वारर सप्ोरि््ट क ेभरपरू सवकलप् समिेगे्. आप
यहां आयुव्े्सदक सप्ा मे ् भी जा िकिे है
गुजराि का कचछ्- अगर सदिंबर जनवरी मे्
घूमने का प�्िान बना रहे है ् िो एक बार
गुजराि के कचछ् जाएं. यहां कई महीनो ्िक
उत�्िव चििा है और दुसनयाभर िे िैिानी
घमून ेक ेसिए आिे है.् नवबंर ि ेफरवरी िक
यहां रूसरसर् िीजन रहिा है. इि जगह आप
ऊंर की िवारी कर िकिे है ्और सव्ासदि््
फूड का मजा िे िकिे है.् कड़ा्के की ठंड
वािे सदिंबर मे ्कचछ् के रर का िापमान
27 िे 30 सडग््ी िक रहिा है  कना्टरक का
कुगट् िसद्टयो ्मे ्घूमने के सिए िबिे अच�्छी
जगह है. इिे भारि का सक्ॉरिैड् भी कहिे
है.् नवंबर िे फरवरी िक ठंड के सदनो ्मे्
यहां का िापमान अन�्य इिाको ्की िुिना मे्
जय्ादा होिा है। 

यहां आपको हरी-भरी वासदयां, चाय के
बागान, कॉफी क ेपेड़ देखन ेको समि जाएंग.े

यहां की हर�ियािी आपका मन मोह
िेगी  राजस�्थान को गम्ट प््देश कहा जािा है,
िेसकन क�्या आपको पिा है सक िसद्टयो ्के
सदनो ्मे ् राजसथ्ान का जैििमेर घूमने के
सिए िवट्श्े्ष्् जगह मे ्िे एक है. कय्ोस्क
यहां का िापमान उि वकि् 12 िे 25 सडग््ी
िेकल्ियि िक रहिा है. गोलड्न सिरी के
नाम िे मशहूर जैििमेर मे ्फेमि झीिे,्
हवेिी, जैन मंसदर आपका मन मोह िेगे्.
यहां जाकर आपको िगेगा सक सकिी
खबूिरूि मिे ेमे ्आप आ गए हो ् यवुाओ ्को
अगर कही ् घूमने का पि्ान बनाना है िो
िबिे पहिे सदमाग मे ्गोवा का आइसडया
आिा है. कय्ोस्क यह जगह जनन्ि िे कम
नही.् ठंड के सदनो ्मे ्भी यहां का िापमान
गमा्टहर का एहिाि करािा ह.ै यहा ंक ेिमदु््ी
बीच पर पानी के िाथ खेि िकिे है.् िहरो्
का िुतफ् उठा िकिे है.् यहां का िजीज
खाना भी आपको खािा पिंद आएगा.

कडाुके की ठंड मे ुभी 'गमुम' रहिी है भारि की ये िगह 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयू्रो सरपोरट् 31 जनवरी : सडप्े्शन यानी
अविाद की िमसय्ा आज बेहद आम है।
कई बार अविाद हम पर कछु इि िरह हावी
हो जािा है सक मन मे ्आतम्हतय्ा िक के
सवचार घर कर जािे है।् िेसकन अगर
शुरआ्ि मे ् ही  सडप्े्शन के िक््रो ् को
पहचानकर आप इनह्े ्दूर करने का प््याि
करे ्िो सबना सकिी डॉकर्री उपचार के आप
सडप्े्शन िे छुरकारा पा िकिे है।्िबिे
पहिे सडप्े्शन दूर करने के सिए आठ घंरे
की नीद् िे।् नीद् पूरी होगी िो सदमाग
िरोिाजा होगा और नकारातम्क भाव मन मे्
कम आएंगे।प््सिसदन िरूज की रोशनी मे ्कछु
देर जरर् रहे।् इििे अविाद जलद्ी
हरेगा।बाहर रहिने जाएं। रोज बाहर रहिे,्
कभी-कभी कॉफी शॉप मे ्कुछ िमय सबिाएं
या बाहर खाना खाने जाएं। इििे मन मे्
उति्ाह बना रहेगा।अपने काम का पूरा
सहिाब रखे।् सदन भर मे ्आप सकिना काम
करिे है ् और सकि गसिसवसध को सकिना
िमय देिे है ्इि पर जरर् गौर करे।् इििे
आपको िभी गसिसवसधयो ्के बीच िंिुिन

बनाने मे ् आिानी होगी और िनाव कम
होगा।धय्ान व योग को सदनचया्ट मे ्शासमि
करे।्

कय्ा आपको बहुि जय्ादा गुसि्ा आिा है?
छोरी-छोरी बािो ्पर आपको गुसि्ा आिा है
या सफर एक बार गुसि्ा आ जाए िो खुद को
शांि करना आपके बि मे ्ही नही ्होिा?
अगर आप गुसि्े पर सनयंत््र िे िंबंसधि
सकिी भी िमसय्ा िे जूझ रहे है ्िो जरा इन
उपायो ् पर गौर करे ् एक बार जब आपने
अपने गुसि्े पर थोड़ा् सनयंत््र कर सिया िो
शांि सदमाग िे िोचे ्सक मुद््ा कय्ा था, गििी
सकिकी थी और अब आगे कय्ा करना है।
इििे फायदा यह होगा सक आपको पूरे
मामिे मे ् अपनी गििी भी िमझ मे ् आ
जाएगी।अब आप अपनी बाि िामन ेवाि ेके
आगे िौमय्िा िे रखे।् अगर कही ्आपकी
गििी है िो िबिे पहिे माफी मांग िे्
सजििे आपको अपनी बाि कहने मे ्िंकोच
न हो। इि िरह सकिी भी पसरकस्थसि मे ्क््ोध
पर सनयंत््र पाने के इि उपाय पर हमेशा
अमि करन ेि ेधीर-ेधीर ेआपका गसुि्ा खदु
ही कम होने िगेगा।

पडपुुेशन की सथुथपि मे ुइस िरह से रखे अिना खयुाि 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून 31 जनवरी : हमारी िंसक्ृसि मे्
िाधु-िंिो ् के िमम्ान की परंपरा रही है,
िेसकन देहरादून मे ्एक ऐिा मामिा िामने
आया है, सजिने िोगो ्के होश उड़ा् सदए है।्
िोग एक-दूिरे को िाधु-िंिो ्िे िावधान
रहने की ििाह देने िगे है।् दरअिि यहां
डोईवािा मे ्पुसिि ने 5 चोरो ्को सगरफि्ार
सकया है। पकड़्े गए आरोपी सदन के वकि्
िाधु का वेश धारर कर घर की रेकी करिे
थे।

सजिके बाद मौका पाकर चोरी की घरना
को अंजाम देिे थे। आरोसपयो ्के कबज्े िे 5
िाख रप्ये की कीमि के आभूरर बरामद
सकए गए है।् िभी आरोपी िपेरा जासि के है।्
सगरफि्ारी के बाद िभी आरोसपयो ्को जेि
भेज सदया गया है। पूरा मामिा भी बिािे है।्
18 नवंबर 2023 को रानीपोखरी मे ्िुमन
प््काश नाम के वय्कक्ि ने घर िे नकदी और
िोने चांदी के जेवराि चोरी होने को िेकर
पुसिि मे ् िहरीर दी थी। सफर 4 जनवरी
2023 को सफर िे ऐिी ही घरना िामने
आई। इिि ेपहि ेहरीश मोहन डबराि द््ारा
1 अकर्ूबर 23 को िरिी जोिी िेन चौकी
मे ्सशकायि की गई थी सक उनके घर िे 30

नवंबर की राि को अज््ाि चोरो ्ने अिमारी
के िॉकर को िोड़क्र िोने-चांदी के
आभूरर और नकदी पर हाथ िाफ सकया
है। एक के बाद एक कई मामिे िामने आने
के बाद आरोसपयो ् की धरपकड़ ् के सिए
ितय्ापन असभयान चिाया गया, िीिीरीवी
कैमरे भी चेक सकए गए। इिी कड़ी् मे ्28
जनवरी को जौिीग््ांर एयरपोरट् के पाि
भुइयां मंसदर के नजदीक मुखसबर की िूचना
पर िघन चसेकगं असभयान चिाया गया। इि
दौरान पांच िोग पकड़्े गए। पूछिाछ मे्
आरोसपयो ्ने चोरी की बाि कबूिी है। दो

आरोपी पथरी, हसरद््ार और िीन आरोपी
िपेरा बस््ी, भासनयावािा के रहने वािे है।्
यह आरोपी सदन मे ्िाधु और मांगने वािो्
के वेश मे ्सवसभनन् सथ्ानो ्पर घूमकर पहिे
घरो ्मे ्रेकी का काम करिे थे और मौका
पाकर चोरी की घरनाओ ्को अंजाम देिे थे।
आरोसपयो ्न ेअपना नाम रोसहि उफ्फ पीसिया,
अजय, नौशाद , रसचि और अि बखश्
बिाया है। उनके पाि िे नकिी िमंचा,
िोने के कड़्े, मंगििूत््, अंगूठी, गिे की
चेन िमेि कई जेवरो ् के अिावा 8540
रप्ये की नगदी बरामद की गई है।

हिन म्े साधु बनकर करते थे रेकी, रात को िोरी
कर हो जाते थे फरार, 5 आरोपी हगरफ्तार

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 31 जनवरी : िुबे के कृसर मंत््ी

गरेश जोशी ने जनपद देहरादून के रायपुर
बि्ॉक मे ्प््धानमंत््ी कृसर सिंचाई योजना मे्
बरिी गई असनयसमििा प््करर मे ्सवभागीय
मंत््ी गरेश जोशी ने मामिे मे ्महासनदेशक
कसृर एव ंउद््ान को सनद््शे सदये गये सक िकू्््म
सिंचाई के सिए सजन पंजीकृि फम््ो ् द््ारा
रायपुर सवकािखणड् के कृरको ्को िूक्््म
सिंचाई िामग््ी का सविरर मानको ् के
अनुिार नही ्सकया गया है।

उन फम््ो ् को असिशीघ्् बि्ैक सिसर्
(कािी िूची) मे ्डािने के आदेश सदए गए
है, कृसर मंत््ी ने कहा िरकार की
जनकलय्ारकारी योजनाओ ्के स््कयानव्यन
मे ्िापरवाही सबलक्ुि भी बदा्टशि् नही ्की
जायेगी।

मानको ुके अनुरिु कायुम ने
करने िर कंिपनयो ुको बिुैक

पिथटु : मंिुुी गणेश िोशी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून 31 जनवरी :  पंचायिी राज
मंत््ी, ििपाि महाराज द््ारा सनदेशािय
पंचायिी राज मे ् वसरष्् सवभागीय
असधकासरयो ् के िाथ िमीक््ा बैठक की
गयी। प््देश के पंचायिी राज मंत््ी, ििपाि
महाराज द््ारा मंगिवार को पंचायिी राज
सनदेशािय मे ्वसरष्् सवभागीय असधकासरयो्
के िाथ िमीक््ा बैठक मे ् पंचायिी राज
मंत््ािय, भारि िरकार द््ारा 15वे ् सवत््
आयोग के अंिगट्ि आवंसरि धनरासश के
िापेक्् वय्य बढ़ा्ए जाने के कड़्े सनद््ेश सदए।

पंचायिी राज मंत््ी महाराज द््ारा पंचायिी
राज सवभाग के ढांचे के पुनगट्ठन की अद््िन
कस्थसि पर सनदेशक पंचायिी राज द््ारा

अवगि कराया गया सक सवभागीय ढांचे के
पुनग्टठन का प््स््ाव शािन को प््ेसरि सकया

जा चुका है िथा वि्टमान मे ्शािन स््र िे
कायट्वाही चि रही है। महाराज ने

पी०डी०आई डारा एकत््ीकरर मे ् सकिी
प््कार की कसठनाई उतप्नन् होने पर
सजिासधकासरयो ्के िाथ वीसडयो कॉनफ्े्््सिंग
के माधय्म िे बैठक आयोसजि सकए जाने के
सनद्े्श सदए। बैठक मे ्पंचायिी राज सवभाग
के कासम्टको ्के सिए के््सडर काड्ट बनाने के
िमब्नध् मे ्चचा्ट की गयी।पंचायिी राज मंत््ी
द््ारा भारि िरकार के माधय्म िे पंचायि
भवन सनमा्टर हिुे आवसंरि र0् 10 िाख को
बढ़ा्कर र0् 20 िाख सकए जान ेक ेिमब्नध्
मे ् भी चचा्ट की गयी। इिके अिावा 29
सवरयो ्को पंचायिो ्को हस््ांिसरि सकए जाने
के िमब्नध् मे ्चचा्ट की गयी िथा आगामी
सवभानिभा मे ् िंकलप् पत्् िाये जाने के
सनद््ेश सदए गए।

िमीक््ा बठैक के पि््ाि पचंायिी राज
मंत््ी महाराज बिाया सक सवभाग द््ारा राष््््ीय
ग््ाम सव्राज असभयान क ेअनि्ग्टि िगभग

40 हजार जन प््सिसनसधयो ् का प््सशक््र
कराया जा चुका ह ै एव ं किु 450
जनप््सिसनसधयो ्को एकि्पोजर सवसजर के
अिंग्टि अनय् राजय्ो ्की ऐिी पचंायिो ्सजनके
द््ारा उतक्िृ्् काय्ट सकए गए है ् मे ् भ््मर
कराया जा चुका ह ै िथा शीघ्् ही अनय्
प््सिसनसधयो ्का भी एकि्पोजर सवसजर कराया
जाएगा सजििे व ेअनय् राजय्ो ्मे ् सकए गए
अचछ् ेकाय््ो ्को अपनी पचंायिो ्मे ्कराए।ं

बठैक मे ् पंचायिीराज सवभाग की
सनदशेक सनसध यादव, मखुय् सवत््
असधकारी शसश सिहं, ियंकुि् सनदशेक
राजीव कमुार नाथ स््तपाठी, ियंकुि्
सनदशेक प््भारी, सहमािी जोशी पेरवाि,
उप सनदशेक मनोज कमुार सिवारी, सजिा
पंचायि राज असधकारी, सनदशेािय
पंचायिी राज पनूम पाठक िसहि अनके
असधकारी उपकस्थि रह।े

िंचायिी राि पवभाग के कापमुमको ुके
पिए केपडट काडुम बनेगुे : महाराि 

समीक््ा बैठक मे् 15वे् रवत्् आरोग के अंिग्िि आवंरटि धनरारि के व्रर पर जोर 

जर्रतमंदो् रो रंबल रा धवतरण धरया
हसरद््ार। सगरवर नाथ जनकलय्ार धमा्टथ्ट ट््सर् की ओर िे गऊघार पर गरीब,

नेत््हीन और सदवय्ांगजनो ्को 201 कंबिो ्को सविरर सकया गया। हसरद््ार सवधायक
मदन कौसशक ने काय्टक््म मे ्बिौर मुखय् असिसथ सशरकि की और उनह्ोन्े कंबि बांरे।
कौसशक ने कहा सक धमा्टथ्ट ट््सर् कई िािो ्िे जनिेवा के काय्ट कर रहा है और इनिे
िीख िेकर अनय् िंगठनो ्को भी आगे आकर ऐिे काय्ट करने चासहए। ट््सर् के अधय्क््
कमि खडक़ा ने बिाया सक ट््सर् िे जुड़्े िोग कई िािो ्िे जनिेवा का काय्ट कर रहे
है।् िमय-िमय पर उनके द््ारा सक्ूि-कॉिेजो ्मे ्पाठ्् िामग््ी, कनय्ाओ ्का सववाह
और अिहाय िोगो ्की मदद करने का काय्ट सकया जािा है। ट््सर् को िेवा िहयोग
करने वािे मे ्बिदेव खत््ी, राज कुमार िोनी, राम बहादुर कुंवर, िक्््मी गुर्ंग, पपपू्
कुमार, सनसिन श््ोत््ीय, प््काश रव्ािी ,राज राजेश शमा्ट, गीिा देवी, शािू सिंह, रानी
राजपूि, हंिा बैन आसद शासमि रहे।

बीएचईएल रो धमला पुरस्रार
हसरद््ार। राजभारा काया्टनव्यन एवं सहंदी के प््चार-प््िार मे ्उलि्ेखनीय योगदान के सिए

नगर राजभारा काया्टनव्यन िसमसि (नराकाि) द््ारा बीएचईएि को िाव्टजसनक उपक््म श््ेरी मे्
वर्ट 2022-23 के सिए स््दिीय पुरसक्ार िे िमम्ासनि सकया गया है। यह पुरसक्ार िसमसि की
37वी ्अध्टवासर्टक बैठक मे,् िसमसि के अधय्क्् एवं रीएचडीिी इंसडया सिसमरेड के सनदेशक
(कासम्टक) शैिेद््् सिंह ने बीएचईएि हसरद््ार के काय्टपािक सनदेशक रीएि मुरिी, महाप््बंधक
(मानव िंिाधन) आिोक कुमार एवं वसरष्् उप महाप््बंधक (राजभारा) हरीश सिंह बगवार
को सदया। िाथ ही वय्कक्िगि श््ेरी मे ्प््भाग के 07 कम्टचासरयो ्को भी पुरसक्ृि सकया गया।
रीएि मुरिी ने नराकाि राजभारा शीलड् प््ापि् करने पर खुशी वय्कि् करिे हुए इि उपिकब्ध के
सिए िभी कम्टचासरयो ्को बधाई दी। उनह्ोन्े कहा सक यह पुरसक्ार प््भाग मे ्राजभारा काया्टनव्यन
के क््ेत्् मे ्सकए गए उतक्ृि्् काय्ट को दशा्टिा है।

14 ग््ाम स्मैर रे साथ युवर धगरफ्तार
बागेश््र।  नशामुकि् बागेश््र बनाने की मुसहम मे ्पुसिि को एक और िफििा समिी

है। एिओजी की रीम ने 14.15 ग््ाम सम्ैक के िाथ एक युवक को सगरफि्ार सकया है। उिके
सखिाफ एनडीपीएि एकर् के िहि मुकदमा दज्ट सकया गया है। मंगिवार को उिे नय्ायािय
मे ्पेशकर अलम्ोड़ा् जेि भेज सदया गया है। पुसिि अधीक््क अक््य प््ह््ाद कोड्े ने मंगिवार
को मामिे का खुिािा सकया। उनह्ोन्े बिाया सक कोिवािी के अंिग्टि द््ारिो ्कपकोर रोड
पर िोमवार देर शाम एिओजी और कोिवािी पुसिि रीम गशि् पर थी। इिी बीच मुखसबर
िे िूचना समिी सक एक वय्कक्ि समै्क िेकर आ रहा है। पुसिि ने चेसकंग असभयान चिाया।
इि दौरान िसिि सिंह भाकुनी उफ्फ बलि्ू पुत्् देवेद््् सिंह भाकुनी सनवािी द््ारिो ्के पाि िे
14.15 ग््ाम सम्ैक बरामद हुई। उिके सखिाफ कोिवािी मे ्आईपीएि की धारा 8/21
एनडीपीएि एकर् के िहि मुकदमा दज्ट सकया गया है। मंगिवार को उिे नय्ायािय मे ्पेश
करने के बाद अलम्ोड़ा् जेि भेज सदया गया। एिपी ने बिाया सक युवक हलद्््ानी िे सम्ैक
िेकर आया था। जहां िे उिने सम्ैक खरीदी उिके सखिाफ भी मुकदमा दज्ट होगा। बिाया
सक पकड़ी् गई सम्ैक की कीमि करीब 14 िाख रप्ये आंकी गई है।

मंुबई मे ्307 का मुकदमा दज्ट : पुसिि के मुिासबक सम्ैक िसक्री मे ्पकड़ा् गया आरोपी
मुंबई मे ्नौकरी करिा था। इि दौरान उिका सकिी िे सववाद हो गया और उि पर मुंबई मे ्307
का मुकदमा दज्ट है। वह इन सदनो ्जमानि पर था। केि िडऩे के सिए उिने िसक्री का रास््ा
अपनाया। पहिी बार िसक्री करने मे ्ही वह पुसिि के हतथ्े चढ़ ्गया और दोबारा िे जेि पहंुच
गया।

शहीद धदवस रे र्प मे् मनाई गांधी री पुण्यधतधथ  
बागेश््र।  सजिा कांग््ेि कमेरी ने राष््््सपिा महातम्ा गांधी की पुणय्सिसथ

शहीद सदवि के रप् मे ्मनाई। पार््ी काया्टिय मे ्आयोसजि काय्टक््म मे्
काय्टकिा्टओ ्ने महातम्ा गांधी के सचत्् पर मालय्ाप्टर कर उनके बिाए माग्ट पर
चिने का िंकलप् सिया। वकि्ाओ ्ने कहा सक देश की आजादी की िड़ा्ई मे्
गांधीजी ने जो भूसमका सनभाई वह सकिी िे सछपी नही ्है। असहंिा के पुजारी ने
आंदोिनो ्को नई सदशा दी और देश को आजाद कराया। इि मौके पर
सजिाधय्क्् भगवि डिीिा, कसव जोशी, रमेश भंडारी, प््काश बाछमी, दान सिंह
रंगसडय़ा, िोकमसर पाठक, गोपा धपोिा, िसिि सगरी, िुंदर िाि, सदवय्ांशु
आसद मौजूद रहे।

संक््प्ित खबरे्साढे तीन लाख से अधधर रे गांजे
रे साथ 03 तस्रर धगरफ्तार 

अलम्ोड़ा्।   िलर् पसुिि न ेिाढे िीन िाख
कीमि क े23.600 सकिोग््ाम गाजं ेक ेिाथ 03
िसक्रो ्को सगरफि्ार सकया है। एिएिपी देवेनद्््
पीच्ा द््ारा ड््गि् फ््ी दवेभूसम समशन 2025 को
िफि बनाने के उद्े्शय् िे जनपद पुसिि को
नशा िसक्रो ्क ेसवरि््् कड़ी् काय्टवाही करन ेके
सनद््शे सदए गए है।् क््ते््ासधकारी सवमि प््िाद के
पयट्वेक््र मे ् िोमवार को थानाधय्क्् िलर्
अजेनद््् प््िाद के नेिृतव् मे ् पुसिि रीम द््ारा
औचक चसेकगं क ेदौरान सझमार सिराहा, िलर्
के पाि 03 असभयुकि्ो ् अमन(18 वरट्) के
कबज् ेि े7.600 सकिोग््ाम, गौरव कमुार (19
वरट्) के कबज्े िे 7.900 सकिोग््ाम व
असभयकुि् अजय कुमार(27 वर्ट) के कबज् ेिे
8.100 सकिोग््ाम गांजा बरामद सकया गया।
उकि् बरामदगी के आधार पर थाना िलर् मे्
असभयकुि्ो ्क ेसवरि््् एनडीपीएि असधसनयम के
िहि एफआईआर पंजीकृि कर वैधासनक
कायट्वाही की जा रही है। सगरफि्ार असभयुकि्
सनवािी सनजामगढ़,् पिरामपरु, उधम सिंह नगर
के रहने वािे है।् बरामद गांजे की कीमि
3,54,000 रप्य ेआकंी गई है। 
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रड़्क्ी,30 जनवरी। उपरोकि् काय्टक््म मे्
िसचव उत््राखंड शािन दीपक कुमार
गेरि्ा ने िव्टप््थम दूर िंचार सवभाग भारि
िरकार का धनय्बाद प््कर सकया सक  िंपूर्ट
भारि के 100 सथ्ानो ्मे ्िे उत््राखंड के 3
सथ्ानो,् IIT Roorkee, THDC
इंजीसनयसरंग कािेज सरहरी व प््ौद््ोसगकी
कॉिेज, Pantnagar Vishwavidya,
Pantnagar, को 5G िैब प््दान की गई
है. उनह्ोन्े भसवषय् मे ् उत््राखंड मे ् अनय्
िंसथ्ानो ् जैिे उत््राखंड िकनीकी
सवश््सवद््ािय(UTU) आसद मे ् भी एक
5G िैब खोिने हेिु अनुरोध सकया.

इिके असिसरकि् उनह्ोन्े DCC िे
िदसय् (िकनीकी) जो सक भारि िरकार
मे ्Ex-Officio िसचव होिे है ्को दूर
िंचार सवभाग की िमस्् िेवा प््दािा
कपंसनयो ्को जनिा की सशकायिे ्दरू करने
हिुे पवू्ट की भासंि एक केद्््ीयकिृ नबंर 198
की िरट्् पर खुिवाने हेिु अनुरोध सकया.
इिके असिसरकि् उत््राखंड के िगभग
2500 गाँवो ् मे ् िमय पर 4G tower
िगवान े( इि हिे ुउत््राखडं िरकार द््ारा
बीएिएनएि को िगभग 500 जमीने ्दे दी
गयी है)् क ेिाथ िाथ भारिनरे क ेअिंग्टि
65 छूरे हुए सवकािखणड्ो ् की िगभग
6000 ग््ाम पंचायिो ् को भी िमय िे
फाइबर िे आचछ्ासदि करने हेिु अनुरोध
सकया.  

इिके असिसरकि् फ््ॉड कॉि/sms एवं
फ््ॉड/पॉप-अप वेबिाइर की रोकथाम हेिु
भी कोई ठोि उपाय करने हेिु िुझाव

सदये.आतम्सनभट्र भारि के अंिगट्ि semi-
conductor उद््ोग को बढ़ा्वा देने हेिु पूव्ट
की भांसि िदसय् (उतप्ादन) जैिे पदो ्का
िृजन करवाने का भी िुझाव सदया गया.

िाथ ही िाथ उत््राखंड शािन की 'मेरी
योजना' E- पुस््क की  िरट्् पर दूर िंचार
सवभाग की भी E-Pustak Chapwane
का आग््ह सकया.

इि दौरान मुखय् असिसथ िदसय्-
िकनीकी. दूरिंचार सवभाग, गुंजन दवे,
महासनदेशक-NTIPRIT, देव कुमार
चक््वि््ी, सनदेशक-IITR Dr Pant एवं
अपर महासनदेशक- पस््िमी उत््र प््देश
श््ीमिी शुभा Bhambani ने भी अपने
अपने सवचारो ् िे उपकस्थि िमुदाय को
सशस््कि सकया.

दूरसंचार पवभाग की 5G की कायुमशािा IIT रडुकुी मेु
सपचव दीिक कुमार गेरिुा ने अिने अनुभव साझा पकए

अल्मोड्ा पुधलस ने 04 घण्टो् रे भीतर दबोचा बैटरी चोर 

अलम्ोड़ा्।   अलम्ोड़ा् पुसिि ने बैररी चोरी के मामिे का एफआईआर पंजीकृि होने के महज चार घंरे मे्
अनावरर सकया है। िोमवार को मनोज कुमार बजेठा, पसरयोजना असधकारी उरेडा, अलम्ोड़ा् ने कोिवािी अलम्ोड़ा्
मे ्िहरीर दी सक 27 जनवरी शसनवार को ऑसफिि्ट कॉिोनी धारानौिा अलम्ोड़ा् मे ्वय्वसथ्ासपि िोिर सट्््ीर
िाइरो ्मे ्िगी ऑलर्ोमा िोिर की 120 वोलर् की 04 बैरसरयाँ सकिी अज््ाि वय्कक्ि द््ारा चोरी की गई है। सजि पर
कोिवािी अलम्ोड़ा् मे ्ितक्ाि धारा- 379 भादसव के अनि्ग्टि एफआईआर पंजीकृि की गई। प््भारी सनरीक््क
कोिवािी अरर् कुमार द््ारा तव्सरि काय्टवाही करिे हुए पुसिि रीम का गठन सकया गया। पुसिि रीम द््ारा गहन
िुरागरिी पिारिी िे िूचना िंकिन कर घरना को अंजाम देने वािे असभयुकि् िौरभ राज (24 वर्ट) पुत्् नवीन
राज, सनवािी ग््ाम रिखान, पो चौमू, िमगड़ा्, अलम्ोड़ा् को िोमवार को एफआईआर दज्ट होने के 04 घंरो ्के
भीिर वमा्ट फन््ीचर, अलम्ोड़ा् के पाि िे सगरफि्ार करिे हुए उिके कबजे् िे चोरी की 03 बैरसरयां बरामद की गई।
01 अनय् बैररी के िमब्नध् मे ्पूछने पर सकिी को देना बिाया गया। एफआईआर िे िमब्कन्धि बरामदगी व
असभयुकि् की सगरफि्ारी के उपरांि पंजीकृि एफआईआर मे ्वैधासनक काय्टवाही की जा रही है। यहाँ पुसिि रीम मे्
उपसनरीक््क सदनेश सिंह पसरहार, कांसरे्बि खुशाि राम शासमि रहे।

रुली बेगार नाटर रा मंचन 
अलम्ोड़ा्।   महातम्ा गांधी की पुणय्सिसथ पर उत््राखंड सव्िंत््िा िेनानी उत््रासधकारी िंगठन

द््ारा नगर के एक सवद््ािय मे ्कुिी बेगार नारक की प््स््ुसि दी गई। काय्टक््म का शुभारंभ
प््धानाचाय्ट सवनीिा िखचौरा, स््तभुवन सगरी, विुधा पंि, कन्टि रसव पाणड्े, डॉ दुगा्टपाि द््ारा
िंयुकि् रप् िे दीप प््जव्सिि कर सकया गया।काय्टक््म मे ्सवद््ािय के बच््ो ्ने सव्ागि गीि और
िघु नासरका प््स््ुि की। कुिी बेगार नारक को दश्टको ्द््ारा िराहा गया और दश्टको ्द््ारा करिि
धव्सन के िाथ किाकारो ्का उति्ाहवध्टन सकया गया। नारक मंचन मे ्बद््ी दत्् पांडे के पौत््
कन्टि रसव पांडे, कमिेश पांडे, सशवेनद््् गोसव्ामी, सहमांशु कांडपाि, िंदीप सिंह नयाि, जगदीश
सिवारी, ििीश कुमार िाह, राहुि जोशी, गीिा दुग्टपाि, दीपा सबि््, कमिा काक््ी, पुषप्ा पांडे,
राधा सिवारी, हेमा सिवारी, सहिेश सिवारी ने असभनय सकया। नारक कुिी बेगार का िेखन
स््तभुवन सगरी द््ारा सकया गया है और नारक का सनद््ेशन भासक्रानंद सिवारी द््ारा सकया गया।
काय्टक््म का िंचािन उत््राखंड सव्िंत््िा िंग््ाम िेनानी उत््रासधकारी िंगठन के अधय्क््
कमिेश पांडे ने सकया। काय्टक््म मे ्सजिा बार एिोसिएशन के पूव्ट अधय्क्् शेखर िखचौरा, रीिा
दुगा्टपाि, पुषप्ा ििी, श््ेिा उपाधय्ाय, कमि िखचौरा, दासनश आिम एवं सक्ूि के सशक््क,
छात््-छात््ाएं आसद उपकस्थि रहे।

सोबन धसंह जीना धवश््धवद््ालय और वीपीरेएएस रे बीच हुआ एमओयू
अलम्ोड़ा्।   िोबन सिंह जीना सवश््सवद््ािय एवं सववेकानंद पव्टिीय कृसर अनुिंधान िंसथ्ान,

अलम्ोड़ा् के मधय् शोध एवं शकै््सरक गसिसवसधयो ्को बढ़ा्वा सदए जान ेसिए एक महतव्परू्ट एमओयू
पर हस््ाक््र हुए है।् सवश््सवद््ािय एवं सववेकानंद पव्टिीय कृसर अनुिंधान िंसथ्ान, अलम्ोड़ा् के
बीच हवािबाग कस्थि सववेकानंद पवट्िीय कृसर अनुिंधान िंसथ्ान मे ्आयोसजि हुए औद््ोसगक
िममे्िन मे ्एमओयू हुआ। इि औद््ोसगक िममे्िन मे ्कुिपसि प््ोफेिर ििपाि सिंह सबि्् बिौर
असिसथ उपकस्थि रहे। सवश््सवद््ािय की िरफ िे प््ोफेिर ििपाि सिंह सबि्् एवं सववेकानंद
पव्टिीय कृसर अनुिंधान िंसथ्ान, अलम्ोड़ा् की ओर िे सनदेशक डॉकर्र डॉ िक्््मीकांि ने हस््ाक््र
कर एमओयू को िफि बनाया। 

संक््प्ित खबरे्संिपुुत कबिुाने के आरोि मे ु
मां-बेटो ुसमेि िांच िर केस

हसरद््ार। जव्ािापुर कोिवािी क््ेत्् मे ्एक कंपनी की िंपस््त कबज्ाने के मामिे मे ्कोर्ट के आदेश
पर मां और दो पुत््ो ्िसहि पांच िोगो ्के सखिाफ िंबंसधि धाराओ ्मे ्मुकदमा दज्ट सकया गया है।

पुसिि क ेअनिुार, श््वर कमुार गुपि्ा डायरकेर्र सर्सि्टग मेट््ोसजकि प््ा.सि. सनवािी सववके सवहार
ने कोर्ट मे ्प््ाथ्टना पत्् देकर बिाया सक शारदा नगर कॉिोनी जव्ािापुर मे ्एक भूखंड है। जहां कंपनी
का गोदाम बनाकर िामान रखा हुआ था। बीिी 19 अकि्ूबर की राि को पि्ॉर का मुखय् गेर का िािा
रूरा हुआ था और गोदाम िे िाखो ्रप्ये की मशीन, िामान गायब था। गेर पर िािा िगाकर उि
वकि् वहां िे चिे गए। जब अगिे सदन िुबह आए िो कुछ िोगो ्ने पि्ॉर को अपना बिािे हुए कहा,
यह िंपस््त उनह्ोन्े 30 जून को खरीदी है। आरोप िगाया सक कृषर्ा देवी, उिके पुत्् अमरेश कुमार ने
िासजश के िहि एक मुखि्ारनामा अरसवंद के हक मे ्कर कूररसचि दस््ावेज िे 26 जून 2023 को
िब रसजसट्््ार हसरद््ार के यहां पंजीकृि कराया।

अमरेश कुमार ने मुखि्ारनामा के आधार पर सगफर् डीड को युि््राज सिंह और अिीम हुिैन
के हक मे ्िब रसजसट्््ार हसरद््ार के यहां पंजीकृि करा सदया। आरोप है सक 30 जून 2023 का
उपहार पत्् कूररसचि कर रसजसट्््ार दफि्र हसरद््ार मे ्पंजीकृि कराया है। इिके बाद िभी ने
समिकर 19 अकि्ूबर की राि िािा िोडक़र गोदाम का िामान चोरी कर सिया। िीन नवंबर को
अपना िािा िगाने पर इनह्ोन्े मारपीर कर दोबारा पि्ॉर पर आने पर हतय्ा कर देने की धमकी
दी। पुसिि ने कोरट् के आदेश पर आरोपी कृषर्ा देवी, उिके पुत्् अरसवंद, अमरेश कुमार
सनवािीगर पुराना सचिकाना बि सरै्ड् थाना मंडी मोहलि्ा मािागढ िहारनपुर, युद््राज सिंह
सनवािी ग््ाम मुणड्ाखेडा किां, अकोढा मुकमिट्पुर िकि्र, अिीम हुिैन सनवािी मोहलि्ा
घोसियान जव्ािापुर के सखिाफ मुकदमा दज्ट कर सिया गया।

चरस िथकुरी के अपभयुकिुो ुकी
िमानि अिुुी खाुपरि

अलम्ोड़ा्।   अवैध चरि की िसक्री के एक मामिे मे ्असभयुकि्ो ्की जमानि अज््ी नय्ायािय
ने खा्सरज कर दी है। सवशेर ित्् नय्ायाधीश श््ीकानि् पाणड्ेय के नय्ायािय मे ्असभयुकि् भुवन
चनद््् िुयाि सनवािी ग््ाम नकैाना िलि्ा रामगढ सजिा ननैीिाि एव ंअसभयकुि् नवि पाणड् ेसनवािी
ग््ाम कोसकिबना थाना मुकि्ेश््र सजिा नैनीिाि द््ारा धारा-8/20 एनडीपीएि एकर् के िहि
असभयुकि्गरो ्ने अपने-अपने असधवकि्ा के माधय्म िे अपनी जमानि हेिु जमानि प््ाथ्टना पत््
प््स््िु की गई। सजि पर सजिा शािकीय असधवकि्ा फौजदारी परून सिंह कड़ैा् द््ारा असभयकुि्गरो्
की जमानि का घोर सवरोध करिे हुए नय्ायािय को यह बिाया सक 15  सदिंबर 2023 को पुसिि
कमट्चासरयो ्द््ारा मोसियापाथर िे भांगादेविी को जाने वािे सिराहे के िमीप चेसकंग के दौरान
असभयुकि् भुवन चनद््् िुयाि िे 1 सकिो 222 ग््ाम व असभयुकि् नवि पाणड्े िे 1 सकिो 120
ग््ाम चरि बरामद हुई। असभयुकि्गरो ्को उकि् अवैध चरि के िाथ पुसिि कमट्चासरयो ्द््ारा
पकड़ा् गया िथा मौके पर पुसिि कम्टचासरयो ्द््ारा िमप्ूर्ट काय्टवाही पूर्ट कर असभयुकि्गरो ्को
जेि भेजा गया। सजिा शािकीय असधवकि्ा ने कहा सक यसद असभयुकि् गरो ्को जमानि पर सरहा
सकया जािा है िो असभयुकि्गर द््ारा जमानि का दुरप्योग करने व फरार होने का पूर्ट अंदेशा है।
सजि पर नय्ायािय द््ारा पत््ाविी का पसरशीिन कर असभयुकि्गरो ्की जमानि प््ाथ्टना पत्् पर
िुनवाई करिे हुए खासरज की गई।

रुमाऊं रधमश्नर ने धरया
रधपलेश््र महादेव मंधदर

रा भ््मण 
अलम्ोड़ा्।   आयुकि् कुमाऊं मणड्ि दीपक

रावि ने आज िहिीि िमगड़ा् के गुरेड कस्थि
प््ाचीन कसपिेश््र महादेव मंसदर का भ््मर सकया।
कुमाऊं आयुकि् ने मंसदर पहंुचकर पूजा अच्टना की
िथा जनपद एवं राजय् वासियो ्की िुख िमृस््ि की
कामना की। कुमाऊं आयुकि् ने मंसदर के बारे
सवसभनन् जानकासरयां प््ापि् की। यहां क््ेत््ीय पुराितव्
असधकारी िीएि चौहान ने उनह्े ्मंसदर के इसिहाि
एवं सवशेरिाओ ्के बारे मे ्अवगि कराया। कुमाऊं
आयुकि् ने मंसदर की सवशेरिाओ ्की िराहना करिे
हुए क््ते््ीय परुाितव् असधकारी को सनद््शे सदए सक इि
मंसदर को िंरस््कि करने एवं इिको पय्टरन की दृस््ि
ि ेसवकसिि करन ेहेि ुकाय्ट करे।्यहा ंसथ्ानीय िोगो्
ने भी आयुकि् को सथ्ानीय िमसय्ाओ ्िे अवगि
कराया सजि पर आयुकि् न ेिंबसंधि असधकासरयो ्को
आवशय्क कायट्वाही करने के सनद्े्श सदए। यहां
उपसजिासधकारी जैि्ी/भनोिी एनएि नगनय्ाि,
सजिा पय्टरन असधकारी असमि िोहनी िमेि अनय्
उपकस्थि रहे।

धवद््ालयी धशक््ा रे धलए
एर राज्य एर पाठ््क््म री

नीधत बनाने री मांग
अलम्ोड़ा्।   राजय् आदंोिनकासरयो ्न ेमुखय्मंत््ी

उत््राखंड को पत्् सिखकर उत््राखंड मे ्सवद््ाियी
सशक््ा के सिए एक राजय् एक पाठ््क््म की नीसि
बनाने की मांग की है। पत्् मे ्कहा गया है सक राजय्
मे ् िरकारी और सनजी सवद््ािय पृथक-पृथक
माधय्मो,् पाठ््क््मो ्िे सशक््ा देिे ही है ्िरकार भी
अरि आदश्ट सवद््ाियो ्िथा िामानय् सवद््ाियो ्मे्
अिग अिग िरीके िे सशक््ा दे रही है। सजिके
अनेक िामासजक, नैसिक सवरमिा मूिक
दुषप्सरराम िामने आ रहे है।् अनेक सवद््ाियो ्के
परीक््ा पसरराम भी प््भासवि हो रहे है ्िथा राजकीय
सवद््ाियो ् मे ् छात्् िंखय्ा घर रही है। िरकार
राजकीय सवद््ाियो ्की कसमयो ्को दूर करने के
सथ्ान पर सवद््ाियो ्को बंद करने जैिे जनसवरोधी
सनर्टय िे रही है। 



हिदंी दहैिक देश-पुुदेश
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 31 जनवरी : िरकारी नौकरी

की िैयारी कर रहे युवा धय्ान दे।् नेशनि
सडफेि् एकेडमी, पुरे ने ग््ुप-िी के पदो ्को
भरने के सिए आवेदन मांगे है।् नेशनि
सडफेि् एकेडमी की ओर िे 198 पदो ्पर
भसि्टयां की जा रही है।् सजिमे ्एिडीिी के
सिए 16 पद, सर्ेनोग््ाफर के सिए 1 पद,
ड््ाफर्ि्मैन के सिए 2 पद, सिनेमा
प््ोजेकश्सनसर् के सिए 1 पद, कुक के सिए
14 पद, कंपोसजरर कम स््पंरर के सिए एक
पद, सिसवसियन मोरर ड््ाइवर के सिए िीन
पद, कारपेर्र के सिए दो पद, फायरमैन के
सिए दो पद, रीए बेकर और हिवाई के सिए
एक पद, रीए िाइसकि सरपेयर के सिए दो
पद, रीए स््पंसरगं मशीन ऑपररेर क ेसिए एक
पद, रीए बूर सरपेयर के सिए एक पद और
मलर्ीराकस्कंग सर्ाफ के सिए 151 पद रखे
गए है।् आयु िीमा भी जान िे।् एनडीए ग््ुप
िी भि््ी के सिए आयु िीमा 18 िे 25 वर्ट

िक रखी गई है। 
जबसक िोअर सडवीजन कि्कफ्,

सर्ेनोग््ाफर, ड््ाफर्ि्मैन, सिसवसियन मोरर
ड््ाइवर और फायरमैन पद हेिु आयु िीमा
27 वरट् रखी गई है। आवेदन करने वािे
अभय्सथ्टयो ्की आयु की गरना 16 फरवरी
2024 को आधार मानकर की जाएगी।
हािांसक आरस््कि वगट् के अभय्सथ्टयो ् को
आयु िीमा मे ् सनयमानुिार छूर भी दी
जाएगी। एनडीए ग््ुप िी भि््ी 2024 के सिए

ऑनिाइन आवेदन 27 जनवरी 2024 िे
शुर ् हो गए है।् ऑनिाइन आवदेन की
असंिम सिसथ 16 फरवरी 2024 िक रखी
गई ह।ै इचछ्कु और योगय् अभय्थ््ी
ऑसफसशयि वबेिाइर पर जाकर आवेदन
कर िकि े है।् िाथ ही भि््ी का
नोसरसफकशेन भी पढ़ ्िकिे ह।ै भि््ी िे जड़ुी्
जानकारी पान े क े सिए अभय्थ््ी
ऑसफसशयि वबेिाइर पर सवसजर करे,् यहाँ
आप ऑनिाइन आवदेन भी कर िकिे है।्

नेशनि पडरेसु एकेडमी मेु
198 िदो ुिर पनकिी भिुुी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 31 जनवरी  : अगर आप भी

इरंरनरे पर पार्ट राइम जॉब ढंूढि ेहै ्िो थोड़ा्
िावधान हो जाइए। प््देश मे ्ऐिे कई मामिे
िामने आ चुके है,् सजनमे ्िाइबर ठगो ्ने
पारट् राइम जॉब का झांिा देकर िोगो ्को
िूर सिया। देहरादून मे ्एक मसहिा िे इिी
िरह िाढ़्े पांच िाख रप्ये की ठगी हुई है।
पीसड़्ि ने अब पुसिि िे मदद मांगी है।
पीसड़्ि गुंजन भासरया राजपुर इिाके मे ्रहिी
है।् िाि नवबंर 2023 को उनह्े ्वारि्एप पर
एक मैिेज प््ापि् हुआ, सजिमे ्पारट् नौकरी
का सजक्् सकया हुआ था। 

अज््ाि वय्कक्ि ने प््सिसदन 2500 िे
5000 रप्ये कमाने का झांिा सदया।
उनह्े ् बिाया गया सक मोबाइि एप की
रेसरंग करने के सिए उनह्े ्अचछ्ी खािी
रकम दी जाएगी। ठगो ्ने उनह्े ्रेिीग््ाम
एप मे ्जोड़ ्सदया। नौकरी शुर ्करने के
सिए उनह्े ् एक एप मे ् 10 हजार रप्ये
सनवेश करने को कहा गया, सजिके

बदिे उनहे् ्17 हजार रप्ये समिे। इिके
बाद आठ नवंबर दोबारा 15 हजार रप्ये
जमा करने को कहा, सजिके बदिे 34
हजार रप्ये वापि कर सदए गए। अब
िक गुंजन ठगो ्के मनोरम जाि मे ्फंि
गई थी।् 

िब ठगो ्ने उनिे बड़ी् रकम िगाने
को कहा और एक बार मे ् 40 हजार
रप्ये, दूिरी बार मे ्एक िाख 24 हजार

रप्ये देने का िािच देिे हुए उनिे पांच
िाख 40 हजार रप्ये जमा करवा सदए।
रप्ये िो नही ्आए िेसकन ठग गुंजन िे
और रप्ये िगाने को कहिे रहे, पर
गुंजन ने ऐिा नही ् सकया। इिके बाद
ठगो ्ने गंुजन को रेिीग््ाम एप िे बाहर
कर सदया। इि मामिे मे ्राजपुर थाने मे्
अज््ाि के सखिाफ मुकदमा दजट् सकया
गया है। पुसिि की जांच जारी है।

िाटुम टाइम िॉब के बहाने मपहिा
से साढ़ुे िांच िाख की ठगी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

रामनगर 31 जनवरी : उत््राखंड के
पहाड़ी् इिाको ्मे ्बाघ-गुिदार आिंक का
िबब बने हुए है।् कुछ सदन पहिे बाघ ने
शौच के सिए गए बुजुगट् को मार सदया था।
अब ऐिी ही एक घरना रामनगर मे ्िामने
आई है। यहां कॉब्े्र राइगर सरजवट् के ढेिा
रेज् अंिगट्ि आने वािे िांवलद्े किेरव्ा
नािे के पाि बाघ ने एक मसहिा पर हमिा
कर सदया। हमिे मे ्मसहिा की मौि हो गई।
बाघ मसहिा को खीच्कर जंगि मे ्िे गया
था। िूचना समिने के बाद वन सवभाग की
रीम घरनासथ्ि पर पहुंची। 

सजिके बाद जंगि मे ् रेसक्यू् ऑपरेशन
चिाया गया। रीम ने चार घंरे बाद मसहिा
का शव बरामद सकया। मृिक मसहिा का
नाम दुगा्ट देवी है। 50 िाि की दुगा्ट देवी
अकेिी रहिी थी और वह िकड़ी्-घाि
बेचकर अपना भरर-पोरर करिी थी। गांव
मे ्रहने वािी मसहिा गंगा देवी ने बिाया सक
दोपहर 3 बजे वह िकड़ी् बीनकर आ रही्

थी। िभी िांवलद्े किेरवा नािे के पाि
उनके िामने ही बाघ मसहिा को उठाकर िे
गया। बाघ ने चुकुम गांव मे ्भी एक वय्कक्ि
को मार सदया था, 

अब बाघ क ेहमि ेमे ्एक मसहिा की मौि
हुई है। इि घरना के बाद ग््ामीरो ्मे ्दहशि
है। ग््ामीरो ्ने वन सवभाग िे मृिक मसहिा

के पसरजनो ्को मुआवजा देने की मांग की।
ये भी कहा सक मसहिा पर हमिा करने वािे
बाघ को आदमखोर घोसरि करक ेगोिी मारी
जाए। मांगे ्पूरी न होने पर ग््ामीरो ्ने उग््
आंदोिन की चेिावनी दी है। उधर घरना के
बाद वन असधकासरयो ्न ेग््ामीरो ्ि ेजगंि के
अंदर न जाने की अपीि की है।

रामनगर : िकडीु िेने गई मपहिा
को बाघ ने बनाया पनवािा 

एरल धनधवदा रो धनरस्् ररने री मांग
कोरद््ार। सिंचाई सवभाग िे जुड़्े ठेकेदारो ्ने राजय् आपदा नयू्नीकरर मद काय्ट के सिए जारी

एकि सनसवदा को सनरस्् करिे हुए चार भागो ्मे ्सनसवदा जारी करने की मांग की है। यहां
आयोसजि ठेकेदारो ्की बैठक मे ्ठेकेदारो ्ने कहा सक सिंचाई सवभाग अधीक््र असभयंिा काया्टिय
श््ीनगर की ओर िे राजय् आपदा नय्ूनीकरर मद के काय्ट एकि सनसवदा मे ्जारी सकए गये है।्
जबसक सिंचाई मंत््ी द््ारा 30 सििंबर 2020 को जारी शािनादेश के अंिग्टि सकिी भी काय्ट की
सनसवदा को चार भागो ्मे ्जारी करने हेिु सवभागो ्को सनद््ेसशि सकया गया है। सनसवदा के चार भागो्
मे ्जारी होने िे िभी ठेकेदारो ्को िाभ पहंुच िकिा था। िेसकन बाहरी और बड़्े ठेकेदारो ्को
िाभ पहंुचाने के सिए एकि सनसवदा जारी की गई है। सजिका ठेकेदार सवरोध करिे है।् यह उनके
रोजगार को छीनने की िासजश है। सजिे बदा्टशि् नही ्सकया जायेगा। मौके पर सनसवदा को चार
भागो ्मे ्जारी करने की मांग की गई। बैठक मे ्चंद््मोहन सिंह, सवकी रावि, मोहन सिंह नेगी,
िुरेश नैनवाि, अरसवंद बंिि, अशोक चौधरी, पवन यादव और असनि आसद थे।

पुल धनम्ााण राय्ा शीघ्् आरंभ न होने पर आंदोलन री चेतावनी
कोरद््ार।  नरेद््् भाई मोदी सवचार मंच िे जुड़्े पूव्ट िैसनको ्ने आपदा िे क््सिग््स्् मािन पुि

की मरमम्ि छह माह बाद भी नही ्होने पर रोर जिाया है। इि िंबंध मे ्एिडीएम िोहन सिंह
िैनी के माधय्म िे मुखय्मंत््ी को प््ेसरि ज््ापन मे ्उनह्ोन्े चेिावनी दी है सक यसद एक माह मे ्पुि
की मरमम्ि का काम शुर ्नही ्हुआ िो वे धरना प््दश्टन के सिए बाधय् होगे्। ज््ापन मे ्कहा गया
है सक सवगि जुिाई माह मे ्आई आपदा के दौरान मािन पुि का एक सहसि्ा क््सिग््स्् हो गया
था। पुि क््सिग््स्् होने के बाद िोसनसव की ओर िे बीईएि रोड िे होिे हुए िलि्ा मोराढांक िे
वैककल्पक माग्ट बनाया गया, िेसकन यह माग्ट कच््ा होने के कारर िोगो ्को आवाजाही करने मे्
सदक््िे ्हो रही है।् िबिे जय्ादा सदक््ि सक्ूिी बच््ो ्को हो रही है। पुि के अभाव मे ्बच््े
िमय पर सक्ूि नही ्पहुंच पा रहे है।् ज््ापन मे ्चेिावनी दी गई है सक यसद पुि सनमा्टर काय्ट एक
महीने मे ्आरंभ नही ्सकया गया िो पूव्ट िैसनक धरना प््दश्टन पर बाधय् होगे्। ज््ापन प््ेसरि करने
वािो ्मे ्मंच िंयोजक गोपाि कृषर् बड़थ्व्ाि, अधय्क्् िीपी डोबसरयाि, िुरेश रावि, एि के
नौगाई,् िीपी धूसिया, बिवान सिंह रावि आसद शासमि रहे।

फायर सेफ्टी इन धवलेज अधभयान री शुर्आत री
हसरद््ार।  अकग्नशमन सवभाग हसरद््ार ने सजिे के िभी गांव के सिए फायर िेफर्ी इन सविेज

असभयान की शुरआ्ि की। असभयान के िहि ग््ामीरो ्को फायर िेफर्ी की अहसमयि, अकग्न
िुरक््ा का उपयोग और अकग्नकांड होने पर सकि िरह िे उिे बचा जाए, उिमे ्जोसखम को
घराया जाए आसद के सवरय मे ्जानकारी दी गई। मंगिवार को अकग्नशमन असधकारी मायापुर
सशशुपाि सिंह नेगी के नेिृतव् मे ्फायर िसव्टि यूसनर ने ग््ाम गाजीवािी शय्ामपुर हसरद््ार मे ्पहुंच
कर ग््ाम प््धान देवेद््् सिंह नेगी के िाथ ग््ामवासियो ्को अकग्न िुरक््ा के बारे मे ्जानकारी दी।
इि दौरान मुखय् अकग्नशमन असधकारी असभनव तय्ागी ने ग््ामवासियो ्को िुझाव सदए। ग््ामीरो्
को फायर फाइसरंग के बेसिक इकक्वपमेर् के सवरय मे ्प््सशक््र सदया और एिपीजी गैि आसद के
िुरस््कि प््योग के बारे मे ्बिाया। िाथ ही ग््ामीरो ्िे अनय् ग््ामीरो ्को जागरक् करने की अपीि
की। इि मौके पर करीब 300 ग््ामीर उपकस्थि रहे।

टाउन वे्धिंग रमेटी रे सदस्यो् रा स्वागत
हसरद््ार। नगर सनगम प््शािन ने िेकर्र दो बैसरयर िे भगि सिंह चौक के चौथे वेस्डंग जोन के

िाभाथ््ी िघु वय्ापासरयो ्को वेस्डंग जोन मे ्दुकान उपिबध् कराने की प््स््कया शुर ्कर दी है।
वेस्डंग जोन की अधय्क्् नम््िा िरकार, महामंत््ी आजम अंिारी, कोराधय्क्् मुकेश कुमार ने
राउन वेस्डंग कमेरी के िदसय् िंजय चोपड़ा्, कमि सिंह, मोनू िोमर ,िसि्ीम अहमद ,आशा
देवी, िुमन गुपि्ा, िुनीि कुकरेिी का सव्ागि सकया। िाथ वेस्डंग जोन के प््थम िाभाथ््ी हेमू
शमा्ट को भी िमम्ासनि सकया गया। िघु वय्ापार एिोसिएशन के प््ांिीय अधय्क्् िंजय चोपड़ा् ने
कहा सक चौथे वेस्डंग जोन मे ्प््थम रप् िे 105 रेहड़ी् पररी के सथ्ानीय कारोबासरयो ्की िूची
प््कासशि की गई है। सजिमे ्िगभग 35 िघु वय्ापासरयो ्की दुकान आंवसरि की जा चुकी है।
दूिरे चरर मे ्िगभग 20 िाभाथ््ी बुसकंग करा चुके है।् इि दौरान भारि सिंह, िभापसि सिंह,
मुकेश कुमार, असभनव कुमार, अवधेश कोसरयाि, असभरेक समत््ि, शांसि देवी, जय भगवान,
ररवीर सिंह, हर्ट अरोड़ा्, कसपि सिंह, मनोज कुमार मंडि, पूनम माखन, िंगीिा चौहान आसद
प््मुख रप् िे शासमि रहे।

पेयजल धनगम, जल संस्थान रे एरीररण रो धरना 
हसरद््ार। उत््राखंड जि सनगम और उत््राखंड जि िंसथ्ान के िंयुकि् मोच््े ने जि कि

असभयंिा उत््राखंड जि िंसथ्ान मे ्धरना प््दश्टन सकया। इि दौरान असधकासरयो ्और
कम्टचासरयो ्ने मोच््े की दो िूत््ीय मांग पूरा करने की मांग िरकार िे की। मांगे ्पूरी न होने पर
असधकासरयो ्और कम्टचासरयो ्ने योजनाबि्् आंदोिन करने की चेिावनी दी। मंगिवार को नगर
सनगम पसरिर मे ्जि कि असभयंिा काया्टिय पर धरना प््दश्टन के दौरान उत््राखंड जि
िंसथ्ान के शाखा िसचव असमि कुमार ने बिाया सक धरने के दौरान दो िूत््ीय मांगो ्पर चचा्ट की
गई। असधकासरयो ्की मांग है सक उत््राखंड जि िंसथ्ान और उत््राखंड जि सनगम का
एकीकरर करिे हुए राजकीयकरर सकया जाए। यूएिएिडीए द््ारा एडीबी के माधय्म कराए जा
रहे काय््ो ्को जि सनगम और जि िंसथ्ान को वापि सकया जाए और िंचािन जि िंसथ्ान को
सदया जाए। एडीबी के काय््ो ्की जांच एिआईरी के माधय्म िे कराई जाए। धरने प््दश्टन के
दौरान असधशािी असभयंिा मीनाक््ी समत््ि, िहायक असभयंिा राजेश चौहान, गोसवंद प््िाद
गैरोिा, अशोक हरदयाि, धन सिंह नेगी, प््वीर िैनी, रघुवीर सिंह. िंजय शमा्ट, कुिदीप िैनी,
भूपेद््् कुमार, जगि सिंह, नरेद््् राजपूि, नतथ्ी सिंह, कुमार गौरव, शिभ समत््ि, अक््य कुमार,
सशव शमा्ट, समनाक््ी आया्ट, बैजयंिी, आराधना वसशष््, रामसिंह, गगन, हसरओम, आरिी
बरमाड़ा्, अंजिी पड़स्िया, प््शांि कोठारी आसद मौजूद रहे।

पंजाब नेशनल बै्र ने जीता प््थम पुरस्रार 
हसरद््ार। नराकाि राजभारा वैजयंिी योजना के िहि पंजाब नेशनि बैक् को प््थम

पुरसक्ार प््ापि् हुआ। अंचि प््मुख एिएन दूबे ने नराकाि राजभारा वैजयंिी (प््थम
पुरसक्ार) प््ापि् होने पर हर्ट वय्कि् सकया। उनह्ोन्े कहा सक यह पुरसक्ार राजभारा
काया्टनव्यन के उतक्ृि्् सनषप्ादन को प््दसश्टि करिा है। उनह्ोन्े असधकासरयो ्व कम्टचासरयो्
िे आग््ह सकया सक राजभारा काया्टनव्यन की सदशा मे ्वे अपना अमूलय् योगदान देना जारी
रखे।् पुरसक्ार सविरर िमारोह मे ्िसमसि के अधय्क्् शैिेनद््् सिंह ने सवजेिा िंसथ्ानो ्के
प््मुख एवं प््सिसनसधयो ्को ये शीलड् प््दान की। िाथ ही छमाही के दौरान आयोसजि सवसभनन्
प््सियोसगिाओ ्के सवजेिाओ ्को भी पुरसक्ृि सकया गया। काय्टक््म का िंचािन और
धनय्वाद ज््ापन वसरष्् प््बंधक अरर्ा जय्ोसि ने सकया।

संक््प्ित खबरे्
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोर्ट  31 जनवरी :  भारिीय पानी
के बाद सजि िरह पदाथट् का िबिे जय्ादा
िेवन करिे है ्वह है चाय. बड़्े-बड़्े शहरो्
िे िेकर दूर ऊंची-ऊंची पहासड़्यो ्िक, हर
जगह आपको चाय जरर् समि जाएगी.
िसद्टयो ्क ेमौिम मे ्चाय का िवेन बढ़ ्जािा
ह.ै कछु िोग चाय क ेइिन ेशौकीन है ्सक वह
न सदन देखिे है ् न राि, जब उनका सदि
करिा है वह चाय सबना सहचसकचाहर के पी
िेिे है.् अकि्र आपने घरो ्मे ्ये देखा होगा
सक ठंडी चाय को िोग दोबारा गम्ट करके पी
िेिे है.् िेसकन, ऐिा करना हमारी िेहि के
सिए फायदेमंद नही ्है. अगर आप भी ऐिी
गििी कर रहे है ्िो इििे आपकी िेहि पर
गंभीर अिर हो िकिा है. 

बासरश हो, िद््ी हो, थकान-सिरददट् या

सफर आिि, इन िब का सवकलप् चाय है.
िसद्टयो ्के मौिम मे ्अमूमन हर पसरवार मे्
दो िे िीन बार चाय जरर् बनिी है. इि
दौरान एक बाि जो हर घर मे ्देखी जािी है
वह यह है सक िोग ठंडी चाय को गम्ट करके
दोबारा पीिे है.् ऐिा करना हमारे सव्ासथ्य् के
सिए नुकिानदायक होिा है. आइए जानिे है्
ठंडी चाय को दोबारा गमट् करके पीने िे
हमारे शरीर को कय्ा नुकिान होिा है.

जब आप चाय को दोबारा गमट् करके
पीिे है ्िो चाय के िभी गुर और अचछ्े
यौसगक बाहर सनकि जािे है.् ठंडी चाय को
दोबारा गम्ट करके पीन ेपर आपको दस््, उलर्ी
,ऐठ्न और पाचन ि ेजड़ुी् िमसय्ा हो िकिी
है.रखी हुई चाय मे ्आ जाि ेहै ्बकैर्ीसरयाअगर
आप एक बार बनाई हईु चाय को काफी दरे िक
यू ंही रख दिे ेहै ्िो इिमे ्बैकर्ीसरया जाि ेहै.् ऐिे

मे ्दोबारा इि चाय को गम्ट करके पीना हमारे
शरीर के सिए हासनकारक होिा है.रैसनन का
बाहर सनकिनाअगर आप चाय को दोबारा गम्ट
करके पीिे है ् िो इििे रैसनन बाहर सनकि
जािा ह ैसजिकी वजह ि ेचाय का सव्ाद कड़व्ा
हो जािा है. ऐिे मे ्य ेआपक ेमुहं का सव्ाद िो
खराब करगेी ही िाथ ही आपके िहेि को भी
नकुिान पहुचंाएगी. 

धय्ान रखे ्य ेबाि-अगर आपको चाय बनाए
हएु केवि 15 समनर हुए है ्िो िब आप चाय
को गमट् करके दोबारा पी िकिे है.् ऐिा िभी
करे ्जब और कोई उपाय न हो -कभी भी खािी
पेर चाय न सपए कय्ोस्क इििे एसिसडरी की
िमसय्ा हो िकिी ह.ै अगर आपको िबुह चाय
पीन ेकी आदि है िो इिके िाथ कछु हलक्ा-
फुलक्ा जरर् खाएं -कोसशश करे ् सजिनी
आवशय्किा है उिनी ही चाय बनाएं

ठंडी चाय को परर से गमुम कर के िीना है खिरनाक : परसचुम 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोर्ट 31 जनवरी : शरीर के िंपूर्ट

सवकाि क ेसिए पोरक ितव् बहेद जरर्ी होिे
है।् अिग-अिग िरह के सवरासमनि् और
समनरलि् हमारी िेहि के सिए काफी अहम
होि ेहै।् शरीर मे ्सकिी भी सवरासमन की कमी
गंभीर िमसय्ा का कारर बन िकिी है।
सवरासमन-डी ऐिा ही एक जरर्ी पोरक ितव्,
जो शरीर के बेहिर सवकाि मे ्अहम भूसमका
सनभािा है। शरीर मे ्सवरासमन-डी की कमी िे
कई िरह की िमसय्ाएं होने िगिी है।् सरकेरि्
ऐिी ही एक गंभीर िमसय्ा है, जो शरीर मे्
सवरासमन-डी कमी िे होिी है। आमिौर यह
िमसय्ा बच््ो ्मे ्देखने समििी है। िो चसिए
जानिे है ् कय्ा है यह बीमारी और इिके
िक््र- सरकेरि् एक ऐिी कस्थसि है, सजिमे्
सवरासमन-डी की कमी के कारर हस््डयां नरम

और कमजोर हो जािी है।् 
मजबूि हस््डयो ् के सिए आवशय्क

कैकल्शयम और फासफ्ोरि के अबज्ॉपश््टन के
सिए सवरासमन-डी जरर्ी होिा है। सरकेरि्
बच््ो ्मे ्िबिे आम है, िेसकन यह वयसक्ो्
मे ् भी हो िकिा है। आप इन िक््रो ् िे
सरकेरि् की पहचान कर िकिे है-् हड््ी मे्
ददट् ,मांिपेसशयो ् मे ् कमजोरी, जोड़ो् ् मे्
िजून, बॉिगजे या नॉक-नी , बढ़ा् हआु सिर
,रीढ़ ् और पिसियो ् के फै््कच्र और
सवकृसि सरकेरि् िे बचाव के सिए बेहद
जरर्ी है सक आप शरीर मे ्पया्टपि् मात््ा मे्
सवरासमन-डी पूसि्ट करे।् इिके सिए आप
भोजन और पूरक आहार का मदद िे िकिे
है।् िाथ ही धूप की मदद ि ेभी आपक ेशरीर
मे ्सवरासमन-डी की कमी को दूर कर िकिे
है।् धूप सवरासमन-डी का बसढ़्या िोि्ट माना

जािा है। धूप मे ्िमय जरर् सबिाएं। 
िूरज की रोशनी शरीर मे ्सवरासमन-डी के

उतप्ादन मे ्मदद करिी है। हािांसक, इिकी
सकररो ् िे बचने के सिए िनसक्््ीन का
इस््ेमाि जरर् करे ्,अपनी डाइर मे ्ऐिे फूड
आइरमि् जरर् शासमि करे,् जो सवरासमन-डी
िे भरपूर हो।् सवरासमन-डी की पूसि्ट के सिए
आप फरैी सफश, अडं ेकी जद््ी और फोसर्टफाइड
दूध डाइर मे ् जोड़ ् िकिे है।् सवरासमन-डी
िपि्ीमेर् िे।् अगर आपको खाने या धूप िे
पया्टपि् सवरासमन-डी नही ् समि रहा है, िो
आपको पूरक आहार िेने की जरर्ि पड़्
िकिी है। अगर आपको खुद मे ्या अपने बच््े
मे ्सरकेरि् के िक््र नजर आएं, िो िरंुि अपने
डॉकर्र िे समिे।् िही िमय पर इिकी पहचान
कर इिाज समिने िे गंभीर होने िे रोका जा
िकिा है।

इस गंभीर समथयुा का पशकार बना सकिी है पवटापमन-डी की कमी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोर्ट 31 जनवरी  :  जब भी खुद को

सफर रखने और वजन कम रखने की बाि
आिी है िो रहिना उिमे ् अहम भूसमका
सनभािा है. िेसकन बहुि िे िोग इि बाि को
गभंीरिा ि ेनही ्ििे ेहै,् उनहे् ्िगिा है सक वॉक
िे वजन कम नही ्होिा है या सफर होिा भी है
िो बहुि धीरे. िो आपको बिा दे ् सक आपका
यह िोचना सबलक्ुि गिि है कय्ोस्क जय्ादािर
िोगो ्को वॉक करने का िही िरीका नही ्पिा
है सजिके कारर कैिोरी बन्ट नही ्कर पािे है.्
ऐिे मे ् आज हम आपको रहिने का िही
सनयम बिाने वािे है,् 

वैिे िो 1.6 सकिोमीरर की वॉक िे 100
कैिोरी बन्ट होिी है. िेसकन इिके सिए स््िसक्
एकि्रिाइज करना होगा. आप कहेग्े  स््िसक्

एकि्रिाइज कय्ा होिी है िो आपको बिा दे ्सक
इिमे ् आपको अपने चिने  की रफि्ार को
बढ़ा्ना पड़ि्ा है. इिमे ्आपकी गसि कम िे
कम 6 सकिोमीरर प््सि घंरा होनी चासहए. 1

घंरा मे ्अगर आप 6 सकिोमीरर स््िसक् वॉक
करेग्े िो 100 िे 130 कैिोरी बन्ट होगी

1- आप थोड़ी् थोड़ी् दरे मे ्ऑसफि की िीर
छोड़क्र पानी िेने, कॉफी पीने के सिए उसठए.
इिि ेआपकी शरीर मे ्अकड़न् भी नही ्आएगी
और शरीर को आराम भी समिेगा.2- सिफर्
और एकि्िेरर की बजाए आप िीसढ़्यो ्का
इस््ेमाि करे.् ऐिा करके आप अपने पेर पर
चब््ी चढ़न्े िे रोक पाएंगे. इिके अिावा आप
गाड़ी् की पासक्िग् थोड़ी् दूरी पर कसरए िासक
आपको चिन ेका मौका जय्ादा ि ेजय्ादा समि.े
वही,् घर का िामान िेने के सिए बाजार गाड़ी्
क ेबजाए पदैि जाएं.3- वही,् वॉक शरु ्करने
के 5 समनर बाद िेज वॉक करना शुर ्कर
दीसजए. इिि ेशरीर मे ्जमी चब््ी पिीन ेक ेरप्
मे ्सनकि जाएगी.

िेिी से विन घटाने के पिए
पकिना चिना है िररुी सीईओ रे धनरीक््ण मे् धवद््ालय मे् नही् धमले धशक््र

हसरद््ार। मुखय् सशक््ा असधकारी के सनरीक््र के दौरान राजकीय प््ाथसमक सवद््ािय चंडी घार
िे दो सशक््क गायब समिे। मुखय् सशक््ा असधकारी ने दोनो ्ही सशक््को ्का एक-एक सदन का वेिन
रोकिे हुए नोसरि जारी कर जवाब ििब सकया है। सवद््ािय मे ्िफाई की उसचि वय्वसथ्ा न पाए
जाने पर मुखय् सशक््ा असधकारी ने नाराजगी जासहर की है। मुखय् सशक््ा असधकारी केके गुपि्ा ने
मंगिवार को राजकीय प््ाथसमक सवद््ािय चंडीघार का औचक सनरीक््र सकया। इि दौरान
सवद््ािय मे ्दो सशक््क नही ्समिे। सवद््ािय की प््धानाधय्ासपका भी मौके पर नही ्पाई गई।

धवधायर ने धरया 38 लाख री धवरास राय््ो् रा उद्घाटन
हसरद््ार। जव्ािापुर सवधानिभा के गांव मुकर्टपुर मे ्सवधायक रसव बहादुर ने 15 िाख की

िागि िे कस््िस््ान बाउंड््ी के सनमा्टर काय्ट का शुभारंभ सकया। ग््ाम ररिूरा मे ्13 िाख रप्ये
की िागि िे िडक़ सनमा्टर काय्ट ग््ामवासियो ्के िाथ समिकर शुभारंभ सकया। िाथ ही ग््ाम
इि््ासहमपुर मे ्10 िाख रप्ये की िागि िे बनी िडक़ का फीिा कारकर व नासरयि फोड़ ्कर
उदघ्ारन सकया गया।

चौथे वे्धिंग जोन मे् दुरान उपलब्ध रराने री प््ध््कया शुर्
हसरद््ार। नगर सनगम प््शािन ने िेकर्र रू बैसरयर िे भगि सिंह चौक के सथ्ानीय िाभाथ््ी

िघु वय्ापासरयो ्को वेस्डंग जोन मे ्दुकान उपिबध् कराने की प््स््कया शुर ्कर दी है। इििे
उति्ासहि होकर वेस्डंग जोन की अधय्क्् नम््िा िरकार, महामंत््ी आजम अंिारी, कोराधय्क््
मुकेश कुमार ने राउन वेसडंग कमेरी के िदसय् िंजय चोपड़ा्, कमि सिंह, मोनू िोमर, िसि्ीम
अहमद, आशा देवी, िुमन गुपि्ा, िुनीि कुकरेिी का सव्ागि सकया। िाथ ही, वेस्डंग जोन के
प््थम िाभाथ््ी हेमू शमा्ट को भी िमम्ासनि सकया गया।

वैप्रोस व पीएमजीएसवाई रे ईई रे साथ सोराग रे
ग््ामीणो् री वात्ाा धवफल 

बागेश््र।  सपंडर नदी मे ्पुि सनमा्टर की मांग को िेकर आंदोसिि िोराग के ग््ामीरो ्का
पीएमजीएिवाई व वैपक्ोि के ईई के िाथ वािा्ट सवफि हो गई। ग््ामीर जांच रीम गसठि करने पर
अड़्े रहे, जबसक वैपक्ोि के असधकारी ने माच्ट िक पुि सनमा्टर करने का भरोिा सदया।
सजिासधकारी के आने िक ग््ामीरो ्ने आंदोिन मे ्डरे रहने का सनर्टय सिया है। मंगिवार को
िोराग के ग््ामीर किकट्््ेर पहंुचे। इि दौरान उनकी वािा्ट पीएमजीएिवाई व वैपक्ोि के ईई िे
हुई। वकि्ाओ ्ने कहा सक वर्ट 2000 मे ्पीएमजीएिवाई ने उसगयां िे िोराग िक 11 सकमी िडक़
सव्ीकृि की। 2023 िक िडक़ बनी और डामरीकरर भी हो गया। मोरर माग्ट के बीच मे ्सपंडर
नदी मे ्चार करोड़ ्की िागि िे 60 मीरर िंबा मोरर पुि बनना था। पुि के सनमा्टर के सिए
2021 मे ्सनसवदा भी हुई। काय्टदायी िंसथ्ा वैपक्ोि िथा ठेकेदार ने सनधा्टसरि िमय पर पुि िैयार
करने का बॉड बनाया। सवभाग व ठेकेदार की िापरवाही के चििे अभी िक पुि नही ्बन पाया
है। काय्टदायी िंसथ्ा ने पुि का भुगिान िक कर सदया है। प

संक््प्ित खबरे्

गांधी के बिाए अपहंसा के
मागुम िर चिे ु: कांगुुेस

हसरद््ार। महातम्ा गांधी के बसिदान सदवि पर महानगर कांग््ेि ने यूसनयन भवन मे ्श््ि््ांजसि िभा
का आयोजन सकया। महानगर कांग््ेि के काय्टकारी अधय्क्् अमन गग्ट ने कहा सक महातम्ा गांधी को
िच््ी श््ि््ांजसि यही होगी सक हम उनके सदखाए असहंिा के माग्ट पर चिे ्और िमाज मे ्सहंिातम्क
गसिसवसधयो ्के सखिाफ िंघरट्रि रहे।् कांग्े्ि के सव्िंत््िा िेनानी उत््रासधकारी प््कोष्् के अधय्क््
मुरिी मनोहर और पूव्ट सवधायक रामयश सिंह ने कहा सक महातम्ा गांधी का नैसिक बि इिना था सक
उनह्ोन्े सहंिा िे समिने वािी आजादी को ठुकरा सदया। बापू को िच््ी श््ि््ांजसि यही होगी सक असहंिा
को हम अपन ेजीवन मे ्धारर कर उिका अनिुरर करे।् पवू्ट अधय्क्् ओपी चौहान और वरर् बासियान
ने कहा सक राष््््सपिा गांधी आजादी के जशन् मे ्शासमि न होकर नोवाखािी मे ्हो रहे दंगो ्को रोकने
के सिए आमरर अनशन पर बैठ गए थे और उनके अनशन का प््भाव यह हुआ सक दंगाइयो ्ने हसथयार
छोड़ ् सदए। यह गांधी का नैसिक और िैि््ांसिक बि था सक दंगा करने वािे भी शमट्िार हो गए।
श््ि््ांजसि िभा मे ्िोम तय्ागी, चौधरी करिार सिंह खारी, चौधरी बिजीि सिंह, बि्ॉक अधय्क्् सवमि
शमा्ट, किैाश भट््, मनोज जारव, िीपी सिहं, िमथ्ट अग््वाि, करर सिहं रारा, आकाश सबरिा, िसचन
पािीवाि, हरजीि सिंह, अवधेश कुमार, ओमप््काश गव्ािी, आकाश ऋिुराज, अशोक गुपि्ा, भुवनेश
पाठक आसद कांग््ेि जन उपकस्थि रहे।

हर स्रूल म्े ररे् एंटी ड््ग
रमेटी री बैठर

चमप्ावि।  डीएम ने हर हाईसकू्ि और
इरंर कॉिजे मे ्एंरी ड््ग कमरेी की बैठक करने
को कहा है। युवाओ ्मे ्नशे की बढ़ि्ी िि को
देखिे हुए उनह्ोन्े जागरक्िा असभयान चिाने
पर जोर सदया।मंगिवार को किकट्््ेर िभागार
मे ् बैठक का आयोजन सकया गया। डीएम
नवनीि पांडेय ने बिाया सक सजिा मुखय्ािय
मे ्शीघ्् नशा मुकक्ि केद््् खुिने जा रहा है।
उनह्ोन्े नशा मुकक्ि असभयान मे ् समिने वािे
बजर िे 25-25 हजार रप्ये एिएिबी की
दोनो ्बरासियनो ्को देने के सनद््ेश सदए। एिपी
अजय गरपसि ने बिाया सक सपछिे वर्ट सजिे
मे ्413 नािी जमीन मे ्अवैध भांग की खेिी
नि्् की गई। िीईओ न ेबिाया सक 105 सकू्िो्
मे ्एंरी ड््ग कमेरी बनाई गई है। 
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संिादकीय
िुिसी को िुिसीदास
बनाने वािी पवथमुृि

गोसव्ामी ििुिीदाि जी न ेरामचसरिमानि जिेै महान महाकावय् की रचना करके
हर घर मे ्िरि भारा मे ्राम नाम पहुचंा सदया। गोसव्ामी ििुिीदाि जी क ेसिए एक
महाकसव ने सिखा : िरुसिय, नरसिय, नागसिय अि चाहिी िब कोय, गोद सिए
हिुिी सफरे ्ििुिी िो िुि होय।। अथा्टि देविा, मानव आसद िभी वर््ो,् जासियो्
की मसहिाए ंबड़ी् प््िनन्िा क ेिाथ गोद मे ्अपन-ेअपन ेबािक को िकेर अथा्टि
जनम् दने ेकी प््स््कया परूी करि ेहएु बहिु हिुसिि रहिी है,् कय्ोस्क िबकी यही चाह
होिी ह ै सक ििुिी जिैा पतु्् हो। यहा ंहिुिी का अथ्ट प््िनन् भी ह ैऔर हिुिी
ििुिीदाि जी की मािा का नाम भी ह।ै िभी मािाए ंििुिी जिैा पतु्् पान ेकी
असभिारा के िाथ ही हसर्टि होकर गभ्ट धारर करिी,् प््िव पीड़ा् िहिी ्और योगय्
िंिान पाकर हसर्टि होिी। हर मा ंििुिीदाि जी जिैी िंिान पाकर बहिु जय्ादा
गौरवाकन्वि अनुभव करिी,् पर ििुिी िो कई पदैा हएु, िसेकन गोसव्ामी ििुिीदाि
िो एक ही बन िका और वह परू ेसवश्् मे ्जहा-ंजहा ंभारिीय िमाज, िनािनी, सहदूं
बिे है ्वहा ंिक रामचसरिमानि घरो ्की शोभा बन चुका ह ैऔर दसैनक जीवन मे्
भी रामचसरिमानि के दोह,े चौपाइया ंगािा, दोहरािा ह।ै रघुकिु रीि िदा चिा
आई, प््ार जाई पर वचन न जाई। यह भारिीय जीवन का आदश्ट बन गया, यद््सप
आज राजनीसि मे ्वचन का कोई महतव् नही ्रहा, पर राम जी मे ्था, राम राजय् मे्
था। हम भारिीय कृिज्् है।् किृज््िा हमार ेचसरत््, िसंक्सृि का सव्भाव ह,ै प््मुख गरु
ह,ै पर आज िक मै ्यह नही ्िमझ पाई सक सजि रतन्ाविी जी क ेकारर ििुिी
ििुिीदाि बन गए, उि रतन्ाविी को िमाज और दशे कय्ो ्भिू गया। िभी जानिे
है ्सक ििुिीदाि जी के मािा-सपिा ने उिे गडंमिू नक््त्् मे ्पदैा होने क ेकारर तय्ाग
सदया था। उिका पािन-पोरर पहि ेएक धाय द््ारा और बाद मे ्गरु ्क ेआश््म मे्
हआु। गरुज्ी िे सवद््ा प््ापि् करन ेक ेपि््ाि ििुिीदाि जी ने गहृसथ् जीवन मे ्प््वशे
सकया और रतन्ाविी उनकी अधा्ास्गनी बनी। रतन्ाविी एक सवदरुी थी,् सजनका जनम्
िमव्त ्1577 सवक््मी मे ्जनपद कािगजं क ेिोरो ्शूकरक््ते्् अनि्व््देी भागीरथी गंगा
के पस््िमी िरसथ् बदसरया (बदसरका/बदरी) नामक गावं मे ् हआु था। सवदरुी
रतन्ाविी क ेसपिा का नाम पसंडि दीनबधुं पाठक एव ंमािा दयाविी थी।् सवदुरी
रतन्ाविी का पासरग््हर िमव्त ्1589 सवक््मी मे ्िोरो ्शकूरक््ते्् सनवािी पसंडि
आतम्ाराम शुकि् के पतु्् पसंडि ििुिीदाि जी क ेिाथ हआु। िमव्त ्1604 सवक््मी
मे ्जब रतन्ाविी मात्् 27 वर्ट की ही थी,् िब एक बार ििुिीदाि जी रतन्ाविी के
मायके ही उिके पाि पहुचं गए। आज क ेयगु मे ्यह अिाधारर नही ्िगिा। सनस््िि
ही उि यगु मे ्इि ेउसचि नही ्माना जािा होगा। सवदुरी रतन्ाविी न ेअपने पसि िे
कहा : िाज न आवि आपको, दौर ेआयह ुिाथ। सधक-सधक ऐि ेप््मे को, कहा कहौ्
मै ्नाथ॥ अकस्थ चम्ट मय देह मम िामे जिैी प््ीसि। ििैी जौ श््ी राम मह ंहोसि न िौ
भवभीसि॥ इि घरना ि ेििुिीदाि जी की मानो अिंच््िेना एक नई चमक ि ेभर
गई और उिी िमय ििुिीदाि घर ि ेवारारिी पहुचं गए। उनह्े ्श््ी नरहसरदाि जिेै
महान गरु ्समि गए और िौह पारि ियंोग ि ेििुिी ििुिीदाि बने। 

दैधनर न्यूज् वायरस
संपादर : मौ.सलीम सैफी, राय्ारारी संपादर : आशीर कुमार सिवारी नयू्र ्वायरि नेरवक्फ प््ा. सिसमरेड के सिए मुद््क एवं
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

नैनीिाि 31 जनवरी : िोकिभा चुनाव
के सिए सबिाि सबछने िगी है। इिी के िाथ
सरकर के दावेदारो ्ने खेमेबंदी शुर ्कर दी
है। हर िीर पर बीजेपी िे िेकर कांग््ेि िक
मे ्कई बड़्े सदगग्ज अपनी दावेदारी पेश कर
रहे है।् प््देश की पांचो ्िोकिभा िीरो ्पर
इि वकि् बीजेपी कासबज है। इन िीरो ्मे्
नैनीिाि िोकिभा िीर िबिे हॉर िीर
मानी जािी ह।ै वि्टमान मे ्यहा ंि ेकेद्््ीय रक््ा
राजय् मंत््ी अजय भट्् िांिद है।् बीजेपी की
ओर िे अजय भट्् को इि िीर पर िबिे
मजबूि प््तय्ाशी के रप् मे ्देखा जा रहा है।

हािांसक इि िीर पर सकचछ्ा के पूवट्
सवधायक राजेश शुकि्ा, गदरपुर सवधायक
अरसवंद पांडेय भी भारिीय जनिा पार््ी की
िरफ िे िोकिभा चुनाव िड़न्े की खुिकर
दावदेारी जिा चुक ेहै।् उधर, केद्््ीय रक््ा राजय्
मंत््ी व नैनीिाि िांिद अजय भट्् का कहना
है सक उनह्ोन्े कभी भी चुनाव िड़न्े के सिए
सरकर नही ्मांगा है। सरकर देना और ना देना
पार््ी हाईकमान का काम है। अब कांग्े्ि की

भी बाि कर िेिे है।् कांग्े्ि की ओर िे नेिा
प््सिपक्् और बाजपुर सवधायक यशपाि आय्ट
को िबिे मजबूि दावेदार माना जा रहा है।
यशपाि आय्ट को िराई का कद््ावर नेिा माना
जािा है। वो हलद्््ानी मे ् रहिे है,् िेसकन
ऊधमसिंहनगर सजिे पर भी उनकी पकड़ ्है।

आयट् नैनीिाि िोकिभा िीर िे चुनाव
िड़न्े की खुिकर दावेदारी पेश कर चुके है।्
इिके अिावा राजय् आंदोिनकारी और
ऊधमसिंह नगर के शांसिपुर के रहने वािे
कांग्े्ि के वसरष्् नेिा पूवट् दजा्ट राजय् मंत््ी

गरेश उपाधय्ाय भी कांग््ेि के सरकर िे चुनाव
िड़न्े के सिए दावेदारी पेश कर चुके है।् इि
िरह बीजेपी और कांग््ेि के दावेदार खुिकर
िामने आ चुके है,् िेसकन राजनीसिक
जानकारो ्की माने ्िो दोनो ्पासर्टयो ्मे ्िबिे
मजबूि दावेदार के िौर पर बीजेपी िे अजय
भट्् और कांग््ेि िे यशपाि आय्ट को देखा जा
रहा है। सरकर को िकेर बीजेपी और कागं््िे मे्
कस्थसि 'एक अनार िौ बीमार' जैिी बनने िगी
है।् ऐिे मे ्आने वािे सदनो ्मे ्राष््््ीय पासर्टयो्
की परेशासनयां बढ़ ्िकिी है।्

नैनीिाि िोकसभा सीट िर पटकट के दावेदारोु
की िंबी पिथटु, पकसे पमिेगा पटकट

माधसर धरराए मे् बेतहाशा वृध््ि पर भिक़े व्यापारी
ऋसरकेश। नगर सनगम प््शािन की ओर िे सनगम की आवंसरि दुकानो ्का मासिक सकराया

कई गुना बढ़ा्ए जाने का सवरोध थम नही ्रहा है। दुकानदार मासिक सकराया एक हजार रप्ये
करने पर अड़्े हुए है।् मंगिवार को नगर उद््ोग वय्ापार प््सिसनसधमंडि के महामंत््ी प््िीक
कासिया के नेिृतव् मे ्रेिवे रोड के नगर सनगम के सकरायेदार वय्ापारी मुखय् नगर आयुकि् शैिेद्््
सिंह नेगी िे समिे। दुकानदारो ्ने नगर सनगम की ओर िे दुकानो ्के मासिक सकराए मे ्की गई
बेिहाशा बढ़ो्िरी को दुकानदारो ्का उतप्ीडऩ करार सदया। कहा सक वर्ट 2019 मे ्नगर सनगम की
दुकानो ्का मासिक सकराया 200 और 300 रप्ये था। इिे बढ़ा्कर 3400 रप्ये कर सदया है।
दुकानदार ने सवरोध सकया िो 40 प््सिशि घराकर इिे 2040 रप्ये सकया गया। अभी िक पार्ट
पेमेर् के रप् मे ्15,000 और 34,000 रप्ये भी जमा कर चुके है,् बावजूद इिके सनगम
प््शािन उनहे् ्िगािार नोसरि भेज रहा है। दुकानदारो ्ने एक सव्र मे ्कहा सक उनका मासिक
सकराया एक हजार रप्ये प््सिमाह सकया जाए। सनव्टिमान पार्टद मनीर शमा्ट ने इिका िमथ्टन
करिे हुए कहा सक 1000 रप्ये सनधा्टसरि सकराए का प््स््ाव बोड्ट बैठक मे ्पासरि हो चुका है।
मुखय् नगर आयुकि् शैिेद््् सिंह नेगी ने बिाया सक यह मामिा शािन स््र का है। सिहाजा मामिे
मे ्नगर सनगम प््शािन का सनर्टय मानय् नही ्है। उनह्ोन्े मामिे मे ्उसचि पैरवी करने का
आश््ािन सदया। मौके पर िुशीि रस््ोगी, राजकुमार िूरी, बुि्् प््काश, िंििाि, राजीव शमा्ट,
दीप शमा्ट, राजकुमार अरोड़ा् आसद उपकस्थि रहे।

तनुश््ी, धजया नेगी, अश््नी और अधनर्ि्् ने मारी बाजी
डोईवािा।  सिपेर डोईवािा के 22 छात््-छात््ाएं देशभर मे ्सडपि्ोमा इन पि्ाकस्रक

रेकन्ोिॉजी मे ्अवव्ि रहे है।् इिको िेकर िंसथ्ान मे ्खुशी की िहर है। िेट्््ि इंसर्ीट््ूर ऑफ्
पेट््ोकेसमकि इंजीसनयसरंग एंड रेकन्ोिॉजी (सिपेर ) के प््सशक््र प््भारी बीके सिंह ने बिाया सक
पि्ाकस्रक इंजीसनसरंग मे ्िंसथ्ान के छात्् पूरे देश मे ्अवव्ि आ रहे है।् कहा सक सडपि्ोमा इन
पि्ाकस्रक मोलड् रेकन्ोिॉजी, सडपि्ोमा इन पि्ाकस्रक रेकन्ोिॉजी मे ्िंसथ्ान के 22 सवद््ाथ््ी
देशभर मे ्शीर्ट पर रहे है।् इिमे ्डीपीएमरी मे ्असनरि््् कुमार ने देश मे ्प््थम, शासिनी ने
स््दिीय, अनुराग मेहिा ने िृिीय, हर्ट कशय्प ने चौथा, अंकुश मेहिा ने छठा सथ्ान और अमनप््ीि
ने आठवां सथ्ान प््ापि् सकया। इिी के िाथ डीपीरी प््थम िेमेसर्र मे ्नवजीि ने दूिरा, िवेश
अफजि ने दिवां, िीिरे िेमेसर्र मे ्डीपीएमरी की छात््ा िनुश््ी ने पहिा, श््वर ने दूिरा, िाक््ी
ने चौथा, िस््कका ने पांचवा और िंजय बहुगुरा ने छठा सथ्ान प््ापि् सकया। डीपीरी िृिीय
िेमेसर्र मे ्सजया नेगी ने प््थम, अभय ने िृिीय, प््ीसि दानू ने चिुथ्ट, मोहमम्द कामरान ने छठा
और आसदतय् प््जापसि ने दिवां सथ्ान प््ापि् सकया। डीपीएमरी प््थम िेमेसर्र मे ्वंश ने दूिरा,
डीपीरी प््थम िेमेसर्र मे ्अश््नी ने प््थम, हर्टदीप सिंह ने िीिरा सथ्ान हासिि सकया है। उनह्ोन्े
कहा सक सिपेर िंसथ्ान सवद््ासथ्टयो ्को उद््ोगो ्की मांग के सिए िैयार कर रहा है। िीन वर्ट बाद
रोजगार भी मुहैया करवाने मे ्मदद की जा रही है।

रूड्ा धनस््ारण मे् मनमानी पर धबफरे नगर आयुक्त
ऋसरकेश । नगर सनगम के कूड़ा् डंसपंग ग््ाउंड मे ्कचरा सनस््ारर मे ्िापरवाही पर नगर

आयुकि् भडक़ गए। उनह्ोन्े औचक सनरीक््र मे ्िंबंसधि एजेि्ी को न सिफ्फ जमकर ििाड़्
िगाई, बकल्क नोसरि जारी कर िीन सदन मे ्जवाब देने के सिए कहा है। िंिोरजनक उत््र नही्
समिने पर एजेि्ी को कार्टवाई की चेिावनी दी है। मंगिवार को नगर आयुकि् शैिेद््् सिंह नेगी
हसरद््ार रोड कस्थि डंसपंग ग््ाउंड मे ्कचरा सनस््ारर का औचक सनरीक््र करने पहुंचे। उनहे् ्मौके
पर िंबंसधि एजेि्ी के िीन कम्टचारी िो समिे, िेसकन कूड़ा् सनस््ारर मशीन बंद समिी। डंसपंग
ग््ाउंड मे ्कूड़्े का सवशाि ढेर देख नगर आयुकि् िमिमा गए। उनह्ोने् कचरा सनस््ारर मे ्एजेि्ी
की िापरवाही पर गुसि्ा जासहर सकया। िंचािक को फरकार िगािे हुए असिशीघ्् कचरा
सनस््ारर काय्ट पूरा करने के सनद््ेश सदए। नगर आयुकि् ने बिाया सक रोलि् इंसडया वेसर् मैनेजमेर्
को कचरा सनस््ारर का सजमम्ा सदया है। इिी िाि माच्ट िक एजेि्ी को यह काय्ट पूरा करना है।
िरकारी काय्ट मे ्िापरवाही और बेवजह देरी पर कारर बिाओ नोसरि जारी कर सदया है।
सनरीक््र के दौरान िहायक नगर आयुकि् रमेश रावि आसद मौजूद रहे।.

रुष्् रोग छूआछूत री बीमारी नही्
ऋसरकेश। सवश्् कुष्् सदवि पर सहमाियन हॉकस्परि जौिीग््ांर मे ्तव्चा रोग सवभाग की ओर िे

जन जागरक्िा असभयान चिाया गया। इिमे ्असप्िाि की ओपीडी मे ्आने वािे िोगो ्को कुष्् रोग
के बारे मे ्जानकारी दी गयी। मंगिवार को तव्चा रोग सवभाग की ओपीडी और रसजसट्््ेशन काउंरर मे्
आने वािे मरीजो ्को कुष्् रोग िे िंबंसधि प््शन्ो ्के जवाब सदये गये। एमबीबीएि छात््-छात््ाओ ्ने
पोसर्र प््दश्टनी और नुक््ड़ ्नारक के माधय्म िे आमजन को कुष्् रोग िे िंबंसधि जानकारी और
बचाव के बारे मे ्बिाया। तव्चा रोग सवभागाधय्क्् डॉ. रकश्म सजंदि ने कहा सक कुष्् रोग एक
माइक््ोबैकर्ीसरयम कीरारु िे होिा है। इिके शुरआ्िी िक््र तव्चा मे ्िफेद और िाि रंग के धबब्े
बन जाना, हाथ पैरो ्मे ्िुनन्पन के िाथ कमजोरी महिूि करना है। सचसकति्क डॉ. वाईएि सबि्् ने
कहा सक कुष्् रोग का िमय पर उपचार करा सिया जाए, िो यह बीमारी पूरी िरह िे ठीक हो िकिी
है। डॉ. िमरजीि रॉय ने कहा सक यह एक भ््ांसि है, सक कुष्् रोग छुआछूि िे फैििा है। यह बीमारी
छूआछूि की बीमारी नही ्है। मौके पर डॉ. सदस््किा, डॉ. ऋिु, डॉ. अनुज, डॉ. अन्टव, डॉ. जागृसि, डॉ.
दश्टना, डॉ. वृंदा, डॉ. िाक््ी, डॉ. शोसभि, डॉ. िाबीर आसद रहे।

धरसानो् रे आत्मधनभ्ार होने से देश होगा आत्मधनभ्ार: जुयाल
सवकािनगर। िहिीि क््ेत्् अंिग्टि कृसर, बागवानी गोष््ी आयोसजि की गई, सजिमे ्सकिानो ्और

बागवानो ्को आसथ्टक िौर पर आतम्सनभ्टर बनने के सिए प््ेसरि सकया गया। इिके िाथ ही िरकार की ओर िे
चिाई जा रही योजनाओ ्की जानकारी दी गई। सकिानो ्को िंबोसधि करिे हुए राष््््ीय बागवानी बोड्ट के
सनदेशक सवरेद््् जुयाि ने कहा सक देश को आतम्सनभ्टर बनाने के सिए सकिानो ्को आसथ्टक रप् िे मजबूि
बनाना होगा। पव्टिीय क््ेत््ो ्के छोरे, मझौिे सकिानो ्की िकदीर िे की बागवानी िे बदि रही है। उनह्ोन्े
बिाया सक सहमाचि प््देश, कशम्ीर ने बागवानी िे अपनी आसथ्टकी बदिी है। उत््राखणड् मे ्बागवानी की
अपार िंभावनाएं है,् बशि््े उद््ान सवभाग, सकिान ईमानदारी िे योजनाएं धरािि पर उिारे।् उनह्ोन्े कहा
प््देश िरकार को राष््््ीय बागवानी बोड्ट िे अनेको ्योजनाएं पर िकब्िडी दी जा रही है।् िरकार सकिानो ्की
आय दो गुनी कर उनकी आसथ्टक कस्थसि मजबूि करने की सदशा मे ्वचनबि्् है। उत््राखंड के पहाड़ी्
जनपदो ्मे ्सकिान सवकर पसरकस्थसियो ्मे भी अचछ्ी बागवानी कर रहे है।् गोष््ी को ?पद््श््ी प््ेम चनद् शमा्ट
ने िंबोसधि करिे हुए कहा सक पहाड के सकिान मेहनिी होिे है।् िेसकन िरकार की योजनाओ ्का िाभ
िभी को िमान िौर पर समिना चासहए। सकिानो ्को उनन्ि सकसम् के बीज, खाद, दवाईयां, आधुसनक
उपकरर सवभाग द््ारा समिने चासहए, सजििे आधुसनक िकनीक िे खेिी-बाड़ी् की जा िके। गोष््ी मे्
सहमाचि प््देश के रोहडू, नेरवा, चौपाि, सशिाई क््ेत्् के बागवानो ने अपने अनुभव िाझा सकए। इि दौरान
एडीओ उद््ान इंदु भूरर कुमोिा, बुस््ि सिंह राठौर, विंि शमा्ट, अज्टून देव सबजलव्ार, मूरि राम सबजलव्ार,
प््वीन रारा, यशवंि रारा, बहादुर सिंह रारा, िारा चनद् शमा्ट, देवानंद शमा्ट, िुरेद््् शमा्ट, पूरर सिंह, अिर
सिंह रारा, हसरमन सबजलव्ार, िुशीि, उव््ीदत््, राजेद््् सिंह, िुिाराम, शय्ाम दत्् आसद मौजूद रहे।

संक््प्ित खबरे्

संजय बने आध्रकटेक्ट
एसोधसएशन रे अध्यक््

हसरद््ार। एचआरडीए मे ् रसजसर्डट् और
प््ैकक्रि करने वािे आसक्फरेकर्ि् ने एिोसिएशन
का गठन सकया। इिमे ्िजंय िनैी अधय्क््, रमशे
वमा्ट उपाधय्क््, मोसहि रारा िसचव, नवीन चौहान
कोराधय्क््, शोसभि अग््वाि, सिि््ाथ्ट सिहं चौहान
िदसय् और आसक्फरेकर् असमि चौहान िंरक््क
बनाए गए। एिोसिएशन के पदासधकासरयो ् ने
सववेक सवहार कॉिोनी मे ्बैठक कर प््ासधकरर
के जसरि सनयमो ्को िरि करने पर चचा्ट की।
िाथ ही आम जनिा की िमसय्ाओ ्एव ंनकश्ो ्को
पाि करने की जसरि प््स््कया को िरि करने हेिु
प््ासधकरर उपाधय्क्् अंशिु सिहं ि ेसमिन ेपर भी
आम राय बनाई।

राष््््धपता महात्मा गांधी
धसफ्क भारत नही् बल्लर पूरे

धवश्् रे महानायर
सवकािनगर।  राष््््सपिा महातम्ा गांधी की

पुणय्सिसथ पर मंगिवार को कांग््ेि काय्टकिा्टओ्
ने सििक भवन मे ्उनके सचत्् पर पुषप् असप्टि कर
उनहे् ्श््ि््ांजसि दी। वि्टमान राजनैसिक पसरदृशय्
पर चचा्ट करिे हुए वकि्ाओ ्ने कहा सक देश मे्
शांसि और िदभाव के सिए आज भी गांधी दश्टन
प््ािंसगक है।

पीिीिी िदसय् िंजय जैन ने कहा सक
राष््््सपिा महातम्ा गाधंी सिफ्फ भारि क ेनही ्बकल्क
िंपूर्ट सवश्् के सिए एक महानायक है।् सवश्् के
कई देशो ्मे ्महातम्ा गांधी की प््सिमाएं िगी हुई है्
और पूरा सवश्् उनको श््ि््ा िे नमन करिा है।
उनह्ोन्े भारि की आजादी की िड़ा्ई मे्
असहंिातम्क आंदोिन के सव्रप् मे ् सजि
ितय्ाग््ह को जनम् सदया और पूर ेराष्््् को एक ितू््
मे ्बाधंकर सजि िरह ि ेइि देश क ेसिए आजादी
को हासिि सकया, इिने पूरे सवश्् को एक नई
राह सदखाई।

कागं््िे िवेादि क ेप््देश प््वकि्ा भासक्र चगु
ने कहा सक भारि मे ्कई िदी के बाद दुसनया के
िबिे बड़्े क््ांसिकारी ने महातम्ा गांधी के रप् मे्
जनम् सिया था। महातम्ा गांधी िबिे बड़्े
क््कन्िकारी इिसिए थे सक िसदयो ् िे राजा
महाराजाओ ्और बादशाहो ्की गुिामी कर रही
भारि की जनिा को उनह्ोन्े ितय्ाग््ह के माधय्म
िे गुिामी के सवरि््् िडऩे को िैयार सकया।

चचा्ट का िंचािन करिे हुए सजिा प््वकि्ा
सवकाि शमा्ट ने कहा सक सजि गोडिेवादी
सवचारधारा ने गांधी जी की हतय्ा की, आज वही
सवचारधारा राष््््ीय एकिा और अखंडिा के सिए
िबिे बड़ा् खिरा बन चुकी है। यह सवचारधारा इि
दशे क ेनागसरको ्को मानसिक रप् ि ेसवभासजि कर
एक दूिरे के सवरि््् कर रही है। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 31 जनवरी : ऋसरपरा्ट िभागार

किैकट्््ेर पसरिर मे ्मा० उपाधय्क्् 20-िूत््ी
काय्टक््म एव ंकाया्टनव्यन िसमसि, उत््राखडं
जय्ोसि प््िाद गैरोिा की अधय्क््िा मे ्सजिा
स््रीय असधकासरयो ् के िाथ 20-िूत््ी
कायट्क््म की िमीक््ा बैठक आहूि की गई
है। अकर्ूबर माह मे ्20 िूत््ीय काय्टक््म की
िमीक््ा मे ्जनपद दहेरादनू क ेप््थम आन ेपर
सजिासधकारी, मुखय् सवकाि असधकारी एवं
उनकी रीम को बधाई दी िथा आगे आने
वािे िमय जहां थोड़ी कसमयां है उनमे्
िुधार सकये जाने पर बि सदया। इि अविर
पर 20-िूत््ीय कायट्क््म की नई वेबिाईर
की प््दसश्टि की गई, सजिमे ्राजय्, जनपद
एवं सवकािखणड् स््र पर सवभागवार
योजनाओ ्की प््गसि देखी जा िकेगी।

मा० उपाधय्क्् 20-िूत््ी कायट्क््म एवं
काया्टनव्यन िसमसि, उत््राखणड् ने सवभागो्
की िमीक््ा के दौरान सनद्े्श सदए सक
सवभागीय योजनाओ ् के स््कयानव्यन मे्
िरिीकरर िाया जाए िासक असधक िे
असधक पात्् िाभासथ्टयो ् को योजनाओ ् िे
िाभाकन्वि सकया जा िके िथा माईक््ो स््र
पर योजनाओ ्की प््गसि को बढाने के प््याि
सकये जाएं। उनह्ोन्े िरकार की धव्जवाहन
योजनाओ ्के प््भावी स््कयानव्यन के िाथ ही
योजनाओ ् मे ् िफििा की कहासनयो ् के
वीसडयो/फोरो बनािे हुए प््दसश्टि करने पर
बि सदया िासक असधक िे असधक िोगो ्को
योजनाओ ्की जानकारी प््ापि् हो िथा वे भी

योजनाओ ्िे िाभाकन्वि होने के सिए प््ेसरि
हो िके।् उनह्ोन्े कहा सक असधकारी
योजनाओ ्के स््कयानव्यन मे ्िक्््य िक ही
िीसमि न रहे, बकल्क योजनाओ ्को प््भावी
ढगं ि ेधरािि पर उिारे,् िासक योजनानि्ग्टि
सकये गए काय्ट प््ािंसगक हो ्िथा िमबे् िमय
िक प््भावी रहे। उनह्ोन्े जि जीवन समशन
के काय््ो ् की िमीक््ा करिे हुए सनद्े्सशि
सकया  सक आने वािे िमय मे ् पानी की
िबिे बड़ी चुनौिी है, इिके सिए िमब्कन्धि
सवभाग आपिी िमनव्य िे जि स््््ोि को
पुनज््ीवन एवं सरचाजट् रखने हेिु समिकर
काय्ट करे।्

मा० उपाधय्क्् 20-िूत््ी कायट्क््म एवं
काया्टनव्यन िसमसि, उत््राखणड् ने कहा सक
अभी िक सजिो ्की रैसकंग करिे है,् अब
बि्ॉक स््र की रैस्कंग का िुझाव प््ापि् हुआ
है, सजििे प््देशभर के सवकािखणड्ो ् का
डारा प््ापि् हो िक,े सजिि ेयह भी जानकारी
प््ापि् हो िके सक सकन सवकािखणड्ो ् मे्
योजनाओ ् का प््भाव एवं योजनाओ ् के
स््कयानव्यन मे ् कमी है। ऐिे जगहो ् पर
योजनाओ ्के प््भावी स््कयानव्यन हेिु िुधार
सकया जा िके।  

माननीय उपाधय्क्् के सनद््ेशो ्के क््म मे्
20 िूत््ीय काय्टक््म के िंकेिक के अिावा

धव्जवाहक योजनाओ,् भारि िरकारी
महतव्पूरट् योजनाओ ् िथा आकाशी्
सवकािखणड्ो ् के िमप्ूरट् सवकाि के सिए
बनाए गए 100 िकंिेको ्का शोध असधकारी
20 िूत््ीय कायट्क््म जे.िी चनद्ोिा ने
प््स््सुिकरर सदया। िचूना प््ौद््ासगकी सवभाग
के िहयोग िे  20 िूत््ीय काय्टक््म की नई
वेबिाइर िैयार की गई है सजिको प््दसश्टि
सकया गया। वेबिाइर मे ् योजनाओ ् की
राजय्, सजिा एवं सवकािखणड्वार  प््गसि
ऑनिाइन देखी जा िकेग्ी। वेबिाइर पर
योजनाओ ्की प््गसि अद््िन की जा िकेग्ी,
िथा सरपोर्ट का प््काशन भी ऑनिाइन सकया

जा िकेगा, सजिे राजय्, सजिा,
सवकािखणड्वार ऑनिाइन देखा जा
िकेगा। बिाया सक उकि् वेबिाइर पर
एमआईएि की वय्वसथ्ा की जा रही
है।  माननीय उपाधय्क्् ने जनपद मे ् 20
िूत््ीय कायट्क््म मे ्डी श्े्री पर आने वािे
सवभाग पीएमजीएिवाई के असधकासरयो ्को
प््दश्टन मे ्िुधार के सनद््ेश सदए।  

बैठक सजिासधकारी िोसनका एवं मुखय्
सवकाि असधकारी िुश््ी झरना कमठान ने
माननीय उपाधय्क्् को योजनाओ ्की प््गसि
के िमब्नध् मे ्सवस््ार िे जानकारी दी गई।
अनि् मे ् सजिासधकारी ने िभी िमब्कन्धि
सवभागो ्के असधकासरयो ्को सनद्े्सशि सकया
सक माननीय उपाधय्क्् 20 िूत््ी कायट्क््म
द््ारा सदए गए सनद््शेो ्का अनपुािन करिे हएु
योजनाओ ्को प््गसि बढाने िथा िरकार की
महतव्कांशी योजनाओ ्का िाभ पात््ो ्िक
पंहुचाने हेिु काय्ट करे।् िाथ ही सजन सवभागो्
का प््दशट्न िक्््य के अनुरप् नही ् वे
योजनाओ ्मे ्प््गसि बढािे हुए िक्््य फरवरी
िक प््गसि बढाएं।

बैठक मे ्सनदेशक अथ्ट एवं िंखय्ा िुशीि
कुमार, सजिासधकारी िोसनका, मुखय्
सवकाि असधकारी िुश््ी झरना कमठान,
सनदेशक ग््ामय् सवकाि असभकरर सवक््म
सिहं, सजिा सवकाि असधकारी िशुीि मोहन
डोभाि, सजिा अथट् एवं िंखय्ा असधकारी
शसशकांि सगरी, शोध असधकारी 20 िूत््ीय
कायट्क््म जे.िी चनद्ोिा, िसहि िंबंसधि
सवभागो ्के असधकारी उपकस्थि रहे।

20 सूिुुीय कायुमकुुम पुुकयानवुयन सपमपि के उिाधयुकुु जयुोपि
पुुसाद गैरोिा ने अपधकापरयो ुके साथ की बैठक

धपथौरागढ् रे धलए देहरादून से हवाई सेवा शुर्
रानीपोखरी । देहरादून िे सपथौरागढ़ ्के सिए हवाई िेवा शुर ्हो गई है। यहां फि्ाइ सबग का

19 िीरर सवमान िपि्ाह मे ्िीन सदन िेवाएं देगा। मंगिवार को जौिीग््ांर एयरपोर्ट िे सपथौरागढ़्
नैनी िैनी के सिए फि्ाई सबग की हवाई िेवा का शुभारंभ मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने सकया।
इिके बाद वह फि्ाई सबग के 19 िीरर सवमान िे सपथौरागढ़ ्पहुंचे। यहां भी उनह्ोन्े हरी झंडी
सदखाकर िेवा का शुभारंभ सकया। यह हवाई िेवा िपि्ाह मे ्3 सदन िोमवार, मंगिवार, शुक््वार
को चिेगी। मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने िोशि मीसडया पर सिखा सक डबि इंजन िरकार के
प््यािो ्के फिसव्रप् आज बहुप््िीस््कि सपथौरागढ़-्देहरादून हवाई िेवा का शुभारंभ हो चुका है।
इि हवाई िेवा के शुर ्होने िे सथ्ानीय िोगो ्को आवागमन मे ्िुसवधा समिेगी। इिके माधय्म
िे िीमांि क््ेत्् का पय्टरन भी और असधक सवस््ासरि होगा, इििे सथ्ानीय िोगो ्की आजीसवका मे्
वृस््ि होगी। उनह्ोन्े इि हेिी िेवा के शुभारंभ पर प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी और केद्््ीय नागसरक
उड््यन मंत््ी जय्ोसिराज सिंसधया का आभार जिाया। इि मौके पर जौिीग््ांर एयरपोर्ट पर ईवीपी
राजीव शमा्ट, एयरपोर्ट डायरेकर्र प््भाकर समश््ा, मोसहि आसद मौजूद रहे।

पुल धनम्ााण शुर् नही् होने से फूटा पध््िमीवाला रे बाधशंदो् गुस्सा
सवकािनगर। पस््िमीवािा की िीन हजार की आबादी को सवकािनगर ि ेजोडऩ ेवाि ेपिु

का करीब पाचं माह बाद भी सनमा्टर काय्ट शरु ्नही ्हआु ह।ै आवाजाही को िकेर आ रही परेशानी
ि ेगुसि्ाए सथ्ानीय मसहिाओ ्न ेमंगिवार को डाकपतथ्र सिराहे पर प््दशे िरकार क ेसखिाफ
प््दश्टन कर जलद् पुि सनमा्टर शरु ्करन ेकी मागं की। प््दश्टनकारी मसहिाओ ्न ेकहा सक
पस््िमीवािा मे ्बरिािी खाि ेपर पिु को वर्ट 1987 मे ्िेि एवं प््ाकसृिक गिै आयोग की ओर िे
बनवाया गया था। पुि को बन ेहुए िीन दशक ही हुए थ,े ऐि ेमे ्अभी पुि मजबिू था, बावजदू
इिक ेिरकार न ेछह माह पूव्ट इि ेधव्स्् करा सदया। पुि नही ्होन ेि ेग््ामीरो ्को हर सदन
परेशासनयो ्ि ेजझूना पड़ ्रहा है। बच््ो ्को सक्िू जान ेक ेसिए चार सकमी की असिसरकि् दूरी नापनी
पड़ ्रही है। खाि ेपर िरुक््ातम्क काय्ट नही ्होन ेि ेअकि्र दुघ्टरनाए ंभी हो रही है।् कहा सक
िोमवार राि को िाघंा रोड की ओर ि ेआ रहा बाइक िवार एक यवुक खाि ेमे ्सगर गया, सजििे
यवुक को गभंीर चोरे ्आई है।् कई बार िबुह शाम की िरै को सनकि ेबजुगु्ट भी खाि ेमे ्सगर चकुे
है।् पुि सनमा्टर काय्ट शरु ्करन ेक ेसिए कई बार सथ्ानीय प््शािन ि ेिकेर जनप््सिसनसधयो ्िक
गहुार िगाई जा चकुी है, बावजदू इिक ेपाचं माह पवू्ट पिु धव्स्् करन ेक ेबाद नए पिु क ेसनमा्टर
को िकेर िरकार गभंीर नही ्ह।ै पुि नही ्होन ेि ेसथ्ानीय वय्ापासरयो ्का वय्ापार भी ठप पड़ ्गया
है। िोगो ्को सनमा्टर िामग््ी िमिे अनय् िामान िान ेक ेसिए िीन गुना असधक भाड़ा् चकुाना पड़्
रहा है। सथ्ानीय िोगो ्न ेकहा सक सकिी वय्कक्ि क ेबीमार पडऩ ेपर उि ेआधा सकमी की दूरी पर
मौजदू प््ाथसमक सव्ासथ्य् केद््् िक जान ेक ेसिए करीब चार सकमी की असिसरकि् दूरी नापनी पड़ि्ी
है। प््दश्टन करन ेवािो ्मे ्मोसहनी ठाकुर, मािा, िसविा चौहान, िदंीप थापा, माििी देवी, रमशे
सिहं रारा, पाव्टिी दवेी, प््समिा ठाकरु, नसमिा नगेी आसद शासमि रहे।

राष््््धपता महात्मा गांधी रो दी श््ि््ांजधल 
श््ीनगर गढ़व्ाि।  हेमवंिी नंदन बहुगुरा गढ़व्ाि सवश््सवद््ािय मे ्आइिा छात्् िंगठन

द््ारा राष््््सपिा महातम्ा गांधी के शहादि सदवि पर डीन फैकलर्ी सबड़ि्ा पसरिर मे ्गाँधी के
जीवन पर आधासरि पोसर्र प््दश्टनी और श््ि््ांजसि िभा का आयोजन सकया गया। पोसर्र
प््दश्टनी मे ्गांधी जी के जीवन के सवसभनन् िंघर््ो ्व उनके सवचारो ्को दशा्टया गया। आइिा की
नगर अधय्क्् स््पयंका खत््ी ने कहा सक वि्टमान दौर मे ्युवाओ ्को गाँधीजी के सवचारो ्पर चिने
की जरर्ि है वही ्देश मे ्एक िरफ िामप्््दासयकिा चरम पर है। इिीसिए हमे ्िामासजक
िदभावना को बढ़ा्ने की जरर्ि है।

संक््प्ित खबरे्शोध और नवाचार पर
ध्यान देने री आवश्यरता

: प््ो. अवस्थी
श््ीनगर गढ़व्ाि।  राष््््ीय प््ौद््ोसगकी िसंथ्ान

(एनआईरी) के अनुिंधान और परामशट्
(आरएंडिी) अनुभाग मे ् अनुिंधान प््स््ाव
िेखन पर पांच सदन की कायट्शािा शुर ् हुई।
काय्टशािा का शभुारंभ एनआईरी क ेसनदेशक प््ो.
िसिि कुमार अवसथ्ी और आईआईरी कानपुर
मैकेसनकि इंजीसनयसरंग के डॉ. असवनाश
अग््वाि ने िंयुकि् रप् िे सकया। प््ो. अवसथ्ी ने
कहा सक आजादी का शिाबद्ी वर्ट मानने के सिए
भारि ने 2047 िक सवकसिि भारि सनमा्टर का
महतव्ाकांक््ी िक्््य सनधा्टसरि सकया है। एनआईरी
जैिे उच्् िकनीकी सशक््र िंसथ्ानो ्मे ्राष््््ीय
और सथ्ानीय सवकाि की सदशा और दशा
बदिने की क््मिा है। इिके सिए सवकसिि
राष््््ो ् की िरह हमे ् भी शोध, नवाचार और
सनमा्टर पर धय्ान देने की आवशय्किा है।
उनह्ोन्े आशा जिािे हुए कहा सक शोधासथ्टयो्
के सिए यह कायट्शािा उनकी शोध यात््ा मे्
मीि का पतथ्र िासबि होगी।

गढ्वाल धवधव और
आईआईटी र्िक़ी रे बीच

एमओयू साइन 
श््ीनगर गढ़व्ाि।  हमेविी नदंन बहगुरुा

गढ़व्ाि सवश््सवद््ािय और आईआईरी
रड्क़ी ने अकादसमक और शैस््कक िहयोग
को बढ़ा्वा देने के सिए िमझौिा ज््ापन
(एमओय)ू पर हस््ाक््र सकए है।् आईआईरी
क ेसनदशेक प््ो. कके ेपिं, सप्ोि्ड्ट सरिच्ट एडं
इंडसस्््टयि कंिलर्ेि्ी के डीन प््ो. अक््य
स््दवेदी और गढ़व्ाि सवसव के आरडीिी के
सनदेशक हमेविी नदंन न ेिमझौिा ज््ापन पर
हस््ाक््र सकए। िंसथ्ानो ्की ओर िे बिाया
गया सक हस््ाक््सरि िमझौिा ज््ापन का मूि
उद्े्शय् शैक््सरक पसरयोजनाओ,् अनुिंधान
और िकनीसक क ेक््ते्् मे ्िहयोग को मजबूि
करना है। 

एमओयू मे ् असिसथ वय्ाखय्ानो ् के
आदान-प््दान और शोध के िकनीसक
िहयोग पर जोर सदया गया है।

उजुुुविा योिना के िाभापथुमयो ुको
पवधायक िंुडीर ने पविपरि पकए कनेकशुन

सवकािनगर। िहिपुर मे ् मंगिवार को िाभाथ््ी मसहिाओ ्को सनशुलक् उज्््विा कनेकश्न
सविसरि सकए गए। सविरर िमारोह मे ्क््ेत््ीय सवधायक िहदेव पंुडीर ने बिौर मुखय् असिसथ प््सिभाग
सकया। इि दौरान उनह्ोन्े राजय् एवं केद््् िरकार की सवसभनन् योजनाओ ्की जानकारी देिे हुए अपनी
िरकार की उपिकब्धयां भी सथ्ानीय जनिा को सगनवाई। वही ् उज््विा योजना के िहि 100
िाभासथ्टयो ्को कनेकश्न सविसरि सकए।

सवधायक पंुडीर ने कहा सक आरा्दी के 100 वर्ट पूरे होने िक प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने देश को
सवकसिि देशो ्मे ्शासमि करने का िक्््य सिया है, िेसकन इिकी शुरआ्ि अभी िे करनी होगी। इि
िक्््य की प््ाकप्ि के सिए देश के अंसिम वय्कक्ि का सवकाि होना उिके पाि रोजगार होना जरर्ी है।
इिी उद्े्शय् के िाथ सवकसिि भारि िंकलप् यात््ा के िहि अंसिम वय्कक्ि िक जन कलय्ारकारी
योजनाओ ्का िाभ पहंुचाने का प््याि सकया गया था। उनह्ोन्े कहा सक, जी-20 िममे्िन मे ्दुसनया भर
को पहाड़ी् कोदा-झंगोरा खान ेमे ्परोिा गया, इिि ेहमार ेपहाड़ी् जसैवक खान ेको पूरी दसुनया मे ्पहचान
समिी है, इिका िीधा प््भाव हमारे सकिानो ्की आसथ्टक कस्थसि पर पड़्ेगा। कोदा-झंगोरा िमेि मोरे
अनाज की मांग िगािार बढ़ि्ी जा रही है। हमारे इि पारंपसरक अनाज को अगिी पीढ़ी् िक िे जाना
हमारी सजममे्दारी है। सवधायक ने कहा सक, सकिानो ्की आय बढ़ा्ने के सिए आने वािे िमय मे ्देश
मे ्आधसुनक िकनीसक ि ेखेिी पर जोर सदया जा रहा ह।ै इि दौरान भाजपा सजिाधय्क्् मीिा सिहं, प््दशे
उपाधय्क्् नीर ्देवी भी मौजूद रहे।

सडक़ पनयम िो छोडुेगा
दुपनया से नािा वो िोडुेगा

सवकािनगर। पसरवहन सवभाग की ओर िे िडक़ िुरक््ा जागरक्िा माह के िहि मंगिवार को
सशशु सवद््ा मंसदर जूसनयर हाईसक्ूि ढािीपुर मे ्छात््ो ्को पसरवहन सनयमो ्की जानकारी दी गई। इिके
पूवट् सशक््को ्और छात््-छात््ाओ ्ने प््भािफेरी सनकािी। सवद््ािय पसरिर िे शुर ्हुई प््भािफेरी के
माधय्म िे िडक़ िुरक््ा के सनयमो ्और उलि्ंघन िे िंबंसधि अपराध और दंड की जानकारी आम
नागसरको ्को दी गई। इि दौरान िडक़ सनयम को जो छोड़्ेगा, एक सदन दुसनयां िे नािा िोड़्ेगा, िडक़
सनयमो ्का करो िमम्ान, न ही दुघ्टरना न परेशान। हान्ट, घंरी पड़्े िुनाई, िभी जरा रक् जाना भाई,
मि करो मोरर िे मस््ी, सजनद्गी नही ्है इिनी िस््ी िमेि अनय् सि्ोगन की आवाज को बुिंद कर
िडक़ के सनयमो ्की जानकारी देिे हुए अपने जीवन मे ्िचेि रहने के सिए आमजनो ्को जागरक्
सकया। प््भािफेरी वापि सवद््ािय पहुंचने पर पसरचचा्ट का आयोजन हुआ। वही ्पसरचचा्ट के दौरान
िहायक िंभागीय पसरवहन असधकारी आरएि करासरया ने िडक़ पर चिने, वाहन चािने की गसि
िीमा को सनयंस््ति रखने व सवसभनन् अपराधो ्के सभनन् सभनन् दंड के बारे मे ्छात््ो ्को सवस््ार िे बिाया।
उिके उपरांि िडक़ िुरक््ा पर भारर प््सियोसगिा आयोसजि की गई।

राष््््धपता रो धरया याद
कोरद््ार।  गढ़व्ाि िव््ोदय मंडि की ओर िे राष््््सपिा महातम्ा गांधी के शहादि सदवि को

िद््ावना िंकलप् सदवि के रप् मे ्मनाया गया। इि अविर पर िहिीि प््ांगर मे ्कायट्क््म का
आयोजन सकया गया। काय्टक््म का शुभारंभ गांधी के सचत्् पर मालय्ाप्टर कर सकया गया। और िव्टधम्ट
प््ाथ्टना एवं उनके स््पय भजन वैषर्व जन िो िेने कसहए...का वाचन सकया गया।

इि अविर पर वयोवृि््ा गांधीवादी िव््ोदय िेसवका शसशप््भा रावि ने कहा सक आज िद््ावना
की िवा्टसधक आवशय्किा है। िव््ोदय की मानय्िा है सक वह िमाज मे ्जासि, पंथ,िमप्््दाय, वरट्,
सिंग, रंग,भारा और देश आसद के कारर उतप्नन् होने वािे भेद-भाव को सव्ीकार नही ्करेगा।


