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सीएम धामी ने की पंजीकृत श््ममको् को
कम्बल मितरण अमियान की शुर्आत 3

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

उतुुरकाशी 01 फरवरी : मौसम खवभाग की
भखवषयुवाणी सच साखबत हुई। उतुुराखंड मेु
बाखरश-बफफुबारी का दौर शुर ु हो गया है।
तडकेु गंगोिुुी व यमुनोिुुी धाम सखहत आस-
पास बफफुबारी हुई, जबखक बडकुोट तहसील
कुुेिुु मे ुबाखरश दजुग की गई। 

राजधानी देहरादून समेत पहाडो ुकी रानी
मसूरी, धनोलटुी और कैमपुटी मे ुहलकुी धूप है,
लेखकन ठंडी हवाएं चलने से तापमान मेु
खगरावट दजुग की गई। चकराता के लोखंडी मेु
सीजन की पहली बफुफबारी हुई।पयुगटक खपछले
कई हफतुो ुस ेपुुदशे मे ुबफुफबारी होन ेका इंतजार
कर रहे थे, अब कयुोखुक बफुफबारी का दौर शुरु
हो गया है, ऐसे मे ुपयुगटको ुके बडीु तादाद मेु

उतुुराखडं पहुचंन ेकी उममुीद ह।ै मौसम खवभाग
के अनुसार पुुदेश के ऊंचाई वाले इलाको ुमेु
भारी बाखरश और बफुफबारी होन ेकी संभावना है।
इसके खलए मौसम खवजुुान केदुुु की ओर से
ऑरेजु अलटुग जारी खकया गया है।2500 मीटर
से अखधक ऊंचाई वाले इलाको ुमे ुबाखरश और
बफुफबारी होने की संभावना है। इस तरह करीब

ढाई माह बाद पुुदेश मे ु वराुग के आसार है।ु
खजससे ठंड और बढनुे वाली है। खहमालय कुुेिुुोु
मे ुपखुुिमी खवकुुोभ दसुुक दे चुका है। 

पवगुतीय कुेुिुुो ु मे ु बादल मंडरा रहे है।ु
उतुुरकाशी, चमोली, रदुुुपुुयाग, खपथौरागढु
और बागेशुुर मे ुकही-ुकही ुभारी से बहुत भारी
बफुफबारी हो सकती है।

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू 01 फरवरी :  मखुयुमिंुुी  पुषकुर

खसहं धामी न े  आई.टी.डी.ए का औचक
खनरीकुुण खकया। खनरीकुुण क ेदौरान मखुयुमिंुुी
न े सीएम हलेपुलाइन 1905 और इटंीगुुटेडे
कमाडं और कटंुुोल सेटुर की वयुवसथुाओु
का जायजा खलया। मखुयुमिंुुी ने
सीएम हलेपुलाईन क ेकटंुुोल
रमु स ेअलमुोडा जनपद के
पचयुोना गावं क े खनवासी
लाल खसहं की समसयुा
सनुी। उनहुोनु ेखजलाखधकारी
अलमुोडा को खनदुुशे खदये खक
खशकायत का शीघुु सजंुुान लतेे
हएु समाधान खकया जाए।  लाल खसहं
न ेसीएम हलेपुलाइन 1905 पर खशकायत की
थी खक खादुु और नागखरक आपखूतुग खवभाग दुुारा
खबना खकसी पूवुग सचूना क ेउनका राशन काडुग
रदुु कर खदया गया ह।ै खजसक ेकारण कुुिेुुीय
राशन डीलर दुुारा उनहुे ुराशन नही ुखदया जा

रहा ह।ै मखुयुमिंुुी न ेलाल
खसहं स ेबात करत ेहएु

कहा खक उनकी
समसयुा का शीघुु
समाधान खकया
जायगेा। उनहुोनुे

खजलाखधकारी अलमुोडा
को खनदुुशे खदये है ु खक

खजला पूखतुग अखधकारी अलमुोडा
क ेसुुर पर लखंबत इनकी समसयुा का समाधान
जलदु कराया जाए।

खनरीकुुण क े दौरान मखुयुमिंुुी ने
आई.टी.डी.ए क ेइटंीगुुटेडे कमाडं और कटंुुोल
सेटुर स ेयातायात वयुवसथुाओ ुका अवलोकन

भी खकया। उनहुोनु ेयातायात वयुवसथुाओ ुमे ुलगे
सभी अखधकाखरयो ुको खनदुुशे खदय ेखक यातायात
की सभी वयुवसथुाएं सदुढृ रखी जाए। खनयमोु
का उललुघंन करन े वालो ु पर खनयमानसुार
कायुगवाही भी की जाए। सीएम हलेपुलाईन
1905 क ेकटंुुोल रमु क ेखनरीकुुण क ेदौरान
मखुयुमिंुुी न े कटंुुोल रमु मे ु कायुग कर रहे
काखमुगको ु स े कहा खक लोगो ु की खवखभननु
समसयुाओ ुस ेसबंंखधत जो भी फोन कॉल आ
रह ेहै,ु लोगो ुस ेशालीनता स ेबात कर उनकी
समसयुाएं सनु ेऔर खजस खवभाग स ेसबंखंधत
खशकायत ह,ै यथा शीघुु सबंखंधत खवभागो ुको
भेजेु। मखुयुमिंुुी हर माह सवुय ं सीएम
हलेपुलाइन 1905 की खवसुुतृ समीकुुा करते
है।ु मखुयुमिंुुी न े खनरीकुुण क े दौरान
आई.टी.डी.ए की खवखभननु गखतखवखधयो ु का
जायजा भी खलया। 

इस अवसर पर सखचव आर. मीनाकुुी
सुदंरम एव ंउपाधयुकुु एम.डी.डी.ए बशंीधर
खतवारी भी मौजूद थ।े

सीएम पुषुकर गसंह धामी िे गकया
आई.टी.डी.ए का औचक गिरीकुुण

सीएम हेल्पलाइन 1905 और इंटीगे््टेड कमांड और कंट््ोल से्टर की व्यवस्थाओ् का ललया जायजा

कंटुुोल
रुम से गिकायतकतुाा

अलुमोड़ा गिवासी लाल गसंह से
बात कर समसुया कर िीघुु

समाधाि करिे का मुखुयमंतुुी
िे गिया आशुुासि

n इंटीग््ेटेड कमांड और कंट््ोल
स्ेटर से यातायात व्यवस्थाओ्
का भी मुख्यमंत््ी ने ककया
अवलोकन

फिर बदला मौसम, गंगोत््ी-यमुनोत््ी
समेत इन के््त््ो् म्े बि्फबारी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रदुुुपुुयाग 01 फरवरी : उतुुराखंड मे ुखराब

मौसम के बीच सफर जोखखम भरा बना हुआ है।
जगह-जगह सडकु हादसे हो रहे है।ु ताजा
मामला रदुुुपुुयाग का है, जहां एक कार
अखनयंखुुित होकर खाई मे ुजा खगरी। इस हादसे मेु
कार सवार एक शखसु की मौत हो गई, जबखक
दूसरा शखसु घायल हो गया है। हादसा
खतलवाडा-मयाली मोटरमागगु पर हुआ। जहां
वाहन चालक ने वाहन पर से खनयंिुुण खो खदया।
खजसके बाद बेकाबू कार गहरी खाई मे ु जा
खगरी।सूचना खमलने के बाद आपदा पुुबंधन की
टीम मौके के खलए रवाना हुई। मौके पर पहुंचकर
घायल को खाई से खनकाल कर 108 एंबुलेसु
सेवा की मदद से खजला असपुताल पहुंचाया गया।
हादसे के वकतु कार मे ुदो लोग सवार थे, खजनमेु

से एक की मौत हो गई। हादसे मे ुजान गंवाने
वाले शखसु की खशनाखतु खकशन कठैत के रपु मेु
हुई।वह 52 वरुग साल क ेथ ेऔर सकलाना खील,
खतलवाडाु के रहने वाले थे। हादसे मे ु कैलाश
जगवाण खनवासी जगतोली सांदर घायल हुआ है।
डीडीआरएफ टीम दुुारा घायल को 108 एंबुलेसु
की मदद से खजला खचखकतसुालय भेजा गया है।
घटना के बाद इलाके मे ुशोक का माहौल है।
पुखलस ने मृतक के पखरजनो ुको घटना की सूचना
देकर आगे की कारुगवाई शुर ुकर दी है। बता देु
खक उतुुराखंड मे ुइन खदनो ुयातायात सुरकुुा माह
के तहत कायगुकुुम चलाए जा रहे है।ु लोगो ुको
सुरखुुकत यातायात के बारे मे ुबताया जा रहा है,
इसके बावजूद पुुदेश मे ुसडकु हादसो ुका गुुाफ
लगातार बढ ुरहा है। कही ुरफतुार का जुनून तो
कही ुखराब मौसम लोगो ुकी जान ले रहा है।

रुदुुपुुयाग मेु गहरी खाई मेु
गगरी कार, एक की मौत
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयूुरो खरपोटुग 01 फरवरी :  कई लोगो ुको
नीदु मे ुबोलने या बडबुडाुने की आदत होती
है। नीदु मे ु बोलने का संबंध आपके
अवचेतन मन मे ुचल रही बहुत सी बातो ुसे
होता है। नीदु मे ुबोलने की इस आदत के
कुछ धाखमुगक कारण भी है।ु जो आपके खनजी
जीवन के बारे मे ुभी बताते है।ु नीदु मे ुबोलने
की नसुथखत आपके खनजी जीवन को दशाुगती
है। यह पुेुम, डर और भावनाओ ुको दबाने
जैसी बात से भी जुडा है। आधयुानतुमक
दृखुुषकोण के अनुसार, नीदु मे ुबोलना इस
बात को दशाुगता है खक आप अपने जीवन मेु
जहां फंसे हुए है ुवहां से अब आगे खनकलने
का समय आ गया है

भखवषयु मे ुआपको इस नसुथखत से बाहर
खनकलने का बहुत ही अचछुा अवसर
खमलन ेजा रहा ह।ै नीदु मे ुअगर आप अपने
पूवगुजो ु से बात करते है ु तो वह आपको
समसयुाओ ुका सही हल भी बता सकते है।ु
मनोवैजुुाखनको ु के मुताखबक ये आदत

वयुनकुत के खदमाग मे ुचल रहे तनाव को
दशाुगती है। 

यह समसयुा उन लोगो ु को जयुादा
परेशान करती है जो पहले से ही खकसी
मानखसक समसयुा का सामना कर रहे है।ु
नीदु मे ुजयुादातर वयुनकुत ऐसी बाते ुबोलता
है जो उसने अपने मन के भीतर दबाकर

रखी है।ु इस आदत से छुटकारा पाने के
खलए अपने मन मे ुखछपी बातो ुको खकसी-
न-खकसी से कहने का पुुयास करे।ु अगर
संभव हो तो अपनी दबी इचछुाओ ुको पूरा
करने की कोखशश करे।ु इन उपायो ु से
आपको काफी हद तक नीदु मे ुबोलने की
समसयुा से राहत खमलेगी।

नींद में बोलने का अधंयातंम से कंया है
कनेकंशन, इस आदत से कैसे पाएं छुटकारा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून 01 फरवरी : कयुा आप भी
देहरादून-मसूरी की खूबसूरती को एक ही
बार मे ुआंखो ुमे ुसमेट लेना चाहते है।ु 160
फीट की ऊंचाई पर दून की वाखदयो ु को
खनहारते हुए हवा मे ु लंच, बुेुकफासटु और
खडनर एंजॉय करना चाहते है ुतो अब आप
अपने इस सपने को सच कर सकते है।ु
देहरादून-मसूरी रोड पर पयगुटक होराइजन
सकुाई एकसुपीखरयंस का मजा ले सकते है।ु
होराइजन सकुाई एकसुपीखरयनसु रोमांच का
दूसरा नाम है। 

बंजी जनमुपंग, सकुाई डाइखवंग और अंडर
वाटर राइड के शौकीनो ुके खलए ये अनुभव
बेहद शानदार रहने वाला है।सैलाखनयो ुकी
छुखुुियो ुको रोमांचकारी और यादगार बनाने
क ेखलए टखूरसटु पलुसे पर नए-नए पुुयोग खकए
जा रहे है ु और राजधानी देहरादून मे ु भी
अपनी तरह का नया पुुयोग खकया गया है। 

अब दून-मसूरी आने वाले पयगुटक 160
फीट की ऊंचाई पर हवा मे ुबुुेकफासटु, लंच
और खडनर का आनंद ले सकते है।ु इस तरह
अब देहरादून मे ु भी सकुाई एकसुपीखरयंस
राइड ली जा सकती है। यहां से लोग
खूबसूरत वाखदयो ुके साथ सनसेट को अपने

फोन मे ुकैपचुर कर सकते है।ु दून से सटे
शांत इलाके अब खपकखनक सपुॉट के रपु मेु
डेवलप हो रहे है।ु आज नसुथखत ये है खक
वीकेडु पर इन जगहो ुपर न खसफफु शहर के
लोगो ुका बनलुक बाहरी राजयुो ुसे आने वाले
पयुगटको ुका भी तांता लगा रहता है।

िूि मुे रोमांच का िूसरा िाम है
होराइजि सुकाई एकुसपीगरयंस

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयूुरो खरपोटुग 01 फरवरी : समुाटुगफोन आज

के जमुाने मे ुहर खकसी की जरुरुत बन गया
है। लोगो ुको इसकी ऐसी लत लगी है के
इसके खबना हम कॉननुफडेटु महसूस नहीु
करते। इसमे ुकोई शक नही ुखक समुाटगुफोन
ने हमारी खजंुदगी को आसान बनाया है,
लेखकन साथ ही यह कई नई तरह की
समसयुाओ ुको पैदा भी कर रहा है। खासतौर
पर फोन हमारी सेहत को कई तरह से
पुुभाखवत करता है। फोन को रोज ु और
लगातार इसुेुमाल करने से हमारा शरीर
तनाव मे ुआ जाता है, उसे सही तरीके से
आराम नही ुखमल पाता और इसी थकावट का
असर शरीर के कई खहससुो ुमे ुनजरु आता है।  

आजकल जो समुाटगुफोन आते है ुउनका
साइज ुकाफी बडाु होता है। खदनभर सोशल
मीखडया पर एनकुटव होने की वजह से हमारे
हाथ की छोटी उंगली काफी मुडतुी है,
खजससे कुछ समय बात इसमे ुददुग होना शुरु
हो जाता है। यह ददगु आता जाता रहता है,
लेखकन डॉकटुसुग इसे लेकर चेतावनी देते है,ु
खक लंबे समय मे ुयह उंगली मे ुअकडनु का
भी कारण बन सकता है।  भले ही यह इस
वकतु खकसी बडीु समसयुा का कारण न बन
रहा है, लेखकन खफर भी भखवषयु मे ुउंगखलयोु
की जकडनु से बचने के खलए फोन का
उपयोग सीखमत ही रखे।ु

जैसा की नाम से जाुखहर है, लगातार फोन
को देखते रहने की वजह से गदुगन लगातार
झुकी रहती ह,ै जो इसकी सही पोजीुशन नहीु
है। इससे गदगुन पर काफी दबाव पडतुा है
और आप अकसुर गदुगन क ेसात कधंो ुपर ददुग
का अनुभव करते है।ु कुछ समय पहले हुई

एक सटुडी मे ुपाया गया खक 18 से 24 साल
के 84 फीसदी युवा कमर ददुग से जूझते है।ु
यह एक ऐसी उमुु है खजस दौरान आप हेलथु
की चरम पर होते है,ु इसखलए शरीर मेु
लगातार ददगु होना सही नही ु है। मोबाइल
और नई टेकनुोलॉजी के इस जमुाने मे ुहम
लगातार झुकते जा रहे है।ु झुक कर चलने
या बैठने से हमारी कमर जवाब देने लगी है।
हम पूरा खदन मोबाइल पर सोशल मीखडया
को सकुुुॉल करने से खुद को रोक नही ुपाते।
इसके अलावा हम लगातार लैपटॉप या
डेसकुटॉप पर काम भी करते है,ु टीवी भी
देखते है।ु खजससे हमारी आंखो ु पर दबाव
पडतुा है, आंखे ु कमजोर तो होती है ुसाथ ही
डुुाईनेस की समसयुा भी होने लगती है।
दरअसल, गैजेटसु का इसुुेमाल करते वकतु
हम पलको ु को झपकाना भूल जाते है,ु
खजससे आंखो ुमे ुसूखापन आने लगता है।
डुुाईनेस से इनफुेकशुन और अनयु समसयुाएं
भी होती है।

इसके खलए जरुरुी है खक आप काम के बीच
हर 20 खमनट मे ुआंखो ुको 20 सेकेडु के खलए
आराम दे।ु गैजेटसु को दूर भी रखे ु और हां,
पलको ुझपकाना न भूले।ु साथ ही आप मोबाइल
या लैपटॉप की बुुाइटनेस को भी कम कर सकते
है।ु समुाटुगफोन को घंटो ुहाथो ुमे ुपकडकुर रखने
से आपके हाथ जयुादातर समय मुडुे ही रहते है।ु
खजससे यह ददगु पैदा होता है। अगर आपकी
कोहनी मे ुददुग, सुन या झनझनाहट अकसुर रहती
है, तो इसके पीछे आपका फोन का उपयोग हो
सकता है। इसके खलए भी आपको फोन का
उपयोग कम करना होगा। साथ ही रोज ुहाथो ुके
खलए सटुुेुखचंग एकसुरसाइज करे,ु ताखक बलुड
सकुफुलेशन ठीक रहे।

सुमाटुाफोि की लत से बढु
रहे हैु ये 6 तरह के ििुा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
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मे ु गलुोबल वाखमुिगु का असर साफ खदखने
लगा है। बाखरश का पैटनुग बदला है, खदसंबर-
जनवरी के महीने मे ुभी पहाडोु ुपर बफुफबारी
नही ुहईु। खकसान परशेान है,ु मौसम चकुु की
मार उतुुराखंड की वनसपुखतयो ुपर भी पडु
रही है। आपको जानकर हैरानी होगी खक
आमतौर पर फरवरी, माचुग मे ुखखलने वाला
बुरांस का फूल इस बार जनवरी मे ुही खखल
गया है। उतुुराखंड मे ुपाई जाने वाली 26
जडीु बूखटयो ुपर भी बदले मौसम चकुु की
मार पडनुे वाली है। जानकार इसे लेकर
बेहद परेशान है।ु 

उतुुराखंड मे ुइस वरुग सखदुगयो ुमे ुअभी तक
पहाडी इलाको ुमे ुएक खदन भी बाखरश नहीु
हुई है। शुषकु मौसम के कारण खहमालय की
जैव खवखवधता बुरी तरह से पुुभाखवत हुई है।
कम बफफुबारी के कारण इस वरगु बुरांस का
फूल भी फरवरी, माचुग क ेबजाय जनवरी माह
मे ु खखल गया है। साथ मे ु 26 से अखधक

खहमालयी रीजन मे ु पाई जाने वाली जडी
बूखटयो ुके पुुजनन चकुु पर बुरी तरह पुुभाव

पडने से इनका अखुुसतवु भी संकट मे ु है।
हेमवती नंदन बहुगुणा गढवुाल केनदुुुीय खवखव

के उचुु खशखरीय पादप शोध संसथुान मेु
डायरेकटुर डॉ. खवजय कांत पुरोखहत का

कहना ह ैखक इस वरुग खपछल े6 माह स ेबाखरश
नही ुहुई है, 

बफुफबारी भी कम हईु। मौसम मे ुगमुुी बढने
के कारण बुरांस, फयुोलुी जैसे फूल भी वकतु
स ेपहल ेही खखल गए है।ु इसक ेअलावा उचुु
खहमालय मे ु पाई जाने वाली जटामासी,
कुटकी, चोरी, बुुहमुकमल जैसी 26 से
अखधक जडी बूखटयो ु पर भी इसका पुुभाव
पडा है। बफफुबारी ना होने के कारण इनके
पुुजनन पर असर पडा है, खजससे इनके
उतपुादन पर बडा खतरा मंडरा रहा है।
गढवुाल खवखव के हॉखटुगकलचुर खवभाग के
अखससटुेटु पुुोफेसर डॉ. तेजपाल खबषुु बताते
है ु खक बुरांस के पहले खखलने को आप
साधारण रपु से नही ुले सकते है।ु अगर यँू
ही वकतु से पहले बुरांस खखल रहा है तो
उसकी मेखडखसनल कवुाखलटी घटेगी। मांग भी
घटने लगेगी। ऐसे मे ु खकसानो ु और उससे
जडुु ेछोट ेउदुुोगो ुको नकुसान उठाना पडुगेा।
यह खहमालय जैव खवखवधता के खलए खतरे
का संकेत है।

गुलोबल वागुमिुग का असर, समय
से पहले गखला बुरांि का फूल
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून 01 फरवरी। कैखबनेट मंिुुी
गणशे जोशी न ेअपन े67वे ुजनमुखदवस के
अवसर देहरादून के खवखभननु मंखदरो ु मेु
जाकर पजूा अचुगना की गई। कखैबनटे मिंुुी
गणेश जोशी ने डाट काली मंखदर, दरबार
साखहब, मानक खसदुु मंखदर व कुमाुिचुल
भवन नसुथत मां दुगाुग मंखदर और मे ु पूजा
अचुगना कर भगवान का आशीवाुगद पुुापतु
खकया।

कखैबनेट मंिुुी गणशे जोशी न ेपखरवार संग
टपकेशुुर महादेव मंखदर मे ु खवशेर पूजा
अचुगना की हवन यजुु खकया
और  पुुदशेवाखसयो ुक ेसुख एव ंसमखृुुद की
कामना की। टपकेशुुर महादेव मंखदर मेु
आयोखजत भंडारे मे ु सूबे के मुखयुमंिुुी
मखुयुमिंुुी पषुकुर खसंह धामी, पवूुग राजयुपाल
महाराषुुुु भगत खसंह कोशयुारी सखहत कई

बडीु हखुुसयां ने कायुगकुुम मे ु  सनमुमखलत
होकर कखैबनटे मंिुुी गणेश जोशी को उनके

जनमुखदवस पर बधाई एव ंशभुकामनाए ंदी।
इस दौरान कैखबनेट मंिुुी गणेश जोशी ने
सभी का आभार जताया।

इस अवसर पर खवधायक सखवता कपरू,
सहदवे पुडंीर, उमशे शमाुग काऊ, रेणू खबषुु,
खवनोद चमोली, सुरेश चौहान, संजय
डोभाल, राजयुमंिुुी कैलाश पंत, खवशुुास
डाबर, डॉ दवेेदुुु भसीन, शदाब समसु, खवनय
रोखहला, खटहरी अधयुकुु राजेश नौखटयाल,
काशीपुर अधयुकुु गंुजन सुखीजा, रदुुुपुर
अधयुकुु कमल खजंदल, पूवुग कैखबनेट मंिुुी
खदनेश अगुुवाल, मंडल अधयुकुु पुुदीप
रावत, भाजयुमो राषुुुुीय उपाधयुकुु नेहा
जोशी, खनमुगला जोशी, मयंक जोशी, जयुोखत
कोखटया, खनमुगला थापा, सधंयुा थापा, खवषणुु
गुपतुा, खसकनदुर खसंह सखहत कई वखरषुु
बीजपेी नतेा और कायुगकताुग उपनसुथत रह।े

मुखुयमंतुुी धामी िे मंतुुी गणेि
जोिी को जनुमगिि की बधाई िी 
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खसंह धामी ने सहसुुुुधारा रोड नसुथत आईटी
पाकुफ के समीप उतुुराखणडु भवन एवं अनयु
सननुनमाुगण कलयुाण बोडगु शुुम खवभाग मेु
पंजीकृत शुुखमको ुको कमबुल खवतरण कर
पंजीकृत शुुखमको ु को कमबुल खवतरण
अखभयान की शुरआुत की। मुखयुमंिुुी ने
खनदुेुश खदए खक पुुदेश के सभी 03 लाख से
अखधक पंजीकृत शुुखमको ु को 15 खदन के
अंदर कमबुल खवतरण का कायगु पूणगु खकया
जाय। इस दौरान मुखयुमंिुुी ने शुुखमको ुसे
बातचीत कर उनका हालचाल जाना और
हौसला भी बढाया।

मुखयुमंिुुी ने भवन एवं अनयु सननुनमाुगण

कलयुाण बोडुग क ेअखधकाखरयो ुको खनदुुशे खदये
खक  शुुखमको ुकी सहायता के खलए जो भी
योजनाएं सरकार दुुारा चलाई जा रही है,ु यह
सुखनखुुित खकया जाय खक पुुतयेुक पािुु को
सखुवधाओ ुका लाभ समय पर खमल।े खवखभननु
योजनाओ ुके पुुखत उनको जागरकु भी खकया
जाए। उनहुोनु ेकहा खक पुुधानमिंुुी नरनेदुुु मोदी
के खवकखसत भारत के संकलपु को पूरा करने
के खलए हमे ुसमाज के हर वगुग के लोगो ुके
जीवन सुुर को ऊपर लाने के खलए खनरंतर
पुुयास करने है।ु

इस अवसर पर सखचव शुुम आर. मीनाकुुी
सुंदरम, महाखनदेशक सूचना बंशीधर
खतवारी,  शुुमायुकतु सुशुुी दीनपुत खसंह एवं
शुुखमक मौजूद थे।

सीएम धामी िे की पंजीकृत शुुगमकोु को
कमुबल गवतरण अगियाि की िुरुआत

तफर से बढ्ी ठंड ने तरया लोगो् रो परेशान
रडुक़ी। मौसम क ेकरवट बदलन ेक ेसाथ ही खफर स ेठडं का कहर छा गया। सबुह सयूुुोदय

के साथ-साथ कोहरा छाने लगा। इसके कुछ देर बाद थोडीु धूप तो खनकली लेखकन ठंड से
राहत नही ुखमल सकी। कुछ देर तक धूप ने आंख खमचौली खेली। इसके बाद खफर से आसमान
मे ुकोहरे के बादल से छा गए। इससे तापमान मे ुखगरावट आई और ठंड बढ ुगई। दो-तीन खदनोु
से दोपहर मे ुखनकली धूप के चलते लोगो ुको ठंड से राहत जररु खमली थी, लेखकन बुधवार को
खफर से ठंड बढ ुगई। इससे लोगो ुको काफी परेशानी उठानी पडीु। शहरवाखसयो ुसे लेकर
गुुामीणो ुको खफर से गमुग कपडोु ुका सहारा लेना पडाु है। मौसम के आ रहे बदलाव से कपडोुु
के कारोबाखरयो ुमे ुभी वयुापार को लेकर संशय बना हुआ है।

रोडवेज रे चालर पतरचालर से उलझे रार सवार हंगामा
रडुक़ी। मामूली कहासुनी पर कार सवारो ुने रोडवेज के चालक पखरचालक से गाली
गलौच कर हाथापाई कर दी। शोर शराबा होने पर रोडवेज के आसपास हंगामा खडाु
हो गया। सूचना खमलने पर पुखलस मौके पर पहुंची। पुखलस ने कार सवार युवको ुको
खगरफतुार कर मुकदमा दजुग कर खलया है। आरोखपयो ुकी कार भी सीज की गई है।
खसखवल लाइंस कोतवाली को बावली बागपत खनवासी राजीव तोमर ने तहरीर देकर
बताया खक वह यूपी रोडवेज के लोनी खडपो की बस देहरादून से खदललुी की ओर
लेकर जा रहा था। इस बीच रडुक़ी बस अडुुे पर सवाखरयां बैठाने के खलए बस को
रोका था। तभी पीछे से यूपी 11 नंबर की कार के चालक ने हॉनुग बजाकर बस को
आगे करने के खलए इशारा खलया।

अधेड् हत्या री गुत्थी घूम रही गांव रे इद्द तगद्द
रडुक़ी।  मोहममुदपुर जट खनवासी अधेड ुकी हतयुा के मामले मे ुपुखलस जांच कर रही है।
गांव के कुछ लोग भी पुखलस जांच के दायरे मे ुहै।ु पुखलस ने अजुुात हतयुारो ुके खखलाफ
मुकदमा दजुग खकया है। धारदार हखथयार से हमला कर सोमवार रात को गुुामीण रमेश की
हतयुा कर दी गई थी। सुबूत खमटाने की नीयत से हतयुारो ुने शव को नाले मे ुफेकु उसके ऊपर
कूडाु डाल खदया था। मामले मे ुमृतक के भतीजे सुखपाल की ओर से पुखलस को तहरीर दी
गई। इसमे ुबताया गया खक उसके चाचा रमेश अपने घर मे ुअकेले रहते थे। मंगलवार की
सुबह जब वह पशुओ ुको देखने के खलए उनके घर गया तो देखा खक चाचा की चपपुलो ुपर
खून पडाु हुआ है और चाचा वहां से गायब थे।

रुष्् रोग रे प््ति जागर्र ररे्गे स्वास्थरम््ी  
रडुक़ी।  सामुदाखयक सवुासथुयु केदुुु मे ुसपुशुग कुषुु जागरकुता अखभयान चलाया गया। इसका
शुभारंभ असपुताल पुुभारी डॉ. अखभमनयुु ने खकया। उनहुोनुे सभी को कुषुु रोग के पुुखत
जागरकु खकया। बताया खक अखभयान 13 फरवरी तक जारी रहेगा। इस दौरान सभी लोगो ुने
कुषुु रोग से मुनकुत खदलाने और जागरकुता फैलाने की शपथ ली।

संक््प्ित खबरे्
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयुूरो खरपोटगु 01 फरवरी : ऑनलाइन
शॉखपंग आज कल बहुत कॉमन बात है.  और
लोग अलग-अलग साइट का इसुुमेाल करते
है।ु लेखकन कयुा हो कोई फेक खडलीवरी का
नाम लेकर आपके पूरे पैसे ऑनलाइन गायब
कर दे।ु जी हां ऐसा हो रहा ह।ै आजकल फके
खडलीवरी घोटाला या कैश-ऑन-खडलीवरी
घोटाला वायरल हो रहा है। सकुैमसगु ई-
कॉमसगु साइटो ु से खडलीवरी एजेटु बनकर
लोगो ुके बैकु खातो ुसे सीधे पैसे चुरा रहे है।ु
आइये इसके बारे मे ुजानते है।ु 

ई-कॉमसुग साइट न ेऑनलाइन खडलीवरी
धोखाधडीु से लडनुे के खलए वन टाइम
पासवडुग (OTP) खडलीवरी वेखरखफकेशन
शुर ु खकया है। इसमे,ु कसटुमर से कहा
जाता है खक वे अपने खडलीवरी पैकेज की
जांच करे ु और खफर पैकेज की पाने की
पुखुुष करने के खलए अपने फोन पर खमलने

वाले ओटीपी को खडलीवरी एजेटु के साथ
साझा करे।ु लेखकन अब ये OTP शेयखरंग
एक अलग तरह का सकुैम ला रहा है।

सकुैमसुग अब खडलीवरी एजेटु के रपु मेु
लोगो ुसे पैसे लुट रहे है।ु ऐसे कई मामलोु
खरपोटुग खकए गए ये सकुैमर खडलीवरी एजेटु
के रपु मे ु दरवाजे पर पहुंचते है ु और
खडलीवरी से पहले लोगो ुसे OTP मांगते
है।ु एक बार जब कोई वयुनकुत OTP दे दतेा
है, तो सकुैमर उनके फोन का कलुोन बना
लेते है.ु या बैकु खातो ुजैसे उनके डाटा को
एकसुेस कर लेते है।ु सकुैमसुग उन लोगो ुको
लखुुकत करते है ुजो ई-कॉमसुग वेबसाइटो ुसे
बहुत अखधक खरीदारी करते है।ु वे उन
लोगो ुपर नजर रखेगुे जो अकसुर खडलीवरी
पैकेज लेते है ुऔर खफर खडलीवरी एजेटु
होन ेका नाटक करते हएु उनक ेदरवाज ेपर
चले जाते है।ु बडीु ई-कॉमसगु साइटो ुया
डाकघर से पैकेज खडलीवरी का नाम लेगुे।
इसके अलावा पे-ऑन खडलीवरी पासगुल

कहकर भी वे अपने पैसे मांगते है।ु
अगर आप पैकेज लेने से मना करते हैु

तो कैखुसल करने का नाटक करके
खडलीवरी या कैखुसलेशन को पुुोसेस करने
के खलए सकुैमर एक (OTP)  मांगता है।
सकुैमसुग को (OTP)   देते ही वे आपके
फोन का कलुोन बना लेते है।ु ऐसे वे
आपके बैकु खाते के खडटेल को चुरा लेते
है।ु  कभी भी (OTP)    खकसी से शेयर
न करे।ु अगर कोई खपन मांग रहा है तो
उस वयुनकुत की पहचान वेरीफाई करे।ु
कभी-कभी खडलीवरी कंपखनयां खडलीवरी
से पहले एक कोड भेजती है,ु ऐसी नसुथखत
मे ुपैस ेदने,े OTP देन ेऔर खडलीवरी की
पुखुुष करने से पहले हमेशा खडलीवरी
पासगुल खोलकर चेक करे।ु अगर कोई
खडलीवरी आपको कोई संखदगधु खडलीवरी
खमलती है. तो उसे सवुीकार न करे।ु
ऑनलाइन भुगतान करने से भी आप इस
समसयुा से बच सकते है।ु

सावधाि : कहीु आपिे िेयर तो िहीु कर गिया
OTP, बैुक अकाउंट हो जाएगा खाली

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयुूरो खरपोटुग 01 फरवरी : अमेखरकी सपुेस
एजेसुी NASA (नेशनल एरोनॉखटकसु एंड
सपुेस एडखमखनसटुुेुशन) अकसुर सोशल
मीखडया पर अंतखरकुु से ली गई ुतसवुीरो ुको
साझा करती रहती है और लोगो ुको हैरत मेु
डालते हुए सभी का धयुान अपनी ओर खीचु
लेती है. हाल ही मे ुएक बार खफर नासा ने
एक तसवुीर शेयर कर लोगो ुको हैरान कर
खदया. इस बार नासा के एसटुुुोनॉट ने 'खहंदू
कशु' पवुगत शुुृखंला की एक बहेद कमाल की
जादुई तसवुीरे ु शेयर की है, जो यकीनन
आपका भी खदल जीत लेगी.

नासा क ेअंतखरकुु यािुुी लोरल ओहारा ने
'खहंदू कुश' पवगुत शुंृुखला की कुछ हैरान
कर देने वाली साझा की है, खजसमे ुपवगुत
चमकत ेहएु नजर आ रह ेहै,ु खजनहुे ुदेखकर
यकीनन आपका भी खदन बन जाएगा. इन
चमकते पवगुतो ुको एलपुेनगलुो कहा जाता
है. आपकी जानकारी के खलए बता दे ुखक,
लोरल ओहारा इस वकतु इटंरनशेनल सपुसे
सटुेशन पर है.ु

कयुा है ुएलपेुनगलुो

अमेखरकी मौसम खवजुुान सोसाइटी के
अनसुार, चमकत ेपवुगत शुुृखंला को एक तरह
की वातावरण पखरनसुथखत के चलते

'एलपुेनगलुो' नाम खदया गया है. आपकी
जानकारी के खलए बता दे ुखक, एलपेुनगलुो मेु
बफुफ स ेढकी पवुगतो ुकी चोटी पर सयूाुगसुु और

सूयाुगसुु के समय एक अलग ही रंगो ु का
खरफलुकेशुन पडतुा ह.ै आईएसएस लेसु कमैरा
स ेखीचुी गई इन तसवुीरो ुको दखेकर आप भी

पलके ुझपकाना भूल जाएंगे और बस एक
टक इसे देखते रह जाएंगे.

खहंदू कुश पवुगत शुुृंखला
सोशल मीखडया पलुेटफॉमुग पर इन तसवुीरोु

को शेयर खकया गया है. तसवुीरो ुको शेयर
करते हुए कैपशुन मे ु खलखा, 'एलपुेनगलुो:
अंतखरकुु से देखने पर यह उतना ही जादुई है
खजतना पृथवुी पर. मधयु और दखुुकण एखशया
मे ुखहंदू कुश पवुगत शुुृंखला के पास.' आपकी
जानकारी के खलए बता दे ु खक, 'खहंदूकुश'
उतुुरी पाखकसुुान से मधयु अफगाखनसुुान
तक खवसुृुत एक 800 खकमी लंबी वाली
पवुगत शुुृंखला है. 'खहंदूकुश' का सबसे ऊंचा
पहाड ुखैब-पखतुूनखवुा के खचिुुाल खजले मेु
है.

बफुफ से ढकी पहाडोु ुकी चोखटयां
वायरल तसवुीरो ुमे ुसरूज की रोशनी बफुफ

से ढके पहाडोु ुकी चोखटयो ुको छूती हुई
खदखाई दे रही है. इस पोसटु को अब तक
51 हजार से जयुादा लोग देख चुके है.ु
तसवुीरे ुदेख चुके एक यूजर ने खलखा, 'इन
तसवुीरो ुको शेयर करन ेक ेखलए धनयुवाद.'
दूसरे यूजर ने खलखा, 'हैरान कर देने वाली
तसवुीरे ुहै.ु'

सफेि चािर ओढेु चमचमा उठा 'गहंिू कुि' पवुात

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून 01 फरवरी : उतुुराखंड मे ुएक
बार खफर पुुशासखनक सुुर पर बडाु फेरबदल
हुआ है। इस बार 6 आईएएस और 12
पीसीएस अखधकाखरयो ु की खजममुेदारी मेु
बदलाव हुआ है। उतुुरकाशी खजले मेु
खजलाखधकारी रहे अखभरेक रहुेला को डीएम
पद से हटाकर उनकी जगह मेहरबान खसंह
खबषुु को उतुुरकाशी के खजलाखधकारी की
खजममुेदारी दी गई है। दूसरे अखधकाखरयो ुकी
खजममुेदारी मे ु भी बदलाव खकया गया है।
रवनीत चीमा को अब अपर सखचव शुुम और
कृखर से हटाकर अपर सखचव पशुपालन और
मतसुयु की खजममुेदारी दी गई है। 

इसी तरह आईएएस अखधकारी हखरिुुदंुु
काडंपाल स े उपाधयुकुु खजला खवकास
पुुाखधकरण उधमखसहं नगर की महतवुपणूुग
खजममुदेारी वापस ल ेली गई ह,ै उनहुे ुखनदशेक
सवेायोजन हलदुुुानी बनाया गया ह।ै मखुयु
खवकास अखधकारी खटहरी गढवुाल की
खजममुदेारी देखन ेवाल ेआईएएस अखधकारी
मनीर कमुार को मखुयु खवकास अखधकारी
ऊधमखसहंनगर की खजममुदेारी खमली ह।ै
जबखक यहां पर मखुयु खवकास अखधकारी के
पद पर रह ेखवशाल खमशुुा को मखुयु खवकास

अखधकारी खटहरी गढवुाल बनाया गया ह।ै इसी
तरह 12 पीसीएस अखधकाखरयो ुक ेभी तबादले
हएु है।ु जबखक एक सथुानापननु खडपटुी कलकेटुर
की खजममुदेारी मे ुभी बदलाव हआु ह।ै

जय भारत खसहं को सयुंकतु मखुयु पुुशासक
उतुुराखडं आवास एव ं नगर खवकास
पुुाखधकरण की खजममुदेारी खमली ह।ै पीसीएस

मोहन खसहं बखनुगया को सखचव मसरूी देहरादनू
खवकास पुुाखधकरण स े हटाकर अब अपर
आयुकतु आबकारी बनाया गया ह।ै पीसीएस
खरचा खसहं को अपर खनदशेक पुुखशकुुण
खनदशेालय हलदुुुानी बनाया गया ह।ै कसुमु
चौहान को खडपटुी कलकेटुर हखरदुुार की
खजममुदेारी सौपुी गई। तरुार सनैी खडपटुी

कलकेटुर ननैीताल बनाए गए है।ु पीसीएस
चंदुुशखेर को खडपटुी कलकेटुर चमोली बनाकर
भजेा गया ह।ै भगत खसहं फोखनया को खडपटुी
कलकेटुर रदुुुपुुयाग बनाया गया ह।ै पंकज
कमुार उपाधयुाय को कमुाऊं मडंल खवकास
खनगम मे ुमहापुुबंधक बनाया गया ह।ै यकुतुा
खमशुुा को उपसखचव उतुुराखंड सचूना आयोग

की खजममुदेारी खमली ह।ै कौसुुभु खमशुु को
सखचव खजला खवकास पुुाखधकरण उधमखसहं
नगर का अखतखरकतु पुुभार खदया गया। इस तरह
पुुदशे क े कई आईएएस और पीसीएस
अखधकाखरयो ुकी खजममुदेारी मे ुबदलाव करते
हएु खवखभननु महतवुपूणुग पदो ु पर नई
खजममुदेाखरया ंदी गई है।ु

उतुुरकािी के िए डीएम बिे मेहरबाि गसंह गबषुु
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

हखरदुुार 01 फरवरी : उतुुराखंड क ेमदैानी
इलाक ेघन ेकोहर ेकी चपटे मे ुहै,ु खजस वजह
से यहां सफर जोखखम भरा बना हुआ है।
कोहरे की वजह से कई जगह हादसे भी हुए
है।ु बीती रात हखरदुुार मे ु हुए एक ऐसे ही
हादसे मे ुकई लोग घायल हो गए। यहां रात
मे ुकोहरा अखधक होन ेक ेकारण बाईपास पर
कई वाहन एक दूसरे टकरा गए। घटना
हखरदुुार बाईपास की ह,ै जहा ंकोहर ेक ेकारण
पांच वाहन आपस मे ुटकरा गए। हादसा होते
ही मौके पर चीख-पुकार मच गई। 

घटना मे ु दो लोगो ु के घायल होने की
सूचना है। एकसुीडेटु के बाद रोड पर जाम
लग गया था। सूचना पर पहुंची पुखलस ने
वाहनो ुको बाईपास से साइड मे ुकर खकसी
तरह टुैुखफक बहाल कराया। जानकारी के
मुताखबक बीती देर रात हखरदुुार बाईपास पर
ढंडेरी खवुागजीपुर के सामने एक गननुे की
टुुैकटुर टुुाली खराब हो गई। 

इस दौरान टुैुकटुर चालक टुैुकटुर टुुॉली

को साइड मे ुखडाु कर वाहन ठीक करने
लगा। रात के वकतु कोहरा अखधक था,ऐसे
मे ुएक कार सखहत चार बडुे वाहन टुुैकटुर
से टकरा गए। 

खजसमे ुकार और टुैुकटुर चालक घायल
हो गए। हादसे के बाद बाईपास पर जाम
लग गया। सूचना खमलते ही खसखवल लाइसं
कोतवाली पुखलस मौके पर पहुंची और

वाहनो ुको साइड मे ुकर जाम खुलवाया।
घायलो ुको रडुकुी क ेखसखवल असपुताल मेु
भतुुी कराया गया है। अगर आप भी
उतुुराखंड के मैदानी कुेुिुुो ुकी यािुुा पर
खनकल रहे है ुतो सावधान रहे।ु यहां कई
खजले घने कोहरे की चपेट मे ु है।ु वाहन
चालको ुको सावधान रहने की सलाह दी
गई है।

हगरदुुार मेु घिा कोहरा बिा
काल अंधेरे मेु गिड़ुी 5 गागुड़यां

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयूुरो खरपोटगु 01 फरवरी : IMF के
एगजुीकयुखूटव डायरकेटुर न ेभारत की GDP
(India's GDP) की रफतुार इस साल
7.3% रहने का अनुमान जताया
है.  उनहुोनुे कहा खक भारतीय अथुगवयुवसथुा
के इकोनॉखमकसु फंडामेटुलसु मजबूत है.ु
मौजूदा साल मे ुभारत के आखथुगक खवकास
की रफतुार काफी अचछुी रही है.  इनका
आकलन करने के बाद IMF ने अपने
वलडुगु इकोनाखमक आउटलुक खरपोटगु मेु
भारत को दुखनया की बडीु अथुगवयुवसथुा मेु
सबसे तेजी से आखथुगक खवकास करने वाले
अथुगवयुवसथुा के तौर पर पुुोजेकटु खकया है.
उनहुोनुे कहा खक खकसानो ु को PM-
KISAN योजना क ेतहत जो 6000 रपुए
सहायता राखश खमलती है,  उसे बढाुना
जररुी है.

खकसानो ु को खमलने वाली राखश बढाुई
जाए"

IMF के एगजुीकयुूखटव डायरेकटुर ने कहा
खक बेहतर होगा खक खकसानो ु को साल मेु
खमलने वाली 6000 रपुए की मौजूदा राखश

को बढाुकर 8000 रपुए स े 8500 हजार या
9000 तक करना सही होगा,  कयुोखुक
खपछले चार-पांच साल मे ुमहंगाई की औसत
दर 5% स े6% रही ह.ै अनमुान क ेमतुाखबक

इस साल भारत की GDP की रफतुार 7.3%
रह सकती है. 

2030 तक भारत बन सकता है 7
खुुटखलयन डॉलर की अथगुवयुवसथुा : उनहुोनुे

कहा खक अगर भारतीय अथगुवयुवसथुा की
रफतुार अगले 3 साल 7% बनी रहती है, तो
2026-27 तक भारत 5 खुुटखलयन डॉलर की
अथुगवयुवसथुा बन सकता ह.ै हमारा पुुोजेकशुन

है खक 2030 तक भारत 7 खुुटखलयन डॉलर
की अथुगवयुवसथुा बन सकता है. अगले 2-3
साल मे ुGST का कलेकशुन हर महीने ऑन
एवुुजे बढकुर 2 लाख करोड ुतक पहुचंन ेकी
संभावना है. उनहुोनुे अनुमान जताया खक
Vote on Account मे ुखकसानो ुके खलए
कोई नया पुुसुुाव हो, खमखडल कलुास क ेखलए
भी नई घोरणा हो सकती है. ऐसा भी हो
सकता है खक पसुगनल इनकम टैकसु मे ुकुछ
खरलीफ खमले.

टैकसु वयुवसथुा को सरल बनाना जररुी"
टैकसु पर IMF के एगजुीकयूुखटव

डायरेकटुर ने कहा खक सैलरीड कलुास को
राहत खमलती है तो अचछुी बात है, हालांखक
वह अब मुखयु आखथुगक सलाहकार नही ुहै,ु
लेखकन उनको लगता है खक टैकसु वयुवसथुा
को सरल बनाना जररुी है. उनहुोनुे कहा
खक पुुधानमंिुुी आवास योजना और
इंफुुासटुुुकचुर पर नया खनवेश करने से
फायदा होगा. पुुधानमंिुुी आवास योजना
पर अगर जयुादा खचगु करने का ऐलान
अंतखरम बजट मे ुखकया जाता है, तो इससे
गांव मे ुनए असेटसु बनेगुे, अथगुवयुवसथुा
पर इसका बहुत अचछुा असर होगा.

िारत की GDP की रफुतार 7.3% रहिे
का अिुमाि : IMF डायरेकुटर

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयुूरो खरपोटुग 01 फरवरी : बदलता मौसम
और तापमान मे ु लगातार उतार-चढाव
सामानयु तौर पर शरीर के खलए खदकुुते ुपैदा
करता है। उसपर आजकल कभी भी होने
वाली बाखरश नसुथखत को और भी चुनौती से
भरा बना देती है। वयसकुो ुके खलए ही यह
मौसम कई शारीखरक समसयुाओ ुकी वजह
बन सकता है। ऐसे मे ु छोटे बचुुो ु पर तो
इसका असर और भी जयुादा हो सकता है।
0-6 साल की उमुु के बचुुे जो इस तरह के
मौसम का पहली बार सामना कर रहे होते
है,ु उनका खास खयुाल रखना जररुी होता
है। अकसुर माता-खपता यह समझ नही ुपाते
खक ठंड के मौसम मे ुबचुुो ुको खकस तरह के
कपडे पहनाए रखे जाने चाखहए। वे या तो
बहुत सारे कपडे पहना देते है ुया खफर कई
बार सामानयु पतले कपडो ुमे ुही बचुेु को
रहने देते है।ु ये दोनो ुही नसुथखतयां बचुेु के
खहसाब से मुनशुकल खडी कर सकती है।ु 

ठंडी और रखुी हवा, रात मे ुऔर सुबह

अचानक तापमान का खगरना, खदन की तीखी
धूप और अचानक हो जाने वाली बाखरश। ये
सब कुछ सखदुगयो ुमे ुहो सकता है और खपछले
कुछ सालो ु मे ु तो मौसम का यह बदलाव
और भी तीवुु हो गया है। आजकल जयुादातर
पैरेटुसु खसंगल फैखमली के रपु मे ुरहते है ुऐसे

मे ु उनहुे ु असरदार पारंपखरक नुसखुे बताने
वाला भी कोई नही होता। उसपर छोटे से
बचुुे और उसकी देखभाल को लेकर पहले
ही उनके मन मे ुकई सवाल चल रहे होते है।ु
ऐसे मे ुकुछ बातो ुका धयुान रखना मददगार
साखबत हो सकता है। 

ठडं क ेमौसम मे ुकेवल सदुुी-जकुाम ही
नही ुह ैजो बचुुो ुको परेशान कर सकता ह।ै
इसक ेअलावा बखुार, उलटुी, दसुु, नसुकन
इफंकेशुन या रैशेज और फंुखसयां, पटे ददुग,
डुुाय कफ, खडहाइडुुेशन, खनमोखनया,
वायरल इंफेकशुन और कुछ मामलो ु मेु
सडन इनफेुटु डेथ खसंडुुोम के खशकार भी
बचुु ेहो सकते है।ु सडन इनफुेटु डथे खसडंुुोम
की नसुथखत जररुत स ेजयुादा कपड ेमे ुबचुुे
को लाद दने ेसे हो सकती ह।ै इसक ेअलावा
शरीर के टेमपुरेचर का एकदम घट जाना
यानी हाइपोथखमुगया की नसुथखत भी बन
सकती ह।ै कई बार बहतु तेज धपू बचुु ेको
सूरज की हाखनकारक खकरणो ुस ेहोन ेवाले
नकुसान भी दे सकती ह।ै

सगुिायोु मुे बचुुोु का ऐसे रखुे खास खुयाल
मतहलाओ् रो तदया जा रहा तनशुल्र तसलाई प््तशक््ण

खवकासनगर।  जनजातीय कुुेिुु जौनसार बावर के केदुुु खबंदु साखहया मे ुइन खदनो ुकेयर इंखडया
और ओएनजीसी की ओर से संयुकतु तौर पर मखहलाओ ुको आतमुखनभुगर बनाने के खलए पुुखशखुुकत
खकया जा रहा है। कुुेिुु की 30 मखहलाओ ुको खसलाई का पुुखशकुुण देकर उनहुे ुअपना वयुवसाय शुरु
करने के खलए तैयार खकया जा रहा है।कुुेिुु के पहाडीु इलाक़ोु ुमे ुरहने वाली गुुामीण मखहलाओ ुको
घर के काम के साथ अपनी आखथुगक नसुथखत को मजबूुत करने के खलए तेल एवं पुुाकृखतक गैस
आयोग की ओर से देहरादून की और से मखहलाओ ुको खनशुलकु खसलाई पुुखशकुुण खदया जा रहा है।
केयर इंखडया देहरादून के चेयरमैन एनएस चौहान ने बताया खक सखहया कुुेिुु मे ुकुछ माह पहले
सवुुे खकया गया था, खजसमे ुकुुेिुु की मखहलाओ ुने खसलाई पुुखशकुुण केदुुु की मांग की थी। सथुानीय
मखहलाओ ुकी मांग पर ओएनजीसी और केयर इंखडया देहरादून दुुारा पुुखशकुुण केदुुु का संचालन
शुर ुखकया गया है। खजसमे ुमखहलाओ ुको चार माह का पुुखशकुुण खदया जा रहा है। बताया खक
पुुखशकुुण पूणुग होने के पिुुात मखहलाएं समूह बनाकर या वयुनकुतगत तौर पर रोजगार पैदा कर
सकती है।ु सवुरोजगार शुर ुकरने के खलए ओएनजीसी की ओर पूरी सहायता मुहैया कराई जाएगी।
मासटुर टुुेनर खवरेदुुु खननुा ने बताया खक मखहलाएं पूरी मेहनत से पुुखशकुुण ले रही है।ु

शीशमबाड्ा मे् तलचेट ट््ीटमे्ट प्लांट रे तवरोध म्े मुखर हुए लोग
खवकासनगर।  शीशमबाडाु मे ुबन रहे खलचेट टुुीटमेटु पलुांट का सथुानीय लोगो ुने खवरोध करना

शुर ुकर खदया है। बुधवार बडीु संखयुा मे ुलोग वेसटु मैनेजमेटु पलुांट के सामने धरने पर बैठे। इस
दौरान उनकी पलुांट का रखरखाव करने वाली कंपनी के अखधकाखरयो ुके साथ तीखी नोकझोकु भी
हुई। इस दौरान मौके पर पहुंचे नगर आयुकतु बुखुुद खसंह, नगर सवुासथुयु अखधकारी डॉ. अखवनाश
खननुा और तहसीलदार सुरेदुुु खसंह का लोगो ुने घेराव कर पुुदशुगन भी खकया। धरना दे रहे लोगो ुका
नेतृतवु कर रहे सहसपुर बलुॉक कांगुुेस अधयुकुु अखमत पंवार ने कहा खक शीशमबाडाु वेसटु
मैनेजमेटु पलुांट का मामला कोटुग मे ुचल रहा है। सरकार की ओर से भी पलुांट को अनयुिुु खशफटु
करने का आशुुासन खदया है, बावजूद इसके यहां नए खनमाुगण कायुग कराए जा रहे है।ु बताया खक
नगर खनगम इन खदनो ुसौ खकलो लीटर कुुमता के खलचेट टुुीटमेटु पलुांट का खनमाुगण कर रहा है।
इसके खलए एक नाला बनाया जा रहा है, खजसमे ुबरसाती पानी के साथ ही पलुांट का खलचेट भी
डाला जाएगा। कांगुुेस बलुॉक अधयुकुु ने कहा खक पहले ही बरसाती पानी ओवर फलुो होकर लोगोु
के घरो ुमे ुघुस जाता है, ऐसे मे ुबरसाती पानी और खलचेट एक ही नाले मे ुडालने से लोगो ुके घरोु
मे ुगंदगी भी जाएगी। खनमाुगणाधीन नाले की खनकासी कुुेिुु के बडुे बरसाती खाले बायांखाला मे ुकी
जा रही है, खजससे पलुांट की पूरी गंदगी पछुवादून की जीवनदाखयनी मानी जाने वाली आसन नदी
मे ुजाएगी। कहा खक आसन का पानी खेतो ुकी खसंचाई के साथ ही पीने के उपयोग मे ुभी लाया
जाता है। उनहुोनुे कहा खक मामला कोटुग मे ुचल रहा है, कोटुग का खनणुगय आने तक खकसी भी तरह
का नया खनमाुगण नही ुखकया जाना चाखहए। धरना पुुदशुगन करने वालो ुमे ुवयुापार मंडल अधयुकुु
चैतनयु अखनल गौड,ु लाल बहादुर थापा, वीर खसंह रावत, राम खसंह, ममता तयुागी, बीना बमराडाु,
सुनीता सकलानी, रनशुम, कुसुम, राखधका, राखगनी आखद शाखमल रहे।   नगर सवुासथुयु अखधकारी
डॉ. अखवनाश खननुा का कहना है खक एनजीटी के खनयमो ुके अनुसार ही खलचेट टुुीटमेटु पलुांट
बनाया जा रहा है। अभी खसफुफ तीस खकलो लीटर पुुखतखदन कुुमता का एलटीपी है, अब इसकी
कुुमता बढक़र सौ खकलो लीटर पुुखतखदन हो जाएगी।    - 

जल जीवन तमशन रे िहि रराए जा रहे राय््ो् पर रोर
लगाने री मांग

खवकासनगर।  गुुाम कुराड,ु खनाड,ु खसचाड ुके गुुामीणो ुने उपखजलाखधकारी चकराता को
जुुापन भेजकर पेयजल खनगम पुरोडीु-डाकपतथुर दुुारा गांव मे ुहोने वाले जल जीवन खमशन के
कायुुो को खनरसुु करने की मांग की है। लेखकन खवभाग उसके बाद भी कायुग नही ुरोक रहा है।
उनहुोनुे खवभाग से उकतु कायुुो को बंद करने की बात कही है।गुुामीणो ुका कहना है खक इन गांवो मेु
पूवुग मे ुही पयाुगपतु पेयजल लाइन खबछी हुई है।ु लेखकन खवभाग सरकारी धन को खठकाने लगाने के
खलए बेवजह लाइन खबछाए जा रहा है, जो गलत है। उनहुोनुे कहा खक खक पूवुग मे ुभी वह खवभाग से
इस बारे मे ुगुहार लगा चुके है,ु लेखकन अखधकारी इस ओर धयुान नही दे रहे है।ु 

संक््प्ित खबरे्
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयुूरो खरपोटगु 01 फरवरी : एलयुुखमखनयम
फॉयल (Aluminium foil) खकचन मेु
रखी एक ऐसी चीज है खजसकी मदद से आप
बचुुो ुया बडोु ुके लंच को बडीु ही आसानी
से पैक करते है ुऔर देर तक गमगु रखने मेु
मदद करते है.ु इसके अलावा आप इसका
इसुेुमाल कुखकंग के कई काम को आसान
बनाने के खलए कर सकते है.ु लेखकन क�ुया
आप जानते है ु खक आप इन एनयुुखनखमनयम
फॉयल के साथ कुछ मजेदार एकसुपेखरमेटु
(Simple Aluminum Foil Hacks
That Are Total Game Changers)
कर सकते है ु और घर के कई काम को
आसान बनाने मे ुइनका इसुेुमाल कर सकते
है?ु जी हां, आइए जानते है ु खक
आप  एलयुुखमखनयम फॉयल का इसुेुमाल
खकन काम को आसान बनाने के खलए घर पर
बडीु ही आसानी से कर सकते है.ु ये रहे
एलयुुखमखनयम हैकसु 

एलयुुखमखनयम फॉयल का इस तरह करेु
इसुुेमाल

प�ुयाज को करे ुस�ुटोर 
आमतौर पर जब हम कखुकगं या सलाद के

खलए प�ुयाज काटते है ुतो बचे हुए खहस�ुसे को
खुुफज मे ुयू ही ुरख देते है.ु लेखकन प�ुयाज मेु
कुछ ऐसे एंजाइम होते है ु खजनकी वजह से
प�ुयाज पर तेजी से बैक�ुटीखरया पनपता है और
यह खुुफज मे ुरखे अन�ुय खाने की चीजो ुको भी

खराब कर सकता है. ऐसे मे ुआप इन कटे
प�ुयाज को अच�ुछी तरह एलयुुखमखनयम फॉयल
मे ुरखकर स�ुटोर करे.ु

बनाएं ऑगुुेखनक खाद
आप कटे प�ुयाज को फॉयल मे ुलपेट कर

रमु टेपुरेचर मे ुदो से तीन खदन के खलए रख
दे.ु अब आप इसे उन पौधो ुकी जडोु ुमे ुरख
दे ुखजन पौधो ुको एखसखडक खमिुुी की जररुत
होती ह.ै ध�ुयान रह ेखक पौधो ुकी जडोु ुस ेथोडाु
दूर इन�ुहे ु रखे.ु इस तरह यह पौधो ुके खलए
खाद का काम करता है.

केले को स�ुटोर करेु
अगर आपके घर घर मे ु केला बडीु ही

आसानी से खराब हो जाता है तो आप इसे
लंबे समय तक बचाने के खलए एलयुुखमखनयम
फॉयल का इस�ुतमेाल कर सकते है.ु आप जब

भी केला खरीदकर लाएं तो इसके डंठल को
अच�ुछी तरह से एलयुुखमखनयम फाइल पर
लपेट कर स�ुटोर करे.ु केला खराब नही ुहोगा.

जंग करे ुसाफ
अगर आपके खकसी लोहे के बतुगन मे ुजंग

लग गया ह ैतो आप एलयुुखमखनयम फॉयल की
मदद से इसे साफ कर सकते है.ु आप पानी
मे ुएलयुुखमखनयम फॉयल के टुकडुे डाले ुऔर
उसमे ु सल�ुफेट खघस ले.ु अब इस पानी मेु
बतगुन मे ु पानी को उबाले.ु बतगुन साफ हो
जाएगा.

कपडुे करे साफ
अगर कपडुे काफी गंदे है ुऔर तो आप

वॉखशंग मशीन मे ु कपडोु ु के साथ एक दो
एलयुुखमखनयम फाइल का बॉल बनाकर डाल
दे.ु इससे कपडुे अच�ुछे साफ होगेु.

एलुयुगमगियम फॉइल के ये मजेिार हैकुस
िहीु पता होुगे आपको... जागिए 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून 01 फरवरी : कयुा आप भी
ऑनलाइन चालान का मैसेज देखकर इगनुोर
कर देते है,ु ऐसा न करे।ु दून मे ुऑनलाइन
चालान की अनदेखी करने वालो ुको अब
पुखलस फोन करेगी और फोन पर ही उनहुेु
चालान भरने की याद खदलाएगी। ऑनलाइन
चालान को लेकर लोग खकतने बेखफकुु है,ु
इसका अंदाजा आप इस बात से लगा सकते
है ुखक देहरादनू पखुलस क ेकरीब डढे ुलाख से
जयुादा ऑनलाइन चालान लोगो ुने नही ुभरे
है।ु इनसे तकरीबन 30 करोड ुसे भी अखधक
की वसूली की जानी है।  

ऐसे मे ुपुखलस वसूली के खलए नए पुुयोग
के बारे मे ुसोच रही है। इसके खलए खकसी
ऐसी कंपनी से भी बात की जाएगी जो वाहन
सवुामी के फोन नंबर पर कॉल कर उनहुेु
चालान भरने की याद खदलाए। दून और
आस-पास के इलाको ु मे ु दो साल पहले
ऑनलाइन चालान काटने की पुुखुुकया शुरु
हुई थी। इनमे ुनो पाखकुिगु, रेड लाइट जंप,

ओवर सपुीड आखद के चालान शाखमल
है।ु शहर मे ुअब भी खदललुी या अनयु शहरोु
की जैसी पुुखुुकया नही ु है। खदललुी मेु
ऑनलाइन चालान कटने पर इसे ततकुाल
पखरवहन खवभाग को भेज खदया जाता है।
इससे ऑनलाइन चालान की खडटेल आरसी
पर आ जाती है। 

कयुोखुक उतुुराखडं मे ुऐसी पुुखुुकया नही ुहोती,
इसखलए लोग ऑनलाइन चालान भरने मेु
कोताही बरतते है।ु खपछले खदनो ुबाहर के लोगोु
को इसक ेखलए नोखटस भेजन ेपर भी खवचार चल
रहा था, लेखकन यह भी कारगर साखबत नहीु
हुआ। अब हाल ये है खक दो सालो ुके करीब
डेढ ु लाख चालान बकाया हो गए है।ु अब
पुखलस इसके खलए खकसी ऐसी कंपनी से बात
कर रही है जो बैकु के कॉल सेटुर की तजुग पर
लोगो ु को चालान भरने के खलए फोन करे।
इसके खलए कंपनी को भी भुगतान खकया
जाएगा। हालांखक, अभी मामला खसफुफ बातचीत
के सुुर पर है, आने वाले खदनो ु मे ु इस पर
फैसला खलया जा सकता है।

चालाि का मैसेज इगुिोर करिे वाले
के गलए पुगलस का बड़ा पुलाि 

गुुामीणोु िे चांििी खडुु मेु
बाढु सुरकुुा कायुा कराए

जािे की मांग की
खवकासनगर।  तहसील कुुेिुु अंतगुगत चांदनी खडुु मे ुबाढ ुसुरकुुा खनयंिुुण कायुग कराने को

लेकर सथुानीय लोगो ुने खसंचाई एवं बाढ ुखनयंिुुण मंिुुी को जुुापन पुुेखरत खकया। सथुानीय लोगोु
ने जुुापन मे ुबतया खक चांदनी खडुु मे ुरडू, मुनधुौल, डेरसा ,पयुूनल, चोरीलानी, खडकीनल,
बागीया, कलुहुा आखद गावंो ुक ेगुुामीण खकसानो ुकी कखृर भूखम ह।ै जो हर वरुग बरसात क ेसीजन
मे ुभू कटाव की जद मे ुआ रही है, खजससे साल दर साल खकसानो ुकी कृखर भूखम कम होती जा
रही है। चांदनी खडुु के सैरटी गाड, खबऊलोग गाड, डेरसा खड का लगभग आठ खकलोमीटर
कुुेिुु आपदा पुुभाखवत जोन मे आता है। गुुामीणो ुका कहना है कई बार खसंचाई खवभाग से कृखर
भूखम बचाव की गुहार लगाई गई, लेखकन खवभाग इस ओर कोई धयुान नही ुदे रहा है। खजससे
खकसानो ुके सामने अपनी जमीन बचाने की समसयुा खवकट होती जा रही है। जुुापन पुेुखरत
करन ेवालो ुमे ुपुुधान रड ूअशोक पुुभाकर जोशी, पुुताप जोशी, दीप चनदु जोशी, खवरेनदुुु जोशी,
सरेुनदुुु खसहं, पथृवुी खसहं, कलयुाण खसहं, कमुग चनदु, कुवंर खसहं, भगतराम, काना खसहं, भागमल
शमाुग, आतमुा राम शमाुग, सहज राम शमाुग, गणेश खसंह आखद शाखमल रहे।

गवदुुा से ही संसुकारोु का गिमुााण
संिव:योगी कमुावीर 

रडुक़ी। वानपुुसथुी जन जागृखत अखभयान सखमखत की ओर से नौवां
सथुापना खदवस देवाशुुम मे ुधूमधाम से मनाया गया। मुखयु अखतखथ सवुामी
कमुगवीर ने गुरकुुलीय खशकुुा अपनाने पर जोर खदया। कहा खक खशकुुा के साथ
ही खवदुुा की भी आवशयुकता है। कयुोखुक खवदुुा से ही संसकुारो ुका खनमाुगण
संभव है। उनहुोनुे पूरे देश मे ुसौ गुरकुुल सथुाखपत करने के अपने संकलपु को
दोहराया। कहा खक गुरकुुल से पुुापतु खशकुुा के माधयुम से ही भारत दोबारा
सोने की खचखडय़ा बन सकता है। इससे पहले कायुगकुुम का शुभारंभ कर पुुो.
नवनीत अरोरा ने कहा खक पखरवार का जीवन मे ुबडाु महतवु है। खजस वयुनकुत
का पखरवार मे ुसममुान नही ुहै, वह समाज को भी कछु नही ुदे सकता। खवखशषुु
अखतखथ डॉ. रकम खसंह ने कहा खक वनपुुसथु जीवन का मूल उदुुेशयु समाज के
उतथुान क ेखलए साथुगक पुुयास करना है। वानपुुसथु जीवन खसफुफ समाज सधुार
के खलए समखपुगत होना चाखहए। खवखशषुु अखतखथ बुुहमुकुमारी गीता बहन ने
कहा खक हमे ुअपने आराधयु खशव बाबा को पुुखतखदन एक पिुु खलखना चाखहए।
खजससे हमे ुईशुुरीय जुुान की पुुानपुत हो सके।

फॉम्द हाउस रे सीसीटीवी चेर ररेगी पुतलस
रडुक़ी।  सगाई समारोह से रकम और जेवरात चोरी के मामले मे ुपुखलस ने
मुकदमा दजुग कर खलया है। पुखलस चोरो ुका पता लगाने के खलए फॉमुग हाउस
मे ुलगे सीसीटीवी कैमरे खंगालेगी। कोतवाली कुेुिुु के आसफनगर मे ुएक
फॉमुग हाउस मे ु28 जनवरी को रडुक़ी के ओम खवहार खनवासी नवीन तयुागी
के पुिुु का सगाई समारोह था। नवीन तयुागी ने तहरीर देकर बताया था खक
वह अपना बैग सामने रखकर मेहमानो ुके साथ खाना खाने लगे थे। इस
दौरान तीन लाख रपुये और लाखो ुके जेवरात से भरा बैग चोरी हो गया था।
इंसपुकेटुर अमरचदं शमाुग न ेबताया खक तहरीर क ेआधार पर चोरी का मकुदमा
दजुग कर खलया गया है। बताया खक कायुगकुुम सथुल मे ुलगे सीसीटीवी कैमरे
चेक कर मामले की जांच की जाएगी।

बरायेदारो् रे रनेक्शन राटे
रडुक़ी।  ऊजाुग खनगम ने छापेमारी कर खबजली चोरी पकडऩे के साथ ही सौ
से अखधक बकायेदारो ुके कनेकशुन काटे है।ु एसडीओ मोहममुद खरजवान ने
बताया खक खबजली चोरी कर रह ेलोगो ुके खखलाफ कारुगवाई की गई है। बताया
खक अतयुखधक खबल बकाया होने के चलते सौ से अखधक उपभोकतुाओ ुके
कनेकशुन काटे गए है।ु 
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संपािकीय
जिािेि का वंिवाि

झारखडं से शरुआुत करत ेहै।ु वहा ंचुनावी जनादशे झामुमो गठबंधन को खमला था,
खजसने हमेतं सोरने को मखुयुमिंुुी चनुा। अब वह कई गभंीर घोटालो ुमे ुआरोखपत है।ु
कयुा ऐसा होना चाखहए खक यखद उनकी खगरफतुारी होती ह,ै तो उनकी पतनुी कलपुना
सोरने को राजयु का मुखयुमिंुुी बना खदया जाए? कयुा चुने हएु खवधायको ुको एक ऐसे
चहेर ेको अपना मखुयुमिंुुी मान लनेा चाखहए, जो खवधायक भी नही ुह?ै चूखंक हमंेत
सोरने झामुमो के ‘आलाकमानी नेता’ है,ु खलहाजा जो उनका आदशे या आगुुह होगा,
उस ेसवुीकार कर खलया जाए? जनादशे सोरने क ेनतेतृवु मे ुझामुमो गठबंधन को
खमला था। कयुा वह जनादेश भी पतनुी, बटेा-बेटी अथवा वशं क ेखकसी अनयु वयुनकुत
को सथुानातंखरत खकया जा सकता ह?ै आम आदमी क ेसंदभुग मे ुले,ु तो कयुा एक वयुनकुत
को खमली नौकरी को पखरवार मे ुही सथुानांतखरत खकया जा सकता ह?ै कयुा आप कह
सकत ेहै ुखक मै ुअपना खनयनुकुत-पिुु अपने पखरजन को सौपु रहा हू,ं कल से वही काम
पर आएगा? आपकी नौकरी तरुतं खाखरज हो जाएगी। दरअसल य ेसवाल हमारे
सखंवधान और लोकतिंुु क ेसदंभुग मे ुबेहद गभंीर है ुऔर हमारी वयुवसथुा पर ही सवाल
करते है।ु संखवधान मे ुवयुवसथुा की गई खक बहमुत वाल ेपकुु क ेखवधायक अपना नतेा
चनुेगु।े राजयुपाल उस वयुनकुत को मखुयुमिंुुी पद की शपथ खदलाएगं।े ऐसा ही संसद
मे ुसासंद अपना पुुधानमंिुुी चनुत ेहै।ु चंूखक हमंेत सोरने पर घोटालो ुक ेगंभीर आरोप
है ुऔर पुुवतुगन खनदशेालय (ईडी) उनकी जाचं कर रहा ह।ै वह मुखयुमंिुुी को खगरफतुार
कर ेया पछूताछ कर आरोप-पिुु तैयार कर अदालत मे ुदाखखल कर,े यह ईडी अथवा
खकसी भी जाचं एजेसुी का खवशेराखधकार ह।ै इधर क ेदौर मे ुजब चारा घोटाल ेमेु
खबहार क ेततकुालीन मखुयुमिंुुी लाल ूयादव को जले भजेा गया था, तो उनहुोनेु पाटुुी
खवधायको ुस ेअपनी पतनुी राबडीु दवेी को मुखयुमंिुुी चनुवा खदया था। राबडीु खवधायक
भी नही ुथी ुऔर पुुशासखनक दृखुुष से भी खनरकुुर थी,ु खफर भी वह करीब 8 साल तक
मुखयुमंिुुी के पद पर रही।ु पाटुुी लोकतिंुु और संखवधान पर इसस ेकूुुर मजाक नहीु
हो सकता। काफी परुानी बात हो गई, जब दवेीलाल को केदुुु मे ुउपपुुधानमंिुुी बनाया
गया था, तो उनक ेजयुषेुु पिुुु ओमपुुकाश चौटाला को हखरयाणा का मखुयुमिंुुी बना
खदया गया था। उनके चुनाव को लकेर उस दौर मे ुकई ‘महम’ हएु। पुुधानमंिुुी रहते
हएु इंखदरा गाधंी की हतयुा की गई, तो ततकुालीन राषुुुुपखत जुुानी जलै खसंह ने राजीव
गाधंी को पुुधानमिंुुी पद की शपथ खदला दी थी। वह सासंद भी नही ुथ।े हालाखंक कछु
माह बाद लोकसभा चुनाव हएु, तो राजीव गाधंी क ेनतेतृवु मे ुकागंुुसे न े414 सीटेु
जीती।ु बहरहाल हमंेत सोरने क ेसदंभुग मे ुउनकी पतनुी को मखुयुमिंुुी बनाया गया, तो
वह जनादशे का एक और वशंवाद होगा। सवाल यह ह ैखक पाटुुी क ेभीतर खकसी
अनयु वखरषुु खवधायक को मुखयुमिंुुी कयुो ुनही ुचनुा जाना चाखहए? मुखयुमिंुुी रहते
हमेतं सोरने खजस तरह 41 घटं े‘लापता’ रह।े राजयुपाल और शीरुग नौकरशाहो ुऔर
पखुलस अखधकाखरयो ुको उनका कोई सरुाग नही ुथा। सरुकुुा एजेखुसयो ुक ेपसीन ेछटू
गए खक आखखर मुखयुमंिुुी कहा ंगए? राचंी से खदललुी, खदललुी से कोलकाता तक
चाटुगर खवमान और खफर सडक़ मागुग से राचंी तक लौटना…मुखयुमंिुुी को इसकी जररुत
कयुा थी? यखद उनहुे ुकोई खनजी काम था, तब भी सुरकुुा-काखफला मुखयुमिंुुी क ेसगं
चलना चाखहए था।
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राइंरा बल्ली री टीम रही तवजेिा
कोटदुुार। राषुुुुीय आखवषकुार अखभयान के अनतुगगुत राजकीय इंटर कालेज के सभागार मे ुबलुॉक
सुुरीय खवजुुान और गखणत नकुवज पुुखतयोखगता का आयोजन खकया गया। पुुखतयोखगता मे ुअटल उतकुषृुु
राइंका बललुी की टीम ने पहला सथुान पुुापतु खकया। पुुखतयोखगता का आरंभ मुखयु अखतखथ पीटीए
अधयुकुु महेदुुु कुमार अगुुवाल ने दीप पुुजवुखलत कर खकया। इस अवसर पर उनहुोनुे कहा खक वतुगमान
युग खवजुुान का युग है। इस तरह की पुुखतयोखगताएं छािुुो ुके बौखुुदक एवं वैजुुाखनक खवकास मेु
महतवुपूणगु भूखमका खनभा सकती है।ु पुुधानाचायगु मुकेश रावत ने कहा खक छािुुो ुके मधयु सवुसथु
पुुखतयोखगता का होना जररुी है। बलुॉक खवजुुान समनवुयक सखरता रौतेला ने बताया खक पुुखतयोखगता
मे ुखवकास खंड दुगडुुा के सात खवदुुालयो ुने पुुखतभाग खकया। खजसमे ुअटल उतकुृषुु राइंका बललुी
पुुथम, राइकंा कोटदुुार खुुदतीय तथा राकइंकंा लालपानी तृतीय सथुान पर रहे। पुुखतयोखगता का सचंालन
मनमोहन खसंह चौहान, सीतांशु खुगशाल एवं चंदुुमोहन खसंह नेगी ने खकया।

पेयजल समस्या रो हल ररने री मांग
कोटदुुार। खवकास खंड कलजुीखाल के अंतगुगत राजसवु गुुाम बगानीखाल की जनता पेयजल संकट
से जूझ रही है। हालत यह है खक गुुामीणो ुको डेढ ुखकमी दूर से पेयजल लाना पड ुरहा है। वहीु
संबखधत खवभागीय अखधकारी गुुामीणो ुकी मांग को अनसुना कर रहे है।ु इस संबध मे ुगुुामीणो ुकी
ओर स ेखजलाखधकारी को सौपेु जुुापन मे ुकहा गया है खक वतुगमान समय मे ुजहा ंसरकार हर घर नल-
हर घर जल की बात कर रही है। वही ुबगानीखाल के गुुामीण पेयजल समसयुा से जूझ रहे है।ु गांव
मे ुखबछाई गई पेयजल लाइन लगभग 45 साल पुरानी हो गई है और पेयजल लाइन के पाइप सडु
गए है।ु अखधकाखरयो ुको अवगत कराने के बाद भी कोई कारगुवाई नही ु हुई है। गुुामीण कई बार
अखधशासी अखभयंता जल संसथुान पौडीु, कुुेिुुीय खवधायक, सांसद व मुखयुमंिुुी से भी गुुामीणो ुकी
समसयुा का खनसुुारण करने की फखरयाद कर चुके है,ु लेखकन अभी तक कोई कारुगवाई नही ुहो पाई
है। वही ुगुुाम खदउरा और कुखशयां मे ुवयुास घाट डांडा नागराजा पखरयोजना से पानी खदया जा रहा है
लेखकन गुुाम बगानीखाल को इससे वंखचत कर खदया गया है। जो गुुामीणो ुके साथ अनयुाय है। जुुापन
मे ुखजलाखधकारी से अखवलंब गुुामीणो ुकी इस समसयुा का खनसुुारण करने की मांग की गई है। जुुापन
सौपुने वालो ु मे ु राजेश थपखलयाल, पुेुम पुुकाश थपखलयाल, जगमोहन तखडय़ाल, खववेकानंद,
कुमाुगनंद, ऋखरबललुभ थपखलयाल, जयपुुकाश थपखलयाल और पुुदीप थपखलयाल आखद थे।

आगामी चुनाव लड्ेगी यूरेडी
कोटदुुार। उतुुराखंड कुुाखंत दल कोटदुुार इकाई की खशबबु ूनगर मे ुआयोखजत बैठक मे ुआगामी चनुावोु
मे ुपुुखतभाग करने का खनणुगय खलया गया। बैठक मे ुपाटुुी नेता डॉ. शनकुतशैल कपरवाण ने कहा खक
उतुुराखंड कुुाखंत दल आगामी चनुावो ुमे ुभाग लगेा। इसक ेखलए शीघुु ससंदीय बोडुग की बठैक बुलाकर
उममुीदवारो ुके चयन पर पर चचाुग करने के साथ ही चुनाव को पुुभावी ढंग से लडऩे के खलए चुनाव
संचालन सखमखत और चुनाव पुुचार सखमखत का गठन खकया जाएगा। जगदीपक खसंह रावत ने कहा
खक संगठन को वाडगु और पंचायत सुुर पर मजबूत बनाने पर कायगु खकया जा रहा है। मौके पर
महानगर अधयुकुु पुषकुर खसंह रावत ने घोरणा की खक 5 फरवरी से आरंभ होने वाले खवधानसभा सिुु
के अवसर पर दल कोटदुुार मे ुखवखभननु सथुानो ुपर धरना पुुदशुगन करेगा। इस दौरान खचलरखाल-
लालढांग मोटर मागुग व मालन नदी पुल का खनमाुगण, कणवु आशुुम का राषुुुुीय पौराखणक सथुल और
तीथगु के रपु मे ु खवकास करना ,मोटर नगर का शीघुु खनमाुगण, टुंुखचंग गुुाउंड का खनमाुगण, जंगली
जानवरो ुसे खकसानो ुकी फसलो ुकी रकुुा, गूल और नहरो ुका खनमाुगण ,सडक़ो ुका खनमाुगण और
सरकारी असपुताल मे ुडॉकटुर और आधुखनक सुखवधाओ ुकी वयुवसथुा उपलबधु कराने आखद की मांग
सरकार से की जाएगी। बैठक मे ुसतयु पुुसाद भारदुुाज, पुुवेश चंदुु नवानी ,गोखवंद डंडखरयाल, राजेदुुु
पंत ,खवनोद चौधरी, सतयुपाल खसंह नेगी और भारत मोहन काला सखहत अनयु सदसयु शाखमल रहे।

चुनाव सतमति रे सदस्यो् री सूची उपलब्ध रराएं
कोटदुुार। गढवुाल जीप टैकसुी सखमखत कोटदुुार क ेपदाखधकाखरयो ुव सदसयुो ुके चनुाव क ेखलए चनुाव
सखमखत का गठन खकया जाना पुुसुुाखवत है। चुनाव सखमखत ही चुनाव संपननु करायेगी। इसके खलए
सखमखत की ओर से सभी पुुबंधकाखरणी सदसयुो ुव कमुगचाखरयो ुको एक सपतुाह के अंदर अपने-अपने
मागुुो ुसे खकसी एक वाहन सवुामी को चुनाव सखमखत का सदसयु चुनकर खववरण सखमखत कायाुगलय मेु
एक सपतुाह के अंदर पुुसुुुत करने के खनदुेुश खदए गए है।ु वाहन का सखमखत मे ुपंजीकरण होना
आवशयुक है। यह जानकारी देते हुए सखमखत अधयुकुु अमरदीप खसंह रावत ने सभी कमुगचाखरयो ुसे
शीघुु ही चुनाव सखमखत के सदसयुो ुकी सूची उपलबधु कराने की अपील की है।

रंट््ोलर्म पहंुच सीएम ने अल्मोड्ा रे ग््ामीण री तशरायि सुनी
देहरादून।   मुखयुमंिुुी पुषकुर धामी ने बुधवार को आईटीडीए का औचक खनरीकुुण कर यहां सीएम
हेलपुलाइन कंटुुोल रमु से अलमुोडाु के गुुामीण की खशकायत सुनी। उनहुोनुे खजलाखधकारी को गुुामीण की
खशकायत दूर करने के खनदुुेश खदए। सीएम धामी ने बुधवार सुबह अचानक आईटीडीए का रखु कर यहां
सीएम हेलपु लाईन 1905 और इंटीगुुेटेड कमांड और कंटुुोल सेटुर की वयुवसथुाओ ुका जायजा खलया।
उनहुोनुे सीएम हेलपुलाईन के कंटुुोल रमु से अलमुोडाु जनपद के पचयुोना गांव खनवासी लाल खसंह की
समसयुा सुनी। लाल खसंह ने सीएम हेलपुलाईन 1905 पर खशकायत दजुग कराई थी खक खादुु और नागखरक
आपखूतुग खवभाग न ेखबना खकसी पवूुग सचूना क ेउनका राशन काडुग रदुु कर खदया ह,ै खजस कारण कुुिेुुीय राशन
डीलर दुुारा उनहुे ुराशन नही ुखदया जा रहा है। मुखयुमंिुुी ने लाल खसंह से बात करते हुए कहा खक उनकी
समसयुा का शीघुु समाधान खकया जाएगा। उनहुोनुे खजलाखधकारी अलमुोडाु को खनदुुेश खदए है ुखक खजला पूखतुग
अखधकारी अलमुोडाु के सुुर पर लंखबत इस समसयुा का समाधान जलदु कराया जाए। खनरीकुुण के दौरान
मुखयुमंिुुी न ेआईटीडीए क ेइटंीगुुटेडे कमाडं और कटंुुोल सेटुर से यातायात वयुवसथुाओ ुका जायदा खलया।
उनहुोनुे यातायात वयुवसथुाओ ुमे ुलगे अखधकाखरयो ुको खनदुुेश खदए खक खनयमो ुका उललुंघन करने वालो ुपर
खनयमानुसार कायुगवाही की जाए। उनहुेांने सीएम हेलपुलाईन के काखमुगको ुसे कहा खक लोगो ुकी खवखभननु
समसयुाओ ुको सुनते हुए, शालीनता से बात की जाए। मुखयुमंिुुी हर माह सवुयं सीएम हेलपुलाईन 1905
की खवसुुृत समीकुुा करते है।ु इस अवसर पर सखचव आर मीनाकुुी सुंदरम, उपाधयुकुु एमडीडीए बंशीधर
खतवारी भी मौजूद थे।

पि्् लेखन प््तियोतगिा 10 माच्द रो
देहरादून।   डाक खवभाग की ओर से 10 माचुग को अंतरराषुुुुीय पिुु लेखन पुुखतयोखगता का आयोजन
खकया जाएगा। जीपीओ के सीखनयर पोसटु मासटुर टीएस गुसाई ुने बताया खक ऐसे युवा खजनकी उमुु
30 अपुुैल 2024 तक 15 वरुग से अखधक नही ुहै, वह पुुखतभाग कर सकते है।ु पुुखतयोखगता घंटाघर
नसुथत जीपीओ मे ुहोगी। सकुूलो ुमे ुभी पुुखतयोखगता करवाई जा सकती है और पुुखतयोखगता समापतु होने
के बाद कॉपी मूलयुांकन के खलए डाक खवभाग के मंडल कायाुगलय को भेजनी होगी। बताया खक
सखकुफल सुुर पर पुुखतयोखगता मे ुपुुथम सथुान पाने वाले पुुखतभागी को 25 हजार, खुुदतीय को 10 हजार
और तृतीय को 5 पांच और नेशनल सुुर पर पुुथम पुुखतभागी को 50 हजार, खुुदतीय को 25 हजार
और तृतीय को 10 हजार रपुये का पुरसकुार खदया जाएगा।

संक््प्ित खबरे्

उत््रराशी से अयोध्या
रे तलए यात््ियो् रा

जत्था रवाना  
उतुुरकाशी। धाखमुगक यािुुा पखररद पवनपिुुु राषुुुुीय
शुुीराम सेवा दल के दुुारा आयोखजत शुुी राम लला
के दशुगन हेतु उतुुरकाशी से पहला जतथुा अयोधयुा
धाम के खलए रवाना हुआ। खजसमे ुसंगठन की
योजना अनसुार उपरीकोट, भराणगावं, खदलसौड,ु
मनेरा, थाती, कलीगांव, देवीधार, खटुुुखाल,
खोखलया, कंवागांव, धनारी कुेुिुु के 70 पुुमुख
कायगुकताुगओ ुको पहले जतथुे मे ुशुुीराम लला के
दशुगन करने अयोधयु के खलए भेजा गया। यािुुा को
राषुुुुीय शुुीराम सवेा दल की अधयुकुु खकरन पवंार,
अजय पुुकाश बडोुला, महामंिुुी सूरज डबराल,
खजतेनदुुु चौहान, खशव पुुसाद भिुु, चंदुु शेखर भिुु
आखद ने भगवा झंडी खदखाकर रवाना खकया गया,
खजसमे ुपखविुु लीला वाखटका दुुारा काशी वाखसयोु
से 31 हजार पननुो ुमे ुखवजय महामंिुु शुुी राम जय
राम जय जय राम का लेखन हनुमान मंखदर मेु
आयोखजत कायगुकुुम मे ुअयोधयुा के खलए सौपुा
गया। इस अवसर पर खगरीश भिुु, अजय खबषुु,
पवना सेमवाल, शांखत राणा, खवषणुु, उरा भिुु,
खशवम वयुास आखद मौजूद रहे।

वाहन दुघ्दटना मे् घायल
बुजुग्द री उपचार रे दौरान

मौि, मुरदमा दज्द
अलमुोडाु। वाहन दुघुगटना मे ुघायल बुजुगुग की

उपचार के दौरान मौत हो गई है। मृतक की पतनुी
ने अजुुात वाहन चालक के खखलाफ तहरीर दी है।
पुखलस ने मुकदमा दजुग कर मामले की जांच शुरु
कर दी है।पुखलस के मुताखबक घंघरेटी बेतालघाट
नैनीताल खनवासी खषुुी देवी ने तहरीर दी है।
कहना है खक 26 खदसमबुर को वह और उनके 72
वरुुीय पखत हैत राम ताडीुखेत से हैडाुखान
खचखलयानौला रानीखेत जा रहे थे। इस बीच पीछे
से आ रही तेज रफतुार वैन ने गलत साइड से
ओवरटके करन ेका पुुयास खकया। वैन की टकुुर
से वह खगर गई। जब तक उनके पखत संभल पाते
वैन ने उनहुे ु बुरी तरह कुचल खदया। चालक ने
दूसरे वाहन से पखत से रानीखेत के रानीखेत
गोखवनदु खसंह मेहरा राजकीय खचखकतसुालय भतुुी
कराया गया। पुुाथखमक उपचार के बाद उनहुेु
सशुीला खतवारी असपुताल हलदुुुानी रेफर कर खदया
गया। लेखकन उपचार के दौरान उनकी मौत हो
गई। मखहला ने पुखलस से आरोपी के खखलाफ
कारगुवाई की मांग की है। पुखलस के मुताखबक
मामल ेमे ुअजुुात चालक क ेखखलाफ मकुदमा दजुग
खकया गया है। घटना की जांच शुर ुकर दी है।

सांस्रृतिर प््स््ुतियो्
से मोहा मन

ऋखरकेश।  सरसवुती खवदुुा मंखदर इंटर कॉलेज
आवाास खवकास मे ुआयोखजत बाल सभा मे ुछािुु-
छािुुाओ ुने सांसकुृखतक पुुसुुुखतयो ुसे दशगुको ुका
मन मोह खलया। बुधवार को आयोखजत कायुगकुुम
मे ु छािुु-छािुुाओ ु ने गढवुाली, कुमाउनी,
खहमाचली, हखरयाणवी, पंजाबी लोक गीतो ुऔर
नृतयुो ुकी पुुसुुुखतयां देकर खूब रंग जमाया। एक
के बाद एक शानदार पुुसुुुखतयो ुसे दशुगक मंिुुमुगधु
नजर आए। 

गजलागधकारी गविीत तोमर िे की जिपि
मुे बिे अमृत सरोवरोु की समीकुुा बैठक 

अलमुोडाु। खजलाखधकारी खवनीत तोमर ने आज कलेकटुुुेट मे ुजनपद मे ुबने अमृत सरोवरो ुकी समीकुुा
बैठक की। इस दौरान खजलाखधकारी ने संबंखधतो ुको खनदुुेश खदए खक खजन अमृत सरोवरो ुमे ुपयाुगपतु पानी
है, उनमे ुआजीखवका से संबंखधत पयुगटन, मतसुयु पालन जैसी संभावनाएं तलाशी जाएं। साथ ही संबंखधत
खवभागो ुके साथ समनवुय करके उनमे ुआजीखवका से संबंखधत गखतखवखधयो ुको शुर ुखकया जाए। उनहुोनुे
यह भी खनदुुेश खदए खक जनपद के अंतगुगत खजतने भी अमृत सरोवर बने हुए है,ु उनमे ुयह सवुुे भी खकया
जाए खक अमृत सरोवरो ुके आसपास खकतने जल सुुोतो ुमे ुपानी का खडसचुाजुग बढ ुगया है तथा खकतने
जल सुुोत संबंखधत अमृत सरोवर से पुनजुुीखवत हुए है।ु उनहुोनुे खनदुुेश खदए खक खजन अमृत सरोवरो ुमेु
पानी की मािुुा कम है, उनमे ुपानी बढाुने के खलए मरममुत, कैचमेटु एखरया को बढाुने जैसे कायुग खकए
जाए।ं उनहुोनु ेकहा खक अमृत सरोवर योजना भारत सरकार की एक महतवुाकाकंुुी एवं जनोपयोगी योजना
है, इस योजना मे ु खवभाग खवशेर रखुच लेकर कायगु करे ुतथा लोगो ुकी आजीखवका बढाुने के खलए
आवशयुक कायुगवाही करे।ु बैठक मे ुखजला खवकास अखधकारी एसके पंत ने बताया खक जनपद भर मेु
103 अमृत सरोवरो ुका खनमाुगण खकया गया है खजनमे 79 अमृत सरोवर गुुामयु खवकास खवभाग, 14 वन
खवभाग तथा 12 गुुामयुा के दुुारा खनखमुगत खकए गए है।ु बैठक मे ुमुखयु खवकास अखधकारी आकांकुुा कोडुे,
पुुभागीय वनाखधकारी धुुुव खसंह मतुुोखलया, मुखयु कृखर अखधकारी डी कुमार, पखरयोजना खनदेशक गुुामयुा
डॉ एसके उपाधयुाय समेत अनयु उपनसुथत रहे।

देवभूतम उद््ोग व्यापार मंडल अल्मोड्ा रा
सदस्यिा अतभयान जारी

अलमुोडाु। देवभूखम उदुुोग वयुापार मंडल अलमुोडाु का सदसयुता अखभयान जारी है। आज रामलीला गुुाउंड
खतयुाडीु खतनारा, बेस, लोअर माल रोड मे ुवयुापाखरयो ुसे संपकुफ साधा और इस दौरान 112 वयुापाखरयो ुको देवभूखम
उदुुोग वयुापार मंडल की सदसयुता गुुहण कराई गई व सदसयुता शुलकु जमा करवाया। सदसयुता अखभयान के दौरान
देवभूखम वयुापार मंडल के पदाखधकाखरयो ुने सथुानीय वयुापाखरयो ुसे उनकी समसयुाओ ुको जाना और उन समसयुाओु
के समाधान हेत ुसभी वयुापाखरयो ुसे सुझाव भी मांग।े सदसयुता अखभयान टीम मे ुमनोज खसंह पवार, खहमांश ुकांडपाल,
लखलत कनवाल, कमल खसंह खबषुु, दीप चंदुु जोशी, मुकेश लटवाल, मोखहत चौधरी आखद शाखमल रहे।

छह माह रे तन:शुल्र
रंप्यूटर रोस्द रा समापन

अलमुोडाु। खडकसुन टकेनुोलॉजी इखंडया खलखमटडे
क ेसहयोग स ेसपना एनजीओ की ओर स ेधौलछीना
मे ुहुए छह माह के खनशुलकु कंपयुूटर पुुखशकुुण का
समापन हो गया है। पुुखशकुुणाखथुगयो ुको पुुमाण पिुु व
पुुतीक खचनहु दकेर सममुाखनत खकया गया।बुधवार को
खनशलुकु कपंयूुटर कोसुग क ेसमापन पर मुखयु अखतखथ
वयुापार मंडल अधयुकुु दरवान खसहं रावत न ेकहा खक
संसथुा दूर दराज के कुुेिुुो ुमे ुखनशुलकु पुुखशकुुण देकर
बचुुो ुको बेहतर भखवषयु देने का पुुयास कर रही है।
सदसयुो ु ने जलदु ही बाडुेछीना व पेटशाल मे ु भी
खशखवर शुर ु करने की बात की। यहां संसथुा की
खनदशेक रशेमा गंगवार, कोऑखडुिनटेर संजय मेहता,
खरटायर कनुगल संजय गंगवार, कंचन मेहरा, संजय
मेहता आखद रहे।
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अलमुोडाु। खजलाखधकारी खवनीत तोमर की अधयुकुुता मे ु खजला सडक़
सुरकुुा सखमखत की बैठक कलेकटुुुेट मे ुसमपुननु हुई। बैठक मे ुखजलाखधकारी ने
सभी खनमाुगणाधीन खवभागीय अखधकाखरयो ुको खनदुेुश खदये खक जनपद के
अनतुगुगत राषुुुुीय/राजयु राज मागुुो ुका रोड सेफटुी ऑखडट का लकुुुय खनधाुगखरत
करत ेहएु अपणूुग मोटर मागुुो ुका कायुग समय स ेपणूुग खकया जाय। उनहुोनु ेसभी
अखधकाखरयो ुको खनदुेुश खदए खक राषुुुुीय सडक़ मागगु व फुटपाथ पर हुए
अखतकुुमणो ुको हटाने की कायगुवाही की जाए। समीकुुा के दौरान उनहुोनुे
सबंंखधतो ुको खनदुुशे खदए खक पुुवतुगन की गखतखवखधयो ुको बढाुया जाए। उनहुोनुे
यातायात खनयमो ुकी अनदखेी करन ेवालो ुपर कडीु कारुगवाई करन ेक ेखनदुुशे
संबंखधत अखधकाखरयो ुको खदए। उनहुोनुे कहा खक जनपद मे ुसडक़ दुघुगटनाओु
पर अंकुश लगाने के खलए सडक़ सुरकुुा तंिुु को पुुभावी बनाते हुए शूनयु
दुघुगटना खवजन सथुाखपत करना सुखनखुुित करे।ु उनहुोनुे खनदुुेश देते हुए कहा
खक दुघुगटनाओ ुकी मखजसटुुुीयल जांच समयबदुुता के साथ करते हुए पोटुगल
पर अपलोड की जाए। खजलाखधकारी ने दुघगुटना संभाखवत सथुलो ुपर कुुश
बैखरयर लगाने, वाहन चालको ुके लाईसेसु की जांच व वाहनो ुकी खनरंतर

खफटनेस खवशलुेरण व मोटरयान कानून का उललुंघन करने वालो ुपर सखतु
कारुगवाई करत ेहएु वाहन चालको ुका समय-समय पर खचखकतसुकीय परीकुुण
भी कराने के खनदुुेश पुखलस खवभाग, संभागीय पखरवहन के अखधकाखरयो ुको
खदए। खजलाखधकारी ने दुघगुटना संभाखवत सथुानो ु पर खकए जाने वाले
सुरकुुातमुक कायुुो ुको समयबदुुता से करने के खनदुुेश कायुगदायी संसथुाओ ुके
अखधकाखरयो ुको खदए। बैठक मे ुखजलाखधकारी ने मुखयु खचखकतसुाखधकारी को
खनदुुशे खदए खक जनपद मे ुसचंाखलत 108 एमबुुलेसु व अनयु एमबुलुेसु वयुवसथुा
को सुदृढ रखा जाय। उनहुोनुे खनदुुेश खदए खक समय-समय पर वाहनो ुमे ुआने
वाली तकनीकी समसयुाओ ुक ेखलए समबुननुधत खवभाग स ेपिुुाचार खकया जाए
ताखक वाहनो ुके संचालन मे ुखकसी पुुकार की समसयुा उतपुननु न हो। उनहुोनुे
सभी कायुगदायी ससंथुाओ ुक ेअखधकाखरयो ुको खनदुुशे खदए खक खनधाुगखरत सथुानोु
पर गखत सीमा के साइन बोडगु लगाए जाए। बैठक मे ुअधीकुुण अखभयंता
पीडबलुयुूडी डीएस हुुांकी, समभुागीय पखरवहन अखधकारी गुर ु देव खसंह,
उपखजलाखधकारी जैतुी भनोली एनएस नगनयुाल सखहत अनयु खवभागो ु के
अखधकारी उपनसुथत थे।  

राष््््ीय सिक़ माग्ष ि फुटपाथ पर हुए अमतक््मणो्
को हटाने की काय्षिाही की जाए: मजलामधकारी 

अलमुोडाु। सहायक अखभयतंा क ेखरकतु पदो ुपर पदोननुखत करन ेसमते
9 सूिुुीय मांगो ुको लेकर लोक खनमाुगण खवभाग के खडपलुोमा इंजीखनयसुग
का कायगुसथुल बखहषकुार जारी है। आंदोलन के तीसरे खदन खडपलुोमा
इजंीखनयसुग न ेचौघानपाटा नसुथत खनमाुगण खडं कायाुगलय क ेबाहर नारबेाजी
की। इस दौरान वकतुाओ ुने कहा खक पुुांतीय आहुुान पर आंदोलन के
पहले चरण मे ुकायगुसथुल बखहषकुार खकया जा रहा है। अगर मांगो ुपर
शीघुु सकारातमुक कायगुवाही नही ु होती तो आंदोलन को तेज खकया
जाएगा। पुुदशगुनकाखरयो ुने सहायक अखभयंता के खरकतु पदो ुपर अपर
सहायक अखभयंताओ ुकी पदोननुखत करने, 2018 मे ुभतुुी हुए काखमुगकोु
का सथुायीकरण खकए जान,े कायुगसथुल पर मटे बलेदार की खनयनुकुत करने
तथा 55 साल की आयु पूरी कर चुके काखमुगको ुका ऐनचुछक तबादला

करने समेत सभी मांगो ुपर कायगुवाही करने की मांग की। उतुुराखंड
खडपलुोमा इंजीखनयसगु संघ के खंडीय अधयुकुु हेमंत पाठक ने कहा खक
खडपलुोमा इंजीखनयसुग 9 सूिुुीय मांगो ुको लेकर लंबे समय से संघरुगरत है।
शासन की हठधखमुगता से मजबूरन खडपलुोमा इंजीखनयसुग को आंदोलन के
खलए बाधयु होना पडाु ह।ै पाठक न ेकहा खक पुुातंीय आहुुान पर खफलहाल
खडपलुोमा इंजीखनयसगु दुुारा दफतुरो ुमे ुसभी कायगु खकए जा रहे है खसफफु
कायुगसथुल बखहषकुार खकया जा रहा है। अगर मांग पूरी नही ुहोती तो पूणुग
कायगुबखहषकुार के साथ ही उगुु आंदोलन खकया जाएगा। इस मौके पर
खंडीय अधयुकुु हेमंत पाठक, गणेश जोशी, गोखवंद नाथ, हरीश जोशी,
हेम चदंुु पतं, कलैाश रौतलेा, आलोक ओली, सरेुश पौखडयाल, रखव दानी
आखद मौजूद रहे।

9 सूत््ीय मांगो् को लेकर लोमनमि के मिप्लोमा
इंजीमनयस्ष का काय्षस्थल बमहष्कार जारी

आशाओ् रो पढ्ाया सेवा-व्यहवार रा पाठ
देहरादून।   शहर की आशाओ ुके खलए सवुासथुयु खवभाग की ओर से मलटुी नसुकखलंग टुुेखनंग का
आयोजन खकया गया। खजसमे ुसीएमओ कायाुगलय से राकेश खबषुु, संगीता नवानी ने आशाओ ुको
मरीजो ुकी सेवा, वयुवहार, एप पर कायुग करने की तकनीकी जानकारी दी। बुधवार को समापन के
मौके पर सभी आशाओ ुने दोनो ुटुुेनर का आभार जताया। इस दौरान अंजली यादव, नीरज यादव,
सुनीता पाल, शबाना, शखशबाला, अरणु शमाुग, बबीता वमाुग, अंजुम आखद मौजूद रही।

युवा रांगे््स ने चंडीगढ् मेयर चुनाव प््ररण मे् प््दश्दन तरया
देहरादून।   युवा कांगुुेस ने चंडीगढ ुमेयर चुनाव को लेकर भाजपा सरकार के खखलाफ पुुदशुगन
खकया। एसलुेहाल चौक पर पुुदशुगन करते हुए युवा कांगुुेखसयो ुने भाजपा का पुतला भी फूंका। कहा
खक भाजपा लोकतंिुु मे ुचुनाव की मयाुगदा को भी बनाकर नही ुरखना चाहती है। पुुदशुगन करते हुए
युवा कांगुुेस नेताओ ुने कहा खक खवपकुु के खखलाफ भाजपा लगातार साखजश कर रही है। कांगुुेस के
राषुुुुीय अधयुकुु के देहरादून दौरे के दौरान भी भाजपा ने परेड गुुाउंड मे ुकायुगकुुम करने की
इजाजत नही ुदी। मनलुलकाजुगुन खडक़े ने देहरादून की रैली मे ुसाफ तौर पर चेता खदया था खक
आने वाले समय मे ुभाजपा इस लोकतंिुु को चुनाव खवहीन करने मे ुतुली है। चंडीगढ ुमेयर चुनाव
मे ुभी यह सामने भी आ गया है। पुुदशुगन पुुदेश उपाधयुकुु खवनीत पुुसाद भिुु बंटू, मोहन भंडारी,
खजला पुुभारी नवीन रमोला, खरतेश कुुेिुुी, रोखबन तयुागी, खशवा वमाुग, पीयूर जोशी, अजय रावत,
देवेश उखनयाल, पुुदेश पुुवकतुा अमनदीप बिुुा, खजलाधयुकुु खसदुुाथुग वमाुग, खजला उपाधयुकुु मोखहत
मेहता, खवधानसभा अधयुकुु सागर सेमवाल, अखभरेक खबषुु, अंखकत थापा, सौरभ रावत, करन
नेगी मौजूद रहे।

से्ट जोजेफ म्े ग््ेजुएशन सेरेमनी रा आयोजन
देहरादून।   सेटु जोजेफ सकुूल मे ुबुधवार को खकंडरगाडुगन के बचुुो ुके खलए गुुेजुएशन सेरेमनी का
आयोजन खकया गया। इस दौरान बचुुो ुको एसएसपी अजय खसंह ने पुरसकुार बांटे। एसएसपी ने
कहा खक अगर बचुुो ुकी नीव मजबूत होगी तो बुखनयाद उतनी ही मजबूत होगी। उनहुोनुे कहा खक
हमारी खवरासत और संसकुृखत को खवकखसत करने मे ुअहम रोल खनभाती है। ऐसे मे ुहमे ुइस पर
खवशेर धयुान देना होगा। कहा खक आज के बचुुो ुको अचछुी खशकुुा के साथ संसकुार भी देने जररुी
है।ु उनहुोनुे बचुुो ुको अगली ककुुा मे ुजाने के खलए बधाई भी दी। कायुगकुुम मे ुबचुुो ुने कई
सांसकुृखतक पुुसुुुखतयां भी दी। इस दौरान खुुपंखसपल बुुदर जयखसलन,उप पुुधानाचायुग बुुदर
एससथुनस,बुुदर कैरल,जूखनयर सकुूल कोआखडुगनेटर खवममुी सौधुी सखहत कई लोग मौजूद थे।

बदरी-रेदार री िज्द पर बने यमुनोि््ी रा मास्टर प्लान
उतुुरकाशी। बदरीनाथ-केदारनाथ धाम की तजुग पर यमुनोिुुी मे ुमासटुर पलुान बनाने की मांग उठी
है। सथुानीय लोगो ुका कहना है खक यमुनोिुुी धाम की खवरम भौगोखलक पखरनसुथखतयो ुको देखते हुए
मासटुर पलुान जररुी है। मुखयुमंिुुी को इस संबंध मे ुजुुापन भेजा गया। सामाखजक कायुगकताुग
महावीर पंवार के नेतृतवु मे ुकुुेिुु के युवाओ ुने उपखजलाखधकारी बडक़ोट के माधयुम से मुखयुमंिुुी
को जुुापन भेज 16 खबंदुओ ुपर यमुनोिुुी धाम मे ुकायुग करने की जररुत बताई है। इसमे ुधाम मेु
पुल खनमाुगण, शौचालय, फलुाई ओवर, पौराखणक कुंडो का सौदुयुुीकरण, नाली खनमाुगण, जानकी
चिुुी और यमुनोिुुी मे ुपशु खचखकतसुालय बनाने, पैदल मागुग चौडीुकरण के काम शाखमल है।ु जुुापन
मे ुकहा खक यमुनोिुुी धाम को केदारनाथ की तजुग पर मासटुर पलुान के तहत खवकखसत करने को
लेकर कुुेिुु के जनपुुखतखनखध कई साल से मांग कर रहे है।ु आरोप है खक हर बार इस मांग की
उपेकुुा हो रही है। शासन को कई बार मंखदर सखमखत, पंडा-पुरोखहत समाज के पुुखतखनखधमंडल ने
यमुनोिुुी की समसयुाओ ुको बताया है। सथुानीय लोगो ुका कहना है खक यमुनोिुुी धाम को
केदारनाथ की तरह खवकखसत करने से शुुदुुालुओ ुको बेहतर सुखवधाएं खमल पाएंगी। इससे धाम मेु
शुुदुुालु भी अखधक पहुंचेगेु। सथुानीय बेरोजगारो ुके खलए रोजगार के अवसर पैदा होगुे। जुुापन मेु
पुुदेश और केदुुु सरकार से केदारनाथ की तजुग पर काखलंदी पवुगत पर नसुथत चारो ुधाम मे ुपुुथम
धाम यमुनोिुुी को भी खवकखसत करने की मांग करते हुए जलदु मासटुर पलुान तैयार करने की मांग
की गई है। जुुापन देने वालो ुमे ुखजला पंचायत सदसयु आनंद राणा, महावीर पंवार, अरखवनदु रावत,
भगवती खबजलवुाण, खनखतन चौहान, खवखपन चौहान, पुुहलाद रावत, दलवीर चंद सखहत कई लोग
शाखमल रहे।

उत््रराशी रोिवाल अमरजीि ने संभाला चाज्द
उतुुरकाशी। नव खनयुकतु कोतवाली पुुभारी खनरीकुुक अमरजीत खसंह ने थाने का पुुभार संभालते हुए
नगर कुुेिुु मे ुयातायात, नशा और अनयु कानून वयुवसथुाओ ुको दुरसुुु करने की पुुाथखमकता
बताई। थानाधयुकुु अमरजीत खसंह ने कहा खक उतुुरकाशी मे ुसुदृढ ुकानून वयुवसथुा के साथ ही
नशे की समसयुा को खतमु करने के खलए ततपुर है।ु दूसरी ओर, थाना धरासू के पुुभारी खनरीकुुक
खदनेश कुमार चौकी गेवुला पर सथुानीय वयुापार मणडुल, जनपुुखतखनखधयो,ु टैकसुी यूखनयन के
पदाखधकाखरयो ुव सथुानीय नागखरको ुके साथ गोषुुी कर कुुेिुु मे ुअपराधो ुकी रोकथाम, कानून एवं
शाननुत वयुवसथुा, यातायात वयुवसथुा, नशा तथा अनयु संखदगधु गखतखवखधयो ुके समबुनधु मे ुचचाुग-
पखरचचाुग की। मीखटंग मे ुबाहरी पुुानतुो ुसे वयुापार व मजदूरी करने आये वयुनकुतयो ुके शत-ुपुुखतशत
पुखलस सतयुापन करने पर जोर खदया। गेवुला बुुहमुखाल मे ुसुगम एवं सुवयुवनसुथत यातायात
खवशेरकर चारधाम यािुुा सीजन के दौरान यातायात वयुवसथुा को सुचार ुबनाये रखने हेतु सभी को
सडक़ पर अनावशयुक वाहन खडाु न करने तथा अखत आवशयुक होने पर वाहन को कुछ समय
के खलए सडक़ के एक ही तरफ पाकुफ करने की सलाह दी गयी।

जीआईसी हवालबाग मे् साइंस टेक्नोलॉजी इंजीतनयतरंग
मैथमेतटक्स, स्टेम लैब रा हुआ उद्घाटन

अलमुोडाु। राजकीय आदशुग इंटर कॉलेज हवालबाग मे ुअमेखरकन इंखडया फाउंडेशन के सहयोग से
साइंस टेकनुोलॉजी इंजीखनयखरंग मैथमेखटकसु, सटुेम लैब का उदघुाटन खंड खशकुुा अखधकारी सुरेश चंदुु
आयाुग, डायट पुुाचायुग जीजी गोसवुामी खवदुुालय के पुुधानाचायुग डॉ कखपल नयाल व डायट पुुवकतुा
गोपाल खसंह गैडाु ने संयुकतु रपु से खरबन काटकर खकया। इस लैब मे ुभौखतकी, रसायन खवजुुान व जीव
खवजुुान से संबंखधत कई मॉडल तथा डू इट योरसेलफु खकटस रखी गई है,ु खजनसे खवदुुाथुुी हैडुस ऑन के
माधयुम से सवुयं पुुयोग कर खवजुुान मे ुरखुच जागृत कर सकते है।ु उदघुाटन कायुगकुुम मे ुही रोल मॉडल
इंटरेकशुन के तहत खववेकानंद पवुगतीय कृखर अनुसंधान संसथुान की वखरषुु वैजुुाखनक डॉ अनुराधा
भारती ने खवदुुाखथुगयो ुसे सही कखरयर चयन एवं खवजुुान के कुुेिुु मे ुआगे बढऩे के खलए आवशयुक बातेु
बताई। उनहुोनुे बचुुो ुके साथ पुुशनुो ुके माधयुम से संवाद सथुाखपत खकया एवं खवजुुान के कुुेिुु मे ुउपलबधु
अवसरो ुके बारे मे ुबताया। इस अवसर पर बोलते हुए खवदुुालय के पुुधानाचायुग डॉ कखपल नयाल ने
बताया खक अमेखरकन इंखडया फाउंडेशन दुुारा सथुाखपत सटुेम लैब न केवल इस खवदुुालय के खवदुुाखथुगयोु
बनलुक पूरे समुदाय के खवदुुाखथुगयो ुहेतु मील का पतथुर साखबत होगी। 

संक््प्ित खबरे्

आईडीपीएल मेु हाट लगािे की
अिुमगत िे गजला पुुिासि

ऋखरकेश।  आईडीपीएल मे ुहाट बाजार को बंद करवाए जान ेपर वेडुरो ुन ेनाराजगी जताई ह।ै उनहुोनुे
डीएम को जुुापन भेज राषुुुुीय फेरी नीखत के तहत उखचत सथुान उपलबधु नही ु कराए जाने तक
आईडीपीएल हाट लगाने की अनुमखत देने की मांग उठाई। बुधवार को आईडीपीएल हाट बाजार के
वेडुरो ुने एसडीएम के माधयुम से डीएम को जुुापन भेजा। फेरी नगरीय सखमखत नगर खनगम ऋखरकेश के
सदसयु राजू गुपतुा ने कहा खक आईडीपीएल हाट बाजार मे ुकई दशको ुसे बेडुरो ुदुुारा लघु वयुापार कर
अपन ेपखरवार का भरण-पोरण खकया जा रहा था। अकसमुात ही वन खवभाग के कछु कमुगचाखरयो ुन ेबेडुरोु
एवं खकसानो ुको हाट बाजार मे ुफड ुलगाने से मना कर खदया है। इससे उनके पखरवार के सामने रोजी-
रोटी का संकट मंडराने लगा है। राषुुुुीय फेरी नीखत के खनयमानुसार बेडुरो ुको खकसी सकुुम अखधकारी
दुुारा वयुापार करने के खलये कोई अनयु सथुान नही ु खदया गया है, जबखक पुुधानमंिुुी नरेदुुु मोदी एवं
मुखयुमनिुुुी पुषकुर खसंह धामी की ओर से वेडुरो ुको रोजगार उपलबधु कराने के खलए कई योजनायेु
चलायी जा रही है।ु ऐसे मे ुराषुुुुीय फेरी नीखत के खनयमो ुके अनुसार वेडुरो ुको तभी हटाया जा सकता है,
जब उनहेु ुवयुापार करने के खलए अनयु सथुान उपलबधु करा खदया जाए। इसखलए इन सभी वेडुरो ुको हाट
बाजार आईडीपीएल मे ुवयुापार करने की अनुमखत दी जाए और जो भी खनयम खवरदुुु जबरदसुुी इनहुेु
वयुापार करन ेस ेरोक रहे है,ु उनक ेखखलाफ खनयमानसुार कारुगवाई की जाए। मौक ेपर रामकपृाल गौतम,
लललुन राजभर, दीपक कुमार, आनंद मौयाुग, धनंजय जायसवाल, राकेश वमाुग, आखदतयु वमाुग, खवजय
गुपतुा, घनशयुाम गुपतुा, महेश कुमार, खवनोद, पुुदीप जायसवाल, मनीर कुमार, खपंटू, राधेशयुाम गुपतुा,
अखमत कुमार, राजेश पांडेय, धमेदुुु पांडेय, खदलीप, गोपाल, बॉबी कुमार, खबजेदुुु जाटव, राजेश, सोनू,
उमेश गुपतुा, बललुू, पुुमोद पांडेय, देवराज मोयुग, संजय पांडेय, सूरज कशयुप आखद उपनसुथत रहे।

ऋगिकेि से वाराणसी के गलए
पुुगतगिि टेुुि चलाए सरकार 

ऋखरकेश। ऋखरकेश और आसपास के कुेुिुु मे ु पूवाुिचुलवासी बडीु संखयुा मे ु खनवारत है।ु ऐसे मेु
पूवाुिचुल के लोगो ुने ऋखरकेश से वाराणसी तक पुुखतखदन सुपरफासटु टुुेन चलाए जाने की मांग उठाई है।
इसके खलए उनहुोनुे रेल मंिुुी को जुुापन भेजा। बुधवार को हॉकसुग जवुाइंट एकशुन कमेटी के बैनर तले
पूवाुिचुल के लोगो ुने ऋखरकेश रेलवे सटेुशन मासटुर कायाुगलय के माधयुम से रेलवे मंिुुी को जुुापन भेजा।
कमेटी के पुुदेश अधयुकुु लललुन राजभर ने कहा खक ऋखरकेश, खटहरी, हखरदुुार, पौडीु, उतुुरकाशी,
रदुुुपुुयाग, बदुुीनाथ, केदारनाथ, गंगोिुुी, यमुनोिुुी, मुखनकीरेती, शुुीनगर, सवुगाुगशुुम आखद सथुानो ुपर
गोडुा, बसुुी, गोरखपुर, पडरौना, देवखरया, मटनी, बखलया, मऊ, गाजीपुर, आजमगढ,ु वाराणसी आखद
सथुानो ुके लाखो ुलोग खनवास करते है।ु इसके अखतखरकतु पखुुिमी खबहार, पूवुुी उतुुर पुुदेश के लोगो ुके
खलये चारधाम यािुुा के खलए ऋखरकेश तक कोई सीधी रेल सेवा नही ुहोने के कारण 2-3 बार टुेुन
बदलकर आना-जाना पडतुा है।

उनहुोनुे ऋखरकेश से वाराणसी तक सीधी रेल सेवा का संचालन करने, रापतुी गंगा एकसुपुेुस को
पुुखतखदन चलाने, देहरादून और हखरदुुार से आने वाली सभी टुेुनो ुका कम से कम 2 खमनट का सटुॉप
रायवाला सटेुशन मे ुरखने, ऋखरकेश के पुराने रेलवे सटुेशन का सौनदुयुुीकरण करने की मांग की। कहा
खक इससे उतुुराखंड को पयुगटन का लाभ भी खमल सकेगा।

जुुापन देने वालो ुमे ुपुुदेश महासखचव शैलेनदुुु कुमार गुपतुा, रामबदन, रामनारायण, रामजी मौयुग,
अमेखरका यादव, रामपुुसाद, गोरखनाथ यादव, अचछुेलाल, हंसनाथ, गुलाब चंदुु गुपतुा, संजय गुपतुा,
बृजेश राजभर, रामपुुसाद यादव, रंजीत गुपतुा, सनोज कुमार, खजतेदुुु पांडेय आखद शाखमल रहे।

ढररानी इंटेर मे्
तमला युवर रा शव

खवकासनगर।  शनकुतनहर मे ुढक़रानी पावर
हाउस के इंटेक से बुधवार को एक युवक का शव
खमला। शव की खशनाखतु होने के बाद पोसटुमाटुगम
कर पखरजनो ुको सौपु खदया गया। पखुलस न ेबताया
खक मामला आतमुहतयुा का पुुतीत हो रहा है।
पखरजनो ुकी ओर से तहरीर खमलने पर मामले की
जांच की जाएगी। शहर कोतवाल राजेश शाह ने
बताया खक ऊजाुग खनगम कमगुचाखरयो ुने बुधवार
सुबह इंटेक मे ुएक शव के फंसे होने की सूचना
दी। सूचना खमलने पर मौके पर पहंुचे
एसडीआरएफ के जवानो ु ने शव को बाहर
खनकाला। मृतक से बरामद आधार काडगु से
उसकी पहचान खवशाल पासवान (30) पुिुु
दुलीचंद खनवासी तेलपुर-मेहूवाला थाना
पटेलनगर हाल खनवास जमनीपरु-खवकासनगर के
तौर पर हुई। मृतक के पखरजनो ु को मौके पर
बुलाकर खशनाखतु के बाद पोसटुमाटगुम कर शव
सौपु खदया गया। पखरजनो ुने बताया खक युवक घर
स ेपॉलटुुुी फामुग जान ेकी बात कह कर खनकला था।

लरड्ी री अवैध खरीद
फरोख्ि ररने वाले पर लगेगा

पांच लाख रा जुम्ादना
खवकासनगर।  चकराता बलुाक के खत भरम

के गौना-बुलहुाड मे ुआयोखजत खत की बैठक मेु
नशे का वयुवसाय और सेवन करने वालो ु के
खवरदुुु कारगुवाई करने का खनणगुय खलया गया।
बैठक मे ुगुुामीणो ुने लकडीु की अवैध की खरीद
फरोखतु करने वालो ुके खखलाफ पांच लाख का
अथगुदंड लगाने का कठोर खनणगुय खलया। गौना
बुलहुाड मे ुखत भरम क ेसयुाणा गजेदुुु खसह चौहान
क ेनतृेतवु मे ुआयोखजत बैठक मे ुबुलहुाड,ु बायला,
उदावा, बागनी, असोइ के गुुामीणो ुने भाग लेकर
नशा बेचने वालो ुके खवरदुुु सखतु कारुगवाई करने
की बात कही। उनहुोनुे कहा खक गांव व आसपास
नसुथत दुकान या अनयु जगह जो वयुनकुत कचुुी,
पकुुी शराब, खबयर बेचता पाया गया उस पर 21
हजार रपुय ेका दंड लगाया जाएगा। भागं, सलुफुा,
गांजा आखद सूखा नशा बेचने वाले पर 31 हजार
का जुमाुगना लगेगा। 


