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देहरादून 05 फरवरी : उत््राखंड मौिम
सविाग द््ारा राजय् मे ्िुहावने मौिम के बीच
6 फरवरी तक का मौिम का पूवा्पनुमान जारी
सकया जा चुका है। मौिम सविाग के
पूवा्पनुमान के आधार पर अगले तीन सदन तक
उत््राखंड मे ् कही ् पर बफक्बारी और कही्
गज्पना के िाथ बासरि होने की िंिावना है।

मौिम सविाग द््ारा बताए गए मौिम
अपडेट के आधार पर राजय् के लगिग ििी
सजलो ्मे ्कुि सदनो ्तक ठंड असधक बढ़ेगी।
राजय् के पहाड़ी इलाको ्मे ्बासरि के िाथ-
िाथ बफ्कबारी िी होगी। अगले 6 फरवरी तक

लगातार बासरि और बरक्बारी होने की
िमि्ावना है। राजय् के उधम सिंह नगर और
हसरद््ार सजलो ्के कुि िागो ्मे ्घना कोहरा
लगने की िमि्ावना है। 

उधम सिहं नगर और हसरद््ार सजलो ्क ेकिु
िागो ्मे ्घने कोहरे के िाथ वहां तेज बासरि
होने की िी िंिावना है। उत््राखंड मौिम
सविाग ने राजय् के सहमालय क््ेत्् के सजलो ्मे्
कही-्कही ्बहुत ही हलक्ी वरा्प और बफ्कबारी
होने की िंिावना जताई है। राजय् मौिम
सविाग ने जानकारी दी है सक राजय् के 2800
मीटर िे असधक ऊंचाई वाले क्े्त््ो ्मे ् िारी
मात््ा मे ्बफ्कबारी हो िकता है। 5 फरवरी को

उच्् सहमालय क्े्त्् मे ्िारी बफक्बारी तथा 6
फरवरी को चमोली, उत््रकािी, रद्््प््याग
,सटहरी , बागेश््र, तथा सपथौरागढ़ ्जनपदो ्मे्
बफ्कबारी के िाथ हलक्ी बासरि हो िकती है।   

मौिम सविाग के अनुिार उत््राखंड के
सटहरी, पौड़ी् और देहरादून सजलो ्मे ्कही-्
कही ्तेज गरज के िाथ बासरि, आकािीय
सबजली सगरने तथा ओलावृस््ि होने इिके
अलावा अलम्ोड़ा्, नैनीताल, चंपावत,
ऊधमसिंह नगर तथा हसरद््ार सजलो ्मे ्5 को
गज्पन के िाथ आकािीय सबजली सगरने तथा
ओलावृस््ि होने की िंिावना मौिम सविाग ने
जताई है।
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पौड़ी , 5 फरवरी , मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह

धामी ने  पौड़ी मे ् 800 करोड़ लागत की
353 सवसिनन् सवकाि योजनाओ ् का
सिलानय्ाि एवं लोकापप्ण सकया। इिमे्
134.61 करोड़ की 196 योजनाओ ् का
लोकापप्ण तथा 666.13 करोड़ की 157
योजनाओ ्का सिलानय्ाि िासमल है। इि
अविर पर मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी ने
पौड़ी मे ् सविाल जन ििा को िंबोसधत
करते हुए कहा सक पौड़ी की यह िूसम
िांसक्ृसतक चेतना के केनद्््, तीलू रौतैली,
वीर माधो सिंह, जिवंत सिंह रावत और
िारत क ेप््थम िीडीएि रह ेसवसपन रावत
की िसूम ह।ै  उनह्ोन् ेकहा सक सक यह उनका
िौिागय् ह ैसक आज उनह्े ्पौड़ी की पसवत््
िसूम पर आन ेऔर मातृिकत्त को िमसप्पत
काय्पक््म मे ्जन कलय्ाण की योजनाओ ्का
सिलानय्ाि और लोकाप्पण करने का
िअुविर समल रहा ह।ै आज पौड़ी गढ़वाल
के सलए 800 करोड़ िे असधक की लोक
कलय्ाणकारी पसरयोजनाओ ्का सिलानय्ाि
और लोकाप्पण सकया गया ह।ै इन योजनाओ्
िे पौड़ी गढ़वाल का और तेजी िे सवकाि
होगा। 

मुखय्मंत््ी ने कहा सक िरकार द््ारा
उत््राखंड मे ्देि का िबिे कठोर नकल
सवरोधी काननू लाग ूसकया गया ह।ै धमा्ात्रण
रोकने के सलए िी कानून बनाया गया है।
प््देि की मसहलाओ ् के सलए 30 प््सतित
आरक््ण की वय्वसथ्ा िी प््ारंि की।
उत््राखंड मे ्िमान नागसरक िंसहता को िी
लागू करन ेकी सदिा मे ्िरकार आग ेबढ़ रही
है। कल ही हमे ्कमेटी द््ारा इिका ड््ाफट् िी
िौप् सदया गया है।  उनह्ोन्े कहा सक
प््धानमंत््ी के सवजन के अनुरप् राजय्
िरकार  प््देि के सवकाि और कलय्ाण के
सलए पूरी सनष््ा और िमपप्ण के िाथ
उत््राखंड को देि का श््ेष्् राजय् बनाने की
सदिा मे ्आगे बढ़ रही है।

मुखय्मतं््ी  धामी द््ारा कणड्ोसलया मैदान
मे ्मसहला ििकत्तकरण को िमसप्पत ‘सदिा
धय्ाणी, बव्ै-बव्ारी‘ िममे्लन कायप्क््म मे्
प््सतिाग कर रांिी सट्ेसडयम मे ् िहीद
जिवंत सिंह रावत जी की मूसत्प का
अनावरण सकया। उिके बाद कणड्ोसलया

पाकक् मे ् अबप्न हाट और मसहला सव्यं
िहायता िमूह द््ारा तैयार सकये गये
उतप्ादो ् का अवलोकन सकया। उनह्ोन्े
कंडोसलया मंसदर के दि्पन करते हुए देि-
प््देि की खुिहाली और िमृस््ि की
कामना की।

इिके पश््ात मुखय्मंत््ी द््ारा मुखय्
काय्पक््म सथ्ल कंडोसलया मैदान मे ्मुखय्
असतसथ के रप् मे ् प््सतिाग करते हुए
सवसिनन् सविागो ्की ‘‘16 िामानय् सट्ॉल,
05 लाइव सट्ॉल (िीमल पेस्टंग, सपरल् व
खजूर के क््ाफट् सनमा्पण, उत््राखणड् के
िाणड्-कुणड्, मथनी िे मठ््ा सनकालना,
जांदरा व ओखली का प््दि्पन) तथा फोटो
प््दि्पनी (जी-20, बीटल्ि् फकेस्टवल तथा
सिलतय्ारा टनल रेसत्य्ू) का अवलोकन
करते हएु नारी ििकत्तकरण और प््दिे के
सवकाि के िंबंध मे ्केनद््् व राजय् िरकार
द््ारा सकये गये काय््ो ् और प््यािो ् की
जानकारी प््ापत् की। कायप्क््म सथ्ल मे्
मुखय्मंत््ी ने पिुपालन सविाग के सट्ॉल मे्
बदरी गाय और बसिया का पूजन कर
लाइव सट्ॉल मे ्ओखली िे अनाज कूटा
और जंदरे मे ्िी हाथ अजमाया।

इि दौरान मुखय्मंत््ी ने पयप्टन सविाग
द््ारा तैयार की गयी गंगा पथ पर आधासरत
‘‘कॉफी टेबल बुक‘‘ का सवमोचन िी
सकया। मुखय्मंत््ी द््ारा कणड्ोसलया मे ्ही
सव्0 जनरल सबसपन रावत के पाकक् का
लोकापप्ण सकया, जहां पर जनरल सबसपन
रावत की प््सतमा और 101 फीट ऊंचा
सतरंगा आकर्पण का केनद््् रहा। इि दौरान
मा0 मुखय्मंत््ी ने उपकस्थत जनमानि को
‘बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ‘ व ड््ग फ््ी
देविूसम-2025 की िपथ सदलाई।

कायप्क््म मे ् मुखय्मंत््ी ने कंडोसलया
थीम पाक्क मे ्मसहला सव्यं िहायता िमूहो्
की ओर िे लगाए गए अबप्न हाट का
सनरीक््ण के दौरान मसहलाओ ् के
सव्रोजगार के प््यािो ्िे बेहद खुि नजर
आए। हाट मे ्लगाए गए सट्ॉलो ्के भ््मण
के दौरान मसहलाओ ्ने िीएम को उतप्ाद
चखाए। िीएम के आतम्ीय वय्वहार और
रोजगार के बारे मे ् बारीकी िे जानकारी
सलए जाने पर मातृिकत्त प््फुकल्लत नजर
आई। हाट मे ्मसहलाओ ्ने मोटे अनाज के
उतप्ाद, अि््े, पकोड़े, अचार, चटनी और
दाल के पकोड़े रखे थे। मातृ िकत्त के

अनुरोध पर िीएम ने उतप्ादो ्का सव्ाद
चखा।

मुखय्मंत््ी ने प््तये्क सट्ॉल मे ् जाकर
उतप्ादो ् की जानकारी लेने के िाथ ही
इििे हो रहे लाि के बारे मे ्िवाल सकए।
मुखय्मत््ी ने मसहलाओ ्की िराहना करते
हुए कहा सक मातृिकत्त बहुत बसढ़या काम
कर रही है।् इिका लाि उनके पसरवार
िसहत प््देि  को समलेगा।  मसहलाओ ्ने
बताया सक उनह्ोन्े िरकार के वोकल फॉर

लोकल के नारे का अनुिरण करते हुए
सव्रोजगार की सदिा मे ्कदम बढ़ाया है।
वह चाहती है ्सक आतम्सनि्पर बनन ेक ेिाथ
ही सथ्ानीय उतप्ादो ्का प््चार-प््िार हो।
‘‘सदिा धय्ाणी, बयै्-बव्ारी ‘‘ िममे्लन
काय्पक््म मे ्कसैबनटे मंत््ी ितपाल महाराज
और डॉ0 धन सिंह रावत ने िी प््सतिाग
करते हुए केनद््् और राजय् िरकार द््ारा
देि-प््देि के सवकाि के सकये जा रहे
काय््ो ्िे अवगत कराया।

सीएम ने पौड़ी को दिया 800 करोड़
की 353 योजनाओ ंका तोहफा 
‘दिशा ध्याणी, ब्यै-ब्वारी’ काय्यक््म म्े दकया प््दिभाग

n रांसी स्टेडियम मे् शहीद जसवंत डसंह रावत जी की मूड्ति का डकया अनावरण 
n कण्िोडिया मे् जनरि डिडिन रावत िाक्क का भी डकया िोकाि्िण
n कण्िोडिया मंडदर मे् िूजा अर्िना कर देश-प््देश की खुशहािी की की कामना
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बय्ूरो सरपोट्प , 5 फरवरी , हवाई जहाज
मे ्िफर के दौरान आपने देखा होगा सक दो
पायलट होते है.् लसेकन तय्ा आप जानते है्
सक इन दोनो ्पायलटो ्को अलग-अलग
खाना सदया जाता है. आज हम आपको
इिक ेपीि ेकी वजह बताएगें .हवाई जहाज
मे ्िफर करन ेक ेदौरान आपन ेधय्ान सदया
होगा सक एक पले्न मे ्दो पायलटि् होत ेहै.्
जब फल्ाइट लंबे दूरी की होती है, तो
यास््तयो ्की तरह पायलट िी अपना लंच
और सडनर फल्ाइट मे ्ही करते है.् लेसकन
तय्ा आप जानते है ्सक पायलट और को-
पायलट दोनो ्को एक तरह का खाना नही्
सदया जाता है. आज हम आपको इिके
पीिे का कारण बताएंगे ,जो बेहद
सदलचसप् है. 

फल्ाइट मे ्पायलट और को-पायलट को
इिसलए अलग-अलग खाना सदया है, तय्ो्
अगर सकिी के खाने मे ्गड़ब्ड़ी् हो, उि
कस्थसत मे ् दोनो ् पायलट बीमार ना पड़्े.

आिान िारा मे ्कहे तो फूड पॉइजसनंग िे
बचने के सलए अलग-अलग खाना सदया
जाता ह.ै तय्ोस्क फल्ाइट मे ्बहतु िार ेयात््ी
होते है ्और उनकी िुरक््ा की सजममे्दारी
पायलट की होती है. अलग-अलग खाना

देने का मकिद ये होता है सक अगर फूड
पॉइजसनंग होती है, तो दोनो ् मे ् िे एक
पायलट िुरस््कत रहे.

जानकारी के मुतासबक िाल 1984 मे्
लंदन िे नय्ूयॉकक् के बीच चलने वाली

कॉनकॉडप् िुपरिॉसनक फल्ाइट पर एक
ऐिी घटना हुई थी, सजििे िब लोग हैरान
थे. दरअिल फल्ाइट पर िवार 120 यात््ी
और कू्् के ििी िदसय्ो ्को गंदा खाना
खाने के चलते फूड पॉइजसनंग हो गई थी.

इिके बाद उनह्े ् बुखार, उलट्ी, और
डायसरया हो गया था. नय्ूयॉक्क टाइमि् की
सरपोट्प के मुतासबक फूड पॉइजसनंग िे एक
िखि् की तो मौत िी हो गई थी. इि दौरान
पायलटि् को बहुत िमसय्ा हुई थी, बहुत
मुकश्कल िे उनह्ोन् ेफल्ाइट को लैड् कराया
था. 

कई एयरलाइंि बनाती है ् अलग
खाना

2012 मे ्िीएनएन द््ारा सकए गए एक
कोसरयन पायलट क ेइटंरवय् ूमे ्िी इि बात
का खुलािा हुआ था सक पायलट को फूड
पॉइजसनंग िे बचाने के सलए अलग-अलग
खाना सदया जाता है. आमतौर पर पायलट
को फसट््प तल्ाि का खाना सदया जाता है,
तो को-पायलट को सबजनेि तल्ाि का
खाना मुहैया कराया जाता ह.ै इतना ही नही्
कई एयरलाइनि् कॉकसपट के कू्् के सलए
पूरी तरह िे अलग खाना बनाती है.्
पायलट को अलग िे िादा खाना
एयरलाइन की तरफ िे सदया जाता है.

फलंाइट मे ंपायलट और को-पायलट को कयंों
दिया जाता है अलग-अलग खाना ?
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बय्रूो सरपोट्प , 5 फरवरी , हाथ मे ्रखेाओ,्
सचनह्ो ्के िाथ-िाथ ग््हो ्के पवप्त िी होते
है।् जो हमे ्हमारे जीवन के बारे मे ्काफी
कुि बताते है।् इन पवप्तो ्को देखकर ग््हो्
की कस्थसत का िी पता चल जाता है। हर ग््ह
के पवप्त का हाथ मे ्सनस््शत सथ्ान होता है।
अगर उि सथ्ान पर िामानय् िे असधक
उिार सदखाई देता है तो इिका मतलब
आपका उि सथ्ान वाला ग््ह काफी मजबूत
है। वही ्अगर पव्पत दबा हुआ सदखाई देता है
तो इिका मतलब ह ैसक आपका ग््ह कमजोर
है। जासनए हथेली मे ्सकि सथ्ान पर कौन िे
ग््ह का पव्पत होता है।हथेसलयो ्मे ्उँगसलयो्
क ेनीच ेऔर हथलेी क ेसवसिि्् क््ते्् को पव्पत
कहा जाता है। इनह्ी ्पव्पतो ्के द््ारा जातक के
सव्िाव की सविेरताएँ और खूसबयां-कसमयां
मालूम होती है।् हमारी हथेली मे ्मुखय्तः 7
प््कार के पव्पत पाये जाते है|् आइये जानते है्
हथेली मे ्पाये जाने वाले इन पव्पतो ्के सथ्ान
और महतव् को-

गुर ्पव्पत
यसद आपके हाथ मे ्गुर ्पव्पत पूण्प रप्

िे सवकसित हो और इि पव्पत पर एक रखेा
हो तो ऐिे लोगो ्के अंदर काफी ऊजा्प होती
है और इिका प््योग ये अच�्िे काय््ो ् मे्
करते है।् ऐिे जातको ्को कई बार िसवष�्य

मे ्होने वाली घटनाओ ्का िी पूवा्पिाि हो
जाता ह।ै इन�्हे ्ििी काय््ो ्मे ्िफलता प््ाप�्त
होती है। ये आगे चलकर एक अच�्िा
कसरयर बना पाते है।्

िसन पव्पत
सजन जातको ् का िसन पवप्त बलिाली

होता है उनके िाग�्य मे ्िदैव वृस््ि होती है
और उन�्हे ्कोई आगे बढ़न्े िे रोक नही ्पाता
ह।ै ऐि ेजातको ्क ेपाि धन िदवै बना रहता
ह।ै इनकी तरत�्की सनरतंर होती रहती ह,ै इन�्हे्
कम मेहनत मे ्ही िफलता प््ाप�्त होती है।

िूय्प पव्पत
सकिी व�्यकत्त के हाथ मे ्बुध पव्पत पर

एक रेखा होती है तो व�्यकत्त धनवान होता
है और उिके जीवन मे ्िमृस््ि आती है।
ऐिे जातक आगे चलकर िफल व�्यापारी
बनते है ्और उन�्हे ्अच�्िा खािा मुनाफा
होता है। हो िकता है सक उनके जीवन मे्
किी उतार-चढ़ा्व आए तो िी वह उििे
आिानी िे पार पा लेते है ्और जीवन मे्
आगे बढ़त्े जाते है।्

िुक्् पव्पत

िकु्् पव्पत का उठा हआु होना व�्यकत्त के
िुखी वैवासहक जीवन को दिा्पता है। यसद
सकिी व�्यकत्त के िुक्् पव्पत पर एक रेखा
हो तो ऐिे जातक तीव्् काम वािना वाले
होते है।् इनके मन मे ्कामुकता िदैव बढ़ी्
रहती है और इनके मन मे ्सवपरीत सलंग के
प््सत सविेर आकर्पण होता है

चंद्् पव्पत
चंद्् पवप्त व�्यकत्त की िेहत को लेकर

सविेर िूसमका सनिाता है। सजनके हाथ मे्
चंद्् पवप्त ठीक िे सवकसित होता है वे

बीमासरयो ्िे दूर रहते है।् सजनके चंद्् पव्पत
पर एक रेखा होती है, उन�्हे ्हमेिा पसरवार
मे ्िी िुख की प््ाकप्त होती है।

मंगल पव्पत
यसद मगंल पव्पत पर एक रखेा हो तो ऐिे

जातको ्मे ्ऊजा्प का परम िंडार होता है
और ऐिे जातक िाहिी और पराक््मी होते
है।् इन�्हे ् अपने जीवन मे ् िबिे असधक
लाि प््ाप�्त होता है। इनकी रासि पर अकग्न
तत�्व का प््िाव होन ेक ेकारण इनक ेजीवन
मे ्िदैव उत�्िाह बना रहता है।

आपकी हथेली के पवंित बताते है ंखूदबयां और कमज़ोदरयाँ 
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देहरादून , 5 ररवरी ,   चूर ्के गांव
खांिोली मे ्हुई एक िादी काफी चचा्प मे ्है।
यहां दूलह्ा हेसलकॉपट्र िे दुलह्न को लेकर
पहुंचा और महज एक रप्ए और नासरयल मे्
िादी की। यह िादी गावं क ेआईपीएि देवेद्््
रय्ल और आईएएि अपरासजता की है।
गांव खांिोली क ेदयानदं रय्ल क ेपतु्् दवेेद्््
रय्ल और िरतपुर के डॉ. अमर सिंह
सिनसिसनवार की आईएएि बेटी अपरासजता
की िादी 31 जनवरी को सिफक् एक रप्ए
और नासरयल लेकर की गई है।  

आईपीएि दूलह्ा देवेद््् अपनी नई नवेली
आईएएि दुलह्न अपरासजता को हेलीकॉपट्र
ि ेसवदा कराकर लाए। एक खिुनमुा माहौल
मे ्आईपीएि और आईएएि की िादी पूरी

रसम्ो ् सरवाज के िाथ िादी िमप्नन् हुई।
दूलह्ा देवेद््् और दुलह्न अपरासजता
हेसलकॉपट्र िे खािोली गांव पहुंचे।

हेसलकॉपट्र िे आई आईएएि दुलह्न को
देखने के सलए हजारो ्की िंखय्ा मे ्ग््ामीण
मसहलाएं और सरशते्दार जोहड़े मे ् बनाए

असथ्ाई हेली पैड पर एकस््तत हो गए।
दुलह्न लेकर पहंुचे दूलहे् के सव्ागत के सलए

राजसथ्ानी लोकगीतो ्के िाथ ढप और चंग का
अलग िे प््ोग््ाम रखा गया था। हेसलकॉपट्र
आने के बाद असथ्ाई हेली पैड िे सव्ागत के
सलए कारपेट लगाया गया, सजिके दोनो ्ओर
फूलो ् के गुलदस्े् लगाए गए थे। ग््ामीण
मसहलाएं राजसथ्ानी लोक गीत गा रही थी। परूा
गांव दूलह्ा-दुलह्न का पलल्क पावड़े सबिाकर
इंतजार कर रहे थे। दूलह्ा देवेद््् रय्ल
आईपीएि और दुलह्न आईएएि अपरासजता
उत््र प््देि मे ्पोसट्ेड है।्

हेलीकॉपट्र िे आई दुलह्न को देखने के
सलए हजारो ्की िंखय्ा मे ्ग््ामीण मसहलाएं
और सरशते्दार बनाए गए असथ्ाई हलेीपडै पर
इकट्े् हो गए, दुलह्न लेकर पहुंच दूलह्े के

सव्ागत के सलए राजसथ्ानी लोकगीतो ् के
िाथ ढप और चंग का अलग िे कायप्क््म
रखा गया था। हेलीकॉपट्र आने के बाद
असथ्ाई हेलीपैड िे सव्ागत के सलए कारपेट
लगाया गया सजिके दोनो ् ओर फूलो ् के
गुलदस््े लगाए गए थे। 

ग््ामीण मसहलाएं राजसथ्ानी िारा मे्
सववाह के गीत गा रही थी, पूरा गांव अपने
लाडले आईपीएि और आईएएि बहू और
बटे ेका पलक पावड़् ेसबिा कर इतंजार कर
रहे थे। दुलह्न अपरासजता के सपता डॉ.
अमर सिंह सिनसिसनवार और माता डॉ.
सनसतन दोनो ्डॉतट्र है,् जो िरतपरु मे ्रहते
है।् वही,् दूलह्े आईपीएि देवेद््् रय्ल के
सपता दयानदं रय्ल एिडीएम है ्और माता
िुसमत््ा ग््हणी है।्

सुदख़ंियो ंमे ंहै आईपीएस िूलहंा आईएएस
िुलहंन की 1 रपंये मे ंहुई शािी 
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रद्््पुर।   पुसलि ने सवसिनन् सथ्ानो ्पर कच््ी

िराब के सखलाफ असियान चलाते हुए 80 ली.
कच््ी िराब बरामद की। पुसलि ने मौके िे कुल
दो आरोसपयो ्को सगरफत्ार कर सलया जबसक एक
आरोपी मसहला िागने मे ्कामयाब रही। िसनवार
को पसुलि ियू्प नगर सतराहे पर गशत् कर रही थी।
इि दौरान धौराडाम की ओर ि ेएक बाइक िवार
आता सदखाई सदया। पुसलि को देखकर बाइक
िवार वापि मुडऩे लगा। इि प््याि मे ्उिकी

बाइक सगर गई। लेसकन आरोपी िागने मे्
कामयाब रहा। पुसलि ने बाइक िे 40 ली. कच््ी
िराब बरामद की। दूिरी घटना मे ्पुसलि एमपी
चौक पर गशत् कर रही थी। इि दौरान िूचना
समली पुरानी गलल्ा मंडी के सनकट एक मसहला व
पुरर् कच््ी िराब बेच रहे ह।ै पसुलि क ेमौक ेपर
पर पहुंचने पर आरोपी मसहला फरार हो गयी
जबसक पुरर् को पुसलि सगरफत्ार कर सलया।
आरोपी ने अपना नाम सवनोद सनवािी पुरानी
गलल्ा मंडी सकचि्ा व िागी हुई मसहला को अपनी

पतन्ी बताते हुए उिका नाम काली बताया।
पुसलि ने आरोपी के कबज्े िे 20 ली. कच््ी
िराब बरामद की। 

तीिरे मामने मे ् पुसलि ने दरऊ चौक के
सनकट अग््िने पाक्क क ेपीि ेकच््ी िराब बेच रहे
एक आरोपी को सगरफत्ार कर सलया। आरोपी ने
अपना नाम िंजय गुपत्ा सनवािी दरऊ रोड
सकचि्ा बताया। पुसलि न ेआरोपी क ेकबज् ेि े20
ली. कच््ी िराब बरामद की। पसुलि न ेआरोसपयो्
के सखलाफ केि दज्प कर सलया है।

पुवलस ने कचंंी शराब के वखलाफ अवियान
चलाते हुए असंसी ली. शराब पकडंी
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देहरादून , 5 ररवरी , प््देि  का िबिे
बड़ा् केद्््ीय सवद््ालय िीमांत क््ेत्् खटीमा मे्
खुलने जा रहा है। 30 अप्ै्ल 2024 को
काय्पदायी िसंथ्ा केद्््ीय लोक सनमा्पण सविाग
(िीपीडबल्ूडी) को सवद््ालय का िवन
हैड्ओवर कर देगा। सजिके बाद िे यहां पर
एक िे लेकर 12वी ्तक की कक््ाएं िुर ्हो
जाएंगी। 

खटीमा मे ्बन रहा ह ैप््देि का िबि ेबड़ा्
केद्््ीय सवद््ालय

प््देि का िबिे बड़ा् केद्््ीय सवद््ालय

खटीमा मे ्बन रहा है। समली जानकारी के
मतुासबक खटीमा मे ्िाल 2019 ि ेअसथ्ायी
रप् िे बंसडया गांव मे ्जीआईिी के पुराने
िवन मे ्केद्््ीय सवद््ालय िंचासलत हो रहा
है। सजिमे ्कक््ा िह िे नवी ्तक के बच्े्
पढ़ते् है।् वत्पमान मे ्यहां करीब 350 बच््े
अधय्यनरत है।् लेसकन जलद् ही केद्््ीय
सवद््ालय को अपना िवन समल जाएगा।

38 करोड़ ् रप्ए िे बनाया जा रहा है
सवद््ालय िवन

समली जानकारी के मुतासबक खटीमा मे्
करीब 38 करोड़ ्रप्ए के बजट िे केद्््ीय

सवद््ालय का िवन बनाया जा रहा है।
सनमा्पणाधीन केद्््ीय सवद््ालय के िवन का
सनमा्पण कायप्दायी िंसथ्ा केद्््ीय लोक
सनमा्पण सविाग को 30 अप््ैल 2024 तक
पूरा करना है। केद्््ीय सवद््ालय के िवन
का सनमा्पण को पूरा करने के सलए प््याि
सकए जा रहे है।् केद्््ीय लोक सनमा्पण
सविाग के एई प््णय राठौर के मुतासबक
केद्््ीय सवद््ालय का सनमा्पण काय्प जनवरी
2023 िे िुर ्सकया गया था। सजिे तय
िमय तक पूरा करने के सलए युि््स््र पर
काय्प सकए जा रहे है।्

खटीमा मे ंबन रहा सबसे
बड़ां केदंंंीय दवदंंालय

भटवाड्ी म्े डेढ् लाख री चरस परड्ी
उत््रकािी।  मनेरी पुसलि और एिओजी की िंयुतत् टीम ने अवैध चरि की तसक्री करते हुए
एक आरोपी को सगरफत्ार सकया है। आरोपी िे पुसलि ने 832 ग््ाम अवैध चरि बरामद कर मनेरी
थाना मे ्मुकदमा पंजीकृत सकया है। चरि की बाजार कीमत करीब डेढ़ ्लाख रप्ये आंकी गई है।
िीओ प््िांत कुमार के सनकट पय्पवेक््ण एवं प््िारी सनरीक््क मनेरी प््मोद उसनयाल व एिओजी
प््िारी प््काि राणा के नेतृतव् मे ्िंयुतत् टीम ने गत रास््त को गंगोत््ी राष््््ीय राजमाग्प पर चेसकंग
असियान चलाया। इि दौरान िटवाड़ी् िे आगे बाि्पू बैणड् के पाि टीम ने नतथ्ी सिंह पुत्् सव्.
सपरथी सिंह (48) सनवािी ग््ाम कुज््न, िटवाड़ी् को 832 ग््ाम चरि के िाथ सगरफत्ार सकया।
एिपी अप्पण यदुवंिी ने बताया सक ड््गि् फ््ी देविूसम-2025 व आगामी लोकििा चुनाव के
मधय्नजर पुसलि ितक्क है। पुसलि बैसरयर व नाको ्पर असतसरतत् पुसलि फोि्प तैनात सकया गया
है। टीम मे ्एिआई सनसखल देव चौधरी, जयवीर सिंह और एिओजी टीम के िदसय् थे।

मालन पुल रे सनम्ााण रो लेरर सडक़ पर उतरे 
कोटद््ार। मालन पुल सनमा्पण, कोटद््ार मे ्मेसडकल कालेज सनमा्पण, लालढ़ा्ंग-सचलरखाल मोटर
माग्प सनमा्पण व कणव्ाश््म के सवकाि काय्प मे ्लेटलतीफी होने पर कोटद््ार की जनता का आक््ोि
िडक़ पर फूट पड़ा्। आक््ोसित जनता ने पूव्प िैसनक िंघर्प िसमसत के बैनर तले मालन पुल िे
तहिील तक रैली सनकाली और िािन को ज््ापन प््ेसरत सकया। रसववार को हलक्ी बासरि के बाद
िी क््ेत््ीय जनता और अनय् िामासजक िंगठनो ्के प््सतसनसध पूव्प िैसनक िंघर्प िसमसत के बैनर
तले मालन पुल पर एकस््तत हुए। इि दौरान वतत्ाओ ्ने कहा सक मालन पुल को टूटे िह माह िे
असधक का िमय हो गया है, लेसकन िरकार की ओर िे अिी तक पुल सनमा्पण की सदिा मे ्कोई
ठोि कार्पवाई नही ्हुई है। िरकार के ढ््लमुल रवैये के कारण पुल सनमा्पण काय्प मुकश्कल लग रहा
है, ऐिे मे ्अगले बरिात तक िाबरवासियो ्को वैककल्पक माग्प का ही उपयोग करना पड़्ेगा। कहा
सक कोटद््ार सवधान ििा सवकाि काय््ो ्मे ्पहले ही पीिे िूट चुकी है। यहां के सलए हुई घोरणाएं
धरातल पर नही ्उतर पाई है।् इिसलए पूव्प िैसनको ्को बार-बार आक््ोि रैली का आयोजन
करना पड़ ्रहा है। ततप्श््ात मालन पुल िे लोग वाहनो ्िे देवी मंसदर पहुंचे और देवी मंसदर िे
रैली की ितल् मे ्तहिील पहुंचे और प््िािन को ज््ापन प््ेसरत सकया।
रैली मे ्िसमसत अधय्क्् महेद््् पाल सिंह रावत, िी पी डोबसरयाल, आर पी पंत, गजेद््् धसम्ाना,
कुबेर जलाल, प््मोद रावत, देवेद््् सबि्् और िुरेि नेगी िसहत बड़ी् िंखय्ा मे ्क््ेत््ीय जनता
िासमल रही।

बै्र म्े बंधर भूसम बेचने रे तीन आरोपी साक्््यो् रे
अभाव म्े दोषमुक्त

कािीपुर।  बैक् मे ्बंधक िूसम धोखाधड़ी् िे बेचने के तीन आरोसपयो ्को स््दतीय एिीजे/ नय्ासयक
मसजसट्््ेट की अदालत ने िाक्््यो ्के अिाव मे ्दोरमुतत् करार सदया। िुनवाई के दौरान दो अनय्
आरोसपयो ्की मृतयु् हो गई थी। िारतीय सट्ेट बैक् के मुखय् प््बंधक जीएि कुश््ाहा ने 11 अतत्ूबर,
2004 को कािीपुर कोतवाली मे ्सरपोट्प दज्प कराई थी सक 06 मई 1989 को मुखेजा रबि्प ने
एिबीआई िे टम्प लोन सलया था। ऋण की अदायगी के सलए ग््ाम िरवरखेड़ा् सनवािी मोहमम्द उमर
पुत्् िुवराती, बहादुर अली, सरयाज अली पुत््गण झबबे्, िखावत पुत्् अहमद हिन और अबद्ुल िलाम
पुत्् ननह्े ्ने अपनी-अपनी िूसम बतौर गारंटर बैक् के पाि बंधक रखी थी। कंपनी के बोड्प ऑफ
डायरेतट्र के प््स््ाव पर 20 जून 1991 को कज्प की सलसमट बढ़ा्कर िूसम के असधकार पत्् बैक् के
पाि रखकर बंधक रखे गए। तहरीर पर पुसलि ने पांचो ्आरोसपयो ्के सखलाफ धारा 420 के तहत केि
दज्प सकया। केि की सववेचना के बाद ििी आरोसपयो ्के सखलाफ चार जून 2005 को आरोप पत््
प््स््ुत सकया गया। कंपनी के डायरेतट्ि्प और जमानसतयो ्के सवरि््् विूली वाद डैबट् सरकबरी
स््टवयु्नल, देहरादून मे ्िी लंसबज है। केि की िुनवाई के दौरान दो आरोसपयो ्बहादुर अली और
िखावत हुिैन की मौत हो गई। अनय् तीन आरोसपयो ्के सखलाफ केि पर सवचारण हुआ। बचाव पक््
की ओर िे अजय कुमार अरोरा एड ने पैरवी की। िंबंसधत पक््ो ्को िुनने और पत््ावली पर उपलबध्
िाक्््यो ्के आधार पर स््दतीय एिीजे/नय्ासयक मसजसट्््ेट चेतन सिंह गौतम ने तीनो ्आरोसपयो ्को िाक्््यो्
के आधार पर दोरमुतत् कर सदया।

55 लीटर रच््ी शराब रे साथ तीन सिरफ्तार
कािीपुर।   पुसलि ने बाइक िवार िमेत तीन लोगो ्को सगरफत्ार कर उनके कबज्े िे 55 लीटर कच््ी
िराब बरामद की है। थाना आईटीआई पुसलि के उपसनरीक््क प््काि सिंह सबि्् ने दोहरी परिा रेलवे
फाटक के पाि िे िोटी बरखेड़ी् सनवािी राजेद््् सिंह पुत्् जरनैल सिंह को 20 लीटर कच््ी िराब के
िाथ सगरफत्ार सकया है। कटोराताल चौकी पुसलि ने मानपुर सनवािी हरजीत पुत्् गुरबाज को 20 लीटर
कच््ी िराब के िाथ धर दबोचा। वही ्कुंडा थाना पुसलि ने ग््ाम बाबरखेड़ा् सनवािी नरेि कुमार पुत््
सबहारी लाल को सगरफत्ार कर एक िफेद पल्ाकस्टक के कट््े मे ्15 लीटर िराब बरामद की है। पुसलि
ने तीनो ्आरोसपयो ्का आबकारी एतट् मे ्चालान सकया है।

शॉट्ा सस्रकट से घर मे् आि, बाइर समेत घरेलू सामान जला
कािीपुर।  िॉट्प िसक्कट िे मकान मे ्आग लगने िे बाइक और हजारो ्रप्ये कीमत का िामान
जल गया। पड़ो्सियो ्की मदद िे पसरजनो ्ने सकिी तरह आग पर काबू पाया। गांव हरलालपुर
सनवािी रहीि अहमद पुत्् बासरि अहमद ने बताया है सक िसनवार की रात अपने पसरवार के िाथ
मकान के अंदर िोया हुआ था।देर रात िॉट्प िसक्कट िे मकान मे ्अचानक आग लग गई। कमरे मे्
आग की ऊंची ऊंची लपटे ्और धुएं का गुबार देख पसरजन घर िे बाहर की ओर िागे। उनका
िोर िुनकर आिपाि के लोगो ्की िीड़ ्लग गई। इिमे ्लोगो ्ने आग बुझाने का प््याि सकया।
घंटो ्की मिक््त के बाद पानी िे आग पर काबू पाया। तब तक घर का कीमती िामान जल
गया। इि आग मे ्एक बाइक, बेकल्डंग मिीन, बत्पन, कपड़्े आसद आग मे ्जल कर राख हो गए।
पीसड़त् ने प््िािन िे मुआवजा सदलाने की मांग की है।

4.90 सरग््ा िांजा रे साथ एर सिरफ्तार
कािीपुर।  िात््ो ्को गांजा बेचने आया एक वय्कत्त पुसलि के हतथ्े चढ़ ्गया। उिके पाि िे
4.90 सकग््ा गांजा व 1500 रप्ये की नगदी बरामद हुई है। पुसलि ने आरोपी का एनडीपीएि
एतट् मे ्चालान सकया है। एक िूचना के आधार पर पुसलि ने ग््ाम प््तापपुर मे ्बाजार िे डीएमिी
की ओर जाने वाले रोड पर कुमांऊ कॉलोनी सनवािी फैजान पुत्् ननहे् को सगरफत्ार कर उिके
कबज्े िे पल्ाकस्टक के कट््े मे ्िरा 4.90 सकग््ा गांजा बरामद सकया है। पूिताि मे ्आरोपी ने यह
गांजा थारी, रामनगर जंगल के पाि िे एक वय्कत्त िे खरीदकर लाने की जानकारी दी है।
सजिकी िोटी-िोटी पुसडय़ा बनाकर सक्ूल मे ्पढऩे वाले िात््ो ्व अनय् निेसडय़ो ्को बेचता है।
युवक के कबज्े िे 1500 रप्ये की नगदी और एक मोबाइल िी बरामद हुआ है। पुसलि ने
आरोपी का एनडीपीएि एतट् मे ्चालान सकया है।

संक््प्ित खबरे्

पुरानी पेशंन को महतवं नही ंदिए
जाने पर मोचांि नाराज

पौड़ी्।   केद्््ीय अंतसरम बजट मे केद््् िरकार द््ारा कम्पचासरयो ्की पुरानी पेि्न को महतव् नही्
सदए जाने पर पुरानी पेि्न बहाली मोचा्प ने नाराजगी जताई है। राष््््ीय पुरानी पेि्न बहाली ियुंतत्
मोचा्प के पदासधकासरयो ्ने कहा सक कमप्चारी इि केद्ीय अंतसरम बजट िे उदाि है। जबसक
कम्पचासरयो ्को पूरी उमम्दी थी सक इि बजट मे ्पुरानी पेि्न को लेकर ठोि कदम उठाए जाएंगे।
मोचा्प के प््देि महािसचव िीताराम पोखसरयाल ने कहा सक केद््् िरकार द््ारा जो बजट प््स््ुत
सकया गया उिमे कासम्पको की प््मुख मांग पुरानी पेि्न को महतव् नही ्सदया गया है सजििे पूरे देि
के कासम्पको मे सनरािा हुई है। पुरानी पेि्न कासम्पको के बुढ़ा्पे िे जुड़ा् सवरय है, लमब्े िमय िे
इि मागं के सलए िघंर्प के बावजूद अिी तक केद््् िरकार द््ारा िकारातम्क रख् न अपनाया जाना
लोक ििा चुनाव मे ्नुकिान कर िकता है। कहा सक देि के कासम्पक आज केद््् िरकार द््ारा पेि
अंतसरम बजट िे सनराि व उदाि है।

युवा कांगंंेस ने सीएम के िौरे को
बताया दनराशाजनक 

पौड़ी्।   बीते िसनवार को मुखय्मंत््ी के पौड़ी् दौरे पर युवा कांग््ेि ने आक््ोि वय्तत् सकया
गया। युवा कांग््ेि ने िीएम के दौरे को सनरािाजनक बताया है। कहा सक इि दौरे िे पौड़ी् के
लोगो ्को सनरािा हाथ लगी ह।ै पत््कारो ्ि ेबातचीत मे ्युवा कागं््िे क ेसजलाधय्क्् मोसहत सिहं
ने कहा सक एक बार सफर पौड़ी् के लोगो ्को सनरािा हाथ लगी है। िीएम के दौरे मे ्िरकारी
मिीनरी का खुलेआम जमकर दुरप्योग कर सकया गया। आरोप लगाया सक कम्पचासरयो ्को
िोरण कर सजला प््िािन की मदद िे िीड़ ्तो जुटा ली लेसकन पौड़ी् मंडल मुखय्ालय को
कोई िी ऐिी िौगात नही दी गयी सजििे सक मणड्ल पौड़ी् की दुद्पिा मे ्िुधार हो िके। कहा
सक 800 करोड़ ्की हवा हवाई घोरणा मे ्िी पौड़ी् को कुि नही ्समला बकल्क इििे जय्ादा
पैिा तो सजला प््िािन के द््ारा उनके िमम्ान मे ्खच्प सदए गए, सजििे िरकारी खजाने का
नुकिान हुआ है। आरोप लगाया सक पौड़ी् मुखय्ालय की एक िमसय्ा पर िी मुखय्मंत््ी नही
बोले। कहा सक िरकार पहाड़ ्की बेटी अंसकता िंडारी को इंिाफ देने की बजाए अपने नेताओ्
को बचान ेका प््याि कर रह ेह,ै बटेी बचाओ की झठूी िपथ सदलाई गई ह।ै कहा सक मखुय्मतं््ी
केवल िरकारी खजाने की लूट करने व घोरणा करने आते है, उनह्े ्जनता िे कोई लेना देना
नही है। इि मौके पर युवा कांग््ेि के प््देि महािसचव आिीर नेगी, िंजना गुजराल, अंसकत
िुंदस््दयाल, मुकुल कुमार, प््मोद कुमार आसद मौजूद रहे।

चार छात््-छात््ाओ् ने
सफलता हाससल री

पौड़ी्।   राजय् िैक््सणक अनुिंधान एवं
प््सिक््ण िंसथ्ान उत््राखंड द््ारा आयोसजत
राष््््ीय िाधन िह योगय्ता िात््वृस््त योजना
(एनएमएमएिएि) परीक््ा पसरणाम मे ्राजकीय
इंटर कॉलेज तय्ाकक् के चार िात््-िात््ाओ ् ने
िफलता हासिल की है। सजिमे ्एक िात्् अिय
सिंह नेगी ने राष््््ीय िाधन िह योगय्ता िात््वृस््त
योजना तथा तीन िात््-िात््ाओ ्आिुतोर रावत,
खुिी तोमर एवं मयंक नौसटयाल ने श््ी देव िुमन
राजय् मेधावी िात््वृस््त योजना मे ्िफलता प््ापत्
की है। ििी िफल िात््ो ्को प््सतमाह कक््ा 12
तक 1 हजार की िात््वृस््त प््दान की जाएगी।
सवद््ालय के प््धानाचाय्प डॉतट्र कमलेि कुमार
समश्् ने बताया सक सवद््ालय के सिक््को ् द््ारा
िात््-िात््ाओ ्को इि परीक््ा हेत ुसविरे तैयारी के
िाथ पठन-पाठन कराया गया। उनह्ोन्े कहा सक
सवगत तीन वर््ो ्िे लगातार सवद््ालय के िात््-
िात््ाएं इि परीक््ा मे ्िफलता हासिल कर रहे है्
और िात््वृस््त प््ापत् कर रह ेहै,् िात््ो ्की िरल्ता
पर खंड सिक््ा असधकारी मासट्र आदिप् ने
सवद््ालय पसरवार एवं िात्् िात््ाओ ्को बधाई एवं
िुिकामनाएं दी है।् अधय्ापक असििावक
एिोसिएिन के अधय्क्् िरत सिंह रावत ने िात््-
िात््ाओ ्की िफलता पर एवं सवद््ालय मे ्पठन-
पाठन पर िंतोर वय्तत् करते हुए िफलता के
सलए ििी अधय्ापको ्को बधाई दी है।अधय्ापक
असििावक एिोसिएिन के िंरक््क मंगत सिंह
गुिाई ्ने िात््ो ्को िुिकामनाए दी है। िात््ो ्की
िफलता पर सवद््ालय मे ् एक कायप्क््म का
आयोजन सकया गया,सजिमे ् िफल िात््ो ् को
पुरसक्ृत एवं िमम्ासनत सकया गया। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्रूो सरपोट्प , 5 ररवरी , एंगज्ाइटी की िमसय्ा ििी
लोगो ्मे ्अलग-अलग नजर आ िकती है। एंगज्ाइटी
एक मानसिक सव्ासथ्य् िमसय्ा है, जो कई बार
िारीसरक िमसय्ाओ ्के रप् मे ्िी सदख िकती है।
एंगज्ाइटी अटैक के कारण आप हर वतत् परेिानी और
घबराहट जैिे लक््णो ् को महिूि कर िकते है।्
एंगज्ाइटी के कुि ऐिे िी िारीसरक लक््ण होते है,्
सजनके बारे मे ्हमे ्पता नही ्होता है, सजि कारण हम
उनह्े ्आम िारीसरक िमसय्ा िमझकर इगन्ोर कर देते
है।् िारीसरक एंगज्ाइटी की िमसय्ा डेली लाइफसट्ाइल
को िी प््िासवत कर िकती है। िाइकोलॉसजसट् डॉ. ने
इंसट्ाग््ाम पर एक पोसट् िेयर करके सफसजकल
एंगज्ाइटी के कुि लक््णो ्के बारे मे ्बताया है, सजनह्े्
पहचानकर इि िमसय्ा को दूर करने मे ्मदद समल
िकती है।् 

सफसजकल एंगज्ाइटी तय्ा होती है ?
सफसजकल एंगज्ाइटी को िोमैसटक एंगज्ाइटी

सडिऑड्पर या सचंता के िारीसरक लक््णो ्के रप् मे ्िी
जाना जाता है। यह एक िामासजक और मानसिक
सव्ासथ्य् िमसय्ा है, जो वय्कत्त को िारीसरक रप् िे
परेिान करती है। यह तनाव या सचंता की वजह िे हो
िकती है, जो सफसजकल हेलथ् को प््िासवत करती है।

सफसजकल एंगज्ाइटी के तय्ा लक््ण है्
थकान होना. जी समचलाना या उलटी होना. जबड़्े

मे ्ददप् होना. नीद् न आने की िमसय्ा. बहुत जय्ादा
पिीना आना. माइग््ेन का दद्प . मुंह मे ्ड््ाईनेि. िाती
मे ्बार-बार दद्प होना. िरीर का िुनन् होना. दांतो ्का
पीिना. हाथो ् मे ् सचपसचपापन होना. मांिपेसियो ् मे्
तनाव होना. बारबार बीमार होना. पाचन िंबंधी
िमसय्ाएं होना. िीने मे ्जकड़न् की िमसय्ा होना.
बहुत जय्ादा थकावट होना. सदल की धड़क्नो ्का तेज
होना हलक्ी िांि आना. बार-बार यूसरन आना. िांि
लेने मे ्मुकश्कल होना . तनाव के कारण सिरदद्प होना.
खाना खाने या सनगलने मे ्कसठनाई होना . बहुत जय्ादा
िखू लगना या िखू न लगना. हाथ और पैरो ्का कांपना
. बहुत जय्ादा िोर या तेज रोिनी िे िमसय्ा होना
बार-बार चक््र आना 

िारीसरक एंगज्ाइटी िे बचने के सलए िेलफ् केयर
बेहद जरर्ी है। इिके िाथ हेलद्ी डाइट, योग धय्ान
और आराम करना िी महतव्पणू्प है। इिसलए सफसजकल
एगंज्ाइटी के इन लक््णो ्को पहचानकर आप मानसिक
सव्ासथ्य् को बेहतर रख िकते है।्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्रूो सरपोट्प , 5 फरवरी , रोजाना कई बार हम

ऐिेे िबद्ो ्को बोलते है ् सजनह्े ्कहां, कब और
सकि कस्थसत मे ्बोला जाना है ये तो हमे ्पता होता
है लेसकन िायद हम इि बात िे अनजान होते है्
सक उिका मतलब तय्ा है. इिी तरह का एक
िबद् है 'अजीबोगरीब'. दरअिल अजीबोगरीब
िबद् मे ्अजीब तो ठीक है लेसकन किी िोचा है
सक इिमे ्गरीब का मतलब तय्ा होता है. नही्ं
िोचा तो चसलए जान लेते है.्

अजोबोगरीब मे ् गरीब का मतलब तय्ा
होता है?

दरअिल अजीबो गरीब दो िबद्ो ् िे
समलकर बना है. अजीब मूल रप् िे अरबी
िारा का िबद् है जो अरबी िे फारिी और
सफर उद्पू मे ्इस््ेमाल सकया जाने लगा. इि
िबद् का अथप् है सवसचत््, अद्््त इतय्ासद.
िाधारण िबद्ो ् मे ् कहे ् तो कुि अनोखा,
सदलचसप् या जो िामानय् िे कुि अलग हो.

तय्ा हैै गरीब िबद् का अथ्प
वही ्अजीबोगरीब मे ्गरीब िबद् का अथ्प

है अजनबी. यानी सजिेे पहले देखा न हो या
जो परदेिी हो. हालांसक फारिी मे ् गरीब
िबद् का अथप् सनधप्न िे होता है. जो हमारेे

दिे मे ्काफी प््चसलत हो गया ह,ै लसेकन जब
हम अजीबोगरीब िबद् का इस््ेमाल कर रहे
होतेे है ्तो उिमे ्गरीब िबद् का अथ्प सनध्पन
नही ्बकल्क अजनबी या अनजान होता है. 

दो युगम् िेे बना एक िबद्

देेखा जाए तो अजीबोगरीब मे ्अजीब और
गरीब का अथ्प लगिग िमान ही है, ये िबद्
युगम् िे बने है.् जब िी युगम्ो ्िे कोई िबद्
बनता है तो दो एक जैिे िबद्ो ्का ही उिमे्
इस्े्माल सकया जाता है. इि तरह

अजीबोगरीब िी एक जैिे िबद् होने पर ही
असधक जुबां पर आ जाता है. हालांसक अब
हमारी येे सट्ोरी पढ़क्र आपको अजीबोगरीब
मेे ्गरीब का अिल अथप् पता चल ही गया
होगा.

अजीबोगरंीब मे ंगरंीब का कयंा मतलब है  ?

धामी सरकार ने IFS
अवधकारी डा. पराग मधुकर

को सौंपी बडंी विमंमेदारी

देहरादून , 5 फरवरी ,  मुखय् वन िंरक््क वन पंचायत एवं
िामुदासयक वासनकी आईएफएि डा. पराग मधुकर धकाते को उनके
वत्पमान पदिार क ेिाथ-िाथ िदसय् िसचव, उत््राखडं प््दरूण सनयतं््ण
बोडप् का प््िार असतसरतत् रप् िे प््दान सकया गया है। उप िसचव
ितय्प््काि सिंह की ओर िे जारी आदेि मे ्कहा गया है सक डॉ० पराग
मधुकर धकाते, मुखय् वन िरक््क, वन पंचायत एवं िामुदासयक
वासनकी, उत््राखणड् को उनके वत्पमान पदिार के िाथ-िाथ िदसय्
िसचव, उत््राखणड् प््दूरण सनयंत््ण बोड्प, देहरादून का प््िार असतसरतत्
रप् िे प््दान सकया जाता है।

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 5 ररवरी , िाजपा के प््देि मीसडया प््िारी
मनवीर सिंह चौहान ने  यूिीिी को लेकर कांग्े्ि नेताओ्
की प््सतस््कया को तकक्हीन और भ््म फैलाने वाला करार
सदया है। उनह्ोन्े पलटवार सकया सक िदन िे पहले ड््ाफट्
िावप्जसनक करने की अिंवैधासनक बात करने वालो ्को
िदन मे ्अपने सवधायको ्की क््मता पर िरोिा नही ्है ।
केद््् िे कानूनी पहल की बात करते है ्उनहे् ्तो खुि होकर
देविूसम की पहल का सव्ागत करना चासहए । 

ड््ाफट् िाव्पजसनक करने की  बात सवधायको ्की क््मता
पर िक 

यूिीिी को लेकर सवपक्् के बयानो ्को लेकर मीसडया
के िवालो ्का जवाब देते हुए चौहान ने कहा है सक िाजपा
िारतीय िंसक्ृसत, िंसवधान सनमा्पताओ ्की िोच एवं जन
िावनाओ ्का िमम्ान करते हुए इि कानून पर आगे बढ़्
रही है। लेसकन कांग््ेि और उनके गठबंधन ने हमेिा एक
िमान कानून िे देि मे ्एकरप्ता लाने की कोसििो ्का
हमेिा सवरोध सकया है। उन पर दबाव का ही अिर है सक
जो कल तक खुलकर इिे देि तोड़न्े की िासजि कहते थे
वह आज िाव्पजसनक रप् िे सवरोध करने की सहमम्त नही
जुटा पा रहे है ्।

हालांसक आज िी तुस््िकरण की नीसत के तहत ही पूव्प
िीएम हरीि रावत िदन मे ् पेि होने वाले ड््ाफट् को
िाव्पजसनक करने का कुतक्क दे रहे है,् जबसक ििी जानते है्
सक ित्् आहूत है और उिमे ् ही ड््ाफट् रखा जाना
िंवैधासनक है । जहां तक तक्क िुझावो ्का है तो जनता के
मधय् डेढ़ ्िाल मे ्पया्पपत् चचा्प हुई है और कांग््ेि ने उिमे
िासमल होना जरर्ी नही ्िमझा। उनह्ोन्े कहा सक िदन के
बाहर इि पर चचा्प करने की बात उनके डर को प््सतसबंसबत
कर रहा है। िाफ है सक उनह्े अपने सवधायको ्की तकक्
क््मता पर िरोिा नही ्है । 

चौहान ने कहा सक कांग्े्ि के कई वसरष्् नेता
बेबुसनयादी िवाल कर रहे है ् सक कानून केद््् िे तय्ो ्नही
बनाया जा रहा है ? जबसक वे यूिीिी के पक्् मे ्नही ्है।्
यसद वह यूिीिी को चाहते है ्तो उनह्े ्प््िनन् होना चासहए
सक देविूसम ऐिा करने ्वाला पहला राजय् बनने जा रहा है
।  लेसकन जनता को िरोिा है िाजपा ने 3 तलाक को
िमापत् सकया, कशम्ीर िे धारा 370 को िी हटाया और
यूिीिी िी िाजपा ही लेकर आएगी । लेसकन कांग्े्ि की
सटपप्सणयो ्िे यह िाफ हो गया है सक उनह्ोन्े पहले िी
यूिीिी का सवरोध सकया और अब िी सवरोध जता रहे है।

यूसीसी पर कांगंंेस का सटंैडं भंंामक
और तकंफहीन : मनवीर चौहान 

भारतीय संसकंृदत जंंान परीकंंा में
राइंका जगतेशंंर का परचम

पौड़ी्।   श््ी गायत््ी पसरवार हसरद््ार द््ारा आयोसजत िारतीय िसंक्सृत ज््ान परीक््ा मे ्राइकंा जगतेश््र
के िात्् िात््ाओ ्ने अपना परचम लहराया है। सक्ूल के कक््ा 7 के िात्् अंसकत कुमार व कक््ा 11की
अच्पना ने अपने अपने वग्प मे ्जनपद पौड़ी् गढ़व्ाल मे ्प््थम सथ्ान प््ापत् सकया है। इिी परीक््ा मे ्सक्ूल
के कक््ा 8 के िात्् स््पंि कुमार ने अपने वग्प मे ्जनपद मे ्स््दतीय सथ्ान प््ापत् सकया है। वही,् राइंका
जगतेश््र के कक््ा 8 के तीन िात्् िात््ाओ ्आिीर नेगी, आरती, सहमानी का चयन राष््््ीय िात््वृसत
के सलए हुआ है। सक्ूल के प््धानाचाय्प नरेद््् सिंह नेगी ने बताया सक राजय् िैस््कक एवं अनुिंधान पसररद
उत््राखंड द््ारा बीते सदिंबर मे ्िात््वृस््त परीक््ा का आयोजन सकया गया था। चयसनत िात्् िात््ाओ ्को
कक््ा 12 तक प््सतवर्प 12 हजार रप्ए की िात््वृस््त प््दान की जाएगी।

गांव चलो अदभयान चलाया
पौड़ी्।   सवकसित िारत योजना को िफल बनान ेक ेसलए िाजपा द््ारा मंडल स््र पर गावं चलो असियान

चलाया जा रहा है। गांव चलो असियान के सलए मंडल स््र पर कायप्िाला का आयोजन बल्ॉक ििागार
नैनीडांडा मे ्सकया गया। मंडल अधय्क्् िसिकुमार धय्ानी की अधय्क््ता मे ्आयोसजत काय्पक््म मे ्बूथ स््र
पर कायप्कता्पओ ्द््ारा ग््ामीणो ्की िमसय्ाओ ्के िमाधान, ििी पात्् लोगो ्को िरकारी योजनाओ ्का लाि
पहंुचाने के सलए हर गांव, हर पसरवार तक पहंुचने पर चचा्प की गई। लोकििा सवस््ारक पंकज ने सवस््ार िे
काय्पकता्पओ ्को योजनाओ ्के बारे मे ्बताया। मंडल अधय्क्् िसिकुमार धय्ानी ने कहा सक िंगठन के सनद््ेि
के अनुरप् ििी काय्पकता्पओ ्को बूथ स््र पर सजममे्दारी का सनवा्पह करना है। काय्पक््म मे ्मंडल महामंत््ी
िुनील चौहान व तेजपाल सिंह, दीनदयाल िदूला, सवमलानंद गौड़,् मनीर पटवाल, िूपाल सिंह, माधुरी
देवी, िारती देवी, यिोदा रावत, सपंकी िदूला, आिीर पटवाल, दीनू चतुव््ेदी, ितय्पाल सिंह रावत, आसद
िसहत िमस्् िकत्त केद्््ो ्के िंयोजक, बूथ अधय्क्् मौजूद रहे। िंचालन िुनील चौहान ने सकया।

भारतीय संस्रृसत ज््ान परीक््ा मे् राइंरा जितेश््र रा परचम
पौड़ी्।   पौड़ी् के कंडोसलया मैदान मे ्बीते िसनवार को हुए सदिा धय्ाणी, बव्े बव्ारी काय्पक््म के

तहत मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी के द््ारा कई काय््ो के सिलानय्ाि एवं लोकापप्ण सकए गए सजिमे्
हजारो ्की िंखय्ा मे ्लोग पहुंचे हुए थे। पौड़ी् िाजपा सजलाधय्क्् िुरमा रावत ने इि कायप्क््म को
ऐसतहासिक बताया है। उनह्ोन्े पौड़ी् के ििी मंडलो ्के मंडल अधय्क््ो ्एवं सजला कायप्कासरणी की
िमीक््ा बैठक वच्पुअल माधय्म िे लेते हुए काय्पक््म को िफल बनाने के सलए ििी का आिार एवं
धनय्वाद जताया और आगे िी इिी प््कार का िहयोग बनाए रखने के सलए सनवेदन सकया। 

सटहरी मे् बासरश और
बफ्कबारी जारी

नई सटहरी।   बीती रात िे जनपद के सवसिनन्
सहसि्ो ्मे ्बासरि के िाथ बफ्कबारी का दौर जारी
रहा। सजििे पय्पटक क््ेत्् व धनोलट्ी व काणताल
मे ् पयप्टको ्का बफक्बारी देखने का आना जारी
रहा। काफी िंखय्ा मे ् नई सटहरी व चंबा िे
सथ्ानीय लोग काणाताल क्े्त्् मे ् बफक्बारी के
नजारो ्को देखने पहंुचे। इिके िाथ ही घनिाली
व प््तापनगर के दूरसथ् गांवो ्व ऊंचाई वाले क््ेत््ो्
मे ्बफ्कबारी का दौर जारी रहा। बीती देर रात ही
सजला मुखय्ालय नई सटहरी मे ्लगातार सरमसझम
का बासरि दरे िाम तक जारी रहा। सजिि ेमौिम
मे ्िारी ठडंक पिरी ह।ै लोग अगंीसठयो ्व हीटर का
िहारा ठंड िे बचने के सलए ले रहे है।् बासरि के
कारण बाजारो ्मे ्आवाजाही िी कम रही। जबसक
घनिाली के सिलंगना बल्ाक मे ्बीती रास््त िे हो
रही बासरि ब बफ्कवारी के चलते ठंडक बढ़ ्गई
है। क््ेत्् के सनचले इलाको ्मे ्जहां रक्-रक्कर
बासरि जारी रही, तो वही ्ऊंचाई वाले क्े्त््ो ्मे्
जमकर बफक्बारी हो रही है। सजि कारण ठंड
बढऩे िे लोग घरो ्मे ्आग िेकने या सबस््रो ्मे्
दुबकने को मजबूर है। घनिाली बाजार मे ्लोग
अलाव के िहारे ठंड िे बचने का प््याि कर रहे
है।् घनिाली के गंगी, गेनव्ाली, सपंिवाड््,
सचरसबसटया, केमुणड्ा खाल व सहंदाव क्े्त्् मे्
बफक्बारी हो रही है। मौिम की पहली बासरि व
बफ्कबारी काशत्कारो ्की फिलो ्क ेसलए िजंीवनी
माना जा रहा है, तो वही ्पेयजल स््ोतो ्िी बासरि
व बफक्बारी िे सरचाजप् होग्े। देवप््याग क्े्त्् मे्
रसववार तडक़े हुई बासरि िे ठंड बढ़ ्गयी है। 

दफदजकल एंगजंाइटी कयंा होती है?
डॉकटंर से जाने ंइसके लकंंण…



हिदंी दहैिक िेश-पंंिेश

िेश-पंंिेश

5देहरादून, सोमवार, 05 फरवरी 2024 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयू्रो सरपोट्प , 5 ररवरी , आज के िमय
कई लोगो ्के पाि सनजी वाहन है।् कही ्पर
आने जाने के सलए सनजी वाहन काफी
िुसवधाजनक होते है।् ऐिे मे ्आवाजाही के
सलए कई लोग अपने सनजी वाहनो ् का
उपयोग करत ेहै।् हालासंक, िड़क् पर वाहनो्
को चलाते िमय आपको कई जरर्ी सनयमो्
का पालन करना होता है। इन सनयमो ्को
िड़क् िुरक््ा को धय्ान मे ्रखते हुए बनाया
गया है, तासक िड़क् पर होने वाली
दुघप्टनाओ ् की िंखय्ा को कम सकया जा
िके।

िड़क् पर ट््ैसफक सनयमो ्का िही पालन
हो रहा है या नही।् इिी को देखते अति्र
ट्ै्सफक पुसलि वाहन को रक्वाकर वाहन
चालक का ड््ाइसवंग लाइिेि् और गाड़ी् के
जरर्ी कागजात की जांच करती है।
जय्ादातर मामलो ्मे ्ििी कागज होने पर
ट्ै्सफक पुसलि वाहन चालक को िोड़ ्देती
है। वही ्कई बार ऐिा िी होता है सक ट््ैसफक
पसुलि वाहन चालक क ेिाथ गलत वय्वहार
करती है और वाहन चालक की गाड़ी् की
चाबी सनकालकर अपने पाि रख लेती है।

जय्ादातर लोगो ्को अपने असधकारो ्के
बारे मे ्पता नही ्होता है। ऐिे मे ्वह ट््ैसफक
पुसलि के इि गलत वय्वहार का खुलकर
सवरोध नही ्कर पाते है।् इिी कड़ी् मे ्आज
हम आपको इि खबर के माधय्म िे बताने
जा रहे है ् सक अगर ट्ै्सफक पुसलि आपके
वाहन की गाड़ी् की चाबी सनकाल ले। इि
कस्थसत मे ्आपको तय्ा करना चासहए और
आपके पाि तय्ा असधकार है।्

आपकी जानकारी के सलए बता दे ् सक
अगर आपने सकिी तरह का ट्ै्सफक सनयम
तोड़ा् है या नही ् सकिी िी पसरकस्थसत मे्

ट्ै्सफक पुसलि आपकी गाड़ी् की चाबी को
आपिे िीन नही ्िकती है। इिके अलावा
ट्ै्सफक पुसलि न आपको सगरफत्ार कर
िकती है और न ही आपके दस््ावेजो्
को जबत् कर िकती है। ट््ैसफक पुसलि
के पाि इिको लेकर सकिी िी तरह का
असधकार नही ् है।अगर ट्ै्सफक पुसलि
आपके वाहन की चाबी िीन लेती ह ैऔर
उिे वापि नही ्करती। इि कस्थसत मे्
आप इि घटना को सरकॉड्प करके इिकी
सिकायत ट्ै्सफक पुसलि के वसरष््
असधकारी िे कर िकते है।्

अगर टंंैदफक पुदलस छीन ले आपकी
गाड़ीं की चाबी, तो.....

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोट्प , 5 फरवरी , प््धानमंत््ी नरेद्््

मोदी ने सलखा  “मुझे यह बताते हुए बहुत
खुिी हो रही है सक श््ी लालकृषण् आडवाणी
जी को िारत रतन् िे िमम्ासनत सकया
जाएगा। मैन्े िी उनिे बात की और इि
िमम्ान ि ेिमम्ासनत होन ेपर उनह्े ्बधाई दी।
हमारे िमय के िबिे िमम्ासनत राजनेताओ्
मे ् िे एक, िारत के सवकाि मे ् उनका
योगदान असवसम्रणीय है। उनका जीवन
जमीनी स््र पर काम करने िे िुर ्होकर
हमारे उपप््धानमंत््ी के रप् मे ्देि की िेवा
करन ेतक का ह।ै उनह्ोन् ेहमार ेगहृ मतं््ी और
िूचना एवं प््िारण मंत््ी के रप् मे ्िी अपनी
पहचान बनाई। उनके िंिदीय हस््क्े्प
हमेिा अनुकरणीय और िमृि्् अंतद्पृस््ि िे
िरे रहे है।्”

लाल कृषण् आडवाणी का जनम् 8 नवंबर
1927 को वतप्मान मे ् पासकस््ान देि के
कराची िहर मे ् हुआ था। उनकी अपनी
िुरआ्ती सिक््ा लाहौर िे पूरी की। देि के
सविाजन के बाद लाल कृषण् आडवाणी का
पसरवार िारत मे ् आकर रहने लग गया।
उनह्ोन्े अपनी आगे की पढ़ा्ई मुंबई के
गवनप्मेट् लॉ कॉलेज िे पूरी की जहां पर
लाल कृषण् आडवाणी ने लॉ िे सन्ातक की
सडग््ी हासिल की। 

लालकृषण् आडवाणी  जन नायक के

रप् मे ्जाने जाते है,् उनह्ोन्े सहंदू आंदोलन
का नेतृतव् सकया और िारतीय जनता पाट््ी
की िरकार पहली बार बनाई। िारतीय
जनता पाट््ी को पूरी तरह िे अस््सतव् मे्
लाने और राष््््ीय स््र तक ले जाने का
श्े्य सजन लोगो ् को जाता है, उिमे्
लालकृषण् आडवाणी का नाम िबिे आगे
रखा जाता है। लाल कृषण् आडवाणी को
िारतीय जनता पाट््ी के कण्पधार और लौह
पुरर् के नाम िे िी जाना जाता है। या यूं
कहा जा िकता है सक िारतीय जनता पाट््ी
के इसतहाि का एक अहम अधय्ाय
‘लालकृषण् आडवाणी’ ही है।

लाल कृषण् अडवाणी रहे है ् िाजपा के
िंसथ्ापक िदसय्

2015 मे ्समला था पदम सविूरण  
लाल कषृण् आडवाणी का जनम् 8 नवबंर,

1927 को कराची मे ्हुआ था। वे पासकस््ान
के सिंध प््ांत के रहने वाले थे।

राजनीसतर रासरयर
आडवाणी ने अपने राजनीसतक कसरयर

की िुरआ्त 1942 मे ्राष््््ीय सव्यंिेवक
िंघ (RSS) के वालंसटयर के तौर पर की
थी।

1970 िे 1972 तक जनिंघ की सदलल्ी
इकाई के अधय्क्् रहे।

1973 िे 1977 तक जनिंघ के राष््््
अधय्क्् रहे। 

1977 मे ्ही जनता पाट््ी के महािसचव िी
बने।

वे चार बार राजय्ििा के िदसय् िी रहे।
1977 िे 1979 तक वे केद््् मोरारजी

देिाई की िरकार मे ्िचूना एव ंप््िारण मतं््ी
रहे।

वे 1986-91 और 1993-98 और
2004-05 तक िाजपा के राष््््ीय अधय्क््
रहे। 1989 मे ् वे 9वी ् लोकििा के सलए
सदलल्ी िे िािंद चुने गए।

1989-91 तक वे लोकििा मे ् नेता

प््सतपक्् रहे।
1991, 1998, 1999, 2004, 2009

और 2014 मे ् वे गांधीनगर िे लोकििा
िांिद चुने गए।

1998 िे लेकर 2024 तक एनडीए
िरकार मे ् गृह मंत््ी रहे। अटल सबहारी
वाजपेयी की िरकार मे ् 2002 िे 2005
तक उप प््धानमंत््ी िी रहे। 

2015 मे ्उनह्े ्देि के दूिरे िबिे बड़्े
नागसरक िमम्ाव पद्् सविूरण िे िमम्ासनत
सकया गया। ततक्ालीन राष््््पसत प््णब
मुखज््ी के हाथो ्उनह्ोन्े यह िमम्ान हासिल
सकया।

BJP के संसथंापक लालकृषणं आडवाणी बने भारत रतनं

छह रो नही् चलेिी संपर्क क््ांसत एक्सप््ेस
हलद्््ानी।   काठगोदाम और पुरानी सदलल्ी रेलवे सट्ेिन के बीच चलने वाली िंपक्क क््ांसत
एति्प््ेि 6 फरवरी को िंचासलत नही ्होगी। वही ्काठगोदाम-कानपुर िेनट्््ल एति्प््ेि िी पूव्प मे्
ही 26 फरवरी तक सनरस्् की जा चुकी है। इज््तनगर मंडल के पीआरओ राजेनद््् सिंह ने बताया
सक कोहरे के चलते ट््ेनो ्को सनरस्् सकया गया है।

सवरास योजनाओ् रो जनता तर पहुंचाएं भाजपा
राय्ारत्ाा : रौसशर

हसरद््ार।  िाजपा िपत्ऋसर मंडल मे ्मंडल अधय्क्् अधय्क्् तरण् नैयर के िंयोजन मे ्गांव चलो
असियान की काय्पिाला हुई। काय्पिाला मे ्कहा गया सक ििी काय्पकता्प 9 िे 11 फरवरी तक
प््वािी के रप् मे ्अपने-अपने बूथ मे ्काय्प करेगे्। नगर सवधायक मदन कौसिक ने कहा ििी
बूथ अधय्क्् अपनी िसमसत का ितय्ापन करे।् िाजपा काय्पकता्प लोकििा चुनाव के सलए तैयार
रहे ्और केद््् िरकार की सवकाि योजनाओ ्को जनता तक पहुंचाएं। सजला महामंत््ी आिुतोर
िमा्प, सजला उपाधय्क्् रकश्म चौहान ने कहा सक नरेद््् मोदी के नेतृतव् मे ्देि लगातार सवकाि कर
रहा है। इि मौके पर वीरेद््् सतवारी, मंडल महामंत््ी देवेि ममगई, मोचा्प अधय्क्् अंकुि िासटया,
मुकेि पुरी, अजय गंगोसलया, पूनम माकन, असनरि््् िाटी, असनल समश््ा, सवनीत जोली, असनल
वसिष््, केतन, करण्, मदन आसद मौजूद रहे।

समल ने सरया िन्ना मूल्य रे अंतर रा भुितान
रड्क़ी।  चीनी समल इि ित्् मे ्15 जनवरी तक खरीदे गए गनन्े का पैिा सपिले िाल के सहिाब
िे पहले िुगतान कर चुका था। अब गनन्ा मूलय् 20 रप्ये बढऩे पर समल ने 15 जनवरी तक का
इि अंतर के 10.13 करोड़ ्रप्ये का िुगतान िी गनन्ा िसमसतयो ्को िेज सदया है। इि िाल
लति्र चीनी समल मे ्नया ित्् 16 नवंबर 2023 िे िुर ्हुआ था। लेसकन गनन्े का िाव तय होने
मे ्देरी हो रही थी। इिसलए समल तक सपिले िाल के 355 रप्ये कंुतल के िाव का अंतसरम
िुगतान कर रहे थे।

पुरानी पे्शन बहाली रो लोस चुनाव तर आंदोलन
सवकािनगर। लोक ििा चनुाव नजदीक आत ेही परुानी पेि्न बहाली का मदु््ा गरमान ेलगा
ह।ै रसववार को कम्पचासरयो ्न ेिद््ावना िवन मे ्बैठक कर लोकििा चनुाव तक लगातार
आदंोलन करन ेका सनण्पय सलया गया। आदंोलन क ेपहल ेचरण मे ्11 फरवरी को धरना
प््दि्पन सकया जाएगा, सजिमे ्ििी सविागो ्के कम्पचारी िासमल होग्।े परुानी पेि्न बहाली
राष््््ीय आंदोलन क ेबल्ॉक अधय्क्् ितंोर गडोही न ेकहा सक परुानी पेि्न लाग ूकरन ेिे
सवत््ीय िार बढऩ ेका हवाला सदया जा रहा है, लसेकन पस््शम बगंाल न ेपरुानी पेि्न वय्वसथ्ा
को िमापत् नही ्सकया है। और न ही वहा ंकोई आसथ्पक िंकट पदैा हुआ है। कई अनय् प््दिेो्
न ेपरुानी पेि्न बहाली की ओर कदम बढ़ा्या है। सहमाचल प््दिे इिका ताजा उदाहरण ह।ै
कहा सक कम्पचासरयो ्को पेि्न देन ेि ेआसथ्पक िार नही ्बढ़त्ा है। िरकार की सफजूल खच््ी
ि ेआसथ्पक िार बढ़त्ा ह।ै इिक ेिाथ ही सवधासयका ि ेजुड़् ेलोगो ्की िखंय्ा हर दो िाल मे्
बढ़त्ी जाती ह,ै सजनहे् ्पेि्न और अनय् िसुवधाओ ्क ेनाम पर िारी िरकम रासि दी जा रही है।
लसेकन सवधासयका िे जुड़् ेलोगो ्को मतदान करन ेऔर सनषप्क्् मतदान कराकर िदन तक
पहुचंान ेवाल ेिरकारी कम्पचासरयो ्को पेि्न िे वंसचत कर सदया गया है। उनह्ोन् ेकहा सक कई
दिेो ्मे ्जन प््सतसनसधयो ्को पेि्न सदए जान ेकी वय्वसथ्ा नही ्है, लसेकन कम्पचासरयो ्को
िवेासनवसृ््त के बाद पेि्न दी जाती ह।ै जबसक दसुनया क ेिबि ेबड़् ेलोकततं्् मे ्िरकारी
मिीनरी को चलान ेवाल ेकम्पचासरयो ्क ेिाथ ही िेदिाव सकया जा रहा है। उनह्ोन् ेकहा सक
िरकार के इि िदेिाव पणू्प रवैए क ेसखलाफ और परुानी पेि्न बहाली की मागं को लकेर
लोकििा चनुाव तक आदंोलन जारी रहगेा। इिकी िरुआ्त 11 फरवरी को होन ेवाले
प््दिेवय्ापी धरना प््दि्पन ि ेकी जाएगी। इि दौरान एनएमओपीएि की सजला िसचव हमेलता
कजासलया, िातंन ुिमा्प, िुनील गिुाई,् िदंीप रावत, उसम्पला स््दवेदी, परिरुाम कोठारी,
हसर्पता, असनता नगेी, सिखा राठौर, रस्च पनैय्लूी आसद मौजदू रहे।

संक््प्ित खबरे्

केिारनाथ सदहत ऊंची पहादडय़ो ं
पर बफंफबारी जारी

रद्््प््याग।  एक फरवरी िे सहमालय मे ्मौिम पूरी तरह प््कृसत के अनुकूल बना है। केदारनाथ,
मद््हेश््र, तंुगनाथ िसहत ििी ऊंचे सथ्ानो ्पर बफ्कबारी हो रही है। जबसक सनचले इलाको ्मे ्बासरि
हो रही है। केदारनाथ मे ्3 फीट िे असधक बफ्क जमा हो गई है। बफ्कबारी के कारण यहां ठंड िी बढ़ ्गई
है। केदारनाथ िसहत सहमालय की ििी ऊंची पहासडय़ो ्पर एक फरवरी िे अचि्ी बफ्कबारी हो रही है।
जहां गल्ेसियरो ्को बफ्क िे आचि्ासदत होने का अविर समल रहा है वही ्सहमालय चोसटयां िफेद चादर
की चमकने लगी है। रसववार को िी केदारनाथ, मद््हेश््र, तुंगनाथ, चनद्््सिला, कासत्पक सव्ामी आसद
सथ्ानो ्पर जोरदार बफ्कबारी हुई है। जबसक मुखय्ालय िसहत ििी सनचल ेकसब्ो ्मे ्बासरि हुई है। बासरि
और बफ्कबारी िे मौिम काफी ठंड हो गया है। हालांसक इि िाल सदिमब्र और जनवरी मे ्मनमासफक
बासरि और बफक्बारी देखने को नही ् समली है, सजििे कृसर और उद््ानी के िाथ ही प््कृसत को िी
नुकिान उठाना पड़ा्, सकंतु अब हो रही बासरि और बफ्कबारी िे ििी को राहत समली है।

रड्ारे री सद््ी मे् तैनात है जवान
रद्््प््याग।   केदारनाथ धाम मे ्सदिमब्र और जनवरी मे ्बफ्कबारी नही ्हुई जबसक फरवरी मे ्बफ्कबारी

होने िे यहां चुनौसतयां िी बढ़ ्गई है।् केदारनाथ मंसदर की िुरक््ा मे ्तैनात आईटीबीपी के जवान बफ्कबारी के
बीच मंसदर की िुरक््ा मे ्कड़ा् पहरा दे रहे है।् रोटेिन के अनुिार दो-दो जवान मंसदर पसरिर मे ्चौबीिो ्घंटे
पूरी तरह िुरक््ा मे ्तैनात है।् िरकार और बीकेटीिी के आग््ह पर केद््् िरकार द््ारा बीते िाल िे केदारनाथ
मे ्आईटीबीपी के जवानो ्को िीतकाल मे ्मंसदर की िुरक््ा का सजमम्ा सदया गया है। 

सबना जांच सरए मरीजो्
रो न भेज्े हायर से्टर
रद्््प््याग।  सजलासधकारी िौरि गहरवार ने

िामुदासयक सव्ासथ्य् केनद््् अगस्््यमुसन का
सनरीक््ण सकया। इि दौरान उनह्ोन्े कहा सक
सबना सकिी जांच सकए मरीजो ्को हायर िेट्र
रैफर न सकया जाए। उनह्ोन्े सव्ासथ्य्
असधकासरयो ् के िाथ बैठक िी ली सजिमे्
जरर्ी सदिा-सनद््ेि सदए। डीएम ने
सचसकति्ालय मे ्ित््ी मरीजो ्का डाटा चके करते
हुए कहा सक ओपीडी व एमरजेि्ी की अलग-
अलग पसंजका बनाई जाए। जबसक असप्ताल मे्
ित््ी मरीजो ्को ििी आवशय्क िुसवधाएं दी
जाए। कहा सक सकिी िी दिा मे ् बाहर िे
दवाइया ंन सलखी जाए। िाफ-िफाई का सविरे
धय्ान दे।् सजलासधकारी न ेसचसकति्ालय मे ्ित््ी
मरीजो ् को उच्् िेट्र रैफर करने का सप्ि््
कारण व मरीज का मेसडकल िे िंबंसधत
सववरण असिलखे रखन ेके सनद््िे सदए। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

ऋसरकेि। आज सवश्् कैि्र सदवि के
अविर पर परमाथ्प सनकेतन के अधय्क्् सव्ामी
सचदाननद् िरसव्ती जी ने कहा सक कैि्र कोई
एक बीमारी नही ्है बकल्क बीमासरयो ्का एक
िमूह है जो अिामानय् कोसिकाओ ् के
असनयंस््तत सविाजन और वृस््ि के कारण होता
है। कैि्र की सवसवधता इतनी है इिसलय ेइिके
उपचार के सलये एक अलग दृस््िकोण की
आवशय्कता होती है।इि सवरय मे ् सव्ामी
सचदाननद् िरसव्ती जी और योगगुर ् सव्ामी
रामदेव जी की सविद ्चचा्प हुई। सव्ामी जी ने
कहा सक सव्ामी रामदेव जी, आयुव्े्द के क्े्त््
मे ्अद्््त काय्प कर रहे है।् व ेयोग और आयवु््दे
के माधय्म िे लोगो ्की जीवनिैली बदलने मे्
महतव्पूणप् योगदान प््दान कर रहे है।् प््ाचीन
काल िे ही आयुव्े्द का न केवल रोगो ् के
सनदान बकल्क एक सव्सथ् जीवन िैली मे्
महतव्पणू्प योगदान रहा है। कई रोगो ्का सनदान
आयुव््ेद के द््ारा प््ापत् हुआ है।

देि मे ् कैि्र उपचार, रोकथाम और
देखिाल के सलये जागरक्ता अतय्ंत आवशय्क
है। िाथ ही कैि्र के सनवारन के सलये सव्सथ्
जीवन िैली को बढ़ा्वा देना, तंबाकू के उपयोग
को कम करना तथा सनयसमत जाँच और
टीकाकरण के महत्््व पर जोर देना अतयं्त
आवशय्क है।

सव्ामी जी ने कहा सक कैि्र जैिी बीमासरयो्
को दूर रखने के सलये सव्सथ् जीवन िैली को
अपनान अतय्ंत आवशय्क है। सव्सथ् रहने के
सलये सव्चि्, िुरस््कत व िंतुसलत आहार के िाथ
िस््कय जीवनिैली अतय्ंत आवशय्क है।

कैि्र होन ेका कोई एक ही कारण नही ्होता,
िारत मे ्कैि्र के मामले बढऩे के पीिे िी कई
कारण है।् उनमे ्िे प््मुख कारण है जीवनिैली,
अनसुचत आहार िबंंधी आदते,् लगातार मािंाहारी
िोजन ग््हण करना, रािायसनक प््दूरण के िाथ
योग व वय्ायाम की कमी। "अिंतुसलत
जीवनिैली, लंबे िमय तक काम करना,
तनावपूणप् जीवन, धूम््पान, िराब का िेवन,
असधक गि्पसनरोधक का उपयोग आसद अनके ऐिे
कारण है सजनके कारण कैि्र की वृस््ि हो रही
है।

कैि्र िे बचने के सलए एक िस््कय
जीवनिैली महतव्पूणप् है, धूम््पान न करना,
तंबाकू न चबाना, प््िंसक्ृत खाद्् पदाथ््ो ् िे
परहेज, मोटापे िे दूर रहना, दैसनक वय्ायाम और
अंसतम लेसकन महतव्पूणप् बात, धय्ान
(मेसडटेिन) सजििे मस््सषक् िांत रहता है
इििे कैि्र की घटनाओ ्को 30 प््सतित तक
कम सकया जा िकता है।

कैि्र की रोकथाम और उििे लडऩे के
सलए असधकांि मदद हमारे द््ारा खाए जाने
वाले आहार िे समलती है, गुणवत््ा, मात््ा और

पोरण सव्ासथ्य् का एक प््मुख सनधा्परक और
कैि्र के खतरे का एक महतव्पूण्प ततव् है। यह
अनुमान लगाया गया है सक लगिग 30-40
प््सतित कैि्र को अकेले आहार और
जीवनिैली उपायो ् िे रोका जा िकता है।
हालांसक यह िमझना महतव्पूण्प है सक सव्सथ्
आहार तय्ा है, सवरातत् और कोसिकाओ ्के
सलए हासनकारक खाद्् पदाथ््ो ्कौन िे है। न
केवल िोजन की गुणवत््ा, बकल्क िेवन की
गई िोजन की मात््ा िी कैि्र मे ् महतव्पूणप्
िूसमका सनिाती है। पुरर्ो ् मे ् कैि्र िे होने
वाली कलु मौतो ्मे ्ि ेलगिग 14 प््सतित और
मसहलाओ ्मे ्20 प््सतित मौते ्मोटाप ेके कारण
होती है।् कम खाना, लेसकन िरीर के िामानय्
वजन को बनाए रखने के सलए पया्पपत् पोरण
कैि्र के सखलाफ एक िुरक््ातम्क काय्प करता
है। फल, िकब्जयां, िाबुत अनाज, फसलयां
आसद जैिे पौधे-आधासरत उतप्ादो ् िे िमृि््
आहार का िेवन करने िे सवसिनन् प््कार के
कैि्र के सवकाि के जोसखमो ्को कम सकया
जा िकता है। अधय्यनो ्िे पता चला है सक
आहार मे ्पौधो ्पर आधासरत िोजन की मात््ा
बढ़ा्कर 75 प््सतित कोलोरेतट्ल कैि्र को
रोका जा िकता है।

आइए हम ििी सव्सथ् जीवन के सलए इन
सव्सथ् जीवनिैली के सवकलप्ो ्को अपनाने का
िंकलप् ले।्

संिामी वचदाननंद सरसंिती िी और योगगुरं
संिामी रामदेि िी की हुई वदवंय िेटिातंाष

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ऋसरकेि , 5 ररवरी , केनद्््ीय सव्ासथ्य्,

पसरवार कलय्ाण, रिायन व उव्परक मतं््ी डा.ॅ
मनिखु माडंसवया न ेएमि् ऋसरकिे क ेसक्लू
ऑफ पकब्लक हेलथ् और ट््ाॅमा आईिीयू
सव्ासथ्य् िुसवधाओ ्िे जुड़ी योजनाओ ्का
वचप्ुअल माधय्म िे लोकापप्ण सकया। इि
अविर पर उनह्ोन्े कहा सक केनद््् िरकार
सव्ासथ्य् िुसवधाओ ्को सवकसित करने के
सलए ितत रप् िे प््यािरत है।   

केनद्््ीय सव्ासथ्य्, पसरवार कलय्ाण, रिायन
व उवप्रक  मंत््ी डाॅ. मनिुख मांडसवया ने दो
नयी सव्ासथ्य् योजनाओ ्का लोकाप्पण सकया।
वचप्ुअल माधय्म िे कायप्क््म को िंबोसधत
करते हुए उनह्ोन्े कहा सक आम लोगो ् को
बेहतर सव्ासथ्य् िुसवधाएं उपलबध् करवाना

कनेद््् िरकार की प््ाथसमकता है। एमि् ऋसरकिे
मे ् सकू्ल ऑफ पकब्लक हेलथ् और नय्ू ट््ाॅमा
आईिीयू सव्ासथ्य् योजनाओ ् का लोकापप्ण
करते हुए उनह्ोन्े इन योजनाओ ्को राजय् के
सलए सव्ासथ्य् क्े्त्् की कलय्ाणकारी योजना
बताया। िंसथ्ान की कायप्कारी सनदेिक प््ो.
मीनू सिंह ने काय्पक््म को िंबोसधत करते हुए
एमि् ऋसरकेि मे ्सवसिनन् सव्ासथ्य् योजनाओ्
को सवकसित करने  के सलए केनद्््ीय सव्ासथ्य्

मंत््ी डाॅ. मनिुख मांडसवया का आिार वय्तत्
सकया। 

1- सक्ूल ऑफ पकब्लक हेलथ्
िंसथ्ान के िमुदासयक एवं पासरवासरक

सचसकति्ा सविाग (िीएफएम) द््ारा
िंचासलत सक्ूल ऑफ पकब्लक हैलथ् मे्
मासट्र ऑफ पकब्लक हेलथ् पाठ््क््म की
िुसवधा है। यह 2 वर््ीय पाठ््क््म है। इि
पाठ््क््म मे ्िामुदासयक सव्ासथ्य् बीमासरयो्

की वृहद स््र पर रोकथाम, इिका प््बंधन,
सव्ासथ्य् योजनाओ ्का मूलय्ांकन, सव्ासथ्य्
के िामासजक कारको ्का वय्ापक अधय्यन
व उिकी रोकथाम हेतु योजना तैयार करना
िासमल है। 

2- नयू् ट््ॉमा आईिीयू 
िंसथ्ान के ट््ाॅमा िेनट्र मे ्इि योजना को

सवकसित सकया गया है। गंिीर रप् िे बीमार
व दुघप्टना के रोसगयो ्िसहत पॉलीट््ॉमा के

रोगी, बंदकू की गोली ि ेघायल, चाक ूव िुरे
िे लगने वाली चोटे,् रीढ़ की हड््ी की चोट
और सिर की चोट जैिे गमि्ीर रोसगयो ्का
इिमे ् इलाज सकया जा िकेगा। 6
आइिोलेिन बेड िसहत इिमे कुल 18 बेड
का आईिीयू उपलबध् ह।ै इि ट््ामॅा आईिीयू
मे ्ऐिे मरीजो ्को िी रखा जा िकेगा सजनह्े्
अलग एंटीबायोसटक प््ोटोकॉल और आघात
सचसकति्ा की आवशय्कता होती है

एमसं ऋदिकेश को िो नयी सवंासथंयं योजानाओ ंकी दमली सौगात 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोट्प , 5 ररवरी , िद्प हवा और
घने कोहरे ने पूरे उत््र िारत मे ्कहर बरपा
रखी है। इि कड़ा्के की  ठंड मे ्मॉसन्ाग् की
िुरआ्त   जबरदस्् कोहरे के िाथ होती है।
इिसलए कार चलाना काफी खतरनाक हो
िकता है। जीरो सवसजसबसलटी होने के कारण
िामने का कुि िी नजर नही ्आता है। ऐिे
मे ्कार एति्ीडेट् का खतरा िी बढ़ ्जाता है,
जो सक एक सचंताजनक हालात पैदा करता
है। ड््ाइवि्प के सलए ये काफी डेज्रि कस्थसत
है तय्ोस्क उनह्े ् इि कंसडिन मे ् िी गाड़ी्
चलानी पड़त्ी है जब कोहरे मे ्कुि सदखाई
नही ् देता है। िुबह िे लेकर दोपहर और
िाम िे लेकर रात तक कोहरे अपने चरम
िीमा पर होते है।् इिसलए िावधानी के िाथ
गाड़ी् चलाना बेहद जरर्ी होता है। तो चसलए

इिी के िाथ हम आपको बताते है ्फॉग मे्
ड््ाइसवंग करते िमय सकन िेफट्ी सटपि् का
धय्ान रखना है। 

पहले ही कर ले ्रट् पल्ान
आप जहां कही ्िी आज जा रहे है,् उि

रट् की पूरी जानकारी पहले ही इकट््ा कर
ले।् इििे आपको जलद्ी पहुंचने मे ् मदद
समलगेी और ट््सैफक क ेबार ेमे ्िी पता रहगेा।

चेक करे ्गाड़ी् की कंडीिन
ठंड मे ् ड््ाइसवंग सट्ाटप् करने िे पहले

हमेिा अपनी गाड़ी् की कंडीिन चेक करके
ही बाहर सनकले।् खाितौर पर कार की बैक
और फं््ट लाइटि्, ब्े्क, टायर, सवंडसक्््ीन
वाइपर, रेसडएटर, बैटरी और कार हीसटंग
सिसट्म आसद जरर् देख ले।् ये िही िे काम
कर रहे हो ्तिी अपनी ट््ैवल िुर ्करे।्

हेडलाइटि् का ऑल टाइम करे ्इस््ेमाल

फॉग के कारण सवसजसबसलटी सबलक्ुल ना
क ेबराबर होती ह।ै ऐि ेमे ्जरर्ी ह ैसक आग-े
पीिे की गासड़्यो ्को अपनी मौजूदगी सदखाने
क ेसलए लो-बीम हडेलाइटि् का ऑल टाइम
इस्े्माल करे।् जानकारी के सलए बता दे,्
हाई-बीम लाइटि् कोहर ेमे ्सरफल्तेट् होती ह,ै
सजििे देखने मे ्परेिानी होती है। इिसलए
लो-बीम लाइट का ही यूज करे।्(जासनए
Gmail ि ेकिै ेपता लगा िकत ेहै ्खोए हएु
फोन की लोकेिन)

िीिे िाफ रखे्
कोहरे मे ्बेहद जरर्ी है सक अपनी गाड़ी् की

सवंडो और िीिो ्को अचि्े िे िाफ कर ले।्
ऐिे ही जीरो सवसजसबसलटी के कारण कुि
सदखाई नही ्देता है। इिसलए जरर्ी है सक आप
अपन ेकार के िीि ेको कत्लन रखे।् इिक ेसलए
आप वाइपर का इस््ेमाल कर िकते है।्

कयंा आप जानते है ंकोहरे मे ंकार कैसे चलाएं ? 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
सवकािनगर। गणतंत्् सदवि िे निा

िोड़ो्, िारत जोड़ो् असियान की िुरआ्त
करने वाली कांग्े्ि ने रसववार को
बरोटीवाला कस्थत एक वेसडंग पव्ाइंट मे ्ििा
कर पिवादून मे ्बड़्े स््र पर चल रहे निे
के कारोबार के सवरि््् जगं का सबगुल फूकंा।
हालांसक पूरी ििा के दौरान वतत्ाओ ्ने निे
के सखलाफ आंदोलन के बहाने िाजपा
िरकार सखलाफ असधक बोला। प््देि
कांग््ेि अधय्क्् करन माहरा ने कहा सक धम्प
का निा िबिे बड़ा् निा है, इि निे के
उनम्ाद िे िी खुद को िुरस््कत रखना होगा।
प््देि कांग््ेि कमेटी के अधय्क्् करण मेहरा
ने कहा सक सवकािनगर िे निे के सखलाफ
िुर ्हुआ यह असियान आज के पसरप््ेक्््य मे्
बहुत आवशय्क है और अनुकरणीय है।
िारत की आजादी के सलए कांग््ेि ने िंघर्प
सकया और आजादी सदलाई। इि आजादी को
बनाए रखने के सलए देि की युवा पीढ़ी् का
निा मुतत् होना और प््गसत के मागप् पर
चलना जरर्ी है। 

उनह्ोन्े कहा सक िाजपा िरकार जहां
एक ओर बड़ी्-बड़ी् बाते ् करती है, वही्
दूिरी ओर गुजरात के मुंद््ा पोटप् िे हजारो्
करोड़ ् की ड््गि् बरामद होने के बावजूद
कोई कार्पवाई नही ्करती ह।ै िाजपा िरकारो्

की अक््मणय्ता िे आज उत््राखंड की युवा
पीढ़ी् निे की लत की आदी हो रही है,
लेसकन िरकार का धय्ान उन मुद््ो ् पर है
सजनका जनता िे कोई िीधा तालल्ुक नही्
है। कायप्क््म आयोजक पूवप् कैसबनेट मंत््ी
नवप््िात ने कहा सक कांग्े्ि अपना
िामासजक दासयतव् िमझती है सक क्े्त्् की
युवा पीढ़ी् को निे िे बचाया जाए। इि निे
िे क््ेत्् मे ्जहां एक ओर हजारो ्घर बबा्पद हो
रहे है,् वही ्िोटे-िोटे सक्ूल कॉलेज जाने
वाले बच््ो ्को टारगेट करके निा बेचे जाने
िे इि क्े्त्् मे ् कानून वय्वसथ्ा की गंिीर
िमसय्ा िी उतप्नन् होने वाली है। आज हर
असििावक इि कारण आिंसकत रहता है
सक कही ्उिका बच््ा निे की लत का आसद
ना हो जाए। कांग््ेि के सटहरी लोकििा क््ेत््
के प््िारी पूवप् कैसबनेट मंत््ी, मंत््ी प््िाद
नैथानी ने कहा सक जनता को यह िी िोचना
होगा सक ऐि ेकौन ि ेकारण है ्सजनकी वजह
िे पुसलि और प््िािन निा कारोबारी के
सवरि््् कारप्वाई नही ् कर रहा है। आसखर
कौन िी राजनैसतक िकत्तयां ऐिी है,्
सजनका निे के कारोबारी को िंरक््ण प््ापत्
ह।ै काय्पक््म क ेदौरान पीिीिी िदसय् िजंय
जनै न ेकाय्पकता्पओ ्ि ेनि ेक ेसवरि््् िकंलप्
पत्् िरवाए। कायप्क््म का िंचालन प््देि
िसचव सवकाि िमा्प ने सकया।

धर्म के नशे के उन्राद से
सुरक््ित रहना होगा : राहरा

n संस्थान मे् ’स्कूि ऑफ
िब्लिक हेल्थ’ और न्यू ट््ाॅमा
आईसीयू सुडवधा शुर्  

n केन्द््ीय स्वास्थ्य मंत््ी मनसुख
मांिडवया ने वर्िुअि माध्यम से
डकया िोकाि्िण
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संपािकीय
दवकदसत भारत के पकेंं

इरािो ंका बजट
यकीनन सवत््मतं््ी सनम्पला िीतारमण क ेद््ारा पिे सकया गया वर्प 2024-25 का
अतंसरम बजट आम आदमी की खिुहाली और दिे क ेतजेी ि ेसवकाि क ेदावो,्
वादो,् इरादो ्और सवत््ीय अनिुािन का आदि्प गुलदस््ा ह।ै इि बजट मे ्गरीबो,्
सकिानो,् मसहलाओ,् यवुाओ,् ग््ामीण सवकाि और बसुनयादी ढाचंा क््ते्् क ेसलए
जो अहम घोरणाए ंकी गई है,् उनिे सवकाि और आसथ्पक कलय्ाण का नया
अधय्ाय सलखा जा िकगेा। िाथ ही यह अतंसरम बजट सवकाि का ऐिा रोडमपै
िी ह,ै सजििे अगल ेतीन वर््ो ्मे ्दिे पाचं स््टसलयन डॉलर की अथ्पवय्वसथ्ा
बनकर दसुनया की तीिरी बड़ी् अथ्पवय्वसथ्ा और 2047 तक दसुनया का सवकसित
दिे बनन ेकी डगर पर आग ेबढ़त्ा हआु सदखाई द ेिकगेा। यसद हम सवत््मतं््ी
िीतारमण क ेद््ारा अतंसरम बजट मे ्प््स््तु सकए गए वर्प 2023-24 क ेआय-
वय्य िे ििंोसधत अनमुान की कस्थसत दखेे ्तो पात ेहै ्सक उधार को िोडक़र कलु
प््ाकप्तयो ्का िंिोसधत अनमुान 27.56 लाख करोड़ ्रप्ए ह ैसजिमे ्ि ेकर प््ाकप्त
23.24 लाख करोड़ ्रप्ए ह।ै कलु वय्य का िंिोसधत अनमुान 44.90 लाख
करोड़ ्रप्ए है। 30.03 लाख करोड़ ्रप्ए की राजसव् प््ाकप्त बजट अनमुान िे
असधक रहन ेकी उमम्ीद है, जो अथ्पवय्वसथ्ा मे ्मजबतू सवकाि दर और इिके
औपचारीकरण को दिा्पता है। इिी तरह वर्प 2024-25 क ेबजट क ेतहत उधारी
ि ेइतर कलु प््ाकप्तया ंऔर कलु वय्य क््मि: 30.80 लाख करोड़ ्रप्ए और
47.66 लाख करोड़ ्रप्ए रहन ेका अनमुान ह।ै कर प््ाकप्तया ं26.02 लाख
करोड़ ्रप्ए रहन ेका अनमुान ह।ै सन:िंदहे दिे की आजादी क ेबाद ि ेअब तक
सजतन ेअतंसरम बजट आए है,् उन ििी बजटो ्मे ्सवत््ीय अनिुािन क ेमद््नेजर
सवत््मतं््ी िीतारमण का यह बजट चमकता हआु सदखाई द ेरहा ह।ै खाितौर पर
वर्प 2000 क ेबाद प््स््तु हएु तीन अतंसरम बजटो ्मे ्लोकलिुावन घोरणाए ंकी
गई थी और कर उपायो ्की अनदखेी की गई थी। िाथ ही सपिल ेलोकििा चुनाव
क ेपहल ेकाय्पवाहक सवत््मतं््ी पीयरू गोयल क ेवर्प 2019-2020 क ेअतंसरम
बजट मे ्सकिान िमम्ान सनसध व आयकर राहत दने ेजिेै जरर्ी प््ावधान िासमल
सकए थ।े लेसकन लोकििा चनुाव 2024 क ेपवू्प प््स््तु सकए गए इि अतंसरम
बजट मे ्सवत््मतं््ी िीतारमण न ेवैिी िोटी-बड़ी् लोक लिुावन योजनाओ ्और
सरयायतो ्क ेकोई तोहफे नही ्सदए है।् िीतारमण न ेकहा सक मोटे तौर पर अतंसरम
बजट लेखानदुान की तरह ही है। अतंसरम बजट मे ्नई िरकार बनन ेतक की
वय्य जरर्तो ्को परूा करन ेका उद््शेय् ही प््मखु ह।ै पणू्प बजट जलुाई 2024 मे्
ििंासवत है जो सक सवकसित िारत का रोडमपै होगा। सन:िंदहे अतंसरम बजट
2024-25 की तसव्ीर मे ् यह सप्ि्् सदखाई द े रहा है सक सवत््मतं््ी सनम्पला
िीतारमण न ेगरीबो,् सकिानो,् मसहलाओ,् युवाओ,् ग््ामीण सवकाि बुसनयादी
ढाचंा सवकाि क ेििकत्तकरण और प््गसत क ेअधय्ाय को आग ेबढ़ा्या है। कहा
गया है सक कोसवड िंबधंी चनुौसतयो ्क ेबावजदू पीएम आवाि योजना (ग््ामीण)
क ेतहत तीन करोड़ ्मकानो ्का लक्््य जलद् ही हासिल सकया जाएगा। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
र्हलद्््ानी।   िारत िरकार के सवकसित िारत

िकंलप् यात््ा क ेकाय््ो ्मे ्प््सतिाग न करना ननैीताल
सजले के पूसत्प सनरीक््को ् को िारी पड़ ् गया है।
सजलासधकारी क ेआदिे पर मुखय् सवकाि असधकारी
ने सजला पूसत्प असधकारी और 11 पूसत्प सनरीक््को ्को
कारण बताओ नोसटि िेजा है। िाथ ही पूसत्प
सनरीक््को ्क ेजनवरी माह क ेवतेन पर िी रोक लगा
दी ह।ै िीडीओ अिोक पाडंये न ेिेज ेनोसटि मे ्कहा
है सक देखने मे ् आ रहा है सजले मे ् सवकाि िे
िंबंसधत बैठको,् भ््मण कायप्क््मो ्और वतप्मान मे्
िारत िरकार की सवकसित िारत िकंलप् यात््ा जिैे
महतव्पूण्प काय््ो ्मे ्न तो सजला पूसत्प असधकारी और
न ही पूसत्प सविाग के सकिी िी कासम्पक द््ारा िाग
सलया जा रहा है। पूसत्प सविाग िे िंबंसधत जन
िमसय्ाओ ्का सनस््ारण िमय पर न होन ेक ेकारण
लोगो ्मे ्आक््ोि िी है। इिका एक उदाहरण बीते
सदनो ्सजलासधकारी के लाखन मंडी चोरगसलया क््ेत््
मे ् ग््ामीण भ््मण कायप्क््म के दौरान देखने को
समला, जहां पूसत्प सविाग को िूसचत करने के बाद िी
कोई िी असधकारी उपकस्थत नही ्हुआ। इि कारण
ग््ामीण क्े्त््ो ्मे ्पूसत्प सविाग िे िंबंसधत सकिी िी
िमसय्ा का सनस््ारण नही ्हो पाया। कहा सक सजला
पसूत्प सविाग क ेअसधकासरयो,् कम्पचासरयो ्की ओर िे

िािकीय काय््ो ्मे ्इि प््कार की काय्पिलैी प््दसि्पत
करना िािकीय कायप् के प््सत लापरवाही और
उदािीनता को सदखाता है।

दो पूसत्प सनरीक््को ्ने सदया नोसटि का जवाब
सजले मे ्11 पूसत्प सनरीक््क है,् सजिमे ्िे दो ने

नोसटि का जवाब दे सदया है। िीडीओ ने सजला पूसत्प
असधकारी और पसूत्प सनरीक््को ्को तीन सदन क ेिीतर
नोसटि का जवाब देने को कहा था, अनय्था उनके
सवरि््् अनुिािनातम्क कार्पवाई करने की चेतवानी
दी थी। िाथ ही डीएम के आदेि पर सप्ि्् कारण
न समलने तक वेतन रोका गया है।

कुमाऊं आयुतत् खाद्् के पाि दो असतसरतत् प््िार
कुमाऊं आयुतत् खाद्् सवसपन कुमार है।् इनके

पाि नैनीताल और ऊधमसिंह नगर के सजला पूसत्प
असधकारी का असतसरतत् प््िार िी है। यहां पर लंबे
िमय िे सजला पूसत्प असधकारी का पद खाली चल
रहा है। इिके चलते आम जनता की िमसय्ाओ ्को
िुनने वाला तक कोई नही ्समल रहा है।

सजले मे ्सवकाि िंबंधी सवसिनन् बैठको,् भ््मण
काय्पक््मो ्और िारत िरकार की सवकासित िारत
िंकलप् यात््ा जैिे महतव्पूणप् काय््ो ्मे ् सजला पूसत्प
असधकारी िमेत पूसत्प सनरीक््को ्द््ारा प््सतिाग नही्
सकया जा रहा है। डीएिओ िमेत पसूत्प सनरीक््को ्को
कारण बताओ नोसटि सदया गया है। 

डीएसओ और 11 पूवंतष
वनरीकंंकों का िेतन रोका रैली से सदया सडक़ सुरक््ा रा संदेश

देहरादून।   पसरवहन सविाग ने िडक़ िुरक््ा माह के तहत जागरक्ता रैली सनकाली।
दोपसहया और चौपसहया वाहनो ्की इि रैली मे ्बड़ी् िंखय्ा मे ्लोग िासमल हुए। रैली िे िडक़
िुरक््ा का िंदेि सदया गया। लोगो ्िे ट््ैसफक सनयमो ्का पालन करने की अपील की गई।
रसववार को रैली िीएम हाउि िे िुर ्हुई, सजिे िीएम पुषक्र सिंह धामी, काबीना मंत््ी गणेि
जोिी और पसरवहन िसचव अरसवंद सिंह ह््ांकी ने हरी झंडी सदखाकर रवाना सकया। इिके बाद
रैली सबंदाल पुल, घंटाघर, दि्पनलाल चौक, िव््े चौक, िहस््््धारा क््ासिंग, आईटी पाक्क होते
हुए कुलह्ान कस्थत पसरवहन आयुतत् काया्पलय मे ्िंपनन् हुई। आरटीओ (प््वत्पन) िैलेि
सतवारी ने बताया सक रैली मे ्सवटेज् कार, बाइक सव्ाइड, ड््ाइसवंग सक्ूलो ्के वाहन िी िासमल
हुए।

वल्ड्ा पीस समशन असभयान रा पोस्टर जारी
देहरादून।   वल्््ड पीि समिन के स््दतीय चरण का िुिारमि् रसववार को कैसबनेट मंत््ी गणेि

जोिी ने असियान का पोसट्र जारी कर और असियान िंयोजक डॉ. सबसपन जोिी को श््ीराम
नामी पटका पहनाकर सकया। इििे पूव्प योगाचाय्प डॉ. सबसपन जोिी ने सिनज््ी असप्ताल मे्
पहुंचकर पूजय् जगतगुर ्रामिद््ाचाय्प महाराज िे असियान की िफलता का आिीवा्पद सलया।
काबीना मंत््ी गणेि जोिी ने असियान की िफलता की कामना करते हुए प््ाचीन ऋसर मुसन
परंपरा, योग अधय्ातम् और आयुव््ेद को देविूसम उत््राखंड की सवराित बताया। असियान
िंयोजक योगाचाय्प सबसपन जोिी ने बताया सक वल्््ड पीि समिन स््दतीय चरण मे ्5 िे 7 फरवरी
तक सिंगापुर, 8 िे 10 फरवरी मलेसिया और 11 िे 13 फरवरी तक थाइलैड् मे ्सवश्् िांसत
और िौहाद्प के सलए योग, धय्ान और िव्पधम्प िमिाव के काय्पक््म आयोसजत सकए जायेगे्।

भिवत िीता स्वर पाठ व रसव सम्मेलन रा आयोजन
देहरादून।   बीएन कंसट्््ति्न एवं इंफ््ासट्््तच्र सलसमटेड की ओर िे िगवत गीता के तीिरे

अधय्ाय का सव्र पाठ एवं कसव िमम्ेलन का आयोजन सकया गया। वतत्ाओ ्ने कहा सक
िागवत गीता मे ्कम्प योग को वय्ापक रप् िे बताया गया है। हमारा धम्प है सक हम कम्प योग
के रास््े पर चलकर उत््राखंड के सवकाि मे ्अपनी िागीदारी िुसनस््शत करे ्और िारत को
एक सवकसित राष्््् बनने मे ्िहयोग करे।् हसरद््ार बाईपाि कस्थत िंसक्ृसत सविाग के प््ेक््ागृह मे्
हुए काय्पक््म को िमब्ोसधत करते हुए बीएन कंसट्््ति्न एवं इंफ््ासट्््तच्र के मैनेसजंग डायरेतट्र
बीएन राय ने कहा सक िगवत गीता सव्र पाठ एवं कसव िमम्ेलन मे ्आधय्ाकत्मकता व कसवयो्
का कौिल एक िाथ सदखा है। िगवत गीता सव्र पाठ को डॉ. अरसवंद नारायण समश्् एवं उनके
िहयोगी ने प््स््ुत सकया। उनह्ोन्े िगवत गीता के तीिरे अधय्ाय कम्प योग को सवस््ार पूव्पक
बताया। कसव िममे्लन मे ्कसव श््ीकांत, मसहमा श््ी, उरा झा, सकिना बगोट, नवय्ा चौहान ने
कसवता पाठ सकया। मौके पर कामेश््र पुरी महाराज, सव्ामी आलोक सगरी महाराज, रामानुज
दाि, सजतेद््् रघुवंिी, एके सिंह, पंकज गुपत्ा, िंतोरआनंद देव महाराज मौजूद रहे।

तरनीरी सवसव मे् हुई राय्ाशाला
देहरादून। वीर माधो सिंह िंडारी उत््राखंड प््ौद््ोसगकी सवसव-यूटीयू मे ्सथ्ासपत एकेडसमक

सट्ॉफ डेवलपमेट् िेट्र के ततव्ावधान मे ्िमब्ि्् पसरिर व िंसथ्ानो ्के सनदेिको ्के गुणवत््ा
िंवद्््धन के सलए आयोसजत काय्पिाला का िमापन हो गया। तीन सदनी लीडरसिप डेवलपमेट्
प््ोग््ाम मे ्िैक््सणक िंसथ्ानो ्मे ्प््िावी प््बंधन, सहतधारक प््बंधन, नवाचार, अनुिंधान,
मूलय्ांकन, ितत िुधार, सवत्् प््बंधन जैिे मुद््ो ्पर सविेरज््ो ्ने अहम जानकारी दी। मौके पर
कुलपसत डॉ.ओक्ार सिंह, प््ो.कृपा िंकर, िंजीव चोपड़ा्, डॉ.राजेि िट््, प््ो.पीआर अग््वाल,
प््ो.केपी सिंह, अरसवंद दीस््कत, डॉ.लसलत अवसथ्ी, सवक््म सिंह जंतवाल मौजूद रहे।

सात छात््ाओ् रा रै्पस प्लेसम्ेट
देहरादून। मसहला प््ौद््ोसगकी िंसथ्ान की िात होनहार िात््ाओ ्का बहुराष््््ीय कंपनी मे्

चयन हुआ है। वीर माधो सिंह िंडारी उत््राखंड तकनीकी सवसव के पसरिर िंसथ्ान मे ्सपिले
सदनो ्कंपनी ऑरेज् सबजनेि ने पूल कैप्ि ड््ाइव का आयोजन सकया। सजिमे ्मसहला प््ौद््ोसगकी
िंसथ्ान व ग््ासफक एरा के कमप्य्ूटर िाइंि व इलेतट्््ॉसनक कमय्ूटर, इंजीसनयर ब््ांच के िात््ो ्ने
सहसि्ा सलया था। िंसथ्ान सनदेिक प््ो.मनोज कुमार पांडा व िंसथ्ान पल्ेिमेट् िसमसत िंयोजक
डॉ.सिलप्ी समत््ल पंवार के अनुिार, ििी िात््ाओ ्को पांच-पांच लाख रप्ए का वासर्पक पैकेज
समला है।

दूध बांटने जा रहे बुजुि्ा री बाइर सफसलने से मौत
हलद्््ानी।   दूध बांटने जा रहे एक बुजुग्प की बाइक सफिलकर गहरे गड््े मे ्जा सगरी। हादिे

मे ्घायल बुजुग्प को पहले कोटाबाग ले जाया गया, लेसकन गंिीर हालत के चलते उिे एिटीएच
रेफर कर सदया गया। यहां इलाज के दौरान उिकी मौत हो गई। पोसट्माट्पम के बाद िव
पसरजनो ्को िौप् सदया गया है। कोटाबाग के तसलया गांव सनवािी आनंद राम (61) दूध बांटने
का काम करते थे। रसववार िुबह वह कोटाबाग दूध बांटने जा रहे थे। तसलया िे कोटाबाग की
ओर जाने वाले एक कच््े रास््े पर उनकी बाइक अचानक सफिल गई। बाइक के िाथ आनंद
राम करीब 12 फीट गहरे गड््े मे ्जा सगरे। सथ्ानीय लोगो ्की मदद िे घायल को कोटाबाग
िीएचिी पहुंचाया गया, जहां िे उिे एिटीएच रेफर कर सदया गया। यहां घायल को ित््ी कर
इलाज िुर ्हुआ। पुसलि के मुतासबक एिटीएच मे ्इलाज िुर ्होने के करीब एक घंटे बाद
आनंद राम की मौत हो गई। िरीर पर कई जगह चोट के सनिान थे और बल्ीसडंग होने की बात
िी िामने आई है। मेसडकल चौकी के एिआई मो. आसकल ने बताया सक पोसट्माट्पम के बाद
िव पसरजनो ्के िुपुद्प कर सदया गया है।

ट््ैसफर से्स सवषय रो स्रूली सशक््ा मे् शासमल सरया जाए
हसरद््ार।  िेवासनवृत्् पुसलि कम््ी पसरवारजन कलय्ाणकारी िसमसत ने अपनी िातवी्

वर्पगांठ धूमधाम िे मनाई। काय्पक््म का िुिारंि मुखय् असतसथ रानीपुर सवधायक आदेि
चौहान, सवसिि्् असतसथ पुसलि पेि्नि्प कलय्ाण िसमसत के प््देि अधय्क्् पुषप्क जय्ोसत, 40वी्
पीएिी के उप िेनानायक िुरजीत सिंह पंवार और एकमि् के जीएम अनूप डुकलान ने दीप
प््ज्््वसलत कर सकया। िेवासनवृत्् पुसलि कम््ी पसरवारजन कलय्ाणकारी िसमसत के िसचव
रामेश््र रावत ने पुसलि पसरवार के िदसय्ो ्को नौकरी मे ्चार फीिदी के आरक््ण की मांग
रखी। उनह्ोन्े सवधायक आदेि चौहान िे ट््ैसफक िेि् सवरय को कक््ा तीन िे बारह तक सवरय
के रप् मे ्पढ़ा्ए जाने के सलए सिक््ा प््णाली मे ्िासमल करने की मांग की। िसमसत िसचव ने
कहा सक िडक़ दुघ्पटना के कारण रोजाना सकतनी मौत होती है।् िडक़ दुघ्पटनाओ ्मे ्मौत के
होने के एक मुखय् कारण िडक़ पर वाहन चलाने के सनयमो ्का कम पता होना िी है। इिसलए
इि सवरय को पाठयक््म मे ्जोडक़र बच््ो ्को िडक़ िुरक््ा िंबंसध सनयमो ्को पढ़ा्या जाए। 

संक््प्ित खबरे्
सदव्यांि पर रासतलाना
हमला, फायर झो्रा

हसरद््ार।  सदवय्ागं पर कासतलाना हमला करने
के आरोप मे ्चार आरोसपयो ्के सखलाफ मुकदमा
दजप् सकया है। पुसलि के अनुिार, क्े्त्् के गांव
िलेमपुर महदूद मे ् सदवय्ांग मासजद अली खान
पुत्् िासजद अली अपने पसरवार के िाथ रहते है।्
पुसलि को दी जानकरी मे ् उनह्ोन्े बताया सक
उनकी िुलत्ानपुर मजरी मे ् करीब पांच बीघा
पुशत्ैनी जमीन है। आरोप है सक गांव के ही कुि
लोग उनकी जमीन हड़प्ना चाहते है ् और
लगातार कबज्े की कोसिि कर रहे है।् आरोप है
सक िसनवार िाम अपने ड््ाइवर के िाथ जमीन
पर गए थे, जहां पहंुचने पर पपप्ी उफक् आबाद,
सपंकू उफ्क अमजद, राजा ने उिे घेर सलया। गाली
गलौच िुर ्कर दी गई। उिकी कनपटी पर देिी
तमचंा िटा सदया गया, सजिक ेबाद उि पर फायर
सकया लेसकन फायर समि हो गया। आरोप है सक
राजा न ेउि पर धारदार हसथयार ि ेहमला सकया।
बीच बचाव मे ्आए उिके ड््ाइवर को िी बुरी
तरह पीटा। वारदात को अंजाम देकर हमलावर
मौके िे फरार हो गए। कोतवाली प््िारी सवजय
सिंह ने बताया सक आरोपी राजा पुत्् सव्. सफरोज,
पपप्ी उफक् आबाद, सपंकू उफक् अमजद पुत््गण
मुजप्ता सनवािी िुलतानपुर मजरी के सखलाफ
हतय्ा के प््याि िमेत प््िावी धाराओ ्मे ्मुकदमा
दजप् कर सलया है। जलद् ही आरोसपयो ् की
सगरफत्ारी की जाएगी।

मानवीय मूल्यो् पर
राय्ाशाला

देहरादून। वीर माधो सिंह िंडारी उत््राखंड
प््ौद््ोसगकी सवसव के एकेडसमक सट्ॉफ डेवलपमेट्
िेट्र व एआईिीटीई द््ारा आयोसजत यूसनवि्पल
ह््ूमन वेलय्ू पर तीन सदनी सिक््क सवकाि
काय्पक््म मे ्राजय् के सवसिनन् सवसव, िंसथ्ानो ्के
65 सिक््को ्ने सहसि्ा सलया। मौके पर कुलपसत
प््ो.ओक्ार सिंह, कुलिसचव प््ो.ितेनद््् सिंह,
मसहला प््ौद््ोसगकी िंसथ्ान के सनदेिक
प््ो.मनोज कुमार पांडा, एआईिीटीआई के
सरिोि्प वय्कत्त आसद मौजूद रहे।

स्मैर तस्ररी रा
आरोपी सिरफ्तार
हसरद््ार।  सिडकुल पुसलि की सगरफत् मे ् आए एक
आरोपी के कबजे् िे 6.5 ग््ाम सम्ैक बरामद हुई है।
आरोपी के सखलाफ एनडीपीएि एतट् के तहत मुकदमा
दज्प कर उिे जेल िेज सदया गया। एिओ मनोहर सिंह
िंडारी ने बताया सक िसनवार देर रात पुसलि टीम ने
गशत् के दौरान रावली महदूद माग्प पर एक युवक को
रोकना चाहा लेसकन युवक पुसलि को देखकर िागने
लग गया। पुसलि टीम ने पीिा कर युवक को पकड़्
सलया। तलािी लेने पर उिके कबज्े िे सम्ैक बरामद
हुई। थाने लाकर की गई पूिताि मे ्युवक ने अपना
नाम िसचन मासलयान सनवािी पाल माक्े्ट रावली
महदूद सिडकुल बताया। एिओ ने बताया सक आरोपी
सम्ैक बेचने की तैयारी मे ्था।

पुसलस ने सहस्ट््ीशीटरो्
री परेड रराई
हसरद््ार।  लोकििा चुनाव के मद््ेनजर जव्ालापुर और
िहर कोतवाली पसुलि न ेसहसट्््ीिीटरो ्की परडे कराई।
उनह्े ् सहदायत दी गई सक सकिी िी तरह का सववाद
िामन ेआन ेपर कड़ी् कार्पवाई होना तय ह।ै सहसट्््ीिीटरो्
को निे के धंधे िे दूर रहने की सहदायत दी गई।
एिएिपी प््मेद््् सिंह डोबाल के सनद्े्ि पर आगामी
लोकििा चुनाव की तैयासरयो ्मे ्पुसलि महकमा जुट
गया है। गुंडा एतट् और गैगसट्र एतट् के आरोसपयो ्पर
लगातार सिकंजा किा जा रहा है। रसववार को
जव्ालापुर और िहर कोतवाली पुसलि ने अपने अपने
क््ेत्् के सहसट्््ीिीटरो ्की परेड कराई। िहर कोतवाली
प््िारी कंुदन सिंह राणा ने सहदायत दी सक चुनाव के
दौरान सकिी िी तरह की हरकत होने पर कार्पवाई की
जाएगी। गुंडा एतट् के तहत कारप्वाई करते हुए
सजलाबदर सकया जाएगा। िीएम के ड््गि् फ््ी देविूसम
असियान का हवाला देते हुए निे की तसक्री िे दूर
रहने को लेकर चेताया। इधर, कोतवाली प््िारी
जव्ालापुर रमेि तनवार ने िी सहसट्््ीिीटरो ्को चेताते
हुए सकिी िी तरह के सववाद मे ्नाम िामने आने पर
कार्पवाई करने की सहदायत दी। 



हिदंी दहैिक
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून 05 फरवरी : मुखय्मंत््ी पुषक्र
सिंह धामी ने मुखय्मंत््ी कैप् काया्पलय कस्थत
मुखय् िेवक िदन मे ् पसरवहन सनगम के
अनत्गप्त चालक एवं पसरचालक पद के सलए
106 अभय्सथ्पयो ् को सनयुकत्त पत्् प््दान
सकये। इन अभय्सथ्पयो ्को मृतक आस््शत के
रप् मे ्पसरवहन सविाग मे ्सनयुकत्त दी गई ह।ै
पसरवहन सविाग के अनत्गप्त चयसनत 16
िहायक लेखाकारो ् को िी मुखय्मंत््ी ने
सनयुकत्त पत्् प््दान सकये। इि अविर पर
मुखय्मंत््ी ने िड़क िुरक््ा माह के अनत्ग्पत
राजय् स््रीय िड़क िुरक््ा जन-जागरक्ता
रैली का फल्ैग ऑफ सकया। इि असियान के
तहत ििी जनपदो ्मे ्िड़क िुरक््ा के प््सत
जन-जागरक्ता कायप्क््म आयोसजत सकये
जायेगे्। कायप्क््म के दौरान उनह्ोन्े िड़क
िुरक््ा कैलेणड्र और िड़क िुरक््ा पर
आधासरत डाटा बुक का सवमोचन िी सकया।
16 मसहलाओ ् को पसरवहन सविाग द््ारा
सनिुलक् ड््ाइसवंग प््सिक््ण देने के बाद
मखुय्मतं््ी न ेउनह्े ्ड््ाइसवगं लाइिेि् िी प््दान
सकये।

मखुय्मतं््ी न ेसनयुकत्त पत्् प््ापत् करने
पर पसरवहन सनगम और पसरवहन
सविाग के ििी अभय्सथ्पयो ् को
िुिकामनाएं देते हुए कहा सक अपनी
नौकरी की िुरआ्त िे ही अपने
कतप्वय्ो ् का ईमानदारी, िच््ी लगन
और कड़ी मेहनत िे सनवप्हन करे।्
पसरवहन िेवा को िुचार ्रखन ेक ेसलए
चालक और पसरचालक का महतव्पणू्प
दासयतव्  होता है। उनह्ोने् कहा सक
िरकारी िवेा मे ्आतम् अनिुािन का
होना बहतु जरर्ी ह।ै उनह्ोन् ेकहा सक
नौकरी की िुरआ्ती चरण ि ेही अपनी

सनयसमत सदनचया्प क ेिाथ काय्प करना
िरु ्करेगे्, तो यही सदनचया्प आदत मे्
िासमल हो जायेगी। मखुय्मतं््ी न ेकहा
सक राजय् मे ्श््ि््ालुओ ्और पय्पटको ्की
िंखय्ा मे ्तेजी िे वसृ््ि हो रही ह।ै इनकी
िुख-िुसवधाओ ्को और बहेतर बनाने
की िी पसरवहन सविाग और पसरवहन
सनगम पर बड़ी सजमम्देारी ह।ै इि दिक
को उत््राखणड् का दिक बनाने के
सलए हम िबको अपने-अपने क्े्त््ो ्मे्
अहम योगदान दनेा है, िबक ेिहयोग
िे उत््राखडं को दिे क ेअग््णी राजय्ो्
की श््णेी मे ्लान ेक ेसलए राजय् िरकार
कतृ िंकलप् क ेिाथ काय्प कर रही ह।ै  

मखुय्मतं््ी न ेकहा सक राजय् क ेयुवाओ ्को
रोजगार और सव्रोजगार िे जोड़ने के सलए
िरकार द््ारा लगातार प््याि सकये जा रह ेहै।्
लोक िेवा आयोग और अधीनसथ् िेवा
चयन आयोग के माधय्म िे अनेक ित््ी
प््स््कयाएं गसतमान है।् सपिले दो िालो ् मे्
तेजी िे ित््ी प््स््कयाएं पूण्प की गई है।् ििी
िसत्पयां पूणप् पारदसि्पता के िाथ हो,् इिके
सलए राजय् मे ्िखत् नकल सवरोधी कानून

लागू सकया गया है। इि कानून के लागू होने
के बाद तेजी और पूणप् पारदसि्पता िे ििी
परीक््ाएं िमप्नन् हुई है।् मुखय्मंत््ी ने
मसहलाओ ् को सव्ावलंबी बनाने के सलए

सनःिुलक् ड््ाईसवंग प््सिक््ण सदलाने के सलए
पसरवहन सविाग के प््यािो ्की िराहना िी
की।

इि अविर पर कैसबनेट मंत््ी गणेि

जोिी, िसचव पसरवहन अरसवंद सिंह ह््ांकी,
प््बंध सनदेिक पसरवहन सनगम डॉ. आननद्
श््ीवास््व एव ंपसरवहन सविाग क ेअसधकारी
उपकस्थत थे।

मुखयंमंतंंी िामी ने 122 अभयंदथंियों
को पंंिान दकये दनयुककंत पतंं

राज्य स््रीय प््सतयोसिता रे सलए जनपद से 10 छात््-
छात््ाएं चयसनत

अलम्ोड़ा्।  इंसप्ायर अवाड्प मानक काय्पक््म के अंतग्पत आयोसजत दो सदविीय जनपद स््रीय
एकग्जसबिन एंड प््ोजेतट् प््सतयोसगता मे ्10 िात््-िात््ाओ ्का चयन राजय् स््रीय प््सतयोसगता के
सलए हुआ है। अटल उतक्ृि्् राजकीय इंटर कॉलेज अलम्ोड़ा् मे ्आयोसजत दो सदविीय इंसप्ायर
अवाडप् मानक के अंतगप्त सजला स््रीय प््सतयोसगता मे ् सवसिनन् सवकािखंडो ्िे इंसप्ायर अवाडप्
मानक के अंतगप्त चयसनत िात््-िात््ाओ ्द््ारा अपने नवाचारो ्को प््दसि्पत सकया गया। सजला
िामानय्क इसंप्ायर अवाड्प सवनोद कमुार राठौर न ेबताया सक राजय् स््रीय प््सतयोसगता का आयोजन
आगामी 08 एवं 09 फरवरी 2024 को नरेद््् नगर सटहरी गढ़व्ाल मे ्सकया जाएगा। सजिमे ्चयसनत
िात्् िात््ाएं राजय् स््रीय प््सतयोसगता मे ्जनपद अलम्ोड़ा् का प््सतसनसधतव् करेग्े। ििी प््सतिासगयो्
तथा उनके माग्पदि्पक सिक््को ्को प््िस््स पत्् एवं मेडल तथा िीलड् देकर िमम्ासनत सकया गया।
काय्पक््म के िमापन अविर पर मुखय् असतसथ के रप् मे ्मुखय् सिक््ा असधकारी अलम्ोड़ा् ए डी
बलोदी, एनआईएफ िे डॉ नवनीत कुमार, प््धानाचाय्प राजकीय इंटर कॉलेज अलम्ोड़ा् नंदन सिंह
सबि््, प््धानाचायप् राजकीय इंटर कॉलेज सय्ालीधार उमेि चंद्् पांडे, राजेि सबि््, डॉ हेमचंद
सतवारी, डॉ दीप जोिी आसद िसहत मागप्दिप्क सिक््क, असििावक उपकस्थत थे। कायप्क््म का
िंचालन सजला िमनव्यक इंसप्ायर अवाड्प सवनोद कुमार राठौर द््ारा सकया गया। सनणा्पयक के रप्
मे ्मुखय् िूसमका डॉ नवनीत कुमार, उमेि चंद्् पांडे तथा नंदन सिंह सबि्् द््ारा सनिाई गई।

साध्ववयो् पर हमला ररने वालो् पर रड्ी रार्ावाई हो : रसवंद््पुरी
हसरद््ार। असखल िारतीय अखाड़ा् पसररद के अधय्क्् एवं श््ी पंचायती अखाड़ा् महासनवा्पणी के
िसचव श््ीमहंत रसवंद््पुरी ने पंजाब के बसि्ी पठाना मे ्िाकध्वयो ्पर हुए हमले की कड़ी् सनंदा की
है। िाथ ही पंजाब िरकार िे आरोसपयो ्के सखलाफ िखत् कार्पवाई की मांग की है। अखाड़ा्
पसररद अधय्क्् श््ीमहंत रसवंद््पुरी ने कहा सक ब््हम्लीन चक््वत््ी महामंडलेश््र सव्ामी उरा माता
द््ारा सथ्ासपत जय मां समिन धम्प िंसक्ृसत व िेवा का प््मुख केद््् है। वत्पमान मे ्समिन िे जुड़ी्
िाकध्वयां समिन की धासम्पक गसतसवसधयो ्का िंचालन कर रही है।् लेसकन कुि अिामासजक ततव्ो्
ने समिन की िंपस््त पर कबजे् की नीयत िे िाकध्वयो ्पर हमला सकया। श््ीमहंत रसवंद््पुरी ने कहा
सक धासम्पक िंपस््त पर कबज्े की नीयत िे वयोवृि्् िाकध्वयो ्पर हमले को िहन नही ्सकया
जाएगा। जलद् ही अखाड़ा् पसररद के िंतो ्का एक प््सतसनसधमंडल पंजाब के मुखय्मंत््ी और
डीजीपी िे समलकर आरोसपयो ्के सखलाफ कड़ी् कार्पवाई की मांग करेगा। महामंडलेश््र सव्ामी
रामेश््राननद् िरसव्ती, महामंडलेश््र सव्ामी हसरचेतनानंद, महामंडलेश््र सव्ामी गव्प सगरी व
सव्ामी ऋसरश््रानंद ने कहा सक िेवा काय््ो ्िे जुड़ी् धासम्पक िंसथ्ा की िंपस््त पर कबज्े की
कोसििो ्को िंत िमाज कतई िहन नही ्करेगा। कोठारी महंत जिसवंदर सिंह, सव्ामी
सबपनानंद, सव्ामी नागेद््् महाराज, महंत गंगादाि, सव्ामी रसवदेव िास््््ी, सव्ामी हसरहरानंद,
सव्ामी सदनेि दाि, सव्ामी सिवम महंत, महंत सनि्पय सिंह, महंत अमनदीप सिंह, महंत
गोसवंददाि, महंत राघवेद््् दाि, महंत जयेद््् मुसन आसद िंतो ्ने िी िाकध्वयो ्पर हमले की सनंदा
करते हुए कड़ी् कार्पवाई की मांग की।

संक््प्ित खबरे्दपकअप से 06 लाख से अदिक का गांजा
बरामि, एक दगरफतंार; एक फरार 

अलम्ोड़ा्।  पुसलि ने सपकअप िे गांजा तसक्री के आरोप मे ्एक वय्कत्त को सगरफत्ार सकया है,
जबसक चालक अंधेरे का फायदा उठाकर िागने मे ्िफल रहा। पकड़्े गए आरोपी को नय्ायालय मे ्पेि
कर नय्ासयक सहराित मे ्जेल िेजा गया है। एिएिपी देव्ेद््् पीच्ा ने सजले मे ्निा तसक्री रोकने के सलए
िघन चेसकंग असियान चलाने के सनद््ेि सदए है।् इिके तहत िसनवार रात एिओ िलट् अजेद््् प््िाद
के नेतृतव् मे ्टीम ने कठपसतया सतराहे के आिपाि गशत् की। इि दौरान िराईखेत क््ेत्् िे नैनीताल
नंबर की एक सपकअप आती सदखाई दी। पुसलि को देख सपकअप चालक ने वाहन को िडक़ सकनारे
खड़ा् कर जंगल की तरफ फरार हो गया। पुसलि ने वाहन को कबजे् मे ्ले सलया। वाहन के अंदर बैठे
दूिर ेवय्कत्त ि ेपिूताि की तो उिन ेअपना नाम हरीि चनद््् नगेी उफ्क िते्् पाल सनवािी श््ीगाड़ ्गुदलखे
िलट् बताया। फरार चालक की सिनाखत् रसवनद््् सिह रावत उफ्क रसव धौनी सनवािी हनिाली िराईखेत
िलट् के रप् मे ्की। वाहन की चेसकंग मे ्चार कट््ो ्िे 40.600 सकलोग््ाम गांजा बरामद हुआ। बरामद
गांजे की कीमत 06 लाख िे असधक बताई जा रही है। बताया सक वह गांजे को गांव िे खरीदकर
रामनगर बेचने के सलए ले जा रहे थे। पुसलि ने पकड़्े गए और फरार आरोपी के सखलाफ एनडीपीएि
एतट् के तहत मुकदमा दज्प कर वाहन िीज सकया है। टीम मे ्हेड कांसट्ेबल िुरेि चंद््, िंजू कुमार,
कांसटे्बल मदन सिंह िासमल रहे।

डू््टी मे् लापरवाही पर एसएसपी ने दो ससपाही
सरए लाइन हासजर

अलम्ोड़ा्।  ड््ूटी मे ्लापरवाही बरतना एिओजी के दो कॉनि्टेबलो ्को िारी पड़ ्गया। दरअिल,
अलम्ोड़ा् एिएिपी देवेनद््् पीच्ा द््ारा जनपद पुसलि की कमान ििालते ही अधीनसथ् पुसलि कसम्पयो्
को निे के सवरि््् जीरो टाँलरेनि् की नीसत रखते हुए प््िावी काय्पवाही के सनद््ेि सदए गए है।् िाथ ही
ििी के काय््ो ्की िमीक््ा िी की जा रही है। वसरष्् पुसलि अधीक््क द््ारा आपरासधक गसतसवसधयो ्की
रोकथाम व मादक पदाथ््ो के तसक्री मे ् सलपत् वय्कत्तयो ्के सवरि््् प््िावी कायप्वाही सकये जाने हेतु
जनपद एिओजी के काय््ो ्की िमीक््ा की गई, सजिमे ्कांसटे्बल िूपेनद््् पाल व मनमोहन सिंह के द््ारा
ड््ूटी मे ्लापरवाही बरतने व अपेक््ानुिार काय्पवाही नही सकये जाने पर उतत् दोनो ्कम्पचासरयो ्को
ततक्ाल प््िाव िे लाईन हासजर सकया गया है। िाथ ही ििी थानाधय्क्् व िमब्कन्धतो ्को िी सनद््ेसित
सकया है सक ड्ू्टी मे ्लापरवाही व कायप् के प््सत उदािीनता प््काि मे ्आने पर िसवषय् मे ्िी ऐिे
असधकारी, कम्पचासरयो ्के सवरि््् आवशय्क काय्पवाही की जाएगी।

हसरद््ार मे् स्रूल-रॉलेज 12 रो बंद रह्ेिे
हसरद््ार। सजले के ििी आंगनबाड़ी् केद्््ो,् िािकीय, अद्््धिासक्ीय, िरकारी िहायता प््ापत् और

सनजी सवद््ालयो,् कॉलेजो ्मे ्12 फरवरी को अवकाि रहेगा। ऋसरकुल मैदान आयोसजत होने वाले नारी
िकत्त महोति्व काय्पकम के कारण सजलासधकारी धीरज सिंह गब्््याल ने सिक््ण िंसथ्ानो ्मे ्अवकाि
रखने के आदेि जारी सकए है।् हालांसक सजि सिक््ण िंसथ्ान मे ्परीक््ा होगी वहां अवकाि न रखने की
बात िी आदेि मे ्सलखी गई है। 12 फरवरी को होने वाले काय्पक््म मे ्बड़ी् िंखय्ा मे ्नारी और मातृ
िकत्त के पहंुचने की िंिावना है। 

चाइनीज मांझा बेचने
वालो् पर रार्ावाई हो

हसरद््ार। डॉ. हसरराम आयप् इंटर कॉलेज के
पूव्प िात्् िंगठन के एक प््सतसनसधमंडल ने िंदीप
अरोड़ा् के नेतृतव् मे ्रसववार को कनखल थाना
प््िारी िावना कैथ्ोला को ज््ापन देकर चाइनीज
मांझे पर रोक लगाने की मांग की है।
प््सतसनसधमंडल ने चाइनीज और पल्ाकस्टक मांझा
बेचने वाले दुकानदारो ् के सखलाफ कानूनी
कार्पवाई की मागं की है। िदंीप अरोड़ा् न ेकहा सक
चाइनीज मांझे िे दुघ्पटनाएं लगातार बढ़ ्रही है।्
पिु-पक््ी िी चाइनीज मांझे की चपेट मे ्आकर
घायल हो रह ेहै।् इि पर प््िावी रोक लगाई जानी
चासहए। सजतेद््् वीर िनैी और राजन रावत न ेकहा
सक लंबे िमय िे चाइनीज और पल्ाकस्टक मांझे
के सखलाफ आंदोलन सकया जा रहा है। िरकार
आज तक इिकी सबक््ी पर रोक नही ्लगा िकी
है। पूरन कशय्प और राजकुमार ने कहा सक
चाइनीज मांझे का प््योग बंद करने के सलए बड़्े
स््र पर जनजागरण असियान चलाया जाएगा।
सदनेि िमा्प और प््मोद कुिवाहा ने बच््ो ् िे
चाइनीज मांझे का प््योग न करने की अपील की।
सदनेि तेश््र और मनोज ने कहा सक वह कई
सदनो ् िे चाईनीज मांझे के सखलाफ जन
जागरक्ता असियान चला रहे है।् 

शराब पीरर टैक्सी चलाने
पर चालर सिरफ्तार

अलम्ोड़ा्।  दनय्ा पुसलि ने िराब पीकर
टैति्ी चलाने पर चालक को सगरफत्ार सकया है।
एिएिपी देवेनद््् पीच्ा द््ारा जनपद के िमस््
थाना/चौकी प््िासरयो ् व यातायात पुसलि
असधकासरयो ् को जनपद मे ् प््िावी यातायात
वय्वसथ्ा एवं िडक़ दुघ्पटनाओ ्पर अंकुि लगाने
हेतु प््िावी काय्पवाही करते हुए िमब्कन्धत वाहन
चालको ्के डीएल सनरस््ीकरण की कायप्वाही
सकये जाने हेतु सनद््ेसित सकया गया है। 


