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समान नागरिक संरिता रिधेयक पि दो रदनों तक िुई लंबी चचंाा

देहरादून।  समान नागररक संरहता
(यूसीसी) रवधेयक उत््राखंड 2024 बुधवार
को रवधानसभा मे ्पाररत कर रदया गया। रवधयेक
पर दो रदनो ्तक लंबी ररा्ट हुई। सत््ा और रवपक््
के सदसय्ो ्ने रवधेयक के प््ावधानो ्को लेकर
अपने-अपने सुझाव रदए। इस प््कार उत््राखंड
रवधानसभा आजाद भारत के इरतहास मे ्समान
नागररक संरहता का रवधेयक पाररत करने वाली
पहली रवधानसभा बन गई है।

मंगलवार को मुखय्मंत््ी पुषक्र रसंह धामी ने
समान नागररक संरहता रवधेयक उत््राखंड
2024 को रवधानसभा मे ्पेश रकया था। आज

बुधवार को सदन मे ् रवधेयक पर ररा्ट के बाद
सदन ने इसे पास कर रदया। अब अनय् सभी
रवरधक प््र््िया और औपराररकताएं पूरी करने
के बाद यूसीसी लागू करने वाला उत््राखंड देश
का पहला राजय् बनेगा। रवधेयक मे ्सभी धमट्-
समुदायो ् मे ् रववाह, तलाक, गुजारा भत््ा और
रवरासत के रलए एक कानून का प््ावधान है।
मरहला-पुरष्ो ्को समान अरधकारो ्की रसफाररश
की गई है। अनुसूररत जनजारतयो ्को इस कानून
की परररध से बाहर रखा गया है।

बता दे ् रक मुखय्मंत््ी पुषक्र रसंह धामी ने
जनता से रकए गए वायदे के अनुसार पहली

कैरबनेर बैठक मे ् ही यूसीसी का ड््ाफर् तैयार
करने के रलए रवशेषज्् सरमरत गरठत करने का
फैसला रकया। 

सुप््ीम कोरट् की सेवारनवृत्् नय्ायाधीश
जकस्रस रंजना प््काश देसाई की अधय्क््ता मे ्पारं
सदसय्ीय कमेरी गरठत कर दी गई। सरमरत ने
वय्ापक जन संवाद और हर पहलू का गहन
अधय्यन करने के बाद यूसीसी के ड््ॉफर् को
अंरतम रप् रदया है। इसके रलए प््देश भर मे ्43
जनसंवाद काय्टि््म और 72 बैठको ्के साथ ही
प््वासी उत््राखंरडयो ् से भी सरमरत ने  संवाद
रकया।

उत््राखंड ववधानसभा ने रचा इवतहास, सीएर
धारी के नेतृत्व रे् पास हुआ यूसीसी वबल   

रुप््थाओ् पर लगेगी रोर:
समान नागररक संरहता रवधेयक के कानून बनने पर समाज मे ्बाल रववाह, बहु रववाह, तलाक जैसी
सामारजक करुीरतयो ्और कपु््थाओ ्पर रोक लगेगी, लरेकन रकसी भी धम्ट की ससंक्रृत, मानय्ता और रीरत-
ररवाज इस कानून से प््भारवत नही ्होग्े। बाल और मरहला अरधकारो ्की यह कानून सुरक््ा करेगा।

यूसीसी रे अन्य जर्री प््ावधान:
vरववाह का पंजीकरण अरनवायट्। पंजीकरण नही ्होने पर सरकारी सुरवधाओ ्से होना पड ्सकता है
वंररत।
vपरत-पतन्ी के जीरवत रहते दूसरा रववाह पूण्टत: प््रतबंरधत।
vसभी धम््ो ्मे ्रववाह की नयू्नतम उम्् लडक़ो ्के रलए 21 वष्ट और लडर्कयो ्के रलए 18 वष्ट रनधा्टररत।
vवैवारहक दंपर््त मे ्यरद कोई एक वय्कक्त रबना दूसरे वय्कक्त की सहमरत के अपना धम्ट पररवत्टन करता
है तो दूसरे वय्कक्त को उस वय्कक्त से तलाक लेने व गुजारा भत््ा लेने का पूरा अरधकार होगा।
vपरत-पतन्ी के तलाक या घरेलू झगड्े के समय 5 वष्ट तक के बच््े की कसर्डी उसकी माता के पास ही
रहेगी।
vसभी धम््ो ्मे ्परत-पतन्ी को तलाक लेने का समान अरधकार।
vसभी धम्ट-समुदायो ्मे ्सभी वग््ो ्के रलए बेरा - बेरी को संपर््त मे ्समान अरधकार।
vमुकस्लम समुदाय मे ्प््ररलत हलाला और इद््त की प््था पर रोक।
vसंपर््त मे ्अरधकार के रलए जायज और नाजायज बच््ो ्मे ्कोई भेद नही ्रकया गया है। नाजायज बच््ो्
को भी उस दंपरत की जैरवक संतान माना गया है।
रकसी वय्कक्त की मृतयु् के पश््ात उसकी संपर््त मे ्उसकी पतन्ी व बच््ो ्को समान अरधकार रदया गया
है। उसके माता-रपता का भी उसकी संपर््त मे ्समान अरधकार होगा। रकसी मरहला के गभ्ट मे ्पल रहे बच््े
के संपर््त मे ्अरधकार को संरर््कत रकया गया ।
vरलव-इन ररलेशनरशप के रलए पंजीकरण अरनवाय्ट। पंजीकरण कराने वाले युगल की सूरना ररजसट्््ार
को उनके माता-रपता या अरभभावक को देनी होगी।
vरलव-इन के दौरान पैदा हुए बच््ो ्को उस युगल का जायज बच््ा ही माना जाएगा और उस बच््े को
जैरवक संतान के समस्् अरधकार प््ापत् होग्े।

हमारे देश के प््धानमंत््ी राष््््ऋरष  नरेनद््् मोदी जी रवकरसत भारत का सपना देख रहे है।् भारत दुरनया
की तीसरी सबसे बडी् अथ्टवय्वसथ्ा बनने जा रही है। उनके नेतृतव् मे ्यह देश तीन तलाक और धारा-

370 जैसी ऐरतहारसक गलरतयो ्को सुधारने के पथ पर है।

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो ररपोरट् 08 फरवरी : अगर आपका

रववाह 26 मार्ट 2010 के बाद हुआ है, तो
उसका पंजीकरण कराना होगा। पहले जो
करा रुके है,् उनह्े ् दोबारा पंजीकरण की
जरर्त नही ्होगी। रवधानसभा मे ्पेश रकए
गए समान नागररक संरहता (यूसीसी) के
रबल मे ्यह प््ावधान है। खास बात ये भी है
रक कानून लागू होने के छह माह के भीतर
पंजीकरण न करान ेवालो ्पर 10 हजार रप्ये
का जुमा्टना लगेगा। पंजीकरण मे ्गलत तथय्
देने वालो ्पर 25 हजार का जुमा्टना लगेगा। 

यूसीसी मे ् सप्ष्् रकया गया रक रववाह
करने वालो ्मे ्से अगर स््््ी या पुरष् राजय्
का रनवासी होगा तो उसका पंजीकरण
अरनवाय्ट होगा। 26 मार्ट 2010 (उत््राखंड
अरनवायट् रववाह पंजीकरण एकर्) तक के
जो रववाह पंजीकृत नही ् है,् उनह्े ् यूसीसी
लागू होने के बाद छह माह के भीतर
पंजीकरण कराना होगा। जो पहले से
पंजीकृत है,् उनह्े ्कानून लागू होने के छह
माह के भीतर सब ररजसट्््ार काया्टलय मे्
घोषणा पेश करनी होगी। 2010 के पूवट् के

दंपती राहे ्तो अपना पंजीकरण करा सकते
है,् लरेकन उनकी एक स ेअरधक जीवनसाथी
न हो।् आयु का मानक पूरा हो रहा हो।

जाने् रैसे होगा पंजीररण
यूसीसी लागू होने के बाद परत-पतन्ी

रमलकर एक फाम्ट भरेग्े। रववाह की रतरथ
से 60 रदन के भीतर सब ररजसट्््ार के
सामने प््स््ुत करेगे्। शत्ट है रक दोनो ्मे ्से
एक राजय् मे ् रनवास करता हो। इसी
प््कार, 2010 के पहले के दंपती के रलए
भी औपराररकताएं होग्ी। यूसीसी के तहत
राजय् सरकार सररव स््र क ेअरधकारी को
ररजसट्््ार जनरल (महारनबंधक) रनयुकत्
करेगी। इसके बाद उपरजलारधकारी स््र
तक के अरधकाररयो ् को ररजसट्््ार और
क्े्त््ो ्के रलए सब ररजसट्््ार तैनात रकए
जाएंगे। यूसीसी मे ्ये प््ावधान रकया गया
रक रववाह तभी होगा जबरक पुरष् की
नयू्नतम आयु 21 वषट् और स््््ी की
नय्ूनतम आयु 18 वषट् हो।

10 से 25 हजार र्पये तर जुर्ााना
कोई भी वय्कक्त जो रववाह होने के

बाद जानबूझकर पंजीकरण नही्

कराएगा या उपेक््ा करेगा, उस पर सब
ररजसट्््ार 10 हजार का जुमा्टना लगा
सकते है।् जो वय्कक्त पंजीकरण मे्
गलत तथय् प््स््ुत करेगा या कूररररत
दस््ावेज लगाएगा, उसे तीन माह की जेल
और 25 हजार रप्ये का जुमा्टना या दोनो्

लग सकते है।् जो सब ररजसट्््ार पजंीकरण
प््र््िया, रवचछ्ेद पर 15 रदन के भीतर
एकश्न नही ्लेगा, उस पर भी 25 हजार
रप्ये तक का जुमा्टना लग सकता है।

सब ररजसट्््ार खुद भी ले सकते है ्संज््ान
अगर कोई रववाह होता है और उसका

पंजीकरण नही ्होता तो सब ररजसट्््ार इसका
खुद भी संज््ान ले सकेगा। वह नोररस भेजेगा,
रजस पर 30 रदन के भीतर ज््ापन प््स््ुत करना
होगा। ऐसा न करने पर 25 हजार का जुमा्टना
लगेगा। पंजीकरण न कराने पर कोई रववाह
अरवरधमानय् नही ्होगा।

उत््राखंड : 2010 के बाद हुई है शादी तो कराना
होगा पंजीकरण, वरना लगेगा जुर्ााना
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो ररपोरट् 08 फरवरी : अकस्र जब भी
हमे ्रहरकी आती है, तो हम यही सोरते है ्रक
कोई खास हमे ्याद कर रहा है। रदल को खुश
करन ेक ेरलए य ेखय्ाल अचछ्ा है लरेकन इसकी
वैज््ारनक वजह कुछ और ही होती है। असल
मे ्रहरकी तब आती है जब हमारी सांसो ्और
पारन र््िया मे ् रकसी तरह की गडब्डी् हो
जाए। रहरकी आने पर इसे रोकने की कोरशश
करनी रारहए। आमतौर पर रहरकी कछु ही दरे
मे ्अपने आप ठीक हो जाती है। लेरकन, अगर
यह लबें समय तक रक् ेनही,् तो इसका इलाज
जरर्ी हो जाता है। 

डायाफ््ाम एक मांसपेशी है, जो सांस लेने
के अंगो ्को पारन र््िया के अंगो ्से अलग
करती है। जब आप सांस लेते है,् तो आपका
डायाफ््ाम रसकुडत्ा है और फेफडो् ्को हवा
भरने के रलए जगह रमलती है। रजसके
कारण आप सांस ले पाते है।् सांस छोडत्े
समय यह आराम की कस्थरत मे ्आ जाता है।
जब रकसी परेशानी के कारण इस डायाफ््ाम
मे ्अनैकच्छक रसकुडन् या ऐठ्न हो जाए तो,
आवाज रनकालने वाली नली रजसे वोकल
कॉडट् भी कहते है,् वह कुछ समय के रलए
बदं हो जाती ह,ै रजसस े’रहक’ या ’रहर’ की
आवाज आती है। इसी समसय्ा को ही आम
भाषा मे ् रहरकी या अंग्े्जी मे ् रहकपस् और
रवज््ान मे ्रसगुलेरस कहते है।्

जकद्ी-जकद्ी हडब्डी् मे ्खाना , अरधक

तीखा या गमट् खाना खा लेना,पेर मे ् गैस
होना,बहुत अरधक नवट्स होना, अरधक
उत्े्रजत होना, काब््ोनेरेड र््डंक या सोडा
पीना , शराब का सेवन, कोई भी ऐसी र््िया
करना रजसमे ् आप गलती से हवा रनगल
जाएं जैसे चयू्इंगम खाना, नवट्स रससर्म मे्
नसो ्मे ्हईु रकसी परशेानी स ेलबं ेसमय तक
रहरकी आ सकती है ,रकसी दवा का साइड
इफेकर् , ठंडा पानी रपएं रजससे उत्े्रजत
डायाफ््ाम शातं होता ह।ै कछु सकेडं क ेरलए
सांस रोक कर दोबारा छोड्े।् धय्ान भरकाने

की कोरशश करे,् या रकसी डरावनी बात का
रजि्् करे ्रजससे रदमाग दूसरी तरफ भरक
जाए। ऐसा करने से रदमाग रहरकी से
धय्ान हरा कर पारन र््िया पर धय्ान
केर्््दत करने के संकेत देता है, रजससे
रहरकी रक् जाती है। यही वजह है रक
अकस्र कहा जाता है रक रहरकी आने पर
कोई याद कर रहा है, रजससे इंसान का
रदमाग यह सोरने पर जोर डालने लगे रक
कौन याद कर सकता है और उसका धय्ान
बंर जाए और रहरकी रक् जाए।

क्या सच र्े वकसी के याद करने पर आती
है वहचवकयां, या कोई और है वजह

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो ररपोर्ट , 8 फ़रवरी ,     जब भी बात

iPhone की आती है तो 3 रीजो ्को लेकर
हर कोई इसकी तारीफ करता रदख जाएगा।
पहला इसका कैमरा, दूसरा रसकय्ोरररी और
तीसरा परफॉम््ेस्। भले ही इसमे ्एंड््ाइड फोन
रजतनी आजादी तो नही ्रमलती लरेकन रफर भी
ये फोन कई यूजस्ट की पहली पसंद बना हुआ
है। कैमरा इस फोन का USP है। फोन के
सि्््ीन को तो हम सि्््ीन गॉड्ट लगा कर प््ोरेकर्
कर लेते है ्लेरकन कैमरा के रलए आज भी
कुछ ही लोग प््ोरेकर्र का यूज करते है।् कय्ा
आपके मन मे ्भी ये सवाल है रक कय्ा हमे्
अपने फोन पर Camera Lens प््ोरेकर्र का
यूज करना रारहए या नही?् ररलए आज इसी
के बारे मे ्जानते है।् 

iPhone लेस् आमतौर पर सफायर से बना
होता है। यह एक ऐसा मरेररयल है जो सि्ै््र-
रेरससरे्र् और लॉनग् लाकस्रंग है। हालारंक, कुछ
एकस्रन्टल फैकर्स्ट आपके iPhone के लेस्
को नुकसान पहुंरा सकते है।् इससे बरने के
रलए माक््ेर मे ्आज कई तरह के कैमरा लेस्
प््ोरेकर्र मौजूद है ्लेरकन सवाल ये है रक कय्ा
सर मे ्1.5 लाख रप्य ेक ेफोन पर इसका यजू
करना जरर्ी है?

Camera Lens प््ोरेकर्र जरर्ी ? 
सीध ेशबद्ो ्मे ्कहे ्तो हमे ्नही ्लगता इसकी

सर मे ्जरर्त है। हमने भी काफी समय तक
अपने iPhone 13 पर Camera Lens
प््ोरेकर्र का यूज रकया। रजसकी वजह से

शुरआ्त मे ्तो हमे ्पता नही ्रला रक फोरोज
की कव्ारलरी मे ्इसकी वजह से फक्क आया है
लेरकन कुछ समय बाद हमे ्फोरोज कक्लक
करने के दौरान तसव्ीरो ्मे ्डॉटस् रदखाई देने
लगे। इसरलए अगर आप भी ऐसे रकसी
प््ोरेकर्र का यूज करने का सोर रहे है ्तो अभी
अपने पल्ान को ड््ाप कर दे ्या कम से कम
एक अचछ्ी कव्ारलरी का प््ोरेकर्र यूज करे।्

कैसे रुने ्बेसर् कैमरा प््ोरेकर्र ?  
अगर आपने पल्ान बना ही रलया है रक

कैमरा प््ोरेकर्र का यूज करना है तो सबसे
पहले ये जान ले ् रक 1.5 लाख के फोन पर
गलती से भी 150 रप्ये वाला कैमरा लेस्
प््ोरेकर्र न लगवाएं। यह आपकी सबसे बडी
गलती है। हालांरक इस बात को भी समझ ले्
जो लेस् कमैरा मे ्रमलत ेहै ्उनकी कव्ारलरी के
आगे एकस्रन्टल लेस् कुछ भी नही ्है।्

iPhone के वलए Camera Lens
प््ोटेक्टर जर्री या नही् ?

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्रूो ररपोर्ट 08 फरवरी : दुरनया क ेहर
देश मे ् शादी के रलए अलग-अलग
काननू है।् लरेकन दरुनया मे ्एक ऐसा देश
है जहां पर हर मदट् को दो शादी करना
अरनवाय्ट ह।ै अगर रकसी पुरष् न ेदो शादी
करने से इंकार कर रदया, तो उसे अपना
जीवन सलाखो ् के पीछे रबताना
पड्गेा। अफ््ीका महाद््ीप क ेदशेो ्मे ्शादी
को लेकर अलग-अलग कानून है।्
लेरकन ऐसे कानून दुरनया के रकसी और
देश मे ्नही ्है।् अफ््ीका महाद््ीप के एक
देश मे ्अजीबो-गरीब कानून है। यहां पर
मद््ो ् को दो शादी करनी अरनवायट् है।
अगर रकसी शखस् ने शादी करने से मना

कर रदया, तो कडी् स ेकडी् सजा दी जाती
है। आपको इस अनोखे देश के कानून के
बारे मे ्जानकर हैरानी हो रही होगी। आप
सोर रहे होग्े रक कय्ा रकसी देश मे ्ऐसा
भी कानून हो सकता? आईए जानते है्
अफ््ीका महाद््ीप के इस देश के बारे मे।्  

अफ््ीका महाद््ीप के इस देश मे ् दो
शादी करने के रलए अनोखा कानून
बनाया गया ह।ै इस अफ््ीकी दशे का नाम
इरीर््टया है। यहां पर पुरष्ो ्को दो शादी
करना अरनवाय्ट है। अब पुरष् खुशी मन
से शादी करे, या दुखी मन से। इररर््टया
मे ्दो शादी करना अरनवाय्ट ह।ै अगर कोई
पुरष् शादी करने या दो बीरवयो को रखने
से इंकार कर देता है, तो उसके रखलाफ

कडी् कारट्वाई होती है। अगर कोई दो
शादी करने से इंकार करता है, तो उसे
आजीवन जेल की सजा रमलती है। इस
देश मे ् मरहलाओ ् की वजह से यह
अनोखा कानून बनाया गया है। इरीर््टया
मे ्पुरष्ो ्से जय्ादा मरहलाओ ्की संखय्ा
है। इरीर््टया का इरथयोरपया से गृहयुद््
रल रहा है रजसकी वजह से मरहलाओ्
की सखंय्ा यहा ंपर जय्ादा ह।ै सबस ेहरैान
करने वाली बात यह है रक इस देश मे्
मरहलाओ ्के रलए भी कडा् कानून है।
यहां की मरहलाएं पुरष्ो ् को दो शादी
करने से नही ् रोक सकती है।् अगर
उनह्ोन् ेशादी मे ्कोई बाधा उतप्नन् की तो,
उनको भी जेल मे ्डाल रदया जाता है।

यहां पर रद््ो् को करनी होती है दो शादी
रना करने पर जाना पड़ता है जेल

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयू्रो ररपोरट् 08 फरवरी : अगर आपको
भी लगता है रक मंगल पर इंसानो ्का बसना
मुमरकन नही ्है तो आपको यह खबर जरर्
पढन्ी रारहए. ऐसा इसरलए रक मंगल और
रादं पर बस््ी बनान ेक कवेल खव्ाब ही नही्
देखा जा रहा है, बकक्क इसकी तैयारी तक हो
रही है और अरबो ्का खरा्ट भी हो रहा है.
हाल ही मे ्नासा न ेपथृव्ी क ेबाहर नयू्कक्लयर
पॉवर पल्ांर से रबजली बनाने की योजना का
शुरआ्ती ररण पूरा रकया है रजसके बारे मे्
वैज््ारनको ्का मानना है रक यह मंगल और
रंद््मा के भावी अरभयानो ्को ऊजा्ट देने के
रलए बहुत बडा् कदम है। रफशन सफ्े्स
पॉवर प््ोजेकर् नाम की इस पररयोजना का
मकसद एक छोरा सा नयू्कक्लयर रवखंडन
ररएकर्र बनाना है जो अंतररक्् यार््तयो ्के

रलए ऊजा्ट पैदा करेगा. यह लंबे अंतररक््
अरभयानो ्के रलए बहुत अहम है. नासा ने
2022 मे ्अपने वय्वसायी साझेदारो ्को 50
लाख डॉलर के करार रदए थे, रजसमे ्हर
एक को ररएकर्र की एक छोरे आकार की
रडजाइन हो। 

इससे रंद््मा और मंगल पर भी लंबी
उपकस्थरत की रदशा मे ्अहम उपलकब्ध की
तरह दखेा जा रहा ह.ै रदं््मा पर तो इसस ेएक
दशक तक इसंान रह सकेग्.े रदं््मा पर खास
तौर से सूयट् एक लगातार ऊजा्ट देने वाला
स््ोत नही ्कहा जा सकता है कय्ोर्क उस पर
30 मे ्से 15 रदन ही सूय्ट की रोशनी रहती
है. वही ्नयू्कक्लयर पॉवर अगर रनयंर््तत कर
ली जाए तो सतत ऊजा्ट दे सकती है। नासा
ने कहा था रक ररएकर्र का वजन छह मेर््टक
रन से कम होना रारहए और वह 40

रकलोवार की रबजली पैदा करने मे ्सक््म
होना रारहए जो एक दशक तक अपने आप
काम कर सके. इसमे ् सुरक््ा को सबसे
अरधक अहरमयत दी गई थी. नासा का
कहना है रक उसे उमम्ीद से जय्ादा बेहतर
समाधान रमले है।् अब अगले ररण मे ्नासा
इन सुझावो ्को अमल मे ्लाए रजसके बाद
प््क््ेपण मे ्इस तकनीक का इस््ेमाल रकया
जाएगा. इसी ररण मे ् ररएकर्र की अंरतम
रडजाइन का प््दश्टन होगा. अंरतम ररण को
नासा 2025 मे ्शुर ्करना राहता है रजससे
2030 के दशक के शुरआ्त मे ्यह रंद््मा
पर भेजने के रलए तैयार हो जाए.  ररएकर्र
एक साल तक रंद््मा पर प््दश्टन के तौर पर
काम करेगा रजसके बाद वह नौ साल तक
काम करता रहेगा. सफल होने पर तनकीक
को मंगल के रलए अपनाया जाएगा।

नासा बनाएगा खास पॉवर प्लांट, चांद
पर 10 साल लगातार वरलेगी वबजली
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून।    यमुनोत््ी के रनद्टलीय रवधायक

संजय डोभाल ने मुखय्मंत््ी पुषक्र धामी को
ज््ापन देकर अशासकीय महारवद््ालयो ् मे्
रशक््को ्की भत््ी रलरखत परीक््ा व साक््ातक्ार के
जररये होनी रारहए। डोभाल ने कहा रक
उत््राखंड मे ् असाशकीय सहायता प््ापत्
महारवद््ालयो ् मे ् अरससरे्र् प््ोफेसर की भत््ी
एपीआई (एकेडरमक परफॉम्े््स इंरडकेरसट्)
सक्ोर के माधय्म से रल रही है। साथ ही अनय्
कई महारवद््ालयो ्मे ्भी अरससर्ेर् प््ोफेसर के

ररकत् पदो ् पर एपीआई प््णाली से भरा जाना
प््स््ारवत है। कहा रक राजय् के अशासकीय
महारवद््ालयो ् मे ् 300 से जय्ादा अरससर्ेर्
प््ोफेसर के पद ररकत् है।् उनह्ोन्े कहा रक
उत््राखंड मे ्कई योगय् अभय्थ््ी नरे और सरे पास
कर इन महारवद््ालयो ्मे ्अरससर्ेर् प््ोफेसर के पदो्
पर रसफऱ् इसरलए आवेदन करने से वंररत हो जाते
है ्कय्ोर्क उनके पास पीएरडी रडग््ी नही ्है। राजय्
के बहुत कम रवश््रवद््ालय वतट्मान मे ्पीएरडी
करवा रहे है।् ऐसे मे ्यूजीसी रेगुलेशन 2018 के
अनुसार एपीआई की बाधय्ता न होने के बावजूद

रलरखत परीक््ा के सथ्ान पर एपीआई आधाररत
कवेल साक््ातक्ार क ेमाधय्म स ेसमहू क क ेइन पदो्
पर भत््ी करने से योगय् अभय्थ््ी वंररत हो जाते है।्
डोभाल ने कहा रक पडो्सी राजय् यूपी मे ्अरससरे्र्
प््ोफेसर के पद रलरखत परीक््ा व साक््ातक्ार के
जररए कराए जाते है।् रजसमे ्रलरखत परीक््ा 200
व साक््ातक्ार के 30 अंक शारमल है।् उनह्ोन्े इसी
तजट् पर राजय् लोक सेवा आयोग से परीक््ा व
साक््ातक्ार कराने की मांग की है। इससे पारदरश्टता
भी सामने आएगी और अभय्रथ्टयो ्के साथ उररत
इंसाफ होगा।

रहाववद््ालयो् र्े वशक््को् की भत््ी
वलवखत परीक््ा के जवरए हो छात््ाओ् रो रॅतरयर से जुड्ी तरार जानरातरयां दी्

रद्््पुर।  रनकरवत््ी जगदीशपुर गांव के राजकी उच््तर माधय्रमक रवद््ालय मे ्छात््ाओ ्के
कॅररयर और गाइडेस् काय्टि््म का आयोजन रकया गया। इसमे ्रवशेषज््ो ्ने छात््ाओ ्को कॅररयर
से जुडी् रजज््ासाओ ्के बारे मे ्रवस््ृत जानकारी दी गयी। रनकरवत््ी जगदीशपुर गांव र््सथ
राजकीय उच््तर माधय्रमक रवद््ालय मे ्बुधवार को प््धानाधय्ापक रवजय शंकर के नेतृतव् मे्
छात््ाओ ्के कॅररयर और गाइडेस् काय्टि््म का आयोजन रकया। इसमे ्राजकीय उच््तर
माधय्रमक रवद््ालय ढीमरी बल्ॉक की प््धानाधय्ापक श््द््ा रानी ने छात््ाओ ्को रवरभनन् काय्टि््मो्
के माधय्म से कॅररयर से जुडी् तमाम जानकाररयां दी।् इस दौरान छात््ाओ ्ने रवरभनन् सांसकृ्रतक
काय्टि््म भी आयोरजत रकए। काय्टि््म मे ्जय प््काश रसंह, धम्टवीर रसंह, राजकुमार जोशी, मंजू
जोशी, शोभा रानी सरहत तमाम लोग उपकस्थत रहे।

बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ् रो लेरर तनराली
जागर्रता रैली

काशीपुर।  राजकीय पॉरलरेकक्नक की एनएसएस इकाई के सात रदवसीय रवशेष रशरवर के तीसरे
रदन बुधवार को राजकीय प््ाथरमक रवद््ालय कुमाऊं कॉलोनी, राजकीय प््ाथरमक रवद््ालय
करनाल गाजी मे ्बेरी बराओ, बेरी पढा्ओ पर जन जागरक्ता रैली रनकाली गई। सव्यंसेरवयो्
ने आम लोगो ्को जागरक् करने के रलए पोसर्र भी बनाए। साथ ही संसथ्ा पररसर और आसपास
सफाई काय्ट रकया। बौर््दक सत्् मे ्डॉ. शोएब ने सव्यंसेरवयो ्का सव्ासथ्य् परीक््ण रकया। इस
दौरान काय्टि््म अरधकारी राजीव यादव, डॉ. ओपी रसंह, मनमोहन आरद मौजूद रहे।

सडक़ हादसे रा आरोपी साक्््यो् रे अभाव र्े दोषरुक्त
काशीपुर। एसीजे प््थम की अदालत ने सडक़ हादसे के आरोपी को दोषमुकत् कर रदया है। ग््ाम
रायपुर खुद्ट रनवासी कशम्ीर रसंह ने 20 जुलाई 2016 को कोतवाली मे ्ररपोर्ट दज्ट कराई थी रक
उसका पुत्् गुरवीर रसंह व भतीजा मंदीप पुत्् सुखदेव रसंह बाइक पर कुंडेश््री से अपने घर आ
रहे थे। आररीओ ऑरफस के पास पीछे से आए ट््क ने लापरवाही से वाहन रलाकर उनके पुत््
की मोररसाइरकल को रक््र मार दी, हादसे मे ्दोनो ्युवक गंभीर रप् से घायल हो गए और
मोररसाइरकल क््रतग््स्् हो गई। दोनो ्को एक रनजी असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया। गंभीर रप् से
घायल गुरवीर रसंह को मुरादाबाद रेफर रकया गया। पुरलस ने ट््क रालक मशकूर अली पुत््
हशमत अली के रखलाफ कोर्ट मे ्प््ाथ्टना पत्् प््स््ुत रकया। केस की सुनवाई एसीजे प््थम दीकप्त
पंत की अदालत मे ्हुई। बराव पक्् की ओर से पैरवी अरधवकत्ा समथ्ट रवि््म ने की। दोनो ्पक््ो्
को सुनने के बाद कोर्ट ने आरोपी ट््क रालक को साक्््यो ्के अभाव मे ्दोषमुकत् कर रदया।

रांग््ेस रे राय्ारारी ब्लॉर अध्यक्् बने तनततन  
हररद््ार।   कांग््ेस ने रनरतन यादव को मायापुर का काय्टकारी बल्ॉक अधय्क्् बनाया है। हररद््ार
महानगर अधय्क्् सतपाल ब््हम्रारी, काय्टकारी अधय्क्् अमन गग्ट, मुरली मनोहर ने कहा रनरतन
यादव को काय्टकारी बल्ॉक अधय्क्् बनने पर कांग््ेस मे ्नई ऊजा्ट का संरार होगा। सव्ागत करने
वालो ्मे ्युवा रवधानसभा अधय्क्् तुषार करपल, सेवादल यंग र््बगेड के प््देश अधय्क्् आय्टन
राठौर, ओम पहलवान, शुभम जोशी, ऋषभ वरशष््, करण रसंह राणा, मोनू राजपूत, सतेद््् दुबे,
हररनारायण, संजय राजपूत, कुश पाणड्े आरद मौजूद रहे।

जापान रे वैज््ातनरो् ने सीएनजी बायोगैस संयंत्् रा भ््रण तरया
हररद््ार।   जापान के ग््ीन इनोवेशन डेवलपमेर् सेर्र के प््मुख इंजीरनयर माशाको रनका और
उनके सहयोगी कैर्ो मुराता, एयर वारर इंरडया के रनदेशक कजुमा होगूरी और रबजनेसमैन
अतसूसी ईशोनो ने बुधवार को कृषण्ायन गोशाला सीएनजी बायोगैस संयंत्् का भ््मण रकया।
माशाको ने गोशाला के उपि््म की सराहना करते हुए कहा रक गाय के गोबर से बनने वाली
बायोगैस की भरवषय् मे ्अपार संभावनाएं है। संयंत्् से 400 रकलोग््ाम प््रतरदन बायोगैस बन रही
है, यह बडी् उपलकब्ध है। इस गैस का प््योग वाहनो ्मे ्ईध्न के साथ रकया जा रहा है। इस
अवसर पर उनह्ोन्े वम््ी कमप्ोसर् खाद और संयंत्् मे ्बनाये जा रहे रवरभनन् प््कार के कीराणु और
फफूंदीनाशक जैरवक खाद के बारे मे ्जानकारी ली। इस अवसर पर सव्ामी अनंतानंद, एनारलसर्
डॉ. रनवेरदता, जैरवक खाद वैज््ारनक राजीव योगी, कुलवीर रसंह आरद मौजूद थे।

जीजीआईसी ज्वालापुर रो तरला राष््््ीय पुरस्रार 
हररद््ार।   रदकल्ी मे ्यूनेसक्ो और जल मंत््ालय के सौजनय् से आयोरजत काय्टि््म मे्
जीजीआईसी जव्ालापुर को बेसर् वारर मैनेजमेर् के रलए जल शकक्त मंत््ी गजेद््् रसंह शेखावत
तथा यूनेसक्ो के डायरेकर्र ररम कुरर्िस ने रवद््ालय की प््धानाराय्ट पूनम राना को ट््ॉफी देकर
समम्ारनत रकया। प््धानाराय्ट पूनम राना ने बताया रक उत््राखंड से पीएमश््ी योजना मे्
जीजीआईसी जव्ालापुर को यह पुरसक्ार रमला। रजससे पूरे रवद््ालय पररवार मे ्खुशी की लहर
है। कैरबनेर मंत््ी ने इस पुरसक्ार के रलए रवद््ालय की छात््ाओ,् रशक््को ्एवं प््धानाराय्ट के
प््यासो ्की प््शंसा भी की। मंत््ी ने गंगा सव्छता, पॉरलथीन उनम्ूलन, रवद््ालय मे ्रल रही
एनएसएस की इकाई के जल संरक््ण संबंधी प््यासो ्की भी सराहना की। भरवषय् मे ्और अरधक
समरप्टत भाव से रेतना एवं जागरक्ता फैलाने का आह््ान रकया। रवद््ालय की इस उपलकब्ध पर
रनवत्टमान रनदेशक सीमा जौनसारी, रनदेशक माधय्रमक रशक््ा महावीर रसंह रबष््, रजले के
मुखय् रशक््ा अरधकारी केके गुपत्ा, खंड रशक््ा अरधकारी सव्राज तोमर ने पूरे रवद््ालय पररवार
को शुभकामनाएं दी है।्

सीवर री गंदगी पर फूटा ग््ारीणो् रा गुस्सा
ऋरषकेश।   हररपुरकला मे ्सीवर लाइन की समसय्ा को लेकर ग््ामीणो ्का पारा रढ ्गया।

उनह्ोन्े पेयजल रनगम काया्टलय का घेराव करते हुए प््दश्टन रकया। शीघ्् सीवर लाइन को दुरस्््
नही ्करन ेपर उग्् आदंोलन की रतेावनी भी दी। बधुवार को हररपुरकला क ेग््ामीण प््धान गीताजरंल
जखमोला की अगुवाई मे ्पयेजल रनगम काया्टलय पहुरं।े उनह्ोन् ेप््दश्टन कर जगह-जगह बंद सीवर
लाइन का दूरषत पानी सडक़ो ्पर बहने की समसय्ा को लेकर नारेबाजी की। प््धान ने कहा रक क््ेत््
मे ्पेयजल रनगम की सीवर लाइन साफ-सफाई के अभाव मे ्बंद हो रुकी है। सीवर का दूरषत पानी
न रसफ्क सडक़ो ्पर बह रहा है, बकक्क वह गंगा तक भी पहंुर रहा है। कई दफा रशकायत के बावजूद
अरधकारी समसय्ा के समाधान को तैयार नही ्है।् अरधशासी अरभयंता मीनाक््ी रमत््ल ने गुसस्ाए
ग््ामीणो ्को एक माह के भीतर सीवर लाइन की मरमम्त और सफाई कराने का भरोसा रदलाया।
अरधशासी अरभयंता के आश््ासन पर प््दश्टनकारी शांत हुए। प््दश्टनकाररयो ्मे ्भाजपा नेता मनोज
जखमोला, राजेश लखेडा्, मनोज शमा्ट, धम््ेद््् गव्ाडी्, सुरेद््् रयाल, अंरकत बहुखंडी, अनुज रावत,
दीरपका लखेडा्, सुधा भट््, सूरज रतवारी, अमृत पाल, सतीश धय्ानी, संजय रावत, हरीश शमा्ट,
रदलावर रबष््, सतय् प््काश, खुशी जोशी, लक्््मी रमश््ा, अमरजीत आरद रहे।

संक््प्ित खबरे्

देहरादून।   उत््राखंड रवधानसभा मे्
यूरनफॉम्ट रसरवल कोड पर बहस के दौरान उस
समय हंगामा खडा् हो गया जब कांग्े्स के एक
रवधायक ने अयोधय्ा मे ् रामलला की सथ्ारपत
मूरत्ट के रंग पर सवाल उठा रदया। कांग्े्स
रवधायक आदेश रसंह रौहान ने बुधवार को
रवधानसभा मे ् रामलला पर अपनी ररपप्णी से
रववाद खडा् कर रदया।  रौहान ने कहा, 'इस
(यूसीसी) पर जय्ादा ररा्ट नही ् हुई। लेरकन
संसीदय कायट्मंत््ी (प्े्म रंद्् अग््वाल) ने कई
बार राम मंरदर का संदभ्ट रदया रक राम मंरदर बन
गया। यह अचछ्ी बात ह।ै मैन् ेरजतना ग््थंो ्मे ्पढा्
है हमारे भगवान राम सांवले थे, लेरकन इनह्ोन्े
उनहे् ्काला बना रदया, मै ्इस ेसमझ नही ्पा रहा।'
उनकी बात का जवाब दतेे हुए ससंदीय काय्ट मंत््ी
प्े्म रंद्् अग््वाल ने कहा, 'आदरणीय सप्ीकर
मैडम, यह हमारे देश के रलए बहुत दुभा्टगय् है रक
वोर बैक् और ध्ु्वीकरण की वजह से यूसीसी

(उनक ेसमय मे)् नही ्रलया गया।' इस पर सत््ा
और रवपक्् मे ्जोरदार बहस हुई। अग््वाल ने
कहा, 'इसे बदा्टशत् नही ् रकया जाएगा।' इसके
बाद सत््ा पक्् के सदसय् जय श््ी राम के नारे
लगाने लगे।  यह पहली बार नही ्था जब यूसीसी
पर बहस के दौरान राम मंरदर का रजि्् रकया
गया।

रवधानसभा मे ् मंगलवार को पेश रकए गए
समान नागररक संरहता पर दूसरे रदन भी बहस
हुई। सत््ा पक्् के कई रवधायको ्ने ररा्ट मे ्राम
मंरदर का भी रजि्् रकया और इसे नरेद््् मोदी
सरकार के रलए उपलकब्ध बताया। कैरबनेर मंत््ी
सतपाल महाराज जब भाषण मे ्राम मंरदर पर
बोलने लगे तो कांग््ेस रवधायको ्को यह कहना
पडा् रक वह यूसीसी के गुण -दोष के बारे मे्
बताएं, राम मंरदर के रवषय मे ्नही।् सप्ीकर ऋतु
खंडूरी भूषण ने रवधायको ्को याद रदलाया रक वे
रबल पर केर्््दत रहे।्

रामलला के रंग पर कांग््ेस
चवधायक की चिप्पणी से

चववाद, जमकर हुआ बवाल

राजस्थानी लोरगायर भुट््े
खान रांगतनयार ने तबखेरा
लोरसंगीत रा जादू

देहरादून।   राजसथ्ानी लोकगायक भुट््े खान
मांगरनयार एंड ग्ु्प ने बुधवार को द प्े्सीडेस्ी
इंररनेशनल सक्ूल, दून इंररनेशनल सक्ूल, द
दून सकू्ल, यूरनवस्टल एकेडमी और द दून गल्््स
सक्ूल मे ् मनमोहक राजसथ्ानी लोक नृतय् की
प््स््ुरत दी। कस्पक मैके संसथ्ा द््ारा आयोरजत इस
प््स््रुत मे ्राजसथ्ान क ेलोककलाकारे ्न ेभगवान
कृषण् को समरप्टत भजन से शुरआ्त की।
केसररया बलमा पधारो मारे देश.. पर एक जीवंत
प््स्ु्रत दी गई। कालबेरलया, भवाई, घूमर और
तेरहताली जैसे लोक नृतय्ो ् ने कायट्ि््म के
आकषट्ण को ओर बढा् रदया। राजसथ्ान के
सांसक्ृरतक रप् से समृद्् क्े्त्् बाडम्ेर से आने
वाले भुट्े् खान मंगरनयार की उकल्ेखनीय
प््स्ु्रतयो ्मे ्एक कोक सरू्रडयो मे ्प््दशट्न और
अभूतपूवट् पहल 'धरोहर' शारमल है। रजसके
माधय्म से भारत और रवदेश के लोक कलाकारो्
को एक साथ आने का मौका रमला। सक्ूली छात््
छात््ाओ ्न ेइस प््स््रुत के दौरान उनस ेराजसथ्ानी
फोक संगीत से जुड्े प््शन् भी पूछे।

उक््ांद रा उधूरे रोटर
नगर रो लेरर धरना    

देहरादून।   देहरादून मे ्रल रहे रवधानसभा
सत्् के तीसरे रदन व समसय्ाओ ् के रखलाफ
प््दशट्न करने के अपने रनणट्य के अंतगट्त
उत््राखंड ि््ांरत दल ने अधूरे रनरम्टत मोरर नगर
मे ्धरना रदया। धरने मे ्सामारजक संगठनो ्के
प््रतरनरधयो ्ने भी रहसस्ा रलया। इस अवसर पर
पार््ी नतेा डॉकर्र शकक्तशलै कपरवाण न ेकहा रक
रपछले 10 वष््ो ्से मोरर नगर का रनमा्टण अधूरा
पडा् हुआ है, लाखो ्रप्या इस अधूरे रनमा्टण मे्
बबा्टद हो रकुा है। 10 वष््ो ्स ेभाजपा और कागं््से
सरकार के मुखय्मंर््तयो ् और शहरी रवकास
मंर््तयो ्ने मोरर नगर रनमा्टण के रलए कोई कदम
आगे नही ्बढा्या और न ही नगर रनगम बोड्ट के
अरधकाररयो ्ने इसकी सुध ली। उनह्ोन्े कहा रक
सच््ाई यही है रक भाजपा और कांग्े्स के पास
रवकास का कोई संककप् नही ् है, इसरलए वे
महानगर के काय््ो ्से भी मंुह मोड ्रहे है।् मौके
पर उनह्ोन् ेआगामी रनुाव मे ्उत््राखडं ि््ारंत दल
के प््तय्ारशयो ्को रवजयी बनाने की अपील की।
धरना प््दशट्न करने वालो ् मे ् जगदीपक रसंह
रावत,गोरवंद डंडररयाल ,मुजीब नैथानी, प््वेश
रंद्् नवानी,अनुसूया प््साद सेमवाल, प््व््ेद््् रावत ,
पषुक्र रसहं रावत ,प््वेश नवानी ,पषुक्र रावत ,सतय्
प््काश भारद््ाज, राजेद््् प््साद पंत ,सव्े््द्् काला
भारत मोहन काला ,सतय्पाल रसंह नेगी और प््काश
बमराडा् सरहत अनय् काय्टकता्ट शारमल रहे।

देश रत्न सम्रान से नवाजे
गए डा. रनीष

उत््रकाशी।   गाजणा पट््ी के ब््हम्पुरी गांव
रनवासी व दंत रररकतस्क डा. मनीष भट्् को देश
रतन् समम्ान से समम्ारनत रकया गया है। उनह्े ्यह
समम्ान नई रदकल्ी मे ्आयोरजत एक काय्टि््म मे्
भारत युवा वेलफेयर एसोरसएशन ने प््दान रकया
है। रपछले 16 वष््ो ्से अरधक समय से डॉ. भट््
रररकतस्ा पेशे से जुड्े है।् 

रतदान प््वतशत बढ्ाने के वलए
बूथवार बने रणनीवत

देहरादून।   मुखय् रनवा्टरन अरधकारी डॉ बीवीआरसी पुरष्ोत््म ने मतदान प््रतशत बढा्ने के रलए
वोरर जागरक्ता काय्टि््म रलाने पर जोर रदया है। बुधवार को सररवालय मे ्नोडल अरधकाररयो ्के
साथ रनवा्टरन संबंधी तैयाररयो ्की समीक््ा मे ्डॉ पुरष्ोत््म ने कहा रक भारत रनवा्टरन आयोग द््ारा दी
गई समय-सीमा के भीतर सभी तैयाररयां पूरी की जाएं। रसकय्ोरररी मैनेजमेर् पल्ान और आयोग के
मानको ्के अनुरप् सरे्र रडपल्ॉयमेर् पल्ान बना रलया जाए। उनह्ोन्े कहा रक यह सुरनर््शत कर रलया
जाए रक कारम्टक पूरी गंभीरता के साथ प््रशक््ण प््ापत् करे।् मुखय् रनवा्टरन अरधकारी डॉ पुरष्ोत््म ने
कहा रक भारत रनवा्टरन आयोग द््ारा सी रवरजल जैसी अनेक महतव्पूण्ट पहल की गई है।् लोगो ्तक
इसकी जानकारी अरधकारधक पहंुराई जाए। वोर प््रतशत को बढा्ने के रलए बूथ वार रणनीरत बनाई
जाये। बूथ स््रीय जागरक्ता समूहो ्को सर््िय रकया जाए। बैठक मे ्संयुकत् रनवा्टरन अरधकारी
नमारम बंसल, प््ताप शाह, राजय् पुरलस नोडल अरधकारी नीलेश आनंद भरणे के साथ ही पी रेणुका
देवी, डॉ. लरलत नारायण रमश््ा, तीरथ पाल, डॉ. सुरनता रमर्ा सरहत अनय् अरधकारी उपकस्थत हुए।

पूव्ा पव्ातीय ववकास रंत््ी को दी श््द््ांजवल 
कोरद््ार।   यूपी के समय मे ्पूव्ट पव्टतीय रवकास मंत््ी रह रुके यमकेश््र बल्ाक के कांडी गांव रनवासी

सव्. रदं््मोहन रसहं नगेी की जयंती पर कागं््से काय्टकता्टओ ्न ेउनक ेपतैकृ गावं पहंुर उनक ेसम्ारक पर श््द््ा
सुमन अरप्टत रकए। इस अवसर पर रजलाधय्क्् रवनोद डबराल ने कहा रक यमकेश््र रवकास खंड के कांडी
गावं मे ्जनमे् सव्. रदं््मोहन रसहं नगेी न ेउत््राखंड मे ्रवकास काय््ो ्को करान ेमे ्उकल्खेनीय योगदान रदया।
उनह्ोने ्बड्े सावट्जरनक उपि््मो ्की सथ्ापना मे ्महतव्पूणट् भूरमका रनभाई, रजसे भुलाया नही ्जा सकता।
श््द््ा सुमन अरप्टत करने वालो ्मे ्पूव्ट प््मुख कृषण्ा रावत, धीर रसंह नेगी, अनुज नेगी, सुरमान नेगी, रवनोद
कुमार, राजेद््् रसंह और गोपाल रसंह सरहत अनय् काय्टकता्ट शारमल रहे।

छात््-छात््ाओ् को वकया जागर्क
कोरद््ार।   वररष्् पुरलस अधीक््क पौडी् के रनद््ेशन जनपद पुरलस द््ारा लगातार जनजागरक्ता

काय्टि््म आयोरजत कर आमजनमानस व छात््-छात््ाओ ्को नशे के दुषप्््भावो ्व मरहला अपराधो ्पर
महतव्पूण्ट जानकाररयां देकर लगातार जागरक् रकया जा रहा है। इसी ि््म मे ्बुधवार को पुरलस की
एंरी ह््ूमन ट््ैरफरकंग यूरनर द््ारा राजकीय इंरर कॉलेज झंडीरौड ्मे ्अधय्नरत छात््-छात््ाओ ्को नशे
के दुषप्््भावो,् मरहला समब्नध्ी अपराधो,् मानव तसक्री, रभक््ावृर््त व गुड-रर, बैड-रर के रवषय मे्
जानकारी देकर बरन ेक ेउपाय बताय ेगय।े साथ ही सोशल मीरडया (फसेबकु, इसंर्ाग््ाम, कट्वरर तथा
वह्ाटस्एप आरद) से समब्कन्धत अपराधो,् साइबर अपराधो ्की जानकारी एवं साइबर हेकप्लाईन नंबर-
1930, आपात सहायता नमब्र डायल-112, उत््राखणड् पुरलस एप के गौरा शकक्त मोड््ूल मे ्सेकफ्
ररजसट्््ेशन करने के बारे मे ्जानकारी दी गयी। पुरलस रीम मे ्मरहला उपरनरीक््क सुमन लता,अपर
उपरनरीक््क कृपाल रसंह व मरहला आरक््ी रवद््ा मेहता शारमल रहे।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो ररपोर्ट , 8 फ़रवरी ,   आजकल
की लाइफसर्ाइल मे ्लोग अपने बेडरम्
मे ् मोरे से मोरा गद््ा का इस््ेमाल करते
है.् जमीन पर सोना तो अब पुराने ज़माने
की बात हो गई है. लोग अपने बेड से
रकसी भी तरह का समझौता करने को
तैयार नही ् है. रदनभर की भागमभाग
और  थकावर के बाद आपको भी लगता
ही होगा  रक कैसे भी अपने रबस््र मे्
घुसकर सुकून की नीद् ले. हालांरक
आजकल जय्ादातर लोग इसी वजह से
पीठ और कमर के दद्ट से परेशान रहते
है.् सबसे पहले एक पतली सी रराई या
कारपेर ले.् अगर आपको असुरवधा हो
रही है तो रराई पर कोई पतला सा गद््ा
रबछा ले.् इससे हर््ियो ्का अलाइनमेर्
ठीक रहता है. 

अगर आपको काफी जय्ादा पीठ मे ्दद्ट
होता है तो जमीन पर सोते वकत् पीठ के
बल ही सोएं. इससे रीढ ् की हि््ी को
काफी जय्ादा आराम रमलेगा. जमीन पर
जब आप सोने की आदत बनाते है ्तो
पतले तरकए का ही इस््मेाल करे ्. इससे
आपकी आदत भी बनेगी और रबना
तरकया सोन ेस ेसांस लेन ेकी परेशानी भी
दूर रहेगी. 

जमीन पर सोने के रलए मुलायम गद््े
का इस््मेाल न करे ्कय्ोर्क इसस ेआपके
शरीर मे ्दद्ट शुर ्हो जाएगी. 

जमीन पर सोने के अनोखे फायदे
रीढ की हि््ी रहेगी एकदम ठीक
जमीन पर सोने से रीढ ्की हि््ी मे ्दद्ट

और अकडन् कम होती है. जब आप
गद्े्दार गद्े् पर सोते है ्तो रीढ ्की हि््ी
अकड ् जाती है. रजसका सीधा असर
रदमाग पर पडत्ा है. रीढ ्की हि््ी सेट्््ल
नवट्स रससर्म से जुडा् हुआ रहता है.
इसका सीधा कनेकश्न ब््ेन से जुडा् हुआ
है. 

मांसपेरशयो ्को रमलता है आराम
जमीन पर सोने से कंधे और कूकह्े मे्

होने वाले दद्ट से बहुत आराम रमलता है.

इससे पीठ दद्ट, कंधे और गद्टन की दद्ट
मे ्राहत रमलती है. 

पीठ दद्ट मे ्राहत
जो लोग जमीन पर सोते है ् उनका

पोसर्र ठीक रहता है और कमर दद्ट भी
कम हो जाती है. 

शरीर का रेप्रेरर होता है कम
जमीन पर सोने से शरीर का रेप्रेरर

हो जाता है कम. वही ्बेड पर सोने से
शरीर की गम््ी बढ ्जाती है. रजससे बॉडी
का रेप्रेरर बढन्े लगता है. 

बल्ड सक्कुलेशन रहता है ठीक
जमीन पर सोने से बल्ड प्े्शर ठीक

रहता है. रजसके कारण मांसपेरशयो ्को
आराम रमलता है और तनाव कम हो
जाता है.

शरीर रे् दद्ा है तो आप जरीन
पर सोना शुर् कर द्े

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो ररपोरट् , 8 फ़रवरी ,   अगर फोन

साइलेर् या डीएनडी पर सरे ह ैऔर रकसी इपंोर््ेर्
वय्कक्त का फोन आ रहा तो ये अकस्र रमस हो
जाती है। कभी-कभी वे कॉल पेरेट्स् के भी हो
सकते है ्और ररसीव ना करने पर वो परेशान हो
सकते है।् ऐसे मे ्बहुत जरर्ी है रक आप अपने
सम्ारट्फोन की सेररंग मे ्थोडी् बदलाव कर ले।्
जानकारी के रलए बता दे,् एक छोरी सी सेररंग
करके आपको इस समसय्ा से छुरकारा रमल
सकता है। अगर आपके साथ भी ऐसा होता है
और आपकी कॉल भी छूर जाती है तो यहां हम
कुछ ररपस् बताए है,् रजससे आप अपने फोन को
साइलेर् मोड मे ्रखते हुए भी इंपोर्े््र पसट्न की
कॉल पर ररंग की सेररंग कर सकती है।् फैरमली,
फे्््ड या बॉस आरद की कॉल ना छूरे, इसके रलए
फोन मे ्ये सेररंग जरर् करे।्

साइलेर् या DND मोड मे ्इंपोर््ेर् कॉल पर
ररंग की सेररंग करने के रलए सबसे पहले आप
अपने फोन की कॉनरै्कर् रलसर् मे ्जाएं। 

यहां जाकर वो नंबर रुने ् रजसे आप कॉल
आने पर ररंग राहती है।्इसके बाद उन कॉनरै्कर्
नंबर के ऊपर सर्ार आइकन रैप कर दे।्ये
कॉनर्कैर् Favourite या Starred Contact
बनाने के बाद फोन की सेररंग ऐप ओपन करे।्

यहां से आप DND या  Sound सेररंगस् पर
जाएं।आपको यहां पर नोररफाई अबाउर कॉकस्
का ऑपश्न रदखेगा, उसपर रैप करे।्अब, आप

उन Starred Contact को रुन सकते है।्
(लोकेशन ट्ै्क ऐपस्)बस, ये सेररंग पूरी करने
के बाद साइलेर् या DND मोड होने पर भी इन
कॉनरै्कर् नंबर से कॉल आने पर ररंग बजने
लगेगी। 

अकस्र लोग अपने फोन को साइलेर् करके
भूल जाते है।् इमरजेस्ी की हालत मे ्भी जरर्ी
कॉकस् ररसीव नही ्कर पाते है।् ऐसे मे ्ये सेररंग
आपके काफी काम आ सकती है। मान लीरजए
आप फोन साइलेर् करक ेकही ्रख कर और भूल
गए, तो ऐसी कस्थरत मे ्ररंग क ेजरीए तरुतं आपका
फोन रमल सकता है। लेरकन साइलेर् मोड की
वजह से आपको कॉल का पता नही ्रलेगा।

बॉस के कॉल पर तुरंत
बजेगी वरंग, ये है सेवटंग 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो ररपोरट् , 8 फ़रवरी ,   आंकड्े
बताते है ् सालाना लाखो ् की तादाद मे्
लोग शादी के बंधन बंधते है,् जो देश की
सांसक्ृरतक रवरवधता और रीरत-ररवाजो्
की रंगीन तसव्ीर पेश करते है.् हर जारत,
धम्ट और क््ेत्् की कहानी अलग है. हर
शादी समारोह अपनी परंपराओ ् का
अनूठा संगीत गाता है. पारंपररक रववाह
के साथ-साथ, लव मैररज का ट््ेड् तेजी
से बढ ् रहा है. युवा पीढी् अपने
जीवनसाथी का रुनाव खुद कर रहे है.्
इंररकासर् और इंररफेथ शारदयां भी बढ्
रही है.् हालांरक, इन बदलावो ्के साथ
कुछ रुनौरतयां भी आती है.् 

आइए भारत मे ्शादी की संसक्ृरत मे्
गहराई से उतरने की कोरशश करते है.्
इसक ेमहतव् क ेबारे ्मे ्बात करत ेहै ्और
जानते है ्ये रलन कैसे आगे बढ ्रहा है.

रकतनी शादी होती है भारत मे?्
सरकारी आंकड्े बताते है ्रक भारत मे्

हर साल लगभग 1 करोड ्शारदयां होती

है,् जो दरुनया मे ्सबस ेजय्ादा ह.ै हालांरक
शहरी और ग््ामीण क्े्त््ो ्के आंकडो् ्मे्
थोडा् अंतर है. ग््ामीण क्े्त््ो ् मे ् शादी
करने वालो ् की संखय्ा अपेक््ाकृत
अरधक होती है. वही ्शहर मे ् रशक््ा के
बढत्े महतव् के कारण शादी की उम्् बढ्
रही है.आंकडो् ्के अनुसार, साल 2020
मे ् शादीशुदा भारतीयो ् की संखय्ा 45
फीसदी से जय्ादा थी. इसमे ्30 से 34
साल क ेबीर के परुष् और मरहलाओ ्की
आबादी का सबसे बडा् रहसस्ा था. इसके
अलावा 25 से 29 साल के बीर के
रववारहत भारतीयो ्की आबादी का रहसस्ा
पांर फीसदी से अरधक था.

रकतना बडा् है भारत मे ्शादी-रववाह
उद््ोग ?

शादी-रववाह उद््ोग देश मे ् रौथी
सबस ेबडी् इडंसट्््ी है. बहतु स ेलोग शादी
को यादगार बनाने के रलए खुले हाथ से
खर्ट करते है.् भारत मे ्शादी समारोह पर
हर साल करीब 11 लाख करोड ्रप्ये
खर्ट रकए जात ेहै.् साल 2022 मे ्नवंबर

और रदसंबर के बीर भारतीयो ्ने शारदयो्
पर अनुमारनत 3.75 लाख करोड ्रप्ये
खर्ट रकए थे. ये आंकडा् रपछले साल से
25 फीसदी जय्ादा है. 2021 मे ् इसी

समय तीन लाख करोड ्रप्ये खर्ट रकए
गए. CAIT की ररपोरट् के अनुसार,
2023 मे ्23 नवंबर से 15 रदसंबर के
बीर देश मे ्38 लाख शारदयां हुई.् इससे

लगभग 4.74 लाख करोड ् रप्ये का
कारोबार होने का अनुमान है. यानी रक
रपछले साल से 1 लाख करोड ् जय्ादा
खर्ट हुआ।

भारतीयो् के बीच क्यो् पॉपुलर है शादी ?

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो ररपोरट् , 8 फ़रवरी , अगर आप
रकसी भी बात को लकेर बहतु अरधक सोरने
लगते है ्और बार-बार उसे सोरकर परेशान
भी होते है ्तो ये खबर पढ लीरजये । आमतौर
पर कुछ  ऐसी बाते ्होती है ्जो हमारे आपके
रनयंत््ण के बाहर हो जाती है।् लेरकन रफर
भी आप इनके बारे मे ्सोरकर तनावग््स््
और ररतंाग््स्् होते रहत ेहै।् कय्ा आप जानते
है ्आपक ेसाथ ऐसा कय्ो ्होता ह।ै ररलए हम
आपको बताते है ् रक रवशेषज्् इस रवषय मे्
कय्ा राय रखते है।्

ओवर रथंरकंग के प््मुख कारण - 
हर वय्कक्त का सव्भाव अलग-अलग होता

है। जब आपका सव्भाव दूसरो ्को प््सनन्
करने वाला होता है, तब दूसरो ् की
प््रतर््ियाएं आपके रलए जय्ादा महतव्पूण्ट हो
जाती है।् आप खुद को खुश रखने की जगह

दूसरो ्की खुरशयो ्के बारे मे ्अरधक सोरने
लगते है।् दूसरो ्को इंप््ेस करने के रक््र मे्
आप क््मता से जय्ादा काम करने लगते है,्
इसका असर आपक ेशारीररक और मानरसक
सेहत पर भी पडता है। कई बार हम अपनी
जरर्तो,् भावनाओ ्और खुरशयो ्के बारे मे्

सोरना भूल जाते है।् दरअसल, कुछ ऐसे
कारण है ्रजनकी वजह से हम ओवररथंरकंग
के रशकार होते है।् इनह्े ्ठीक करने की ओर
कदम बढाकर हम खुद के रलए खुश होना
सीख सकते है।्

शरम्िद्गी का डर

जब हम दूसरो ्के बारे मे ्जय्ादा सोरते है्
तो हमे ्शरम्िद्गी का डर भी जय्ादा होता है।
अपनी छोरी सी गलती या भूल को भी हम
बडा मान बैठते है ् और उसके बारे मे्
लगातार सोरते है।् यह आपके तनाव का
कारण बन सकता है। इसके कारण आपका
कॉकन्फडेस् भी कम हो सकता है।

खुद की इमेज खराब होने का भय
जब हम रकसी बात को लेकर जय्ादा

सोरते है ्तो हम अपनी इमेज को लेकर भी
जय्ादा सत्टक हो जाते है।् हम डरे रहते है ्रक
दूसरे हमे ्नकारातम्क तरीके से देखेग्े। ऐसे
मे ् हम सकारातम्क प््भाव डालने के रलए
जय्ादा कोरशश करने लगते है ्और अंत मे्
खुद ही परेशान भी होते है।् इसरलए दूसरो्
को दुखी रकए रबना, खुद के रलए जीना
सीखे।्

खुद को दोषी न ठहराएं

अतीत के अनुभवो ्का बोझ लेकर घूमना
छोड दे,् जो बाते ्आपके बस मे ्नही ्है उनके
बारे मे ् सोरना और खुद को रजमम्ेदार
ठहराना बंद करे।् आज मे ्जीना सीखे,् जो
वकत् है उसे खूबसूरत बनाने पर धय्ान दे।्
धय्ान रखे ्कोई इंसान परफेकर् नही ्होता,
गलरतयां रजंदगी का रहसस्ा है,् लेरकन इनसे
सीखे,् इनह्े ्बोझ न बनाएं।

खुद पर रवश््ास रखे्
खुद पर रवश््ास रखकर आप दुरनया

जीत सकते है।् आपका आतम्रवश््ास ही
आपको सभी परेशारनयो ्से बाहर रनकालने
के रलए काफी है। दरअसल, आघात और
करु अनुभव आपके काॅकन्फडेस् को तोड देते
है,् जब आप इसके बारे मे ्जय्ादा सोरते है्
तो आपकी क््मताएं कम होने लगती है।् ऐसे
मे ्खुद पर रवश््ास रखे।् यही इसी कस्थरत से
आपको बाहर रनकालेगा।

क्या आप जानते ह्ै ज्यादा सोचना भी है नुकसानदायक 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो ररपोरट् , 8 फ़रवरी ,   दुरनया भर मे्
साइबर ि््ाइम के मामले तेजी से बढ ् रहे है।
आपने रफरशंग, रवरशंग और कस्मरशंग की खबरे्
तो सुनी ही होगी। लेरकन अब दुरनया मे ्कक्लशंग
के मामले भी तेजी से बढ ्रहे है। अब जालसाज
नकली कय्आूर कोड के माधय्म स ेयूजस्ट को ठग
रहे है। इस तरह के अपराध मे ्न रसफक् पैसे से
जडुी् धोखाधडी् होती ह ैबकक्क यजूस्ट क ेफोन की
हैरकंग भी की जा रही है। 

साल 2023 मे ् बढी् यूपीआई सकै्म की
वारदात

बीते साल यूपीआई स ेजडु् ेमामल ेकई जय्ादा
बढ ्गए है।् 2023 मे ्यूपीआई फ््ॉड की रशकायत

30 हजार स ेजय्ादा हो गई है।् साल 2022 मे ्इस
तरह के मामलो ् की संखय्ा 15 हजार थी।
यूपीआई संबंरधत मामले मे ्जय्ादातर कय्ू आर
कोड से जुड्े हुए है।् 

इसंर्ाग््ाम और वाटस्एप फ््ॉड क ेबड् ेमाधय्म
साइबर सेल के अरधकारी बताते है रक ये

सक्ैमर वाटस्एप या इंसर्ाग््ाम पर रारगेर को
कय्ूआर कोड भेजते है। रफर पीरड्त कैशबैक के
लालर मे ् इस सक्ैनर को अपने फोन से सीधे
सक्नै करता ह।ै साथ ही उसमे ्रारश डालकर रपन
दज्ट करता है। इसके बाद सक्ैमर रारगेर के बैक्
अकाउंर तक पहुंर जाता है। आरखर मे ्सक्ैमर
रारगेर के खाते से बडी् रकम खाली कर देता है।

पैसे ही नही ्डेरा भी रुराते है सक्ैमर

साइबर सुरक््ा अरधकारी ने रेतावनी देते हुए
कहा रक इस सक्ैमर द््ारा भेजे कय्ूआर कोड को
सक्ैन करना आपके फोन का रपछला दरवाजा
खोलने जैसा है। यूजर अनजाने मे ्मालवेयर को
भी डाउनलोड कर सकता है। इससे यूजर का
फोन पूरी तरह हैक हो सकता है। सक्ैमर द््ारा
फोन पर पूरी तरह से मॉरनरररंग की जाती है।
यूजर को इस बात पर जोर देना रारहए की पेमेर्
ररसीव करन ेक ेरलए यूपीआई रपन दज्ट नही ्रकया
जाता है।

दुरनया भर मे ्बढ ्रहे मामले
भारत मे ्रपछल ेकुछ महीनो मे ्40 वय्ापाररयो्

को सायबर ठगो ्न ेठगा और उनहे् ्लाखो ्का रनूा
लगाया है। ये सक्ैमर साउंड बॉकस् इंसर्ॉलर बन
कर आते है और इन साउंड बॉकस् मे ्खास तरह
की सेररंग कर वय्ापाररयो ्को रूना लगाते है।् नए
तरह के कयू्आर कोड सक्ैम मे ् ड््ाइवरो ् को
रनशाना बनाया जा रहा है। इसमे ्पारक्िग् के रलए
ड््ाइवरो ्को कय्ूआर कोड सक्ैन करने के रलए
रकया जा रहा है। दरअसल, ये सक्ैमर पारक्िग् मे्
लगे कय्ूआर कोड के सर्ीकर बदल देते है।
ड््ाइवरो ् के सक्ैन करते ही ये सक्ैमर इनके
यूपीआई समते बैक् अकाउरं या िे््रडर काड्ट तक
पहुँर जाते है।

ऑनलाइन रोरी हुई रकम को वापस लाना
बेहद करठन

साइबर सेल के एक अरधकारी का कहना है
रक इस तरह के मामले मे ्ऑनलाइन रोरी हुए
पैसो ्को वापस लाना बेहद करठन है। इस तरह
के मामले मे ्रोरी हुए पैसो ्को बल्ॉक करने की
कोरशश करते है। लेरकन शारतर सक्ैमर
एफआईआर होने से पहले ही दूसरे वॉलेर मे ्पैसे
ट््ांसफर कर लेते है।

सावधान! क्यूआर कोड
से हो रहा साइबर फ््ॉड

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयू्रो ररपोर्ट , 8  फ़रवरी ,   इंररनेर का
यूज तो आज हम सभी करते है।् एक तरफ
जहां इसने कई कामो ्को आसान रकया है
वही ्नए-नए खतरो ्को भी जनम् रदया है।
इंररनेर पर कहां, कब और कैसे कुछ
लीक हो जाए कहना काफी मुकश्कल है।
हाल ही मे ् डाकक् वेब पर 75 करोड्
रेलीकॉम यूजस्ट का डारा लीक हुआ था।
ऐसे मे ्सवाल ये है रक हम कैसे पता करे्
रक कही ्हमारा डारा तो ऑनलाइन लीक
नही ्हो गया? तो बता दे ्इसे जानन ेक ेकई
तरीके है।् वही ्आज हम हम आपके रलए
एक ऐसी र््टक लेकर आए है ्रजससे आप
य ेजान सकते है ्रक इरंरनरे पर कहा-ंकहां
आपकी तसव्ीरे ्मौजूद है।् जी हां, आप इस

बात का पता रमनरो ्मे ्लगा सकते है ्वो
भी रबकक्ुल फ््ी मे.्. 

कय्ा है इस रूल का नाम

दरअसल आप एक ऑनलाइन रूल यानी
PimEyes का यजू करक ेइस बात का पता
लगा सकते है ् रक कहां-कहां इंररनेर पर

आपकी तसव्ीरे ् मौजूद है।् यह रूल
आरर्िरफरशयल इरंरेलजेस् का यूज करक ेइस
बात की जानकारी देता है। आइये जानते है्
कैसे काम करता है ये ऑनलाइन रूल

कैसे काम करता है ये रूल ?  
यह रूल दुरनया भर मे ्मौजूद आपकी या

आपके रकसी हमशकल् को रमनरो ्मे ्खोज
सकता है। AI का यूज करके ये आपका
इंररनेर पर मौजूद रवजुअल डारा कलेकर्
करता है रजससे आप रकसी भी फोरो को
अपलोड करके उसके जैसी फोरोज रमनरो्
मे ्देख सकते है।् इससे आप ये भी पता लगा
सकते है ्रक आपकी फोरो इरंरनरे पर कहा-ं
कहां मौजूद है।् हमने भी इस रूल का यूज
करके अपने एक साथी की तसव्ीर को सर्ट
बॉकस् मे ् डाला रजसके बाद वेबसाइर ने

रौक्ाने वाले ररजकर् रदए। अगर आप भी ये
जानना राहते है ्तो एक बार इसे जरर् ट््ाई
करे।्

कैसे करे ्इस रूल का यूज ?
इसका यूज करने के रलए सबसे पहले

अपने ब््ाउज़र पर PimEyes सर्ट करे।् 
इसके बाद सबसे पहले रलंक पर कक्लक

करके वेबसाइर पर जाएं।
यहां आपको फोरो अपलोड का ऑपश्न

रदखाई देगा 
इस पर कक्लक करे।्अब गैलरी से रकसी

भी फोरो को सेलेकर् करे ् रजसे आप
ऑनलाइन ढूंढना राहते है।्

इतना करते ही सरट् बरन प्े्स करे।्इधर
अब आपको अपनी सभी तसव्ीरे ् रदख
जएंगी।

Internet पर कही् आपकी तस्वीर जाये वरस यूज ?

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयू्रो ररपोर्ट 08 फरवरी : आज के समय
मे ्नौकरी रमलना बेहद मुकश्कल है. ऐसे मे्
अगर आपको नौकरी रमलने के 3 रदन बाद
ही जॉब को छोडन्ा पड ्जाये, तो यकीनन
हैरानी होना लारजमी है. इसके पीछे कई
वजह हो सकती है.् कछु लोग तो ऐस ेभी होते
है,् जो अचछे् ऑफर और जय्ादा सैलरी के
रक््र मे ् जकद्ी-जकद्ी नौकररयां बदलते
रहते है.् वही ्कई बार लोग काम के प्े्शर
और बॉस से परेशान होने के कारण भी
नौकरी छोड ्देते है.् हाल ही मे ्एक ऐसा ही
मामला इन रदनो ्इंररनेर पर ररा्ट का रवषय
बना हुआ है, रजसमे ् एक मरहला नौकरी
रमलने के 3 बाद ही उसे खोने के पीछे की
वजह बताते हुए अपना दद्ट बयां कर रही है।  

सोशल मीरडया पर वायरल इस पोसर् मे्
बताया जा रहा है रक, कैसे एक मरहला

कम्टरारी ने नौकरी रमलने के तीन बाद रसफ्क
इसरलए जॉब छोड ्दी, कय्ोर्क बॉस ने उससे
ऐसी-ऐसी बाते ् कही,् रजससे तंग आकर
उसने नौकरी छोडन्े का फैसला कर रलया.
रेरडर पर मरहला ने अपनी आपबीती बताते

हुए लोगो ्से ये भी पूछा है रक, उसने कुछ
गलत तो नही ् रकया न? मरहला ने बताया
रक, बीते सोमवार उसने कंपनी जव्ाइन की
थी. इसके एक रदन बाद ही यारन की बुधवार
को बॉस ने उसे जॉब छोडन्े के रलए कह

रदया। 
मरहला के मुतारबक, बॉस के कहने से

पहले ही उसने खुद ही ररजाइन दे रदया था.
मरहला ने बताया रक उसने रकस वजह से
इतनी जकद्ी मे ्ये फैसला रलया. मरहला ने
पोसर् मे ्बताया रक, उसका बॉस उसे डांरता
था और कहता था रक, एक तो तमु काम नही्
करती हो और ऊपर से रॉयलेर मे ्10 रमनर
से जय्ादा राइम रबताती हो. यही नही ्बॉस ने
मरहला कमट्रारी को डांरते हुए यह तक कह
रदया रक, वो मानरसक तौर पर बीमार है.
मरहला ने बताया रक, बॉस द््ारा ऐसा कहने
पर उसे बहुत बुरा लगा और उसे लगा रक
भला कोई भी बॉस अपने कमट्रारी से इस
तरह की बात कैसे कर सकता है। 

मरहला ने पोसर् मे ्आगे बताया रक, बॉस
का कहना था रक, वो काम नही ्करती है,
असल मे ्मुझे बॉस ने कभी कोई काम रदया
ही नही,् बकक्क ऑरफस मे ् ही मेरा एक

कलीग मुझे काम रदया करता था, रजसे मै्
पूरा करने की कोरशश कर रही थी. इसके
साथ ही मरहला ने बॉस द््ारा कही गई
रॉयलेर मे ्10 रमनर से जय्ादा समय रबताने
वाली बात पर कहा रक, उसे कबज् था,
रजसकी वजह स ेउस ेबार-बार रॉयलरे जाना
पड ् रहा था, लेरकन बॉस ने मरहला की
परेशानी समझने की कोरशश ही नही ्की.
ऐसा मरहल का कहना था. उकर्ा बॉस ने
मरहला का यह कह कर शांत कर रदया रक,
तुम मुझसे बहस कर रही हो। 

पोसर् मे ्आगे बताया गया है रक, बॉस ने
मरहला कम्टरारी से कहा रक, वो काम करने
लायक नही ्है और अब वो जॉब को लेकर
कल अपना रवैया बताएगा. इस पर मरहला
ने बॉस को कहा रक, वो इसी वकत् इस््ीफा
दे रही है और यही वजह थी रक, मरहला ने
बॉस की बातो ्से तंग आकर तीन रदन मे्
नौकरी छोड ्दी।

10 वरनट से ज्यादा टॉयलेट र्े वक्त वबताने पर हाथ से गई नौकरी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो ररपोरट् 08 फरवरी : अपरारधयो ्को

ढंूढन ेक ेरलए परुलस कुत््ो ्का इस््मेाल करती
है। कुत््ो ्को सप्शेल ट््रेनगं दी जाती ह ैतारक वे
कानून वय्वसथ्ा को बरकरार रखने मे ् वे
प््शासन की मदद करे।् लेरकन कय्ा आपने
कभी सोरा है रक कुत््ो ्की जगह कोई और
जानवर भी य ेकाम कर सकता है? वो भी रबना
ट्े्रनंग के। मामला है अमेररका के उत््री
करैोरलना का, जहा ंएक भगोड् ेकी तलाश मे्
परुलस काफी समय स ेलगी हईु थी। परुलस ने
हर जगह उस अपराधी को खोजन ेकी कोरशश
की लरेकन कामयाब नही ्हो सकी। 

आपको जानकर हरैानी होगी रक लबं ेसमय
स ेअपराधी को खोज रही परुलस का काम कछु
गायो ्न ेआसान कर रदया। 'राइमस् नाऊ' की
खबर क ेमतुारबक, अपराधी का पीछा कर रहे
आरोपी को जब कही ्जगह नही ्रमली तो वो
खेत मे ् जा रछपा। ट्ै्रफक सर्ॉप से भागा
अपराधी सीधे जाकर घास फूस मे ्जा घुसा।
एक प्े्स ररलीज मे ्अरधकाररयो ्ने कहा रक

संरदगध् ने डीप गैप मे ्यूएस 421 और यूएस
221 के एररया मे ्अपना वाहन छोड ्रदया और
एक ऐसे इलाके मे ्भाग गया, जो रवकरसत नही्
था। उसकी तजे सप्ीड और लापरवाही स ेगाडी्
रलान ेक ेकारण हमारे अरधकारी य ेदेख नही्
सक ेरक वो भागा कहा ंहै।

बताते रले ् रक शखस् की पहरान 34
वष््ीय जोशुआ रसेल रमंरन के तौर पर हुई
ह।ै वो परुलस स ेबर रनकलन ेकी रफराक मे्
खते मे ्जा रछपा था लरेकन लबं ेसमय तक
वहां रह नही ्सका कय्ोर्क नाराज गायो ्ने
उसे अपने इलाके मे ् ररकने ही नही ् रदया।
जैसे ही अरधकाररयो ् ने उस इलाके मे्
खोजबीन शुर ् की, वहां की गाय मानो
उनका सव्ागत करने लगी।् जारहर तौर पर
गाय भी संरदगध् को अपने इलाके से बाहर
रनकलवाना राहती थी।् उनह्ोन् ेएक तरह से
छपु ेहएु सरंदगध् को रनकालन ेमे ्अरधकाररयो्
की मदद की। जब गायो ्न ेपुरलस की मदद
की तो पुरलस के अरधकारी भी कुत््ो ् की
जगह गायो ्को ट््रेनगं देन ेरलए कहा ?

कुत््ो् की जगह गायो् को यूवनट
र्े शावरल करेगी पुवलस 
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छात््ा रे चयन पर खुशी जताई
उत््रकाशी।   रवज््ान एवं प््ौद््ोरगकी रवभाग उत््राखणड् द््ारा आयोरजत इंसप्ायर अवाड्ट मानक
प््दश्टनी के रलए पुरोला के एक उच्् प््ाथरमक रवद््ालय की कक््ा 8वी ्की छात््ा का राजय् स््रीय
प््रतयोरगता के रलए रयन होने पर रशक््को ्ने खुशी का इजहार कर छात््ा व माग्टदशट्क रशक््क
को बधाई देते हुते राजय् स््र पर भी सफल होने की शुभकामनाएं दी।दो रदन पूव्ट जनपद
उत््रकाशी मे ्आयोरजत जनपद स््रीय इंसप्ायर अवाड्ट मानक प््दश्टनी मे ्उच्् प््ाथरमक
रवद््ालय कनत्ाडी् हुडोली की कक््ा 8वी ्की छात््ा अंरशका के रवज््ान और प््ौधौरगकी मे्
अनुसंधान के क््ेत्् मे ्बनाये गए प््ोजेकर् का रयन राजय् स््र के रलए होने पर रशक््क संगठन
सरहत अरभभावको ्ने छात््ा की बधाई देते हुए रशक््क यशवंत रौहान के प््यासो ्की सराहना
करते हुए शुभकामनाएं प््ेरषत की।

पाटा व बग्याल गांव र्े वनाग्गन सुरक््ा सप्ताह रनाया
उत््रकाशी।   रजला मुखय्ालय के नजदीकी गांव पारा और बगय्ाल गांव मे ्वनाकग्न सुरक््ा सपत्ाह
मनाया गया। इस दौरान वन रवभाग के अरधकारी कम्टराररयो ्ने ग््ामीणो ्ने वनो ्मे ्आग से होने
के वाले नुकसान के बारे मे ्रवस््ार से जानकारी दी। ग््ाम प््धान नरेश रौहान व प््थम नेगी की
अधय्क््ता मे ्आयोरजत सुरक््ा सपत्ाह काय्टि््म मे ्बाडा्हार रेज् के वन क््ेत््ारधकारी मुकेश रतूडी्
ने कहा रक वनो ्मे ्आग लगने या धुआं उठने पर ततक्ाल इसकी जानकारी वन रवभाग को दे।्
गोष््ी मे ्सुभाष प््साद, राधेशय्ाम रबजकव्ाण, राजेद््् रसंह राणा आरद थे।

ररल नदी र्े खनन रो लेरर एसडीएर रो तदया ज््ापन
उत््रकाशी।   रवकासखणड् के सुनाली गांव के ग््ामीण मरहलाओ ्ने कमल नदी पर हो रहे अवैध
खनन को लेकर उप रजलारधकारी देवानंद शमा्ट से रशकायत करते हुए ज््ापन रदया। ग््ामीणो ्ने
खनन करने वाले लोगो ्के रखलाफ काय्टवाही करने की मांग की। बुधवार को पुरोला के सुनाली
गांव की मरहलाओ ्ने प््धान वीरेद््् रसंह राणा के नेतृतव् मे ्उपरजलारधकारी को कमल नदी मे ्हो
रहे अवैध खनन को लेकर ज््ापन देते हुए खनन से खेतो ्को हो रहे नुकसान पर ररंता जताई्र।
कमल नदी से रेत, पतथ्र के अवैध खनन करने वाले लोगो ्के रखलाफ सखत् काय्टवाही की मांग
की। ग््ामीणो ्ने ज््ापन मे ्कहा रक कमल नदी मे ्गैर कानूनी ढंग से खनन मारफया बजरी व पतथ्र
रात को बेरने के रलए धडक्ल्े से नदी मे ्खुदान कर रहे है, रजससे नदी रकनारे ग््ामीणो ्की खेती
के वषा्टकाल मे ्बहने का खतरा बढ ्रहा है। उनह्ोन्े कहा रक पहले ही अगस्् माह मे ्आई बाढ ्के
कारण क््ेत्् मे ्काशत्कारो ्की कई हेकर्ेयर कृरष भूरम बढ ्से नष्् हुई है और अब खनन करने
वाले ठेकेदारो ्के अवैध खनन से खेतो ्को ओर भी खतरा बढत्ा जा रहा है। ज््ापन पर लायवीरी,
बरनी देवी, कौशकय्ा भंडारी, राजो देवी, सारवत््ी, गजेद्््, मनोज कुमार, अनीता देवी, रबरमा
देवी, ओमप््काश, नीतीश आरद के हस््ाक््र है।्

रल से बूथो् पर रात तबताएंगे भाजपा रे लोग
उत््रकाशी।   गांव रलो अरभयान, बूथ रलो अरभयान के अंतग्टत भाजपा उत््रकाशी के सभी 15
मणड्लो ्मे ्काय्टशालाएं समप्नन् होने के पश््ात 9 से 11 फरवरी तक प््तय्ेक भाजपा काय्टकता्ट
बूथो ्मे ्जाकर 24 घणर्े का समय एक बूथ पर देगा। इसी ि््म मे ्रजला अधय्क्् सतये्नद््् राणा
पुरोला मणड्ल के ककण्डयाल गांव, प््देश मीरडया प््भारी मनवीर रौहान सरनौल बूथ पर, गंगोत््ी
रवधायक सुरेश रौहान भरवाडी् मणड्ल के रसकल्ा, पुरोला रवधायक दुग््ेश््र लाल कफनौल,
दारयतव्धारी राजकुमार नौगांव मे,् रजला महामंत््ी पवन नौररयाल रछबाला बूथ पर, नागेनद्््
रौहान रडडसारी बूथ पर प््वास करेगे्। इसके अलावा अनय् पदारधकारी व काय्टकता्ट गांवो ्मे्
प््वास करेगे्। गांव मे ्24 घणरे् के भीतर रवरभनन् स््र की बैठके ्कर के बूथ व पनन्ा प््मुखो्
सरमरतयो ्का सतय्ापन करके केनद््् सरकार की जनककय्ाणकारी योजनाओ ्को जन-जन तक
पहंुराने का काम करेगे्।

यूसीसी रो तवधान सभा रे् पेश ररने रा तरीरा अलोरतांत््तर: रांगे््स
रवकासनगर।   रवधान सभा मे ्समान नागररक संरहता रबल ख(यूसीसी) को पेश करने के तरीके
को कांग््ेस ने लोकतांर््तक मूकय्ो ्के रखलाफ करार रदया। बुधवार को ऐरतहारसक रतलक भवन मे्
मीरडया से रब्र ्होते हुए कांग््ेस नेताओ ्ने कहा रक रबल पेश करने से पहले सभी पक््कारो ्और
रहतधारको ्से रवरार रकया जाना रारहए था। अकप्संयक आयोग के पूव्ट सदसय् एवं पीसीसी
सदसय् संजय जैन ने कहा रक उत््राखंड रवधानसभा मे ्पेश रकए गए यूरनफॉम्ट रसरवल कोड मे्
अनेक रवसंगरतयां है। रजस तरीके से यह रबल रवधानसभा मे ्पेश रकया गया, वह लोकतांर््तक
मूकय्ो ्के रवरद््् है। लगभग 200 पेज के एक ड््ाफर् रबल को अधय्यन करने के रलए भी
रवधानसभा के सदसय्ो ्को समुररत समय प््दान नही ्रकया गया। बेहतर होता रक सरकार सव्चछ्
मन और खुले रदल से इस रबल को पेश करती और इसके बाद ड््ाफर् पर सभी पक््कारो ्एवं रहत
धारको ्से उनके रवरार आमंर््तत रकए जाते। इस दौरान अरभनव ठाकुर, रकतेश जायसवाल,
आशीष पुंडीर, शमम्ी प््काश, बलजीत रसंह आरद मौजूद रहे।

संक््प्ित खबरे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयू्रो ररपोरट् 08 फरवरी : भारत ही नही्
दुरनया मे ्कई ऐसे देश है ्जहां के अनोखे
ररवाज ररा्ट की रवषय बने रहते है.् कइयो्
पर तो भरोसा करना भी मकुश्कल होता ह.ै ऐसे
ही कई परंपरा रनभाई जाती है अफ््ीका की
रहमब्ा जनजारतयो ् के बीर. जहां, लोग
मेहमानो ्के साथ बीवी को सुलाते है और
यहां लडर्कयां रसफक् एक ही रदन नहाती है्
वो भी अपनी शादी के रोज. आइये जानते है्
कय्ा है इसका कारण और कय्ा है रहंबा
जनजारत अनय् परंपरा..रहंबा जनजारत
अफ््ीकी देश नामीरबया के कुनैन प््ांत मे्
रनवास करती है. ये इलाका दुरनया के सबसे
सूखे इलाको ्मे ्से एक है. इसी कारण रहंबा
जनजारत मे ्कई ऐसी परंपराएं और रीरत-
ररवाज होत ेहै ्जो लोगो ्को अररज मे ्डालते
है.् इनकी कई परंपराएं पानी के इस््मेाल पर
रनभ्टर होती है.् 

रहंबा जनजारत की लडर्कयो ्के केवल
एक ही रदन नहाने की परंपरा है वो भी शादी
के रदन. ऐसा वहां पानी की कमी के कारण
रकया जाता है. हालांरक, सारी उम्् न नहीने

के बाद भी इनकी मरहलाओ ् के शरीर से
बदबू नही ्आती. इसके रलए वो एक खास
रकसम् का पेसर् का उपयोग करती है ्जो तेल
मे ्एक खरनज की धलू रमलाकर तयैार रकया
जाता है.यहां मरहलाएं रजस लेप का उपयोग
करती है ्वो रसफ्क गधं रमरना क ेरलए ही नही्
बकक्ी कई और काम आता है. ये खास लेप
इन मरहलाओ ्को धूप से बराने के साथ ही
कीर पतंगो ्से तव्रा की रक््ा करता है. इससे
मरहलाओ ् के रेहरे पर रनखार आता है

रजसस ेइनका रगं हकक्ा रदखाई दतेा ह.ै रहबंा
जनजारत मरहलाएं जडी् बूररयो ् का धुआं
अपने शरीर मे ् लगाती है.् यहां के लोग
मेहमानो ्की आवभगत के रलए अपनी बीवी
के साथ सेकस् करने की छूर देते है.् इस
दौरान घर का पुरष् या तो दूसरे कमरे मे्
सोता है या रफर घर के बाहर. रहंबा जनजारत
मे ्पुरष्ो ्और मरहलाओ ्को अनय् लोगो ्के
साथ एक से अरधक संबंध बनाने की
आजादी है.

अजब गजब : यहां पूरी वजंदगी रे्
वसफ्फ 1 वदन नहाती है् लड़्वकयां  

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो ररपोरट् 08 फरवरी : कंजंकक्रवाइररस

क ेमामल ेइन रदनो ्देशभर मे ्तजेी से बढत् ेजा
रह ेहै।् इस ेआमतौर पर रपकं आई या आई फल्ू
के नाम से भी जाना जाता है। आंखो ् मे ्होने
वाला यह संि््मण हर लगभग हर उम्् क ेलोगो्
को अपनी रपरे मे ्ल ेरहा है। हालारंक, यवुाओ्
मे ्इसक ेमामल ेजय्ादा देखन ेको रमल रहे है।्
कंजंकक्रवाइररस होने पर आंखो ् मे ् रेडनेस,
जलन, खुजली, रडसर्ाजट् जैसी समसय्ाएं हो
सकती है।्

कंजकंक्रवाइररस होन ेपर अकस्र लोगो ्को
गहरे रंग का धपू का रशम्ा पहनन ेकी सलाह
दी जाती है, लेरकन कय्ा सर मे ् रसफक् काला
रशम्ा कंजंकक्रवाइररस को रोक सकता है।
अगर नही,् तो कजंंकक्रवाइररस होन ेपर काला
रशम्ा कय्ो ्पहना जाता है। आज इस आरर्िकल
मे ्हम आपको इसी सवाल का जवाब देग्,े तो
आइए जानत ेहै ्आई फल् ूहोन ेपर काला रशम्ा
पहनन ेकी वजह-

कंजंकक्रवाइररस होने पर यह धय्ान रखना
महतव्पणू्ट है रक धपू का रशम्ा इस संि््मण के
प््सार को नही ् रोकता है। जब रकसी को
कंजंकक्रवाइररस होता है, तो उनकी आंखे्

प््काश क ेप््रत सवेंदनशील हो जाती है।् ऐसे मे्
धपू का रशम्ा पहनन ेसे रोशनी स ेहोन ेवाली
असुरवधा को कम करने मे ्मदद रमलती है।
हालारंक, सिं््मण अभी भी सिं््रमत वय्कक्त के
सीध ेसपंक्क स ेया उनक ेसपंक्क मे ्आई दरूषत
वस््ओु ्को छनू ेस ेफलै सकता है।

कई लोगो ् का ऐसा मानना है रक
कंजकंक्रवाइररस होन ेपर काला रशम्ा इसरलए
पहना जाता है, कय्ोर्क सिं््रमत की आंखो ्मे्
देखने भर से कंजंकक्रवाइररस हो जाता है।
हालारंक, यह एक रमथक है रक रसफ्क रकसी को
देखने से यह इनफ्ेकश्न फैल सकता है।
सिं््रमत वय्कक्त को दखेन ेस ेकजंंकक्रवाइररस
नही ् फैलता है। इस दौरान धूप का रशम्ा
इसरलए भी लगाया जाता है, तारक लगातार
आंखो ्को रगडन् ेकी संभावना को कम रकया

जा सके, जो संभारवत रप् से संि््मण फैला
सकता ह।ै

इन सबके अलावा काला रशम्ा धूल के
कणो,् प््दूषको ्और आखंो ्मे ्प््वेश करन ेवाले
अनय् परेशारनयो ्स ेभी सरुक््ा प््दान करता ह।ै
हालारंक, इन सबक ेबाद भी संि््मण को और
अरधक फैलने से रोकने के रलए सावधानी
बरतना और उररत सव्चछ्ता बनाए रखना
महतव्पणू्ट है। कंजकंक्रवाइररस बेहद सिं््ामक
है जैसे तौरलये, वय्कक्तगत सामान और यहां
तक रक सिं््रमत वय्कक्त द््ारा पहन ेगए रशम्े
क ेमाधय्म से भी फलै सकता है। सिं््मण तब
फलैता है जब कोई इन दरूषत वस््ओु ्को छतूा
ह ैया रकसी संि््रमत वय्कक्त के सीध ेसपंक्क मे्
आता है। कजंंकक्रवाइररस को रोकन ेक ेरलए
इन सफेर्ी ररपस् हाथो ्को साफ रखे ्और इनह्े्
बार-बार साबुन और पानी से धोते
रहे। अपनी आंखो ् को धूल के कणो ् और
प््दूषको ्स ेबरान ेक ेरलए भीड-्भाड ्वाली
जगहो ्पर धूप का रशम्ा पहने।् सिं््मण को
फैलन ेस ेरोकन ेक ेरलए सिं््रमत वय्कक्त की
रीजो ् को सही तरीके से रडसप्ोज
करे।् सिं््मण क ेजोरखम को कम करन ेके
रलए साव्टजरनक सतहो ्को छनू ेस ेबरे।्

क्या काला चश्रा पहनने से नही्
फैलता कंजंक्कटवाइवटस 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

पौडी 08 फरवरी : उत््राखंड के पौडी्
रजले मे ्गुलदार के आतंक के रलते कफय््टू
जसै ेहालात बन ेहएु है।् यहा ंतीन फरवरी को
गुलदार ने दो बच््ो ्को अपना रनवाला बना
रलया। हालात ये हो गए है ्रक प््भारवत क््ेत््ो्
मे ्सक्ूल बंद करने पड ्गए है।् गुलदार के
बढते् आतंक को देखते हुए प््मुख वन
संरक््क वनय् जीव डॉ. समीर रसनह्ा ने
आदमखोर गुलदार को मारने के आदेश रदए
है।् प््भागीय वनारधकारी को रदए आदेश मे्
कहा गया रक रवशेष रप् से छोरे बच््ो ्की
सुरक््ा को देखते हुए ररकह्नत गुलदार को
अंरतम रवककप् के रप् मे ्मारने के आदेश
रदए गए है।् 

गुलदार क ेहमले को लेकर डीएफओ ने
प््मुख वन संरक््क को ररपोरट् भेजी थी,
रजसमे बताया गया रक दो बच््ो ्को मारने
वाला गुलदार अब भी घरनासथ्ल के पास
रदखाई दे रहा है। गुलदार को न तो पकडा्
जा सका है और न ही उसे ट्ै्कय्ूलाइज
रकया जा सका है। गुलदार मानव जीवन
के रलए खतरा हो गया है। प््मुख वन
संरक््क की ओर से जारी आदेश मे ्कहा
गया रक जन सुरक््ा को देखते हुए गुलदार
को रपजंरा लगाकर पकडन् ेया ट््ैक्यु्लाइज
करने के सभी प््यास रकए जाएं। अगर
इसके बाद भी पकड ् मे ् नही ् आए तो
गुलदार को मार रदया जाए। 

यह आदेश केवल ररकह्नत गुलदार के
रलए प््भावी होगा। गुलदार को मारने की

यह आज््ा एक महीने तक वैध रहेगी, जो
इस अवरध क ेबाद खदु समापत् हो जाएगी।
आदेश मे ्यह भी कहा गया रक क््ेत्् मे ्ट््ैप
कैमरा और पीआईपी क ेमाधय्म स ेगलुदार
की उपकस्थरत की रनगरानी की जाए। ड््ोन
से भी क््ेत्् मे ्रनगरानी की जाए। 

बता दे ् रक गुलदार ग््ाम गव्ाड ् और
गल्ास हाउस श््ीनगर मे ्रपछले दो रदन मे्
दो बच््ो ्को मार रकुा ह।ै तीन फरवरी को
गुलदार ने ग््ाम गव्ाड ्पोसर् रखस्टू रनवासी
11 साल के अंरकत को मार रदया था।
जबरक रार फरवरी को गल्ास हाउस रोड्
रनवासी रार साल के अयान अंसारी को
गुलदार घर के आंगन से उठा ले गया।
बच््े का शव घर से 20 मीरर दूर झारड्यो्
से बरामद रकया गया था।

पौड़्ी : रासूरो् को वनवाला बनाने वाले
आदरखोर गुलदार को रारने के आदेश
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संपादकीय
एक देश, एक संवहता क्यो्?

समान नागररक सरंहता न तो सही ह ैऔर न ही परूी तरह गलत ह।ै इस ेलाग ूकरने
की भी जकद्ी नही ् है, कय्ोर्क न तो संवैधारनक बाधय्ता है और न ही तरुतं
आवशय्कता है। गोवा भाजपा-शारसत राजय् है, वहा ंनागररक संरहता काननू के
तौर पर लागू ह।ै उत््राखडं रवधानसभा मे ्नागररक संरहता का रबल पशे रकया
जा रुका है। वह पाररत भी हो जाएगा। गजुरात और असम न ेभी ऐसी ही जुबान
बोलनी शरु ्कर दी ह।ै ये सभी भाजपाई राजय् है।् ऐसा नही ्ह ैरक रववाह, तलाक
और उत््रारधकार सबंधंी लैर्गक अनय्ाय को रकसी न ेसंबोरधत नही ्रकया। करेल
का उदाहरण सामन े है, जहा ं 1975 मे ् रहदं ू रववाह काननू मे ् संशोधन कर
उत््रारधकार अरधकारो ्मे ् मरहला को समानता दी गई। दर््कणी राजय्ो ्और
महाराष्््् न ेभी उसका अनसुरण रकया और काननू मे ्सधुार रकया। लैर्गक
अपराध और दोष अब भी होग्।े ऐसा भी नही ्ह ैरक रलव इन ररलशेनरशप की
आड ्मे ्ऐयाशी और राइम पास संबधंो ्पर लगाम कसन ेक ेरलए समान नागररक
सरंहता ही एकमात्् रवककप् ह।ै उसक ेरलए अलग रबल पाररत कर काननू बनाया
जा सकता है। रलव इन क ेरलए बाकायदा पजंीकरण या माता-रपता की सहमरत
आरद क ेजो प््ावधान उत््राखडं रबल मे ्रकए गए है,् वे ततस्बंधंी काननू मे ्भी
रकए जा सकत ेहै।् वैसे भी रलव इन को रनयरं््तत करन ेऔर रवरनयरमत करने
का काम नागररक सरंहता का नही ्ह।ै यह नरैतक-परुलस का ही उदाहरण है।
रबल क ेमतुारबक, यरद रलव इन क ेपजंीकरण मे ्रवलंब होता ह,ै तो आपको जले
मे ्डाला जा सकता ह ैऔर जमुा्टना भी ठोक्ा जा सकता ह।ै रलव इन संबधंी
प््ावधान मधय्कालीन सामारजक सरंहता क ेरहससे् लगत ेहै।् बहरहाल ऐसा भी
नही ्ह ैरक समान नागररक सरंहता स ेभारतीय जीवन पर पर््शमी संसक्रृत के
अधंड ्क ेप््भाव नही ्पड्ेगे् अथवा उनसे मकुत् हुआ जा सकगेा। हम तो सरंवधान
और लोकततं्् क ेरलए पर््शम क ेही मखुापके््ी रह ेहै।् सासंक्रृतक रनशान कसैे
रमर सकत ेहै?् रसफ्क बहरुववाह, हलाला, रववाह-तलाक क ेसमान अरधकार
और उत््रारधकार क ेरलए, एक राजय् क ेस््र पर, नागररक संरहता की कोई
तारक्ककता नही ्ह।ै बशेक संरवधान क ेअनचुछ्दे 44 मे ्समान नागररक सरंहता
को रखा गया है और सरकार स ेअपके््ा की गई ह ैरक वह अपन ेनागररको ्के
रलए समान नागररक संरहता लाग ूकरगेी। दरअसल जब सरंवधान बनाया जा रहा
था और आज की सामारजक, पाररवाररक, धारम्टक पररकस्थरतयो ्मे ्बड् ेगहरे
फासल ेहै।् संरवधान मे ्भी 100 स ेअरधक संशोधन रकए जा रुक ेहै।् सव््ोच््
अदालत न ेभी नागररक संरहता लागू करन ेकी परैवी की है। उसक ेकथन का
नए रसर ेसे अधय्यन और मकूय्ाकंन रकया जाना रारहए। यरद दशे मे ्एक ही
नागररक सरंहता की जरर्त ह,ै तो केद््् की मोदी सरकार नए जनादशे क ेबाद
उस पर कार्टवाई शरु ्कर।े रुनावो ्से पहल ेराजय्-दर-राजय् मे ्इस ेलागू करना
‘अनय्ाय की राजनीरत’ ह,ै कय्ोर्क एक बहतु बडा् भारतीय वग्ट इसक ेरखलाफ
ह।ै वे सडक़ो ्पर उतरेगे्, आदंोलन करेग्,े अराजकता और काननूहीनता फलैगेी।
कय्ा आम रुनाव से पहले ऐसा माहौल बनाना भी राजनीरतक रणनीरत ह?ै
दरअसल समान नागररक सरंहता 1951 मे ् ‘जनसंघ’ क ेगठन स ेही प््मखु
बरुनयादी एजेड् ेका रहसस्ा रही है। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 08 फरवरी : दरोगा भत््ी मामले

मे ्ससप्ेड् रल रहे 20 दरोगाओ ्को पुरलस
मखुय्ालय न ेबहाल कर रदया ह।ै रपछल ेएक
साल स ेससपे्ड् इन दरोगाओ ्क ेरलए ये बडी्
राहत ह।ै मखुय्ालय न ेसभी ससप्ेड् दरोगाओ्
की बहाली के आदेश रदए है।् रवरजलेस् की
अंरतम ररपोर्ट और शासन के आदेश के बाद
ही दरोगाओ ्पर आग ेकी कार्टवाई और उनके
भरवषय् का फैसला रलया जाएगा। एडीजी
प््शासन अरमत रसनह्ा ने सभी रजलो ् के
कपत्ानो ्को पत्् रलखकर सभी दरोगाओ ्को
बहाल करने के रनद््ेश रदए है ्और साथ ही
सभी दरोगाओ ् को रवजलेस् की जांर मे्
सहयोग करने के रलए भी कहा है।

मामल ेकी जारं रलती रहगेी, अगर जारं
मे ् कोई दोषी रमला तो उसके रखलाफ
कारट्वाई की जाएगी। यहां आपको पूरा
मामला भी बताते है।् साल 2015-16 मे्
कांग्े्स की ततक्ालीन हरीश रावत सरकार
के दौरान दरोगा के 339 पदो ् पर गोरवंद
बकल्भ पंत कृरष एवं प््ौद््ोरगकी
रवश््रवद््ालय पंतनगर ने सीधी भत््ी परीक््ा
कराई थी। साल 2022 मे ् जब

यूकेएसएसएससी की भत््ी परीक््ाओ ् मे्
नकल और लेन-देन का पदा्टफाश हुआ तो
साल 2015-16 मे ्हुई दारोगा भत््ी मे ्भी
घपला होने की बात सामने आई थी। 

इसके बाद दरोगा भत््ी परीक््ा की भी जांर
हुई और प््ारंरभक जांर ररपोर्ट के आधार पर
जनवरी 2023 मे ्20 दरोगाओ ्को रनलरंबत
कर रदया गया। इनमे ् रजला देहरादून से
दरोगा ओमवीर रसंह, प््वेश रावत, राज
नारायण वय्ास,जैनेद््् राणा और रनरखलेश
रबष््, रजला ऊधमरसहंनगर स ेदरोगा दीपक
कौरशक, अजट्ुन रसंह, बीना पपोला, जगत

रसंह शाही, हरीश महर, लोकेश और
संतोषी, रजला नैनीताल से दरोगा नीरज
रौहान, आरती पोखररयाल, प्े्मा कोरमा
और भावना रबष्् शारमल है।् जबरक रमोली
से गगन मैठाणी, रजला रंपावत से तेज
कुमार और एसडीआरएफ मे ्दरोगा मोरहत
रसंह रौथाण शारमल है।् 

रफलहाल इन सभी को राहत दे दी गई है।
रवरजलेस् की जारं जारी ह।ै अरंतम ररपोर्ट के
बाद शासन के आदेश पर ही दरोगाओ ्पर
आगे की कारट्वाई और उनके भरवषय् का
फैसला रलया जाएगा।

देहरादून : दरोगा भत््ी रारले र्े
सस्पे्ड 20 दरोगाओ् को राहत

नगर चनगम हॉल मे् हुआ प््चिक््ण
काय्ाषिाला का आयोजन

देहरादून।   रजलारधकारी, देहरादून के मागट्दशट्न मे ्मरहला ककय्ाण रवभाग के अनत्गट्त रजला
प््ोबेशन अरधकारी, देहरादून द््ारा रजला रवरधक सेवा प््ारधकरण देहरादून के सहयोग से रवरभनन्
रहतधारको क ेसाथ एक रदवसीय प््रशक््ण काया्टशाला का आयोजन नगर रनगम हॉल दहेरादून मे ्रकया
गया। काय्टि््म/प््रशक््ण का शुभारमभ् मुखय् अरतरथ मा0 रजला नय्ायाधीश / अधय्क््, रजला रवरधक
सेवा प््ारधकरण, देहरादून प््दीप पंत  द््ारा दीप प््ज््वरलत कर रकया गया। उनह्ोन्े  प््रतभारगयो ्को
उकत् प््रशक््ण का लाभ उठाने हेतु प््ेररत रकया।

प््रशक््ण मे ्संगीता गौड,् सहायक रनदेशक ट््ेरनंग एणड् कैपेरसरी रबकक्डंग, कैलाश सतय्ाथ््ी ररकर्््डन
फॉउणड्ेशन, नई रदकल्ी एवं कैलाश सतय्ाथ््ी फाउनड्ेशन, नई रदकल्ी के बबन प््काश द््ारा लैर्गक अपराधो्
से बालको ्का संरक््ण अरधरनयम, 2012, रकशोर नय्ाय (बालको ्की देख-रेख व संरक््ण) अरधरनयम,
2015 के रवरभनन् प््ावधानो ्आरद के बारे मे ्प््रतभारगयो ्/ सभी रहतधारको ्को रवस््ारपूव्टक जानकारी प््दान
की गयी।  सररव/रजला रवरधक सेवा प््ारधकरण, देहरादून हषट् यादव ने  उत््राखणड् अपराध से पीरडत्
सहायता योजना, 2013, उत््राखणड् यौन अपराध एवं अनय् अपराधो ्से पीरडत् / उत््रजीवी मरहलाओ ्हेतु
प््रतकर योजना, 2020, रकशोर नय्ाय वय्वसथ्ा मे ्पुरलस की भूरमका के समब्ंध मे ्एवं रजला रवरधक सेवा
प््ारधकरण के काय््ो,् बालको ्के रहत मे ्उठाए जा रहे कदमो ्एवं अरभयानो ्के समबं्ध मे ् रवस््ारपूवट्क
जानकारी दी गयी। प््रशक््ण काय्टशाला मे ्रवरभनन् रहतधारक पुरलस, सव्ासथ्य्, रशक््ा, श््म, बाल ककय्ाण
सरमरत, रकशोर नय्ाय बोड्ट देहरादून, समस्् राकीय / सव्ैकच्छक बाल गृहो ्के अरधक््क व कारम्टक, राइकड्
लाइन, रजला बाल संरक््ण इकाई देहरादून के सभी कारम्टक द््ारा प््रतभाग रकया गया।

देवभूतर व्यापार रण्डल
अल्रोड्ा नगर इराई रा

चुनाव 25 फरवरी रो
अकम्ोडा्।  देवभूरम वय्ापार मणड्ल, अकम्ोडा् की

नगर इकाई के आम रुनाव काय्टि््म की घोषणा करते
हुए मुखय् रनवा्टरन अरधकारी र््तलोरन जोशी ने कहा
रक देवभूरम नगर वय्ापार मणड्ल इकाई की रुनाव
प््र््िया माँ ननद्ादेवी मकन्दर पररसर के गीता भवन मे्
रुनाव काया्टलय संरारलत रकया जायेगा। नगर इकाई
के अधय्क््, उपाधय्क््, मरहला उपाधय्क््, महामंत््ी,
कोषाधय्क्् एवं उपसररव पदो ्के रलए रुनाव कराए
जाएंगे। जारी रुनाव काय्टि््म के अनुसार 12 फरवरी
को नामांकन पत्् फाम्ट रबि््ी, 13 फरवरी को नामांकन
पत्् जमा, 14 फरवरी को नामांकन पत््ो ्की जाँर की
जाएगी, 15 फरवरी को नाम वापसी, 16 फरवरी को
रुनाव ररनह् आवंरन रकया जाएगा। 25 फरवरी को
मतदान रदवस होगा। उनह्ोन्े बताया रक नामांकन फाम्ट
रबि््ी, नामांकन पत्् जमा करने, नामांकन पत्् जाँर,
प््तय्ाशी नाम वापसी और रुनाव ररनह् आवंरन का
समय प््ात: 11 बजे से 04 बजे तक होगा। 

मतदान का समय प््ात: 09 बजे से 02 बजे तक
होगा। उसी रदवस अपराहन् 03 बजे से मतगणना
आरमभ् होगी एवं पररणाम सायं 06:30 बजे घोरषत
होगा। रनुाव संरालन सरमरत मे ्वररष्् वय्ापारी रदनशे
गोयल, हरेनद््् वमा्ट, दीप   लाल  साह, अनपू गपुत्ा आरद
वय्ापारी शारमल है।् देवभूरम उद््ोग वय्ापार मणड्ल के
प््देश अधय्क्् हुकुम रसंह कुँवर अकम्ोडा् नगर इकाई
के रुनाव की रनषप्क्् रनगरानी के रलए शीघ्् ही रुनाव
पय्टवेक््क एवं रुनाव प््भारी के नामो ्की घोषणा करेग्े।

51 कुंडीय हवन
के वलए भूवर
पूजन वकया

रवकासनगर।  गायत््ी महायज्् एवं पवन प््ज््ा
पुराण कथा के रलए बुधवार को भूरम पूजन रकया
गया। कथा सथ्ल पर 51 कुणड्ीय हवन रकया
जाएगा। गायत््ी पररवार स ेरशवाकातं र््तपाठी द््ारा
रवरध रवधान पूव्टक हवन यज्् के साथ भूरम पूजन
रकया गया। पंडाल मे ्लगभग हजारो ्लोगो ्की
बैठने की वय्वसथ्ा की गई है। गुरव्ार को कलश
यात््ा के साथ कथा का शुभारंभ रकया जाएगा।
गायत््ी पररवार प््बंधक राधा कृषण् सेमवाल ने
बताया रक इस अनुष््ान मे ्हजारो ्श््द््ालुओ ्की
आन ेकी सभंावना है। इस दौरान हष्टवध्टन, सररन
रौधरी, रदनेश, रवनोद कशय्प, धीरज रौधरी,
सीएस जोशी, खुशबू, मधु सेमवाल, पावट्ती
पंुडीर, सुरेश डंगवाल आरद मौजूद रहे।

रवहला कांगे््स ने बढ्ते रवहला
अपराध पर साधा वनशाना

देहरादून।   मरहला कांग््ेस ने ‘नारी नय्ाय, है ्तैयार हम अरभयान के तहत बढत्े मरहला अपराधो ्को
लेकर सरकार पर रनशाना साधा। कांग्े्स भवन मे ्पत््कारो ्से वाता्ट मे ्प््देश मरहला कांग्े्स की वररष््
उपाधय्क्् आशा मनोरमा शमा्ट ने कहा रक पार््ी मरहलाओ ्के सव्ारभमान की लडा्ई लगातार लडत्ी आ रही
है। आगे भी इस संघष्ट को और तेज रकया जाएगा।आशा मनोरमा डोबररयाल शमा्ट ने कहा रक उत््राखंड मे्
लगातार मरहला अपराध बढ ्रहे है।् जो पार््ी बेरी बराओ बेरी पढा्ओ का नारा देती रही है, उसके नेता इन
अपराधो ्मे ्आरोपी तक बनाए गए है।् उनह्ोन्े अंरकता भंडारी हतय्ाकांड से लेकर पूरे राजय् मे ्लगातार सामने
आ रह ेमरहला उतप्ीडऩ क ेमामलो ्को सरकार की नाकामी करार रदया। कहा रक उत््राखडं मे ्मरहला कागं््से
राहुल गांधी की भारत जोडो् यात््ा को मजबूती देने के रलए मरहलाओ ्के समम्ान और नय्ाय की लडा्ई के
रलए अरभयान रला रही है। लगातार मरहलाओ ्तक पहुंरकर उनकी रवरारो ्को सुना जा रहा है। मरहला
कांग््ेस की महानगर अधय्क्् उरम्टला ढौर्डयाल थापा ने कहा रक भाजपा की कथनी और करनी मे ्अंतर है।
मरहलाएं भी इस बात को भलीभांरत से जानने लगी है।् इस मौके पर मरहला कांग््ेस ने ‘नारी नय्ाय, है ्तैयार
हम का पोसर्र जारी कर महंगाई, समान काम के रलए समान वेतन, सामारजक सशकक्तकरण, सव्ासथ्य् और
रशक््ा जसै ेमामलो ्को उठाया। इस मौक ेपर प््दशे वररष्् उपाधय्क्् आशा मनोरमा डोबररयाल शमा्ट, महानगर
अधय्क्् उरम्टला ढौर्डयाल थापा के साथ वररष्् उपाधय्क्् नजमा खान, पुषप्ा पंवार, रंद््कला नेगी, अनुराधा
रतवारी मौजूद रही।्

पछुवादून रे 87 छात््ो् रा राष््््ीय साधन सह योग्यता छात््वृत््ि रे तलए चयन
रवकासनगर।  राष््््ीय साधन सह योगय्ता छात््वृर््त-2023 मे ्पछुवादून के कालसी बल्ॉक के

छात््ो ्ने उतक्ृष्् प््दश्टन रकया। इस परीक््ा मे ्रवकासखंड कालसी से सबसे अरधक 32, रवकास नगर
से 12, रकराता से 22 तथा सहसपुर से 21 छात््-छात््ाओ ्का रयन हुआ। खंड रशक््ा अरधकारी
कालसी भुवनेश््र प््साद ने इस उतक्ृष्् प््दशट्न का श्े्य रवकासखंड के समस्् रशक््को ्को रदया।
उनह्ोन् ेबताया रक छात््वृर््त मे ्रयरनत रवद््ारथ्टयो ्को 12000 रप्ए वारष्टक छात््वृर््त प््दान की जाएगी।
इस छात््वृर््त परीक््ा मे ्दो प््शन् पत्् होते है।् एक प््शन् पत्् मानरसक योगय्ता एवं दूसरा रवषय आधाररत
रवज््ान, गरणत, सामारजक रवज््ान होता है। रजसके रलए रवकासखंड स््र से कुल 15 अभय्ास प््शन्
पत््ो ्की ओएमआर शीर पर प््तय्ेक रवद््ालय मे ्तैयारी कराई गई।

बफ्फबारी से चकराता के तीन
ग््ारीण राग्ा बंद

रवकासनगर।  बीते रदनो ्हुई बफ्कबारी से सथ्ानीय ग््ामीणो ्की दुश््ाररयां बढ ्गई है।् बुधवार
को लोक रनमा्टण रवभाग के अधीन आने वाले तीन मागट् बंद होने से ग््ामीण घर से बाहर नही्
रनकल पाए। ग््ामीणो ्की नगदी फसले ्भी मंडी तक नही ्पहुरंी।् भारी बफ्कबारी क ेरलत ेलोखडंी-
लोहारी मोरर माग्ट अवरद््् हो गया। इस माग्ट से करीब दस गांव जुड्े हुए है।् आवागमन के रलए
ग््ामीणो ्अनय् कोई साधन नही ्है। सथ्ानी बारशंदे राजमोहन रसंह रौहान, गजेद््् पंवार, सूपाराम
रजनारा ने बताया रक दो रदन से माग्ट बंद होने के कारण घर से बाहर रनकलना मुकश्कल हो गया
है। नगदी फसले ्घर मे ्ही पडी् हुई है।् सैज्-कुनैनत मोरर माग्ट भी दो जगहो ्पर बंद है। जबरक
लेवरा मोरर माग्ट पर पूरी तरह से यातायात ठप है। दोनो ्माग््ो ्से जुड्े ग््ामीण दश्टन रसंह रावत,
महेद््् नेगी, सररन जोशी ने बताया रक सरद्टयो ्मे ्बफ्कबारी से हर साल माग्ट बंद हो जाते है,् बावजूद
इसके लोक रनमा्टण रवभाग की ओर से बफ्कबारी से पहले माग्ट पर सन्ो करर की वय्वसथ्ा नही ्की
गई है, रजसका खारमयाजा सथ्ानीय ग््ामीणो ्को भुगतना पड ्रहा है। उधर लोरनरव रकराता के
सहायक अरभयंता आरदतय् ठाकुर ने बताया रक सभी बंद माग््ो ्को खोलने के रलए जेसीबी भेज दी
गई है। जकद् ही सभी माग््ो ्पर यातायात बहाल कर रदया जाएगा।

ग््ावफक एरा रे् संतूर की धुन ने बांधा सरां
देहरादनू।   प््खय्ात सतूंर वादक पद््श््ी परंडत सतीश वय्ास न ेग््ारफक एरा रसकव्र जबुली कनवे्श्न

सेर्र मे ्प््स््ुरत दी। पंरडत वय्ास ने काय्टि््म का आगाज़ ्संतूर पर शुद्् राग बजाकर रकया। तबला
वादक अरमत कवठेकर ने तबले पर अपने कौशल से बखूबी उनका साथ रदया। दोनो ्कलाकारो ्की
जुगलबंदी ने दशट्को ्को भाव रवभोर कर खूब तारलयां बरोरी। पंरडत सतीश वय्ास ने बताया रक
प््ारीनकाल मे ्शथातंत्् वीना कहा जाने वाला वाद्् यंत्् संतूर कशम्ीर की सुरमय् वारदयो ्से रनकलकर
रहंदुस््ानी शास््््ीय संगीत मे ्रर बस गया है। सौ तारो ्वाला यह संतूर धनुष से रनकले बाण की तरह
धव्रन उतप्नन् करता है। उनह्ोन्े छात््-छात््ाओ ्को शास््््ीय संगीत मे ्संतूर का महतव् भी बताया।
काय्टि््म मे ्ग््ारफक एरा डीमड् यूरनवरस्टरी और ग््ारफक एरा रहल यूरनवरस्टरी के पदारधकारी, रशक््क
रशर््ककाएं और सैकडो् छात््-छात््ाएं मौजूद रहे।



हिदंी दहैिक

8देहरादून, बृहस्पततवार, 08 फरवरी 2024 उत््राखंड

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रमोली।   रजलारधकारी रहमांशु खुराना ने बुधवार को ग््ामीण

रनमा्टण रवभाग के माधय्म से संरारलत रवरभनन् रवभागो ्के रनमा्टण काय््ो्
की प््गरत समीक््ा की। उनह्ोन्े ग््ामीण रनमा्टण रवभाग के अरधकाररयो्
को रनद््ेरशत रकया रक जो काय्ट पूण्ट हो रुके है उनको संबंरधत रवभागो्
को हस््ांतररत रकया जाए। रजन काय््ो मे ्रेड्र कर रलए गए है, उनमे्
शीघ्् काय्ट प््ारंभ करे।् रवभागीय अरधकारी संरारलत रनमा्टण काय््ो की
सव्यं मॉरनरररंग करना सुरनर््शत करे।् रनमा्टण काय््ो मे ्तेजी लाते हुए
गुणवत््ा के साथ पूरे रकए जाए। तारक आम जनता को योजनाओ ्का
लाभ रमल सके। रजलारधकारी ने कहा रक हेकथ् एंड वेलनेस सेर्र के
रनमा्टण हेतु जहां भूरम उपलबध् नही ्है वहां जनप््रतरनरधयो ्एवं ग््ामीणो्
से सहयोग लकेर भूरम ररकन्हत की जाए। आपदा मद मे ्धनरारश उपलबध्

हो रुकी है। आपदा मद से जो भी काय्ट प््स््ारवत है उनके रलए भी शीघ््
रेड्र करते हुए काय्ट शुर ्रकया जाए।

ग््ामीण रनमा्टण रवभाग के अरधशासी अरभयंता अला रदया ने बताया रक
रजला योजना, राजय् सेकर्र तथा केनद््् पोरषत योजनाओ ्के अनत्ग्टत पय्टरन
रवभाग के 02, रशक््ा रवभाग क े94, सव्ासथ्य् रवभाग क े46, राजसव् क े11,
बाल रवकास के 25, समाज ककय्ाण के 04 सरहत कुल 199 कायट् थे।
रजनमे ्से 57 काय्ट पूण्ट और अवशेष योजनाओ ्मे ्90 प््रतशत से अरधक
काय्ट पूण्ट कर रलया गया है।

बैठक मे ्अपर रजलारधकारी डॉ अरभषेक र््तपाठी, पररयोजना रनदेशक
आनदं रसहं, अरधशासी अरभयंता अला रदया, सहायक अरभयतंा एलपी भट््,
मुखय् रशक््ा अरधकारी कुलदीप गैरोला, एसीएमओ डॉ वीपी रसहं सरहत सभी
संबंरधत रवभागो ्के अरधकारी उपकस्थत थे।

डीएम ने ग््ामीण चनम्ाषण चवभाग के माध्यम से संिाचलत
चवचभन्न चवभागो् के चनम्ाषण काय््ो् की प््गचत समीक््ा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 8 फरवरी , मुखय् रनवा्टरन
अरधकारी डॉ बी वी आर सी पुरष्ोत््म ने
आगामी लोकसभा रनुाव मे ्वोर प््रतशत को
बढा्ने के रलए वोरर जागरक्ता कायट्ि््म
पर रवशेष धय्ान देने के रनद्े्श रदए है।्
उनह्ोन्े कहा रक इसके रलए सव्ीप
गरतरवरधयो ्के साथ ही र््पंर, इलेकट्््ॉरनक
और सोशल मीरडया का सहयोग रलया
जाए। सोशल मीरडया के माधय्म से युवाओ्
को वोरर जागरक्ता कायट्ि््मो ् से जोडा्
जाए।

मुखय् रनवा्टरन अरधकारी डॉ बी वी आर
सी पुरष्ोत््म सररवालय कस्थत अपने
काया्टलय मे ् नोडल अरधकाररयो ् के साथ
रनवा्टरन सबंधंी तयैाररयो ्की समीक््ा कर रहे
थे। डॉ पुरष्ोत््म ने कहा रक भारत रनवा्टरन
आयोग द््ारा दी गई समय-सीमा के भीतर
सभी तयैाररया ंपूरी की जाएं। उनह्ोन् ेकहा रक
रसकय्ोरररी मैनेजमेर् पल्ान और आयोग के

मानको ्के अनुरप् सर्ेर रडपल्ॉयमेर् पल्ान
बना रलया जाए। उनह्ोन्े कहा रक रनवा्टरन
से जुड्े कारम्टको ्की ट््ेरनंग सबसे महतव्पूण्ट
है। यह सुरनर््शत कर रलया जाए रक
कारम्टक पूरी गंभीरता के साथ प््रशक््ण प््ापत्
करे।्

मुखय् रनवा्टरन अरधकारी डॉ पुरष्ोत््म

न ेकहा रक भारत रनवा्टरन आयोग द््ारा सी
रवरजल जैसी अनेक महतव्पूणट् पहल की
गई है।् लोगो ् तक इसकी जानकारी
अरधकारधक पहुंराई जाए। वोर प््रतशत
को बढा्ने के रलए बूथ वार रणनीरत बनाई
जाये। बूथ स््रीय जागरक्ता समूहो ्को
सर््िय रकया जाए।

वोटर जागर्कता काय्ाक््र पर
ववशेष ध्यान देने के वनद््ेश 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

ऋरषकेश, 8  जनवरी,  उत््राखंड मे्
यूरनफाॅमट् रसरवल कोड रवषय पर परमाथट्
रनकेतन के अधय्क्् सव्ामी ररदाननद्
सरसव्ती ने  युवा मुखय्मंत््ी, उत््राखंड श््ी
पुषक्र रसंह धामी  और प््देशवारसयो ् को
यूरनफाॅम्ट रसरवल कोड के रलये बधाईयाँ दी।
उनह्ोन्े कहा रक राष्््् एक नई करवर ले रहा
है ऐसे मे ्दढ संककप् और इचछ्ाशकक्त की
जरर्त है। यह ऐरतहारसक रनणट्य लेकर
मुखय्मंत््ी  पुषक्र रसंह धामी  ने कमाल कर
रदया; धमाल मरा रदया। यह समय शंका व
शक का नही ्बकक्क हक का है।

सव्ामी जी ने जनसंखय्ा रनयंत््ण कानून
पर ररा्ट करते हुये कहा रक हमारे पास
प््ाकृरतक संसाधन सीरमत है और जनसंखय्ा
वृर््द से संसाधनो ्पर जोर पड रहा है, समय
स ेपहल ेसमापत् हो रह ेहै ्इसरलय ेएक सखत्
कानून की जरर्त है। अब समय आ गया
रक ’’हम दो हमारे दो और सब के दो!
रजसके दो उसी को दो’’ नही ्तो हमारी आगे
आने वाली पीरढयो ्का भरवषय् सुरर््कत नही्
हो सकता। इस अवसर पर उनह्ोन्े वाणी
प््दूषण, रवरार प््दूषण और वायु प््दूषण न
फैलाने का संदेश देते हुये कहा रक भारत
शौय्ट के साथ धैय्ट की भी भूरम है। इस समय
भारत की रवशालता को भारत की दृर््ष से
देखने की जरर्त है।

ज््ात हो रक समान नागररक संरहता का
उकल्ेख भारतीय संरवधान के अनुचछ्ेद 44
मे ् रकया गया है, जो राजय् की नीरत के
रनदेशक ततव् के अनत्गट्त है। रजसमे ्कहा
गया है रक ‘‘राजय्, भारत के समस््

राजय्क्े्त्् मे ्नागररको ्के रलये एक समान
रसरवल संरहता प््ापत् कराने का प््यास
करगेा।’’ यरूनफॉम्ट रसरवल कोड का मतलब
है रक हर धम्ट, जारत, संप््दाय, वग्ट के रलए
परू ेदशे मे ्एक ही रनयम। दसूर ेशब�्दो ्मे ्कहे्

तो समान नागररक संरहता का मतलब है रक
पूर ेदशे क ेरलए एक समान काननू का होना।

यूसीसी लागू करने से राष््््ीय अखंडता
और लैर्गक नय्ाय को बढावा रमलेगा। यह
धारम्टक सव्तंत््ता और रवरवधता के रलये
खतरा नही ्ह ैबकक्क इसस ेएकता, एकरप्ता
और सद््ाव के वातावरण का रनमा्टण होगा।
समान नागररक संरहता से पूरे देश के रलये
एक समान कानून के साथ ही सभी धारम्टक
समुदायो ्के रलये रववाह, तलाक, रवरासत,
गोद लेने आरद कानूनो ् मे ् भी एकरप्ता
प््दान होगी और धारम्टक रवभाजन को कम

करने मे ् मदद रमलेगी, परसप्र रवश््ास
प््गाढ होगा, धारम्टक रर्ढवारदता के बजाय
लोकरहत के काय्ट होगे। 

यूसीसी का प््वतट्न कमजोर वग््ो ् को
सुरक््ा प््दान करेगा, कानूनो ्को सरलीकृत
करेगा और धमट्रनरपेक््ता के आदशट् का
पालन करते हुए लैर्गक नय्ाय को सुरनर््शत
करगेा। साथ ही समानता, बधुंता और गररमा
के संवैधारनक मूकय्ो ्को भी संपुष्् करेगा।
मरहलाओ ्के साथ होने वाले भेदभाव और
उतप्ीडन को दूर करके लैर्गक नय्ाय एवं
समानता सुरनर््शत करेगा।

सरानता, सररसता और सद््ाव कायर
करेगा यूसीसी : स्वारी वचदानन्द 

रिरिधता मंे एकता, एकता ि अखंडता का जशंन िै समान नागरिक संरिता

n एक राष््््, एक विधान और एक वनशान
n सब समान, सबका सम्मान यही है भारत का संविधान
n समान नागवरक संवहत वसयासत का नही् विरासत का विषय
n विि - इन वरिेशनवशप ’’यह अनुबंध नही् संबंध है’’  - स्िामी विदानन्द

सब रतजस्ट््ार रे तखलाफ अतधवक्ताओ ने ररी नारेबाजी
नैनीताल।  रजला नय्ायालय मे ्काय्टरत अरधवकत्ाओ ने सब ररजसट्््ार द््ारा की जा रही

अरनरमतताओ ्पर नारेबाजी करने के साथ ही अरधवकत्ाओ ने अपर रजलारधकारी रफंरा राम को
सब ररजसट्््ार के रखलाफ ज््ापन सौप्ा अरधवकत्ाओ ने बुधवार को ररजसट्््ी काया्टलय मे ्काय्टरत
सब ररजसट्््ार के रखलाफ जमकर नारेबाजी करते हुवे सब ररजसट्््ार पर अरनरमतताओ ्का आरोप
लगाते लगाया कहा रक सब ररजसट्््ार भूमारफयो ्के साथ रमलकर अपने ररशते्दारो ्व सगे
संबंरधयो ्को लाभ पहुरा रही है सब ररजसट्््ार अपने ररशते्दारो ्से ही ररजसट्््ी करवा कर उनहे् ्सीधे
अनुररत लाभ पहुरा रही है कहा आम लोगो को कागजात होने पर भी उनकी ररजसट्््ी नही की जा
वही अपने ररशत्ेदारो ्द््ारा ररजसट्््ी करवाने पर कोई परेशानी न होने की बात कही जा रही है
अरधवकत्ाओ ने अपर रजलारधकारी रफंरा राम को सब ररजसट्््ार के रखलाफ ज््ापन सौप्ा। वही
अपर रजलारधकारी रफंरा राम ने अरधवकत्ाओ की रशकायत का ततक्ाल संज््ान लेते हुवे सब
ररजसट्््ार से सप्ष््ीकरण मांगते दे अपना पक्् बताने को कहा है। इस दौरान रजला बार के अधय्क््
मनीष मोहन जोशी दया रकशन पोखररया संजय सुयाल दीपक रब्ाली राकेश सुयाल कमल
मनोज लोहनी रवरपन पंत राजेनद््् ररलवाल डी एस सूया्ट पूरन रबष्् प््मोद रतवारी रशवांशु जोशी
दीपक दानू अरनल कुमार भरत सूया्ट हरीश आया्ट आरद मौजूद रहे।

तशक््ा रहररे रे रात्रारो् ने रखी सरस्याएं
नैनीताल। एजुकेशनल रमरनसर्््टयल ऑरफसस्ट एसोरसएशन की मंडल शाखा ने रवरभनन्

समसय्ाओ ्को लेकर अपर रनदेशक प््ारंरभक रशक््ा कुमाऊं लीलाधर वय्ास से वाता्ट की। इस
दौरान कम्टरारी नेताओ ्ने लंरबत मांगो ्का ततक्ाल रनस््ारण करने की मांग उठाई। एडी ने जकद्
ही कारम्टको ्की समसय्ाओ ्का रनस््ारण करने का भरोसा रदया। अपर रनदेशक वय्ास ने कहा रक
रलरपक वग््ीय कम्टराररयो ्की पदोनन्रत के रलए रशरथलीकरण को लेकर सूरी जारी कर दी गई
है। करनष्् एवं वररष्् सहायको ्की पारसप्ररक सथ्ानांतरण सूरी दो रदन के भीतर जारी कर दी
जाएगी। इसके अलावा सथ्ायीकरण, मृतक आर््शत प््करणो ्पर भी जकद् कार्टवाई होगी। संगठन
के मंडलीय अधय्क्् पुषक्र रसंह भैसोडा् एवं सररव हरप््ीत रसंह ने अपर रनदेशक का सव्ागत
करते हुए समसय्ाओ ्के ततक्ाल रनस््ारण की मांग की। यहां पर रजलाधय्क्् यूएस नगर वीरेद्््
पांडे, सररव अकम्ोडा् मुकेश रंद्् जोशी, सररव नैनीताल रंरल कवे्शाली, वररष्् प््शासरनक
अरधकारी संतोष कुमार, अरनल कुमार गुपत्ा, जय प््काश, जीवन रसंह रबष््, जगमेहत रौतेला,
कमल फुलारा, राकेश पाठक, गोपाल रवष्् आरद रहे।

'तनयतरत रोजगार री जगह तबना रारण जा रही नौररी'
रद्््पुर।  उत््राखडं उपनल सरंवदा कम्टरारी सघं क ेपदारधकाररयो ्न ेऊधमरसहं नगर क ेरवरभनन्

रवभागो ् मे ् कायट्रत उपनल कमट्राररयो ् के साथ गेर मीररंग की। बुधवार को उपनल संरवदा
कमट्राररयो ्ने रवकास भवन के गेर पर उपनल संयुकत् मोरा्ट के बैनर तले बैठक की। उपनल
कम्टराररयो ्ने कहा रक सरकार को उपनल संरवदा कम्टरारी की समसय्ाओ ्के रनस््ारण के रलए
शासन को पत्् भजेे गए है।् इनका रनस््ारण नही ्रकया गया ह।ै राजय् गठन क ेबाद उपनल कम्टरारी
रनगमो,् रवभागो ्मे ्रपछले 15 से 18 वष्ट से अकप्वेतन मे ्काम कर रहे है,् लेरकल सरकार उपनल
संरवदा कम्टराररयो ्को रनयरमत रोजगार देने के बदले उनको रबना रकसी कारण बताए नौकरी से
हरा रही है। कम्टराररयो ्को न तो समय पर वेतन रदया जा रहा है और न ही महंगाई के अनुरप्
वेतन मे ्बढो्तरी की जा रही है। उपनल कम्टराररयो ्ने कहा रक यरद सरकार 12 फरवरी से पहले
उपनल कम्टराररयो ्की मागंो ्पर सकारातम्क रनण्टय नही ्लतेी ह ैतो उपनल कम्टरारी काय्ट बरहषक्ार
कर आनद्ोलन को मजबूर होगे्। 

संक््प्ित खबरे्


