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सदनो ् तक हुई बासरश-बफफ्बारी के बाद
कड़ा्के की ठंड पड़ ्रही है। हालांसक अब
मौिम िाफ होने लगा है। अगले चार सदनो्
तक मौिम मे ् बड़ा् बदलाव आने की
िंभावना कम ही है। मौिम सवभाग के
अनुिार अगले चार सदन तक मौिम िाफ
रहेगा। हालांसक, कुछ मैदानी इलाको ् मे्
िुबह-शाम हलक्ा कोहरा छाने और पव्मतीय
इलाको ्मे ्पाला पड़ने् के आिार है।् मौिम
सवज््ान केद््् की ओर िे जारी पूवा्मनुमान के
अनुिार आठ िे 11 फरवरी तक पूरे प््देश
मे ्मौिम शुषक् रहेगा। 

बात करे ्तो हसरद््ार और ऊधमसिंह नगर
सजले के कुछ इलाको ् मे ् िुबह-शाम के
िमय हलक्ा कोहरा छाने की िंभावना है।
बाकी सजलो ्को कोहरे िंबंधी सदक््ते ्नही्
झेलनी पड़्ेग्ी। मौिम सवभाग के अनुिार
राजय् भर के तमाम सजलो ्मे ्आिमान िाफ

रहने के िाि लोगो ्को अचछ्ी धूप देखने को
समलेगी, हालांसक पवम्तीय जनपदो ्मे ्पाला
पड़न्े िे लोगो ्को सदक््ते ्आ िकती है।्

इिके सलए मौिम सवभाग ने येलो अलट्म
भी जारी कर सदया है। पाला पड़न्े की
िंभावना को देखते हुए सकिानो ् और

पय्मटको ्को एहसतयात बरतने के सलए कहा
गया है। इन सदनो ्पव्मतीय इलाको ्मे ्पाले
िे िड़क्ो ्पर सफिलन है। ऐिे मे ्पहाड़्
की घुमावदार िड़क्ो ् पर वाहन चलाते
वतत् लोगो ्को िावधान रहने की िलाह
दी गई है।
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मंत््ी गणेश जोशी ने UCC बिल के

बलए सीएम धामी को दी िधाई 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 9 फरवरी , प््देश मे ्13 हेसलपैड

है ्इनमे ्ि ेकवेल छह ही हसेलपडै िचंासलत है।्
सवभाग की ओर िे िभी सजलो ् िे नौ-नौ
होमगाड््ो ्की िूची मांगी गई है। 

िचूी समलन ेक ेबाद इन होमगाड््ो ्की ड््टूी
सनधा्मसरत की जाएगी  -कवेल खरुाना, आईजी-
कमांडेट् जनरल होमगाडम्, देहरादूनशािन ने
होमगाड्म सवभाग िे प््देश के िभी हेसलपैड की
िुरक््ा के सलए होमगाडम् उपलबध् कराने की
बात कही है। शािन के सनद्े्श पर आईजी-
कमांडेट् जनरल होमगाडम् ने प््देश के िभी

सजला कमाडंेट् ि ेनौ-नौ होमगाड््ो ्क ेनामो ्की
िूची मांगी है।जलद् ही होमगाड््ो ्के हािो ्मे्
प््देश के िभी 13 हेसलपैड की िुरक््ा की
कमान होगी। 

शािन की ओर िे हर होमगाडम् सवभाग िे
नौ-नौ होमगाड््ो ्के नाम की िूची मांगी गई है।
िूची मे ् वही ् होमगाडम् शासमल होग्े सजनह्ोन्े
एिएलआर की ट््ेसनंग ली हुई है। इनमे ्मसहला
और पुरष् होमगाड्म शासमल होग्े। िूची मे ्भेजे
जाने वाले नामो ्पर आईजी केवल खुराना की
महुर लगत ेही होमगाड््ो ्की हलेीपडै पर ड््टूी
लगाई जाएगी।

अब िेलीपैड मे ्
मुस््ैर रिेग्े िोमगाड्ड

: केिल खुराना

3

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 09 फरवरी : पयम्टन मंत््ी ितपाल

महाराज की गसरमामयी उपसथ्िसत मे ् पयम्टन
सवभाग एवं आई०आर०िी०टी०िी० के मधय्
देश के सवसभनन् क्े्त््ो ् िे राजय् के अलप्ज््ात
गंतवय्ो ्के सलए एक सवशेष पय्मटक ट््ेन मानि
एति्प्े्ि चलाए जाने के सलए अनुबंध सकया
गया है। पय्मटन सवभाग की ओर िे डा० हरीश
रेड़तोसलया, अपर मुखय् कायम्कारी असधकारी,
तिा आई०आर०िी०टी०िी० की ओर
िे  िमूह महाप््बनध्क िुनील कुमार, द््ारा
अनुबनध् पर हस््ाक््र सकये।

माननीय मंत््ी ने जानकारी देते हुए बताया
सक पयम्टन सवभाग की यह महतव्ाकांशी
योजना है, सजििे हमारे राजय् के िुदुरवत््ी
मंसदर, गंतवय् थि्ान, डेसथ्टनेशन अब रेल
की  कनैसत्टसवटी िे जुड़ जाएंगे। उनह्ोन्े
कहा सक यहां आने वाले पयम्टक/श््ि््ालु
टेªन के गंतवय् थि्ल के बाद बि िसव्मि के
जसरये अपने गंतवय् थि्ानो ् तक पंहुचकर
दशम्न कर िकेग्े। उनह्ोन्े कहा सक
मानिखणड् माला के सलए यह बहुत ही
िुनद्र कनैसत्टसवटी है। उनह्ोने् कहा सक बड़ी
प््िंशा हो रही है सक उत््राखणड् पयम्टन

सवभाग तिा भारतीय रेल के मधय् यह
एमओयू हुआ है। उनह्ोने् कहा सक पयम्टको्
िे आग््ह सकया सक मानिखणड् आइए आदी
कैलाश, ओम पवम्त तिा यहां जो अलबय्
थि्ान है ्उनके दश्मन सकसजए।  उनह्ोन्े कहा
सक यात््ा के दौरान उत््राखंडी वयं्जन परोिे
जाएँगे तिा पयम्टन सवभाग द््ारा प््सशस््कत
गाइडि् को भी रोजगार का अविर प््ापत्
होगा। इि ट्े्न को उत््राखणड् िे जुड़े
सवसभनन् गतंवय्ो,् उत््राखणड्ी वयं्जन, तय्ोहार
आसद के सचत््ो ्द््ारा िुिस््ित सकया जायेगा,
सजििे देश के सवसभनन् शहरो ्िे गुजरने पर
इन गंतवय्ो ् के बारे मे ् आमजनमानि को
जानकारी भी प््ापत् होगी।

राजय् मे ्पयम्टन को बढ़ावा देने के सलए
पयम्टन सवभाग द््ारा  एक नई पहल की गई
है। सजिमे ् उत््राखणड् पयम्टन सवकाि
पसरषद ्एव ंआईआरटीिी( Indian Rail-
way catering and Tourism Cor-
poration Limited )के बीच
मानिखणड् मंसदरो ् तिा अनय् थि्लो ् के
प््चार-प््िार हेतु सवशेष टेªन (मानिखणड्
एति्प््िे) िचंासलत सकए जाने पर आज एक
एमओयू (िमझौता हस््ाक््र) सकया

गया।  मानिखणड् सथ्ित सवसभनन् मंसदरो ्के
भ््मण हेतु पहली ट्े्न अप्ै्ल, 2024 मे्
कोलकाता िे चलाई जाएगी। उिके बाद
अनय् शहरो ्क ेसलए भी तैयारी की जा रही है।
मानिखणड् एति्प्े्ि ट्े्न के िंचालन हेतु
हुए करार के अनुिार उत््राखणड् पयम्टन
सवकाि पसरषद ्का खच्म िालाना पाचं करोड़
के लगभग होगा।

यह ट््ेन पूणा्मसगरी, हॉट कासलका, पाताल
भुवनेश््र, मायावती, बालेश््र, मानेश््र,
जागेश््र, गोलू देवता-सचतई, नंदादेवी,

किार दवेी, कटारमल अलम्ोड़ा, नानकमत््ा
गुरद्््ारा खटीमा और ननैा दवेी ननैीताल ऐिे
िमभ्ासवत थि्ल है ् सजनका मानिखणड्
एति्प्े्ि ट्े्न के यास््तयो ्के दशम्नािम् प््मुख
थि्ान है।्  मानिखणड् एति्प््ेि ट््ेन मे ्पांच
िौ यात््ी एक िाि िफर कर िकेगे्। ट््ेन के
िभी यात््ी सडबबे् िकेणेड् ए०िी० है।् िाि ही
ट््ने मे ्यात््ा क ेदौरान भोजन की भी वय्वथि्ा
होगी। यात््ा क ेदौरान यास््तयो ्को उत््राखणड्
क ेथि्ानीय वय्जंन भी परोि ेजाएगें। यात््ा के
दौरान होटल वय्वथि्ा, बिो ् द््ारा भ््मण,

गाइड आसद को टूअर पैकेज के रप् मे्
आईआरटीिी रेल मंत््ालय, भारत िरकार
द््ारा िुसनस््ित सकया जाएगा।

उत््राखणड् पय्मटन का यह नूतन प््याि,
भारत के िुदूर इलाको ् िे िैलासनयो ् को
उत््राखणड् के सवसभनन् अलप्ज््ात दशम्नीय
थि्लो ्तक पहुचँाने मे ्कड़ी का काम करेगा।
इि ट्े्न के िंचालन िे राजय् के पयम्टन
सवकाि को एक नयी सदशा समलेगी।
मानिखंड सथ्ित मंसदरो ्की यात््ा के िाि
शुर ् होने वाली प््िम ट्े्न अप्ै्ल माह मे्
िंचासलत सकया जाना प््स््ासवत है। भसवषय्
मे ् तसमलनाडु िे कासत्मक थव्ामी मंसदर
रद्््प््याग, उड़ीिा िे जगनन्ाि मंसदर -
उत््रकाशी आसद के सलए भी यात््ा काय्मक््म
बनाए जाएँगे। इि ट्े्न मे ् 500 यात््ी एक
िाि िफर कर िकेगे्। ट्े्न के िभी यात््ी
डबय्े, 2एिी है।् िाि ही ट्े्न मे ्भोजन की
वय्वथि्ा भी होगी। यात््ा के दौरान भोजन
आसद की वय्वथि्ा, प््वाि के दौरान होटल,
बिो ् द््ारा भ््मण, गाइड आसद को टुअर
पैकजे क ेरप् मे ्आरटीिी, जो रेल मतं््ालय,
भारत िरकार का उपक््म ह,ै द््ारा िसुनस््ित
सकया जाएगा।

अप््ैल से चलेगी पिली मानसखणड्
एतस्प््ेस ट््ेन : सतपाल मिाराज 

विभागीय मंत््ी की उपस्थिवि म्े पय्यटन विकास पविषद औि आई०आि०सी०टी०सी० के मध्य हुआ किाि

उत््राखंड मे ्कम िोगा सर््ी का वसतम
पिाड ्से मैरान तक वखली धूप

राजय् विधान सभा मे ्समान नागवरक संविता विधेयक पास
िोने के पीछे उत््राखणड् की जनता की शकत्त : मुखय्मंत््ी 

देहरादून।  मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी का गुरव्ार को िव््े चौक सथ्ित आई.आर.डी.टी. िभागार मे ्प््देश मे ्िमान नागसरक िंसहता सवधेयक सवधान िभा िे
पासरत होने पर गम्मजोशी िे थव्ागत के िाि िमम्ान िमारोह का आयोजन सकया गया। थव्सण्मम देवभूसम पसरषद द््ारा आयोसजत नागसरक असभनंदन काय्मक््म मे ्बडी
िंखय्ा मे ्बुस््िजीसवयो,् जनप््सतसनसधयो ्एवं अनय् गणमानय् लोगो ्द््ारा प््सतभाग सकया गया। प््देश मे ्िमान नागसरक िंसहता लागू सकये जाने के सलये मुखय्मंत््ी पुषक्र
सिंह धामी के प््यािो ्की िभी ने प््शंिा की। मुखय्मंत््ी ने राजय् सवधान िभा मे ्नागसरक िंसहता सवधेयक पाि होने के पीछे उत््राखणड् की जनता की शसत्त बताते
हुये कहा सक मसहला िशसत्तकरण की सदशा मे ्यह कानून मील का पति्र िासबत होगा। मुखय्मंत््ी ने इिके सलये प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी, केनद््् िरकार तिा प््देश
की देवतुलय् जनता का भी आभार वय्तत् सकया।  मुखय्मंत््ी ने कहा सक हम िौभागय्शाली है ्सक हमारे देश का नेतृतव् आज प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी के िक््म हािो ्मे्
है, सजनके सलए देश िव्मप््िम है, जो इि देश को ही अपना पसरवार िमझते है ्और अपने पसरवारजनो ्का िुख-दु:ख ही उनका िुख-दु:ख है। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोट्म 09 फरवरी : दोस््ो ्हमारे मे्
िे बहुत कुछ लोग ऐिे है सजनको पुरानी
चीज़े रखने का बहुत जय्ादा शोक होता है ,
लेसकन कई बार ये शोक आदमी के फायदे
का िोदा भी बन जाता है . पहले का जमाने
मे ् 10 पैिे और 20 पैिे चलते िे लेसकन
उनकी आज कोई वैलय्ू नही ्है। 

लेसकन कुछ पुराने नोटो ्मे ्ऐिी खासियत
है की वो लाखो कमा कर दे िकते है . यसद
आपके पाि पुराना 10 का नोट है तो दोस््ो्
खुश हो जाये आप इि नोट के जसरये लाखो्
रप्ये कमा िकते है . लेसकन इि नोट मे्
कुछ खासियत होनी चाइये , तो चसलए
आपको बताते है वो तय्ा होनी चासहए। 

देसखये कोई भी आम नोट के सलए कुछ भी
पैिा नही ्देग्ा लेसकन अगर आप ये जानना
चाहते है की वो तय्ा खासियत है तो दोस््ो्
आपको बता दे की उि 10 के नोट मे ्786
सलखा होना जरर्ी है . िाि मे ्ये नोट है जो

काले रंग मे ्आता है और उिमे नाव की
तथव्ीर छपी होनी जरर्ी है . तय्ोसक इि
प््कार क ेनोट थप्शेल कटेगेरी मे ्आत ेह ैऔर
सरज़व्म बैक् ऑफ़ इंसडया इि नंबर का सिफ्फ
एक नोट ही जारी करती है इिसलए ये नोट
ख़ाि हो जाता है।  आज के युग मे ्कोई भी
चीज अिंभव ही नही ् रह गयी है तय्ोसक
आज का िमय सडसजटल जमाना है , बहुत
िे ऑनलाइन पल्ेटफाम्म ऐिे है जहा पर हम
इि नोट को बचे िकत ेह ै. इिसलए सलए हमे
उि पल्ेटफामम् पर जा कर उि 10 के नोट

की तथव्ीर और िब सडटले सफल करनी होगी
. जैिे ही खरीदार इिको देखेग्ा वो आपिे
िंपक्फ कर लेगा और बता देगा की इि नोट
के मे ्आपको इतने रप्ये दे िकते हु .अब
आपक ेसदमाग मे ्य ेआ रहा होगा की वो कोन
कोन िी वेबिाइट है जहा पर हम इि नोट
को बेच िकते है तो आपको बता दे की
सफ्लपक्ाटम् , अमेज़न िब जगह आप बेच
िकते है . इिसलए आप कोई भी पुरानी चीज़
फेकने िे पहले 10 बार िोचना और अपने
पाि इकठा करना .

10 रुपये का ये नोट बना सकता है आपको
लखपतत, बस करना होगा ये काम
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और महीने मे ्4 हफत्े होते है.् सहंदी कैलेड्र
हो, या अंग््ेजी कैलेड्र, या सफर इथल्ासमक
कैलेड्र, िबमे ् यह एक चीज कॉमन है.
लेसकन कभी िोचा सक हफत्े मे ्िात सदन ही
तय्ो ्होते है?् आठ, दि, या पांच-चार सदन
तय्ो ्नही?् त�्या इनका नवग््हो ्ि ेकोई सरशत्ा
है? अगर है तो िारे कैलेड्र उिे ही तय्ो्
फॉलो करते है?् आसखर ये कॉनि्ेपट् आया
कहां िे? जवाब बेहद चौक्ाने वाला है। 

एक सरपोटम् के मुतासबक, 7 अंक सिफफ्
सहन�्दू नही ् तमाम िंथक्ृसतयो ् के सलए
महतव्पूणम् रहा है. िबिे पहले जो िाक्््य
समलते है,् उनके मुतासबक, लगभग 2300
ईिा पूव्म मे ्अक््ाद के शािक िग््ोन प््िम
के िमय 7 सदनो ्का िपत्ाह बनाया गया.
िग््ोन खगोलीय रप् िे प््सतभाशाली
बेबीलोसनया  इराक के राजा िे. वे 7 नंबर
की पूजा सकया करते िे. यहां के लोग तब
दूरबीन के जसरए ज�िन 7 ग््हो ्को देख िकते
िे, उनह्ी ्के नाम पर इन िातो ्सदनो ्का नाम
रखा गया. जैिे िूयम्, चंद््मा, मंगल, बुध,
बृहथप्सत, शुक््, तिा शसन. इनमे ्िे 5 ग््ह

को नगन् आंखो ्िे देखे जा िकते िे। 
अब आप िोच रहे होगे् सक आसखर इि

ग््हो ्को ही तय्ो ्आधार बनाया गया? सरपोट्म
के मुतासबक, महीनो,् वष््ो ् और सदनो ् का
िीधा िंबंध खगोलीय घटनाओ ्िे है. जैिे
पृथव्ी का अपनी धुरी पर घूमना या िूय्म की
पसरक््मा पूरी करना. चंद््मा लगभग 27.3
सदन मे ् पृथव्ी की पसरक््मा पूरी करता है.
अमावथय्ा िे पूसण्ममा अिवा पूसण्ममा िे
अमावथय्ा के बीच का काल लगभग 14.5

सदन का है. इिका आधा हुआ 7.25. यानी
लगभग िात सदन. इिी तरह एक महीने को
2 पक््ो,् प््तये्क पक्् को दो हफत्ो ्मे ्बांटा
गया. सफर 52 हफत्ो ्को समलाकर एक वष्म
बनाया गया. यहूदी धम्म मे ्मानय्ता है सक इन
7 सदनो ्मे ्ही सवश्् की रचना हुई िी. रोमन
िाम््ाजय् मे ्इन िात ‘ग््हो’् को क््मबि्् रप्
ि ेरखकर मानक तय सकए गए. लगभग िभी
िंथक्ृसतयो ्मे ्िपत्ाह के सदनो ्को नाम इन
दो सवसधयो ्िे ही सदए गए है।्

तय्ा आप जानते िै िफत्े मे्
सात वरन िी तय्ो ्िोते िै ्
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मे ्हम सबजली िे चलने वाले कई तरह के
उपकरणो ् का इस्े्माल करते है.् इिमे्
मोबाइल फोन, ईयर बडि्, टैबलेट आसद
जैिी चीजे ् शासमल होती है.् इन चीजो ् मे्
बैटरी बैकअप होता है, पर खतम् होने पर
उनहे् ् दोबारा चाजम् करना पड़त्ा है. अब
दोबारा चाज्म करने के सलए हर जगह िॉकेट
तो उपलबध् हो नही ् िकता. ऐिे मे ् लोग
पावर बैत्ि् को िाि ले चलते है.् ये एक
उपकरण है, सजिे चाजम् करने के बाद, ये
दूिरे उपकरणो ् को चाजम् करने के काम
आता है. पर इिे आमतौर पर फल्ाइटि् पर
ले जाने िे रोका जाता है. तय्ा आपने कभी
िोचा है सक ऐिा तय्ो ्है।  

देश-दुसनया जुड़्े अनोखे फैतट्ि् जो
आपको हैरान कर देते है.् आज हम बात
करेग्े, पावर बैत्ि् के बारे मे.् दरअिल,
िोशल मीसडया पले्टफॉम्म कोरा पर सकिी ने
िवाल सकया- “पावर बैक् हवाई जहाज मे्
ल ेजाना तय्ो ्मना है?” िवाल काफी रोचक
है तय्ोस्क आजकल लोग अति्र सवमानो ्मे्
पावर बैक् लेकर यात््ा करते है.्

प््मेद््् नाि समश््ा नाम के यूजर ने इिका
जवाब देते हुए कहा- “पावर बैक् लगेज मे्
भरकर ले जाने की मनाही है, इिे काग््ो
िामान भी कहते है,् जो सवमान मे ्आपिे दूर
नीचे काग््ो होलड् मे ्रखा जाता है. हाि के
िामान के िाि इिे ले जा िकते है.् कारण
ये है सक इिमे ् सलसियम बैटरी होती है जो
रगड़ ्खाने पर या असधक दबने पर सवथफ्ोट
कर िकती है. इि सवथफ्ोट िे आि पाि
रखे िामान मे ्आग लगने की िंभावना हो
िकती है.” जॉयशा नाम की एक यूजर ने
कहा- “एयरलाइनि् पावर बैक् को काग््ो
लगेज के िाि ले जाने िे मना करते है.्

इिके पीछे की मुखय् वजह िुरक््ा है. ऐिा
इिसलए सक पावर बैक् मे ्सलसियम िले लगे
होते है.् सलसियम बैटरी के गमम् होने पर
बल्ाथट् होने की िंभावना बनी रहती है. यही
एक कारण है सक पल्ेग के काग््ो लगेज के
िाि पावर बैक् को ले जाने पर मनाही है.
IATA (इंटरनेशनल एयर ट््ांिपोटम्
एिोसिएशन) ने 2017 मे ् सरवाइजड्
रेगयु्लेशन के मुतासबक सलसियम मेटल या
सलसियम बैटरी को ट््ांिपोटम् करने पर बैन
लगा सदया गया है.

आइए देखते है ्सक सवश््थन्ीय िोि््ेज के
अनुिार इि िवाल का िही जवाब तय्ा है.
ट्ै्वल और टूसरजम् िे जुड़ी् चसच्मत कंपनी
इसग्जगो की वेबिाइट के अनुिार पावर बैक्
को प््सतबंसधत िामान नही ्माना जाता है,
हालासंक, उनके इस््मेाल ि ेजड़ु् ेसनयम कछु
अलग होते है.् ये सनयम एयरलाइन या सफर
दशे क ेसनयमो ्के अनुिार होते है.् पावर बैक्
को कैसबन लगेज मे ्ले जाने के सलए कहा
जाता है, चेक इन लगेज मे ्उिे ले जाने नही्
देते. 

ऐिा इिसलए तय्ोस्क पावर बैक् मे्
सलसियम आयन बैट््ीज होती है.् सजिे
इंटरनेशनल एयर ट््ांिपोटम् एिोसिएशन के
अनुिार खतरनाक िामान माना जाता है.
इनहे् ्बटैरी की तरह माना जाता है, इि वजह
िे लगेज के िाि नही ्ले जाने देते तय्ोस्क
स््ितश्न ि ेइिके कारण आग लग िकती है.
कई अंतरराष््््ीय एयरलाइन मे ् 100 वॉट
आवर (Wh), यानी 27,000 mAh के
पावर बैत्ि् को केसबन मे ्ल ेजाने दतेे है.् अगर
पावर बैक् 100 वॉट आवर िे 160 वॉट
आवर तक है, तो एयरलाइन की खाि
परमीशन की जरर्त पड़त्ी है. वही ्अगर
पावर बैक् उिि ेजय्ादा वॉट आवर का होता
है तो उि ेले जाने पर िखत् रोक होती है.

तय्ा खतरा बन
सकता िै पािर बैक्
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िुकून पाने के सलए कई तरह की िेरेपी लेते
है।् लेसकन एक िेरेपी ऐिी भी है, सजिमे्
धव्सन का इस्े्माल करके शांसत प््दान की
जाती है। आप िोच रहे होग्े सक आवाज
िनुकर सकिी को शांसत किै ेसमल िकती ह।ै
लेसकन ऐिा है और इि िेरेपी को िाउंड
िेरेपी कहते है।् िाउंड िेरेपी तकनीक मे्
कुछ खाि तरह के इसत्वपमेट् की मदद िे
धव्सन और वाइब्े्शन उतप्नन् सकए जाते है,्
सजििे वय्सत्त का उपचार सकया जाता है।
िाउंड िेरेपी मे ् िाउंड और वाइब्े्शन के
इस्े्माल िे वय्सत्त की शारीसरक/
मनोवजै््ासनक सथ्िसत को प््भासवत सकया जाता
है। 

िाउंड हीसलंग िेरेपी को शारीसरक और
भावनातम्क थव्ाथथ्य् मे ्िुधार करने के सलए

सलया जाता है। इि िेरेपी मे ्इलाज करने
वाले प््ोफेशनलि् कुछ खाि तरह के
तकनीक का इस्े्माल करते है,् सजिमे्
शासमल है:् मय्ूसजक िुनना, मयू्सजक के िाि
गाना ,िंगीत की ताल पर मूव करना ,
मेसडटेशन करना ,सकिी तरह का मयू्सजक
इंथट््््मेट् बजाना माना जाता है सक धव्सन के
िाि उपचार करने की शुरआ्त ग््ीि िे हुई
िी। इिमे ् मानसिक िमथय्ाओ ् को ठीक
करने के प््याि मे ्िंगीत का उपयोग सकया
जाता िा। माना जाता है सक, िंगीत का
उपयोग करके िैसनको ्का मनोबल बढ़ा्या
जाता िा, लोगो ्क ेकाम मे ्तजेी और असधक
प््ोडतट् बनाने के सलए िंगीत का िहारा
सलया जाता िा। इतना ही नही ्इिक ेअलावा
बुरी आतम्ाओ ्को भगाने के सलए भी िंगीत
का िहारा सलया जाता िा।

हाल ही मे,् कुछ रीिच्म मे ्भी िंगीत को
कई थव्ाथथ्य् लाभो ्िे जोड़ा् गया है, सजिमे्
सचंता कम करने िे लेकर इमय्ून फंतश्न को

बढ़ा्वा दनेे और यहा ंतक सक प््ीमैचय्ोर बच््ो्
के थव्ाथथ्य् मे ्िुधार शासमल है। बोनी िेरेपी

, ब््ेनवेव एंटरटेनमेट् , गाइडेड मेसडटेशन ,
ट्ू्सनंग फोकफ् िेरेपी ,Nordhoff-रॉसबनि्
,िाउंड िेरेपी के प््कार ,नयू्रोलॉजी मयू्सजक
िेरेपी

सकिके सलए फायदेमंद है िाउंड
िेरेपी? िाउंड िेरेपी का उपयोग कई
सथ्िसतयो ्के उपचार के सलए सकया जाता है,
इिमे ्शासमल है-् एगंज्ायटी ,सडप््शेन ,सकिी
ट््ॉमा िे उबरने के सलए ,पागलपन
,ऑटोमेसटक लोगो ् के सलए ,िीखने की
कसठनाई िे जूझ रहे लोगो ् के सलए
,वय्वहासरक और मानसिक सवकार िाउंड
िेरपेी के कुछ कसित लाभ तनाव कम करना
,मडू सथ्वगं कम करना ,बल्ड प््शेर कम करे्
, कोलेथट्््ॉल लेवल कम करना ,ददम् को
प््बंसधत करना सिखाए ,कोरोनरी आट्मरी रोग
और थट्््ोक के जोसखम को कम करना ,नीद्
मे ्िुधार करना।

तय्ा िोती िै साउंड थेरेपी, शरीर और
वरमाग के वलए कैसे िै ये फायरेमंर 
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दहेरादनू, 08 फरवरी। िसैनक कलय्ाण मतं््ी

गणेश जोशी ने सवधानिभा मे ् देहरादून
गुसनयाल गांव मे ् सनमा्मणाधीन िैनय् धाम के
सनमा्मण काय््ो ्की प््गसत की सवभाग के उच््
असधकासरयो ् के िाि िमीक््ा बैठक की।
िैसनक कलय्ाण मंत््ी गणेश जोशी ने
असधकासरयो ्ि ेिनैय् धाम क ेसनमा्मण काय््ो ्की
प््गसत की जानकारी ली। 

उनह्ोन्े असधकासरयो ् को सनमा्मण िे
िबंसंधत आवशय्क सदशा सनद््शे सदए। िसैनक
कलय्ाण मंत््ी गणेश जोशी ने असधकासरयो्
को िखत् सनद््ेश देते हुए हर हाल मे ्फरवरी
माह के अंत तक पूणम् करने के सनद्े्श सदए
गए। मंत््ी ने असधकासरयो ्को सनमा्मण कायम्
तेजी तिा सदन रात काय्म करने सनद््ेश सदए।
उनह्ोन्े असधकासरयो ्को िमय सनमा्मण काय्म
पणू्म करन ेक ेसनद््शे सदए गए ह।ै उनह्ोन् ेकहा

प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी की पसरकलप्ना और
प््देश िरकार का ड््ीम प््ोजेतट् िैनय् धाम
जनभावना िे जुड़ा् है। जब यह िैनय् धाम
बनकर तैयार होगा सनस््ित ही चारो ्धामो्
की भांसत िैनय् धाम को देखने के सलए भी

देश-दुसनया िे लोग आएंगे।
बैठक मे ्िसचव मुखय्मंत््ी आर. मीनाक््ी

िुंदरम, िसचव िैसनक कलय्ाण दीपेद््् चौधरी,
एमडी जल सनगम रणवीर सिंह चौहान िसहत
अनय् असधकारीगण उपसथ्ित रहे।

मंत््ी गणेश जोशी ने काय््ो ्को
लेकर अवधकावरयो ्को वनर््ेश वरए

रद्््पुर।  डोर टू डोर कलेतश्न का ठेका
सनरस्् करन ेिमेत थव्चछ्ता िसमसत कसम्मयो ्और
पया्मवरण समत््ो ्की िमथय्ाओ ्के िमाधान के
सलए पया्मवरण समत््ो ्न ेगुरव्ार को हड़त्ाल कर
दी। गरुव्ार िबुह पया्मवरण समत्् िफाई काय्म मे्
नही ्आय।े उनक ेिमि्मन मे ्पवू्म पासलका बोड्म भी
आ गया। दोपहर 12 बज ेपासलका पहंुच ेएिडीएम
रसवदं्् सबष्् न ेहड़त्ाली कम्मचासरयो ्ि ेवाता्म कर
ठेका थि्सगत करने की घोषणा की और
िमथय्ाओ ्क ेिमाधान क ेसलए ईओ को सनद््सेशत
सकया। आश््ािन के बाद दोपहर 12 बजे
हड़त्ाल िमापत् कर दी गयी। पासलका क््ते्् मे ्डोर
ट ूडोर कड़ूा् कलतेश्न और यजूर चाज्म को लकेर
हएु ठके ेको लकेर सवरोध चल रहा ह।ै पासलका
क ेपरुान ेबोड्म क ेजनप््सतसनसध भी लगातार सवरोध
कर रह ेि।े पासलका क ेपया्मवरण समत्् भी नय ेठकेे
का सवरोध कर िीधे पासलका की ओर िे रखने
की मागं कर रह ेि।े िनुवाई नही ्होन ेपर गरुव्ार
को बेसमयादी हड़त्ाल पर चले गये। मामला
कसैबनटे मतं््ी िौरभ बहगुणुा तक पहुचंा तो उनह्ोन्े
एिडीएम रसवदं्् सबष्् को मदु्् ेका हल सनकालने
को कहा। एिडीएम रसवदं्् सबष्् न ेनगर पासलका
पहुचंकर पया्मवरण समत््ो ्ि ेवाता्म की। एिडीएम

ने बताया सक ठेके का मामला हाईकोटम् मे्
सवचाराधीन है। इिसलए थि्सगत सकया जा रहा है।
कमम्चासरयो ्ने बताया सक पया्मवरण समत्् मनोज
कुमार का आठ माह पूवम् सनधन हो गया िा।
उनकी पतन्ी कमला देवी को अभी तक काम पर
नही ्रखा ह।ै एिडीएम न ेईओ स््पयकंा आय्म को
ततक्ाल कायम्वाही के सलए सनद्े्सशत सकया।
कम्मचासरयो ्न ेजनवरी का वतेन नही ्समलन ेकी
जानकारी दी। एिडीएम न ेकहा सक कोषागार मे्
प््शािक के हस््ाक््र भेजकर ततक्ाल वेतन
सनकाला जाये। कमम्चासरयो ्के वद््ी नही ्समलने
की सशकायत पर एिडीएम ने ईओ को
सनयमानुिार पया्मवरण समत््ो ् को वद््ी मुहैयय्ा
करान ेक ेसलए सनद््सेशत सकया। यहा ंऋत ुगहतोड़ी्,
नरू बगे, पकंज रावत, रसव रस््ोगी, जहरू अिंारी,
मजीदन बगेम, रहमत हिुनै, िोनल गपुत्ा, उषा
िागर, कंचन चौहान, िसचन गंगवार, पंकज
गहतोड़ी्, राधेशय्ाम िागर, दीप गुपत्ा, सजलानी
अंिारी, असखल भारतीय मजदूर के अधय्क््
अधय्क्् महेश कुमार, उपाधय्क्् सवनय कुमार,
िरंक््क राजपाल सिहं, उषा, सशमला दवेी, राजू
भारती, ितीश, ननह् ेलाल मौजदू रह।े

एसडीएम स ेवारा्ष क ेिाद पया्षवरण
बमत््ो ्न ेकी हडर्ाल समापर्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रद्््पुर , 9 फ़रवरी , सपछले 25 िालो ्िे

नय्ायालय को गुमराह करने के आरोपी को
कोतवाली पुसलि ने सगरफत्ार कर सलया है।
आरोप िा सक इंदर हतय्ाकांड के आरोपी ने
जेल जाने के दौरान अपना नाम व सपता का
नाम बदलकर नय्ायालय को कई िालो ् िे
गुमराह सकया। जब अपीलीय यासचका मे ्नही्
पहुंचे तो फज््ी नाम प््करण का खुलािा हुआ।
पुसलि ने आरोपी को नय्ायालय के िमक्् पेश
कर सदया है।खुलािा करते हुए एिपी सिटी
मनोज कुमार कतय्ाल और आईपीएि प््सशक््ु
एवं िीओ िदर सनहासरका तोमर ने बताया सक
वष्म 1998 मे ्रद्््परु सथ्ित इदंर सिहं क ेघर पर
चोरी के दौरान चोरो ् ने उनकी ही लाइिेि्ी
बंदूक िे गोली मारकर हतय्ा कर दी िी और
बंदूक िसहत अनय् िामान चुराकर ले गए
िे।प््करण की तफत्ीश मे ्चार आरोसपयो ्के
नाम िामन ेआए और पसुलि न ेचारो ्आरोसपयो्
को सगरफत्ार कर जेल भेज सदया। इिमे ् िे
फलूचदं उफ्फ कलल् ूपतु्् पाती राम सनवािी ऊचंा
गांव शीशगढ़ ्बरेली यूपी को बहेड़ी् पुसलि ने
बदंकू क ेिाि सगरफत्ार कर सलया िा। सजिकी
िूचना समलने के बाद ततक्ालीन रद्््पुर

कोतवाल द््ारा आरोपी को बी वारंट के तहत
सरमांड पर लेकर हलद्््ानी जेल भेज सदया
िा।मामले की िुनवाई के दौरान धम््ेद््् नाम के
आरोपी की मौत हो गई िी, जबसक एक आरोपी
को अदालत ने िजा िुनाते हुए फूलचंद िसहत
एक अनय् को दोषमतुत् कर सदया िा। दोषमतुत्
होने के दौरान वषम् 2003 मे ् िरकार द््ारा
हाईकोटम् मे ्अपील यासचका दायर की। जब
नय्ायालय ने अपील के सलए फूलचंद को
बुलाया, लेसकन वह कई वष््ो ्तक नय्ायालय
मे ् पेश नही ् हुआ। जबसक कोतवाली पुसलि
लगातार उिकी तथद्ीक के प््याि करती रही।

इिी दौरान वष्म 2023 मे ्हाईकोट्म की िखत्
सटपप्णी के बाद कोतवाल सवक््म राठौर ने टीम
बनाकर तथद्ीक कराई तो पता चला सक ऊंचा
गांव शीशगढ़ ्बहेड़ी् बरेली सनवािी फूलचंद
उफफ् कलल्ू पुत्् पातीराम नाम का कोई भी
वय्सत्त नही ्है।इि पर पुसलि ने हतय्ाकांड के
अनय् आरोसपयो ्िे पूछताछ की तो पता चला
सक हतय्ाकांड का आरोपी फूलचंद का
वास््सवक नाम कलल्ू उफफ् कलय्ाण राम पुत््
नंद राम सनवािी ऊंचा गांव रस्््म नगर
शीशगढ़ ्है। पुसलि ने िुरागरिी व पतारिी के
आधार पर आरोपी को बगवाड़ा् चौकी इलाके

िे सगरफत्ार कर सलया।पूछताछ मे ्आरोपी ने
बताया सक िजा िे बचने के सलए उिने नाम व
सपता का नाम बदला और फज््ी दस््ावेज

बनाकर नय्ायालय मे ् पेश सकए। पुसलि ने
पकड़्े गए आरोपी की सफंगर स््पंट जब हलद्््ानी
जेल िे समलान सकया तो कलय्ाण राम ने

अदालत को गुमराह करने का कृतय् सकया िा।
पुसलि ने आरोपी को नय्ायालय के िमक्् पेश
कर सदया।

'कललू्' बना रिा था पुवलस को 'उलल्ू' अब खुर िुआ 'कैर'

मंत््ी गणेश जोशी ने UCC विल रे वलए सीएम धामी रो दी िधाई 
दहेरादनू 09 फरवरी। कसैबनेट मंत््ी गणेश जोशी ने मखुय्मतं््ी आवाि पहुचंकर प््दशे क ेमखुय्मतं््ी पषुक्र

सिहं धामी ि ेभेट् कर िमान नागसरक िसंहता (यिूीिी) सवधेयक उत््राखडं 2024 को सवधानिभा मे ्पासरत
होने तिा सवधानिभा द््ारा राजय् आंदोलनकासरयो ्को िरकारी िेवाओ ्मे ्10 प््सतशत क्ै्सतज आरक््ण
सवधेयक को मंजूरी प््दान करने पर मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी समष््ान सखलाकर उनहे् ्बधाई दी और उनका
आभार वय्तत् सकया। इि अविर पर कसैबनेट मतं््ी गणशे जोशी न ेिमान नागसरक िसंहता (यिूीिी) सवधयेक
सवधानिभा मे ्पासरत होने पर िमस्् प््देशवासियो ्को शुभकामनाएं भी दी।

लंढौर बाजार को
पंवपंग योजना से

वमलेगा पानी
देहरादून।  यमुना मिूरी पेयजल पंसपंग

योजना िे लंढौर बाजार को भी पानी समलेगा।
आज िे इिका काम शुर ् कर सदया जाएगा।
पेयजल सनगम और वय्ापासरयो ्की बीच हुई बठैक
मे ्इि पर िहमसत बनी। अफिरो ्ने दावा सकया
सक पाइप लाइन सबछाने का काम एक माच्म तक
पूरा हो जाएगा। गुरव्ार को असधकासरयो ् और
वय्ापासरयो ्की बैठक मे ्तय हुआ सक पाइप लाइन
सबछाने के दौरान बाजार मे ्वाहनो ्की आवाजाही
नही ् होगी। िभी वाहन िाउि रोड होते हुए
आवाजाही करेगे्। िाउि रोड को पूरी तरह िे नो
पासक्िग् जोन बनाया जाएगा। पेयजल सनगम के
असधशािी असभयंता िंदीप कशय्प ने बताया सक
बाजार बहुत िंकरा है यहां जेिीबी मशीन िे
खुदाई करना िंभव नही ्है, इिसलए अनय् तरीको्
िे पाइप लाइन सबछाने का काम सकया जाएगा।
उनह्ोने् कहा सक लंढौर मे ् टैक् तक मेन लाइन
सबछायी जा चुकी है, लेसकन बाजार मे ्लोगो ्को
पानी उपलबध् कराने के सलए िसव्मि लाइन
सबछायी जानी है। मिूरी वय्ापार मंडल के
महामंत््ी जगजीत कुकरेजा ने कहा सक सवद्ु्त
सवभाग और पेयजल सनगम एक िाि काम शुर्
करेग्े, तासक बार-बार खुदाई न करनी पड़्े। 

पदर ववजेता छात््-छात््ाओ ्रा समम्ान
ऋसषकेश। महाराष्््् मे ्आयोसजत आच्मरी नेशनल चैस्पयनसशप मे ्डीएिबी इंटरनेशनल थक्ूल के

सखलासडय़ो ्ने उतक्ृष्् प््दशम्न सकया। सवद््ालय प््शािन ने छात््ो ्को िमम्ासनत सकया।  डीएिबी
इंटरनेशनल थक्ूल के प््धानाचाय्म सशव िहगल ने कहा सक बीती 1 िे 6 फरवरी तक राजा राम भीकु
पति्आरे थटे्सडयम पुणे महाराष्््् मे ्आच्मरी नेशनल चैस्पयनसशप हुई। इिमे ्सवसभनन् राजय्ो ्के 1030
प््सतभासगयो ्ने भाग सलया। इि प््सतयोसगता मे ्डीएिबी के छात््-छात््ाओ ्ने सवसभनन् खेलो ्मे ्शानदार
प््दश्मन करते हुए दो थव्ण्म, 16 रजत, और पांच कांथय् पदक हासिल सकए। कहा सक अंडर 10 कंपाउंड
बालक वगम् मे ्वेद हटवाल ने 1 थव्णम्, 1 रजत, 14 सरकवम् बासलका वगम् मे ्अनुषक्ा जुगतवान ने 2
रजत, 1 कांथय्, आहना िकलानी ने 1 रजत, 1 कांथय्, अंडर-14 कंपाउंड बासलका वग्म मे ्िांची ने 1
रजत पदक, आराधय् मौय्म ने 2 रजत पदक, अंडर -14 कंपाउंड बालक वग्म मे ्श््ेयांि भट्् ने 1 कांथय्
पदक, असभनव रयाल ने 1 कांथय् पदक, अंडर -17 सरकव्म बालक वग्म मे ्मनीष कंसडयाल ने 2 रजत
पदक, दीपांचल ने 2 रजत पदक, सवहान गैरोला ने 1 रजत ,1 कांथय् पदक, अंडर -17 सरकव्म बासलक
वग्म मे ्उनन्सत जोशी ने 2 रजत पदक, अंडर -19 सरकव्म बालक वग्म मे ्अज्मुन कंथव्ाल ने 1 थव्ण्म, 1
रजत पदक और ओजि पैनयू्ली ने 1 रजत पदक प््ापत् सकया। सवद््ालय के चेयरमैन ब््हम् थव्रप्
ब््हम्चारी महाराज ने िभी छात््-छात््ाओ ्को शुभकामनाएं दी।्

ऋविरेश मे ्रल होगा गढ ्महोतस्व रा आयोजन 
ऋसषकशे। लोक िथंक्सृत को बचान ेक ेसलए उत््राखडं नवसनमा्मण िवेा िसमसत ऋसषकशे मे ्शसनवार

को गढ़ ्महोति्व आयोसजत करेगी। यह गढ़ ्महोति्व थव्. प््ेम गौसनयाल की थम्ृसत मे ्भरत मंसदर इंटर
कॉलेज के खेल प््ांगण मे ्आयोसजत होगा। बुधवार को आईएिबीटी पसरिर सथ्ित ऋसषकेश प््ेि तल्ब
मे ्उत््राखंड नवसनमा्मण िेवा िसमसत ने पत््कार वाता्म आयोसजत की। िसमसत अधय्क्् जगदीश कंडवाल
ने कहा सक 10 फरवरी को श््ीभरत मंसदर इंटर कॉलेज मे ्ऋसषकेश गढ़ ्महोति्व का आयोजन सकया
जाएगा। गढ़ ्महोति्व मे ्उत््राखंड के प््सिि्् जागर िम््ाट मंगलेश डंगवाल, लोक गासयका िंगीता
ढौस्डयाल, पूनम िती गानो ्की प््स््ुसत देग्ी। काय्मक््म का उदघ्ाटन सवधानिभा अधय्क्् ऋतु खंडूरी,
काय्मक््म िंरक््क प््ांत काय्मवाहक राष््््ीय थव्यंिेवक िंघ सदनेश िेमवाल, सनवत्ममान मेयर असनता
ममगाई,् पूवम् दजा्मधारी रजनी रावत, िमाजिेवी अक््त गोयल द््ारा सकया जाएगा। गढ़ ्महोति्व के
दौरान सहमालयन अथप्ताल की ओर िे रतत्दान सशसवर का भी आयोजन सकया जाएगा। इिमे ्िसमसत
िे जुड़्े लोग रतत्दान करेगे्। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखडं 09 फरवरी : पसुलिकसम्मयो ्की

अब ऑफलाइन छुट््ी मंजूर नही ्की जाएगी।
इिके सलए इंटीग््ेटेड फाइनेस्शयल मैनेजमेट्
सिथट्म आईएफएमएि पोटम्ल पर आवेदन
करना होगा। इिके बाद प््भारी असधकारी
इिे पोट्मल िे ही थव्ीकृत करेग्े। इिके बाद
ही छुट््ी मंजूर की जाएगी। पुसलि मुखय्ालय
ने िभी सजलो ्और बटासलयन प््भासरयो ्को
इि िंबंध मे ् सदशा आदेश जारी सकए है।्
आईजी कासम्मक अनंत शंकर ताकवाले ने
आदेश जारी सकए है।् 

कहा, मुखय्ालय मे ् िभी अफिरो,्
कसम्मयो ् की छुट््ी के सलए ऑनलाइन

वय्वथि्ा शरु ्कर दी गई ह।ै आईएफएमएि
पोट्मल पर छुट््ी मंजूर की जा रही है।् ऐिे मे्
िभी सजला पुसलि कपत्ान भी अपने-अपने
सजलो ्मे ्इि वय्वथि्ा को लाग ूकरेग्।े कहा,
पोटम्ल मे ्ऑपरेटर स््र िे फीड करते हुए
िुपरवाइजर और असधकारी स््र पर इिे
मंजूर सकया जाएगा। बताया, असज्मत
अवकाश, मेसडकल अवकाश, पीएल,
िीिीएल और मातृतव् िभी प््कार के
अवकाश इिी प््कार िे ऑनलाइन ही
थव्ीकृत सकए जाएंगे। ऑफलाइन सकिी भी
प््कार का कोई अवकाश थव्ीकृत नही ्सकया
जाएगा। इि वय्वथि्ा को उनह्ोन्े ततक्ाल
लागू कराने के सनद््ेश सदए है।्

उत््राखंड : पुवलसकवम्डयो्
को निी ्वमलेगी ऑफलाइन

छुट््ी, नई वय्िसथ्ा शुर्

मनीि चंद््ा 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

सवधानिभा मे ्यूसनफॉम्म सिसवल कोड के
धव्सन मत िे पाि होने के बाद उत््राखंड
मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने िदन और
जनता को िंबोसधत करते हुए आभार
जताया, धामी के ये शबद् अब श््ेष्् भारत के
सनमा्मण की पसरभाषा बनने जा रहे है।् 

मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने कहा--
िािा साहि रो भूलने रा राम

वरया जाता रहा है
हम बात-बात पर भारत रतन् बाबा िाहेब

का नाम लेते िकते नही ् है ्लेसकन हमारी
सपछली िरकारो ्ने और राजनीसतक ताकतो्
ने उनहे् ्भूलाने का काम सकया है, हमने बाबा
िाहेब के काम को आगे बढ़न्े का काम
सकया है।

दवेभूवम रे सदन स ेवनरली है एर नई
गंगा

सजि तरह िे देवभूसम िे गंगा सनकलती है
और वह पूरे भारत को असभसिंसचत करती है
आज उिी तरह िे इि िदन िे यूसनफॉमम्
सिसवल कोड की जो गंगा सनकली है वह पूरे
भारत को एक िमान सदशा देने का काम
करेगी हम गौरवासन्वत है ् सक यह काम
उत््राखंड की हमारी िरकार और देवभूसम
की देव तुलय् जनता ने सकया है।

संरलप् से वसव््ि तर
िीएम धामी ने कहा सक हमने िंकलप् को

सिस््ि तक पहंुचा है
देश मे ्पहली िार नागवररो ्ने  प््रट

वर अपने सुझाव
मुखय्मंत््ी धामी ने कहा सक यह देश का

पहला ऐिा सवधेयक है सजि पर 10%
पसरवारो ् ने अपना मत और िुझाव प््कट
सकया है यह देश के सलए एक अभूतपूवम्
ऐसतहासिक अभय्ाि है जो सक अब इसतहाि
मे ्दज्म हो चुका है और इिका श््ेय देव भूसम
की देव तुलय् जनता को जाता है।

िव््ोच्् नय्ायालय के फिलो ् ने हमे्
सनद््ेसशत सकया

धामी ने कहा सक माननीय िव््ोच््
नय्ायालय ने हमे ्िमय-िमय पर िामासजक
िमरिता क ेसलए यसूनफॉम्म सिसवल कोड की
आवशय्कता पर चेताया िा लेसकन

राजनीसतक तुस््षकरण और थव्ाि्म के चलते
आजादी के इतने िालो ् के बाद भी इि
आवशय्कता को दरसकनार करा जाता रहा।
उनह्ोन्े कहा सक हमे ्िव््ोच्् नय्ायालय के

फैिलो ् ने  सनद्े्सशत सकया है।(शाहबानो
और मुद््ल केि)

िल दावनयो ्री देवभूवम से एर नई
गंगा वनरली है

िीएम धामी ने कहा सक हमे ् गवम् का
अनुभव है सक देव भूसम की इि बल दासनयो्
की धरती िे आज ये एक नई गंगा सनकली है
जो सक अब आदश्म थि्ासपत करन ेजा रही ह।ै 

अभी तो एर शुरआ्त है
पुषक्र धामी ने कहा सक मातृशसत्त की

िुरक््ा और िमम्ान के सलए हमने तो अभी
बि एक शुरआ्त की है..

सभी लोगो ् रा समान समम्ान और
समान वय्वहार

धामी ने कहा सक हमे ्खुशी है सक हमने
िमाज क ेसवसभनन् वग्म और िमदुायो ्के सलए
उन िभी को िमान मानकर िमान वय्वहार
करन ेक ेसलए िमान नागसरक िसंहता का यह
एक नया रास््ा सनकाला है सजि पर िभी का
िमम्ान और उनकी िुरक््ा िुसनस््ित है।

मया्ादा पुरि्ोत््म श््ीराम री तरह
वय्वहार ररे्

मुखय्मंत््ी धामी ने अयोधय्ा मे ्राम मंसदर
की प््ाण प््सतष््ा की तरफ धय्ान सदलाते हुए
कहा सक राम राजय् मे ् िभी को िमान
असधकार और नय्ाय प््ापत् िा तो इिसलए हम
कह िकते है ् सक हम मया्मदा पुरष्ोत््म
श््ीराम की तरह आदश्म वय्वहार करे।्

वोट िैर् री राजनीवत नही ्चलेगी
मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने थप्ीकर

महोदया ,िदन के िदथय् गणो,् यूसनफॉमम्
सिसवल कोड की िसमसत की अधय्क्् रंजना
प््काश देिाई और िाि मे ्लगे हुए अनय्
लोगो ् असधकासरयो ् कमम्चासरयो ् और
उत््राखंड की देवतुलय् जनता का आभार
जताते हुए कहा सक यहां तक पहंुचने के सलए
आप िभी का िाि और िमप्मण जरर्ी िा
सजिका सक वो आभार जताते है।् िीएम
धामी ने कहा सक अब वोट बैक् के राजनीसत
नही ्चलेगी।

रामराजय् की पवरकलप्ना के अनुरप् वरया
िै मुखय्मंत््ी धामी ने मानिता का संरेश

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोट्म , 9 फरवरी , उत््र प््देश मे्
बोडम् एगज्ाम के दौरान ऐिे दो मामले
िामने आए है ्जो ये िासबत करते है ् सक
आजकल की लड़स्कयो ्का िपना सिफफ्
शादी करके घर बिाना नही ्है. उनके पसत
िे पहले वो परीक््ा है जो उनहे् ्आजादी के
पंख दे िकती है. घर, पसरवार के दबाव मे्
भले ही उनहे् ्जलद्ी शादी करनी पड़ ्रही
हो. लेसकन उनके सलए िात फेरो ् की
किमो ्ि ेपहल ेखुद ि ेसकया वो वादा याद
है.. मुझे आतम्सनभ्मर बनना है. पसढ़्ए ऐिी
ही दो लड़स्कयो ्की कहानी जो यूपी बोड्म
परीक््ा देने पहंुची िी.्

ऐिा ही मामला यूपी के हमीरपुर िे भी िामने
आया है. हमीरपुर की रहने वाली थने्हा शुतल्ा
बुधवार की िुबह जब बोड्म परीक््ा देने पहंुची तो
िभी उिको देखकर हैरान रह गए. थने्हा शादी
के जोड़्े मे ्िंथक्ृत का पेपर देने पहंुची िी. वही,्
उिका भी पसत बारासतयो ्िंग इंतजार कर करता
रहा.इटावा की रहन ेवाली जलूी और हमीरपरु की
थन्ेहा की चचा्म हर तरफ होने लगी है. बोडम्
एगज्ाम को लेकर ऐिा के््ज लाखो ्थट्ूडेट्ि् के
सलए समशाल है. आप िोच िकते है ् सक बोडम्
परीक््ा की बेहतर तैयारी के सलए जहां छात््
एगज्ाम िेट्र के अंदर जाने िे पहले आसखरी
समनट तक पढ़ा्ई करते है,् वही ्रात भर शादी की
रथमे् ्खतम् करने के तुरंत बाद िुबह बोड्म परीक््ा

के सलए पहंुच जाना आिान नही ्है.
बोड्म एगज्ाम सकिी छात्् क ेजीवन मे ्सकतना

खाि होता है ये यूपी के इटावा और हमीरपुर
मे ्घटी इन घटनाओ ्ि ेपता चलता ह.ै हमीरपरु
सजले के िुमेरपुर के इगोहटा गांव की रहने
वाली थन्ेहा शुतल्ा लक्््मी चंद पालीवाल इंटर
कॉलेज की 10वी ् की छात््ा है.् बुधवार की
िुबह थन्ेहा का िंथक्ृत का पेपर िा. मंगलवार
की रात पसत के िाि िात फेरे लेने के बाद
थन्ेहा िुबह िंथक्ृत का पेपर देने चली गई.
वही,् इटावा की रहने वाली जूली 12वी ्यानी
इंटर की छात््ा है. बुधवार को जूली का
सचत््लेखा आलेखन का पेपर िा. वो भी शादी
के तुरंत बाद सवदाई िे पहले परीक््ा देने परीक््ा
केद््् राजकीय बासलका इंटर कॉलेज पहुंच गई.
जूली पूरी तरह दूलह्न के सलबाि मे ्िी.छात््ा
के इि कदम की िराहना की जा रही है.

पिले पढ़ाई वफर बय्ाि
िोगा, शाबाश रुलि्वनया !
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सरंलप् यात््ा र ेतहत योजनाओ ्री जानरारी
दहेरादून। सवकसित भारत िकंलप् यात््ा क ेतहत आयोसजत काय्मक््म मे ्िरकार की योजनाओ्

की जानकारी दी गई। गरुव्ार को टगैोर सवला सथ्ित िदा सशव मसंदर ग््ाउडं मे ्आयोसजत काय्मक््म
मे ्आयषुम्ान भारत, पीएम थट्््ीट वेड्र, फेरी योजना, प््धानमतं््ी जन धन, अटल पेश्न, प््धानमतं््ी
िरुक््ा बीमा योजना, जीवन जय्ोसत बीमा, सकिान के््सडट काड्म, उि््वला योजना िमते सवसभनन्
योजनाओ ्की जानकारी दी गई। लोगो ्ि ेयोजनाओ ्का लाभ लनेे की अपील की गई। राजपरु रोड
सवधायक खजान दाि ने कहा सक सवकसित भारत िकंलप् क ेमाधय्म ि ेजनता को जहा ंिरकारी
योजनाओ ्की जानकारी समल रही ह,ै वही,् थव्ाथथ्य् सशसवरो ्का भी लाभ ल ेरह ेहै।् इि मौक ेपर
भाजपा नेता रतन सिहं चौहान, ितीश कपरू, हरीश नारंग, अजय िोनकर, राहलु िोनकर, िदंीप
गुपत्ा, असमत वमा्म, कलुदीप सिहं, ललकार, चदं्् मोहन अरोड़ा्, कषृण् गोपाल, रहे्ला, पवन
स््तपाठी, िरुशे शाह, अरण् शाह, लक्््मी पाल मौजदू रहे।

सीसीएल मे ्वमलगेा परूा वतेन, आदशे जारी
दहेरादनू। बालय् दखेभाल अवकाश (िीिीएल) क ेदौरान मसहला कम्मचासरयो ्और एकल

असभभावको ्को अवकाश क ेदौरान परूा वेतन समलगेा। िरकार न ेअवकाश क ेदिूरे वष्म वतेन मे ्20
प््सतशत कटौती की वय्वथि्ा को वापि ल ेसलया। सवत्् िसचव सदलीप जावलकर ने गुरव्ार को
िीिीएल का िशंोसधत आदशे जारी सकया। सपछल ेिाल एक जनू 2023 को िरकार न ेिीिीएल की
नई वय्वथि्ा लागू की िी। िीिीएल क ेतहत कासम्मको ्को 18 महीने का चरणबि्् तरीक ेि ेअवकाश
समलता है। इिक ेतहत पहल ेिाल क ेअवकाश मे ्शतप््सतशत वतेन और उिक ेबाद की अवसध के
अवकाश मे ्कवेल 80 प््सतशत वतेन दनेे की वय्वथि्ा की गई िी। कम्मचारी इिका सवरोध कर रहे ि।े
कुछ िमय पहल ेकासम्मको ्की मागं पर िीएम पषुक्र सिहं धामी न ेपवू्म की वय्वथि्ा लाग ूकरने का
आश््ािन सदया िा। कैसबनेट ने भी इि प््स््ाव को मजंरूी द ेदी िी। जावलकर क ेअनिुार अब
कासम्मको ्को छटु््ी पर जान ेि ेपहल ेसमल रह ेवेतन क ेबराबर ही अवकाश वतेन समलगेा।

हाउस आफ वहमालयाज रा रपंनी र ेरप् मे ्गठन
दहेरादून।  राजय् िरकार ने थि्ानीय उतप्ादो ्की ब््ासंडगं व माक््सेटगं क ेसलए हाउि आफ

सहमालयाज का कपंनी क ेरप् मे ्गठन कर सदया है। मखुय् िसचव कपंनी अधय्क्् होग्,े जबसक
इिमे ्12 अनय् िदथय् रहेग्।े उधर, मखुय्मतं््ी पषुक्र धामी ने अफिरो ्को उतप्ादो ्की गुणवत््ा
बनाए रखने क ेसनद््शे सदए। मखुय्मतं््ी धामी क ेसनद््शे पर मुखय् िसचव राधा रतूड़ी् न ेयह आदशे
सकए है।् राजय् मे ्प््चसलत िभी ब््ाडंि् क ेउतप्ादो ्की पहंुच बढ़ा्न,े गणुवत््ा मे ्िधुार करन,े
मानकीकतृ पैकसेजगं,ब््ासंडंग और सवपणन क ेसलए यह कपंनी बनाई गई है। सवसदत ह ैसक आठ
सदिबंर, 2023 को प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी ने इनव्थेट्ि्म िसमट क ेदौरान हाउि आफ सहमालयाज का
लोकापण्म सकया िा। थि्ानीय सहतधारको ्क ेिाि ही थव्यं िहायता िमहूो,् सकिानो ्की
आजीसवका िवं््ि्मन और लखपसत दीदी योजना को कारगर बनान ेसक सलए िरकार ने इिके
लांसचगं की ह।ै पहल ेिरकार न ेइि ेिोिायटी का रप् सदया िा, सजि ेअब कपंनी बना सदया।
कपंनी मे ्ग््ामय् सवकाि क ेिसचव उपाधय्क््, अपर िसचव प््बधं सनदशेक व मखुय् काय्मकारी
असधकारी गैर िरकारी अिवा वय्विासयक क््ते्् ि ेनासमत होगा। वही,् अपर मखुय् िसचव या
प््मखु िसचव ग््ामय् सवकाि, सवत््, उद््ोग, कसृष,वन, िहकासरता, पय्मटन और अपर िसचव
उत््राखंड ग््ामय् सवकाि िसमसत (यजूवेीएि) िदथय् होगे्। इिक ेअलावा चार थव्ततं्् गरै िरकारी
िदथय् भी नासमत सकए जाएगें। इि बोड्म को हाउि आफ सहमालयाज क ेसलए िभी सनण्मय लने ेका
असधकार होगा।

वाम दलो ्न ेरेद््् सररार र ेविलाफ वदया धरना
दहेरादनू। वाम दलो ्क ेकाय्मकता्मओ ्ने गुरव्ार को केद््् िरकार क ेसखलाफ प््दश्मन कर धरना

सदया। उनह्ोन् ेिरकार पर भेदभाव की नीसतया ंअपनान ेका आरोप लगाया। चतेाया सक िरकार अपनी
नीसतयो ्मे ्यसद िधुार नही ्लाती ह ैतो बड़ा् आदंोलन सकया जाएगा। दीनदयाल पाक्फ मे ्िीपीआई,
?िीपीआई (एम) और िीपीआई एमएल क ेकाय्मकता्मओ ्न ेियुंतत् धरना सदया। िाि ही डीएम के
माधय्म ि ेराष््््पसत को ज््ापन भी भजेा। उनह्ोन् ेराजय् िरकारो ्क ेअसधकारो ्क ेसलए करेल क ेिीएम की
ओर ि ेसदलल्ी मे ्सदए जा रह ेधरन ेका िमि्मन सकया। वतत्ाओ ्न ेकहा है सक केद््् की मोदी िरकार जब
ि ेआयी ह ैसवपक््ी िरकारो ्को असथ्िर करने क ेसलए तरह-तरह क ेहिकडं ेअपनाए जा रह ेहै ्और
सवपक््ी िरकारो ्की आसि्मक नाकबंेदी कर रही है। िरकार अपने राजनसैतक सवरोसधयो ्क ेसखलाफ ईडी
और िीबीआई आसद िथंि्ाओ ्दरुप्योग भी कर रही ह।ै कहा सक राजय्ो ्को उनक ेकरो ्और ििंाधनो्
के उसचत सहथि् ेि ेवसंचत नही ्सकया जाना चासहए। मनमान ेढंग ि ेउधार लने ेकी िीमा तय करने पर भी
रोक लगनी चासहए। धरने पर िीपीआईएम ?के राजय् िसचव राजनेद््् नेगी, िीपीआईएमएल राजय् िसचव
इदं््शे मखुैरी, िीपीआई नेता अशोक शमा्म, िपा क ेराष््््ीय िसचव डा एिएन िचान, िीपीएम नेता िरुेद्््
सिहं िजवाण, पवू्म सजला पचंायत अधय्क्् सशव प््िाद दवेली, िीपीआई नतेा डीएन लखड़ेा्, कमरद्््ीन,
लखेराज, माला गुर्गं, कषृण् गसुनयाल, अननत् आकाश, स््तलोचन भट््, सवजय भट््, इदं््शे नौसटयाल,
ितीश धौलाखंडी, जयकतृ कडंवाल, वीक ेडोभाल, िरुेद््् रावत, एिएि नेगी, सदनेश नौसटयाल, सनसतन
मलेठा, शलैेद्््, परुष्ोत््म बडोनी, िधुा दवेली आसद मौजदू रहे।

मसुल्लम सगंठनो ्न ेयसूीसी पर िलुाई िठैर
दहेरादून। मसुथ्लम िगंठनो ्न ेयिूीिी पर रसववार को बैठक बुलाई ह।ै गुरव्ार को जामा

मसथ्जद मे ्उलमा और सजमम्देार लोगो ्न ेबठैक की रणनीसत पर चचा्म की। बताया सक यिूीिी सबल
पढक़र िाफ प््तीत हो रहा ह ैसक यह एक िपं््दाय और उनकी धासम्मक भावनाओ ्को सनशाना
बनाने क ेसलए लागू सकया जा रहा है। रसववार की बठैक को लकेर शसनवार को भी सवचार-सवम्मश
सकया जाएगा। गरुव्ार को हईु बठैक मे ्शहर काजी मौलाना मोहमम्द अहमद कािमी, इमाम
िगंठन क ेअधय्क्् मुफत्ी रईि अहमद कािमी, मसुथ्लम िवेा िगंठन अधय्क्् नईम करैुशी,
उपाधय्क्् आसकब करुशैी, मफुत्ी हजुफैा मौलाना हासिम िमेत अनय् मौजदू रह।े

भाजपा जो रहती है, उस ेररने मे ्ववश््ास रिती ह:ै मनवजदंर वसहं वसरसा
ऋसषकशे।  भाजपा क ेराष््््ीय िसचव मनसजदंर सिहं सिरिा न ेकहा सक भाजपा जो कहती ह,ै उि ेकरन ेमे्

सवश््ाि रखती ह।ै आने वाल ेलोकिभा चनुाव मे ्भाजपा 400 ि ेअसधक िीटे ्जीतकर केद््् मे ्तीिरी बार िरकार
बनाएगी। गुरव्ार को भाजपा क ेराष््््ीय िसचव मनसजदंर सिहं सिरिा जौलीग््ाटं एयरपोट्म पहुचं।े एयरपोट्म पर भाजपा
सजला महामतं््ी राजेद््् तसडय़ाल क ेनतृेतव् मे ्काय्मकता्मओ ्न ेउनका थव्ागत सकया। राष््््ीय िसचव मनसजदंर सिहं
सिरिा न ेकहा सक प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी िभी वग््ो ्को िमान असधकार द ेरह ेहै।् िबका िाि, िबका सवकाि और
िबका सवश््ाि के िाि भाजपा काय्म कर रही ह।ै काय्मकता्मओ ्की महेनत क ेबल पर भाजपा सवश्् की िबि ेबड़ी्
राजनसैतक पाट््ी बनी ह।ै जौलीग््ांट ि ेभाजपा क ेराष््््ीय िसचव िडक़ माग्म ि ेदेहरादनू क ेसलए रवाना हुए। मौक ेपर
ओबीिी मोचा्म क ेप््दशे मतं््ी सवशाल छते््ी, अनुिसूचत मोचा्म क ेसजलाधय्क्् रामसकशन, ओबीिी मोचा्म क ेसजलाधय्क््
चदं््पाल, डोईवाला मडंल क ेमीसडया प््भारी भारत गुपत्ा, माजरी मडंल क ेयवुा मोचा्म अधय्क्् मसनंदर सिहं,
अलप्िखंय्क आयोग क ेिदथय् परसवदंर सिहं बाऊ, जिसवदंर सिहं लाडी, अजय िति्नेा, ईश््र रौिाण, पकंज
शमा्म, मनोज काबंोज, ओक्ार सिहं िनैी, परमजीत सिहं काक,ू सनशांत चौधरी, लखबीर सिहं आसद उपसथ्ित रहे।

संक््प्ित खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
अलम्ोड़ा 09 फरवरी। सजला अथप्ताल मे्

आठ महीने बाद आंखो ्के ऑपरेशन होने
लगे है।् ऑपरेशन सियेटर के नवसनमा्मण के
चलते लोगो ्को मोसतयासबंद का ऑपरेशन
कराने के सलए बाहर के सजलो ् की दौड़्
लगानी पड़ ्रही िी। ओटी ठप होन ेि ेसवभाग
के सलए अंधता सनवारण कायम्क््म के तहत
समले लक्््य को पूरा करना भी चुनौती बन
गया है।अंधता सनवारण कायम्क््म के तहत
वषम् 2023-24 मे ् 500 मरीजो ् के
मोसतयासबंद ऑपरेशन का लक्््य समला िा। 

जून िे पूव्म सजला अथप्ताल मे ्17 मरीजो्
के आंखो ्के ऑपरेशन हो चुके िे। जून के
दूिरे िपत्ाह िे सजला अथप्ताल के
ऑपरशेन सियटेर का सनमा्मण काय्म शरु ्होने
के बाद ऑपरेशन ठप हो गए िे। मरीजो ्की
आंखो ् की जांच तो हो रही िी लेसकन
ऑपरेशन के सलए ओटी बनने का इंतजार
करने या बाहर के अथप्तालो ्मे ्जाना पड़्
रहा िा। अब ऑपरेशन शुर ्होने के बाद
मरीजो ्को तो राहत समल रही है लेसकन दो

महीने िे भी कम िमय मे ्अंधता सनवारण
काय्मक््म के तहत सनधा्मसरत लक्््य के िापेक््
मोसतयासबंद के 468 ऑपरेशन कराना
सवभाग के सलए बड़ी् चुनौती होगी।सजला
अथप्ताल के नेत्् रोग सवशेषज्् डॉ. ने बताया

सक ओटी का काम पूरा होने के बाद फरवरी
मे ्आंखो ्के ऑपरेशन शुर ्हो गए है।् इि
बीच 15 लोगो ्के मोसतयासबंद के ऑपरेशन
भी हो चुके है।् प््तये्क मंगल और शुक््वार
को आंखो ्के ऑपरेशन होगे्।

अलम्ोडा : वजला असप्ताल मे ्8 मिीने
बार शुर ्िुए आंखो ्के ऑपरेशन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड 09 फरवरी : उत््राखंड मे्

कैि्र के मरीजो ्की िंखय्ा मे ्काफी इजाफा
हुआ है। राजय् के कुमाऊं मंडल मे ्भी कैि्र
रोसगयो ्की िंखय्ा काफी बढ़ ्रही है। शहर
क ेथव्ामी राम कैि्र इथंट्ीट््टू क ेकैि्र रोग
सवशेषज््ो ्ने बताया सक कैि्र सचसकति्ालय
मे ्बीते 13 िाल मे ्कैि्र मरीजो ्की िंखय्ा
दो गुना हुई।

राजकीय मेसडकल कॉलेज के अधीन
थव्ामी राम कैि्र िंथि्ान की थि्ापना
2009 मे ्हुई िी। थि्ापना के बाद िे
िंथि्ान मे ्कुमाऊं के लोगो ्को कैि्र
जैिी जानलेवा बीमारी का इलाज समलने
लगा। िाल 2010 मे ्जहा ंकैि्र क ेकलु
2889 मरीज ही इलाज के सलए
अथप्ताल मे ्पहुंचते िे, वही लगभग 13
िाल मे ्यह दायरा करीब दो गुना तक
बढ़ा् है। कैि्र अथप्ताल मे ् इलाज
करवाने आए मरीजो ्की िंखय्ा 2023

तक करीब 6574 तक पहुंची है, सजिमे्
ओपीडी िे लेकर भत््ी मरीजो ्की िंखय्ा
शासमल है।

कैिे हो िकता है कैि्र िे बचाव
कैि्र िे बचाव के बारे मे ्जानकारी देते

हुए डाॅ़ केिी पांडे ने बताया सक अपने
प््सतसदन की जीवनशैली मे ् िुधार लाना

होगा। सफसजकल एति्रिाइज को सनयसमत
तौर पर करे,् खराब खानपान की आदतो ्मे्
पसरवत्मन करे,् पौस््षक भोजन जिै ेफल और
िसब्जयो ्िेवन असधक करे,् िंतुसलत आहार
ले,् इिी के िाि शराब, तमब्ाकू या अनय्
नशीले पदाि्म के िेवन को पूरी तरह िे बंद
करने िे ही कैि्र िे छुटकारा समलेगा।

कुमाऊं मे ्तेजी से बढ़ ्रिी मुंि और
सिा्डइकल कैस्र मरीजो ्की संखय्ा

बच््ो ्न ेउठाया नते्् जाचं वशविर का लाभ
ऋसषकशे।  नगेी आई कयेर िेट्र न ेसनशलुक् नते्् जाचं सशसवर आयोसजत सकया। इिमे ्छात््ो ्को नेत््

रोग ि ेबचाव क ेसलए जागरक् सकया गया। सशसवर मे ्46 बच््ो ्ने नते्् जांच का लाभ उठाया। गरुव्ार
को मनीराम माग्म सथ्ित राजकीय प््ािसमक सवद््ालय नबंर आठ मे ्नेगी आई कयेर िेट्र न ेएक सदविीय
सनशलुक् नते्् जाचं सशसवर आयोसजत सकया गया। इिका शभुारभं नेत्् सचसकति्क डॉ. राज ेसिहं नेगी ने
सकया। उनह्ोन् ेकहा सक वत्ममान िमय मे ्कम उम्् क ेबच््ो ्को चशम्ा लगाए देखा जा रहा ह।ै उसचत
खानपान और दखेभाल न होन ेि ेबच््ो ्की आखंे ्कमजोर हो रही है।् उनह्ोने् बच््ो ्को आखंो ्को थव्थथ्य्
रखन ेक ेसलए हरी िसब्जयो ्का िवेन करन,े आखंो ्को िाफ पानी ि ेधोने, ितुंसलत आहार का िवेन
करन ेको कहा। इि दौरान उनह्ोन् ेअपन ेिहयोगी मनोज नगेी क ेिाि 46 बच््ो ्की आखो ्की जांच
की। इिमे ् 12 बच््ो ्की नजर कमजोर पाई गई। इनहे् ्चशम्ा लगाने की िलाह दी गई। मौके पर
प््धानाचाया्म वदंना गरैोला, वदंना शमा्म, बसबता दवेी, रजनी दवेी, योगाचाय्म उज्््वल चमोली, सथ्मता
कडंवाल आसद उपसथ्ित रह।े

पदर ववजतेा छात््-छात््ाओ ्रा समम्ान
ऋसषकेश।  महाराष्््् मे ् आयोसजत आचम्री नेशनल चैस्पयनसशप मे ् डीएिबी इंटरनेशनल थक्ूल के

सखलासडय़ो ्न ेउतक्षृ्् प््दश्मन सकया। सवद््ालय प््शािन न ेछात््ो ्को िमम्ासनत सकया। डीएिबी इटंरनशेनल
थक्लू क ेप््धानाचाय्म सशव िहगल न ेकहा सक बीती 1 ि े6 फरवरी तक राजा राम भीक ुपति्आर ेथट्सेडयम
पणु ेमहाराष्््् मे ्आच्मरी नशेनल चैस्पयनसशप हईु। इिमे ्सवसभनन् राजय्ो ्क े1030 प््सतभासगयो ्न ेभाग सलया।
इि प््सतयोसगता मे ्डीएिबी क ेछात््-छात््ाओ ्न ेसवसभनन् खलेो ्मे ्शानदार प््दश्मन करत ेहएु दो थव्ण्म, 16
रजत, और पाचं काथंय् पदक हासिल सकए। कहा सक अडंर 10 कपंाउडं बालक वग्म मे ्वदे हटवाल न े1 थव्ण्म,
1 रजत, 14 सरकव्म बासलका वग्म मे ्अनषुक्ा जगुतवान न े2 रजत, 1 काथंय्, आहना िकलानी न े1 रजत, 1
काथंय्, अडंर-14 कपंाउडं बासलका वग्म मे ्िाचंी न े1 रजत पदक, आराधय् मौय्म न े2 रजत पदक, अडंर -14
कपंाउडं बालक वग्म मे ्श््येािं भट्् न े1 काथंय् पदक, असभनव रयाल न े1 काथंय् पदक, अडंर -17 सरकव्म
बालक वग्म मे ्मनीष कसंडयाल न े2 रजत पदक, दीपाचंल न े2 रजत पदक, सवहान गरैोला न े1 रजत ,1
काथंय् पदक, अडंर -17 सरकव्म बासलक वग्म मे ्उनन्सत जोशी न े2 रजत पदक, अडंर -19 सरकव्म बालक वग्म
मे ्अज्मनु कथंव्ाल न े1 थव्ण्म, 1 रजत पदक और ओजि पनैय्लूी न े1 रजत पदक प््ापत् सकया। 

लनेदने र ेवववाद मे्
हईु थी यवुर री हतय्ा,

आरोपी वगरफत्ार 
रद्््पुर।  बीते सदनो ् गदरपुर िाना क्े्त््

अतंग्मत एक यवुक की िसंदगध् अवथि्ा मे ्लाश
समली िी। मृतक के पसरजनो ् ने हतय्ा की
आशकंा जताई िी। पसुलि न ेमहज पाचं सदन
मे ्युवक की हतय्ा करने वाले आरोसपयो ्को
सगरफत्ार कर मामल ेका खलुािा कर सदया ह।ै
बताया सक डीज ेकी सहथि्देारी सववाद क ेचलते
उनक ेदो पाट्मनरो ्न ेडडंो ्ि ेपीट-पीटकर यवुक
की हतय्ा की िी।

गुरव्ार को गदरपुर िाने मे ्एिपी क््ाइम
चदं््शखेर घोडक़ ेन ेमामल ेका खलुािा सकया।
बताया सक चार फरवरी को धम््ेद््् सिहं पतु्् बचन
सिंह सनवािी ग््ाम कौशलपुर िाना गदरपुर ने
पुसलि को दी तहरीर मे ् बताया िा सक तीन
फरवरी को डीजे का काम करने वाले उिके
भाई जिपाल उफ्फ सवशाल की लाश समली िी।
उिन ेिाि मे ्काम करन ेवाल ेदो यवुको ्पर
हतय्ा का आरोप लगाया िा। पसुलि न ेमामले
मे ्मकुदमा दज्म करत ेहएु आरोसपयो ्की तलाश
शरु ्कर दी िी। एिएिपी क ेसनद््शे पर िाना
गदरपरु पसुलि और एिओजी को समलाकर 4
अलग-अलग टीमे ्गसठत की गई।् 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 09 फरवरी : िरकारी नौकरी

की तैयारी कर रहे युवा धय्ान दे।् लोक िेवा
आयोग की ओर िे प््देश के कई सवभागो ्मे्
िमहू-ग क ेखाली पड़् ेपदो ्पर भत््ी सनकाली
गई है। कलु सकतन ेपदो ्पर भत््ी होनी ह ैऔर
आवेदन के सलए तय्ा करना होगा, िबिे
पहले तो ये जान ले ्सक भत््ी के माधय्म िे
िमूह-ग के 223 पदो ्को भरा जाएगा। जून
मे ्आयोग की ओर िे भत््ी के सलए परीक््ा
प््स््ासवत की गई है। 

लोक िेवा आयोग की ओर िे अनवे्षक
कम िंगणक एवं िहायक िांसख्यकीय
असधकारी परीक््ा-2023 के तहत कई
सवभागो ्मे ्िमूह-ग के सरतत् 223 पदो ्पर
िीधी भत््ी के माधय्म िे चयन करने के
प््स््कया शुर ्कर दी गई है। इिमे ्मसहला
िशसत्तकरण एवं बाल सवकाि सवभाग मे्
19 पदो,् िहकारी िसमसतयो ्मे ्तीन, उच््
सशक््ा सवभाग मे ् दो, खाद्् एवं खाद््
प््िंथक्रण सवभाग मे ्13, डेयरी सवकाि

सवभाग मे ्एक, कृसष सवभाग मे ्38, िूक्््म,
लघु एवं मधय्म उद््म सवभाग मे ्22, अि्म
एवं िंखय्ा सवभाग मे ्125 पदो ्पर भत््ी
सनकाली गई है।

लोक िेवा आयोग के िसचव सगरधारी
सिहं रावत ने बताया, भसत्मयो ्क ेसलए सलसखत
परीक््ा (मुखय्) (वस्ु्सनष्् प््कार) का
आयोजन जून मे ्करना प््स््ासवत है। जो भी

युवा भत््ी मे ् सहथि्ा लेना चाहते है,् उनह्े्
ऑनलाइन मोड मे ्आवेदन करना होगा। इन
पदो ् के सलए 28 फरवरी तक ऑनलाइन
आवेदन पत्् जमा सकए जा िकते है।् इिमे्
िंशोधन और पसरवत्मन करने की सतसि िात
माचम् िे 16 माचम् तक रहेगी। जय्ादा
जानकारी के सलए UKPSC की वेबिाइट
पर सवसजट करे।्

रेिरारून : UKPSC ने समूि-ग
के 223 परो ्पर वनकली भत््ी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 09 फरवरी : राजभवन मे ्एक

माचम् िे विंतोति्व का आगाज होगा।
राजय्पाल लेसफ्टनेट् जनरल गुरमीत सिंह ने
कहा, एक िे तीन माच्म तक आयोसजत होने
वाले विंतोति्व को पूरे उमंग और उति्ाह
के िाि एक उति्व के रप् मे ्मनाया जाए,
सजिमे ्असधक ि ेअसधक लोगो ्की भागीदारी
िुसनस््ित हो।कहा, यह आयोजन राजकीय
न रहकर इिमे ् प््ाइवेट पाटम्नरसशप को
बढ़ावा सदया जाए और आम जनमानि इि
आयोजन िे जुड़े। राजभवन मे ्हुई बैठक मे्
राजय्पाल ने कहा, विंतोति्व िे उत््राखंड
मे ्फल्ोरीकलच्र को बढ़ावा सदया जाए। पुषप्
प््दशम्नी को वय्ाविासयक गसतसवसधयो ्िे जोड़ा
जाना आवशय्क है।यह आयोजन राजय् के दूर-
दराज क ेपुषप्ोतप्ादन, जड़ी-बूटी, िगधं पौधो ्एवं
अनय् जैसवक उतप्ादो ्की वय्ाविासयक खेती िे
जुड़े काशत्कारो ् और उतप्ादको ् के सलए एक

पले्टफॉमम् के रप् मे ् थि्ासपत होना चासहए।
विंतोति्व मे ्आईएचएम व जीएमवीएन िंग ही
राजय् की मसहला थव्यं िहायता िमूहो ् के
िौजनय् िे फूड कोटम् थि्ासपत सकए जाएं,
सजिमे ्मुखय् रप् िे हमारे पारंपसरक मोटे
अनाज को वरीयता दी जाए।विंतोति्व िे
सवशषे रप् ि ेशहद उतप्ादन को प््ोति्ासहत

सकया जाएगा। राजय्पाल ने कहा, पषुप्ोतप्ादन
और कृसष गसतसवसधयो ्पर आधासरत लगने
वाले थट्ॉल मे ्मसहलाओ ्की असधकासधक
भागीदारी हो और उनहे् ्थट्ॉल लगाने क ेसलए
वरीयता दी जाए। बठैक मे ्बताया गया सक
पुषप् प््दशम्नी मे ् 15 कई श्े्सणयो ् मे्
प््सतयोसगताए ंआयोसजत की गई है।्

रेिरारून : राजभिन मे ्एक माच्ड से
सजेगा खूबसूरत फूलो ्का संसार

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 09 फरवरी : उत््राखंड मे ्नशे

की लत युवाओ ्को सकि कदर अपराध की
राह पर ले जा रही है, इिकी एक बानगी
देहरादून मे ्देखने को समली। यहां नशे की
लत पूरी करने के सलए एक लड़क्ा लुटेरा
बन गया। वह थक्ूटी पर िवार होकर अपने
सलए सशकार तलाशने लगा। जब एक लूट मे्
कछु हाि नही ्लगता तो वह दिूरी जगह लटू
करने पहुंच जाता िा। पुसलि ने आरोपी
युवक को सगरफत्ार कर सलया है। पुसलि ने
बताया सक आरोपी को नशे की लत है, और
नशे मे ्ही उिने िारी घटनाओ ्को अंजाम
सदया। कोट्म मे ्पेश करने के बाद आरोपी को
जेल भेज सदया गया। चसलए पूरा मामला
बताते है।्

नहेर ्कॉलोनी मे ्रहन ेवाली आरती शमा्म
ने पुसलि मे ्लूट की सशकायत दजम् कराई
िी। उनह्ोन्े बताया सक शाम के वतत् वो
ऑसफि िे घर जा रही िी, तभी राजीवनगर
कट पर एक थक्ूटी िवार लड़क्े ने उनका
बैग लूट सलया। बैग मे ्2 हजार की नकदी

और जरर्ी कागज ि।े इि दौरान पसुलि को
ये भी पता चला सक डालनवाला क््ेत्् मे ्तीन
अलग-अलग जगहो ्पर इिी तरह की लूट
की घटनाएं हुई है,् यहां भी काली थक्ूटी पर
िवार लड़क् ेन ेलटू को अजंाम सदया। इिके
बाद पुसलि ने िघन चेसकंग असभयान
चलाया। 

जांच के दौरान पुसलि आरोपी असच्मत
निैानी तक पहुचंी और बद््ी कॉलोनी क ेपाि

िे उिे सगरफत्ार कर सलया। तलाशी के
दौरान उिके पाि िे लूट का िामान बरामद
हुआ। पूछताछ मे ्आरोपी ने बताया सक उिे
नशे की लत पूरी करने के सलए पैिे चासहए
िे। िक्फुलर रोड पर उिने एक मसहला का
बैग छीन सलया, लेसकन उिमे ्जय्ादा रप्ये
नही ्ि।े इिक ेबाद उिने दूिरी घटनाओ ्को
अंजाम सदया। सफलहाल आरोपी पुसलि की
सगरफत् मे ्है।

रेिरारून : नशे की लत पूरी करने के
वलए युिक बना लुटेरा, वगरफत्ार

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्म , 9 फ़रवरी , रोजाना तलाक के कई

केि अदालत के िामने आते है ् लेक�िन पश�्च�िम
बंगाल मे ्तलाक की जो वजह िामने आई है वह
बहुत ही हैरान करने वाली है. घर मे ्खाना नही्
बनता, स््िज मे ्रोज िसब्जयां बबा्मद हो जाती है.् जी
हां, यही है िैसिया दंपस््त के तलाक मामले की यह
वजह है! ज�िि भी शख�्ि ने तलाक की यह वजह
िुनी वह हैरान रह गया 

पहली बार मे ्ज�ििने िनुा उिका लगा क�ि यह
तलाक का किे क�िया ‘पागल आदमी’ ने दाख�िल
क�िया होगा, हालांसक, ऐिा नही ् है, वह एक
िरकारी कमम्चारी है, जो थव्ाथथ्य् सवभाग,
रामपरुहाट, बीरभमू मे ्काय्मरत है. पत�ि की दलील
िी क�ि मौजूदा िमय मे ्जब िसब्जयो ्के दाम
इतने जय्ादा है ्सक एक बार इन िसब्जयो ्को स््िज
के अंदर रख सदया जाए तो ये बाहर सनकलने का
नाम ही नही ्लेती है.् थव्ाभासवक रप् िे िसब्जयां
अदंर ही अंदर खराब होन ेलगती है.् हालांसक, इि
िंबंध मे ् पतन्ी की दलील है क�ि वह खाना
बनाएगी भी तो सकिे सखलाएगी ? पसरवार मे ्सिफ्फ
3 िदथय् है,् इिसलए िसब्जयो ्को स््िज मे ्रखना
पड़त्ा है और इि तरह िसब्जयां खराब हो जाती
है.्

यह जोड़ा् बीरभूम के िैसिया कॉलेज रोड मे्
रहता है. 

उनकी कहानी िुनकर उनके वकील भी अपनी
हंिी नही ्रोक िके. ितू््ो ्के मुतासबक, हालासंक बाद
मे ्दोनो ्पक््ो ्के वकीलो ्ने समल-बैठकर मामले को
िुलझाने की कोसशश की.

उनह्ोने् कहा सक उनक ेपसत सपछले तीन महीने िे
पसरवार चलाने के सलए कोई खच्म नही ्दे रहे है ्और
उिके सलए तीन महीने घर चलाना मुसश्कल हो गया
है. हालांसक, इि िबंधं मे,् पसत का कहना है सक जब
वह पूर ेसदन काम करन ेके बाद घर लौटता है तो घर
पर शांसत का एक भी क््ण नही ् होता है.पत�ि का
कहना है क�ि यह मामला सदन-ब-सदन बदा्मशत् िे
बाहर होता जा रहा है इिसलए अब एक छत के नीचे
रहना िंभव नही ्है.

तुुिज मेु सबुबजयां खराब होने
की वजह से तलाक 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोट्म , 9  फ़रवरी , हम िब जानते

है ्सक प््दषूण हमार ेसलए सकतना नुकिानदहे
है. लेसकन असधकांश लोग वायु प््दूषण या
जल प््दूषण के बारे मे ्ही जानते है ्जबसक
िाउंड पॉलयू्शन या धव्सन प््दूषण भी हमारे
सलए कम नुिानदेह नही ्है. धव्सन प््दूषण
यानी जय्ादा शोर या आवाज िे सनकलने
वाली कंपन के कारण जो प््दूषण होता है
उिे धव्सन या िाउंड पॉलय्ूशन कहते है.्
धव्सन प््दूषण िे सिफफ् कान ही खराब नही्
होते बसल्क इििे आपके शरीर के बल्ड
प््ेशर का मीटर भी बढ़ ्जाएगा. यह बात हम
नही,् बसल्क एक सरिचम् मे ्िामने आई है.
सरिच्म क ेमतुासबक ट््सैफक ि ेसनकलने वाली
धव्सनयां बल्ड प्े्शर को बढ़ा् देती है.
अधय्यन के मुतासबक िड़क् पर बीसपंग
िाउंड, इमरजेि्ी िायरन और गासड़्यो ्के
इंजन िे सनकली आवाज का िीधा िंबंध
हाई बल्ड प््ेशर िे है.्

भीड़-्भाड़ ् वाले ट्ै्सफक के पाि रहना
जोसखमपूण्म

गल्ोबल डाइबेटि् कमयू्सनटी के मुतासबक
अधय्यन के प््मुख शोधकता्म प््ोफेिर सजंग
ह््ांग ने बताया सक असधक शोर िे कान के
पद्े् पर अिर पड़त्ा है यह बात हम िब
जानते है ् लेसकन ट्ै्सफक िे सनकलने वाले
शोर बल्ड प््ेशर को बढ़ा् देता है, यह िुनने
मे ्िोड़ा् अजीब लगता है. उनह्ोने् कहा सक
बेशक लोग अपने घरो ्मे ्िाउंड पोलय्ूशन

को कंट््ोल कर लेते है ्लेसकन यसद आपका
घर भीड़-्भाड़ ्वाले ट्ै्सफक के पाि है तो
इििे हाई बल्ड प््ेशर का खतरा बढ़ ्जाता
है. इििे सदल िे िंबंसधत कई बीमासरयो ्का
खतरा बढ़ ्जाता है.

शांत इलाको ्मे ्रहने वालो ्मे ्खतरा कम 
इि अधय्यन मे ् अधेड़ ् उम्् के 2.40

लाख लोगो ् के हेलि् डाटा का सवशले्षण
सकया गया. इन डाटा का गहराई िे अधय्यन
सकया गया. सवशले्षण के बाद पाया गया सक
जो लोग बहुत वय्स्् िड़क्ो ्या ट्ै्सफक के
आिपाि रहते है ्उन लोगो ्मे ्शांत इलाको्
मे ्रहने वालो ्की तुलना मे ्हाई बल्ड प््ेशर
के मामले बहुत जय्ादा िे. अधय्यन मे ्पाया
गया सक जो लोग जय्ादा ट््ैसफक वाले इलाके
मे ्रहते िे और वायु प््दूषण के िंपक्फ मे ्भी
जय्ादा िे उन लोगो ्हाइपरटेश्न का खतरा
कही ्जय्ादा िा. प््ोफेिर सजंग ह््ांग ने बताया
सक असधकांश लोग इन दोनो ्तरह के खतरो्
के एति्पोजर मे ् रहते है,् खािकर शहरी
लोगो ्मे.् ऐिे मे ्इन खतरो ्को पहचानना
हमारे सवए बेहद जरर्ी है. अधय्यन मे ्यह
भी पाया गया सक जो लोग शांत इलाको ्मे्
रहते है,् उन लोगो ्मे ्शोर वाले इलाके मे्
रहने वाले लोगो ्की तुलना मे ्बल्ड प्े्शर
बढ़न् ेका जोसखम कम िा. प््ोफेिर सजगं ह््ागं
ने कहा सक इतने बड़्े िैप्ल के िाि यह
अधय्यन िंभवतः पहला प््याि है. लेसकन
जरर्ी इि बात की है सक इन खतरो ्को
पहचान कर इििे बचना जरर्ी है

सडुकोु के शोर मेु रहने वालोु
को हाई बुलड पुुेशर का है खतरा
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संपारकीय
‘पावरिावरक’ रलो ्की पवरणवत
वयोवृि्् नतेा शरद पवार केद्््ीय रक््ा और कसृष मतं््ी रहे है।् लोकिभा मे ्नतेा
प््सतपक्् भी रह चकु ेहै।् प््धानमतं््ी पद क ेसलए उनका नाम कई बार चचा्म मे ्रहा
ह।ै उनह्े ्भारतीय राजनीसत का ‘चाणतय्’ िमझा जाता रहा ह।ै हालासंक उनका
बसुनयादी जनाधार महाराष्््् तक ही िीसमत रहा ह।ै आज वह ‘चाणतय्’ खाली
हाि, परासजत अवथि्ा मे ्ह।ै सवदशेी मलू क ेमदु्् ेपर कांग््िे िे अलग होत ेहुए
उनह्ोन् ेसजि ‘राष््््वादी कागं््िे पाट््ी’ (एनिीपी) का गठन, पी.ए.िंगमा और
तासरक अनवर िरीख ेसमत््ो ्क ेिाि, सकया िा, आज वह पाट््ी उनिे सछन चकुी
ह।ै शरद पवार न ेइि पाट््ी की मौजदूगी कछु और राजय्ो ्मे ्भी थि्ासपत कराई
िी, लसेकन उनक ेभतीज ेअसजत पवार की बगावत न ेही उनकी पाट््ी पर कबज्ा
कर सलया। सजि भतीज ेको चलना-उठना सिखाया, सियाित का ककहरा पढ़ा्या,
इि कासबल बनाया सक आज वह महाराष्््् िरकार मे ्उपमुखय्मतं््ी है,् उिी
भतीज ेन े‘वच्मथव् की भखू’ क ेकारण सपता-तलुय् शरद पवार को गच््ा द ेसदया।
हालासंक असजत पवार क े तक्फ कछु और है।् दरअिल जो राजनीसतक दल
‘पासरवासरक’ सकथम् क ेहै,् उनमे ्वच्मथव् की लड़ा्ई तय ह ैऔर पसरणसत भी ऐिी
ही होती ह।ै उिमे ्चनुाव आयोग की भसूमका िीसमत ह।ै महाराष्््् मे ्ही बाल
ठाकर ेन े‘सशविनेा’ पाट््ी बनाई िी। एक िमय ऐिा आया, जब उनह्ोन् ेअपने
बटे ेउि््व ठाकर ेको पाट््ी का काय्मकारी अधय्क्् बनाकर पाट््ी की सवराित तय
कर दी। बाल ठाकर ेक ेसनधन क ेबाद एक िमहू मे ्अितंोष और सवद््ोह पनपने
लगा। नतीजतन पाट््ी दोफाड़ ्हो गई, लसेकन असधकाशं िािंद, सवधायक, राष््््ीय
काय्मकासरणी क ेपदासधकारी और िदथय्, सजला अधय्क्् आसद ‘अितंषु्् पक््’
की तरफ ि।े उनह्ोने् खदु को ‘अिली सशविनेा’ घोसषत सकया, तय्ोस्क एक
अदद काय्मकता्म और नतेा क ेतौर पर उनह्ोन् ेही बाल ठाकर ेक ेनतृेतव् मे ्पाट््ी
को िीच्ा िा। उनह्े ्राजनीसतक दल की ‘वशंवादी सवराित’ मजंरू नही ्िी। चनुाव
आयोग न ेउनह्े ्ही ‘अिली सशविनेा’ थव्ीकार सकया। पाट््ी का नाम, चनुाव
सचहन् और धव्ज आसद उिी ‘सवद््ोही िमहू’ को आवंसटत कर सदए। उि िमहू
क ेनतेा एकनाि सशंद,े भाजपा क ेिमि्मन ि,े आज महाराष्््् क ेमखुय्मंत््ी है।्
उि््व ठाकर ेसकलि कर, छटपटा कर और िव््ोच्् अदालत मे ्गहुार करक ेरह
गए। बाल ठाकर ेक े‘राजनीसतक वासरि’ सशदं ेगटु क ेनतेा बन गए। शरद पवार
क ेिाि भी लगभग ऐिा ही हआु ह।ै उनक ेिग ेभतीजे असजत पवार क ेनतेतृव्
मे ्एक िमहू ने बगावत की और सशविनेा की तज्म पर ही एनिीपी का आवटंन,
शरद पवार ि ेछीन कर, उनह्े ्द ेसदया गया। सफलहाल बजुगु्म शरद पवार क ेहाि
सबलक्लु खाली है।् अब उनह्े ्80 िाल ि ेअसधक की उम्् मे ्पाट््ी क ेनए नाम
और चनुाव सचहन् क ेिाि राजनीसतक िघंष्म करना पड़्गेा। अभी एनिीपी का
मामला िव््ोच्् अदालत क ेसवचाराधीन ह।ै उि््व की सशविनेा क ेराजय्िभा
िािंद िजंय राउत न ेचनुाव आयोग क ेइि फिैल ेको ‘लोकततं्् की पीठ मे्
छरुा घोप्ना’ करार सदया ह।ै यह एकागंी दसृ््षकोण ह।ै विै ेचनुाव आयोग क ेऐिे
फिैलो ्की प््स््कया मे ्कछु िशंोधन ििंद क ेजसरए सकए जान ेचासहए। कमोबशे
यह तथय् सवचारणीय होना चासहए सक पाट््ी की थि्ापना सकिन ेकी और ततक्ालीन
अधय्क्् कौन िा? 
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मॉडनम् लाइफ का एक असभनन् अंग है।
गल्ोबल पॉपुलेशन उद््ेशय्ो ्के सलए सदन-रात
इंटरनेट का यूज कर रहे है।् हालांसक, इि
बात का एहिाि हो भी िकता है और नही्
भी सक इंटरनेट का यूज करना अब सिफफ्
हमारी हैसबट नही,् बसल्क एक बुरी लत बन
गई है। यह लत ही वह वजह है, सजिकी
वजह िे दुसनया भर मे ् लोगो ् मे ् मेट्ल
सडिऑड्मर के मामले देखते है,् लेसकन कुछ
थट्डी मे ्यह बात िामने आई है सक इंटरनेट
का इस्े्माल नुकिान नही ् करता है।2
समसलयन िे जय्ादा लोगो ् के इंटरनेट
इस््ेमाल करने पर एक थट्डी मे ्पाया गया
सक िोशल मीसडया ब््ाउसजंग और गेसमंग
जैिी ऑनलाइन एसत्टसवटी िे मेट्ल हेलि्
को होने वाले नुकिान नही ्है और मोबाइल
ऐपि् सडप्े्शन और सचंता का कारण बन
िकते है।् ऑति्फोडम् इंटरनेट इंथट्ीट्ू्ट
(Oxford Internet Institute) के
सरिच्मरो ्ने ्कहा सक कोई िबूत नही ्समला है
सक कुछ िमूहो ् को टेतन्ोलॉजी िे जय्ादा
खतरा है। हालांसक, प््ोफेिर एंड््यू
प्े्जीसबलथ्क्ी ने कहा सक अगर ऐपि्
मानसिक थव्ाथथ्य् को नुकिान पहंुचाते है ्,
तो उनह्े ्बनाने वाली कंपसनयो ्के पाि ही
यूजर का डेटा है, जो इिे िासबत कर िकता

है।
प््ोफेिर एंड््यू प्े्जीसबलथ्क्ी ने कहा सक

हमारे पाि मौजूद डेटा िे पता चलता है सक
इन फैतट्र के बीच कोई गल्ोबल सरलेशन
नही ्है। उनह्ोने् कहा सक अगर ऑनलाइन
एसत्टसवटी वास््व मे ्मेट्ल की िमथय्ाओ्
को जनम् देती है तो जोसखम बहुत बड़ा् है।
स््पजीसबलथ्क्ी और वुओरे ने 2005 और
2022 के बीच 168 देशो ्मे ्15 िे 89 वष्म
की आयु के 2.4 समसलयन लोगो ् के
िाइकोलॉसजकल पर डाटा की थट्डी की,
सजिके मुकाबले उि िमय के दौरान
इंटरनेट िबि्स््कपश्न मे ् बढ़न्े के बारे मे्
इंडथट्््ी के आंकड़ो् ्के िाि की, िाि ही

मेट्ल हेलि् के बीच िंबंधो ् पर भी नजर
रखी।इटंरनेट और इिक ेद््ारा टतेन्ोलॉजीज,
जैिे सक इंटरनेट एति्ेि वाले थम्ाटम्फोन,
गल्ोबल लेवल पर भलाई या मेट्ल हेलि् को
एसत्टव रप् िे बढ़ा्वा दे रहे है ्या नुकिान
पहंुचा रहे है।् हालांसक, युवा लोगो ्के बीच
मेट्ल हेलि् िमथय्ाओ ्और टेतन्ोलॉजी के
बीच बड़्े िंबंधो ्के “कुछ िबूत” िे, लेसकन
ये जय्ादा कुछ नही ्बता पाए िे। थट्डी िे
पता चला है सक िोशल मीसडया पर िमय
कम करने िे मेट्ल हेलि् को फायदा हो
िकता है, जबसक जो लोग िबिे जय्ादा
िमय तक ऑनलाइन िमय सबताते है ्उनह्े्
नुकिान होने का खतरा असधक होता है।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्रूो सरपोट्म 09 फरवरी : िड़क् पर चलते

वतत् आपको कई ऐिी चीजे ्सदखाई दे जाती
होग्ी जो अपने मे ्बेहद अनोखी होती है.् कई
बार इन चीजो ्की बनावट, रंग-रप् ऐिा
होता है सक उनको लेकर लोगो ्के अंदर और
असधक जानने की उति्ुकता पैदा होती है.
ऐिी ही एक चीज है सडवाइडर. आने-जाने
वाली िड़क्ो ्को बांटने के सलए उनके बीच
मे ्एक सडवाइडर बनाया जाता है. आपने वो
तो जरर् दखेा होगा. पर आपको भी य ेजानने
की उति्ुकता हुई होगी सक आसखर उनके
ऊपर काली-पीली धासरयां तय्ो ्बनाई जाती
है.् आज हम इिी बात का जवाब आपको दनेे
जा रहे है.्

िड़क् पर, खािकर सकिी हाईवे या ऐिी
रोडि् पर चलना, सजि पर ट्ै्सफक बहुत
जय्ादा हो, खतरनाक हो िकता है. ऐिे मे्
ट््सैफक सनयमो ्का पालन करना बहेद जरर्ी
है. सनयमो ्के पालन करने के अलावा भी
प््शािन, चालको ्की िुसवधा के सलए लोग
पर ऐिी चीजे ्बनाती है, सजििे वो आिानी
िे िड़क् पर चल िके.् सडवाइडर पर काली

पीली लाइने ्बनाने का भी यही कारण होता
है. इि सडवाइडर को लोगो ्की िुसवधा के
सलए ही बनाया जाता है.रीड सिसवल नाम की
सिसवल इजंीसनयर की ऑनलाइन मैगजीन के
अनुिार सडवाइडर को काले-पीले रंग मे्
रंगने का कारण है सक वो अंधेरे मे ्और भी
जय्ादा आिानी िे नज़र् आएं. भारतीय
िड़क्ो ् के सडवाइडर पर ये पीली काली
धासरयो ् वाले सडवाइडर आिानी िे सदख

जाते है.् कोहरे के वतत् या सफर अंधेरे मे,्
काला, पीला और िफेद रंग ही आिानी िे
सदखता है. इंटरनेशनल हाईवे कोडि् के
अनुिार भी इनह्ी ् रंगो ्को मानय्ता प््ापत् है.
इन रंगो ् पर लाइट पड़ने् िे वो जय्ादा
सरफल्ेतट् हो जाती है. पीले और काले का
पैटन्म आंखो ्को तुरंत सदखाई दे जाता है और
दूर िे आ रही कार मे ्बैठे वय्सत्त की नजर
उिपर पड़ ्जाएगी।

सडक् पर बने वडिाइडर, काली-
पीली धावरयो ्मे ्तय्ो ्रंगे िोते िै्

Mental Health के वलए
बेितर िै इंटरनेट?

लर्ूली िच््ो ्रो दी राय्ाशाला मे ्रचरा प््िंधन री जानरारी
देहरादून। उत््राखंड िाइंि एजुकेशन एवं अनुिनध्ान केद््् (यूिक्फ) और िंरक््ण िामासजक कलय्ाण

िसमसत की ओर िे आयोसजत काय्मशाला मे ्कचरा प््बंधन की जानकारी दी गई।राजकीय इंटरमीसडएट
कॉलेज डोभालवाला मे ्‘जनिहभासगता द््ारा कचरे का उसचत प््बंधन सवषय पर आयोसजत काय्मशाला युिक्फ
की सनदेशक डॉ. अनीता रावत ने सकया। सवद््ालय की छात््ाओ ्ने िरथव्ती वंदना प््स््ुत की। इिके बाद
असभषेक मंदोला के सनद््ेशन मे ्िंभव मंच की टीम ने ‘एक िी गौरा पर बहुत ही शानदार नुक््ड़ ्नाटक का
मंचन सकया गया। उनह्ोन्े नाटक के माधय्म िे बच््ो ्को पया्मवरण िंरक््ण का िंदेश सदया। इि मौके पर
इको ग््ुप िोिाइटी के अधय्क्् श््ी आशीष गग्म ने बच््ो ्को पल्ासथ्टक कचरे िे होने वाले नुकिान के बारे मे्
बताया और पल्ासथ्टक िे इको स््बति् बनाना सिखाया। िाि ही इिके उपयोग भी बताए। वेथट् वासरयि्म िंथि्ा
के ज््ानदीप असग्नहोत््ी ने कचरे के सनस््ारण और घर पर कचरे को कैिे कम करे ्सवषय पर जानकारी िाझा
की। परमजीत सिंह ने हरे कचरे के प््बंधन की जानकारी दी। थप्ेति् िंथि्ा के िसचव डॉ. स््बज मोहन शमा्म ने
इलेतट्््ॉसनक कचरे के प््बंधन पर सवस््ार िे बताया। इि मौके पर सवद््ालय के प््ाचाय्म िुरेद््् सिंह सबष््,
िंथि्ा की अधय्क्् लक्््मी समश््ा, उपाधय्क्् ऋचा नौसटयाल, िसचव अमृता, िह िसचव नरेश नौसटयाल,
कोषाधय्क्् नरेश चमोली, िदथय् प््ांजल, शीला चौहान, कुलदीप काला, शेखर पाल, युवराज, गहना
कौसशक आसद मौजूद रहे।

ववपक््ी दलो ्ने यूसीसी रे रई प््ावधानो ्पर  जताई आपव््त
देहरादून। कांग््ेि िमेत सवसभनन् राजनीसतक और िामासजक िंगठनो ्ने िमान नागसरक

िसहंता(यूिीिी) मे ्शादी, तलाक, िंपस््त बंटवारे, सलव इन सरलेशनसशप पर लाए गए प््ावधानो ्पर
आपस््त जताई है। आरोप लगाया सक िरकार ने यूिीिी के नाम पर सनजता के असधकार का अनन
सकया है। सलवइन सरलेशनसशप अपराध की श््ेणी मे ्आ गई है। उत््राखंड प््ेितल्ब मे ्गुरव्ार को
कांग््ेि, िमाजवादी पाट््ी, िीपीआई एमएल, उत््राखंड मसहला मंच, इंिासनयत मंच आसद ने िंयुतत्
प््ेिवाता्म की। मसहला मंच की कमला पंत ने कहा सक िरकार ने सजि सबल को नागसरक िंसहता
कहकर पासरत सकया है, िही मायनो ्मे ्वह दंड िंसहता है। इिमे ्शादी, तलाक और सलवइन
सरलेशनसशप का रसजथट्््ेशन नही ्करने पर दंड की वय्वथि्ा की गई है। िपा के राष््््ीय िसचव डा.
ितय्नारायण िचान ने कहा सक अनुिूसचत जनजासतयो,् रस्ढ़ ्और प््िा को यूिीिी िे बाहर रखा गया
है। भाजपा ने वोट बैक् बचाने के सलए यह सकया है। कांग््ेि की प््देश मुखय् प््वतत्ा गसरमा दोिानी ने
कहा सक यह सबल सिफ्फ कुछ िमुदायो ्को सनधाने पर लाने के सलए लाया गया है। इिमे ्अलप्िंखय्क,
मसहलाएं और सलवइन सरलेशनसशप मे ्रहने वाले शासमल है।् िीपीआई-एमएल के इंद््ेश मैखुरी ने कहा
सक सलवइन सरलेशनसशप के रसजथट्््ेशन िे दमन, भ््ष््ाचार और मनमानी बढ़्ेगी। मसहलाओ ्के
सखलाफ सहंिाएं बढ़्ेग्ी। इंिासनयत मंच के रसव चोपड़ा् और असधवतत्ा रसजया बाग ने कहा सक इि
कानून द््ारा मौसलक असधकारो ्को छीन सलया गया है। शादी, तलाक, िंपस््त के बंटवारे को लेकर
पहले ही बेहतर कानून मौजूद है।् यूिीिी मे ्की गई वय्वथि्ाएं धम्मसनरपेक््ता के सखलाफ है।् मौके पर
सनम्मला सबष््, िुरेद््् सिंह िजवाण, स््तलोचन भट्् आसद मौजूद िे।

पद््श््ी प््ीतम भरतवाण रो वमला प््वतवनवधमंडल
देहरादून। उत््रांचल उति्ान पसरषद के प््सतसनसध मंडल ने िंपक्फ असभयान के तहत गुरव्ार को लोक

गायक पद््श््ी प््ीतम भरतवाण िे उनके आवाि पर मुलाकात की। उनहे् ्िमम्ान थव्रप् वासष्मक पस््तका
‘सहमांजसल भेट् की गई। इि दौरान पसरषद के महामंत््ी राम प््काश पैनयू्ली ने उनह्े ्उत््रांचल उति्ान पसरषद
के िंथि्ापक डॉ. सनतय्ानंद के जनम् सदवि के उपलक्् मे ्नौ फरवरी को मनाए जा रहे ग््ाम गौरव सदवि की
जानकारी दी। डॉ. सनतय्ानंद की ओर िे सकए गये िामासजक काय््ो ्की जानकारी दी। बताया सक उत््रांचल
उति्ान पसरषद िभी जनपदो ्मे ्ग््ामोति्व और अनय् सवसभनन् िामासजक काय्मक््मो ्के माधय्म िे िंथक्ार केद्््
िंचासलत करता है, उत््राखणड् के गांवो ्मे ्लोगो ्को दुगध् वय्विाय, पारंपसरक जैसवक खेती, थि्ानीय क््ेत्् मे्
िंभासवत फलो ्और िसब्जयो ्के उतप्ादन मे ्थव्ावलंबन और थव्रोजगार िे आसि्मक सथ्िसत िुधारने मे ्लोगो्
का माग्मदश्मन और िहायता करता है।

संक््प्ित खबरे्

वकसान वित मे्
आिाज उठाने का

वलया संकलप्
दहेरादनू। भारतीय सकिान यसूनयन (प््धान)

ने यूसनयन के थि्ापना सदवि पर प््देश के
सकिानो ्और मजदूरो ्के हक मे ्आवाज उठाने
का िंकलप् सलया। गुरव्ार को आयोसजत
काय्मक््म मे ्यूसनयन ने केक काटकर एक दूिरे
को बधाई दी। इि दौरान मानीमाई मंसदर
डोईवाला मे ्भंडारे का भी आयोजन सकया गया।
मौके पर प््देश अधय्क्् रसव पंवार, राष््््ीय
िलाहकार िसमसत अधय्क्् ओमपाल सिंह पंवार,
राजकुमार, अनुराग, उदयवीर सिंह, महेद््् सिंह
सबष््, अशोक कुमार, िंजीव कुमार, जगदीश
सिंह आय्मन, प््वीण सबष्् आसद मौजूद िे।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
सवकािनगर।  लोक िभा चुनाव िे पहले

कम्मचासरयो ्ने परुानी पेश्न बहाली का मदु््ा गरमा
सदया है। गुरव्ार को कमम्चासरयो ्की बैठक मे्
इिके सलए लोक िभा चुनाव तक लगातार
आंदोलन करने का सनण्मय सलया गया। आंदोलन
के पहले चरण मे ्11 फरवरी को धरना प््दश्मन
सकया जाएगा, सजिमे ्िभी सवभागो ्क ेकम्मचासरयो्
को शासमल करने का सनणम्य सलया गया।
डाकपति्र सथ्ित सनरीक््ण भवन मे ्िंपनन् हुई
बैठक मे ्पुरानी पेश्न बहाली राष््््ीय आंदोलन
के बल्ॉक अधय्क्् िंतोष गडोही ने कहा सक
पुरानी पेश्न लागू करने िे सवत््ीय भार बढऩे का
हवाला सदया जा रहा है, लेसकन पस््िम बंगाल ने
पुरानी पेश्न वय्वथि्ा को िमापत् नही ्सकया है
और न ही वहां कोई आसि्मक िंकट पैदा हुआ है।
कई अनय् प््देशो ्ने पुरानी पेश्न बहाली की ओर
कदम बढ़ा्या है। 

सहमाचल प््देश इिका ताजा उदाहरण है।
कहा सक कमम्चासरयो ्को पेश्न देने िे आसि्मक
भार नही ्बढ़त्ा है। िरकार की सफजूल खच््ी िे
आसि्मक भार बढ़त्ा है। इिके िाि ही सवधासयका

िे जुड़्े लोगो ्की िंखय्ा हर दो िाल मे ्बढ़त्ी
जाती है, सजनहे् ्पेश्न और अनय् िुसवधाओ ्के
नाम पर भारी भरकम रासश दी जा रही है। लेसकन
सवधासयका िे जुड़्े लोगो ्को मतदान करने और
सनषप्क्् मतदान कराकर िदन तक पहंुचाने वाले
िरकारी कम्मचासरयो ्को पेश्न ि ेवसंचत कर सदया
गया है। उत््राखंड सडपल्ोमा इंजीसनयि्म महािंघ
के जनपद अधय्क्् िुरेद््् श््ीकोटी ने कहा सक कई
देशो ्मे ्जन प््सतसनसधयो ्को पेश्न सदए जाने की
वय्वथि्ा नही ् है, लेसकन कमम्चासरयो ् को
िेवासनवृस््त के बाद पेश्न दी जाती है। जबसक
दुसनया के िबिे बड़्े लोकतंत्् मे ् िरकारी
मशीनरी को चलाने वाले कम्मचासरयो ्के िाि ही
भेदभाव सकया जा रहा है। उनह्ोने् कहा सक
िरकार के इि भेदभाव पूणम् रवैए के सखलाफ
और पुरानी पेश्न बहाली की मांग को लेकर
आंदोलन शुर ्सकया जाएगा। इिकी शुरआ्त 11
फरवरी को सजला मुखय्ालयो ् पर होने वाले
प््देशवय्ापी धरना प््दशम्न िे की जाएगी। इि
दौरान मुकेश बहुगुणा, मुनीश बावरा, प््ीतम
तोमर, सपंकी तोमर, िंदीप राठौर, हरीश
घलवान, िुशील डोभाल आसद मौजूद रहे।

लोक सभा चुनाव से पहले
कम्षचाबरयो् ने पुरानी पे्शन

िहाली को भरी हुंकार

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोट्म , 9 फ़रवरी , आजकल बच््ो्

िे लेकर बढ़्े िभी थम्ाटम्फोन का इस्े्माल
करते है.् ये हमारी सजंदगी का एक अहम
सहथि्ा बन गया है. जहां इिमे ्हमारी सजंदगी
के जुड़्े कुछ कामो ् को काफी हद तक
आिान बनाया है, वही ्इिके कारण कुछ
नुकिान भी सदखाई देते है.् इििे सिफ्फ िेहत
ही नही ् बसल्क हमारे सरशत्ो ् पर भी गहरा
प््भाव पड़ ्िकता है. हम जय्ादातर िमय
थम्ाटम्फोन का इस्े्माल करते है.् काम के
सलए तो ठीक है, लेसकन खाली िमय मे ्भी
हम बेवजह लगातार थक्््ीन को थक्््ॉल करते
रहने िे हमारा िारा िमय इिमे ्ही खराब
हो जाता है.

ऐिे मे ्हम अपनो को िमय नही ्दे पाते
है,् सजिका अिर हमारे सरशत्ो ्पर पड़त्ा
है. यहां तक सक बाहर घूमने या सडनर पर
जाते िमय भी हम अपने-अपने फोन का

इस््ेमाल करते रहते है.् खाितौर पर जब
आप अपने पाटम्नर और बच््ो ्को िमय
देने की बजाय अपने थम्ाट्मफोन पर िमय
सबताते है.् चसलए जानते है ्इििे सरशत्ो ्पर
अिर कैिे पड़त्ा है और इिे कैिे मैनेज
करे.्

इगन्ोरेि् की भावना
पसरवार और पाटम्नर िे जय्ादा मोबाइल

का इस््ेमाल कर िमय सबताने िे उनह्े ्ऐिा
महिूि हो िकता है सक आप उनह्े्
नजरअंदाज कर रहे है.् ऐिे मे ्उनके प््सत
आपका ये वय्वहार उनहे् ्ठेि पहंुचा िकता
है.तय्ोस्क भले ही आपके मन मे ् अपने
पाट्मनर, परेेट्ि् और बच््ो ्क ेसलए सकतना ही
पय्ार तय्ो ्न हो. लेसकन हर सरशते् को िमय
की जरर्त होती है. इिसलए खाली िमय मे्
फोन की जगह अपने पसरवार के िाि िमय
सबताएं.

दूरी का कारण

सदन भर मोबाइल फोन पर नय्ूज और
मनोरंजन िे जुड़ी् चीजे ् देखते रहना और
पसरवार के सलए िमय नही ् सनकालने के
कारण आपक ेऔर उनक ेबीच दसूरया ंपदैा हो
िकती है.् इिसलए आपने पसरवार खािकर
के बच््ो ्के सलए िमय जरर् सनकाले.्

लग िकता है बुरा
अगर आप अपने पाटम्नर िे बात करते

िमय या उनके िाि होने पर भी उनह्े्
अहसमयत न देकर फोन का इस््ेमाल करते
है,्तो इििे उनह्े ् भी बुरा लग िकता
है.खािकर अगर आप लगातार ऐिा करते है्
तो इििे आपके सरशते् के बीच दरार आ
िकती है.यही हमार ेपेरेट्ि् क ेिाि भी अगर
हम उनके िाि बैठे हुए भी मोबाइल का
इस््मेाल करते है ्तो इिि ेउनहे् ्भी बहतु बरुा
लग िकता ह.ैइिसलए पसरवार क ेिाि बठैते
िमय मोबाइल का इस्े्माल न करने की
कोसशश करे.्

वरशत्ो ्के बीच रूवरयां बढ़ा् सकता िै सम्ाट्डफोन, ऐसे संभाले्

राय्ारावरणी रा हुआ ववस््ार
हलद्््ानी।  प््ांतीय उद््ोग वय्ापार प््सतसनसध मंडल सजला नैनीताल के द््ारा काय्मकसरणी का

सवस््ार सकया जा रहा है। सजिमे ्िंगठन के सजलाधय्क्् सवसपन गुपत्ा की िंस््ुसत पर सजला
महामंत््ी हष्मवद्््धन पांडे ने िंगठन के वसरष्् नेता पूव्म प््देश कोषाधय्क्् केएनिी सतवाड़ी् के
िुपुत्् सवजय सतवाड़ी् को सजला िहकोषाधय्क्् व वसरष्् िमाज िेवी प््मोद भट्् को सजला
उपाधय्क्् पद पर मनोनीत सकया। उनके मनोनयन पर प््देश अधय्क्् नवीन वमा्म, काय्मकारी प््देश
अधय्क्् प््मोद गोयल, प््देश उपाधय्क्् चंद्् शेखर पंत,राजेश अग््वाल, नवनीत राणा, शाँसत जीना
,रप्ेद््् नागर,सहतेद््् भिीन, सजला कोषाधय्क्् लाला जायिवाल, मुरली मनोहर मुलानी, महानगर
अधय्क्् योगेश शमा्म, महामंत््ी मनोज जायिवाल, काठगोदाम अधय्क्् गोसवंद भाकुनी, महामंत््ी
भुवन जोशी, देवलच्ोड़ ्अधय्क्् प््फुलल् पांडे,मुखानी कुिुम खेड़ा् अधय्क्् मनीष अग््वाल,युवा
सजलाधय्क्् िौरभ भट््, युवा महानगर अधय्क्् पवन वमा्म,महानगर मसहला अधय्क्् सवनीता शमा्म,
सजला मसहला प््कोष्् अधय्क्् कुिुम सदगारी, महामंत््ी ऊव्मशी बोरा िसहत वय्ापारी प््सतसनसधयो ्ने
बधाई दी।

गोशाला री जगह साव्ाजवनर उपयोग रा लथ्ल िनाए जाने री मांग
हलद्््ानी।  िद््ावना िसमसत ने अलप्िंखय्क बाहुलय् इलाके मे ्िांप््दासयक िौहाद्््र बनाए

रखने के सलए गोशाला की जगह िाव्मजसनक थि्ल बनाने की मांग की है। गुरव्ार को एिडीएम
के माधय्म िे कुमाऊं कसमशन्र और सजलासधकारी को भेजे ज््ापन मे ्उनह्ोने् कहा सक लावासरि
पशुओ ्के सलए आश््य बनाना जरर्ी है। जवाहरनगर की घनी अलप्िंखय्क आबादी मे ्गोशाला
बनाए जाने िे तनाव की आंशका बनी हुई है। वही ्प््दूषण और थव्ाथथ्य् िंबंधी िमथय्ाओ ्के
बढऩे का खतरा भी बना है। उनह्ोने् इि थि्ान को िाव्मजसनक उपयोग के सलए बनाने की मांग
की। इि मौके पर उत््राखंड िव््ोदय मंडल के अधय्क्् इथल्ाम हुिैन, भाकपा (माले) के सजला
िसचव डॉ. कैलाश पांडे, आंबेडकर समशन के अधय्क्् जीआर टमट्ा, िद््ावना िसमसत के
अखलाख खान, प््भात पाल, मोइन खान आसद मौजूद रहे।

पहले ट््र वफर ववद््ुत पोल से टरराई रोडवेज, चालर घायल
हलद्््ानी।  सदलल्ी िे हलद्््ानी की तरफ आ रही रोडवेज बि हलद्््ानी मे ्दुघ्मटनाग््स्् हो गई।

रामपुर रोड पर बि पहले एक ट््क िे टकराई उिके बाद सवद््ुत पोल िे सभड़ ्गई। हादिे मे ्बि
चालक का पैर टूट गया। टीपी नगर चौकी प््भारी िुशील कुमार जोशी ने बताया सक दुघ्मटना िुबह
िाढ़्े छह बजे की है। बि िडक़ सकनारे खड़्े ट््क िे टकराई िी। गनीमत रही बि मे ्िवार
सकिी भी यात््ी को चोट नही ्आई है। वही ्बि चालक को एिटीएच मे ्भत््ी कराया गया है।

नैनीताल मे ्चटर धूप विलने से मौसम हुआ सुहावना
नैनीताल।   िरोवर नगरी मे ्िुबह िे चटक धूप सखली रही।िुहाना मौिम होने िे थि्ानीय

लोगो ्के िाि पय्मटको ्ने भी मौिम का आननद् उठाया। िाि ही पय्मटक नौकायन का लुतफ़््
उठाते भी नजऱ आये।िरोवर नगरी मे ्पय्मटको ्की िंखय्ा बढऩे लगी है। दूर दूर िे पय्मटक
नैनीताल घूमने आ रहे है।्

लोसर पर तीन वदन िंद रहेगा वतबि्तन मार््ेट
नैनीताल।  नैनीताल का सतबब्तन माक््ेट लोिर के उपलक्््य मे ्तीन सदन रहेगा बंद। आज िे

लोिर की शुरआ्त हो गई है। आज के सदन िे सतबब्तन िमुदाय के लोग घुतुक सडश बनाते है
इिके िाि ही अपने आराधय् की पूजा अच्मना करते है। इिके िाि ही 3 सदन लोिर पव्म सतबब्तन
िमुदाय मे ्बड़ी् धूम धाम िे बनाया जाता है जो सक इि वष्म 10 फरवरी िे 12 फरवरी तक
मनाया जायेगा और इि उपलक्््य मे ्नैनीताल की सतबब्तन माक््ेट 3 सदन तक बंद रहेगी।

नगर वनगम रा जेई वरश््त लेते वगरफत्ार
हलद्््ानी।   नगर सनगम के जेई को सवसजलेि् टीम ने 22 हजार रप्ये की सरश््त लेते सगरफत्ार

सकया है। सवसजलेि् के मुतासबक जेई केवी उपाधय्ाय के सखलाफ थट्््ीट लाइट कंपनी िे 22 हजार
रप्ये प््सतमाह सरश््त की सशकायत िी।

आठ वदन िाद हुई रोडवेज लट्ेशन मे ्सफाई
हलद्््ानी।  काठगोदाम और हलद्््ानी बि थट्ेशन मे ्आठ सदनो ्के बाद िफाई शुर ्हो िकीहै।

एक फरवरी िे नए ठेकेदार िे अनुबंध होने के बाद िे िफाई नही ्हो रही िी। सजिके सलए
पसरवहन सनगम के असधकासरयो ्ने ठेकेदार को नोसटि सदया। िफाई नही ्सकए जाने पर अनुबंध
िमापत् सकए जाने का सलसखत आदेश समलने पर आज गुरव्ार को िफाई शुर ्की गई है। सजिमे्
कम्मचासरयो ्और यास््तयो ्को राहत समली। एनआरएम एिएि सबष्् ने बताया सक आगे भी
सनयमानुिार िफाई नही ्सकए जाने पर कार्मवाई की जाएगी।

संक््प्ित खबरे्सवि अधय्क्् िे की 
तदि्म सशक््को ्के

सवसनयसमतीकरण की मांग
सवकािनगर। अशािकीय सवद््ालयो ् मे्

तैनात तदिम् सशक््को ्के सवनयसमतीकरण की
मांग को लेकर माधय्समक सशक््क िंघ ने
सवधान िभा अधय्क्् सरतु खंडूड़ी् भूषण को
ज््ापन िौप्ा। अशािकीय माधय्समक सशक््क
िंघ के प््ांतीय महामंत््ी नीरज वमा्म ने सवधान
िभा अधय्क्् को बताया सक 30 जून 2010
तक सनयुतत् तदिम् सशक््को ् का
सवनयसमतीकरण सकया जा चुका है। लेसकन
उिके बाद सनयुतत् हुए तदिम् सशक््को ् का
सवसनयसमतीकरण नही ् हुआ है। बताया सक
इिक ेसलए सवद््ालयी सशक््ा असधसनयम 2006
की धारा-41 मे ्ििंोधन सकया जाना जरर्ी ह।ै
इिक ेसलए मखुय्मतं््ी और सशक््ा मतं््ी ि ेआग््ह
सकया जाना चासहए। बताया सक वष्म 2010 िे
सशक््को ्का सवसनयसमतीकरण नही ्होन ेि ेउनह्े्
सवभागीय लाभो ्िे वंसचत होना पड़ ्रहा है। कई
अशािकीय सवद््ालयो ्मे ्एलटी िे प््वतत्ा पद
पर पदोनन्सत भी नही ्हो रही है। बताया सक पूरे
प््देश मे ्425 सशक््को ्का सवसनयसमतीकरण
होना है। उनह्ोन्े सशक््को ् के सहत मे ् जलद्
कायम्वाही करने की मांग की। ज््ापन िौप्ने
वालो ्मे ्िंघ के सजलाधय्क्् िंजय सबजलव्ाण,
महादेव मैठाणी, िुरेद््् मदान, ितय्पाल,
इनायत आसद शासमल रहे।

छात््ो ्रे उच्् वशक््ा मे्
वविय चयन संिंधी

जानरारी दी
सवकािनगर। अटल उतक्षृ्् राजकीय इटंर

कॉलेज कालिी मे ्गुरव्ार को छात््-छात््ाओ्
के सलए कॅसरयर काउंिसलंग कायम्शाला
आयोसजत की गई। काय्मशाला मे ्पीजी कॉलेज
डाकपति्र के प््ाधय्ापको ् ने उच्् सशक््ा के
दौरान सवषय चयन की जानकारी दी। प््ो.
आरपी बडोनी ने छात््ो ्को बताया सक सवषय
चयन के दौरान अपनी रस्च का धय्ान रखना
चासहए। बताया सक अति्र छात्् उन सवषयो ्का
चयन करत ेहै,् सजनको उनक ेअसधक िहपाठी ले
रहे हो।् ऐिे मे ्कई बार ऐिे सवषयो ्का चयन हो
जाता है, जो उनकी रस्च के अनुकूल नही ्है या
सफर सजन सवषयो ्का उनहे् ्प््ारंसभक ज््ान कम है।
बताया सक उच्् सशक््ा के दौरान सवषयो ्का चयन
िबिे महतव्पूणम् है। चयसनत सवषय ही आपके
भसवषय् की नीव् बनते है।् कई छात््ो की रस्च
िासहतय् मे ्होती है, सलहाजा उनहे् ्सहंदी, अंग््ेजी,
िथंक्तृ जिेै सवषयो ्का चयन करना चासहए। सजन
छात््ो ्की रस्च खेलकदू मे ्हो उनहे् ्उिी मे ्असधक
िमय देना चासहए। डॉ. डीके भासटया ने छात््ो ्को
लाइफ िाइंि िे िंबंसधत सवषयो ्की जानकारी
देने के िाि ही नई सशक््ा नीसत के बारे मे ्बताया।
इि दौरान प््धानाचायम् िसचन अिवाल, एमके
देवशाली, एिपी चमोली, िुधीर िेमवाल, मंजू
रावत आसद मौजूद रहे।

यूओयू मे ्राजय् ज््ान विज््ान सममे्लन शुर ्
हलद्््ानी।   उत््राखंड मुतत् सवश््सवद््ालय मे ्दो सदविीय राजय् स््रीय सवज््ान-प््ौद््ोसगकी कांग््ेि

शुर ्हो गया है7 देशभर िे आए वैज््ासनको ्ने अपने अपने सवचार रखे7 मुखय् असतसि पूव्म िांिद भगत
सिंह कोशय्ारी ने आयोजन के सलए सवसव की िराहना की7 यहां पद््श््ी, पद््भूषण डॉ. असनल जोशी,
असभनेता सदलीप तासहर, कुलपसत प््ो. ओपीएि नेगी, कुलिसचव प््ो. पीडी पंत आसद मौजूद रहे7

लिवाड ्िांध पवरयोजना मे ्लथ्ाई रोजगार
री मांग रो धरने पर डटे युवा

सवकािनगर।  लखवाड़-्वय्ािी युवा श््म िंसवदा िहकारी िसमसत का बीते चार सदनो ्िे चल रहा धरना जारी
है। हालांसक पसरयोजना थि्ल पर सनमा्मण काय्म दो सदन ठप रहने के बाद शुर ्कर सदया गया है, लेसकन युवा थि्ाई
रोजगार के सलए असधिूचना जारी होने के बाद ही धरना िमापत् करने की बात पर अड़्े हुए है।्िसमसत के अधय्क््
िंदीप तोमर ने कहा सक बांध प््भासवत प््तय्ेक पसरवार के एक िदथय् को पसरयोजना के तहत थि्ाई रोजगार मुहैया
कराया जाना चासहए। इि मामले मे ्जब तक जल सवद््ुत सनगम भत््ी प््स््कया के सलए असधिूचना जारी नही ्कर देता
तब तक पसरयोजना थि्ल पर धरना प््दश्मन जारी रहेगा। थि्ानीय जनता भी बेरोजगार युवाओ ्का पूण्म िमि्मन कर
रही है। युवाओ ्के पसरवार की कृसष भूसम िमेत अनय् पसरिंपस््तयो ्को यूजेवीएनएल ने असधग््हीत कर सदया है,
सजििे उनके पाि रोजगार का कोई िाधन उपलबध् नही ्है। जबसक पसरयोजना के तहत थि्ाई रोजगार बाहरी लोगो्
को सदया जा रहा है। बांध प््भासवत युवाओ ्को बतौर दैसनक श््म काम पर रखा जा रहा है। उनह्ोन्े कहा सक बांध
प््भासवत युवाओ ्को उनकी योगय्ता के अनुिार थि्ाई रोजगार सदया जाना चासहए। कहा शािन, प््शािन जलद् िे
जलद् भत््ी प््स््कया शुर ्नही ्करेगा तो बेरोजगार युवा और उनके पसरजनो ्द््ारा आगामी लोकिभा चुनाव का भी पूण्म
बसहषक्ार सकया जाएगा। धरना देने वालो ्मे ्िंदीप तोमर, गोलड्ी, सववेक, मनीष, अमन, जयदीप, िंजय, राकेश,
असनता, िुरेश, तरण्, अजय, रजत, कसपल तोमर आसद शासमल रहे।

छात््ो ्रो िाल वववाह मुकत् भारत री शपथ वदलाई
सवकािनगर। िमपम्ण िोिाइटी फॉर हेलि् सरिचम् एंड डेवलपमेट् की िंथि्ा कैलाश ितय्ाि््ी

सचलड्््ंि फाउंडेशन के िहयोग िे नगर क््ेत्् के सनजी सशक््ण िंथि्ान मे ्बाल सववाह को रोकने सलए
छात््-छात््ाओ ्को जागरक् सकया। फीलड् ऑसफिर रणवीर सिंह ने कहा सक बाल सववाह मुतत् भारत
बनने िे ही बचपन िुरस््कत रहेगा।


