
न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहिादून 13 फिविी : ठंड के िेवि

अब निम पड़न्े लगे है।् प््देश मे ्रपछले
कुछ रदनो ्िे चटख धूप रखल िही है।
रजििे िापमान मे ्भी बढ़ो्ििी दजय् की
जा िही ह।ै रदन के वति् ठडं ि ेिाहि ह,ै
लेरकन िुबह औि िाि को अब भी ठंड
महिूि हो िही है। मौिम रवभाग ने
िाजय् भि मे ् बारिश बफफ्बािी या अनय्
रकिी भी ििह की चिेावनी जािी नही ्की
है।  मौिम िामानय् िहने की उमम्ीद है।
फिविी महीने की शुरआ्ि के दौिान
िाजय् भि मे ्बारिश औि बफ्फबािी देखने
को रमली थी, लेरकन अब आिमान
िाफ है। 

लगािाि िेज धूप के कािण िाजय् के
कई रजलो ् मे ् अरधकिम िापमान मे्
बढ़ो्ििी रिकॉडय् की गई है।देहिादून मे्
अरधकिम िापमान के 25 रडग््ी
िेकल्ियि िक पहुंचने की उमम्ीद है।
नय्ूनिम िापमान भी 9 रडग््ी िेकल्ियि

के लगभग िहगेा। मौिम रवभाग की माने्
िो मैदानी रजलो ्मे ्िुबह औि िाि के
वति् हलक्ा कोहिा छाया िह िकिा है,
हालांरक इिका अिि जय्ादा िमय िक
नही ्रदखाई देगा। प््देश मे ्िोमवाि िे
अगले चाि रदन िक मौिम िाफ िहेगा।

चटख धपू रखलन ेि ेिापमान मे ्बढ़ो्ििी
दजय् की जाएगी। मौिम रवज््ान केद््् ने
13 िे 15 फिविी िक प््देश मे ्मौिम
शुषक् िहने की भरवषय्वाणी की है।
मैदानी क््ेत््ो ्मे ्भी कोहिे मे ्कमी दज्य की
जाएगी।

नरम पड़्े ठंड के तेवर, धूप
षिली तो बढने् लगा तापमान
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करोड़ो् र्पये की योजनाओ् की िौगात

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहिादून , 13 फ़िविी , देश भि मे ्िुरख्ययां

बन चुके बनभूलपुिा, हलद्््ानी मे ्हुए हंगामे को
लेकि मुखय्मंत््ी पुषक्ि रिंह ने एक बड़ा् ऐलान
रकया है। िीएम धामी ने कहा है रक  रजि जगह
िे अवैध अरिक््मण हटाया गया वहां पि अब
पुरलि थान ेका रनमा्यण रकया जाएगा।  उपद््रवयो्
औि दंगाइयो ् के रलए हमािी ििकाि का यह
सप्ष्् िदेंश ह ैरक देवभूरम की शारंि ि ेरखलवाड़्
किने वाले रकिी भी वय्कत्ि को छोड़ा् नही्
जाएगा, ऐिे उपर््दयो ्के रलए उत््िाखणड् मे ्कोई

सथ्ान नही ्है।
इिके पहले हलद्््ानी प््किण पि कांग््ेि का

एक प््रिरनरध मडंल निेा प््रिपक्् यशपाल आय्य,
पूव्य मुखय्मंत््ी हिीश िावि , पूव्य कांग््ेि अधय्क््
प््ीिम रिंह  के नेिृतव् मे ् मुखय्मंत््ी िे उनके
आवाि पि रमल चुका है। इि  प््रिरनरध मंडल
मे ्  हलद्््ानी रवधायक िुरमि हद्येश, आदेश
चौहान,फुिकान अहमद,िरव बहादुि,भुवन
कापड़ी्,ममिा िाकेश िरहि मीरडया प््भािी
िाजीव महरि्य,पूवय् रवधायक िाजकुमाि,पूवय्
महानगि अधय्क्् लाल चंद शमा्य िरहि अनय्
उपकस्थि थे ।

प््रिरनरध मंडल ने मुखय्मंत््ी पुषक्ि रिंह
धामी िे मांग की की हलद्््ानी मे ् रजि ििह की
घटना घटी है उिमे ्पूिी ििह िे अरधकािी दोिी
है उनके उपि काय्यवाही होनी चारहए िाथ ही जो
लोग दोिी है ्उनके रखलाफ भी कड़ी् िे कड़ी्
कािय्वाई होनी चारहए। देखना होगा रक इि
मामले मे ्बेहद आक््ामक नज़ि आ िहे िीएम
धामी रकि ििह के फैिले लेगे् लेरकन नए थाने
को लेकि रकये गए इि घोिणा ने इशािा दे रदया
है रक कोई िहम नही ्रदखाई जाएगी।

वहीं बनेगा थाना जहां से हटाया
अवैध अतिकंंमण : धामी 

3

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

हरिद््ाि 13 फिविी : मुखय्मंत््ी पुषक्ि रिंह
धामी ने ऋरिकुल मैदान हरिद््ाि मे ् नािी शकत्ि
महोति्व काय्यक््म मे ्रवशाल जनिभा को िंबोरधि
रकया। इि अविि पि उनह्ोन्े हरिद््ाि जनपद के
रलए 1168 किोड़ रप्ये की लागि क े158 रवकाि
योजनाओ ्का लोकाप्यण एवं रशलानय्ाि रकया। इि
अविि पि मुखय्मंत््ी ने घोिणा की रक वनभूलपुिा
अरिक््मण वाले सथ्ल पि पुरलि थाना बनाया
जायेगा। मुखय्मंत््ी ने हरिद््ाि के शहिी क्े्त्् की
िमप्ूणय् िीविेज वय्वसथ्ा के िुदृढीकिण के रलए
जमय्न बैक् की मदद िे 523 किोड़ की
सव्ीकृि परियोजना, ग््ामीण एवं
नगिीय क्े्त्् मे ् पेयजल
वय्वसथ्ा, पयय्टक सथ्लो ्के
रवकाि, पारक्िग् वय्वसथ्ा
िरहि अनय् काय््ो ्का आज
रशलानय्ाि रकया। इन
योजनाओ ् िे हरिपुिकलां,
भूपिवाला, भीमगोडा, हिकी
पड़ैी, मायापिु, कनखल, ऋरिकलु,
जव्ालापुि, आवाि रवकाि कॉलोनी,
गोरवनद्पुिी, जगजीिपुि िरहि अनय् क्े्त््ो ् को
िीविेज िरहि पेयजल, पारक्िग् आरद की िमसय्ा
िे रनजाि रमल िकेगी।

मुखय्मंत््ी पुषक्ि रिंह धामी ने कहा रक रकिी
िमाज या िाजय् की िीढ़, उिकी िशति् मरहलाएं
ही है,् अगि रकिी िाजय् की नािी शकत्ि प््गरि कि
िही है िो उि िाजय् का रवकाि िुरनर््िि है।
उत््िाखणड् िाजय् के रनमा्यण मे ्िाजय् की मरहलाओ्
का रवशिे योगदान िहा। उनह्ोन् ेकहा रक प््धानमंत््ी
निेद््् मोदी क ेनिेतृव् मे ्मरहलाओ ्क ेजीवन स््ि को
ऊपि उठाने के रलए अनेक प््याि हुए है।्
उत््िाखणड् मे ्भी ििकािी नौकरियो ्मे ्मरहलाओ्

को 30 प््रिशि आिक््ण
देने के िाथ ही ‘मुखय्मंत््ी
नािी िशकत्िकिण

योजना‘, मुखय्मंत््ी
महालक्््मी योजना, मुखय्मंत््ी

वाति्लय् योजना, मुखय्मंत््ी
आंचल अमृि योजना औि पोिण

अरभयान जैिी योजनाएं प््ािंभ की गई है।्
मुखय्मंत््ी पुषक्ि रिंह धामी ने आंगनबाड़ी

केनद्््ो ्को उनन्ि रप् िे रवकरिि कििे हुए भरवषय्
के नौरनहालो ्को मानरिक एवं शािीरिक रप् िे
िशति् बनाने के रलए ड््ीम प््ोजेतट् िािा की
शुरआ्ि किने के रलए हरिद््ाि रजला प््शािन की
ििाहना की। इि प््ोजेतट् के अनि्गय्ि 150
आंगनबाड़ी केनद्््ो ्को आधुरनक व िकनीकी रप् िे
िमृद्् बनािे हुए प््तये्क आंगनबाड़ी केनद््् मे ्सम्ाट्य
टी०वी०, बच््ो ् के रलए फन््ीचि, रखलौने औि
आंगनबाडी काय्यकत््ी को नवीन िाष््््ीय रशक््ा नीरि
प््णाली की बािीकी िे ट््ेरनंग दी जा िही है। प््ोजेतट्

द््ािा आंगनबाड़ी केनद्््ो ्के 3000 बच््ो ्एवं 300
आंगनबाड़ी काय्यकर््तयो ्को िीधे लाभाकन्वि रकया
जा िहा है। मुखय्मंत््ी ने कहा रक हरिद््ाि रजला
प््शािन द््ािा प््धानमंत््ी के “अमृिकाल की
आंगनबाड़ी“ क ेिपन ेको मिू्यरप् दने ेका प््शिंनीय
काय्य रकया गया है। उनह्ोन्े कहा रक िहकारििा के
अनि्गय्ि िाजय् ििकाि ने हरिद््ाि मे ्“मीठी गंगा“
नामक एक औि महतव्ाकांक््ी परियोजना की
शुरआ्ि भी की है, रजिमे ्सथ्ानीय मरहलाओ ्द््ािा
शहद उतप्ादन एवं रबक््ी का कायय् रकया जायेगा।
मुखय्मंत््ी ने कहा रक हम मरहलाओ ्को होम मेकि
के िाथ -िाथ नेशन मेकि के रप् मे ्देख िहे है,्
तय्ोर्क िभी हम िही अथ््ो ्मे ्िाष्््् का रवकाि कि
पाएंगे।

मुखय्मंत््ी ने कहा रक प््धानमंत््ी निेनद््् मोदी के
नेिृतव् मे ् िांसक्ृरिक पुनिोतथ्ान के रलये रनिंिि
काय्य हो िहे है।् अयोधय्ा मे ्भगवान श््ीिाम के भवय्
व रदवय् मंरदि का उदघ्ाटन, काशी रवशन्ाथ
कॉरिडोि, महाकाल लोक कॉरिडोि िरहि बाबा

केदाि के पुनरन्यमा्यण कायय् औि बद््ीनाथ धाम के
मासट्ि पल्ान के काय्य इि बाि का िबूि है, उनह्ोन्े
जो कहा वह रकया। 

मुखय्मंत््ी ने कहा रक अब हम हरिद््ाि औि
ऋरिकेश कॉरिडोि का रनमा्यण किाए जाने का
प््स््ाव िैयाि कि िहे है,् तय्ोर्क हम अयोधय्ा,
काशी रवश््नाथ औि महाकाल लोक कॉरिडोि की
ििह ही हिकी पैड़ी कॉरिडोि को रवश्् के मानरचत््
पि एक अलग पहचान रदलाना चाहि ेहै।् उत््िाखडं
मे ्देश का िबिे कठोि नकल रविोधी कानून लागू
रकया गया है औि अब िमान नागरिक िंरहिा
रवधेयक रवधानिभा िे पाि हो गया है। हमे ्21वी्
िदी के इि िीििे दशक को मरहला िशकत्िकिण

को िमरप्यि दशक बनाना है।
मुखय्मंत््ी पुषक्ि रिंह धामी ने नािी शकत्ि

महोति्व कायय्क््म िे पहले देवपुिा चौक िे
ऋरिकुल मैदान िक आयोरजि भवय् िोड शो
प््रिभाग कि मािृ शकत्ि औि रवशाल जन िमूह का
अरभनंदन सव्ीकाि रकया। इि अविि पि िांिद
एवं पूवय् मुखय्मंत््ी डॉ. िमेश पोखरियाल रनशंक,
िाजय्िभा िांिद निेश बंिल, कलप्ना िैनी, रजला
पंचायि अधय्क्् हरिद््ाि िाजेनद््् चौधिी, भाजपा के
रजलाधय्क्् शय्मवीि िैनी, शोभािाम प््जापरि, पूव्य
रवधायक िंजय गुपि्ा, देशिाज कणय्वाल,
रजलारधकािी हरिद््ाि धीिाज गरय्ा्यल, एि.एि.पी
प््मेनद््् डोभाल, िीडीओ प््िीक जैन उपकस्थि थे।

हषरद््ार : सीएम धामी ने 1168 करोड़ की 158
योिनाओ ्का षकया लोकाप्पण, षशलानय्ास 
ऋषिकुल मैदान मंे नारी शकंति महोतंसव कारंयकंंम मंे मुखंरमंतंंी ने षवशाल जनसभा को षकरा संबोषिि

देवपुरा
चौक से ऋषिकुल

मैदान तक आयोषित
भवय् रोड शो मे्

मुखय्मंत््ी ने षकया
प््षतभाग
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रिपोटय् , 13 फिविी ,  दुरनया का

िबिे ऊंचा पवय्ि है माउंट एविेसट्.
रजिकी ऊचंाई 8848 मीटि ह.ै यानी रक
लगभग 29031 फीट. माउंट एविेसट्
पयय्टन के रहिाब िे भी एक काफी
महतव्पूण्य जगह है. यहां हि िाल किीब
35000 लोग घूमने आिे है.् रजनमे ्कई

लोग ट्ै्रकंग किने भी आिे है.् िालाना
हजाि के किीब लोग माउंट एविेसट् पि
चढ़न् ेकी कोरशश किि ेहै.् हि िाल यहां
इिने लोग माउंट एविेसट् पि चढ़न्े की
कोरशश किि ेहै.् िो वह पीछ ेगदंगी छोड़्
जाि ेहै.् इिी को दखेि ेहएु माउटं एविसेट्
पि चढ़न्े वालो ् के रलए एक नया
फिमान जािी हुआ है. रजिे जानने के

बाद आप हैिान िह जाएंगे. 
माउंट एविेसट् पि जाने वालो ् को

िखि् आदेश 
हि िाल माउंट एविेसट् पि काफी

लोग जािे है.् औि िाल दि िाल यह
आंकड़ा् हजािो ्को छू जािा है. माउंट
एविेसट् चढ़न्े वाले पवय्िािोही अपने
िफ़ि् के दौिान अपना मल पहाड़ ्पि ही
छोड़ ्देिे है.् औि िापमान के चलिे वह
उिी अवसथ्ा मे ्पड़ा् िहिा है. रजििे
काफी गंदगी हो जािी है. बीबीिी की
रिपोटय् के अनुिाि पिांग लह्ामू ग््ामीण
नगि पारलका ने यह आदेश जािी रकया
है रक माउंट एविेसट् पि चढ़न्े वालो ्को
अब वहां िे बैग मे ्िखकि अपना मल
वापि नीचे लाना होगा. 

िुनने मे ् यह फैिला थोड़ा् अजीब
जरि् लगेगा. लेरकन ग््ामीण नगि
पारलका ने इिके पीछे वजह बिाई है.
पदारधकारियो ्का कहना है रक माउंट
एविेसट् पि काफी लोगो ्को मल इकट््ा
हो िहा है. रजििे वहां बदबू फैलिी है
औि वािाविण खिाब होिा है. इिी को
देखिे हुए फैिला रलया गया है. अब
नीच ेबिे कैप् ि ेही पव्यिािोरहयो ्को एक
बैग खिीदना होगा. रजिमे ् वह अपना
माल वापि ला िकेग्े. लौटने पि इि
बैग की जांच भी की जाएगी. 

िोशल मीरडया पि जब इि बाि की

खबि फैली. िो लोगो ् की भी इि पि
प््रिर््कयाएं आने लगी.् एक यूजि ने
कमेट् कििे हुए रलखा 'अचछ्ा रडिीजन
है अब एडवेच्ि के शौकीनो ् मे ् कमी
आयेगी,वना्य मुंह उठा के चल देिे थे
एविेसट् पि.' एक औि यूजि ने कमेट्
रकया 'कल ही एडरमशन रलया था

पव्यिािोही कैप् मे ्आज नाम कटा रदया
बच गया मै.्' एक औि यूज़ि् ने मजेदाि
कमेट्  कििे हुए रलखा 'हगीि पहन कि
जाओ'.  एक यूजि मे ् फैिले को िही
बिािे हुए कमेट् रकया 'कुछ लोगो ्को
अजीब लग िहा होगा पि यह िही
फैिला है.'

माउंट एवरेसट् पर पॉटी की तो पैषकंग भी करनी पड़ेगी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

रय्ूिो रिपोटय् , 13 फिविी , बिंि
पंचमी माघ महीने के शुतल् पक्् की 5वी्
रिरथ को मनाई जािी है. पंचांग के
अनुिाि, इि िाल माघ शुतल् पंचमी
रिरथ 14 फिविी, बुधवाि को पड़ ्िही
है. बिंि पंचमी के रदन रवद््ा औि ज््ान
की दवेी मां ििसव्िी की पूजा का रवधान
है. पौिारणक मानय्िा के अनुिाि इि
रदन मा ंििसव्िी का जनम् हआु था. कहा
जािा है रक मां शािदे ब््हम्ा जी के मुख
िे प््कट हुई थी.् िाल 2024 मे ्बिंि
पंचमी कब है? इि रदन मां ििसव्िी की
पूजा के रलए शुभ मुहूिय् तय्ा है? बिंि
पंचमी का धारम्यक महतव् तय्ा है ? 

दृक पंचांग के अनुिाि, बिंि पंचमी

रिरथ की शरुआ्ि 13 फिविी को दोपहि
2 बजकि 41 रमनट िे होने वाली है.
जबरक पंचमी रिरथ की िमाकप्ि 14
फिविी को दोपहि 12 बजकि 9 रमनट
पि होगी. बिंि पंचमी के रदन मां
ििसव्िी की पूजा दोपहि 12 बजे िे
पहले कि लेनी चारहए.

बसंत पंचमी रा महत्व
धारम्यक मानय्िा के अनुिाि, बिंि

पंचमी के रदन ज््ान, िंगीि, कला,
रवज््ान, रवद््ा औि बुर््द की देवी मां
ििसव्िी की पूजा की जािी है. शास््््ो्
मे ् बिंि पंचमी को ‘श््ी पंचमी’ भी
कहा गया है. इिके अलावा बिंि
पंचमी को ििसव्िी पूजा के नाम िे भी
जाना जािा है. बिंि पंचमी के रदन
बच््ो ्का रवद््ा आिंभ िंसक्ाि किाना

बेहद शुभ औि मंगलकािी माना गया
है. जय्ोरिि शास्््् के जानकािो ् की
माने ्िो बिंि पंचमी के रदन रकिी भी
प््काि का शुभ औि मांगरलक कायय्
रकया जा िकिा है. यही वजह है रक
बिंि पंचमी की अबूझ मुहूिय् के नाम
िे भी जाना जािा है.

मां सरस्वती रौन है्?
अति्ि लोगो ्के मन मे ्िवाल उठिा

है रक आरखि मां ििसव्िी कौन है?्
धमय्-शास्््् औि पौिारणक मानय्िा के
अनुिाि, मां ििसव्िी ब््हम्ा जी के मुंह
िे प््कट हुई.् यही वजह है रक इनह्े ्कई
ग््ंथो ्मे ्ब््हम्ा जी की पुत््ी कहा गया है.
कहा जािा है रक ब््हम्ा जी ने जब िृर््ष
की िचना की िो उिके बाद उनके िेज
िे मां ििसव्िी प््कट हुई.्

बसंत पंचमी पर शुभ मुहूत्प मे ्करे ्मां सरसव्ती की पूिा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

रय्ूिो रिपोट्य , 13 फिविी , दुरनया भि
मे,् ब्े्न सट्््ोक मृतय्ु का दूििा प््मुख
कािण औि रवकलांगिा का िीििा प््मखु
कािण औि मृतय्ु का दूििा प््मुख कािण
है। हारलया आंकड़ो् ्के मुिारबक, भािि
मे ्हि रमनट 3 लोग ब््ेन सट्््ोक िे पीरड़्ि
होिे है।् कुछ मामलो ् मे,् सट्््ोक के
चेिावनी िंकेि सप्ष्् हो िकिे है,्
लेरकन शिीि क ेअदंि जो चल िहा ह ैवह
अरवश््िनीय रप् िे जरटल है। 80%
सट्््ोक को िोका जा िकिा है। लेरकन
एक बाि जब आपको सट्््ोक हो गया, िो
दोबािा सट्््ोक होने की िंभावना अरधक
हो जािी है। ब्े्न सट्््ोक के बािे मे ्नीचे
अरधक जानकािी प््ापि् किे।्

ब््ेन स्ट््ोर क्या है?
ब््ेन सट्््ोक िब होिा है जब मर््सषक्

मे ्िति् िंचाि मे ्रक्ावट आ जािी है
या जब मर््सषक् मे ्कोई िति् वारहका
टूट जािी है औि रििाव होने लगिा है।
फटना या रक्ावट िति् औि
ऑति्ीजन को मर््सषक् के ऊिको्
िक पहुंचने िे िोकिी है। ऑति्ीजन
के रबना मर््सषक् मे ् ऊिक औि
कोरशकाएं क््रिग््स्् हो जािी है ्औि

कुछ ही िमय मे ्मि जािी है ् रजििे
कई लक््ण उतप्नन् होिे है।्

एक बाि जब मर््सषक् कोरशकाएं मि
जािी है,् िो व ेआम िौि पि पनुज््ीरवि नही्
होिी है ्औि रवनाशकािी क््रि हो िकिी
है, रजिके परिणामसव्रप् कभी-कभी
शािीरिक, िंज््ानातम्क औि मानरिक
रवकलागंिा हो िकिी ह।ै यह महतव्पणू्य है
रक मर््सषक् मे ् उरचि िति् प््वाह औि
ऑति्ीजन को जलद् िे जलद् बहाल रकया
जाए।

ब््ेन स्ट््ोर मुख्यतः दो प््रार रा होता है
इसक्ेरमक सट्््ोक: यह िबिे आम प््काि

है औि 80% मर््सषक् सट्््ोक मे ्योगदान
देिा है

िति्स््ावी सट्््ोक: यह मर््सषक् सट्््ोक के
20% मामलो ्मे ्योगदान देिा है

इसक्ेरमक सट्््ोक या िो थ््ोमब्ोरटक या
एमब्ोरलक हो िकिा है

थ््ोमब्ोरटक सट्््ोक इसक्ेरमक सट्््ोक का
िबिे आम प््काि है। एथेिोसत्ल्ेिोरिि
(कोलेसट्््ॉल युति् जमा रजिे पल्ाक कहा

जािा ह)ै क ेपरिणामसव्रप् मर््सषक् मे ्एक
िोगग््स्् या क््रिग््स्् धमनी के अंदि िति्
का थक््ा बन जािा है, रजििे िति् का
प््वाह अवरद््् हो जािा है। एमब्ोरलक सट्््ोक
िब होिा है जब मर््सषक् या हद्य िक जाने
वाली धमरनयो ्मे ्िे एक मे ्बना एक थक््ा
या पल्ाक का छोटा टुकड़ा्, िति् प््वाह के
माधय्म िे धकेल रदया जािा है औि िंकीण्य
मर््सषक् धमरनयो ् मे ् जमा हो जािा है।
वारहका अवरद््् होने के कािण मर््सषक् िे
िति् की आपूरि्य बंद हो जािी है।

िति्स््ावी सट्््ोक इंट््ािेिेब््ल िति्स््ाव या
िबिाचोनोइड िति्स््ाव क ेकािण हो िकिा
है। इंट््ािेिेब््ल िति्स््ाव वह िति्स््ाव है जो
मर््सषक् क ेऊिको ्क ेभीिि होिा ह,ै इिका
िबिे आम कािण दीघय्कारलक उच््
िति्चाप के कािण धमरनयो ् मे ् परिविय्न
होिा है। िबिाचोनोइड िति्स््ाव वह
िति्स््ाव है जो मर््सषक् औि खोपड़ी् की
ििह के बीच होिा है। िामानय् कािण
िेिेब््ल एनयू्रिजम् या धमनीरशिापिक
रवकृरि (एवीएम) है।्

ब््ेन सट्््ोक : प््कार, कारण, लक््ण, रोकथाम और उपचार
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
पौड़ी 13 फिविी : प््देश के रचरकति्ा

सव्ासथ्य् एवं रचरकति्ा रशक््ा, िहकारििा,
उच्् रशक््ा, रवद््ालयी रशक््ा, एवं िंसक्ृि
रशक््ा मंत््ी डॉ0 धन रिंह िावि ने
रवकािखणड् थलीिैण् प््ांगण मे ्आयोरजि
बहुद््ेशय्ीय रशरवि मे ्प््रिभाग के दौिान क््ेत््
की जनिा को लगभग 2 किोड़ की
योजनाओ ्की िौगाि दी।रजिमे 1 किोड़
64 लाख की 11 योजनाओ ्का रशलानय्ाि
व 34 लाख 69 हजाि लागि की िीन
योजनाओ ्का लोकाप्यण रकया। इि अविि
पि उनह्ोन् ेएक दज्यन ि ेअरधक रवभागो ्द््ािा
योजनाओ ् के प््दशय्न व प््चाि-प््िाि हेिु
लगाई गई रवभागीय सट्ॉलो का रनिीक््ण
रकया।कैरबनेट मंत््ी ने कायय्क््म मे ्उपकस्थि
सथ्ानीय जनिा को िंबोरधि कििे हुए कहा
रक थलीिैण् क््ेत्् मे ्32 किोड़ की लागि िे
उप-रजला रचरकति्ालय का रनमा्यण काय्य व
32 किोड रप्ए की लागि ि ेक््ते्् मे ्पेयजल
वय्वसथ्ा दुरस््् की जाएगी। 

उनह्ोन्े कहा रक केद््् औि िाजय् की
जनकलय्ाणकािी योजनाओ ् को
प््ाथरमकिा के आधाि पि र््कयाकन्वि
रकया जा िहा है। उनह्ोन्े अरधकारियो ्को
रनद््शे रदए की कोई भी पात्् वय्कत्ि ििकाि
की योजना के लाभ िे वंरचि न िहे, इि

हेिु अरधकािी िर््कय औि िमप्यण भाव िे
कायय् किे।्सव्ासथ्य् मंत््ी ने रशरवि मे्
सथ्ानीय जनिा की िमसय्ाओ ्को िुना
क्े्त्् मे ् प््धानमंत््ी आवाि योजना की
रशकायिो ्को लेकि मंत््ी ने बीडीओ को
रनद््ेश रदए रक ग््ाम िभा की खुली बैठको्
का आयोजन किवाकि पीएमएवाई क ेपात््
लाभारथ्ययो ्की िूची प््स््ारवि किे।् वही्
लोरनरव, पेयजल व रवद्ु्ि िमब्नध्ी

रशकायिो ् पि िंबंरधि अरधकारियो ् को
आवशय्क काय्यवाही के रनद््ेश रदए।

मंत््ी ने बहुउद्े्शीय रशरवि मे ् 16
िहकारििा क ेलाभारथ्ययो ्को एक-एक लाख
रप्ये के चैक, 06 लाभारथ्ययो ्को उज्््वला
गैि कनेतश्न व 64 रवद््ालयो ्को कंपय्ूटि
रविरिि रकये। िाथ ही उनह्ोने् थलीिैण्
रल्ाक स््ि पि िबिे अरधक अंक प््ापि्
किने वाले रशवानी व कुिुम को िमम्ारनि

रकया। ििसव्िी रवद््ा मंरदि थलीिैण् की
रशवानी न े10वी ्कक््ा मे ्93.6 प््रिशि अंक
हारिल व िाजकीय इंटि कॉलेज थलीिैण्
की कुिुम ने 12वी ्कक््ा मे ्87.6 प््रिशि
अंक हारिल रकया था।रशरवि मे ् वन
रवभाग, परूि्य रवभाग, उद््ान रवभाग, कृरि,
पय्यटन, पशपुालन, बाल रवकाि, उद््ोग,
िाजसव्, िमाज कलय्ाण, िहकारििा,
सव्ासथ्य्, आजीरवका, परुलि व रजला

रवरधक िवेा प््ारधकिण न ेसट्ॉल लगाकि
रवभागीय योजनाओ ्की जानकािी भी दी।
रशरवि मे ्वन रवभाग, परूि्य रवभाग, उद््ान
रवभाग, करृि, पय्यटन, पशपुालन, बाल
रवकाि, उद््ोग, िाजसव्, िमाज कलय्ाण,
िहकारििा, सव्ासथ्य्, आजीरवका, परुलि
व रजला रवरधक िवेा प््ारधकिण न ेसट्ॉल
लगाकि रवभागीय योजनाओ ् की
जानकािी भी दी।

मंत््ी धन षसंह रावत ने थलीसैण् क््ेत्् को दी
करोड़ो ्रप्ये की योिनाओ ्की सौगात

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहिादून :13 फिविी ,  देहिादून के
िीमद््ाि कस्थि भािि रिरब्ि िीमा पुरलि
बल (आईटीबीपी) िीमाद््ाि मे ्िोज़ग्ाि
मेला 2024 का आयोजना रकया गया।
िमािोह के मुखय् अरिरथ िहे भािि
ििकाि के केनद्््ीय िाजय् मंत््ी, रवधुि एवं
भािी उधोग मंत््ालय कृषण् पाल गुजय्ि।
रवरभनन् िाजय्ो ्एवं केनद््् शारिि िाजय्ो ्के
46 केनद्््ो ्पि रवकरिि भािि के िंकलप्
को िाकाि किने के उद्े्शय् के िाथ
िोजगाि मेलो ् का आयोजन रकया गया
।काय्यक््म मे ्केद्््ीय मंत््ी  गुज्यि ने रवरभन
केद्््ीय िेवाओ ्मे ्चयरनि 113 िे अरधक
युवाओ ् को रनयुकत्िपत्् िौप्े। अपने
िबंोधन मे ् गुज्यि न ेकहा रक केनद््् ििकाि
का लक्््य है रक लोकिभा चुनाव िे पहले
देश भि के 10 लाख युवाओ ्को िोजगाि
रदया जाएगा। उनह्ोन्े कहा रक चयरनि
युवाओ ् को प््रशक््ण रदया जायेगा औि
उिके बाद उनकी िैनािी की जायेगी।

इन रवभागो ्मे ्हुआ चयन 

भािि रिरब्ि िीमा पुरलि बल , िीमा
िुिक््ा बल , केनद्््ीय रिजव्य पुरलि बल ,
केनद्््ीय औद््ोरगक िुिक््ा बल , िशस््््
िीमा बल , अिम िाइफलि्, िाष््््ीय
िूचना प््ौद््ोरगकी , भाििीय खाद्् रवभाग
, िाजसव् , सव्ासथ्य् , श््रमक , िक््ा ,
रदलल्ी पुरलि , फायनेि् एवं डाक िेवा

रवभाग। 
इििे पहले प््धानमंत््ी द््ािा वचय्ुअल

काय्यक््म के माधय्म िे युवाओ ्को उनकी
रनयुकत्ि पि शुभकामनाएं एवं बधाई दी
गई। काय्यक््म के अंि मे ्प््धानमंत््ी  निेनद्््
मोदी को नवरनयुति् युवाओ ् ने आभाि
प््कट कििे हुए कहा रक उनके अथक

प््याि िे आज युवा रवकरिि भािि के
िंकलप् को प््ापि् किने के रलए प्े्रिि हो
िहा है।

इि अविि पि  िंजय गंुजय्ाल,
भाििीय पुरलि िेवा , महारनिीक््क ,
उत््िी िीमांि ,  िमाकांि शमा्य , उप
महारनिीक््क , उत््िी िीमांि ,  आि.एि.

िाणा , उप महारनिीक््क , उत््िी िीमांि ,
पवन मरलक , उप महारनिीक््क , उत््िी
िीमांि , भािि रिरब्ि िीमा पुरलि बल
देहिादून ,  मनु महािाज , भाििीय पुरलि
िेवा , उप महारनिीक््क, देहिादून  पीयूि
पुषक्ि, िेनानी, 23 वी ्वारहनी एवं नव
रनयुति् युवा उपकस्थि थे ।

केद्््ीय मंत््ी केपी गुि्पर ने युवाओ ्को सौप्े षनयुफत्त पत्् 

डीएम ने ली कलेक्ट््ेट म्े
स्वीप के तहत बैठक 

देहिादून।  रजलारधकािी/रजला रनवा्यचन अरधकािी  िोरनका ने ऋरिपणा्य िभागाि
कलेतट््े्ट मे ्सव्ीप के िहत ्बैठक लेिे हुए आगामी लोकिभा िामानय् रनवा्यचन-2024 मे्
मिदान प््रिशत ्बढाये जाने हेिु बूथ स््ि पि जागरक्िा काय्यक््म िंचारलि किने के रनद््ेश
रदए। उनह्ोन्े िमस्् िहिील स््ि पि जागरक्िा काय्यक््म िंचारलि किने के रनद््ेश रदए।
उनह्ोन्े िमस्् उप रजलारधकारियो ्को अपने िहिील अनि्गय्ि कम मिदान प््रिशत ्वाले
बूथो ्को रचकन्हि कििे हुए मिदान प््रिशत ्कम िहने का कािण िथा मिदान प््रिशत ्बढाने
हेिु सव्ीप एकत्टरवटी किािे हुए मिदान हेिु लोगो ्को जागरक् किने के रनद््ेश रदए। उनह्ोन्े
ऐिे क््ेत््ो ्मे क््ेत्् के प््रिर््िि लोगो ्िे बाि कििे हुए उनके माधय्म िे लोगो ्को जागरक्
किे।् उनह्ोन्े नगि रनगम, नगि रनकाय क््ेत््ो ्मे ्वॉल पेकन्टंग कििे हुए मिदािा जागरक्िा
काय्यक््म के िाथ मिदान हेिु प््ेरिि किने वाले सल्ोगन, वॉल पेकन्टंग आरद बनवाने के रनद््ेश
रदए। िाथ ही सम्ाट्य रिटी के वीएमडी पि मिदािा जागरक्िा िंदेश प््िारिि किे।् उनह्ोन्े
बूथ स््ि पि जागरक्िा गु् िप िर््कय किने के रनद््ेश रदए।

जनिुनवाई मे ्मुखय् रवकाि अरधकािी िुश््ी झिना कमठान, अपि रजलारधकािी रवत्् एवं िाजसव्
िामजीशिण शमा्य, अपि मुखय् नगि अरधकािी  नगि रनगम बीि रिंह बुरधयाल, नगि मरजसट्््ेट प््तय्ुि
रिहं, उप रजलारधकािी िदि हिरगिी गोसव्ामी, उप रजलारधकािी मुखय्ालय शारलनी नेगी, िहायक
िंभागीय परिवहन अरधकािी िाजेनद््् रविारटया, मुखय् कृरि अरधकािी लरिका रिंह, एडीएिओ रववेक
शाह, रजला प््ोबेशन अरधकािी मीना रबष्् िरहि एमडीडीएए रवद्ु्ि अरद िमब्कन्धि रवभागो ्के
अरधकािी एवं कारम्यक उपकस्थि िहे।

कार की चपेट मे ्आकर युवक की मौत
ऋरिकेश। लालिपप्ड़ ्मे ्नेशनल हाईवे को पाि कि िहे एक युवक को काि ने कुचल रदया। गंभीि चोटे ्लगने िे युवक की मौके पि ही मौि हो गई।

पुरलि ने युवक के शव को करज्े मे ्लेकि पोसट्माट्यम के रलए रभजवाया। वही,् लालिपप्ड़ ्मे ्ही एक औि हादिे मे ्बाइक िवाि घायल हो
गया।कोिवाली पुरलि के मुिारबक लालिपप्ड़ ्मे ्हरिद््ाि-देहिादून नेशनल हाईवे को 45 वि््ीय िमेश रनवािी बालकुंवािी, डोईवाला पाि कि िहा था।
इिी बीच िेज िफि्ाि काि ने उिे चपेट मे ्लेकि कुचल रदया। पुरलि ने िमेश को आपािकालीन 108 िेवा िे असप्िाल पहंुचाया, लेरकन पहले ही
उिकी मौि हो गई थी। दूििा हादिा डेट्ल कॉलेज के पाि हुआ। यहां गलि रदशा िे आ िहे ट््ैतट्ि-ट््ाली ने बाइक िवाि को टक््ि माि दी। घायल
अवसथ्ा मे ्सथ्ानीय लोगो ्ने िंदीप िकलानी रनवािी प््ेमनगि, डोईवाला को असप्िाल मे ्भि््ी किाया। कोिवाल रवनोद गुिाई ्ने बिाया रक रफलहाल
रशकायि नही ्रमली है। िहिीि रमलने पि दोनो ्मामलो ्मे ्आगे की काि्यवाई की जाएगी।

राफट्टंग वाहनो ्से नही ्लगेगा िाम
ऋरिकेश। मुरनकीिेिी मे ्नगि पारलका प््शािन िाफट् वाहनो ्के रलए नई पारक्िग् बना िहा है। यह पारक्िग् रिफ्फ िाफट् वाहनो ्के रलए ही

आिर््कि होगी। इिमे ्मामूली शुलक् मे ्वाहनो ्को पाक्फ किने की िुरवधा होगी। पारक्िग् बनने िे मुरनकीिेिी क््ेत्् मे ्लोगो ्को जाम की िमसय्ा
िे िाहि रमलने की उमम्ीद है।हि िाल देशभि िे िाकफ्टंग के रलए बड़ी् िादाद मे ्पय्यटक मुरनकीिेिी पहुंचिे है।् अभी खािास््ोि कस्थि बििािी
नदी मे ्िाफट् वाहनो ्के रलए असथ्ायी पारक्िग् बनी है। यही ्िे पय्यटको ्को लेकि वाहन मुरनकीिेिी मे ्मुखय् माग्य िे कौरडय़ाला-रशवपुिी को
िवाना होिे है।् वय्स््िम माग्य होने के चलिे कई दफा िाफट् वाहनो ्िे जाम की कस्थरि पैदा होिी है। रलहाजा, लोगो ्को जाम की िमसय्ा िे
रनजाि रदलान ेक ेरलए पारलका प््शािन न ेकवायद शरु ्की ह।ै िपोवन बाईपाि पि ट््रंचगं ग््ाउडं क ेपाि 25 वाहनो ्की क््मिा वाली पारक्िग्
का रनमा्यण रकया जा िहा है। रफलहाल पारक्िग् रनमा्यण सथ्ल िे कूड़्े को हटाया जा िहा है। माच्य मे ्काम पूिी होिे ही अप््ैल िे िाफट् वाहन
यही ्िे िंचारलि होकि िपोवन बाईपाि िे होिे हुए कौरडय़ाला-रशवपुिी जाएंगे। पय्यटको ्के वाहनो ्की पारक्िग् भी ठीक िामने खािास््ोि
पारक्िग् मे ्होगी।

मैकेरनकल पारक्िग् भी प््स््ारवि : िामझूला पुल के नजदीक नगिपारलका ने मैकेरनकल पारक्िग् का भी प््स््ाव िैयाि रकया है। किीब 90 लाख रप्ये िे बनने वाली
इि पारक्िग् मे ्40 वाहनो ्को खड़ा् किने की क््मिा होगी। खाि बाि यह है रक बेहद कम जगह मे ्यह वाहन आधुरनक मशीनो ्के जरिये पाक्फ रकए जाएंगे।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

रद्््प््याग 13 फिविी : अरनल रिंह रबष््
मूल रप् िे रद्््प््याग रजले के िहने वले है,्
रद्््प््याग मे ्उनके गांव का नाम पाली है।
अरनल रिंह रबष्् पेट््ोल पंप पि काम कििे
है।् Dream11 अब िक रकिन ेही लोगो ्को
किोड़परि बना चुकी है। इि र््ककेट फैट्ेिी
लीग ड््ीम 11 पि रदन भि मे ्लाखो ्लोग
रकसम्ि आजमािे है ्उनमे िे कई लोग रप्ए
गंवािे है ्पिनिु् कुछ लोग ऐिे भी है ्रजनकी
रक़्सम्ि र््ककेट फेट्ेिी लीग मे ्चमक उठिी
है। रद्््प््याग के अरनल भी ऐिे ही रकसम्ि
के धनी वय्कत्ि है ्रजनह्ोन्े ड््ीम 11 मे ्अपनी
टीम बनाकि िािो-्िाि किोड़प्रि बनने का
िपना िाकाि कि रदया है। 

मूल रप् िे उत््िाखंड के रद्््प््याग
रजले के अरनल रिंह रबष्् ने यूएई टी 20
मैच मे ् अपनी टीम बनायी ् थी। उनह्ोन्े
िपन ेमै ्भी नही ्िोचा होगा रक उनकी एक
टीम 1 किोड़ ् रप्ए की धनिारश जीि

लेगी। खबि पूिे क्े्त्् मे ्चचा्यओ ्का केद्््
बनी हुई है। रद्््प््याग रजले के पाली गांव
के अरनल रिंह रबष्् शहीद विय्मान मे्
रद्््प््याग मे ्भगवान रिंह पेट््ोल पंप पि
काम कििे है। 2019 िे ड््ीम 11 पि
अपनी टीम बना िह ेह।ै लाखो ्रप्ये लगाये
पि पि अभी िक िफलिा का सव्ाद नही्
चख पाए थे।� 

मीरडया को अरनल ने बिाया रक वे अब

िक 9846 कॉनट्ेसट् खेल चुके है रजिमे वो
3 लाख 50 हजाि रप्ए की एंट््ी फीि लगा
कि गवां भी चुके है। अब जाकि उनका
िपना िाकाि हुआ है औि यूएई की टी 20
लीग के मैच मे ् उनह्े ्शानदाि एक किोड़
रप्ये की िफलिा रमली है। मैच के दौिान
उनकी बनाई टीम को 744 अंक लकेि पहले
सथ्ान िही। उनह्े ्टैति् काटकि 70 लाख
रप्ए की धनिारश के््रडट की जाएगी।

रंदंंपंंयाग के अतनल की चमकी तकसंमि,
Dream11 में जीिे 1 करोडं रंपये

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहिादून , 13 फिविी , उत््िाखंड
ििकाि अब बाहिी िाजय्ो ्िे प््देश मे ्आने
वाले वाहनो ् पि ग््ीन टैति् विूलेगी ।
नोरटरफकेशन मे ्कहा गया है रक यह टैति्
फासट्ैग के जरिए टोल पल्ाजा पि कलेतट्
रकया जाएगा। टैति् की िारश 20 रप्ये िे
लेकि 80 रप्ये िक रनधा्यरिि की गई है।

हालांरक, िाजय् ििकाि ने कुछ वाहनो ्को
इि टैति् िे िाहि भी दी है।

ट््ांिपोट्य िरचव अिरवंद रिंह ने कहा रक
यह नोरटरफकेशन बीिे शुक््वाि िे प््भाव मे्
आ गई है। लेरकन, िाजय् मे ् आने वाले
वाहनो ्ि ेग््ीन टतैि् विलून ेकी प््र््कया शरु्
किने मे ् अभी कुछ िमय लगेगा। पहले
हमािे पाि एंट््ी पव्ाइंटि् पि चेकपोसट् थे।

लेरकन रपछले कुछ वि््ो ्िे ये चेकपोसट् बंद
है।् मैनयु्अल ििीके िे टैति् जमा किना
पयय्टको ् के रलए अिुरवधाजनक िहिा है
इिरलए अब ग््ीन टैति् फासट्टैग के जरिए
रलया जाएगा।

ग््ीन टतैि् को लकेि उत््िाखंड ििकाि ने
अलग-अलग वाहनो ्के रलए अलग-अलग
िारश िय की है। इिके अलावा कुछ वाहनो्
को इििे िाहि भी दी गई है। नोरटरफकेशन

के अनुिाि अगि आप ऐिी गाड़ी् िे
उत््िाखंड जािे है ् जो इलेतर्््टक है या
िीएनजी फय्ूल िे चलिी है िो आपको ग््ीन
टैति् नही ् देना होगा। इिके अलावा
दोपरहया, ििकािी, दमकल एंबुलेि्, िैनय्
औि रकिानी मे ्काम आने वाले वाहनो ्को
भी इि टैति् िे िाहि िहेगी।

इि योजना को लाग ूकिन ेकी टाइमलाइन
को लेकि अिरवंद रिंह ने कहा रक केद्््

ििकाि के िाथ बािचीि मे ् उलल्ेखनीय
प््गरि आई है। टैति् कलेतश्न की शुरआ्ि
चाि धाम यात््ा की शुरआ्ि िे पहले हो
जाएगी। ट््ांिपोटय् रवभाग के मुिारबक
रिपरहया वाहनो ्ि े20 रप्ये औि चािपरहया
वाहनो ् िे 40 रप्ये टैति् रलया जाएगा।
वही,् मीरडयम औि हैवी मोटि वाहनो ्को
क््मश: 60 औि 80 रप्ये का ग््ीन टैति्
चुकाना होगा।

उत््रािंड मे ्घुसते ही देना पड़ेगा ग््ीन टैतस् 
n चार धाम यात््ा से पहले लगेगा ग््ीन टैक्स 
n इन वाहनो् को नही् देना होगा ग््ीन टैक्स
n चारधाम से होगी टैक्स वसूलने की शुर्आत 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रय्ूिो रिपोट्य , 13 फ़िविी , क््ांरि िेना ने

वैलेट्ाइन डे  का रविोध जिािे हुए
मजुफफ्िनगि मे ्िनेा क ेकाय्यकिा्यओ ्न ेलठ
पूजन का आयोजन रकया। क््ांरि िेना के
पदारधकारियो ्के अनुिाि वैलेट्ाइन डे के
बहाने कुछ लोग िड़क् पि लड़र्कयो ् के
िाथ छेड़छ्ाड़ ्कििे है।् वह वैलेट्ाइन पि
ऐिे आविागद््ो ् पि नजि िखेग्े। इिके
अलावा वैलेट्ाइन के आड़ ्मे ्कुछ युवक
करथि लव रजहाद को फैलाने का काम
कििे है,् िेना ऐिे लोगो ्के रविोध मे ्है। 

क््ांरि िेना ने अपने मुजफफ्िनगि
काया्यलय पि पूजा का आयोजन रकया। इि
दौिान िेना िे जुड़ी् मरहला कायय्किा्य भी
मौजूद िही।् वही,् उत््ि प््देश पुरलि ने
वैलेट्ाइन डे को िाजय् मे ्कानून वय्वसथ्ा
बनाए िखने की अपील की है। रकिी भी

िंगठन को कानून अपने हाथ मे ्न लेने औि
पुरलि के िाथ िहयोग किने को कहा है।
पुरलि अरधकारियो ् के अनुिाि अलग-
अलग िाजय्ो ्के मॉल, प््मुख माक्े्ट औि
िेसट्ोिेट् के आिपाि अरिरिति् पुरलिकम््ी
लगाए जाएंगे।

क््ांरि िेना ने प््देश के िभी होटल औि
िेसट्ोिेट् मारलको ्िे अपील की है रक वह
अपने यहां ऐिे आवािागद््ो ्पि नजि िखे जो
वैलेट्ाइन डे पि लड़र्कयो ् के िाथ
बदिमीजी कििे है।् िेना के अनुिाि होटल
िंचालको ्को कहा गया है रक वैलेट्ाइन डे
पि वह अपने यहां रकिी भी ििह की
अशल्ील हिकि न होने दे।् िेना के अनुिाि
वह युवा लड़क्े-लड़र्कयो ्को इि बािे मे्
जागरक् कि िहे है।् वह उनिे भी अपील
कििे है ्रक वह रकिी भी बहाने िे िड़क्ो्
पि अशल्ील हिकि किने िे बचे।्

वैलेट्ाइन डे से पहले
यहाँ हुआ लठ पूिन

का आयोिन

उपनल कम्पचाषरयो ्के काय्प
बषहषक्ार से मरीि रहे परेशान

रवकािनगि।  उपनल िंरवदा करम्ययो ् के कायय् बरहषक्ाि के कािण उप रजला रचरकति्ालय
रवकािनगि िमेि जौनिाि बावि के असप्िालो ्की सव्ासथ्य् िेवाएं चिमिा गई। िोमवाि को उपनल
करम्ययो ्न ेअसप्िाल मे ्अपनी ड््टूी पि जान ेक ेबजाए रवधान िभा घिेाव क ेरलए देहिादून कचू रकया।
रवकािनगि िमेि जौनिाि के असप्िालो ् मे ् िैनाि 39 सव्ासथ्य् करम्ययो ् के कायय् बरहषक्ाि का
खारमयाजा असप्िालो ्मे ्उपचाि के रलए आए मिीजो ्को भुगिना पड़ा्। उप रजला रचरकति्ालय मे्
कलु 23 कम््ी उपनल क ेमाधय्म ि ेिैनाि है।् ओपीडी ि ेलकेि इडंोि वाड्य, प््िरूि रवभाग, ओटी िमिे
आपािकालीन वाहन िेवा का िंचालन इनह्ी ्करम्ययो ्की रजमम्े है। करम्ययो ्के काय्य बरहषक्ाि के चलिे
मिहम पट््ी किने के रलए सट्ाफ निय् औि फामा्यरिसट् का िहािा लेना पड़ा्। इिके िाथ ही ओटी,
प््िरूि रवभाग मे ्मिीजो ्व िीमािदािो ्को पिेशानी झलेनी पड़ी्। हालारंक मिीजो ्की िहरूलयि को देखिे
हुए असप्िाल प््बंधन ने ओटी व प््िूरि रवभाग मे ्रनयरमि करम्ययो ्को अरिरिति् िमय िक ड््ूटी देने
के रनद््ेश रदए। बावजूद इिके मिीजो ्के िाथ ही रचरकति्को ्को भी पिेशानी िे दो चाि होना पड़ा्।
इिके िाथ ही इंडोि वाड्य मे ्मिीजो ्की देखभाल व दवा रवििण िीमािदािो ्ने खुद की।

भोजनमाताओ् रो तीन माह से नही् कमला मानदेय
रवकािनगि।  िहिपुि रल्ॉक के रवद््ालयो ्मे ्िैनाि भोजनमािाओ ्को िीन माह िे मानदेय नही ्रमलने के

कािण उनमे ्आक््ोश है। िोमवाि को भोजनमािा िंगठन की बैठक मे ्जलद् मानदेय आहरिि नही ्रकए जाने पि
काय्य बरहषक्ाि का चेिावनी दी गई।

सषलयावाला और फुलसनी को
िाने वाली सडक़ की होगी मरमम्त

रवकािनगि।  िहिपुि रवधानिभा के दो दूिसथ् गांवो ्के बारशंदो ्को जलद् ही बेहिि आवागमन
की िुरवधा रमलने की उमम्ीद जगी है। इन दोनो ्गांवो ्मे ्एक किोड़ ्िे अरधक की लागि िे िडक़े्
चकाचक होग्ी। िोमवाि को रवधायक िहदेव पंुडीि ने भूरम पूजन कि दोनो ्िडक़ो ्का रनमा्यण काय्य
शरु ्किाया। िहिपिु क््ते्् अंिग्यि िरलयावाला-आमवाला-धौलाि माग्य क ेिधुािीकिण की मागं लबंे
िमय िे की जा िही थी। दूिसथ् ग््ामीण माग्य होने के कािण इि ओि िंबंरधि रवभाग भी धय्ान नही ्दे
िहा था। मात्् एक रकमी लंबे इि माग्य पि िीन िौ िे अरधक गड््े पड़्े हुए थे। जबरक कई जगहो ्पि
माग्य धंिने के कािण िंकिा हो गया है। ऐिे मे ्ग््ामीणो ्को आवागमन मे ्बेहद रदक््िो ्का िामना
किना पड़ि्ा है। ग््ामीणो ्की मांग पि रवधायक ने माग्य िुधािीकिण के रलए 36 लाख रप्ये सव्ीकृि
किाए। जबरक दूििे दूिसथ् गांव मे ्फुलिनी के डेढ़ ्रकमी लंबे माग्य के िुधािीकिण के रलए 96 लाख
की धनिारश सव्ीकृि हुई है। इि माग्य पि िुधािीकिण के िाथ ही िुिक््ा के काय्य भी किाए जाएंगे।
ग््ामीणो ्को िंबोरधि कििे हुए रवधायक पंुडीि ने कहा रक प््तय्ेक गांव िक िुलभ यािायाि िुरवधा
मुहैया किाना ििकाि की प््ाथरमकिा मे ्शुमाि है। इिके िाथ ही ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्जंगलाि की िडक़ो्
के रनमा्यण के रलए अनापर््त ली जा िही है। बिाया रक इन दोनो ्िडक़ो ्का रनमा्यण काय्य लोक रनमा्यण
रवभाग की ओि िे किाया जा िहा है। इि दौिान फुलिनी के पूव्य प््धान यशपाल चौहान, अजय जोशी,
डीएि िोमि, िाजेद््् कुंवि, िंदीप धीमान, ग््ाम प््धान हरियावाला िजनी देवी, पूव्य प््धान अशोक नेगी,
वीिशे थापली, शलैशे थापली, बीडीिी िदंीप धनई, िंजीि रिहं, वीिेद््् पंुडीि, उप प््धान गंभीि खिोला,
लखन रिंह थापा आरद मौजूद िहे।

करसानो् रा सररार
रे किलाफ प््दर्शन 
रवकािनगि।  भाििीय रकिान िंघ की बैठक

िोमवाि को रद्््पुि चौक कस्थि जय श््ी रकिान
सव्ायत्् िहकारििा भवन मे ्िंपनन् हुई। बैठक मे्
रकिानो ्की िमसय्ाओ ्पि चचा्य किने के िाथ ही
छोटे औि मझौले रकिानो ्के प््रि ढुलमुल िवैया
अकख्ियाि किने का आिोप लगािे हुए ििकाि के
प््रि नािाजगी जारहि कििे हुए प््दशय्न रकया।
रकिानो ्को शांि किने के बाद कृरि रवज््ान केद््् के
वैज््ारनक ने फिलो ्मे ्लगने वाले िोग औि उनिे
बचाव की जानकािी दी। 

बैठक की अधय्क््िा कि िहे जगदीश््ि चौहान
न ेकहा रक छोट औि मझौल ेरकिानो ्की िमसय्ाओ्
के प््रि ििकाि का िवैया ढुलमुल है। अरधकांश
योजनाएं बड़्े रकिानो ्के रलए ही िैयाि की गई है।्
पव्यिीय क््ेत््ो ्के छोटे रकिान, बागवान ििकाि की
लाभकािी योजनाओ ्िे वंरचि िह जािे है।् इिके
िाथ ही ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्रकिानो ्को िमय पि बीज,
खाद उपलरध् नही ्होिा है।



हिदंी दहैिक देश-प््देश

देश-प््देश

5देहरादून, मंगलवार, 13 फरवरी 2024 

प््ारृकतर िेती रो लेरर करसानो् रो करया जागर्र  
बागेश््ि।  प््ाकृरिक खेिी द््ािा उद््ान प््बंधन पि दो रदविीय काय्यशाला शुर ्हो गई है।

मुखय् अरिरथ पूव्य रजपं अधय्क्् हिीश ऐठानी ने रकिानो ्िे काय्यशाला का लाभ लेने की अपील
की है। ग््ोथ िेट्ि शामा मे ्आयोरजि काय्यक््म मे ्ऐठानी ने कहा रक शामा क््ेत्् िरज्ी व फल
उतप्ादन मे ्आगे है। यहां के रकिान आतम्रनभ्यििा के क््ेत्् मे ्लगािाि आगे बढ़ ्िहे है।् उनह्ोन्े
रकिानो ्िे पािंपरिक खेिी के िाथ ही वैज््ारनक खेिी पि भी जोि देने को कहा। रविय रवशेिज््
डॉ. कमल पांडे ने रकिानो ्िे शोरधि बीज का उपयोग किने को कहा। भवन रिंह कोिंगा ने
कीवी उतप्ादन के बािे मे ्बिाया। लोगो ्िे फल उतप्ादन को अपनी आजीरवका बनाने की अपील
की है। इि मौके पि िाजज कुमाि, हिीश जोशी, िाजेद््् कोिंगा, िुनीिा देवी, प््ाव्यिी देवी, भ्यूपेद्््
कोिंगा, दीपक गरडय़ा आरद मौजूद िहे।

पुकलस ने दो वारंटी करए कगरफ्तार
बागेश््ि।  पुरलि ने दो वािंरटयो ्को रगिफि्ाि रकया है। कपकोट पुरलि ने बिाया रक र््पया

शंकि उफ्फ र््पयांशु पुत्् प््िाप रिंह रनवािी ग््ाम पोरथंग के रखलाफ आईपीिी की धािा 323,
504, 506 मे ्मुकदमा दज्य है। वह लंबे िमय िे फिाि चल िहा था। उिके रखलाफ कुक््ी का
वािंट जािी था। उिे पुरलि ने रगिफि्ाि रकया है। एक अनय् मामले मे ्रबशन रिंह पुत्् खीम रिंह
रनवािी ग््ाम खक्फकानािोली भी लंबे िमय िे फिाि चल िहा था। पुरलि ने दोनो ्को रगििफि्ाि
कि नय्ायालय मे ्पेश रकया है।

15 सालो् से गुकरल्लो् रो कदया जा रहा आश््ासन 
बागेश््ि।  गुरिलल्ा िरमरि की यहां आयोरजि बैठक मे ्केद््् िथा प््देश ििकाि पि उपेक््ा

का आिोप लगाया है। यहां हुई िभा मे ्वति्ाओ ्ने कहा रक रपछले 15 िालो ्मे ्उनह्े ्आश््ािनो्
की घुट््ी रपलाई जा िही है। यरद इि बाि उनकी मांग नही ्मानी गई िो वह लोकिभा चुनाव का
बरहषक्ाि किेगे्। िरमरि िे जुड़्े लोग िोमवाि को नुमाईशखेि मैदान मे ्एकर््ति हुए। यहां
नािेबाजी के िाथ प््दश्यन रकया। यहां हुई बैठक मे ्वति्ाओ ्ने कहा रक गुरिलल्े रपछले 15 िाल
ने नौकिी व पेश्न के रलए आंदोलन कि िहे है,् लेरकन ििकािे ्उनकी मांग पूिी किने के बजाए
उनहे् ्रिफ्फ आश््ािन ही दे िहे है।् यरद उनहे् ्िमय पि नौकिी िथा पेश्न दी गई िो वह अपना
जीवन यापन बेहिि ढंग िे कि पाएंगे। वति्ाओ ्ने कहा रक जब िक उनकी मांगो ्को नही ्माना
जाएगा वह चुप नही ्बैठेगे्। काय्यक््म की अधय्क््िा शेि रिंह ने की। इि मौके पि रबशन दत््,
रदनेश चंद्् लोहनी, बिंि बलल्भ पांडेय, रबशन दत्् भट््, िणजीि परिहाि, दमयंिी, गणेश िाम,
लरलिा प््िाद, द््ोपिी देवी, मोहन िाम आरद मोजूद िहे।

युवर ने फांसी लगारर दी जान
बागेश््ि।  कोिवाली पुरलि क््ेत्् के अंिग्यि एक युवक ने घि के अंदि ही फांिी का फंदा

लगाकाि खुदकुशी कि ली है। िूचना के बाद पुरलि मौके पि पहंुची औि शव करजे् मे ्रलया।
पंचनामा भिने के बाद शव का पोसट्माट्यम रकया औि उिे परिजनो ्को िौप् रदया। कोिवाली
पुरलि िे रमली जानकािी के अनुिाि उनह्े ्िोमवाि की िुबह िूचना रमली की कठायिबाड़ा् मे्
एक युवक ने घि के अंदि खुदकुशी कि ली है। िूचना के बाद मौके पि पहंुचे िो 22 िाल का
भूपाल देवड़ी् पुत्् रशव रिंह घि पि ही पाइप पि फांिी का फंदा बनाकि उि पि लटका हुआ था।
आनन-फानन मे ्उिे असप्िाल पहुंचाया गया। यहां डॉतट्िो ्ने उिे मृि घोरिि कि रदया।
परिजनो ्ने बिाया रक युवक लंबे िमय िे मानरिक रप् िे पिेशान था। इिी के चलिे उिने यह
आतम्घािी कदम उठाया है। कोिवाल कैलाश नेगी ने बिाया रक प््थम दृष््या मामला आतम्हतय्ा
का है। मामले मे ्पुरलि मे ्रकिी ने कोई िहिीि नही ्िौप्ी है। पोसट्माट्यम रिपोट्य के बाद ही मौि
का अिली कािण िाामने आएगा। मृिक की एक बड़ी् बहन है उिकी शादी हो चुकी है। घटना
के बाद िे मां िदमे मे ्है।

छात््ो् रो बौक््िर संपदा अकिरार री जानरारी दी
रवकािनगि।  पंरडि रशविाम िाजकीय महारवद््ालय मे ्िोमवाि को बौर््दक िंपदा

काय्यशाला आयोरजि की गई। काय्यशाला के िहि बौर््दक िंपदा अरधकाि (आईपीआि), पेटेट्
औि रडजाइन प््र््कया की जानकािी दी गई। उत््िाखंड एपल्ीकेशन िेट्ि के वैज््ारनक डॉ. गजेद्््
रिंह ने छात््ो ्को अपने अनुभव बिािे बौर््दक िंपदा का अरधकाि व प््योग की जानकािी दी।
छात््ो ्को आईपी नीरि के रविय मे ्बिाया। उनह्ोन्े छात््ो ्को अपनी बौर््दक िंपदा को पेटेट्
किाने के रनयम व उिका दूििे वय्कत्ि द््ािा गलि प््योग किने पि कानूनी अरधकािो ्की
जानकािी दी। बौर््दक िंपदा रविय पि छात््ो ्द््ािा पूछे गए रवरभनन् प््शन्ो ्का उत््ि देकि छात््ो ्की
रजज््ािा को शांि रकया। यूकॉसट् के वैज््ारनक डॉ. रहमांशु गोयल ने छात््ो ्को बौर््दक िंपदा
अरधकािो ्की मूल बािे ्औि जागरक्िा के बािे मे ्जागरक् रकया। उनह्ोन्े कहा रक अपनी
बौर््दक िंपदा को िुिर््कि िखना प््तय्ेक वय्कत्ि के रलए जरि्ी है। इिके दुरप्योग होने िे
िमाज को खििा पैदा हो िकिा है। 

संक््प्ित खबरे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रयू्िो रिपोट्य , 13 फिविी , तय्ा आप जानिे है्

रक रजि फोन को आप हि दम खुद के िाथ
िखिे है ्वही फोन िेरडएशन भी फलैािा है? अगि
नही ्िो एक ऐिा ििीका भी है रजििे आप इि
बाि का बेहद ही आिानी िे पिा लगा िकिे है्
रक आपका फोन रकिना िेरडएशन फैला िहा है?
सम्ाट्यफोन पि हम लोग इिने जय्ादा रनभ्यि हो गए
है ्रक अब रबना सम्ाट्यफोन के रजंदगी अधूिी िी
लगिी है. रकिी िे फोन पि बाि किनी हो, पेमेट्
किना हो या रफि इटंिनटे पि कछु िच्य किना हो,
मोबाइल हि वति् िाय ेकी ििह हमाि ेिाथ िहिा
है. लेरकन बहुि फायदा पहुंचा िहा मोबाइल
आपकी िेहि का िबिे बड़ा् दुशम्न भी बन
िकिा है. 

भािि मे ्SAR वैलयू् की एक िीमा है,
िय िीमा के मुिारबक फोन का िेरडएशन
लेवल 1.6 वॉट प््रि रकलोग््ाम (W/kg)
िे जय्ादा नही ्होना चारहए। अगि आपके
फोन की कीमि इि िीमा िे जय्ादा है िो
इिका मिलब है रक आपका फोन िेहि के
रलए रबलक्ुल भी अचछ्ा नही ्है। हम िभी
सम्ाट्यफोन पि इि कदि रनभ्यि हो गए है ्रक

अब हालाि ऐिे है ् रक सम्ाटय्फोन के रबना
रजंदगी अधूिी लगिी है। 

शायद आप मे ्ि ेकछु लोगो ्को पिा होगा
रक फोन िे िेरडएशन रनकलिा है, जबरक
कुछ लोगो ्को इि बाि की जानकािी नही्
होगी। तय्ा आप जानिे है ्रक हि सम्ाट्यफोन
िेरडएशन फैलािा है? मोबाइल फोन िे
रनकलन ेवाल ेिरेडएशन को िरेडयो फ््ीतव्ेि्ी
(आिएफ) िरेडएशन भी कहा जािा ह।ै नया
फोन खिीदिे िमय कोई भी फोन के रिटेल
बॉति् को पढ़न्े की जरि्ि नही ्िमझिा है,

लेरकन आप लोगो ् की जानकािी के रलए
बिा दे ् रक फोन के रिटेल बॉति् पि रलखा
होिा है रक आपका फोन रकिना िेरडएशन
कििा है।

मोबाइल िेरडएशन को कैिे मापा जािा
है?

फोन िे रनकलने वाले िेरडएशन को
SAR वैलय्ू मे ् मापा जािा है, SAR का
मिलब सपे्रिरफक एरज्ॉपश्य्न िेट होिा है।
अगि आपके पाि फोन बॉति् नही ् है िो
आपके मन मे ्यह िवाल उठ िकिा है रक
तय्ा यह पिा लगाना िंभव नही ् है रक
मोबाइल रकिना िेरडएशन फैला िहा है?
इिका उत््ि यह है रक इिका पिा लगाया
जा िकिा है औि आपको यह जानकािी
बहिु आिानी ि ेरमल िकिी ह।ै इिक ेरलए
आपको बि फोन मे ्एक कोड डालना होगा।
अपने फोन की SAR वैलयू् पिा किने के
रलए आपको िबिे पहले फोन का डायल
पडै खोलना होगा, डायल पडै खुलन ेक ेबाद
आपको *#07# कोड डायल किना होगा।
इि कोड को डालिे ही आपकी सक्््ीन पि
एक पॉप-अप आएगा रजिमे ्रलखा होगा रक
फोन की SAR वैलयू् रकिनी है।

सावधान आपका फोन
रेषडएशन भी फैलाता है ?

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

रयू्िो रिपोट्य , 13 फिविी , आज क ेिमय
मे ्दौड़ भाग की वहज िे हम िभी अपनी
िेहि का िही िे धय्ान नही ्िख पािे है.् ना
िो हमािे पाि खाना खाने का िही िमय
होिा है औि नही ्िही िे नीद् लेने का. ऐिे
मे ्हमे कई ििह की पिेशारनयो ्का िामना
किना पड़िा है. िाथ ही कई लोग िो इन
चीजो ्को हलक्े मे ्भी ले लेिे है ्औि वह
रकिी भी िमय खाना खा लेिे है ्औि िही
िे िो भी नही ्पािे है।् 

लेरकन तय्ा आप जानिे है ्ऐिा किना
आपक ेशिीि क ेरलए रकिना नकुिानदायक
है? ऐिे मे ्आप प््धानमंत््ी निेद््् मोदी के
पल्ान को अपना िकिे है,् िो चरलए जानिे
है ्उनका शेड््ूल…

बेटाइम खाना खाना हमािे रलए काफी
खििनाक िारबि हो िकिा है. इििे हमे
कई ििह की बीमारियां हो िकिी है.् वही्
हाल ही मे ्पीएम मोदी ने अपनी लाइफ िे
जुड़े कई खुलािे रकए, रजनह्े ्आप भी फॉलो
कि िकिे है.् दिअिल, िंिद मे ्बजट ित््
के आरखिी रदन िे पहले शुक््वाि को पीएम
निेद््् मोदी कुछ िांिद को दोपहि के भोजन
के रलए उनह्े ्अपने िाथ लेकि गए. 

वही ्केद्््ीय मंत््ी औि िांिद एल मुरग्न
ने इिे एक बहुि ही खाि अविि बिाया.
इि मौके पि पीएम मोदी ने अपनी रदनचया्य,
अपन ेवय्ायाम औि अपनी रवदेश यात््ाओ ्के
बािे मे ्बाि की. पीएम मोदी ने कहा रक वह
‘3.5 घंटे िोिे है ्औि शाम 6 बजे के बाद
खाना नही ्खािे है.्’

पीएम मोदी लेते है ्षसफ्फ 3.5 घंटे की नीद्,
शाम 6 बिे के बाद नही ्िाते िाना

हलद्््ानी मे ्षहंसा के मासट्रमाइंड अबदु्ल मषलक की ये है पूरी कुंडली
ननैीिाल। ननैीिाल परुलि न ेहलद्््ानी मे ्रहंिा क ेमासट्िमाइडं बिाए जा िहे अरद्लु मरलक की िलाश िजे कि दी है। बनभलूपिुा मे ्रववारदि ढाचं ेपि मारलकाना

हक का दावा किने वाले अरद्ुल मरलक को 8 फिविी को हुई रहंिा के रलए पुरलि ने मुखय् िौि पि रजमम्ेदाि बिाया है। रदलल्ी मे ्रगिफि्ािी की चचा्य के बीच
नैनीिाल के एिएिपी प््ह््ाद नािायण मीणा ने दावो ्को खारिज रकया। उनह्ोन्े कहा, 'हम उिे रगिफि्ाि किने के रलए लगािाि प््याि कि िहे है ्औि जलद् उिे पकड़्
रलया जाएगा।' एिएिपी मीणा ने दोहिाया रक अरद्ुल मरलक ने नजूल भूरम पि अवैध ििीके िे ढांचा बनाया औि इिके धव्स््ीकिण का जोिदाि रविोध रकया।
अरद्ुल मरलक हलद्््ानी मे ्दशको ्पहले बिे कुछ प््भावशाली मुकस्लम परिवािो ्मे ्िे एक है। शहिभि मे ्वह अपनी िंपर््तयो ्के रलए जाना जािा है। मरलक का
परिवाि मुकस्लम िमुदाय मे ्अचछ्ा प््भाव  िखिा है। अरद्ुल मरलक खुद एक बड़ा् ठेकेदाि है औि िोड कंसट्््तश्न मे ्उिकी अचछ्ी पकड़ ्है। मरलक के बािे मे्
जानकािी िखने वाले नैनीिाल के एक वकील ने बिाया 'वह क््ेत्् मे ्काफी प््भावशाली है। उिकी िंपर््त औि िाजनीरिक कनेतश्न चचा्य योगय् है।' वकील ने कहा
रक कहा, 'अपुष्् रिपोट्य बिािे है ्रक वह एक बाि बिपा के रटकट पि लोकिभा का चुनाव भी लड़ ्चुका है।'

हलद्््ानी नगि रनगम की ओि िे रदए गए नोरटि को हाई कोट्य मे ्चुनौिी देने वाली अरद्ुल मरलक की पतन्ी िारफया मरलक के वकील अहिाि बेग ने
जोि देकि कहा, 'अरद्ुल मरलक प््भावशाली परिवाि िे आिे है।् वह बड़्े ठेकेदाि है ्औि िोड औि िेलवे की ठेकेदािी मे ्उनकी रवशेिज््िा है। उत््ि प््देश
औि रबहाि मे ्कई प््ॉजेतट्ि् उनके पाि है।् उनके किीबी रिशिे्दाि उत््िाखंड हाई कोट्य िे रिटायड्य जज है।्' बेग ने कहा रक रहंिा की वजह बनी बनभूलपुिा
की िंपर््त अरदु्ल मरलक के परिवाि के पाि 1994 िे है। प््ॉपट््ी करथि िौि पि 7 जनविी 1937 को मोहमम्द यािीन नाम के शखि् को खेिी के उद््ेशय्
िे ितक्ालीन र््बरटश ििकाि की ओि िे लीज पि रदया गया था। इि जमीन पि 2002 मे ्दो ढांचे बनाए गए, रजनमे ्िे एक करथि िौि पि मकस्जद मरियम
औि दूििा अरदु्ल िज््ाक जकारिया मदििा था। 4 फिविी को िील रकए जाने िे पहले िक इिकी देखभाल िारफया मरलक औि उिके परि अरद्ुल
मरलक की ओि िे की जा िही थी। बेग ने बिाया रक यािीन को जमीन शुरआ्ि मे ्10 िाल के रलए लीज पि दी गई थी। 
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अरोर पाक्रि्ग रो पाकलरा ने रब्जे मे् कलया
नैनीिाल। नैनीिाल की अशोक पारक्िग् को नगि पारलका ने करज्े मे ्ले रलया है। पारलका

अब इिे ओपन टेड्ि कि देने जा िही है। इिके अलावा लेक र््बज चुंगी, डीएिए पारक्िग् िमेि
चाि अनय् छोटी पारक्िग् का भी ओपन टेड्ि किाया जा िहा है। िोमवाि िे पारलका ने पारक्िग् का
िंचालन किना खुद शुर ्कि रदया। अब िक ठेकेदाि महज 35 हजाि रप्ये महीना दे िहे थे।
ईओ िाहुल आनंद ने बिाया, अशोक पारक्िग् ठेके पि देने िे पारलका को आरथ्यक नुकिान के
िाथ रनयमो ्का उलल्ंघन भी हो िहा था। इिके अलावा 31 माच्य को लेक र््बज चुंगी, डीएिए
पारक्िग् िमेि नगि की अनय् चाि छोटी पारक्िग्ो ्का टेड्ि िमापि् होने जा िहा है।् इिे देखिे हुए
इि िाल िभी पारक्िग् ओपन टेड्ि के जरिए किवाया जा िहा है। रजिमे ्अशोक पारक्िग् का बेि
प््ाइज 25 लाख, डीएिए पारक्िग् 1.40 किोड़,् लेक र््बज चुंगी 2.15 किोड़ ्औि अनय् चाि छोटी
पारक्िग्ो ्का 55 लाख रप्ये िखा है। इन पारक्िग्ो ्के टेड्ि होने िे नगि पारलका को काफी लाभ
होने की उमम्ीद है।

ग््ाम प््हरी नरा, कववादो् री सूचना पुकलस तर पहंुचाएं
नैनीिाल। िलल्ीिाल थाने मे ्पुरलि की क््ेत्् के दि ग््ाम प््हरियो ्के िाथ बैठक हुई। रजिमे्

ग््ाम प््हरियो ्िे भूरम रववाद, गोकशी, नशा िसक्िी औि आपिी िंरजश मे ्होने वाले रववादो ्पि
नजि िखने व िूचना पुरलि िक पहंुचाने के रनद््ेश रदए गए। अचछ्ा काम किने वाले ग््ाम
प््हरियो ्को पुिसक्ृि भी रकया जाएगा। िलल्ीिाल थाने मे ्किीब दो िाल बाद ग््ाम प््हरियो ्की
बैठक हुई। थाना िलल्ीिाल प््भािी िमेश बोहिा ने थाना क््ेत्् के िभी 10 ग््ाम प््हरियो ्के िाथ
बैठक की। कहा, ग््ाम प््हिी िजग िहकि इलाके मे ्हो िही अवैध गरिरवरधयो ्पि नजि िखने की
जरि्ि है। उनह्ोन्े गांव मे ्चल िहे भूरम रववाद, गोकशी, मादक पदाथ््ो ्की िसक्िी, क््ेत्् मे्
हतय्ा, बलवा, आपिी िंरजश आरद की जानकािी पुरलि िक िुिंि पहंुचाने को कहा। िाथ ही
लोकिभा चुनावो ्को देखिे हुए इलाके की िूचनाएं भी पुरलि िक पहुंचाने के रनद््ेश रदए गए।
कहा रक जो ग््ाम प््हिी अचछ्ा काय्य किेगा उिको पुरस्क्ृि रकया जाएगा। इि दौिान ग््ाम प््हिी
गोपाल जोशी, िुरमि जोशी, िाजेद््् रिंह, मरहपाल रिंह, िंजय रिंह, पान रिंह जीना, भोपाल
रिंह, महेद््् प््िाद, पनीिाम आय्य िहे।

डीएम अध्यक््ता मे् हुई जनसुनवाई, 133 कररायते् प््ाप्त    
देहिादून।  रजलारधकािी िोरनका की अधय्क््िा मे ्ऋरिपणा्य िभागाि कलेतट्््ेट मे ्जनिुनवाई

का आयोजन रकया गया। जनिुनवाई मे ्133 रशकायिे ्प््ापि् हुई, रजनमे ्अरधकिि रशकायिे्
भूरम रववाद िमब्नध्ी प््ापि् हुई। इिके अरिरिति् आपिी रववाद, िडक़ रनमा्यण काय्य मे्
अरनयरमििा, ििकािी भूरम पि करज्ा, अवैध पल्ारटंग, भिण-पोिण, मामला हस््ांििण, परि
द््ािा दूििी शादी किने िरहि नगि रनगम जल िंसथ्ान पीएमजीएिवाई रिंचाई िोजगाि रदलाने,
िमाज कलय्ाण एमडीडीए पुरलि आरद रवभागो ्िे िमब्कन्धि प््ापि् हुई। रजलारधकािी ने िमस््
उप रजलारधकारियो ्को रनद््ेश रदए रवरभनन् जांच मामलो ्मे ्जो रिपोट्य पटवािी की ओि िे प््ेरिि
की जािी है ्उनपि  अपनी िंस््ुरि िरहि आखय्ा प््ेरिि की जाए। रजलारधकािी ने िमस्् उप
रजलारधकारियो ्को रनद््ेश रदए रक कैमप् िोसट्िवाि काय्यक््म िय कििे हुए धािा 41 के मामले
रनपटाएं।   जनिुनवाई मे ्ग््ाम हिनपुि िहिील रवकािनगि  के रशकायिकिा्य द््ािा रशकायि
की गई रक उनकी भूरमधिी की भूरम पि अवैध करज्े के दारखल खारिज रक्वाने अनुिोध रकया,
इिी प््काि पुिवीय लाईन िेनट्््ल रनवािी रशकायकिा्य द््ािा रशकायि की गई उनकी िमप्र््त को
को उनके परिजन बेचने की रफिाक मे ्है,् रजि उनके द््ािा िोक लगाने की मांग की गई है, रजि
पि रजलारधकािी ने उप रजलरधकािी रवकािनगि को काय्यवाही के रनद््ेश रदए। इिी प््काि
िहिील िदि अनि्ग्यि भूरम िमब्नध्ी रशकायि पि िहिीलदाि िदि को काय्यवाही के रनद््ेश रदए
गए। िृर््ष रवहाि रनवािी रशकायकिा्य द््ािा रशकायि की गई रक पड़ो्रियो ्द््ािा िडक़ो ्पि पानी
बहाया जा िहा है जो रक एक सथ्ान पि उनके घि के िामने इकठ््ा हो जािा है, रजििे बीमारियो्
फैलने की िंभावना है बनी िहिी है िथा बीिे वि्य मे ्डेग्ू महामािी के दौिान उनके मािा-रपिा
िथा नवजाि बच््े को डेगू् हो गया था, रजि पि रजलारधकािी ने नगि रनगम के अरधकारियो ्को
जांच कि काय्यवाही के रनद््ेश रदए।

संक््प्ित खबरे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िलाक की िोचक वजहो ्मे ्आज इि वजह

को जानकि आप भी हैिान िह जायेग्े। गुजिाि
हाई कोटय् ने िलाक मामले मे ् चौक्ाने वाला
फैिला िुनाया है. मामले की िुनवाई कििे हुए
कोट्य ने एक शखि् को िलाक की मंजूदी दे दी.
बिाया जािा है रक शखि् की पतन्ी एक खाि
मजहब िे प््भारवि थी औि उिने उििे प््भारवि
होकि एक दशक िक ब््हम्चय्य का पालन किने
का िंकलप् रलया था. रजिकी वजह िे उिने
अपने परि िे यौन िंबंध बनाने िे इनकाि कि
रदया था. बिा दे ् रक इि जोड़्े की शादी िाल
2009 मे ् हुई थी. बिाया जािा है रक मरहला
रिजोफे््रनया िे पीरड़्ि थी. औि परि एमडी है.

पकत रा आरोप- पत्नी ररती थी क्््रता 
एक मीरडया खबि के मिुारबक, इि िबधं

मे ्परि ने 2012 मे ्फैरमली कोट्य मे ्िलाक का
मुकदमा दायि रकया था. दायि मुकदमे मे्
शखि् ने कहा गया रक उिकी पतन्ी उिके
िाथ कू््ििा कििी है. इिके अलावा शखि् ने

अपनी पतन्ी पि यह भी आिोप लगाया रक
उिकी पतन्ी रिजोफे््रनया की मिीज थी. िाथ
ही वह एक पंथ (आधय्ाकत्मक) को फॉलो
किने वाली थी औि वह उिके िाथ यौन
िंबंध नही ्बनाना चाहिी थी.

ब््ह्मचय्श पर अड्ी थी पत्नी
परि ने कोटय् मे ् बिाया रक उिकी पतन्ी

ब््हम्चयय् पि अड़ी् हुई थी. यहां िक रक उिने

आतम्हतय्ा किने की भी धमकी दी थी. इिके
अलावा परि ने यह भी बिाया रक शादी िे पहले
उिे अपनी पतन्ी की मानरिक कस्थरि के बािे मे्
िही जानकािी नही ्थी. उिे इि बािे मे ्कुछ भी
नही ्बिाया गया था जो रक कू््ििा जैिा है. बिा
दे ्रक इि िंबंध मे ्िाल 2018 मे ्फैरमली कोट्य
ने परि के दावो ्को नही ्माना था.

हाईरोट्श पहुंच गया पकत
रजिके बाद परि ने हाईकोट्य का पहुंचा. जहां

उिने उन डॉतट्िो ्की गवाही पेश की जो कभी
उिकी पतन्ी की रिजोफे््रनया के इलाज मे्
शारमल थे. डॉतट्िय् िमेि अनय् गवाहो ्ने कोटय्
को यह कहा रक मरहला 2011 िे ििुिाल मे्
नही ्िह िही थी. गुजिाि हाईकोट्य ने कहा रक
शखि् के पतन्ी की मेरडकल प््माण, वैवारहक
िंबंधो ्को रनभाने िे इनकाि किना िमेि 12
िाल िक िििुाल क ेघि ि ेदूि िहना इि बाि
के पया्यपि् आधाि थे रक शादी टूट गई थी.देश
मे ्ये अपने आप मे ्एक अनोखा केि था जो
रनपटाया गया है।

पतन्ी के ब््हम्चय्प से पषत परेशान
कोट्प का गज़ब फैसला

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

रय्िूो रिपोट्य 13 फिविी : आजकल हि रकिी
क ेघि मे ्आिओ  लगा होिा ह.ै हम उिी का पानी
पीिे है,् तय्ोर्क जमीन का पानी या टोट्ी िे आया
पाया अब उिना िुिर््कि नही ् िहा रक हम पी
िके.् बड़् ेशहि ही नही,् अब िो प््दूिण की वजह
िे छोटे शहिो ्मे ्भी आिओ की मांग लगािाि
बढ़ि्ी जा िही है. लेरकन त�्या आपने कभी िोचा
रक आरखि RO शरद् का िही मिलब है तय्ा?
इिे यही नाम तय्ो ् रदया गया? कई लोगो ्को
इिके बािे मे ्पिा नही ्होगा. िो आइए जानिे है्
RO शरद् का िही अथ्य।

RO का फलु फॉम्य होिा ह ैरिवि्य ऑसम्ोरिि
हम िब जानिे है ् रक आिओ दूरिि पानी को
िाफ किन ेक ेरलए होिा है. इि िकनीक ि ेपानी
के भीिि की िभी अशुर््दयां, मेटल पारट्यकल,
बालू के कण, टीडीएि िाफ हो जािी है. इि पूिी
प््र््कया को रहनद्ी मे ् रवपिीि प््िािण कहिे है.्

इिी िे आिओ का नाम भी
आया. इिे आप ऐिे िमझे्
रक इंिानो ्औि जानविो ्के
गुद्े् मे ्भी िति् िे पानी को
अवशोरिि किने के रलए
रिवि्य ऑसम्ोरिि प््र््कया ही
होिी है. RO का इस्े्माल
उन क्े्त््ो ् मे ् किना चारहए
जहां पि पानी खािा हो या
पानी मे ् टीडीएि की मात््ा
जय्ादा हो. िटीय क्े्त््ो ्औि
बोिवेल के रलए RO रबलक्ुल िही होिा. रजन
सथ्ानो ् पि पानी मीठा होिा है वहां पि UV
purifier (Ultraviolet) का इस्े्माल
किना चारहए। अब आपके मन मे ्िवाल होगा
रक आरखि ये टीडीएि तय्ा है? िो बिा दे ् रक
TDS का पिूा नाम Total Dissolved Solid
होिा है. यानी पानी मे ्घुले हुए वे कण, रजनकी

वजह िे सव्ाद खिाब हो जािा है. इनमे्
कैकल्शयम, नाइट्े्ट, आयिन, िलफ्ि औि
काब्यरनक यौरगक होिे है.् कुछ िो इनमे ्िे िेहि
के रलए भी हारनकािक होिे है.् RO िकनीक के
जरिये पानी को कई ििह की रझलल्ी िे गुजािा
जािा है, रजििे ये कण छन जािे है ्औि पानी
िाफ हो जािा है।

RO का पानी सब पीते है,् लेषकन त�्या
िानते है ्RO शबद् का सही मतलब

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रय्ूिो रिपोट्य 13 फिविी : बच््ा पढ़ा्ई-

रलखाई मे ्िेज हो औि वो सक्ूल-कॉलेज
मे ् बेहििीन कामयाबी हारिल कि कि
आपका िोशन किे. ऐिी चाहि भला रकि
मािा-रपिा की नही ् होगी. िभी पेिेट्ि्
अपने बच््ो ् को अचछ्ा पढ़ा्-रलखा
कामयाब  इंिान बनाना चाहिे है.् लेरकन
इिके बावजूद कई बच्े् ऐिे होिे है्
रजनकी पढ़ा्ई रलखाई मे ् रर्च नही्
होिी.आज हम यहां आपको कुछ ऐिे ही
रटपि् दे िहे है ्रजनह्े ्अपनाकि आप अपने
बच्े् मे ् लरन्िग् एरबरलटी औि उनकी
कस्कल बढ़ा् िकिे है.् यहां लरन्िग् का अथ्य
केवल कोि्य की रकिाबे ्पढ़न्े िे नही ्है। 

पढ़न्े का मकिद केवल लैग्व्ेज को
िीखना या इंप्ू्व किना नही ् है. रकिाबे्
बच््ो ्को न केवल ज््ान देिी है,् बकल्क
उिकी कलप्नाशीलिा व िक्फशकत्ि को भी
बढ़ा्िी है. बच््ो ्को रकिाबे ्पढ़न्े के रलए
प्े्रिि किे.् उनह्े ्कहारनयां िुनाएं. उनकी
रजज््ािा औि उतिु्किा को दबाएं नही्
बकल्क उनह्े ्पंख दे।् 

िीखना केवल तल्ािरम् िक िीरमि
न िखेछ्ोटे बच््ो ्के रलए पूिी दुरनया ही

एक तल्ािरम् के िमान है. सक्ूल की
कक््ा के बाहि भी उनके िीखने के रलए
बहुि कुछ है. बच््े िवाल बहुि पूछिे है.्
खािकि उनके िवालो ्मे ्"ऐिा तय्ो.्."
य ेपूछना बहिु िामानय् होिा ह.ै बच््ो ्के
िवाल पछून ेकी इि सव्ाभारवक प््वृर््त
की उपेक््ा न किे.्बच््ा पढ़ा्ई-रलखाई मे्
अचछ्ा प््दश्यन कि ेइिक ेरलए जरि्ी है

रक आपको भी उिकी रकिाबो,् होमवक्फ,
सकू्ल अिाइनमेट्ि् को लेकि पया्यपि्
जानकािी िहे. बच्े् िे इन िभी रवियो्
पि खुलकि चचा्य किे ् औि अगि उिे
कोई पिशेानी आ िही हो िो उि ेिमझने
की कोरशश किे.् टीचि्य ि ेबेहिि िपंक्फ
िखन ेि ेआप अपन ेबच्् ेकी एजकुशेनल
नीडि् को बहेिि ि ेिमझ पाएगं.े

बच्े् के ओविऑल डेवलपमेट् पि
फोकि किे्

धय्ान िहे बच्े् को केवल रकिाबी
कीड़ा् नही ् बनाना है. उिके पूिी
पिय्नारलटी पि धय्ान देना होगा. बच्े् मे्
अचछे् चरित्् का रनमा्यण, उि ेकॉकन्फडेि् औि
रिसप्ॉकन्िबल बनाना भी आपकी रजमम्ेदािी
ह.ै कलु रमलाकि एक बच्् ेकी कामयाबी मे्

उिके पेिेट्ि्, टीचिय् औि आि-पाि के
वािाविण का भी अहम योगदान होिा ह।ै  

बच्् ेकी खरूबयो ्को पहचानेह्ि बच्् ेमे्
कुछ खाि बाि होिी है औि शायद कुछ
मामलो ्मे ्वह रपछड़ ्भी िकिा ह.ै जरि्ि
इि बाि की है रक बच्े् की खूरबयो ्को
िही ढंग िे पहचाना जा िके.  बच्े् की
र््कएरटव कस्कल, र््करटकल कस्कल,
ऑग्े्नाइजेशन कस्कल को पहचानना भी
जरि्ी ह।ैपढ़ा्ई क ेरलए जरि्ी ह ैरक घि
मे ्पढ़ा्ई क ेरलए िही वािाविण हो. बच््े
का एक रट्ीन बनाना बेहद जरि्ी है.
इििे बच्े् मे ् रनयरमि रप् िे पढ़न्े की
आदि रवकरिि होगी. बच्े् के रट्ीन मे्
उिकी पढ़ा्ई क ेिाथ-िाथ खले-कदू औि
मनोिंजन के रलए भी िमय रनकालना
जरि्ी है। बच््ो ्की कई उपलकर्लयां जो
आपक ेमिुारबक भल ेही छोटी या मामलूी
हो,् लरेकन बच््े ्क ेरलए य ेकामयाबी की
एक िीढ़ी् क ेजिैी होिी ह.ै ऐिे मे ्बच्् ेकी
हि उपलकर्ध या कामयाबी पि उिकी
ििाहना बेहद जरि्ी है. आपिे रमली
प््शंिा बच्े् के रलए प््ोति्ाहन का काम
कििी ह,ै जो उि ेऔि बहेिि काम किने
क ेरलए प््रेिि कििी ह।ै

बच््ा हर एगि्ाम मे ्िीतेगा ट््ॉफी अगर
माता-षपता शुर ्से षसिाएं ये आदते ्
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संपादकीय
पाषकस््ान िनादेश के मायने

पारकस््ान औि जमह्रूियि पिसप्ि-रविोधी यथाथ्य है।् पारकस््ान मे ्चुनाव रदखावटी
होि ेहै ्औि हकूुमि ‘फौज की कठपिुली’ होिी ह।ै यरद लोकितं्् होिा, िो हकुमूि
औि रियािि मे ्िेना की रनणा्ययक भरूमका तय्ो ्होिी? प््धानमंत््ी फौज क ेमोहिाज
तय्ो ्होि?े फौज चुनावो ्को भी प््भारवि किेै कि िकिी थी? लरेकन इि बाि अवाम
ने फौज को गच््ा द ेरदया ह।ै उिक ेफिमानो ्को खारिज कि रदया ह ैऔि जमह्रूियि
की िाकि की एक बानगी-िी पशे की ह।ै निीजिन जले मे ्कदै पवू्य प््धानमंत््ी
इमिान खान की बखा्यस्् पाट््ी ‘पारकस््ान िहिीक-ए-इंिाफ’ (पीटीआई) के
िमथ्यक रनद्यरलयो ्न े101 िीटे ्जीिी है,् जबरक नवाज शिीफ की पाट््ी पीएमएल-
एन औि भटु््ो-जिदािी की पीपीपी क््मश: 75 औि 54 िीटो ्िक ही रठठक गई है।्
दोनो ्बहमुि के आंकड़्े 134 ि ेबहिु दिू है।् खदु पीपीपी मरुखया रबलावल भटु््ो
चुनाव हाि गए है।् अवाम ने इमिान खान क ेएआई अविाि औि आह््ानो ्को िनुा
औि सथ्ानीय स््ि पि जनादशे की बुरनयाद ियैाि की। फौज की लाठी, बंदकू औि
घड़ुर्कया ंनाकाम िही।् कदारचि यह रकिी भी देश का पहला जनादेश ह ैरक रनद्यलीय
िबि ेअरधक िीटो ्पि जीि ेहै।् पारकस््ान मे ्चुनाव खबू छाप ेगए, फज््ी वोट डाले
गए औि रफि निीजो ्मे ्धाधंरलयां की गई।् यरद ऐिा नही ्होिा, िो रनद्यलीय अपने
दम पि ही बहमुि हारिल कि िकि ेथ!े वहा ंकी कगंार ्अदालिो ्मे ्चुनाव धाधंरलयो्
के अिंखय् मामल ेदज्य है।् तय्ा पारकस््ान मे ्अवाम को चनुावी इिंाफ रमलगेा?
हालांरक पिपंिागि रियािी पारट्ियो ्को बहमुि हारिल नही ्हआु ह,ै रफि भी गठबधंन
के रलए िौदेबाजी की जा िही ह।ै यह खबि पारकस््ान क ेमीरडया क ेजरिए ही िामने
आई ह ैरक पीपीपी के िह-अधय्क्् आरिफ अली जिदािी ने पीएमएल-एन क ेनिेा
एव ंपवू्य प््धानमतं््ी शहबाज शिीफ क ेिामन ेशि्य िखी ह ैरक रबलावल भटु््ो को
प््धानमंत््ी बनाया जाए। बदल ेमे ्उनकी पाट््ी नवाज शिीफ की बटेी मरियम को
पजंाब की मुखय्मंत््ी बनाने को िमथ्यन दे िकिी ह।ै जिदािी क ेइि मासट्ि सट्््ोक
ि ेशिीफ खानदान दरुवधा मे ्ह,ै तय्ोर्क जिदािी की बाि मानने क ेमायने होगे् रक
शिीफ कुनब ेकी रियािि िमापि् हो िकिी ह।ै शिीफ कनुबे क ेरलए पजंाब बहिु
मायन ेिखिा ह,ै तय्ोर्क दशे की आबादी िे लकेि अथ्यवय्वसथ्ा िक पजंाब की
रहसि्देािी 60 फीिदी िे जय्ादा ह।ै पाक मीरडया का रवशल्िेण ह ैरक जिदािी िाष््््परि
पद की पशेकश पि िहमि हो िकि ेहै।् उधि इमिान खान न ेएआई िकनीक िे
रनद्यलीय रवजिेाओ ्का आह््ान रकया ह ैरक व ेरकिी िे गठबंधन न किे।् अवाम ने
हमे ्भ््ष्् रियाििदानो ्क ेरखलाफ जनादेश रदया ह,ै िो ऐिे लोगो ्क ेिाथ हकुमूि
कैिे बनाई जा िकिी ह?ै यह रवकलप् भी िामन ेआया ह ैरक रनद्यलीय अपना गटु
बनाकि एक नई पाट््ी क ेगठन पि भी रवचाि कि िह ेहै,् लरेकन चुनाव आयोग उिे
मानय्िा देगा अथवा नही,् रफलहाल यह अरनर््िि ह।ै पीटीआई िमथ्यक रनद्यलीय,
अिंि:, भटु््ो परिवाि की पाट््ी पीपीपी मे ्भी रवलय किने की िोच िह ेहै।् इि ििह
पारकस््ान मे ्आम चनुाव होने क ेबाद भी अिाजकिा का माहौल ह।ै इमिान खान
के आह््ानो ्न ेअवाम, खािकि नौजवानो,् को उत््रेजि औि आक््ोरशि रकया ह।ै
ऐि ेमे ्एक रजममे्दाि हकुमूि बनना लारजमी ह।ै
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

रय्ूिो रिपोट्य 13 फिविी :  ब््ेन सट्््ोक की
िमसय्ा रपछल ेएक-दो दशको ्मे ्काफी िजेी
िे बढ़ी् है, अकेले अमेरिका मे ्ही ब््ेन सट्््ोक
के कािण हि िाल 1.40 लाख िे अरधक
लोगो ्की मौि हो जािी है। इिके जोरखम,
कािण औि होने वाली िमसय्ाओ ्के बािे मे्
आप भी जरि् वारकफ होगे्, पि तय्ा आप
सप्ाइनल सट्््ोक के बािे मे ्जानिे है?् ब्े्न
सट्््ोक की ििह ही इि िमसय्ा का खििा भी
काफी िेजी िे बढ़ि्ा देखा जा िहा है। यह
ब््ेन सट्््ोक की ििह जानलेवा िो नही ्है पि
आपके जीवन के रलए कई प््काि की
करठनाइयो ्को बढ़ा्ने वाली जरि् हो िकिी
है।ब्े्न सट्््ोक, मर््सषक् मे ् िति् प््वाह के
बारधि हो जाने के कािण होने वाली रदक््ि
है, सप्ाइनल सट्््ोक मे ् भी िमसय्ा ऐिे ही
शुर ्होिी है। िीढ़ ्की हड््ी को ठीक िे काम
किने के रलए रनिंिि िति् आपूरि्य की
आवशय्किा होिी है। यह आपके शिीि के
बाकी रहसि्ो ्मे ्नव्य इपंलि् (िरं््तका आवगे)
भेजने मे ् मदद कििी है। यही िंकेि

बुरनयादी शािीरिक गरिरवरधयो ् मे ् मदद
कििे है ् जैिे रक आपके हाथ औि पैि
रहलाना, औि यह िुरनर््िि किना रक
आपके िभी अंग ठीक िे काम कि िहे है।्
सप्ाइनल सट्््ोक क ेकािण यह प््र््कया बारधि
हो िकिी है। 

यरद िीढ़ ् की हड््ी मे ् िति् का प््वाह
प््भारवि हो जािी है या कोई चीज इिे
अवरद््् कि देिी है, िो इिे अपना काम
किने के रलए आवशय्क ऑति्ीजन औि
पोिक ितव् नही ्रमल पािा है। इि िमसय्ा
को सप्ाइनल सट्््ोक या सप्ाइन कॉडय्
इफै््तश्न कहा जािा ह।ै आमिौि पि िति् के
थके्् बनने (इसक्ेरमक सप्ाइनल सट्््ोक)
या िति्स््ाव (हेमोिेरजक सप्ाइनल सट्््ोक)
के कािण िीढ़ ् को पोिक ितव् औि
ऑति्ीजन युति् िति् की आपूरि्य बारधि हो
िकिी है, ऐिी कस्थरि मे ् िीढ़ ्की हड््ी के
ऊिको ् औि कोरशकाओ ् को नुकिान
पहुंचने लगिा है, वे डेड हो िकिे है।्
हालांरक सप्ाइनल सट्््ोक के मामले काफी
दुल्यभ माने जािे है।्यरद िीढ़ ्की हड््ी मे ्िति्

का प््वाह प््भारवि हो जािी है या कोई चीज
इिे अवरद््् कि देिी है, िो इिे अपना काम
किने के रलए आवशय्क ऑति्ीजन औि
पोिक ितव् नही ्रमल पािा है। इि िमसय्ा
को सप्ाइनल सट्््ोक या सप्ाइन कॉडय्
इफै््तश्न कहा जािा ह।ै आमिौि पि िति् के
थके्् बनने (इसक्ेरमक सप्ाइनल सट्््ोक)

या िति्स््ाव (हेमोिेरजक सप्ाइनल सट्््ोक)
के कािण िीढ़ ् को पोिक ितव् औि
ऑति्ीजन युति् िति् की आपूरि्य बारधि हो
िकिी है, ऐिी कस्थरि मे ् िीढ़ ्की हड््ी के
ऊिको ् औि कोरशकाओ ् को नुकिान
पहुंचने लगिा है, वे डेड हो िकिे है।्
हालांरक सप्ाइनल सट्््ोक के मामले काफी

दुल्यभ माने जािे है।्
अरधकांश मामलो ् मे ् सप्ाइनल सट्््ोक की

िमसय्ा िति् वारहकाओ ्के आकाि मे ्परिवि्यन
के कािण होिी है।् िति् वारहकाओ ् की
दीवािे ्मोटी होन ेक ेकािण य ेिंकीण्य हो िकिी
है,् रजििे खून का िंचाि बारधि हो जािा है।
यह उम्् बढ़न्े के िाथ होने वाली िमसय्ा भी
है। कुछ कस्थरियां है ्जो आपमे ्इिके जोरखमो्
को बढ़ा्ने वाली हो िकिी है ् जैिे हाई
कोलसेट्््ॉल- हाई रल्ड प््शेि की िमसय्ा, हद्य
िोग, मोटापा, मधुमेह, अरधक धूम््पान या
शिाब का िेवन औि शािीरिक रनषर्््कयिा की
िमसय्ा। सप्ाइनल सट्््ोक की िमसय्ा मे ्इिके
इलाज क ेरलए पहल ेउन कािणो ्को जानन ेकी
कोरशश की जािी है जो िति् के प््वाह को
बारधि किने वाली होिी है।् इिके आधाि पि
कुछ दवाओ ्औि गंभीि कस्थरि मे ्िज्यिी की भी
आवशय्किा हो िकिी है। िीढ़ ्की हड््ी के
सट्््ोक के मामले बहुि दुल्यभ है ्लेरकन ये बहुि
गंभीि भी हो िकिे है।् कुछ मामलो ्मे ् यह
लकवा का कािण बन िकिी है रजििे जीवन
की गुणवत््ा पि अिि देखा जािा है।

ब््ेन सट्््ोक तो सुना होगा, पर तय्ा
सप्ाइनल सट्््ोक के बारे मे ्िानते है ्

पुकलस ने बाहरी लोगो् रा सत्यापन रर राटे चालान
रड्की। एिएिआई मनोज गैिोला की टीम ने नगि िे िटे शेखपुिी गांव औि कसब्ा चौकी

प््भािी अंशुल अग््वाल ने रिपारहयो ्के िाथ मोहलल्ा केशव नगि औि िोिायटी िोड पि िह िहे
बाहिी लोगो ्के ितय्ापन का अरभयान चलाया। इि दौिान दोनो ्टीमो ्ने कुल 450 लोगो ्का
ितय्ापन रकया। इिके अलावा रबना ितय्ापन किाए भवन मे ्रकिाएदाि िखने वाले दो मकान
मारलको ्िे 10-10 हजाि रप्ये औि पांच लोगो ्िे 250-250 रप्ये का नकद चालान काटकि
कुल 21,250 रप्ये का िाजसव् विूला गया।

सीसीटीवी से परड्ा गया बाइर चोर
रड्क़ी।   िीिीटीवी की मदद िे पुरलि ने बाइक चोिी के आिोपी को रगिफि्ाि कि रलया।

चोिी की बाइक भी पुरलि ने बिामद कि ली है। रड्क़ी कोिवाली के बांदा िोड रनवािी विीम
की दो रदन पूव्य बाइक चोिी हो गई थी। चोिी की घटना िीिीटीवी कैमिे मे ्कैद हो गई थी। पुरलि
ने मुकदमा दज्य कि बाइक आिोपी की िलाश शुर ्कि दी थी। उपरनिीक््क रनरिन रबष्् ने
िीिीटीवी फुटेज की मदद िे बाइक चोि की पहचान कि ली। रवकाि कुमाि पुत्् िाजकुमाि
रनवािी गली नंबि 4 िुभाि नगि कोिवाली गंगनहि को रगिफि्ाि कि रलया गया।

सडक़ दुर्शटना मे् राकमल वारंटी कगरफ्तार
रड्क़ी।  पुरलि ने िडक़ दुघ्यटना मे ्पेशी िे फिाि वािंटी को रगिफि्ाि रकया है। कोिवाली

इंसपे्तट्ि आिके िकलानी ने बिाया रक 2014 मे ्िडक़ दुघ्यटना के एक मामले मे ्िोनू पुत््
बच््न लाल रनवािी िाधािणिीि थाना नांगल रजला िहािनपुि को रगिफि्ाि रकया गया। फिाि
वािंटी के कुक््ी वािंट भी जािी हो िखे थे।

एर साल से अकिर समय से गुमरुदा बाकलरा रामनगर से बरामद 
अलम्ोड़ा्। एएचटीयू अलम्ोड़ा् ने किीब िवा िाल िे गुमशुदा बारलका को िामनगि िे

िकुशल बिामद कि परिजनो ्के िुपुद्य रकया है। गुमशुदा बारलका िामनगि मे ्नौकिी कि िही
थी। एिएिपी देवेनद््् पीच्ा द््ािा जनपद के िमस्् थाना प््भारियो ्को अपने-अपने थाने मे ्दज्य
गुमशुदगी के मामलो ्मे ्गुमशुदाओ ्की शीघ्् बिामदगी हेिु रनद््ेरशि रकया गया है। रदनांक 10-
11-2022 को थाना िलट् मे ्एक वय्कत्ि द््ािा अपनी बारलका की गुमशुदगी के िमब्नध् मे ्िूचना
दी गयी, रजि पि थाना िलट् मे ्एफआईआि पंजीकृि की गई थी। एएचटीयू प््भािी, थानाधय्क््
मरहला थाना अलम्ोड़ा् मीना आया्य के नेिृतव् मे ्एंटी ह््ूमन ट््ैरफरकंग यूरनट अलम्ोड़ा् द््ािा गुमशुदा
बारलका के बािे मे ्जानकािी जुटाकि िरववाि 11 फिविी को िामनगि नैनीिाल िे िकुशल
बिामद रकया गया। बारलका ने बिाया रक वह अपने परिजनो ्िे नािाज होकि घि िे चली गई
थी, जो वि्यमान मे ्नौकिी कि िही थी। पुरलि टीम द््ािा बारलका को नय्ायालय के िमक्् प््स््ुि
किने के पि््ाि िकुशल परिजनो ्के िुपुद्य रकया गया। यहाँ पुरलि टीम मे ्एएचटीयू प््भािी व
थानाधय्क्् मरहला थाना मीना आया्य, कांसटे्बल अरनल कुमाि, मरहला कांसट्ेबल दशिथी िीपाल
शारमल िहे।

पेटराल-बमनस्वाल मोटर माग्श चौड्ीररण री मांग
अलम्ोड़ा्। िाजय् आंदोलनकारियो ्ने मुखय्मंत््ी उत््िाखंड एवं लोक रनमा्यण रवभाग के

मंत््ी को पत्् भेजकि पेटशाल-बमनसव्ाल मोटि माग्य मे ्दशाऊं िे बालेश््ि िक िक िडक़
को चौड़ा् किने िथा िडक़ मे ्डामिीकिण किने की मांग की है। पत्् मे ्रलखा गया है रक
उति् मोटि माग्य का रनमा्यण काय्य 1990 के दशक मे ्प््ािंभ हुआ था रजिका दशाऊं िे
बालेश््ि िक का भाग िंकिा औि कच््ा है रजिमे ्बििाि मे ्गड््ो ्औि कीचड़ ्िे यािायाि
दूभि हो जािा है। जगह-जगह पि भूसख्लन िे माग्य बारधि हो जािा है छोटे वाहनो ्की छोटी
मोटी दुघ्यटनाएं आए रदन होिे िहिी है।् धौलादेवी-भैरियाछाना रवकाि खंड के दज्यनो ्गांवो्
का अलम्ोड़ा् रजला मुखय्ालय हेिु यह िबिे नजदीकी मोटि माग्य है रजिे पक््ा रकया जाना
जनरहि मे ्अरि आवशय्क है। पत्् मे ्कहा गया है रक मुखय्मंत््ी की घोिणा के बावजूद
िडक़ के चौड़ी्किण का काय्य रवभाग द््ािा शुर ्नही ्रकया गया है, िडक़ मे ्शीघ्् काय्य
प््ािंभ रकया जाय। पत्् मे ्ब््हम्ाननद् डालाकोटी, िदसय् रजला पंचायि रशविाज बनौला,
दौलि रिंह बगडव्ाल ने हस््ाक््ि रकए है।्

संक््प्ित खबरे्
नामांरन फाम्श कबक््ी रे साथ
देवभूकम नगर उद््ोग व्यापार

मंडल री चुनाव प््क््कया रुर्
अलम्ोड़ा्। देवभरूम उद््ोग वय्ापाि मडंल के

अलम्ोड़ा् नगि इकाई क ेचनुाव प््र््कया ननद्ादवेी
मंरदि के गीिा भवन मे ्आिमभ् हो चुकी है।्
मुखय् रनवा्यचन अरधकािी र््तलोचन जोशी की
अधय्क््िा मे ् िह रनवा्यचन अरधकािी रवनीि
रबष्् एवं यूिूफ रिवािी द््ािा रवरभनन् पदो ्के
प््तय्ारशयो ् को नामांकन पत्् एवं चुनाव
रनयमावली जािी की गई। देवभूरम उद््ोग
वय्ापाि मणड्ल अलम्ोड़ा् के िदसय्िा प््भािी
िाजनेद््् रिवािी न ेबिाया रक अलम्ोड़ा् नगि मे्
2300 क ेलगभग वय्ापारियो ्की िदसय्िा पणू्य
हो चुकी ह।ै 

जाचं कमटेी द््ािा पिीक््ण रकया जा िहा है।
मुखय् रनवा्यचन अरधकािी र््तलोचन जोशी ने
बिाया रक 13 फिविी मंगलवाि को चुनाव
काया्यलय गीिा भवन ननद्ादेवी मरंदि मे ्प््ाि: 11
बज ेि ेअपिाहन् 4 बज ेिक नामाकंन फाम्य जमा
रकए जाएंग।े 14 फिविी को नामाकंन पत््ो ्की
जाँच होगी एवं 15 फिविी को प््तय्ारशयो ्की
नाम वापिी एवं 16 फिविी को  प््तय्ारशयो ्को
चुनाव रचनह् आवटंन रकय ेजायेग्।े 25 फिविी
को आम मिदान होगा एव ंउिी रदन अपिाहन्
03 बज ेिे मिगणना आिमभ् होगी औि दिे िायं
परिणाम घोरिि होग्।े िह रनवा्यचन अरधकािी
रवनीि रबष्् न ेबिाया रक अधय्क्् पद क ेरलए
अरनल गुरि्ानी,  रहमाँशु काणड्पाल, िंजय
िाह( रितख्)ू, हिीश रबष््, मो नौशाद, दीपशे
चनद््् जोशी एवं उपाधय्क्् पद के रलए आननद्
रिहं भोज, भीमा पवाि, दीपक जोशी, मरहला
उपाधय्क्् मन ुगपुि्ा, चनद्््ा िावि एव ंमहािरचव
पद पि िोरहि िाह औि दीप चनद््् जोशी एवं
उपिरचव पद पि अमन टकवाल औि
जयप््काश िथा कोिाधय्क्् पद के रलए रहमाशँु
रबष्् एवं िोरहि लाल न ेनामाकंन पत्् खिीद।े

मैत््ी रैरम प््कतयोकगता
रा आयोजन

अलम्ोड़ा्। खजांची मोहलल्ा मे ् मैत््ी कैिम
प््रियोरगिा का आयोजन रकया जा िहा है।
टूना्यमेट् का उदघ्ाटन श््ी लक्््मी भंडाि का तल्ब
के कोिाधय्क्् लरलि मोहन शाह द््ािा रकया गया
औि उनह्ोन्े प््रिभाग कि िही िभी टीमो ् को
हारद्यक शुभकामनाएं दी। कैिम प््रियोरगिा के
िंयोजक िोरहि शाह ने बिाया रक मैत््ी कैिम
प््रियोरगिा मे ्16 टीमो ्के 32 रखलाड़ी् भाग ले
िहे है ्औि यह प््रियोरगिा आगामी 20 फिविी
िक चलेगी। प््रियोरगिा मे ् जीिने वाले
रखलारडय़ो ् को शानदाि पुिसक्ाि िे नवाजा
जाएगा।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहिादून 13 फिविी : मिूिी रवधानिभा
क्े्त्् के गुरनयाल गांव कस्थि चंद््ोटी रशव
मंरदि मे ् कैरबनेट मंत््ी गणेश जोशी ने
भाििीय जनिा पाट््ी के “गांव चलो
अरभयान” कायय्क््म के िहि पूजा अचय्ना
की। इि अविि पि कैरबनेट मंत््ी गणेश
जोशी ने गांव चलो अरभयान के िहि मंरदि
परििि मे ्सव्चछ्िा अरभयान चलाया औि
बूथ कायय्किा्य कैपट्न जयिाम रिंह के
आवाि पहुचंकि भोजन रकया औि उनह्े ्केद्््
िथा िाजय् ििकाि की योजनाओ ् की
जानकािी दी गई।

इि दौिान कैरबनेट मंत््ी गणेश जोशी ने
अरभयान क ेिहि करैबनटे मतं््ी गणशे जोशी
िाजकीय इटंि कॉलजे गुरनयाल गावं पहुचंकि
रवद््ारथ्ययो ् के िाथ िंवाद भी रकया। इि
दौिान उनह्ोन् ेरवद््ालय क ेछात््-छात््ाओ ्िे
उनका परिचय प््ापि् रकया। कैरबनेट मंत््ी
गणेश जोशी ने अपने िंबोधन मे ्पिीक््ा पे
चचा्य औि पीएम मोदी के मन की बाि
काय्यक््म को अवशय् िुनने का बच््ो ् िे

अपील की। उनह्ोन्े कहा इन काय्यक््मो ्के
माधय्म ि ेकई िोचक जानकािी प््ापि् होिी
ह।ै मतं््ी गणशे जोशी न े10वी ्औि 12वी ्के
छात्् छात््ाओ ्को आगामी बोड्य पिीक््ा क ेरलए
शभुकामनाए ंभी दी। उनह्ोन् ेकहा 18 वि्य पूण्य
किने वाले युवा मिदान का अवशय् किे।्
करैबनटे मतं््ी गणशे जोशी न ेरवद््ारथ्ययो ्को

जीवन मे ्िफलिा की जीि क ेमतं्् भी रदए। 
उनह्ोन्े रवद््ालय के रलए रवज््ान भवन

िथा पुस््कालय, शौचालय रनमा्यण की
घोिणा भी की। उनह्ोन्े कहा आज रवश्् के
पटल पि भािि का मान बढ़ाने का कायय्
प््धानमंत््ी निेनद््् मोदी ने रकया है। उनह्ोन्े
कहा प््धानमंत््ी निेद््् मोदी के कुशल

मागय्दशय्न औि प््देश मे ् मुखय्मंत््ी पुषक्ि
रिंह धामी के नेिृतव् मे ्अंरिम छोि पि खड़े
पात्् लोगो ्को भी ििकाि की योजनाओ ्का
लाभ रमले। इि  मकिद िे भाजपा चलाए
गए गावं चलो अरभयान ि ेग््ामीण क््ते्् मे ्िह
िहे लोगो ् को केद््् एवं िाजय् ििकाि की
योजनाओ ् की जानकािी रमलने के िाथ-

िाथ योजना का लाभ भी उठा पाएंगे।      
इि अविि पि रजला पंचायि उपाधय्क््

दीपक पुडंीि बथू अधय्क्् रकशन रिहं पुडंीि,
शकत्ि केद््् िंयोजक लक्््मण िावि, ग््ाम
प््धान िीिा देवी, कैपट्न जयिाम रिंह,
योगेश रबष््, मनदीप रिंह, मदन रिंह,
अनुिाग, महेनद््् रिंह आरद उपकस्थि िहे।

मंत््ी गणेश िोशी ने षवद््ाषथ्पयो ्को
िीवन मे ्सफलता की िीत के मंत्् षदए

तांबे रा तार चुराने वाला कगरफ्तार
रड्क़ी।  दाबकी रनवािी रवकाि ने खेि मे ्नलकूप चलाने के रलए रबजली का कनेतश्न ले

िखा है। बीिी िाि रकिी ने नलकूप के कमिे का िाला िोड़ा्, औि भीिि िखे मोटि को खोलकि
उिमे ्िे िांबे का िाि चुिा रलया था। उिने इिका मुकदमा दज्य किाया था। बीिी िाि दिोगा
हिीश गैिोला िथा रिपाही मंदीप नेगी व अिरवंद कुमाि ने आिोपी अजय पुत्् रवजय रनवािी
केशव बस््ी थाना डोईवाला देहिादून को चोिी के िाि के िाथ रगिफि्ाि कि रलया।

14 फरवरी रो मातृ-कपतृ पूजन कदवस मनाने रा संरल्प
रड्क़ी।  युवा िेवा िंघ, श््ी योग वेदांि िेवा िरमरि औि मरहला उतथ्ान मंडल रड्क़ी

शाखा की ओि िे अशोक नगि मे ्आयोरजि काय्यक््म मे ्रनवि्यमान मेयि गौिव गोयल अरिरथ के
रप् मे ्पहुंचे। इि दौिान 14 फिविी को मािृ-रपिृ पूजन रदवि के रप् मे ्मनाने का िंकलप्
रलया गया। गौिव गोयल ने कहा रक पूजय् बापूजी का जीवन, उपदेश औि योग लीलाओ ्पि
आधारिि है। इिमे ्उनका दश्यन िथा िति्ंग की मरहमा अवण्यनीय है। रकिना भी दुखी, रनिाश
औि हिाश वय्कत्ि तय्ो ्ना हो िति्ंग की शीिल फुहाि पड़ि्े ही उिके दुख दूि हो जािे है।्
उनह्ोन्े कहा रक बच््ो ्द््ािा अपने मािा-रपिा के पूजन जैिे काय्यक््मो ्के माधय्म िे ही 14
फिविी को वैलेट्ाइन डे जैिी पाि््ातय् िंसकृ्रि को िमापि् रकया जा िकिा है।

रार री टक््र से युवर रायल
रड्क़ी।  काि की चपेट मे ्आकि बाइक िवाि युवक गंभीि रप् िे घायल हो गया। ग््ाम

रनयामिपुि रनवािी भगि रिंह िोमवाि को अपनी बाइक िे झबिेड़ा् कुछ िामान लेने आया था।
बाजाि िे घि लौटिे िमय बि अड््ा चौिाहे के पाि काि िे टकिा गया औि घायल हो गया।

रांकतभंग म्े दो रो भेजा जेल
रड्क़ी।  हालल्ुमाजिा गांव मे ्दो युवक िंरजश के चलिे आपि मे ्मािपीट कि िहे थे। पुरलि

ने आपि मे ्आिोपी मोनू कुमाि औि िामकुमाि को रहिािि मे ्ले रलया। थाना प््भािी िूय्य भूिण
नेगी ने बिाया रक दोनो ्के रखलाफ शांरिभंग के आिोप मे ्काि्यवाई की गई।

रराब रे साथ युवर कगरफ्तार
रड्क़ी।  पुरलि ने अवैध रप् िे शिाब ले जा िहे एक युवक को रगिफि्ाि कि नय्ायालय मे्

पेश कि रदया है। पुरलि के अनुिाि भगवानपुि पुरलि क््ेत्् मे ्गशि् अरभयान चला िही थी। खेड़ी्
रशकोहपुि गांव के िमीप एक युवक िंरदगध् िामान ले जािे हुए रदखाई रदया। उिे पुरलि ने
रक्ने को कहा रक युवक िामान छोडक़ि भागने लगा। पुरलि ने युवक को पकडक़ि िलाशी ली
िो उिके पाि िे अवैध शिाब के 54 पौववे् बिामद हुए।

बै्र रज््े से छुटरारा पाने रे कलए री अपनी पत्नी री हत्या
रड्क़ी।  परि ने बैक् के लोन िे छुटकािा पाने को ऐिी शारििाना चाल चली रक पुरलि भी

दंग िह गई। परि ने नौकि की मदद िे अपनी पतन्ी का मड्यि कि रदया। हतय्ा किने के बाद बाद
हतय्ािोपी परि मौके िे फिाि हो गया था। लेरकन, पुरलि ने जांच के बाद हतय्ािेपी परि को
रगिफि्ाि कि जेल भेज रदया। मेिठ रनवािी एक वय्कत्ि ने 44 लाख के बैक् कज््े िे छुटकािा
पाने के रलए अपनी पतन्ी की हतय्ा कि दी थी। एिएिपी प््मेद््् डोबाल ने िरववाि को रड्क़ी
कोिवाली मे ्मामले का खुलािा रकया। हतय्ािोरपयो ्को रगिफि्ाि कि जेल भेज रदया गया है।
पुरलि ने लापिा मनीिा का शव अभी िक बिामद नही ्रकया है। मनीिा की टोपी, रप_ू बैग,
बाइक, हेलमेट औि काि बिामद की है। पुरलि कपि्ान ने बिाया रक  मनीिा के नाम पि 44
लाख रप्ये का बैक् लोन था। मनीिा का परि अिेद््् पुत्् ितय् प््काश रनवािी गांव झडक़ा थाना
हर््सनापुि रजला मेिठ हरिद््ाि  जव्ालापुि मे ्आटा चक््ी का काम कििा है। अिेद््् ने चक््ी
लगाने के रलए लोन पतन्ी के नाम पि रलया था। इि बीच अिेद््् का बैक् की एक मरहला कम््ी के
िाथ अचछ्े िंबंध बन गए। मनीिा को जब इिका पिा चला िो तल्ेश होने लगा। इि बीच अिेद्््
को पिा चला रक यरद मनीिा की मौि हो जािी है िो बैक् की ओि िे लोन माफ कि रदया
जाएगा। रजिके बाद अिेद््् ने अपनी पतन्ी मनीिा की हतय्ा किने की योजना बनाई। औि पतन्ी
को नशा देने लगा। पुरलि ने बिाया रक आिोपी अिेद््् ने बिाया  रक उिने मनीिा को घटना के
रदन धोखे िे नशा किाया औि काि िे हरिद््ाि लेकि आया। 

संक््प्ित खबरे्मांगो ्पर शीघ्् काय्पवाही को गुषरलल्ो्
ने की मुखय्मंत््ी से मुलाकात

अलम्ोड़ा्। एिएिबी सव्यं िेवक कलय्ाण िरमरि के केद्््ीय अधय्क्् ब््हम्ा ननद् डालाकोटी व
रजलाधय्क्् रशविाज बनौला ने प््ेि रवज््कप्ि मे ्बिाया रक रपछले िपि्ाह गुरिलल्ो ्के प््रिरनरधयो ्ने जहां
देहिादून िरचवालय मे ्अनेक अरधकारियो ्िे मुलाकाि की, वही ्लोहाघाट मे ्मुखय्मंत््ी िे मुलाकाि
कि गुरिलल्ो ्की मांगो ्पि शीघ्् काय्यवाही की मांग की। रशष््मंडल ने मुखय्मंत््ी को िरचवालय िथा
रवरभनन् रवभागो ्के स््ि पि गुरिलल्ो ्के रलए जािी शािनादेशो ्िथा मुखय्मंत््ी द््ािा हाल ही मे ्रदए गए
रदशा रनद््ेशो ्के अनुपालन मे ्आ िही िमसय्ाओ ्िे अवगि किाया। देहिादून मे ् रवशेि िरचव गृह
रिरधम अग््वाल के िाथ हुई वािा्य मे ्रवशेि िरचव ने आश््ािन रदया रक 13 फिविी मंगलवाि िक
िभी िबंंरधि रवभागो ्ि ेकिृ काय्यवाही की रिपोट्य मागंी जाएगी। िदोपिािं मुखय् िरचव को पत्् रलखकि
शीघ्् िमीक््ा बैठक आयोरजि किने का अनुिोध उनके स््ि िे रकया जाएगा। लोहाघाट मे ्मुखय्मंत््ी
ने भी गुरिलल्ो ्की मांगो ्पि शीघ्् काय्यवाही का आश््ािन रदया है। रशष््मंडल मे ्अधय्क्् ब््हम्ा ननद्
डालाकोटी क ेअलावा लरलि बगौली, महेश पाठक, रद््् रिहं भडंािी, प््काश रिहं, मनोज भट््, बलबीि
रिंह आरद िकम्मरलि िहे।

क््ेत््र मुख्यालय सरस्््् सीमा बल अल्मोड्ा मे् मिुमक्िी
पालन प््करक््ण संपन्न

अलम्ोड़ा्। क््ेत््क मुखय्ालय अलम्ोड़ा् मे ्चल िहे 06 रदविीय मधुमतख्ी पालन प््रशक््ण का िोमवाि
को िमापन हो गया। भािि ििकाि द््ािा चलाए गए मधुमतख्ी पालन व शहद रमशन अरभयान के िहि
क््ेत््क मुखय्ालय अलम्ोड़ा् मे ्06 रदविीय प््रशक््ण का आयोजन रकया गया था। इि दौिान प््रशक््णारथ्ययो्
को दो रदन का रववकेाननद् पव्यिीय करृि अनिुधंान िसंथ्ान, अलम्ोड़ा् मे ्प््रशक््ण भ््मण किाया गया। रजिमे्
क््ेत््क मुखय्ालय अलम्ोड़ा् िथा 11वी ्वारहनी एिएिबी डीडीहाट, 55वी ्वारहनी एिएिबी रपथौिागढ़ ्व
5वी ्वारहनी एिएिबी चंपावि के कुल 33 बलकरम्ययो ्द््ािा प््रशक््ण प््ापि् रकया गया। प््रशक््ण का उद््ेशय्
प््रशक््ण प््ापि् कि अपने काय्यक््ेत्् मे ्आने वाले गाँव के बेिोजगाि लोगो ्को प््रशक््ण देग्े रजििे लोग अपना
सव्िोजगाि प््ापि् कि िकिे है।् इि अविि पि मनोज िनवाल र््दिीय कमान अरधकािी, ििुशे पाल िहायक
कमांडेट् व प््रशक््ण प््ापि् कि चुके बलकम््ी उपकस्थि िहे।

सोमवार रो सूरज-बादलो् री रही आंि कमचौली
अलम्ोड़ा्। िरववाि िक िाफ़ ्िहे मौिम के बाद िोमवाि को बादल लगने िे मौिम ठंडा िहा।

िोमवाि को िूिज बादलो ्की आँख रमचौली के चलिे रपछले हफिे् िे िाफ़ ्िहे मौिम के बाद िापमान
मे ्कमी आई। वैिे नगि मे ्फिविी मे ्ही िापमान मे ्वृर््द होने लगी है लेरकन िोमवाि को धूप कम
िही। वही ्िरववाि को अवकाश के रदन लोगो ्ने चटख धूप का आनंद रलया। हालांरक िुबह के िमय
अब भी रनचले क््ेत््ो ्मे ्कोहिा छा िहा है। शाम को शीिलहि की रदक््ि मौजूद है।

50 प््कतरत से रम मतदान वाले मतदेय स्थलो् रे
मतदाताओ् रो कदलाई जाएगी मतदान री रपथ

अलम्ोड़ा्। रजलारधकािी व रजला रनवा्यचन अरधकािी रवनीि िोमि ने बिाया रक मुखय् रनवा्यचन
अरधकािी, उत््िाखणड् देहिादून के रनद््ेशो ्के क््म मे ्लोक िभा िामानय् रनवा्यचन हेिु प््तय्ेक मिदेय सथ्ल
पि 75 प््रिशि मिदान का लक्््य रनधा्यरिि रकया गया है। उनह्ोन्े बिाया रक रनधा्यरिि लक्््य की प््ाकप्ि हेिु
प््तये्क मिदेय सथ्ल पि लोक िभा िामानय् रनवा्यचन-2019 मे ्50 प््रिशि िे कम मिदान वाले मिदेय
सथ्लो ्क ेशि-प््रिशि मिदािाओ ्को मिदान की शपथ रदलाई जानी है। उनह्ोन् ेबिाया रक काय्य की िगुमिा
एवं िमयबद््िा क ेदरृ््षगि एक शपथ-पत्् मे ्एक परिवाि क ेिभी पजंीकिृ मिदािाओ ्को एक िाथ मिदान
की शपथ रदलाई जा िकिी है। उनह्ोन्े बिाया रक शपथ-पत्् के िलांश मे ्रनधा्यरिि िारलका मे ्रवधान िभा
रनवा्यचन क््ेत्् की िंखय्ा मिदेय सथ्ल की िंखय्ा िथा रनवा्यचक नामावली के अनुिाि मिदािा/मिदािाओ्
का रनवा्यचक नामावली िंखय्ांक अंरकि कििे हुए िदन्ुिाि शपथ-किा्य के हस््ाक््ि भी शपथ-पत्् पि प््ापि्
किन ेअरनवाय्य होग्।े उनह्ोन् ेबिाया रक शि-प््रिशि मिदािाओ ्को मिदान की शपथ रदलाए जान ेक ेिाथ-
िाथ लोक िभा िामानय् रनवा्यचन-2019 मे ्50 प््रिशि िे कम मिदान वाल ेमिदये सथ्लो ्पि िभी रबदंओु्
को रचकन्हि किने िथा लोक िभा के आगामी िामानय् रनवा्यचन मे ्इन मिदेय सथ्लो ्पि 75 प््रिशि मिदान
िुरनर््िि किने के रलए प््तये्क मिदेय सथ्ल पि बूथ अवेयिनेि ग््ुप के गठन के िाथ-िाथ इनहे् ्ितक्ाल
िर््कय किना अरनवाय्य हो गया है।

हल्द््ानी रटना और अंकरता
हत्यारांड पहाकडय़ो् रे कलए
सबब: पहाड्ी आम््ी संगठन

अलम्ोड़ा्। पहाड़ी् आम््ी िंगठन के िंसथ्ापक
अधय्क्् हिीश िावि ने कहा हलद्््ानी बनभूलपुिा की
घटना ने औि अंरकिा हतय्ाकांड ने  देवभूरम को
कलंरकि रकया है। इन दोनो ्घटनाओ ्ने पहारडय़ो्
को िचेि कििे हुए आँखे ्खोल दी है।् रजि ििह िे
घटना का परिदृशय् रदख िहा है, इििे प््िीि हो िहा
है पल्ारनंग के िहि घटना को अंजाम रदया गया है।
हिीश िावि ने कहा पूिे देश मे ्उत््िाखंड ही एक
ऐिा प््देश है रजिकी डेमोग््ाफी अनय् िाजय्ो ्की
अपके््ा कई गनुा िजेी ि ेबदल िही ह।ै उनह्ोन् ेबिाया
रक एक रिपोटय् के आधाि पि उत््िाखंड मे ्रपछले
23 वि््ो ्मे ्40 लाख िे अरधक बाहिी लोग आ गए
है।् बाहिी लोग उत््िाखंड के मूल रनवारियो ् के
िोजगाि पि डाका डाल चुके है।् तय्ोर्क प््देश मे्
मूल रनवाि प््माण पत्् की वय्वसथ्ा खतम् कि सथ्ाई
रनवाि की वय्वसथ्ा लागू है। रकि कािण िाजय्
ििकाि की नौकिी िो छोड़ो् अब पहाड़ी् मूल का
युवा फ़ौ्ज मे ्िक भि््ी नही ्हो पा िहा है। 

अल्मोड्ा रे उमेर जोरी
बने भारतीय मजदूर संर
उत््रािंड रे प््देर अध्यक््

अलम्ोड़ा्। रद्््पुि मे ् भाििीय मजदूि िंघ का
र््तवारि्यक प््ािंीय अरधवेशन िपंनन् हुआ। रनवि्यमान
प््दशे अधय्क्् ऋरिपाल रिहं न ेदो रदविीय काय्यक््म
के िमापन ित्् मे ् विय्मान कायय्कारिणी को भंग
किने की घोिणा की। उत््ि क्े्त्् के िंगठन मंत््ी
अनुपम ने वरिि्् कायय्किा्यओ ् िे पिामशय् कि
िव्यिमम्रि िे नई काय्यकारिणी की घोिणा की। 

नवीन काय्यकारिणी मे ्प््दशे महामतं््ी का दारयतव्
हरिद््ाि क ेिरुमि रिघंल को िथा अलम्ोड़ा् जनपद
क ेउमेश जोशी को भाििीय मजदिू िघं उत््िाखंड
िाजय् की बागडोि िौप्िे हुए प््देश अधय्क्् का
दारयतव् रदया गया। रवरदि हो रक िोमेश््ि अलम्ोड़ा्
के िहने वाले उमेश जोशी पूवय् मे ् विय् 2014 िे
2018 िक िंघ मे ्रजला महामंत््ी, 2018 ि े2020
िक रजला अधय्क््, 2020 ि े2024 िक प््दशे मंत््ी
आरद दारयतव्ो ्का रनव्यहन कि चकु ेहै ्िथा वि्यमान
मे ्उत््िाचंल परिवहन मजदिू िंघ क ेकमुाऊ ंक््ते्् के
क्े्त््ीय अधय्क्् का भी दारयतव् िंभाले हुए है।्
नवरनवा्यरचि प््दशे अधय्क्् उमेश जोशी न ेकहा रक
मजदिू रहिो ्िे कोई भी िमझौिा नही ्रकया जाएगा,
िथा प््दशे मे ्ििकािी रवभागो ्ठकेा प््था, रनजीकिण
व प््दशे क ेऔद््ोरगक आसथ्ानो ्मे ्श््रमको ्क ेशोिण
का रविोध जािी िहेगा िथा पव्यिीय ग््ामीण क््ते््ो ्मे्
कृरि श््रमको ् के रहिो ् के िंिक््ण की मांग िाजय्
ििकाि ि ेकी जाएगी, अिगंरठि क््ते्् क ेश््रमको ्को
एक बैनि िल ेलाकि उनकी िमसय्ाओ ्क ेिमाधान
क ेप््याि रकए जाएगं।े


