
रद्््प््राग।, 17 फ़रवरी , ऋकषकेश-बदरीनाथ
हाईवे पर एक रोिवेि की बस अकनरंक््तत होकर
हाईवे पर ही पलट गई, किससे बडा् हादसा होने से
टल गरा। द््ाराहाट से देहरादून िा रही बस मे ्कुल
35 लोग सवार थे। सूिना कमलते ही पुकलस टीम ने
मौके से सभी सवाकररो ्को सुरक््कत कनकाला। कुछ
लोगो ्पर मामूली िोटे ्आई।िानकारी के अनुसार
शुक््वार सुबह 10:15 कमनट पर रद्््प््राग से 7
ककमी दूर नरकोटा के पास एक रोिवेि की बस
अकनरंक््तत होकर हाईवे पर ही पलट गई, किससे
ककसी तरह की िनहाकन नही ्हुई। 

सूिना कमलते ही कोतवाली कनरीक््क रािेद्््
कसंह रौतेला मर िोसा् मौके पर पहंुिे। िबकक
िीिीआरएि की टीम भी मौके पर पहंुि गई।
सथ्ानीर लोगो ्की मदद से सभी लोगो ्को बस से
सुरक््कत बाहर कनकाला गरा। कुछ लोगो ् को
एहकतरातन असप्ताल कभिावारा गरा। हालांकक
कोई भी गभंीर िोकटल नही ्हुआ। सभी लोग सरुक््कत
है।्  कोतवाली कनरीक््क रािेनद््् कसंह रौतेला ने

बतारा कक उतत् वाहन से संबंकित दुघा्टना की
िानकारी के कलए सवाकररो ् व बस कंितट्र से
पूछताछ के दौरान पता िला कक रोिवेि बस
द््ाराहाट से से देहरादून िा रही थी, किसमे ्करीब
30-35 सवाकररां बैठी हुई थी। उनह्ोन्े बतारा कक

मौके पर सवाकररो ्को सुरक््कत कनकलवा कर अनर्
वाहनो ्स ेरथा सथ्ान भिे कदरा गरा। कछु सवाकररो्
को मामूली िोटे ्आई है,् गंभीर दशा मे ्कोई वर्नत्त
नही ् है। िोकटल वर्नत्तरो ्को 108 तथा प््ाइवेट
वाहनो ्से असप्ताल कभिवारा गरा है।

ऋविकेश-बदरीनाथ हाईवे पर
बस पलटी, सभी सुरव््ित

हिदंी दहैिक
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जिहरी लोकसभा की लाभार््ी सम्पक्क
अजभरान की कार्ाशाला आरोजजत 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
देहरादून , 17 फ़रवरी ,किला कनवा्ािन

अकिकारी/किलाकिकारी  सोकनका की अधर्क््ता
मे ् लोकसभा सामानर् कनवा्ािन-2024 की
तैराकररो ् के समब्नि् मे ् ऋकषपणा्ा सभागार
कलैतट्््ेट  मे ्बैठक लेते समब्नन्ित अकिकाकररो्
को आवशर्क कदशा-कनद््ेश कदए। 

उनह्ोन्े कनवा्ािन हेतु कनरुतत् समस्् नोिल
अकिकाकररो ्को कनद््केशत करते हएु कहा कक सभी
नोिल कनवा्ािन मे ् अपने-2 दाकरतव्ो ् को
भलीभांकत समझ ले ् तथा उसके अनुरप्
िैककलसट् तैरार करे,् तथा काकम्ाको ् एवं
उपकरणो ्की समर पर मांग कर ले।् कनवा्ािन मे्
ककसी प््कार की गलती की कोई गुिाईश नही
होती है इसके कलए सभी अकिकारी गंभीरता से
अपने दाकरतव्ो ्का कनव्ाहन करे।्  

किला कनवा्ािन अकिकारी/किलाकिकारी ने
सभी नोिल अकिकाकररो ्को आपसी समनव्र से
कार्ा करे ्तथा नोिल एवं सह नोिल अकिकारी
बहेतर समनव्र बनाकर कार्ा करे।् किलाकिकारी
ने सव्ीप एतट्ीकवटी के तहत ् नगर कनगम/नगर
कनकार क ेकडूा् उठान वाहनो ्पर किगंल प््साकरत
करने तथा वोटर िागरक्ता वैन िलाएं के
कनद््ेश कदए। उनह्ोन्े वाहन अकिग््हण की नस्थकत
की िानकारी ली तथा आवशर्क सेवा वाले
कवभागो ्के वाहनो ्को अकिग््हण से मुतत् रखने
के कनद््ेश कदए। 

किलाकिकारी ने कनद्े्कशत ककरा कनवा्ािन की
कवकभनन् गकतकवकि हेतु िलाई िा रही पत््ावली को
तव्करत उकित स््र पर प््स््तु करे ्इस कार्ा मे ्ककसी
प््कार का कवलमब् न हो इसके कलए सभी नोिल
अकिकारी आपसी समनव्र से कार्ा करेग्े।  

किला कनवािा्न अकिकारी/किलाकिकारी ने
काकम्ाको ्के समब्नि् मे ्नस्थकत की िानकारी लेने
पर नोिल अकिकारी काकम्ाक ने बतारा कक
िनपद मे ्1880 पोकलंग बूथ पर 1880 पोकलंग
पाट््ी के साथ ही 193 पोकलंग पाट््ी करिवा् मे्
रहेग्ी। 

उनह्ोन्े बतारा कक पोकलंग पाट््ीरो ्हेतु करिव्ा
काकम्ाक सकहत कुल 10380 काकम्ाको ् की
आवशर्कता होगी। िोनल मकिसटे्ऊट 39
िोनल तथा 223 सतैट्र मकिसट्ऊेट की रहेगे् है,
इसके अकतकरतत् 10 प््कतशत ् िोनल एव 10
प््कतशत ्सैतट्र मकिसट्ेऊट  को करिवा् मे ् रखा
गरा है। बतारा कक लगभग 9 हिार से अकिक
काकम्ाको ्का कववरण प््ापत् हो गरा ह,ै 17 कवभागो्
द््ारा अभी तक भी काकम्ाको ्का िाटा नही कदरा
है, किस पर किलाकिकारी ने समब्नन्ित कवभागो्
के कवरद््् प््ाथकमकी दि्ा करने के कनद््ेश कदए।
उनह्ोन्े काकम्ाको ् का आरोग की गाईि लाईन
अनुसार प््कशक््ण समर सारणी बनाते हुए
प््कशक््ण कदए िाने के कनद््ेश कदए।

बैठक मे ्मुखर् कवकास अकिकारी/उप किला
कनवा्ािन अकिकारी सुश््ी झरना कमठान, मुखर्
नगर आरुतत् नगर कनगम गौरव कुमार, अपर
किलाकिकारी कवत्् एवं रािसव् रामिीशरण शमा्ा,
अपर किलाकिकारी प््शासन िरभारत कसंह,
अपर नगर आरुतत् नगर कनगम बीर कसंह
बुकदराल, अपर मखुर् कार्ाकारी अकिकारी सम्ाट्ा
कसटी तीरथपाल कसंह, नगर आरुतत् नगर कनगम
ऋकषकेश शैलेनद््् कसंह नेगी, मुखर् कोषाकिकारी
रोकमल िौिरी, मुखर् किककतस्ाकिकारी िॉ संिर
िैन, सहारक कनदेशक सूिना बी.सी नेगी सकहत
समस्् नोिल अकिकारी उपनस्थत रहे।  

डीएम अध्रक््ता मे् हुई लोकसभा
सामान्र जनर्ााचन-2024 की
तैराजररो् के सम्बन्ध मे् बैठक 
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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
देहरादून , 17 फ़रवरी , राजर् मे्

प््स््ाकवत 38वे ्राष््््ीर खेलो ्के साथ ही
दूरदश््ी रोिना (Legacy Plan ) के
साथ उत््राखणि् मे ्लमब्ी अवकि के कलए
खेल इनि्ा् रसट्््ति्र एवं खेल सुकविाओ्
का कवकास पर कवशेष बल देते हुए मुखर्
सकिव रािा रतूडी न ेराजर् मे ्कवश्् स््रीर
खेल इनफ्््ासट्््ति्र व सुकविाएं कनिा्ाकरत
समरसीमा मे ् कवककसत करने के कनद्े्श
खेल कवभाग को सकिवालर मे ् 38वे्
राष््््ीर खेलो ्के कलए गकठत उच््ाकिकार
सकमकत (एिपीसी) की बैठक के दौरान
कदए है।् प््स््ाकवत नेशनल गेमस् के
इनफ्््ासट्््ति्र कवकास से समब्नन्ित 80
प््कतशत कार्ा पूरा हो िुका है। 

मुखर् सकिव रािा रतूडी ने कहा कक
राष््््ीर खेलो ्का आरोिन उत््राखणि्
को ग््ीन सप्ोरस्ा् तथा ग््ीन टूकरजम् के
कवश्् स््रीर मिेबान के रप् मे ्सथ्ाकपत
करने का सव्कण्ाम अवसर है। उनह्ोन्े
कनद््ेश कदए कक खेल सुकविाओ ्एवं खेल
इनफ्््ासट्््ति्र का कवकास इस प््कार
ककरा िाना िाकहए ताकक राजर् के

कखलाडी एवं रुवा भकवषर् मे ् लमब्ी
अवकि तक इन सुकविाओ ्का लाभ उठा
सके तथा राजर् मे ्सप्ोरस््ा सक्््पट एव ंखले
संसक्ृकत का कवकास हो।

मुखर् सकिव रािा रतूडी ने राजर् मे्
प््स््ाकवत राष््््ीर खेलो ् को एणट्ी ड््गस्
अकभरान, ग््ीन नेशनल गेमस् तथा राजर् मे्
खेल संसक्ृकत कवककसत करने के अकभरान

से िोडने के कनद्े्श कदए है।् प््स््ाकवत
राष््््ीर खेलो ्को ग््ीन नेशनल गेमस् के
रप् मे ्आरोकित करन ेअविारणा पर बल
देते हुए मुखर् सकिव ने करसाइतल्ि मेिल

के उपरोग के कनद्े्श कदए है।् इसके कलए
उनह्ोन्े अकिकाकररो ् से अनुरोि ककरा है
कक कवकभनन् अवसरो ्पर अकिकाकररो ्को
कमलने वाले समृ्कत किनह् ्इस कार्ा के कलए
दान ककरे िा सकते है।् इसके साथ ही
मुखर् सकिव ने प््स््ाकवत राष््््ीर खेलो ्के
सटे्किरम एवं खेल सथ्लो ् को ग््ीन
कॉनसे्पट् तथा सेलि् ससट्ेनबल की
अविारणा पर कवककसत करने के कनद्े्श
कदए है।् उनह्ोन्े सट्ेकिरम तथा खेल सथ्लो्
पर उरिेा क ेसहरोग स ेसोलर लाइट आकद
की वर्वसथ्ा करने के कनद््ेश कदए है।् 

मुखर् सकिव रािा रतूडी ने प््स््ाकवत
राष््््ीर खलेो ्क ेदकृ््िगत सडको ्क ेसुिार
एवं मिबूती के कलए इस समब्नि् मे ्लोक
कनमाणा् कवभाग तथा अनर् समब्नन्ित
कवभागो ् के साथ एक बैठक ततक्ाल
आरोकित करने के कनद््ेश कदए है।् उनह्ोने्
राष््््ीर खेलो ् के आरोिन के दौरान
इंटरनेट सुकविाओ ्पर कवशेष धर्ान देने के
कनद्े्श कदए है।्बैठक मे ् कवशेष प््मुख
सकिव खेल एवं रुवा कलर्ाण  अकमत
कसनह्ा, सकिव  शैलेश बगौली  सकहत खेल
कवभाग के अनर् अकिकारी उपनस्थत थे।

खेल इन्फा्स्ट््क्चर एवं खेल सुववधाओ्
का ववकास पर फोकस : राधा रतूड़ी

ब्लॉक स््र पर जल्द खुल्ेगे ओपन जजम : रेखा आर्ाा
देहरादून , 17 फ़रवरी , खेल मंत््ी रेखा आरा्ा ने कहा है कक बल्ॉक स््र पर ओपन किम खोलने का काम िलद् शुर ्होगा। उनह्ोन्े अकिकाकररो ्को

इसके कलए िमीन किनन्हत करने के कनद््ेश कदए है।् शुक््वार को अपने आवास पर खेल कवभाग की समीक््ा बैठक के बाद मंत््ी रेखा आरा्ा ने कहा कक पूव्ा
मे ्की गई घोषणा के क््म मे ्बल्ॉक स््र पर ओपन किम खोलने को लेकर कवभाग ने प््स््ाव तैरार कर कलरा है। शासनादेश िारी होने साथ ही कवभागीर
अकिकारी भूकम िरन की प््क््करा प््ारंभ कर दे।् उनह्ोन्े कहा कक कवकभनन् किलो ्मे ्भ््मण के दौरान रुवक मंगल और मकहला मंगल दलो ्ने उनसे इसकी
मांग की थी, िो अब पूरी होने िा रही है। उनह्ोन्े कहा कक ओपन किम हर वगा् के वर्नत्त की सव्ासथ्र् की देखभाल करेगा। साथ ही प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी
के किट इंकिरा मुकहम अकभरान को साथ्ाक करेगा।

नेशनल गेमस् के 80 प््तिशि काम पूरे : मुखर् सकिव रािा रतूडी् ने राजर् मे ्प््स््ाकवत 38वे ्राष््््ीर खेलो ्की तैरारी समर से पूरा करने को कहा
है। सकिवालर मे ्राष््््ीर खेलो ्के कलए गकठत उच््ाकिकार सकमकत की बैठक मे ्रािा रतूडी् ने कहा कक प््स््ाकवत नेशनल गेमस् के इनफ्््ासट्््ति्र कवकास
से समब्ंकित 80 प््कतशत कार्ा पूरे हो िुके है।् उनह्ोन्े कहा कक इस आरोिन के िकरए उत््राखंि को ग््ीन सप्ोट्््स तथा ग््ीन टूकरजम् मेिबान के रप् मे ्खुद
को सथ्ाकपत करने का सव्कण्ाम अवसर कमला है। मुखर् सकिव ने करसाइतल्ि मेिल के उपरोग के कनद््ेश कदए है।् उनह्ोन्े सटे्किरम तथा खेल सथ्लो ्पर
उरेिा के सहरोग से सोलर लाइट की वर्वसथ्ा करने के कनद््ेश कदए है।् बैठक मे ्कवशेष प््मुख सकिव खेल अकमत कसनह्ा, सकिव शैलेश बगौली सकहत
अनर् अकिकारी उपनस्थत हुए।



हिदंी दहैिक फीचर 2देहरादून, शतनवार, 17 फरवरी 2024 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
बर्ूरो करपोट्ा , 17 फ़रवरी ,  27 िरवरी

को देश के 15 राजर्ो ्की 56 राजर्सभा
सीटो ्क ेकलए मतदान होना ह.ै इन सीटो ्के
कलए 15 िरवरी तक नामांकन ककए िा
सकते है.् उमम्ीदवार 20 िरवरी तक
अपने नाम वापस ले सकते है.् आइए िान
लेते है ् कक आकखर राजर्सभा का िुनाव
कैसे होता है और रह दूसरे िुनाव से
अलग कैसे होता है? राजर्सभा िुनाव
वाले राजर्ो ् मे ् रूपी, महाराष््््, कबहार,
गुिरात, पक््िम बंगाल, आंध्् प््देश,
तेलंगाना, कना्ाटक, ओकिशा, हकरराणा,
कहमािल, रािसथ्ान, उत््राखंि,
मधर्प््देश और छत््ीसगढ ्है.् आइए िान
लेते है ् कक आकखर राजर्सभा का िुनाव
कैसे होता है और रह दूसरे िुनाव से
अलग कैसे होता है?

हर दो साल मे ् पूरा हो िाता है एक
कतहाई सदसर्ो ्का कार्ाकाल

वर्वसथ्ा ऐसी है कक राजर्सभा के
एक कतहाई सदसर्ो ्का कारा्काल हर

दूसरे साल पूरा होता रहता है और
उनकी िगह पर नरा िुनाव होता है.
वैसे अगर राजर्सभा का कोई सदसर्
इस््ीिा द ेद ेरा ककसी की मतृर् ुहो िाए
अथवा ककसी कारण से ककसी सदसर्
को सदन के अरोगर् घोकषत कर कदरा
िाए, तो उसकी िगह पर उप िुनाव
भी होता है. किस सीट के कलए बीि मे्
िुनाव होता है, उस पर िुना गरा
सांसद पूरे छह साल का कार्ाकाल पूरा
नही ्करता, बनल्क वह उतने ही समर
के कलए सांसद बनता है, कितना समर
पहले के सदसर् के कार्ाकाल का बिा
होता है.

अकिकतम 250 सदसर् हो सकते,
किलहाल 245 है संखर्ा

भारतीर संकविान के अनुचछ्ेद 80 मे्
राजर्सभा के कुल सदसर्ो ्की अकिकतम
संखर्ा 250 तर की गई है. इनमे ्से 238
सदसर् राजर्ो ्और केद््् शाकसत प््देशो ्की
ओर से िुने िाते है.् राजर्सभा के 12
सासंदो ्को राष््््पकत सरकार की सलाह पर

मनोनीत करते है.् र ेदशे क ेप््कतक््ित लोग
होते है.् किलहाल राजर्सभा मे ्सदसर्ो ्की
कुल संखर्ा 245 है.

राजर्सभा के सदसर्ो ्के कलए नर्ूनतम
उम्् सीमा 30 साल तर की गई है. वही,्

लोकसभा सदसर्ो ्के कलए रह सीमा 25
साल है. राजर्सभा की किन सीटो ्के कलए
कारा्काल पूरा होता िाता है, िुनाव
आरोग उनके कलए नए िुनाव की घोषणा
करता है. इस िुनाव मे ् राजर्ो ् की

कविानसभा क ेिनु ेहएु कविारक ही कहसस्ा
ले सकते है.् देश के पांि राजर्ो ्मे ्कविान
पकरषद भी है,् िो राजर्सभा की ति्ा पर ही
काम करती है.् इनके सदसर् राजर्सभा
िुनाव मे ्कहसस्ा नही ्ले सकते है.्

इस िॉम्ाूले से िुने िाते है ्राजर्सभा के
सांसद

दरअसल, राजर्सभा सांसद को िुनने
के कलए एक िॉमा्ूला तर है. ककसी भी
सीट से राजर्सभा सांसद बनने के कलए
ककतने वोटो ् की िरर्त होती है, रह
पहले से तर होता है. इस िॉमा्ूले के
तहत राजर्सभा का सदसर् बनन ेक ेकलए
एक कविानसभा के कुल कविारको ्की
संखर्ा को 100 से गुणा ककरा िाता है.
इस संखर्ा को राजर् की कुल राजर्सभा
सीटो ्मे ्एक िोडक्र उससे भाग ककरा
िाता है. अब िो नई संखर्ा कमलती है,
उसमे ् एक और िोड ् कदरा िाता है.
इसक ेबाद िो सखंर्ा बनती ह,ै राजर्सभा
का सदसर् बनने के कलए कम से कम
उतने कविारको ्के वोट िरर्ी होते है.्

कैसे चुने जाते है् राज्यसभा के सांसद, कौन करता है वोट ?

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

बर्ूरो करपोटा् , 17 फ़रवरी ,  अगर
आपके माता-कपता हमेशा आपको फल्श
करने से पहले टॉरलेट का ढक््न बंद
करने के कलए कहते थे, तो वास�्तव मे ्वे
सही थे. और एत�्सपट्ा कहते है ्कक आपको
हमेशा ऐसा करना िाह�िए. आमतौर पर हम
वेसट्न्ा टॉरलेट का इस््ेमाल करने के बाद
इसे फल्श करके सीिा बाहर कनकल िाते
है.् हम सभी के िीवन का एक कनरकमत
कहसस्ा है, लेककन रह खतरनाक है.
मुसीबत कभी भी आपके गले पड ्सकती
है. 

करपोट्ा के मुताकबक, कोलोरािो बोलि्र
कवश््कवद््ालर के वैज््ाकनको ् ने इस पर
करसिा् की. पारा क�ि फल्कशंग के समर
टॉरलेट का ढक््न खुला रखने से कई
खतरनाक बैतट्ीकररा हवा के कॉनट्ेतट् मे्
आ िाते है.् उस वत�्त टॉरलेट हवा मे ्एक
तरह का िेट उतप्नन् करता है, िो कटोरे
से पांि िीट ऊपर तक कणो ्को ले िा

सकता है. इन कणो ् मे ् रोगाणु, वाररस
और बैतट्ीकररा शाकमल होते है,् िो कसिफ्
8 सेकेि् के अंदर आप तक पहुंि सकते
है.् तो अगर आपको संक््मण से बिना है
तो हमेशा टॉरलेट का ढक््न बंद करके
ही फल्श करना िाकहए. 

नगन् आंखो ्से कदखाई नही ्देती्
वजै््ान�िको ्न ेकहा, र ेतरल बूदंे ्आमतौर

पर नगन् आंखो ्से कदखाई नही ्देती.् इन�्हे्
देखने के ल�िए आपको लेिर का उपरोग
करना होगा. इनमे ्ई. कोली, नोरोवाररस
और संभवतः रहां तक     कक कोरोनोवाररस
िैसे खतरनाक रोगाणु होते है.् रे कण 6.6
िीट प््कत सेकंि की गकत से बाहर कनकल
सकते है,् और 1.5 मीटर ऊपर तक पहुंि
सकते है.् खास बात सबसे बडी् बंूदे ्सेकंि
के भीतर सतहो ्पर िाकर किपक िाती है,्
लेककन हलक्े कण कई कमनटो ्तक हवा मे्
लटके रहते है.् रे नाक के बालो ्से बिकर
िेिडो् ्मे ्गहराई तक पहुंि सकते है ्और
आपको बीमार कर सकते है.्

टॉयलेट का ढक््न भी मुसीबत बन सकता है !

नयू्ज ्वायरस नेटवक्क 
बर्रूो करपोट्ा , 17 फ़रवरी , थकान ही तो

है...रे सोि कही ्आपके अंदर तो नही ्है?
अगर हां, तो रे आपकी सबसे बडी् भूल हो
सकती है. दरअसल, थकान हंसती-
खेलती किंदगी को तबाह करने के कलए
कािी है. कई बार रे थकान तनाव का भी
कारण बन सकती है, िोकक हमे ्किप््ेशन
तक मे ्िकले सकती ह.ै बता दे ्कक, हमारी
हर किकिकल एनत्टकवटी का संबंि कदमाग
से होता है. दरअसल, िब हम खुद मे्
कमिोरी महसूस करते है,् तो हम
शारीकरक सेहत पर तो धर्ान दतेे है,् लेककन
मानकसक सेहत को अनदेखा कर िाते है.्
िबकक तनाव भी थकान का ही एक कारण
हो सकता है. ऐसे मे ्न तो सुकून की नीद्
आती है और न ही खाने का मन करता है.
ऐसे मे ्थकान को अनदेखा करना घातक
साकबत हो सकता है. अब सवाल है कक
थकान सहेत के कलए कसेै घातक? तर्ा हो
सकती समसर्ाएं? कैसे करे ्बिाव? इस
सवालो ्के बारे मे ्िानते है ्

िॉ. बताते  है ्कक कई लोगो ्की किंदगी मे्
भकवषर् की किंता, काम और घर का तनाव
पूरी तरह हावी है. ऐसी नस्थकत मे ्लोगो ्को न
तो सोते समर सुकून कमल पाता है और न ही

िागते समर हम खुश रह पाते है.् इसके
िलते शरीर के हाम््ोन तेिी से प््भाकवत होते
है.् इससे कसर ददा्, पेट ददा्, भूख न लगना
और ककसी काम मे ्ठीक से मन न लगना
िैसी समसर्ाएं हो सकती है.् 

एतस्पट्ा क ेमतुाकबक, तनाव क ेिलत ेहम
थकान और कमिोरी का अनुभव करते है.्
इसक ेकलए हमे ्अपन ेिलेी रट्ीन मे ्बदलाव
लाना होगा. इस नस्थकत मे ्हमे ्उस काम को
करन ेकी कोकशश करनी होगी, किसमे ्हमारा
मन लगता हो. इसके अलावा रोग, धर्ान,
एतस्रसाइि और माकन्ाग वॉक भी करना
िाकहए. ऐसा करने से इस परेशानी से कनिात
पारा िा सकता है

किप्े्शन एक ऐसी प््ॉबल्म है, किससे
तमाम लोग िूझ रहे है.् इसके लक््णो ्मे ्से
थकान भी है. साथ ही, किप्े्शन होने पर
ककसी भी काम को करने मे ्मन नही ्लगता
है. सीिे शबद्ो ् मे ् कहे,् तो अवसाद रानी
किप््ेशन हमारी किकिकल और मेट्ल हेलथ्
दोनो ्को प््भाकवत करता है. रकद आप इस
समसर्ा से ग््कसत हो रहे है,् तो इसे
निरअंदाि न करे,् बनल्क तुरंत
साइकाइक््टसट् की सलाह ले.् 

िॉतट्र कहते है ् कक, अतस्र काम की
भागदौड ् मे ् हम अपनी कदनिरा्ा कबगाड्

लेते है.् इसके िलते टाइम पर न खाना
खाते है ्और सोते है.् इसका असर सबसे
पहले हमारे कदमाग पर पडत्ा है. िानकारो्
के अनुसार मेट्ल हेलथ् को दुरस््् रखने
के कलए 7 से 8 घंटे की परा्ापत् नीद् लेना
बहुत िरर्ी है. इसके साथ ही हमे ्समर

पर सोना और समर से कबस््र छोडन्े की
आदत बनानी िाकहए. अनशुाकसत कदनिरा्ा
हर तरह से हेलद्ी रहने के कलए बहुत
आवशर्क है.

तनाव से बिाएंगे रे बदलाव: थकान से
होने वाले तनाव से बिने के कलए कुछ काम

िरर् करने िाकहए. िैसे- हमेशा ऐसा काम
िुने, िो आपको पसंद हो, ऑकिस की बाते्
और काम ऑकिस तक ही सीकमत रखे,्
हमेशा अपनी बात खुलकर कहे,् िुरसत के
पलो ्मे ्अपने मन के अनुसार काम करे ्और
तनाव से दूर रहे.्

थकान ही तो है...कही् यही सोच कर
लापरवाही तो नही् कर रहे आप ? 
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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
कटहरी , 17 िरवरी , कार्ाशाला मे ्लाभाथ््ी

संमप्कफ् अकभरान के प््देश संरोिक जर्ोकत
प््साद गैरोला िी ने ्सभी अकतकथरो ्का सव्ागत
अकभनद्न करते हुरे लोकसभा के लाभाथ््ी
समप्कफ् अकभरान के सभी कारा्कता्ाओे ् को
बतारा कक प््िानमंत््ी नरेनद््् मोदी  के नेतृतव् मे्
कपछले 10 सालो ्से कितनी भी रोिनाओ ्से
देश के अनन्तम वर्नत्त तक लाभानन्वत ककरा
है इस कार्ाशाला के माधर्म से प््देश के सभी
लाभाथ््ीरो ्को हम सभी कार्ाकता्ाओ ्के द््ारा
उनसे समप्कफ् एवं संवाद सथ्ाकपत करना है
ताकक आने वाले समर मे ्रह सभी लाभाथ््ी
कवश्् के सबसे बिे लोकतंत्् मे ्अपनी भूकमका
देकर भारतीर िनता पाट््ी के पक्् मे ्अपना मत
देकर प््िानमंत््ी नरेनद््् मोदी  को पुनः तीसरी
बार देश के प््िानमंत््ी के रप् मे ्देश की सेवा
करने का मौका देग्े साथ ही गैरोला िी ने ्रह
भी बतारा की हम सभी कारा्कता्ाओ ् की
महतव्पणू्ा किमम्देारी ह ैकक हम सभी लाभाथ््ीरो्
को समनव्र क ेमाधर्म स ेमत मे ्पकरवकत्ात कर
पारे।् इस कारा्शाला के बाद हम सभी को
मणि्लो ् मे ् भी कारा्शाला करनी है और
मणि्लोे ् मे ् कारा्कता्ाओ ् को किनन्हत कर
लाभाथ््ीरो ्तक भेिना है।

मुखर् वतत्ा के रप् मे ् राष््््ीर महामंत््ी
दुषर्तं गौतम  ने ्सभी कार्ाकता्ाओ ्को देवतलुर्
बताते हुरे अकभननद्न ककरा और कहा की
आि देश अमृत काल के कलरे अग््सर है और

देश के प््िानमंत््ी मोदी  के आवहन पर देश
को 2047 तक कवककसत भारत के रप् मे्
कनमा्ाण करना है आि िहां िुनाव का कबगल
बि िकुा ह ैइसक ेसाथ ही हम लोग ककस कनकत
के साथ िुनाव कितारेग्े इसके कलरे हमे तैरार
रहना है। कांग््ेस की सरकार नेे ्60 वष््ो ्तक
शासन ककरा लेककन गरीबी हटाओ का नारा
कदरा लकेकन गरीबी हटी नही ्परनत् ुमोदी िी केे
नतेतृव् मे ्दशे की गरीबी पर कार्ा ककरा िा रहा
है और कई रोिनाओ ् से देश के लोगो ् को
लाभानन्वत ककरा िा रहा है। हमारे सामने
िुनौती थी 18 हिार गांव मे ्िब कबिली नही्
थी घरो ्मे नल नही ्थे मोदी  के नेतृतव् मे ्आि
उन 18 हिार गांव मे ्रोशनी एवं िल कदरा िा

रहा है
हमारी सरकार ने ्घरो ्मे ्शौिालर देने का

काम ककरा है हमने ्25 करोि लोगो ्को गरीबी
रेखा से ऊपर लाने ्का काम बिी मिबूती से
ककरा है। रह मानव की प््वृकत है कक वह
सबकुछ भूल िाता है हम सब लोगो ्को इस
अकभरान के माधर्म से सभी लाभाकथ्ारो ्को
अवगत कराना है कक कितनी भी रोिनारे ्आप
को दी गई है वह नरेनद््् मोदी  के नेतृतव् मे ्है
हम सभी लाभाकथ्ारो ्को मोदी िी के पक्् मे ्मत
मे ्पकरवकत्ात करना है हम मोदी  का संदेश देने
का वाहक बनगेेे ्।हमारी महेनत देश क ेकनमा्ाण
मे ् काम आरे इसके कलरे हमे ् कनरंतर कारा्
करना है ्िहा ंएक ओर मोदी  ने ्दशे को सरुक््ा
देने का काम ककरा है वही ्कपछली सरकार मे्
देश मे ्आंतकी माहौल उतप्न करते रहते थे
लेककन मोदी  ने ् देश के प््तर्ेक वर्नत्त को
सुरक््ा देकर उसको सुरक््कत ककरा है।

इस कारा्क््म मे ् महामंत््ी संगठन अिेर
कुमार ने  सभी अकतकथ एवं कारा्कता्ाओ ्का
अकभनंदन ककरा और कहा की केनद््् की ओर
से संगठन मे ्कई अकभरान िल रहे है ्किसके
माधर्म से हम सब कार्ाकता्ाओ ्को समाि मे्
रहने वाले प््तर्ेेक वर्नत्त प््तर्ेक वग्ा मे ्िाकर
ििा्ा समनव्र सथ्ाकपत करना ह ैइस कार्ाशाला
का मुखर् उदेशर् रही है कक हम कार्ाकता्ाओ्
द््ारा रोिनाओ ् से लाभानन्वत वर्नत्तरो ् को
भारतीर िनता पाट््ी के पक्् मे ्उनका हद्र
पकरवत्ान कर सके।्

वटहरी लोकसभा की लाभाथ््ी सम्पक्क
अवभयान की काय्यशाला आयोवजत 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
रामनगर (नैनीताल) , 17 िरवरी ,

भारत भकूम मे ्नाट््शास्््् भरतमकुन क ेसमर
से लोक और शास्््् के बीि अधर्रन और
प््दश्ान का कवषर रहा ह।ै कला साकहतर् और
संसक्ृकत हमारे िीवन-दशा्न का कहसस्ा है।
कथएटर भी इसका एक महतव्पूण्ा कहसस्ा ह।ैरे
बात प््देश के परा्टन एवं संसक्ृकत मंत््ी
सतपाल महाराि ने एन०िी०कतवारी
ऑकिटोकररम मे ्भारत सरकार के प््कतक््ित
संसथ्ान "राष््््ीर नाट्् कवद््ालर
(एन0एस0िी) के अंतगा्त आरोकित
"भारत रंग महोतस्व-इंटरनेशनल कथरेटर
िेनस्टवल-2024" के अवसर पर बतौर
मुखर् अकतकथ प््कतभाग करते हुए कही। 

उनह्ोन्े कहा कक कथरेटर दश्ाको ्के सामने
भावनाओ ् को िीवंत करने का सशतत्
माधर्म है। इसके कलए अतर्किक अकभनर
कौशल और प््कशक््ण की आवशर्कता होती
ह।ै किलम्ो ्क ेकवपरीत, कथएटर मे ्कोई रीटके
नही ्होता ह।ै  ससंक्कृत मतं््ी  महाराि न ेकहा
कक िहां तक उत््राखणि् की बात है तो रह
दवेभकूम भी अपन ेलोक रगं क ेकलए खास तौर
पर िानी िाती है। उनह्े ्खुशी है कक भारत

रंग महोतस्व के पच््ीसवे ् वषा् का रह
आरोिन देश के किन िुकनंदा शहरो ्मे ्हो
रहा है उनमे ्से देवभूकम का एक सथ्ान रह
भी है। देश के अलग-अलग शहरो ्मे ्िलने
वाले इस 21 कदवसीर कथएटर िेनस्टवल मे्
150 (एक सौ पिास) से अकिक नाटको्
का प््दश्ान, कार्ाशालाएं, ििा्ाएं और मासट्र
तल्ास का कारा्क््म हमारे संसक्ार और

संसक्ृकत दोनो ्को सशतत् करेगा।
उनह्ोन्े कहा कक इस महोतस्व मे ्भारत ही

नही ्बनल्क कवदेशी टीमे ्भी अपने रंगमंि का
प््दश्ान कर रही है।् इसी कडी् मे ्रह कथएटर
िेनस्टवल, राष््््ीर नाट्् कवद््ालर तथा
शाइकनंग सट्ार सक्ूल के सहरोग से रहां भी
15 िरवरी स े20 िरवरी तक ककरा िा रहा
ह।ै इस वष्ा क ेकलए "वसिैुव कटुुबंकम-वदें

भारंगम" को इसकी टैगलाइन बनारा गरा
है। महाराि ने राष््््ीर नाट्् कवद््ालर के
अकिकाकररो ्तथा शाइकनंग सट्ार सक्ूल के
प््बंिको ्को भारत रंग महोतस्व के सिल
आरोिन के कलए अपनी बिाई देते हुए कहा
कक रह रंगमंि के माधर्म से वैक््शक एकता
को बढा्वा देन,े सामाकिक सद््ाव को समदृ््
करने का एक सकारातम्क प््रास तो है ही

साथ ही इसका उद्े्शर् कला के माधर्म से
कवकवि संसक्ृकतरो ्को एक साथ लाते हुए,
एक साझा वैक््शक पकरवार की भावना को
साकार करना है। इस अवसर पर राष््््ीर
नाट्् कवद््ालर के वीसी िा. भरत गुपत्ा,
श््ीमती मािवी बथा्वाल, संिर कमश््ा और
प््ोिेसर रामिी बाली आकद अनेक लोग
मौिूद थे।

भारत रंग महोत्सव वैव््िक एकता को
बढ्ावा देने का सफल प््यास : महाराज 

संस्कृति मंत््ी ने तकया इंटरनेशनल तियेटर फेस्सटवल-2024 का शुभारंभ

मां सरसव्िी सव्र एवं ज््ान की देवी है:् सव्ामी तवज््ानानंद सरसव्िी
हकरद््ार।  श््ीगीता कवज््ान आश््म के अधर्क्् महामंिलेश््र सव्ामी कवज््ानानंद सरसव्ती ने

कहा कक भारत का संकविान और संसक्ृकत दोनो ्अक््दतीर है।् रहां बदलते मौसम और सामाकिक
पकरवेश के अनुरप् पव््ो ्का कनिा्ारण होता है। रह बाते ्उनहोन्े सरसव्ती पूिा और वसंतोतस्व मे्
प््कतभाग करने वाले वैकदक कवद््ाकथ्ारो ्को संबोकित करते हुए कही। दो कदन से िल रहे
वसंतोतस्व के समापन समारोह को संबोकित करते हुए महामंिलेश््र ने कहा कक मां सरसव्ती
सव्र और ज््ान की देवी है।् किनकी आरािना हमारी भावी पीढी् को वर्वहार और वाता्ालाप मे्
मिुरता एवं सौमर्ता का संदेश देती है। उनह्ोन्े कहा कक वाणी की मिुरता वर्नत्त को सामाकिक
समम्ान की पात््ता प््दान करती है।

आंदोलनकातरयो ्के पेश्न मामले तनपटाएं
हकरद््ार।  िन समसर्ाओ ्को लेकर किनन्हत राजर् आंदोलनकारी सकमकत की ओर से

किलाधर्क्् सूर्ाकांत भट््, सदसर् भीमसेन रावत ने किलाकिकारी को ज््ापन सौप्ा। किलाधर्क्् ने
बतारा कक राजर् आंदोलनकाकररो ्की पेश्न संबंकित समसर्ाओ ्के कनराकरण मे ्देरी हो रही है।
उनह्ोन्े िीएम से प््शासकनक स््र पर आ रही कदक््तो ्को दूर करने की मांग की। किलाकिकारी ने
उकित कार्ावाही करने का भरोसा कदलारा। इसके साथ ही कनखल क््ेत्् मे ्नस्थत कसलट् करिेक््टर
संिर नहर की सिाई की मांग की। सिाई न होने से नहर से पानी ओवरफल्ो होकर आवासीर
कॉलोनी पंिाब कसंि क््ेत्् और कवद््ा कवहार मे ्प््वेश कर रहा है।

आयोग के गठन को लेकर तवधायक को सौप्ा वय्ापातरयो ्ने ज््ापन 
हकरद््ार।  वर्ापारी आरोग गठन समेत 11 सूत््ीर मांगो ्को लेकर वर्ापाकररो ्ने शहर

कविारक मदन कौकशक को मुखर्मंत््ी के नाम का ज््ापन सौप्ा। वर्ापाकररो ्ने आकनस्मक
पकरक््सकथरो मे ्हर छोटे बड्े वर्ापारी के कलए कवशेष राहत पैकेि की मांग की। छोटे मधर्म
स््र का कारोबार करने वालो ्को नए उद््म लगाने के कलए कवशेष वर्वसथ्ा देने की मांग भी
उठाई। महानगर वर्ापार मंिल के किलाधर्क्् सुनील सेठी ने कहा कक सरकार लगातार
पर्ाटन कवकास को लेकर कार्ा कर रही है। वर्ापार बढ ्रहा है, तो हर वग्ा के छोटे और बड्े
वर्ापारी का कनवेश भी बढ ्रहा है। िो समर समर पर सरकार को कवकभनन् कर देकर रािसव्
बढा्ने का काम करता है।

दो तदवसीय आनलाइन सट्ाट्टअप बूटकैप् का शुभारमभ्
हकरद््ार।  देव भूकम उद््कमता रोिना-देवभूकम उद््कमता केद््् की ओर से रािकीर महाकवद््ालर

भूपतवाला मे ्दो कदवसीर ऑनलाइन बूट कैप् आरोकित ककरा गरा। प््ािार्ा िॉ. कदनेश कुमार
शुतल् की अधर्क््ता मे ्महाकवद््ालर के छात््-छात््ाओ ्को उद््कमता और सट्ाट्ाअप के कलए प््ेकरत
करने के कलए ऑनलाइन सत्् आरोकित ककरा। प््ािार्ा िॉ. शुतल् ने महाकवद््ालर के छात््-
छात््ाओ ्को उद््कमता का महतव् बतारा। ऑनलाइन माधर्म से छात््-छात््ाओ ्ने उद््कमता
संबंकित कविार रखे। िॉ. नस्मता बसेडा् ने बतारा कक इस रोिना से उद््कमता के नए-नए अवसर
उतप्नन् हो सकेगे्। किससे राजर् मे ्होने वाला पलारन रोका िा सकेगा। बतारा कक िलद्
महाकवद््ालर मे ्12 कदवसीर कार्ाशाला का आरोिन ककरा िाना प््स््ाकवत है।

केद््् सरकार की नीतियो ्के तवरोध मे ्प््दश्टन
हकरद््ार।  ट््ेि रूकनरनो ्के आह््ान पर शुक््वार को सीटू से संबद्् रूकनरन के कार्ाकता्ाओ ्ने

पक््िमी गेट की ओर िाने वाले भेल िौराहे पर केद््् सरकार की नीकतरो ्के कखलाि नारेबािी
कर प््दश्ान ककरा। भेल सकहत तमाम साव्ािकनक क््ेत्् की कंपकनरो ्का कनिीकरण बंद करने,भेल
मे ्नई भकत्ारां शुर ्करने,भेल असपताल मे ्कवशेषज्् िॉतट्रो,् पैरा मेकिकल सट्ाि के भत््ी के
साथ ही आिुकनक उपकरणो,् सुकविाओ ्को देने, संकवदा श््कमको ्को साल के पूरे बारह माह काम
देने की मांग की।

संक््प्ित खबरे्
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नयू्ज ्वायरस नेटवक्क 
आि रािकीर दून मेकिकल कॉलेि

किककतस्ालर मे ् कुल 1786 मरीिो ् ने
ओपीिी मे ् िॉतट्सा्  को कदखारा इसके
अकतकरतत् लगभग 400 पुराने मरीिो ्को भी
पुराने रकिसट््े्शन पर ही देखा गरा इसके
अकतकरतत् आि 88 मरीि भत््ी हुए
पैथोलॉिी कवभाग मे ् 1730 िांिे ् की गई
रेकिरोलोिी कवभाग मे ्343 एतस् Ray 78
अलट्््ासाउिं 35 सीटी सक्नै 25 एमआरआई
ककए गए

मेकिकसन कवभाग मे ् 84 ईसीिी ककए गए
काकि्िरोलॉिी कवभाग मे ्20 इको ककए गएआि
सुबह से ही रकिसट््े्शन काउंटर एवं कबकलंग
काउंटर पर भी पैरामेकिकल सट्ूिेट् एवं
आईटीआई से मंगाए गए 24 िाटा एंट््ी ऑपरेटर
द््ारा मरीि के रकिसट््े्शन ककए गए एवं उनके
कबल बनाए गएकबकलंग काउंटर एवं रकिसट््े्शन
काउंटर पर नस्थकत कबलकुल सामानर् रही 

प््ािार्ा िॉ आशुतोष सारना न ेआि सबुह
पुर ेकिककतस्ालर का कनरीक््ण कर नस्थकत का
िारिा कलरा प््ािारा् सीिे कबकलंग काउंटर
पहुंिे वहां मरीिो ्के कलए अकतकरतत् काउंटर
की वर्वसथ्ा कराई उसके पि््ात इमरिेस्ी

का कनरीक््ण ककरा वहां भत््ी मरीिो ् की
िानकारी ली उसके पि््ात सभी वाि््ो का
कनरीक््ण कर मरीिो ्से उनका हाल-िाल
पूछ एवं उपिार कर रहे िॉतट्रो ्को सभी
मरीिो ्का उकित उपिार करने हेतु कनद्े्श
ककरा। ओपीिी मे ् भी सभी कवभागो ् के
िॉतट्रो ्द््ारा मरीि को सामानर् रप् स ेदखेा
गरा किककतस्ालर मे ्हडत्ाल का आि कोई

असर नही ् देखा गरा सभी कवभागो ् द््ारा
आपरेशन कथरेटर मे ्सिा्री की गई ईएनटी
कवभाग द््ारा आि एक बडा् एवं िकटल
ऑपरेशन ककरा गरा उतत् मरीि की नस्थकत
कबलकुल सामानर् है किककतस्ालर मे्
एमबीबीएस क े छात््ो ्की परीक््ा भी िल रही
हैकिककतस्ा अिीक््क िॉतट्र अनुराग
अग््वाल ने बतारा कक किककतस्ालर आने

वाले सभी मरीिो ्का इलाि सामानर् कदनो्
की तरह िल रहा है इसके अकतकरतत्
किककतस्ालर मे ् कबकलंग काउंटर एवं
रकिसट्््ेशन काउंटर पर आने वाले मरीिो ्के
कलए सकुविा क ेकलए अकतकरतत् काउंटर लगा
कदए गए है ् एवं एवं भुगतान के कलए
ऑनलाइन पेमेट् की सुकविा कर दी गई है
किससे कक समर की बित भी हो रही है।

मरीजो् का इलाज सामान्य वदनो् की तरह चलता रहा

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

बर्ूरो करपोट्ा , 17 फ़रवरी , देश मे ्अगले
कुछ माह मे ्लोकसभा के िुनाव होने वाले
है.् इससे पहले ही सुप््ीम कोटा् ने िुनावी
बॉनि् पर रोक लगा दी है, इसके बाद
रािनैकतक पाकट्िरो ्को कमलने वाले िंदे मे्
कमी आने का अनुमान है. 2019 मे ्हुआ
लोकसभा िुनाव दुकनरा का सबसे महंगा
िुनाव था. सेट्र िॉर मीकिरा सट्िीि
(सीएमएस) के अनुसार, 2019 मे ्िुनावो्
मे ्50,000 करोड ्रप्रे खि्ा का अनुमान

ितारा गरा था, लेककन असल मे ् रह
60,000 करोड ्लगा. लोकसभा िुनाव 5
सालो ्मे ्होते है ्और उतनी ही तेिी से खि््े
बढत्े िाते है.् 

2009 मे ् हुए 15वे ्लोकसभा िुनाव का
बिट भारत मे ्उससे पहले हुए िुनावो ्से 15
गुना जर्ादा था. इससे पहले की बात करे ्तो
1993 मे ्लोकसभा िुनावो ्मे ्9000 करोड,्
1999 मे ्10,000 करोड,् 2004 मे ्14,000
करोड,् 2009 मे ्20,000 करोड,् 2014 मे्
30,000 करोड ् और 2019 मे ् 60,000

करोड ्रप्रे िुनाव पर खि्ा हुए. इस कलहाि
से देखे ्तो 2014 के िुनाव का खि्ा 2009 से
िेढ ्गुना बढा् था. इसी तरह 2019 के िुनाव
मे ्2014 के कहसाब से लागत दोगुनी हुई थी.
इस आंकड्े को आिार माने ् तो 2024 के
िुनाव मे ्1 लाख 20 हिार करोड ्रप्रे का
खि्ा आ सकता है. िो दुकनरा का सबसे महंगा
िुनाव हो सकता है.

ऐसे होता है िुनाव खि्ा का बंटवारा
रकद 2019 मे ्िुनाव पर खिा् हुई राकश

की बात करे ्तो इसमे ्से 20 प््कतशत रानी

12 हिार करोड ् रप्रे िुनाव आरोग ने
िुनाव प््बंिन पर खिा् ककए. 35 प््कतशत
रानी 25000 करोड ् रप्ए रािनैकतक
पाकट्िरो ्द््ारा खि्ा ककरा गरा. 25000 करोड्
मे ् से 45% बीिेपी ने खिा् ककए िबकक
कांग्े्स ने 20% और बाकी ने 35% खिा्
ककरा. 2019 मे ्अकेले 5000 करोड ्रप्रे
सोशल मीकिरा पर खि्ा ककए गए.

उमम्ीदवार की खि्ा कलकमट तर, पाट््ी पर
पाबंदी नही्

िनुाव आरोग द््ारा उमम्ीदवार क ेखि्ा पर

कलकमट तर की गई है, लेककन पाकट्ारो ्के
ऊपर कोई पाबंदी नही ्है. लोकसभा िुनाव
मे ्पाट््ी उमम्ीदवारो ्के समथ्ान करने वाली
रैली, प््िार-प््िार और दूसरी िीिो ्मे ्खि्ा
करती है. सेट्र िॉर मीकिरा सट्िीि ने
िनुावी खि्ा को लकेर िो करपोट्ा िारी की ह,ै
उसके कहसाब से हर लोकसभा क्े्त्् मे्
औसतन 100 करोि रप्रे से अकिक खि्ा
हुए है.् इसको अगर वोटर के कहसाब से देखा
िाए तो रह ₹700 प््कत वोटर आएगा. वैसे
िुनाव खि्ा का रह अनुमान भर है.

2024 मे् होगा दुवनया का सबसे महंगा
चुनाव ? खच्य हो्गे इतने करोड़्

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

देहरादून: दून मेकिकल कालेि
किककतस्ालर मे ् 61 साल की मकहला का
िार घंटे तक अतरं्त िकटल आपरेशन ककरा
गरा। मकहला की गदा्न मे ् ट्ू्मर था।
किककतस्को ् की टीम ने इस आपरेशन मे्
ट्ू्मर को पूरी तरह कनकालने मे ्सिलता
हाकसल की है।

ईएनटी कवभाग के एसोकसएट प््ोिेसर िा.
कवकास कसकरवार ने मरीि को 2-3 माह से
खाना गटकने मे ्कदक््त आ रही थी। साथ
ही गले मे ्दद्ा की भी कशकारत थी। उसकी

एमआइआर और अनर् िांि की गई तो पता
िला कक मकहला की गद्ान मे ्बडा् ट््ूमर है।
रह ट्ू्मर गले के बहुत िकटल भाग
पैरािेरीनन्िरल सप्ेस मे ् था, िो मुखर्
तंक््तका और रतत्वाकहकाओ ्से किपका हुआ
था। 

ऐसे मे ्किककतस्को ्ने आपरेशन करने का
िैसला कलरा, िो कािी िकटल था। रतत्
वाकहकाएं और तंक््तकाओ ् के ट्ू्मर से
किपके होने की विह से रह िानलेवा भी हो
सकता था। ऐसे मे ् किककतस्को ्की टीम ने
आपरेशन के दौरान दूरबीन का भी इस््ेमाल

ककरा। आपरशेन मे ्करीब िार घटं ेलगे और
ट्ू्मर को सिलतापूवा्क कनकाल कलरा
गरा। 

आपरशेन करन ेवाली टीम मे ्िा. कवकास
कसकरवार के साथ िा. क््परंका, िा.
मोकनका, िा. अनुराग, एनेसथ्ीकसरा कवभाग
की िा. शोभा, िा. दीकपका, नैना और लक्््मी
मौिूद रहे। प््ािारा् िा. आशुतोष सराना,
एमएस िा. अनुराग अग््वाल, किपट्ी एमएस
िा. िनंिर िोभाल, कवभागाधर्क्् िा.
भावना पंत ने सिल आपरेशन के कलए टीम
को बिाई दी है।

दून अस्पताल मे् गद्यन के
ट््ूमर की जवटल सज्यरी

चार घंटे की सर्जरी के बाद तनकाला गया ट््ूमर

कोटद््ार मे ्आशा
काय्टकिा्टओ ्का प््दश्टन

कोटद््ार । केद्््ीर ट््ेि रूकनरन के आह््ान पर
उत््राखंि सव्ासथ्र् आशा कारा्कत््ी रूकनरन
कोटद््ार क्े्त्् से िुडी् आशा कारा्कक््तरो ् ने
तहसील पकरसर मे ् िरना प््दशा्न ककरा और
प््िानमंत््ी को प््ेकषत ज््ापन मे ्आशा कार्ाकक््तरो्
को सरकारी कम्ािारी घोकषत करने की मांग की।
शुक््वार को कोटद््ार क्े्त्् की समस्् आशा
कार्ाकक््तरां तहसील मे ्एकक््तत हुई। तहसील मे्
एकक््तत होकर उनह्ोन्े िरना प््दश्ान ककरा। इस
अवसर पर उनह्ोन्े कहा कक प््देश के ग््ामीण व
शहरी सेवा की बुकनराद के रप् मे ्आशा वकफ्र
ईमानदारी से कार्ा करती आ रही है। आशाओ ्ने
प््सव से लेकर टीकाकरण तक का कारा्
ईमानदारी से संिाकलत ककरा है, इसके बाद भी
ककसी भी सरकार ने आशाओ ्की मांगो ्की ओर
धर्ान नही ्कदरा। उनके मेहनताना मे ्वृक््द नही्
की गई, किस कारण आशा कारा्कक््तरो ् को
परेशानी का सामना करना पड ्रहा है। मौके पर
आशा कार्ाकक््तरो ्को सरकारी कम्ािारी घोकषत
करने, सेवाकनवृत्् होने पर पेश्न देने, भकवषर्
कनकि व ईएसआई सुकविा देने, 46वे ् श््म
समम्ेलन की कसिाकरशो ्को लागू करने व आशा
वकफ्सा् के मानदेर मे ् वृक््द करने और सभी
सव्ासथ्र् केद्््ो ्मे ्आशा घर बनाने की मांग की
गई। ततप्ि््ात मांगो ्के संबि मे ्प््िानमंत््ी को
ज््ापन प््केषत ककरा गरा। िरना प््दश्ान मे ्रूकनरन
अधर्क्् प््भा देवी, उपाधर्क्् मीरा नेगी, नीलम
कुकरेती, संगीता रावत, ककवता नेगी, इंदू देवी,
मीनाक््ी िमोली,संगीता कुलाश््ी और कनमा्ला
सकहत अनर् आशा कार्ाकक््तरां शाकमल रही।

गोपेश््र मे ्आंगनबाडी्
काय्टकिा्टओ ्ने तनकाली रैली

िमोली। अपनी कवकभनन् मांगो ्को लेकर िनपद
की आंगनबाडी् कार्ाकता्ा और भोिन माताओ ्ने सीटू
के नेतृतव् मे ्कलतट्््ेट पकरसर मे ्िरना-प््दश्ान ककरा।
आंगनबाडी् कारा्कता्ाओ ् ने प््कतमाह 18000 रप्रे
मानदेर कदए िाने की मांग समेत कवकभनन् मुद््ो ्की बात
उठाई। शुक््वार को सुबह 11 बिे सबसे पहले
आंगनबाडी् कारा्कता्ाओ ्ने नगर के मुखर् कतराहे से
कलतट््े्ट पकरसर तक नारेबािी कर प््दशा्न ककरा।
आगंनबाडी् कार्ाकता्ाओ ्न ेसवेाकनवतृ्् होन ेपर दो लाख
रप्र ेिमा ििं क ेरप् मे ्कदए िान,े गोलि्न काि्ा िारी
करने और कमनी आंगनबाडी् कार्ाकता्ाओ ्को पदोनन्कत
का लाभ कदए िाने की मांग उठाई। इस मौके पर
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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

बर्ूरो करपोट्ा , 17 फ़रवरी ,  अतस्र एक
पतन्ी अपने पकत से जर्ादा उमम्ीद पाल लेती
है। शादी के बाद उसे लगता है कक पकत का
सारा टाइम और पैसे पर कसिफ् उसका हक
है। अगर वो अपने दूसरे करशत्े को वतत् और
पैसे देता है तो रह बात पतन्ी को नागवार
गुिरती है। एक ऐसी ही मकहला अपने पकत
के कखलाि मुंबई के एक सेशन कोटा् मे्
राकिका दारर ककरा। किसे कोट्ा ने कसरे से
खाकरि करते हुए कहा कक एक एक पुरष्
द््ारा अपनी मां को समर और पैसा देना
घरेलू कहंसा नही ्माना िा सकता है। आइए
िानते है ्पूरा मामला।

राजर् सकिवालर मे ्सहारक के रप् मे्
काम करने वाली एक मकहला ने सुरक््ा,
मौक््दक राहत और मुआविे की मांग के कलए
घरेलू कहंसा के तहत मकिसट््े्ट अदालत के
समक्् कशकारत दिा् की थी। उसने आरोप
लगारा कक उसके पकत ने अपनी मां की
मानकसक बीमारी की बात कछपाकर और उसे
िोखा देकर उसस ेशादी की ह।ैमकहला न ेरह
भी दावा ककरा कक उसकी सास उसकी
नौकरी का कवरोि करती थी और उसे
परेशान करती थी और उसके पकत और
उसकी मां उससे झगडते् थे।

पकत पर लगारा मां को वतत् और पैसे देने
का आरोप

उनह्ोने् कहा कक उनक ेपकत कसतबंर 1993
स ेकदसबंर 2004 तक अपनी नौकरी क ेकलए
कवदेश मे ् रहे। िब भी वह छुट््ी पर भारत
आते थे, तो अपनी मां से कमलने िाते थे और
उनह्े ्हर साल ₹10,000 भेिते थे। मकहला
ने कहा, उसने अपनी मां की आंख के
ऑपरशेन क ेकलए भी पसै ेखि्ा ककए। मकहला

अपने ससुराल के अनर् सदसर्ो ् द््ारा
उतप्ीडन् का भी दावा ककरा।

‘पतन्ी ने कभी मुझे पकत माना ही नही’्
हालाँकक, उसके ससुराल वालो ्ने सभी

आरोपो ्स ेइनकार ककरा। उस शखस् न ेदावा
ककरा कक मकहला न ेकभी भी उस ेपकत क ेरप्
मे ् सव्ीकार नही ् ककरा और उस पर झूठे
आरोप लगाती रही।उनके अनुसार, उनह्ोन्े
उसकी कू््रताओ ्के कारण िैकमली कोट्ा मे्
तलाक की राकिका दारर की थी।उनह्ोन् ेरह
भी आरोप लगारा कक उनकी पतन्ी ने कबना
ककसी िानकारी के उनके एनआरई
(अकनवासी बाहरी) अकाउंट से 21.68
लाख रप्रे कनकाले और इस रकम से एक
फल्ैट खरीदा। इतना ही नही ् मकहला की
राकिका लंकबत रहने के दौरान ट््ारल कोट्ा
(मकिसट्््ेट) ने उसे प््कत माह 3,000 रप्रे

का अंतकरम गुिारा भत््ा कदरा। 
कोट्ा ने मकहला की राकिका खाकरि ककरा
सेशन कोट्ा मे ्मकहला के दारर राकिका

पर िब कोट्ा न ेसबूतो ्पर गौर ककरा तो पारा
कक मकहला क ेपास रह साकबत करन ेक ेकलए
कुछ नही ् है कक उसके पकत और
ससुरालवालो ्ने घरेलू कहंसा की है। कोट्ा ने
कहा कक रह करकॉि्ा की बात है कक आवेदक
मंत््ालर मे ्कारा्रत एक 'सहारक' है और
वतेन प््ापत् कर रही ह।ै परू ेसाक्््र स ेरह पता
िला है कक उसकी कशकारत रह है कक,
प््कतवादी, उसका पकत, अपनी मां को समर
और पैसा दे रहा है , किसे घरेलू कहंसा नही्
माना िा सकता। इसमे ् कहा गरा है कक
मकहला घरेलू कहंसा से मकहलाओ ्की सुरक््ा
अकिकनरम के तहत ककसी भी राहत की
हकदार नही ्है।

‘पत्नी ने कभी मुझे पवत माना
ही नही्’, पवढए मामला 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
बरू्रो करपोटा् , 17 फ़रवरी ,  उत््र प््देश

की राििानी लखनऊ स ेएक ऐसा मामला
सामने आरा है, किसके बारे मे ् िानकर
आपका कदल दहल िाएगा। िहा ंइटंर क ेएक
छात्् न ेअपनी िीवन लीला समापत् कर ली।
घटना का पता लगते ही पुकलस मौके पर
पहुंिी और शव को कबिे् मे ् लेकर
पोसट्माट्ाम क ेकलए भिे कदरा। ससुाइि करने
से पहले छात्् ने मोबाइल मे ्एक सुसाइि
नोट कलखा। किसमे ्उसन ेअपन ेमाता-कपता
से मािी मांगी थी। वही ् मृतक रुवक के
दोस््ो न ेबतारा कक दाकनराल ऑनलाइन गेम
खलेन ेका आदी था। इश विह स ेवह बडी
रकम हार िकुा था। कई बार घर वालो ्स ेभी
उस ेिाटं पड िकुी थी। इसी विह स ेउसने
रह कदल दहला देने वाला कदम उठारा।
किलहाल, अभी तक पुकलस न ेआतम्हतर्ा के
कारणो ्की पकु््ि नही ्की ह।ै

िाकनए, तर्ा कहना ह ैमतृक छात्् क ेमामा
का? 

सतू््ो ्स ेकमली िानकारी क ेअनसुार, मामा
शाबाद करिवी न ेबतारा कक दाकनराल (16)
पतु्् शाकहद हसुनै गािी मिंी बिािा मोहलल्ा
12वी ्कक््ा का छात्् था। हर रोि की तरह

वह मंगलवार को भी पढने के कलए सट्िी
रम् मे ्गरा था। कािी समर के बाद िब
उसकी मा ंउस ेबलुान ेक ेकलए कमर ेमे ्गई
तो वहां पर बटे ेका शव दखेकर िीख पडी्।्
उसकी िीख सनुकर अनर् लोग भी कमर ेमे्
पहुिं गए। इसक ेबाद तुरतं घटना की सिूना
पुकलस को दी गई। सिूना कमलत ेही पकुलस
मौक ेपर पहुिंी और शव को पोसट्माट्ाम के
कलए भिेा।

तर्ा कहना है मामले की िांि कर रहे
इसंपे्तट्र का ?

मामल ेकी िािं कर रह ेिौक इसंप्तेट्र
नागेश उपाधर्ार न ेबतारा कक इटंर क ेछात््
दाकनराल की मौत का मामला सामन ेआरा
है। मृतक छात्् के मोबाइल िोन मे्
सुसाइि नोट कमला है। किसमे ् उसने
खदुकशुी करन ेके कलए अपन ेघरवालो ्से
मािी मांगी ह।ै आतम्हतर्ा की विह अभी
तक साि नही ् हो पाई है। हालांकक,
सुसाइि क ेपीछ ेऑनलाइन गेम खलेन ेको
लेकर बाते ्सामन ेआ रही है,् किसकी पकु््ि
नही ्हो सकी ह।ै पकुलस का कहना ह ैकक
शव को पोसट्माट्ाम क ेकलए भिेा गरा ह।ै
पोसट्माटा्म करपोटा् आने पर ही मामले मे्
आगे की कार्ावाई की िाएगी।

वदल दहल जाएगा
स्टूड्ेट की हरकत से !

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

बर्ूरो करपोटा् , 17 फ़रवरी ,  हाटा् अटैक
और हाट्ा कििीि तेिी से बढत्ी बीमारी है.
कपछले कुछ समर मे ्इसके कािी केस बढ्े
है.् अब 40 साल से कम लोगो ्मे ्भी कदल
की बीमारी बढ ्रही है. रह िानलेवा बीमारी
है. इसकलए जर्ादा साविानी की िरर्त
पडत्ी है. हेलथ् एतस्परस््ा के मुताकबक, हाट्ा
अटैक (Heart Attack) के लक््ण कई
महीनो ्पहले ही निर आने लगती है.  एक
नए अधर्रन के मुताकबक, मकहलाओ ्और
पुरष्ो ्मे ्हाट्ा अटैक के लक््ण अलग-अलग
निर आ सकते है.् ऐसे मे ्आइए िानते है्
मकहला रा पुरष् हाट्ा अटैक से सबसे जर्ादा

खतरा ककसे है और उनमे ् ककस तरह के
लक््ण होते है.्..

मकहलाओ ्मे ्हाट्ा अटैक के लक््ण
जर्ादा पसीना आनामतली रा उलट्ी

महसूस होनािक््र आनाजर्ादा थकान
लगनासोते रा आराम करते समर रे
समसर्ाएं जर्ादा महसूस होना

पुरष्ो ्मे ्हाट्ा अटैक के लक््ण
िेसट् पेनिेसट् मे ् जर्ादा दबाव महसूस

करनाएंगि्ारटी रा बेिैनी होना
मकहला-पुरष् मे ्तर्ो ्अलग-अलग होते

है ्हाट्ा अटैक के लक््ण
सट्िी मे ्बतारा गरा है कक िब मकहलाओ्

को हाटा् अटैक के लक््ण निर आते है ्तो

लोग इसे सही तरह समझ नही ् पाते है,
तर्ोक्क हाट्ा अटकै क ेलक््ण वाली समसर्ाएं
मकहलाओ ्को रोिमरा्ा क ेिीवन मे ्आए कदन
महसूस होती रहती है. इसकलए जर्ादातर
लोग इसे हलक्े मे ्लेते है,् िबकक पुरष्ो ्मे ्रे
कॉमन नही ्होत ेऔर साि-साि समझ आते
है.् िॉतट्र के मुताकबक, हर उम्् की
मकहलाओ ् को हाटा् अटैक को गंभीरता से
लेना िाकहए, तर्ोक्क मकहलाओ ् को कबना
ककसी लक््ण क ेभी हाट्ा अटकै आ सकता ह.ै
कोरोनरी हाटा् कििीि के िलते किन
मकहलाओ ् की मौत हुई है, उनमे ् से 64
प््कतशत मे ्पहले ककसी तरह के लक््ण नही्
कदखाई कदए थे.

मवहला-पुर्ि म्े अलग-अलग होते है् हाट्य अटैक के लि््ण

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
बरू्रो करपोटा् , 17 फ़रवरी , िोखा रा

ब््ेकअप ऐसी िीि है िो ककसी भी इंसान को
तोडक्र रख देती है. इससे उबरने मे ्ककसी
को भी सालो ्लग िाते है.् कदल के ककसी
कोने मे ्उसका ददा् रह ही िाता है. वो भी
बेविाई उसने की हो, किसके साथ आप
भावनातम्क और मानकसक रप् से िुड्े हुए
हो ्और आगे का िीवन उसी के साथ कबताने
का इरादा कर कलरा हो. रा उसके साथ
वैवाकहक बंिन की िोर मे ्बंि िुके हो.् ऐसे
मे ्रह सवाल उठता है कक तर्ा कुछ ऐसी
िीिे ्है ्िो ब््ेकअप से उबरने मे ्मदद करती
है?् तर्ा वास््व मे ् ऐसा कोई तरीका है
किसस ेकदल टटून ेकी नस्थकत को सकारातम्क
ढंग से संभाला िाए?

अिेरर करकवरी के िाउंिर और अधर्क््
करक रेनालड्स् का कहना है कक ककसी
ब्े्कअप रा बेविाई से उबरना कसिफ् रह

मामला नही ् कक कोई िलद्ी ठीक होना
िाहता है. बनल्क रह समर और समप्ाण का

भी मामला है. करक रेनालड्स् कहते है ्कक मै्
आपको नही ्बता सकता कक मुझसे ककतनी

बार पूछा िाता है, “इसमे ् ककतना समर
लगेगा?” मेरा उत््र हमेशा रही होता है,
“रह कनभा्र करता है.” एक बात पक््ी है:
ककसी अिेरर से उबरने मे ्आप को अपेक््ा
से अकिक समर लगेगा, और रह िरर्ी
नही ्कक आप ककतना उबरना िाहते है,् इस
पर कनभ्ार करता हो.

अकिकाशं लोगो ्को रा िोडो् ्को इसमे ्दो
स ेतीन साल लग िात ेहै,् और ऐसा तब होता
है िब उनह्े ्माग्ादश्ान के कलए ककसी रोगर्
पशेेवर की मदद कमलती ह.ै दभुा्ागर् स,े इसमे्
अकिक समर लग सकता है िब वे नुकसान
की भरपाई और अपन ेिीवन को पनु: ढर्् ेपर
लाने के कलए समान लक्््र रा समपा्ण के
स््र को साझा नही ् करते है.् िब धर्ान
कवेल उस पर स ेहटकर आगे बढन् ेपर होता
है, तो इसमे ्अकिक समर लग सकता है.
बेविाई के भावनातम्क घाव गंभीर होते है्
और अतस्र करशते् के कलए कवनाशकारी होते

है,् वह भी तब िब आप इसे अकेले िीने की
कोकशश करते है.्

लोगो ्को रह समझने की िरर्त है कक
बेविाई के सदमे को कम होने मे ्कम से
कम दो साल लगते है.् इसका मतलब रह
नही ् है कक दो साल तक सब कुछ खराब
रहेगा. वास््व मे,् िोट खाए वर्नत्त रा िोड्े
को लग सकता है कक वो उस अवकि के
दौरान पहले से कही ्बेहतर कर रहा है रा
कर रहे है.् ठीक होने के शुरआ्ती छह हफत्ो्
के दौरान, वर्नत्त कभी न खतम् होने वाले
उतार-िढा्व वाले सिर पर होता है. िोखा
खाए शखस् को उत्े्कित होने और
भावनातम्क रप् से अकभभूत होने की नस्थकत
मे ्आन ेमे ्कवेल सकेिं क े200वे ्कहसस् ेका
समर लगता है. िीरे-िीरे आगे बढन्ा,
ईमानदार होना और एक अचछ्ी सहारता
ढूंढना इस िरण मे ्प््भावी उपिार के कलए
सबसे बकढ्रा है.

धोखा से उबरने मे् आदमी को वकतना समय लगता है ?
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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

बरू्रो करपोट्ा , 17 फ़रवरी ,  शरीर का पूरा
विन हक््िरो ् के ढांिे पर कटका होता है
इसकलए हक््िरो ्का मिबतू और सव्सथ् होना
बहुत िरर्ी है. लेककन आिकल
ऑनस्टरोपोरोकसस, लो बोन िेक्सटी, और
ओनस्टरोआथा्राइकटस िैसी हक््िरो ्से िुडी्
समसर्ा के मामले बढत्े िा रहे है.् हमारा
अनहेलद्ी और इनएनत्टव लाइिसट्ाइल
साथ ही खान पीन स ेिुडी् खराब आदतो ्की
विह से ऐसे समसर्ाएं बढत्ी िा रही है.्
इसकलए हेलद्ी लाइिसट्ाइल अपनाने की
सलाह दी िाती ह ैिैस ेकक किकिकल एनत्टव
रहने के कलए रोिाना एतस्रसाइि करना
और कैनल्शरम, प््ोटीन और कवटाकमन िी
िैसे नर्ूक््टएंरस् अपनी िाइट मे ् शाकमल
करने को कहा िाता है. तर्ोक्क हम िो भी
खाते है,् वो हमारे शरीर को लगता है. ऐसे मे्
अगर हम अनहलेद्ी िडूस् खात ेहै,् तो इससे
हमारी सेहत पर बुरा असर पड ्सकता है.

आि हम बात करेगे् उन िीिो ्के बारे मे्
किनह्े ्खाने से आपकी बोनस् को नुकसान
पहुंिता है. ऐसे मे ्आपको अपनी िाइट मे्
इन िीिो ्का सेवन कम करना िाकहए.

मीठी िीिे्
आपने रे तो सुना ही होगा की ककसी भी

िीि का ओवररूि हमे ्नकुसान पहुिंाता ह.ै

ऐसे ही जर्ादा मात््ा मे ्शुगर खाना भी सेहत
के कलए नुकसानदारक हो सकता है.
आिकल किबब्ाबंद रा पैकेट मे ्मौिूद खाने
की हर िीि मे ्शुगर कमलारा िाता है, िो
शरीर को बहुत नुकसान पहुंिा सकता है,
इससे बोन िेक्सटी कम हो सकती है.

नमक
जर्ादा नमक खाने से भी हक््िरां कमिोर

हो सकती है.् लोगो ्को प््ोसेसि् िूि और
िासट् िूि खाना बहुत पसंद होता है लेककन
इसमे ्जर्ादा मात््ा मे ्नमक होता ह,ै िो आगे
िलकर हक््िरो ्स ेिडुी् गभंीर समसर्ाओ ्का
कारण बन सकता है.

आररन
िी हां वैसे तो आररन हमारी सेहत के

कलए कािी िारदेमंद होता है. लेककन शरीर
मे ्आररन की मात््ा िरर्त से जर्ादा होने
पर कैनल्शरम के अबस्ॉपश्ा्न मे ् रक्ावट
आती है, किससे हक््िरां कमिोर होने लगती
है.्

सोिा और सॉफट् क््डंक
लोग सोिा पीना बहुत पसंद करते है.्

लेककन इसमे ् एसप्ाट्े्म और िॉसि्ोकरक
एकसि पारा िाता ह,ै िो शरीर क ेकनैल्शरम
को अबस्ॉब्ा करने की क््मता को भी प््भाकवत
कर सकता है और इस तरह रे हक््िरो ्के
कलए नुकसानदारक साकबत हो सकता है.

हड््ियो् को खोखला कर सकती
है् ये चीजे्! आज ही बनाएं दूरी

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

देहरादून , 17 फ़रवरी ,  34 वां सडक्
सरुक््ा माह-2024 क ेसमापन  कार्ाक््म का
प््ारमभ्  सव्े्श पंवार, पुकलस अिीक््क
रातारात देहरादून द््ारा ककरा गरा ।
15/01/2024 से 14/02/2024 तक
मनाए गरे सडक् सुरक््ा माह कारा्क््म की
रप्रखेा क ेसमब्नि् मे ्उपनस्थत अकिकाकररो्
तथा गणमानर् वर्नत्तरो ्को अवगत करारा
।  िनपद मे ्मनारे गरे 34 वे ्सडक् सुरक््ा
माह कारा्क््म के समब्नि् मे ् अिर कसंह,
वकरि्् पुकलस अिीक््क देहरादनू द््ारा बतारा
गरा कक गत वष््ो ्की भाकंत इस वष्ा भी सडक्
सुरक््ा माह के कनिा्ाकरत कार्ाक््म मे ्सडक्ो्
पर सुरक््कत िलने ् के समब्नि् मे्
आवशर्कता का प््िार- प््सार ककरा गरा ।
िनपद देहरादून पुकलस द््ारा सडक् सुरक््ा
माह के दौरान, आम िनता के बीि िाकर
सडक् सुरक््ा के संबंि मे ्िागरक्ता बढाई
गई और सभी कहतिारको ् को सडक् पर
िलते समर दूसरो ् की सुरक््ा हेतु अपनी
किमम्ेदारी कनभाने के कलए प्े्कित ककरा गरा
। इस अवसर पर पूरे देश मे ्सडक सुरक््ा से
िडु ेहएु कवकभनन् अकभरानो ्एव ंकार्ाक््मो ्का
आरोिन ककरा गरा ।

Red-FM के साथ कवकभनन् कवद््ालरो ्मे्
सडक् सुरक््ा िागरक्ता कार्ाक््म ककरे गरे
। (रक्ो िरा सब्् करो)YI” Young
India संसथ्ा के साथ Chota Cop
कारा्क््म ककरे गरे ।Shardhanjali
Trust के द््ारा रातारात पुकलस के साथ
शहर के प््मुख कतराहो ् / िौराहो ् पर

िागरक्ता कारा्क््म ककरे गरे । कवकभनन्
कतराहो ्/ िौराहो ्/ माग््ो ्पर कवकभनन् वाहनो्
मे ् करफल्ेतट्र टेप किपकारे गरे ।रमराि
वेशिारी के माधर्म से घणट्ाघर / कदलाराम
िौक पर वाहन िालको ्को रातारात कनरमो्
के प््कत िागरक् ककरा गरा ।कनक से 50
मीटर तक की दूरी मे ्सल्ो रेस का आरोकित
की गरी किसमे ् वाहन की गकत सीकमत
रखकर संिाकलत ककरे िाने का संदेश
प््साकरत ककरे िाने का प््रास ककरा गरा ।

िनपद के कवकभनन् सक्ूलो ् मे ् नत्वि
प््कतरोकगता आरोकित कर िरकनत छात््ो ्को
01 कदन का ट्ै्किक / सीपीरू इनस्पेतट्र
बनारा गरा ।कवकभनन् वर्ाकपक प््कति््ानो ्मे्
रातारात कनरमो ् की िानकारी प््दान की
गरी ।वर्वसाकरक वाहनो ् के िालको ् /
पकरिालको ् का नेत्् परीक््ण ककरा गरा

।शहर के समस्् कवद््ालरो ् के छात््-
छात््ाओ ्को रातारात पुकलस द््ारा आरोकित
कनबनि्, पेक्टंग एवं सल्ोगन प््कतरोकगता मे्
आमनक्््तत ककरा गरा लगभग 100-

100 छात््ो ्क े कनबनि्, पेक्टगं एव ंसल्ोगन
प््ापत् हुए ।ट््क / बस / टैतस्ी िालको ्तथा
रूकनरन के प््िानो ् के साथ सहसपुर /
सेलाकुई / कविानसभा टैतस्ी सट्ैणि्,
दीनदराल उपाधर्ार पाकफ् तहसील िौक,
ट््ासपोटा् नगर, मसूरी िाईविा्न, बलल्ुपुर
िौक पर कभनन्- कभनन् कतकथरो ् मे ् गोि््ी
आरोकित कर रातारात कनरमो ् की
िानकारी दी गरी । सडक् सुरक््ा एवं सडक्
दुघा्टनाओ ्के समब्नि् मे ्सुरक््ा उपारो ्के
क््म मे ्हेलमेट व सीट बैलट् का प््रोग करने्
के समब्नि् मे ् कवकभनन् कतराहो ्/ िौराहो ्पर
िन-िागरक्ता अकभरान िलारा गरा ।

सडक् दुघा्टना मे ्घारलो ्की मदद हेतु
वाहन िालको ् / पकरिालको ् / अनर्
वर्नत्तरो ् को इनद््े्श असप्ताल के
किककतस्को ् के साथ आईएसबीटी
किककतस्क द््ारा िसट् एि समब्नि्ी
िानकारी प््दान की गरी । िनपद पुकलस का
भरसक प््रास है कक सडक समबं्िी कनरमो्
एवं कानूनो ्के बारे मे ्िानकारी का प््िार -
प््सार ककरा िाए । वकरि्् पुकलस अिीक््क
देहरादून के अकभभाषण के उपरानत् सडक्
सुरक््ा माह मे ् मुखर् अकतकथ कनदेशक
रातारात महोदर द््ारा सराहनीर रोगदान
देने वाले तथा उतक्ृि्् कारा् करने ् वाले
कनमन्वत को सकट्िकिकटे दकेर परुसक्तृ ककरा
गरा  - 

सल्ो रेस मे ्प््थम / क््दतीर / तृतीर आने
वाले वाहन िालक

1. प््थम सथ्ान – िरीद खान
कनवासी टन्ार रोि देहरादून 2. क््द ती र
सथ्ान – प््णव िोशी कनवासी नकरोद्ा
हरा्ावाला देहरादून 3. तृतीर सथ्ान –
सौरभ िौहान कनवासी करनपुर देहरादून 

सामाकिक कार्ाकता्ा
1. Ishita Maikhuri (Shrad-

hanjali Trust) 2. Dr. Tejender
Nath Jawhar, Member Special juve-
nile Uttarakhand Police Unit   3.
श््ी उमेश््र कसंह रावत, PLV किला कवकिक
सेवा प््ाकिकरण 4. Avinash Kumar
Singh, District Youth Officer
Dehradun5. Mr. Pravesh
Singh Bajwal, APA Dehradun6.
Dr. Naveen Singhal, Chief Proctor,
DIT University

यातायात व्यवस्था के संचालन मे् उत्कृष््
पुवलसकव्मययो् को वकया गया सम्मावनत

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
बरू्रो करपोट्ा , 17 फ़रवरी ,  तेल और गैस

का भिंार कवुतै और अरब दशे भारत स ेकई
टन गोबर खरीद रहा है. कुछ समर पहले
कुवैैत ने 192 भारत को 192 मीक््टक टन
गोबर का ऑि्ार कदरा था िो अब पूरा भी हो
िुका है. इसी तरह दोनो ्देश भारत से बडी्
मात््ा मे ्गोबर मंगा रहे है.् लेककन तर्ा आप
िानते है ् कक आकखर कुवैत और अरब देश
भारत से आकखर इतना गोबर मंगाते तर्ो ्है.्
रकद नही ्तो िकलए िान लेते है.्

तर्ो ्भारत से गोबर मंगा रहे कुवैत और
अरब

दरअसल कृकष वैज््ाकनको ्को एक करसि्ा
के दौरान पता िला है कक गार के गोबर को
पाउिर के रप् मे ्प््रोग करने से खिूूर की
िसल बढ ्रही है. इसके इस््ेमाल से िल
के आकार और  उतप्ादन की मात््ा मे ्अचछ्ी
बढो्तरी देखी गई. इसके बाद से ही कुवैत
और अरब मे ्गार के गोबर की मांग बढ ्गई
है और इन दोनो ्देशो ्मे ्भारत से गोबर का
कनरा्ात होता है.

भारत मे ् ककतना होता है गोबर का
उतप्ादन

बता दे ्कक भारत मे ्लगभग 30 करोड्
मवेशी है.् किनसे हर रोि लगभग 30
लाख टन गोबर का उतप्ादन होता ह.ै भारत
मे ्मुखर् रप् से गोबर का इस््ेमाल उपला
बनाकर ईि्न के रप् मे ्होता है. हालांकक
िीन और क््बटेन िैसे कई देशो ्मे ्गोबर के
िकरए कबिली और गोबर गैस का उतप्ादन

ककरा िाता है. हालांकक खाद के रप् मे ्भी
गोबर का इस््ेमाल ककरा िाता है। बता दे्
वैसे तो गोबर की कीमत बहुत कम है
लकेकन कपछल ेकछु समर मे ्खाडी् दशेो ्मे्
इसका रझ्ान बडा् है. किसे देखते हुए रे
लगभग 30 से 50 रप्ए ककलो मे ्बेिा िा
रहा है. आने वाले समर मे ् इसकी मांग
और बढत्ी है तो इसकी कीमतो ्मे ्बढो्तरी
देखी िा सकती है.

कुवैत और अरब देश क्यो् ले रहे है् भारतीय गोबर?

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
देहरादून । एिकुशेन इकोकससट्म क ेकलए एआई सबंंकित समािान प््दान

करने वाले संगठन ‘िैकमट’ ने ‘परीक््ा के तनाव को प््बंकित करने के कलए
प््भावी अधर्रन रणनीकतराँ टॉकपक पर इंटरैनत्टव पैनल का आरोिन
किसका उद््ेशर् 12 से 18 साल के रुवाओ ्को परीक््ा के दौरान होने वाली
मानकसक िुनौकतरो ्से छुटकारा कदलाना और परीक््ा मे ्अचछ्ा प््दश्ान करने
मे ्मदद करना था।

अनीज ्कात्े् द््ारा संिाकलत वकफ्शॉप मे ्पढा्ई से संबंकित रणनीकतरो,्
टाइम मैनेिमेट् तकनीको,् नोरस् लेने की नस्कल और परीक््ा की तैरारी मे्
कई मूलर्वान िानकारी प््दान की। टीिर ट््ेकनंग, ऑग््ेनाइिेशनल नस्कल,
मैनिेमेट्, सट्ॉि और सट्िूेट् िवेलपमेट् (छात्् कवकास) मे ्पारगंत कात्् ेका
कशक््ा के क्े्त्् मे ् काम करने का प््भावशाली इकतहास रहा है।

सोशल इमोशन इंटेकलिेस् (सामाकिक भावनातम्क
बुक््दमत््ा), पेसट्ोरल केरर, एतस्पीकररंस लकन्िग् (अनुभवातम्क कशक््ा)
और छात््ो ्को फर्ूिर रेिी (भकवषर् के कलए तैरार) नस्कल से लैस करने
मे ्अपनी वर्ापक कवशेषज््ता के आिार पर उनह्ोन्े वक्फशॉप मे ् कहसस्ा
लेने वाले छात््ो ्के साथ परीक््ाओ ्मे ्अचछ्ा अंक लाने के कलए अमूलर्
िानकारी साझा की।ज्ैकमट के सीईओ अकभिीत मुखि््ी ने कहा कक
प्ै्नत्टकल एतस्रसाइज ्मे ्शाकमल होना और आवशर्क नस्कल प््ापत्
करना न केवल कशक््ाकथ्ारो ्को शैक््कणक सिलता के कलए तैरार करता
है बनल्क आिीवन सीखने की कला भी कसखाता है।  वर्ावहाकरक
अनभुवो ्और नस्कल िवेलपमेट् क ेमाधर्म से छात्् कवषर वस्् ुकी गहरी
समझ हाकसल करत ेहै,् आलोिनातम्क सोि क््मताओ ्को बढा्त ेहै ्और
प््ॉबल्म सॉनल्वंग नस्कल कवककसत करते है।्

छात््ो् को परीि््ा के तनाव को मैनेज
करने के वलए एक वक्कशॉप आयोवजत
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संपादकीय
चुनावी बॉन्ड ‘असंवैधावनक’

सव््ोच्् अदालत न ेिुनावी बॉनि् को असवंिैाकनक और मनमाना करार कदरा
ह।ै अदालत न ेसकंविान क ेअनचुछ्दे 19 (1ए) क ेतहत अकभवर्नत्त की सव्ततं््ता
और सूिना क ेअकिकार का उलल्घंन माना ह।ै र ेबॉनि् िनुावी पारदकश्ाता और
मतदाता क ेअकिकार क ेभी कखलाि है।् मतदाता को रािनीकतक, िुनावी िंदे
को िानन ेका अकिकार ह।ै इनसे रह पता नही ्िलता कक िुनावी बॉनि् तर्ो्
खरीद ेगए? एक कनक््ित रािनीकतक दल को ही िदंा तर्ो ्कदरा गरा? इनसे
सव्तंत्् िुनावो ्की कनषप्क््ता भी खतर ेमे ्पड ्िाती ह।ै नतीितन पािं नर्ारािीशो्
की संकविान पीठ न ेिनुावी बॉनि् पर तरुतं प््भाव से रोक लगान ेका िसैला
सुनारा है। अब भारतीर सट्टे बैक् को 12 अप््लै, 2019 से आि तक कबक,े
भनुाए गए बॉनड्स् का सपंणू्ा बर्ोरा 6 माि्ा तक िुनाव आरोग को दनेा है। आरोग
13 माि्ा तक अपनी वेबसाइट पर साव्ािकनक करगेा कक ककतन ेबॉनि् खरीद ेगए
और मलूर् ककतना था? वर्नत्त, समहू और कॉरपोरटे कपंनी क ेएक-एक नाम
का भी खलुासा करना होगा। िुनावी िंद ेको लेकर िो गोपनीरता बरती िा रही
थी अथवा दानदाता उनकी पहिान को कछपान ेका आग््ह करते रह ेथ,े अब कछु
भी गोपनीर नही ्रहेगा। सभी बनेकाब होग्।े दशे मे ्आम िुनाव से करीब 100
कदन पहल ेसंकविान पीठ का रह िैसला बहेद कडा् और ऐकतहाकसक ह।ै दरअसल
ककसी भी दल को रह मगुालता नही ्पालना िाकहए कक सकंविान पीठ न ेभ््ि््ािार
क ेककसी गुपत् रहसर् को बेनकाब ककरा ह।ै भ््ि्् दानदाताओ ्और सरकार के
बीि िंद ेका कोई खेल िारी रहा ह?ै नर्ाकरक पीठ न ेककसी भ््ि्् गकतकवकि का
रहसर्ोदघ्ाटन भी नही ्ककरा ह,ै लकेकन िुनावी िंद ेकी गोपनीरता पर सवाल
ककए है।् 2017 क ेबिट मे ्िुनावी बॉनि् की घोषणा की गई थी और 2018 मे्
इस रोिना को लाग ूककरा गरा। इससे पहल ेिुनावी िंद ेकी वर्वसथ्ा रह थी
कक 20,000 रप्ए तक का िंदा गोपनीर रखा िा सकता था। वह िंदा नकदी
भी द ेसकते थ ेअथवा िेक क ेिकरए भी कदरा िाता था। दानदाताओ ्क ेनाम और
िंद ेकी राकश साव्ािकनक करन ेकी कोई काननूी बाधर्ता नही ्थी। उस दौर मे्
बहतु-सा काला िन ‘सिेद’ ककरा गरा होगा! अब सकंविान पीठ ने साव्ािकनक
सिूना और खलुासे को लोकततं्् की बुकनराद तथा समानता माना ह,ै तो दशे रह
नर्ाकरक िैसला मानन ेको बाधर् ह।ै अब रह खलुासा भी हआु है कक तणृमलू
कागं््से को करीब 97 िीसदी िंदा ‘अज््ात स््ोतो’् स ेप््ापत् हआु है, िबकक कागं््से
को करीब 72 िीसदी और भािपा को 60 िीसदी से अकिक िंदा ‘अज््ात स््ोतो’्
स ेकमला है। रह बहेद अहम सवाल ह ैकक रे ‘अज््ात स््ोत’ कौन है?् तर्ा रे
सिूना क ेअकिकार काननू की पकरकि मे ्है?् िुनावी बॉनि् से पता िला ह ैकक
2018-23 क ेदौरान भािपा को 6566 करोड ्रप्ए का िंदा कमला ह,ै िबकक
कागं््से को 1123 करोड,् तणृमलू को 1092 करोड ्और बीिद को 774 करोड्
रप्ए का िंदा कमला है। गौरतलब ह ैकक िब कागं््से सत््ा मे ्थी, तो उसे सवा्ाकिक
िदंा कमला करता था। कभी, ककसी अदालत न ेसवाल नही ्ककरा और न ही उसे
‘मनी लॉनक्््डगं’ करार कदरा। कमोबशे आि रह आकंडा् संसद मे ्भी रखा िा
सका है कक िरवरी, 2024 तक 16,518 करोड ्रप्ए क ेबॉनि् खरीद ेगए। 
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बर्ूरो करपोट्ा , 17 फ़रवरी ,  Saudi Arab

के 3 और शहरो ्को नई पहिान कमली है. पकवत््
शहर मदीना के साथ अबद्ुलल्ा इकोनॉकमक कसटी
और अल-अहसा को UNESCO ने अपने
लकन्िग् कसटी नेटवक्फ मे ्शाकमल ककरा है. आइरे
िानते है ्रे लकन्िग् कसटी नेटवक्फ तर्ा है?

दुकनराभर के मुसलमानो ् के कलए पकवत््

शहर समझे िाने िाने वाले सऊदी अरब के
मदीना शहर को इंटरनेशनल लेवल पर एक
और बडी् पहिान कमली. हर साल लाखो ्की
तादाद मे ्दुकनराभर से मुसलमान रहां आते है,्
दुकनरा की दूसरी सबसे बडी् मनस्िद ‘मनस्िदे
नबवी’ भी रही ् मौिूद है. रूं तो इसल्ामी
इकतहास के कलहाि से रे शहर अपनी अलग
अहकमरत रखता है. लेककन अब इस शहर को

इंटरनेशनल लेवल पर एक और पहिान कमल
गई है. रूनेसक्ो (UN Educational,
Scientific and Cultural
Organization) ने मदीना को अपने
गल्ोबल नटेवक्फ ऑि लकन्िग् कसटीि मे ्शाकमल
ककरा है.

इस  कलसट् मे ्इस साल सऊदी के तीन शहरो्
को शाकमल ककरा गरा ह.ै मदीना के अलावा ककगं

अबदु्लल्ा इकोनॉकमक कसटी और अल-अहसा को
भी इस कलसट् मे ्भी शाकमल ककरा गरा ह.ै गल्ोबल
नेटवक्फ ऑि लकन्िग् कसटीि मे ्अब सऊदी अरब
के 5 शहर हो िुके है.् इससे पहले 2020 और
2022 मे ् िुबैल इंिसक्््टरल कसटी और रानबू
इंिसक्््टरल कसटी को शाकमल ककरा गरा था.

तर्ा ह ैगल्ोबल नटेवक्फ ऑफ़ ्लकन्िग् कसटीि?
UN ने 2012 मे ् गल्ोबल नेटवकफ् ऑफ़्

लकन्िग् कसटी की शुरआ्त की थी. इस नेटवक्फ का
मकसद एिुकेशन पॉकलसी पर ििा्ा को बढा्वा
देने, शहरो ्और इंसट्ीट्ू्शनस् मे ्लोकल और
इंटरनेशनल भागीदारी को बढा्कर दुकनरा भर मे्
आिीवन मे ्सुिार करना है. UNESCO के इस
नेटवकफ् की खाकसरत एिुकेशन, नस्कल,
कमरू्कनटी, एमप्ल्ॉरर और पनब्लक सतेट्र क ेबीि
संबंि बनाना है.

पववत्् शहर मदीना को इंटरनेशनल लेवल पर वमली नई पहचान
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रद्््प््राग। कवकासखणि् िखोली के कुणि् सौड ्व

पटागकणरां को पर्ाटन सथ्ल के रप् मे ्कवककसत करने को
लेकर सथ्ानीर लोगो ्एवं िनप््कतकनकिरो ्ने सरकार से
मांग की है। पूव्ा क््ेत्् पंिारत सदसर् एवं कांग््ेस के प््देश
संगठन सकिव रघुवीर कसंह राणा ने कहा है कक कुणि् सौड्
मे ्भगवान नृकसंह देवता का आकद मंकदर हमारी ऐकतहाकसक
िरोहर है। इसको संिोकर रखने के कलए कितना कुछ
ककरा िाए कम है। इस ऐकतहाकसक मंकदर को पूिा सथ्ल
के साथ ही परा्टक सथ्ल के रप् मे ्भी कवककसत ककरा
िाना िाकहए। उनह्ोन् ेकहा कक पूव्ा मे ्िब वह क््ते्् पंिारत
िखोली के सदसर् थे तो उस दौरान उनह्ोन्े क््ेत्् पंिारत
सदन के माधर्म से पर्ाटन कवभाग को इसका प््स््ाव भेिा

था, ओर साथ ही िखोली कवकासखणि् मुखर्ालर से
िनकरुाली होते हएु पालाकरुाली तक 17 ककमी मोटर माग्ा
शासन से सव्ीकृत करवा रखा था, लेककन बाद मे ्शासन
प््शासन मे ्इसे ठंिे बस््े मे ्िाल कदरा। पूव्ा क््ेत्् पंिारत
सदसर् रघुवीर कसंह राणा ने कहा है कक कुणि् सौड ् मे्
भगवान नृकसंह देवता मनन्दर का सथ्ानीर िनता एवं
िनप््कतकनकिरो ् के सहरोग से िीण््ोद््ार कर मंकदर को
भवर् तरीके से काराकलप् ककरा िारेगा। साथ ही उनह्ोन्े
पटागकणरां को भी पर्ाटक सथ्ल के रप् मे ्कवककसत करने
क ेकलए सरकार स ेमागं की ह।ै उनह्ोन् ेकहा कक इसक ेसाथ
ही कुणि् सौड ्मे ्भवर् पाक्फ का भी कनमा्ाण कार्ा कर इसे
देश कवदेश से आने वाले पर्ाटको ्के कलए कवककसत ककरा
िारेगा। कहा कक कुणि् सौड ्मे ् भगवान नृकसंह देवता

मकंदर को पर्ाटन सथ्ल क ेरप् मे ्पहिान कमलन ेस ेसमपू्ण्ा
लसर्ा पट््ी की इस ऐकतहाकसक िरोहर को संिोकर रखने
के कलए िो प््रास ककए िा रहे है ्वे सराहनीर है।्

उनह्ोन्े बतारा कक परा्टन सथ्ल के रप् मे्
कवककसत करने का प््स््ाव पूव्ा मे ्पास होने के साथ ही
शासन को भेिा िा िुका था, लेककन कार्ावाही न होने
के कारण समप्ूण्ा क््ेत्् आि भी प््ाकृकतक एवं नैसकग्ाक
संुदरता होने के बाविूद भी सिक़ो ् के अभाव से
पर्ाटको ्व देश कवदेश के सैलाकनरो ्से अछूता है। पूव्ा
क््ेत्् पंिारत सदसर् रघुवीर कसंह राणा ने बतारा है कक
पूवा् मे ् पूवा् मुखर्मंत््ी क््तवेनद््् कसंह रावत ने अपने
कार्ाकाल मे ्रहां आकर इसे पर्ाटन सथ्ल के साथ ही
गैसट् हाउस बनाने की भी घोषणा की थी।

कुण्डसौड् म्े नृजसंह देरता मंजदर का होगा जरकास
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बरू्रो करपोट्ा , 17 फ़रवरी ,   कुछ लोगो ्के
पैरो ्मे ्नसे ्उभरने लगती है। इन उभरी हुई नसो्
का रंग नीला और बैग्नी कदखाई देने लगता है।
इसे वेकरकोि वेनस् कहते है।् रे समसर्ा शरीर के
कनिले कहसस्े रा पैरो की नसो ्मे ्होती है। नसो ्मे्
सूिन आ िाती है और रंग गहरा होने लगता है।
इसकी विह लंबे समर तक खडे रहना रा देर
तक िलना होता है। वेकरकोि वेनस् की समसर्ा
होने पर कुछ लोगो ्नसो ्मे ् ददा्, कखंिाव और
तकलीि होने लगती है। वही ् कुछ लोगो ् को
ककसी तरह की परेशानी नही ्होती है। रही विह
है कक लोग इस समसर्ा को अनदेखा कर देते है,्
िो बाद मे ्परेशानी पैदा कर सकती है।् इसकलए
आप इस बीमारी के बारे मे ्िान ले ् कक इसके
लक््ण, कारण और इलाि तर्ा है?

वेकरकोि वेनस् के कारण 
जर्ादा देर तक खडे रहना- अगर आपकी

ऐसी नौकरी रा काम है किसमे ्आपको ज्रादा
देर तक खडे रहना पडत्ा है तो आपको रे
समसर्ा हो सकती है। इसमे ्पैरो मे ्सूिन आने
लगती है।् ज्रादा विन- ज्रादा विह भी इस
समसर्ा का कारण बन सकता है। अगर
आपका विन जर्ादा है और खड्े रहकर काम
करते है ् तो इससे नसो ्पर दबाव पडता है,्
किसकी विह से बल्ड फल्ो िीमा हो िाता है
और नसे ्सूि िाती है।्पैरो पर ज्रादा जोर
पडना- िब पैरो ्रा शरीर के कनिले कहसस्े पर
ज्रादा जोर पडता है,् तो खून िमने लगता है।
ऐसी नस्थकत मे ्नसो ्मे ्सूिन आने लगती है।

हाई बल्ि प्े्शर, मोटापा रा प््ेगनेट् मकहलाओ्
के साथ ऐसा हो सकता है।अनवुाकंशक कारण-
कई बार रे बीमारी पकरवार मे ्ककसी को होती
है तो अगली पीढी् के लोगो ्मे ्भी हो सकती है।
अगर आपकी िैकमली मे ् ककसी को वैकरकोि
की समसर्ा है, तो आपको भी होन ेकी सभंावना
बढ ्िाती है।

वेकरकोि वेनस् के लक््ण
नसो ्मे ् ददा् और सूिन होनापैरो मे ्सूिन

आन ेलगती हैसखूी तव्िा का होनारात मे ्कई बार
पैरो मे ्दद्ा होनानसो ्के आसपास तव्िा का रंग
बदलनावेकरकोि नसो ्का इलाि

वर्ाराम करे-् ऐसे लोगो ्को वर्ाराम करना
िाकहए किससे विन कम होगा और पैरो ् पर
दबाव जर्ादा नही ्पड्ेगा। एतस्रसाइि से बल्ड
फल्ो भी सही रहेगा और इस परेशानी को दूर
करने मे ्मदद कमलेगी।

ज्रादा देर तक खडे न रहे-् अगर आपकी
सट्ैक्िंग िॉब है तो कोकशश करे ्कक बीि-बीि मे्
कुछ कमनट के कलए बैठ िाएं। जर्ादा देर तक
खड्े होने से बिे।्

टाइट कपड्े न पहने-् ऐसे लोगो ्को टाइट
कपड् ेनही ्पहनन ेिाकहए। इसस ेनस दबन ेलगती
है और सूिन आ िाती है। इसकलए लूि कपड्े
ही पहने।्

हीलस् न पहने- अगर आपको वेकरकोि की
समसर्ा है तो हीलस् न पहने।् हीलस् पहनन ेस ेपरैो्
मे ्सिून आ िाती है। किसस ेर ेसमसर्ा और बढ्
सकती है।

कमप्््ेशन मोिो ्का इस््ेमाल करे-् ऐसे लोगो्
को कंप्े्शन सॉतस् राकन कंप्े्शन मोिे का
इस्े्माल करना िाकहए। इससे बल्ड फल्ो सही
रहता है और परैो ्मे ्सिून कम हो िाती है। इससे
बल्ि तल्ॉट होने से भी बिा िा सकता है।

पैरो् मे् वदखती ह्ै नीली नसे्,
जान ले् क्या है ये बीमारी



हिदंी दहैिक
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गदरपुर 17  िरवरी,  मुखर् कवकास
अकिकारी मनीष कुमार ने  कवकास खणि्
गदरपुर का आकनस्मक कनरीक््ण ककरा।
कनरीक््ण के दौरान लेखाकार मदन कसंह
सैनी, आईपीआरपी नदीम मनल्लक, सुश््ी
सनुीता, राखी अनकिकतृ स ेअनपुनस्थत पारे
गरे। मुखर् कवकास अकिकारी ने खणि्
कवकास अकिकारी को उतत् अनुपनस्थत
काकम्ाको ्का सप्क््िकरण प््ापत् कर प््स्ु्त
करने के कनद््ेश कदरे। उनह्ोने सहारक खणि्
कवकास अकिकारी को कनद्े्श कदरे कक
प््िानमंत््ी आवास रोिना (ग््ामीण) के
समस्् लाभाकथ्ारो ्के नाम पता एवं मोबाइल
नमब्रो ्का कववरण तथा समस्् आवासो ्का
कनरीक््ण कर अक््ांतर/देशांतर सकहत िोटो
अपने पास रखे।् उनह्ोने कहा कक समस््
किलि् स््रीर कमा्िारी अपनी-अपनी
दैकनक िाररी मे ् प््कतकदन प््कवक््िरां करेग्े
तथा प््तर्ेक 15 कदवस मे ् खणि् कवकास
अकिकारी को अवलोककत करारे।  

उनह्ोने कनद्े्कशत करते हुरे कहा कक
समस्् ग््ाम कवकास अकिकारी प््िानमतं््ी आवास
रोिना (ग््ामीण) एवं प््िानमंत््ी िनमन िन
रोिनानत्गा्त प््थम ककस्् प््ापत् कर िुके्
लाभाकथ्ारो ्के कनमा्ाणािीन आवासो का किरोटैग

करते कनरमानुसार क््दतीर एवं अकतम ककस््
कनग्ात करने हेतु प््स््ाव प््ाथकमकता के आिार पर
प््स््ुत कराते हुए उतत् कार्ामाह िरवरी 2004 मे्
पूण्ा कराना सुकनक््ित करे।् उनह्ोने कनद््ेश कदरे कक
एनआर०एस०ए०के अनत्गा्त लक्््र के सापेक््
अवशेष 06 समूहो ्का गठन करना तथा अकभरान
संिाकलत कर गकठत समस्् समूहो ्का लोकेि मे्
प््कवक््िरां करना सुकनक््ित करे ्।

सी.सी. कलकमट हेतु अवशेष लक्््र को
ततक्ाल पूण्ा करारे तथा लनम्बत प््करणो ्का
कववरण बैक्वार िनपद मखुर्ालर को प््केषत
करे।् उनह्ोने कवकास खणि् पकरसर मे्
कनमा्ाणािीन भवन के कनरीक््ण के दौरान

ककनि्् सहारक अकभरनत्ा को कनद्े्श कदरे
कक कनमा्ाणािीन भवन का मानकित्् एवं
प््ाकलन की प््कत बीिीओ उपलबि् करारे
तथा कनमा्ाणािीन भवन का कारा् उच््
गणुवत््ारुतत् कनिा्ाकरत समर पर पूण्ा कराना
सुकनक््ित करे।् कनरीक््ण के दौरान रद््कप
कारा्ालर कक््ो ् एवं कारा्ालर पकरसर मे्
सिाई वर्वसथ्ा सतोषिनक पारी गरी
तथाकप कारा्ालर पकरसर की दीवारो ्के पास
भी सिाई वर्वसथ्ा सुकनक््ित कराने के
कनद्े्श कदरे गरे। कनरीक््ण के दौरान प््भारी
खणि् कवकास अकिकारी शेखर िोशी
उपनस्थत थे।

यहाँ मुख्य ववकास अवधकारी के
वनरीि््ण म्े गायब वमले कम््ी 

नयू्ज ्वायरस नेटवक्क 

हलद्््ानी , 17 फ़रवरी , बीते कदनो्
देवभूकम को दहलाने वालो ्के िेहरे अब
सामने आ गए है।्  नैनीताल पुकलस ने
वांटेि गुनहगारो ्के पोसट्र िारी ककरे है्
किसमे ्कई लोग शाकमल है।् : आपको बता
दे ्कक  बनभलूपरुा क््ते्् मे ्अकतक््मण हटाने
क ेदौरान उपद््कवरो ्द््ारा पकुलस, प््शासन,
नगर कनगम व मीकिरा ककम्ारो ्पर पथराव,
आगिनी व गोलीबारी की कहसंक घटना के
समब्नि् मे ्थाना-बनभूलपुरा मे ्मुकदमे
दिा् ककए गए तथा घटना मे ्  संकलपत्
उपद््कवरो ्की कगरफत्ारी के कलरे  प््हलाद
नारारण मीणा, एस0एस0पी0 नैनीताल
द््ारा  हरबनस् कसहं, एस0पी0कसटी हलद्््ानी
के परा्वेक््ण  मे ् कवकभनन् टीमो ्का गठन
ककरा गरा है। 

पुकलस टीमो ्द््ारा घटनासथ्लो ्के
आसपास के CCTV  के अवलोकन एवं
अनर् साक्््रो ्के आिार पर अभी तक 42
उपद््कवरो ्को कगरफत्ार कर उनके कबि्े

से अवैि हकथरार व कारतूस बरामद ककरे
गरे। इस  कहंसक घटना मे ् संकलपत्
उपद््कवरो ् मे ् से 9 वांकछत दंगाइरो ् के
पोसट्र िारी ककए गए है।् नैनीताल पुकलस
द््ारा वांकछत उपद््कवरो ्के पोसट्र शहर मे्
िगह–िगह िसप्ा ककए गए है।् पकुलस की
टीमे ् लगातार इन उपद््कवरो ् की सभी
संभाकवत कठकानो ्मे ्तलाश कर रही है।्

नैनीताल पुकलस की अपील  
िनता को सूकित ककरा िाता है कक ककसी

भी वर्नत्त को रकद इन उपद््कवरो ्के बारे मे्
कोई भी सूिना कमले तो ततक्ाल नैनीताल
पुकलस को 9411112743/9411112741,
9411110396 तथा पुकलस कंट््ोल रम् के
नंबर 9411112979 व 9412087770 पर
सूकित करने का कि्् करे।्

ये है् बनभूलपुरा दंगे म्े वांटेड
उपद््वी, दीवजये जानकारी 

ट््ेड यूतनयन हडि्ाल के समर्टन मे ्इंतडया गठबंधन का धरना-प््दश्टन
देहरादून। संरुतत् ट््ेि रूकनरन समनव्र सकमकत की देशवर्ापी हडत्ाल के समथ्ान मे ्कांग््ेस

समेत इंकिरा गठबंिन के सहरोगी दलो ्ने मसूरी मे ्िरना-प््दश्ान ककरा। साथ ही एसिीएम के
माधर्म से राष््््पकत और राजर्पाल को ज््ापन प््ेकषत ककरा। शहीद भगत कसंह िौक पर शहर
कांग््ेस कमेटी, भाकपा, आम आदमी पाट््ी और ट््ेि रूकनरन के कार्ाकता्ाओ ्ने नारेबािी की और
िरना कदरा। उनह्ोन्े ककसानो ्की मांगो ्को पूरा करने के साथ ही श््म संकहता को रद्् करने की
मांग उठाई। शहर कांग््ेस अधर्क्् अकमत गुपत्ा ने कहा कक देशवर्ापी हडत्ाल को कांग््ेस पाट््ी का
समथ्ान है। मसूरी ट््ेि रूकनरन समनव्र सकमकत के अधर्क्् आरपी बिोनी ने कहा कक ककसानो्
द््ारा पूव्ा मे ्भी आंदोलन ककरा गरा है और एक बार किर उग्् आंदोलन ककरा िा रहा है लेककन
केद््् सरकार इसकी अनदेखी कर रही है किसका खाकमरािा उनह्े ्आने वाले लोकसभा िुनाव मे्
भुगतना होगा। पूव्ा कविारक मसूरी व उत््राखंि क््ककेट एसोकसएशन के अधर्क्् िोत कसंह
गुनसोला ने कहा कक ककसानो ्के साथ केद्् सरकार िो छलावा कर रही है उसके कवरोि मे्
प््दश्ान ककरा िा रहा है। ककसान िाहता है कक सभी िसलो ्पर एमएसपी लागू हो व सरकार
उनकी िसले ्खरीदे। लेककन तानाशाह सरकार ककसानो ्की समसर्ाओ ्का समािान नही ्कर
रही है। इस मौके पर पूव्ा पाकलकाधर्क्् मनमोहन कसंह मलल्, एआईटीरूसी के अधर्क्् आरपी
बिोनी, गाइि रूकनरन के अधर्क्् कविर कसंह कठैत, बलबीर कसंह, सक्ूल कम्ािारी संघ के
अधर्क्् पदम महापात््ा, शहर कांग््ेस अधर्क्् अकमत गुपत्ा, भवन कनमा्ाण संघ के अधर्क्् राकेश
ठाकुर, सीपीआई के मंत््ी देवी गोकदराल, आम आदमी पाट््ी के प््वतत्ा िर प््काश राणा, सोबन
कसंह पंवार, पूरण कसंह नेगी, कवरेद््् िुगकरराल, मिदूर संघ अधर्क्् रणिीत िौहान, मेघ कसंह
कंिारी, िांद खान, महेश िंद, वसीम खान, रमेश राव, निीस अहमद मौिूद रहे।

बीएसएनएल कम्टचातरयो ्ने सरकार के तिलाफ तकया प््दश्टन
देहरादून। बीएसएनएल इंपलाइि रूकनरन से िुड्े कम्ािारी शुक््वार को देशवर्ापी आंदोलन

के तहत हडत्ाल पर रहे। आक््ोकशत कम्ािाकररो ्ने कवकभनन् मांगो ्को लेकर सरकार के कखलाि
प््दश्ान ककरा। सरकार से िलद् ही मांगो ्के कनरारकण की मांग की है। क््ास रोि नस्थत
पकरमंिलीर कारा्ालर मे ्िरने पर बैठे कम्ािाकररो ्ने वेतन संशोिन लागू करने, बीएसएनएल
की 4िी और 5िी सेवाएं िालू करने, नॉन एगि्ीतर्ूकटवो ्के कलए नई प््मोशन नीकत लागू करने,
नरू्नतम वेतन 26 हिार रप्रे करने समेत आठ सूत््ीर मांगो ्के कनराकरण की मांग की है।
कम्ािाकररो ्ने रह भी कहा कक वह कई सालो ्से मांगो ्के कनराकरण की मांग कर रहे है,् लेककन
उनकी सुनवाई नही ्हो रही है, किससे उनका आक््ोश बढत्ा िा रहा है। प््दश्ान करने वालो ्मे्
ककशोरीलाल िमोली, िरदेव प््साद कोठारी, पीएस कबि््, िगदंबा प््साद, प््दीप कुमार, हुकुम
कसंह, िीपी िमोली, मोहनलाल, संतोष लाल, मनोहर प््साद, रवीना, गंगा शमा्ा, गीतािंकल, मंिू
सैनी, अनूप, संदीप िोशी, मनोहर प््साद आकद मौिूद रहे।

गद्टन के ट््ूमर को चार घंटे के ऑपरेशन के बाद
सफलिा पूव्टक तनकाला

देहरादून। दून असप्ताल मे ्61 साल की मकहला का िार घंटे तक िकटल ऑपरेशन ककरा
गरा। मकहला की गद्ान मे ्ट््ूमर था। िॉतट्रो ्की टीम ने इस िकटल ऑपरेशन मे ्ट््ूमर को पूरी
तरह कनकालने मे ्सिलता हाकसल की है। ईएनटी कवभाग के एसोकसएट प््ोिेसर िॉ. कवकास
कसकरवार ने बतारा कक कपछले कदनो ्एक मकहला खाना गटकने मे ्कदक््त और गले मे ्दद्ा की
कशकारत लेकर आई थी। उसकी एमआईआर और अनर् िांि की गई तो पता िला कक मकहला
की गद्ान मे ्बडा् ट््ूमर है। िो मुखर् तंक््तका और रतत्वाकहकाओ ्से किपका हुआ था। िॉतट्रो ्ने
ऑपरेशन करने का िैसला कलरा, िो कािी िकटल था। रतत् वाकहकाएं और तंक््तकाओ ्के
ट््ूमर से किपके होने की विह से रह िानलेवा भी हो सकता था। ऐसे मे ्िॉतट्रो ्की टीम ने
ऑपरेशन के दौरान दूरबीन का भी इस््ेमाल ककरा। ऑपरेशन मे ्करीब िार घंटे कनकले और
ट््ूमर को सिलतापूव्ाक कनकाल कलरा गरा। आपरेशन करने वाली टीम मे ्िॉ. कवकास
कसकरवार के साथ िॉ. क््परंका, िॉ. मोकनका, िॉ. अनुराग, एनेसथ्ीकसरा कवभाग की िॉ. शोभा,
िॉ. दीकपका, नैना और लक्््मी मौिूद रहे। प््ािार्ा िॉ. आशुतोष सराना, एमएस िॉ. अनुराग
अग््वाल, किपट्ी एमएस िॉ. िनंिर िोभाल, एिओिी िॉ. भावना पंत ने सिल ऑपरेशन के
कलए टीम को बिाई दी है।

तवचारो ्का प््वाह ही मन की चंचलिा का 
कारण है : आचाय्ट ममगाई्

देहरादून। आिार्ा कशव प््साद ममगाई ने िंगवाल माग्ा नेशकवला रोि मे ्मेिर कवभूकत
शंकर ढौक्िराल की पुणर् समृ्कत मे ्आरोकित श््ीमद््ागवत कथा के दूसरे कदन की कथा मे्
कहा सच््ा सुख तो आतम्ज््ान के कबना नही कमल सकता, उसके कलए इन वृकतरो ्का कनरोि
आवशर्क है। रे कनरंतर अभर्ास और वैरागर् से ही समभ्व है। भगवान श््ीकृषण् ने गीता मे्
कहा है कक कन:संदेह मन िंिल और ककठनता से वश मे ्होने वाला है परंतु हे कौनत्ेर
अभर्ास और वैरागर् से रह वश मे ्होता है कम्ा छोिऩा वैरागर् नही है आशनत्त छोिऩा
वैरागर् है। उनह्ोन्े कहा कक कित की नस्थरता के कलए बार-बार िो प््रतन् करता है वही
सिल रहता है। मन बडा् िंिल है रह एक क््ण भी शांत नही रहता। कविारो ्का प््वाह ही
मन की िंिलता का कारण है। रह प््वाह मे ्भी िलता रहता है। सव्पन् भी इसी प््वाह से
आते है।् रह मन सव्ात्् भागता है, इसे ककसी एक धर्ेर की ओर नस्थर करने की िेि््ा
बारमब्ार करना अभर्ास है। धर्ान करने से मन ककसी एक शनत्त पर केनक्््दत होता है। इससे
मन की शनत्त कई गुना बढ ्िाती है। इस अवसर पर सरोि ढौक्िराल, िगदीश प््साद
वैषण्वी, हरीश िंद््, सतीश िनद्््, कगरीश िनद्््, कन्ाल कवकास नौकटराल, रािेश पोखकरराल,
मुकेश पोखकरराल, कववेकानंद खंिूडी्, संतोष गैरोला, दमरंती देवी, बसनत्ी देवी, इंदु देवी,
आिार्ा ऋकष प््साद सती, सीमा पोखकरराल, सोकनरा कुकरेती, गीता बिोनी, रेखा बहुगुणा,
लक्््मी बहुगुणा, नंदा कतवारी, आिार्ा दामोदर सेमवाल, आिार्ा कदवाकर भट््, आिार्ा संदीप
बहुगुणा, आिार्ा कहमांशु मैठाणी मौिूद रहे।

तिला कबड््ी टीम का चयन 18 फरवरी को होगा
देहरादून। राजर् स््रीर पुरष् कबि््ी प््कतरोकगता के कलए किले की टीम का

िरन 18 िरवरी को होगा। किला खेल अकिकारी कनकि ने बतारा कक िरन ट््ारल
पवेकलरन मैदान मे ्नौ बिे से आरोकित होगा। ट््ारल मे ्शाकमल होने के कलए
आवेदक को अपना आिार काि्ा और सथ्ाई कनवास प््माण पत्् साथ मे ्लाना होगा।
प््कतरोकगता 20 से 22 िरवरी तक रोशनबाद नस्थत वंदना कटाकररा हॉकी सट्ेकिरम
रोशनाबाद हकरद््ार मे ्होगी।

संक््प्ित खबरे्
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रद्््प््राग। सरुंतत् ककसान मोिा्ा एव ंटिे रूकनरन समनव्र सकमकत
के आह््ान पर सीटू किला कमेटी एवं अकखल भारतीर ककसान सभा
द््ारा ग््ामीण भारत बंद व औद््ौकगक क््ते््ीर हडत्ाल को लकेर ककसान
सभा द््ारा िरना कदरा गरा। साथ ही प््दश्ान कर किला प््शासन के
माधर्म से राष््््पकत को ज््ापन भेिा गरा। 

िनपद के िाटा मैख्णि्ा मे ्ककसान सभा के प््देश उपाधर्क््
रािाराम सेमवाल क ेनतेतृव् मे ्रैली कनकालकर प््द्ाशन ककरा गरा
िबकक िनसभा की गई। सीट ूकिला महामनत्््ी बीरेनद््् गोसव्ामी के
नेतृतव् मे ्तहसील उखीमठ पकरसर मे ्िरना कदरा गरा। इस मौके
पर मिदूर कवरोिी िारो ्श््म कोडस् को अकवलमब् वापस लेने के
साथ ही 12 घंटे काम करने के आदेश को रद्् करने, ककसानो ्के
ऋण माि करने, सभी िसलो ्के कलए कानून बनाकर नर्ूनतम
समथ्ान मूलर् कमलने की गारनट्ी देने, आंगनबाडी्, आशा, भोिन
माताओ ्को राजर् कम्ािारी घोकषत करन,े िब तक राजर् कम्ािारी
घोकषत नही ् होते तब तक उनह्े ् वैिाकनक नर्ूनत््म वेतन और
सामाकिक सरुक््ा दने,े सबको कनशलुक् कशक््ा, सव्ासथ्र् की गारनट्ी
देने के साथ ही सस्े् गलले् के माधर्म से केरल की तिा् पर

आवशर्क उपभोग की वस््एु ंसस्् ेदाम पर उपलबि् करान,े रक््ा,
रेलव,े कबिली, कोरला, तेल, इसप्ात, दरूसिंार, िाक, पकरवहन,
हवाई अि्े्, बैक्, बीमा, रक््ा उद््ोग आकद सभी सावा्िकनक
उपकमो ्के कनिीकरण पर रोक लगाने, मनरेगा का शहरी क््ेत््ो्
तक कवस््ार करते हुए हर पकरवार को 200 कदन का रोिगार व
रप्रा 600 प््कतकदन की मिदूरी देने, भूकमहीन लोगो ्को िमीन
व मकान उपलबि् कराने, पूव्ा मे ्सरकारी भूकम पर काकबि इन
लागो ्को माकलकाना हक देने, िंगली िानवरो ्से आम आदमी,
ककसानो ्के पालतू िानवरो ्व िसलो ्की सुरक््ा तथा बािार भाव
से मुआविा और िन हाकन की दशा मे ्मोटर दुघ्ाटना प््कतकर की
ति्ा पर कानून बनाकर मुआविा देने आकद मांग की गई। कहा
कक केद््् सरकार क ेकखलाि िनता मे ्आक््ोश ह।ै िरना दने ेवालो्
मे ्कांग््ेस पाट््ी के आननद् कसंह रावत, रणिीत कसंह रावत, सुरेनद्््
कसंह पुषप्वान, ककसान सभा के वलबनत् लाल, बसनत् लाल,
कवनोद कसंह पंवार ककसान सभा के किला अधर्क्् अषाड ् कसंह
किरवाण, ककसान सभा के पूव्ा किला अधर्क्् दौलत कसंह रावत,
नीलम देवी, गिपाल लाल, दामोदर उकनराल, प््ेम कसंह, कवकम
लाल, िसपाल लाल, गोकवनद् लाल आकद मौिूद थे।

सीटू और वकसान सभा ने वकया फाटा मे् धरना-प््दश्यन 


