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देहरादून(आरएनएि)।   सवधानिभा का
बजट ित्् का आज पहला सदन है। िदन मे्
राजय्पाल के असभभािण के िाि ित्् की
शरुआ्त हईु। राजय्पाल क ेअसभभािण मे ्िरकार
के वि्ि 2025 तक उत््राखंड को देश का श््ेष््
व िशटत् राजय् बनाने का रोडमैप सदखा।

सवधानिभा का बजट ित्् आज 26 फरवरी
िे एक मार्ि तक रलेगा। िोमवार को िुबह 11
बजे िे सवि का बजट ित्् शुर ्हुआ। इिके बाद
राजय्पाल लसेफ्टनेट् जनरल गुरमीत सिहं (िसेन)
का असभभािण शुर ्हुआ।

इश दौरान राजय्पाल ने कहा सक सवकसित
भारत के िंककप् मे ् सवकसित उत््राखंड
पसरककप्ना नही ्सवश््ाि है। प््देश की तरक््ी मे्
अहम योगदान देने वालो ्का आभार जताते हुए
उनह्ोन्े कहा सक सवगत सवत््ीय वि्ि 2023-24 मे्
कई उपलसध्ध हासिल हुई है। हमारा प््देश
िव्िश््षे्् राजय्ो ्की श््णेी मे ्ख?ा होगा। भारत को
2047 तक सवकसित राष्््् बनाने की क?ी मे्
िशटत् उत््राखंड ञ्् 2025 िे कई आयाम
हासिल सकए गए। वही,् ित्् की कार्िवाई को 27
फरवरी िुबह 11 बजे तक के सलए थि्सगत कर
सदया गया।

महिलाओ ्रो समान अहिरार हिए गए
राजय्पाल ने कहा सक उत््राखंड सवधानिभा ने

राजय् के िभी नागसरको ्को िमान असधकार देने

वाली िमान नागसरक िसंहता को पाि करक ेदशे का
पहला राजय् बना सदया है। अब िभी धम्ि-िमुदायो्
की मसहलाओ ्को िमान असधकार सदए गए।

अपने असभभािण मे ्राजय्पाल ने कहा सक
िाना स््र पर मसहलाओ ्को िुरस््कत माहौल देने
के सलए मसहला डेथक् थि्ासपत है। पुसलि ने
मसहलाओ ् को कानूनी मदद के सलए टोल फ््ी
नमब्र जारी सकया है। जेल सवकाि बोड्ि का गठन
सकया गया है। वही ्जी 20 की तीन बैठक िे
राजय् को अंतरराष््््ीय स््र पर पहरान समली है।
सनजी सनवेश को आकसि्ित करने के सलए गल्ोबल
इनवे्थट्ि्ि िसमट का िफल आयोजन सकया गया।

राजय्पाल न ेकहा सक राजय् मे ्इज ऑफ डइूगं
के िाि ही पीि ऑफ डूइंग का माहौल है।
यूआईआईडीबी का गठन सकया गया। आगामी
पांर विि् मे ्उत््राखंड को देश के अग््णी राजय्
बनान ेक ेसलए िशटत् उत््राखडं पर काम हो रहा
है। उनह्ोन्े कहा सक 1300 कानून सरसन्हत करके
400 िे जय्ादा का सवलोपन सकया जा रुका है।

उनह्ोन् ेबताया सक िीएम कॉनट्ले्व क ेएजेड्ा
सबंद ुक ेअनरुप्, केद््् व राजय्ो ्की 12 सवभागो ्की
20 योजनाओ ्का मूकय्ांकन कराया जा रहा है।
मानिखंड मंसदर माला समशन के तहत 48 पुराने
मंसदरो ्का सरसन्हत सकया गया है। पहले ररण मे्
16 मंसदरो ्के पुनरोद््ार सकया जा रहा है। इिके
अलावा बदरीनाि धाम को थम्ाटि् सथ्पसररुअल

करने की सदशा मे ्िरकार काम कर रही है।
सटहरी मे ्पायलट प््ोजेटट् के तौर पर अपणु थक्ूल

अपणु प््माण शुर ्सकया गया है। सजिमे ्जरर्ी प््माणपत््
थक्ूल मे ्ही बन रहे है।् सवद््ा िमीक््ा केद््् थि्ासपत करने
वाला उत््राखंड देश का तीिरा राजय् बन गया है।
अपणी िरकार के तहत डोर थट्ेप सडलीवरी देहरादून
नगर सनगम के 100 वाड््ो ्मे ्रलाई जा रही है। जकद्ी
ही अनय् सनकायो ्मे ्इिे लागू सकया जाएगा। प््देश मे्
12 इको टूसरजम् गंतवय्ो ्को तैयार सकया जा रहा है। 13
हसेलपडै तयैार हो रुक ेहै।् िात हेलीपोट्ि बनान ेपर काम
रल रहा है। जो पीपीपी मो? पर बनेग्े।

हविायरो ् री ओर से हमले 300 से

अहिर प््शन्
पहले सदन असभभािण के अलावा अनय् कोई

सवधायी काय्ि नही ्होगे्। राजय्पाल के असभभािण
के बाद िदन की कायि्वाही थि्सगत हो जाएगी।
भोजनावकाश के बाद तीन बजे िे सफर िे िदन
रलेगा। ित्् के सलए िभी तैयासरयां पूरी कर ली
है। सवधायको ्की ओर िे 300 िे असधक प््शन्
समले है।् रसववार देर रात सवधानिभा अधय्क्् ऋतु
खंडूड़ी् भूिण के यमुना कॉलोनी सथ्ित आवाि
पर काय्िमंत््णा िसमसत की बैठक हुई, सजिमे ्एक
मारि् तक िदन िंरासलत करने के सलए एजेड्ा
तय सकया गया। बैठक मे ् िंिदीय कायि्मंत््ी

प््ेमरंद अग््वाल, सवधायक खजना दाि व उमेश
शमा्ि मौजूद रहे। सवपक्् की ओर िे नेता प््सतपक््
यशपाल आय्ि और कांग््ेि सवधायक प््ीतम सिंह
ने कायि्मंत््णा िे इस््ीफा दे रखा है, वह
काय्िमंत््णा मे ्शासमल नही ्हुए।  

27 फरवरी रो पेश िोगा बजट
प््दशे िरकार 27 फरवरी को बजट पशे करगेी।

हालांसक, काय्िमंत््णा िसमसत की बैठक मे ्तय सकया
गया सक बजट 27 को िदन मे ्लाया जाएगा। 28
को राजय्पाल के असभभािण पर धनय्वाद प््स््ाव
लाया जाएगा। 29 को सवभागवार अनुदान मांगो ्पर
ररा्ि होगी, जबसक एक मार्ि को बजट पासरत सकया
जाएगा। िरकार की ओर िे सवत््ीय वि्ि 2024-25
क ेसलए 90 हजार करोड़ ्रप्य ेका अनमुासनत बजट
लाने की िंभावना है। सजिमे ्िरकार का फोकि
िशटत् उत््राखंड का िकंकप् रहगेा। इिक ेअलावा
मसहलाओ,् युवाओ ्के सलए थव्रोजगार, सकिानो ्के
ककय्ाण, सशक््ा, थव्ाथथ्य् क्े्त्् मे ् िरकार नई
योजनाओ ्की घोिणा कर िकती है।

राय्यमंत््णा बैठर री रोई सूचना निी्
नेता प््सतपक्् यशपाल आय्ि का कहना है सक पहले

ही कायि्मंत््णा िसमसत िे इस््ीफा दे सदया गया है,
सजििे बैठक मे ्जाने का कोई औसरतय् नही ्है, लेसकन
प््दशे िरकार की तरफ िे भी सकिी तरह की कोई पहल
नही ्की गई और न ही सवधानिभा िे बैठक की िूरना
समली है। 

राजय्पाल के अरभभाषण के साथ रवधानसभा का बजट
सत्् शुर,् सदन मंगलवार तक के रलए सथ्रगत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड 27 फरवरी : मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह

धामी ने देहरादून सथ्ित सवधानिभा भवन िे
टनकपुर, काशीपुर व कोटद््ार रेलवे थटे्शन के
पुनसव्िकाि सशलानय्ाि िमारोह मे ्वर्िुअल रप्
िे प््सतभाग सकया। इि अविर पर मुखय्मंत््ी ने
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी एवं रेल मंत््ी अश््नी
वैषण्व का आभार प््कट करते हुए कहा सक
प््धानमंत््ी जी द््ारा सकये गए 554 रेलवे थटे्शनो्
के पुनसव्िकाि सशलानय्ाि के वृहद काय्ि ने देश
मे ्आज एक और नया कीसत्िमान बनाया है।

मुखय्मंत््ी ने कहा सक उत््राखंड मे्
40 करोड़ ि ेअसधक की लागत िे
पुनसव्िकाि क ेसलए रयसनत इन
तीनो ् रेलवे थट्ेशनो ् के
पुन्िसवकाि िे कुमाऊं क््ेत्् मे्
रेल कनेसट्टसवटी को समलने
के िाि ही लोगो ्को थटे्शन
पर अतय्ाधुसनक िुसवधाएं भी
समल िकेग्ी। उनह्ोन्े कहा
सक  प््धानमंत््ी जी के नेतृतव् मे ् हम
भारतीय रेल के थव्सण्िम युग की ओर बढ़ रहे है्
तिा भारतीय रेलवे को नए भारत की आकांक््ाओ्
तिा आतम्सनभि्र भारत की अपेक््ाओ ् को पूरा
करने के सलए तैयार सकया जा रहा है।

मखुय्मंत््ी न ेकहा सक आज जहा ंएक ओर ब््ॉड
गेज रेल लाइनो ्िे मानव रसहत रेल क््ॉसिंग को

खतम् कर भारतीय रलेवे
को पहले िे कही्
असधक िुरस््कत
बनाया गया है तो

भारतीय रेलवे की
रफत्ार भी पहले िे कही्

असधक बढ़ रुकी है।
आतम्सनभ्िरता और आधुसनकता के

प््तीक सरनह् के रप् मे ्वंदे भारत जैिी मेड इन
इसंडया ट््नेे ्रेल नटेवक्क का सहथि्ा बन रही है ्तिा
देश के अछूते सहथि्ो ्को रेल नेटवकक् िे जोड़ने
का काम भी तेजी िे रल रहा है।

मुखय्मंत््ी ने कहा सक प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी
जी के माग्िदश्िन और केद््् िरकार के िहयोग

ि ेउत््रखडं मे ्बहतु िे काय्ि हएु है।् उत््राखडं
मे ्आज पहाड़ तक ट््ेन पहुंराने का िपना िर
होने जा रहा है। प््धनमंत््ी जी की दूरदसश्िता
और थप्ष्् सवजन क ेकारण ही आज ऋसिकेश-
कण्िप््याग रेललाइन का 50 फीिदी िे असधक
काय्ि पूण्ि हो रुका है। उनह्ोन्े कहा सक प््धानमंत््ी
जी द््ारा प््ारंभ की गई अमृत भारत थटे्शन
योजना, रलेव ेथटे्शनो ्क ेपुनसव्िकाि और बदलते
भारत का प््सतसबंब है। आज का नया भारत, एक
नई गसत और एक नई शसट्त के िाि आगे बढ़
रहा है तिा प््धानमंत््ी जी के नेतृतव् मे ्हमारी
िरकार िभी क्े्त््ो ् मे ् बुसनयादी ढांरे को
सवश््स््रीय बना रही है।

मुखय्मंत््ी ने कहा सक आज सजि प््कार िे न

कवेल रेलवे, बसक्क अनय् क््ते््ो ्मे ्भी इफं््ाथट्््टर्र
को िशटत् बनाया जा रहा है, वह अभूतपूव्ि है।
आज भारतीय रेल, इिका बदलता थव्रप्,
सवकसित देशो ्के रेल नेटवक्क को रुनौती देता है।
यह देखकर गवि् की अनुभूसत होती है सजिका
िाक््ात ्प््माण वनदे् भारत ट््ेन है तिा इि ट््ेन की
मागं अब दूिरे देश भी करन ेलगे है।् उनह्ोन् ेकहा
सक प््धानमंत््ी जी ने उत््राखंड को भी देहरादून
िे आनंद सवहार के मधय् वंदे भारत ट्े्न के
िंरालन की िौगात दी है। उनह्ोन्े कहा सक आज
रेल आधुसनक हो रही है, िुसवधाओ ् को
सवश््स््रीय बनाया जा रहा है, रेलवे थटे्शन
’’मॉडन्ि सवजन’’ के िाि सवकसित सकए जा रहे
है,् लेसकन इि सवकाि के बीर भी, हमने अपनी

िंथक्ृसत और सवराित को कतई नही ्भुलाया है,
सजिको धय्ान मे ्रखते हुए  सजन थटे्शनो ्के
पुनसव्िकाि की नीव् आज रखी गई है। उनहे््
थि्ानीय िंथकृ्सत, सवराित और वास््ुकला के
आधार पर सवकसित सकया जाएगाl मुखय्मंत््ी
ने कहा सक हमारी डबल इंजन की िरकार
अंसतम छोर पर खड़े वय्सट्त को सवकाि की
मुखय्धारा िे जोड़ने के सलए तमाम
योजनाओ ्को धरातल पर उतारन ेका सनरतंर
काय्ि कर रही ह ैतिा हम उत््राखंड को श््षे््
राजय् बनाने के अपने ’’सवककप् रसहत
िंककप्’’ के मंत्् को लेकर लगातार आगे
बढ़ रहे है।् इि अविर पर िंबंसधत
पदासधकारी व असधकारी उपसथ्ित रहे।

40 करोड़ से अधिक की लागत से होगा उत््राखंड के
इन तीन रेलवे स्टेशनो् का पुनध्विकास : सीएम िामी 

टनकपुर, काशीपुर व कोटद््ार रेलवे स्टेशन के पुनर्विकास से आमजन को रमलेगी अत्याधुरनक सुरवधाएं : मुख्यमंत््ी

मुखय्मंत््ी
ने प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी

एवं रेल मंत््ी अश््नी वैषण्व
का आभार प््कट करते हुए

कहा आज देश मे ्बना
नया कीरत्िमान
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नयू्ज ्वायरस नेटवर्क 

धयू्रो सरपोट्ि 27 फरवरी : टय्ा आप वजन
कम करना राहते है ्और इिके सलए कई
नुथखे् भी आजमा रुके है?् अगर ऐिा है तो
यह खबर आपके सलए बहुत रोरक हो
िकती ह.ै टय्ोस्क एक सवशिेज्् न ेवजन कम
करने के सलए एक बहुत ही अनोखा उपाय
िुझाया है और वह भी बहुत ही अनोखे
तरीके िे. इि लाइफथट्ाइल राइटर ने कॉफी
िे वजन कम करने का जसरया बताया है,
लेसकन उिके सलए उिमे ्एक खाि रीज
डालने की भी िलाह दी है.

कई देश कर रहे है ्ऐिाइि रीज के बारे
मे ् स््बटेन के इि लाइफ थट्ाइल राइटर ने
बताया है सक यह आमतौर पर केक और
पेथट्््ी मे ्पाई जाती है और सफर भी स््बटेन के
लोग इिे अपना नही ्रहे है. यब सक इिका
उपयोग िैकड़ो् ्िालो ्िे कॉफी मे ्हो रहा है
और आज भी इिोसपया, यमन, सिंगापुर
सवयतनाम सतधब्त जैिे कई देशो ्मे ्उपयोग
होता है.

भारत के कुछ सहथि्ो ्मे ्भी?इि राइटर
ने यहां तक कहा है सक भारत के कई
सहथि्ो ्मे ्भी इि तरह िे कॉफी बना कर
पी जाती है. राइटर का कहना है सक कॉफी
ि ेवजन कम करन ेक ेसलए आपको केवल
इिमे ्मटख्न डालना होगा और इििे कई
तरह िे मदद समल िकती है. लोगो ्के
सलए शायद यकीन करना मुसश्कल हो
लेसकन इिके बहुत फायदे है.्

ये फायदे भीबताया गया है सक इििे
कॉफी िे होने वाले नुकिान भी कम होते है.्
जो लोग कीटोजेसनक डाइट अपनात ेहै ् यानी
अपने कीटोसिि को कायम रखने की
कोसशश करत ेहै,् मटख्न का फटै उनह्े ्मदद
करता है जहां शरीर को काब््ोहाइड्े्ट की
जगह फैट ईध्न के रप् मे ्खतम् होता है.
यहां तक सक इििे भूखे रहना का अहिाि
भी खतम् होता है.

कॉफी से वजन घटाने का अजीब
दावा, बस डालनी होगी ये िीज

नयू्ज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून 27 फरवरी : रात को िमय पर
िोना और िुबह िूरज सनकलने के बाद
जागना अचछ्ी िेहत के सलए जरर्ी है।
प््कृसत ने रात िोने के सलए और सदन काम
के सलए बनाया है, लेसकन कुछ लोग देर रात
यानी िबुह होन ेतक जागते है ्और आधे सदन
तक िोत ेहै।् अगर हम कदुरत को दरसकनार
करक ेअपना रास््ा अलग बनाएंगे तो उिका
अंजाम हमे ्भुगतना ही होगा। अचछ्ी िेहत
क ेसलए रात की नीद् बेहद जरर्ी ह।ै रात को
जकद्ी िोना और िुबह 6 बजे तक उठना
अचछ्ी िेहत के सलए जरर्ी है।  

देर रात तक जागने िे िुबह हम देर तक
िोते रहते है,् सजििे हमारा भोजन ठीक िे
परता नही ्और हमे ्कई तरह की परशेासनयो्
का िामना करना पड़त्ा है। अगर आपको
अटि्र देर रात तक काम करने या जागने
की आदत ह ैतो इि आदत को जकद् ि ेजकद्
बदल दीसजए। ये आदत आपको कई तरह
की परशेासनया ंद ेिकती है। पहलदेेर रात तक
जागने िे िेहत को नुकिान: देर रात तक
जागने वाले लोगो ् को हाई धल्ड प्े्शर की
िमथय्ा हो िकती है। हाई धल्ड प््ेशर बढ़न्े िे
बॉडी मे ्अनय् बीमासरयां जैिे ब््ेन थट्््ोक और
हाट्ि सडजीज के खतरे बढ़न्े लगते है।् देर रात
तक जागने िे भूख सनयंस््तत करने वाले हाम््ोन
का स््र भी प््भासवत होता है।

दरे रात तक जागन ेि ेआप मानसिक रोगी
बन िकत ेहै।् िुबह तक जागन ेि ेसदमाग के
नय्ूरोट््ांिमीटर पर बुरा अिर पड़त्ा है,
सजििे सडप््ेशन, एंगज्ाइटी और िनक जैिी
मानसिक बीमासरयां हो िकती है।् नीद् पूरी
नही ्होने की वजह िे आपको सदन मे ्गाड़ी्
रलाते िमय नीद् की झपकी आ िकती है
सजििे दुघ्िटना होने का खतरा बढ़ ्जाता है। 

िुबह देर िे उठने िे बॉडी मे ्आलि भरा
रहता है सजििे काम करने मे ् मन नही्
लगता। सदन तक िोने िे सिर भारी रहता है
और आंखो ् मे ् ददि् और आंखो ् की कई
िमथय्ाएं लगातार बनी रहती है। रात भर
जागने िे सदमाग पर भी अिर पड़त्ा है। देर
रात तक जागने िे भ््म की िमथय्ा पैदा हो
जाती है। नीद् पूरी नही ्होने के कारण ऐिी
रीजे ् सदखती है ् सजनका अिल मे ् कोई
अस््सतव् ही नही ्होता।

देर रात तक जागने
के ये बड़े नुकसान

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

धयू्रो सरपोट्ि 27 फरवरी : आपन ेकभी इि
बारे मे ्िोरा हो या नही,् लेसकन िवाल तो
है. थम्ाटि्फोन का इस्े्माल आजकल हर
इंिान करता है. थम्ाट्िफोन मानो जीवन की
जरर्त बन गया ह.ै सपछल ेकछु वि््ो ्मे ्फोन
के इस््ेमाल को लेकर कई तरह की थट्डीज्
िामने आई है.् कोई कहती है सक फोन के
इस््मेाल ि ेकैि्र तक हो िकता ह ैतो दिूरी
इि बात को सिरे िे खासरज कर देती है. सफर
कोई थट्डी आती है और बताती है सक इिके
रेसडएशन िे मानव िमेत पशु-पस््कयो ्को
बड़ा् खतरा है तो कोई कुछ और कहती है. 

इतना तो िब जानते है ्सक फोन पर जय्ादा
िमय सबताने िे आंखो ्पर प््सतकूल अिर
पड़त्ा है. लेसकन फोन इस्े्माल करने के
सलए आंखो ्के िाि-िाि कानो ्की जरर्त
भी है. शायद ही सकिी ने कानो ्पर पड़न्े
वाले िंभासवत अिर के बारे मे ्िोरा हो.
आपने भी नही ्िोरा होगा. दुसनया मे ्कुछ
शोधकता्ि इि बात का पता लगाने की
कोसशश कर रहे है ्सक कौन-िा कान लेफट्
या राइट फोन िनुन ेक ेसलए इस््मेाल करना
रासहए, और कौन-िा नही ्करना रासहए. तो

रसलए जानते है ्अब तक इन शोधकता्िओ ्ने
टय्ा-टय्ा रीजो ्को पता लगाया है.

जय्ादातर लोग फोन पर बात करते िमय
दाएं कान (Right ear) का इस्े्माल
करते है.् एक सरिर्ि के मुतासबक, दाई ्तरफ
के कान िे फोन िुनना िीधा सदमाग पर
अिर डालता है, सजििे आप छोटी-छोटी
बातो ्को लेकर परेशान हो िकते है.् एक
सरिर्ि के मुतासबक, जब हम फोन पर बात
करने के सलए दाएं कान का इस््ेमाल करते
है,् तो इिके रेसडएशन ब््ेन पर जय्ादा अिर
डालते है.् इिसलए फोन पर बात करत ेिमय
हमे ्बाएं कान (Left ear) का इस््ेमाल
करना रासहए.

हालांसक, इि बात को िासबत करने के

सलए कोई पया्िपत् िबूत नही ्ह ैऔर न ही इि
बात का कोई िबतू ह ैसक फोन कॉल क ेसलए
बाएं कान का यूज करना िुरस््कत है या दाएं
कान का. 2002 मे ्सफनलैड् िाइंसटथट् एंड
नयू्सट्लयर िेफट्ी अिॉसरटी के अधय्यन मे्
कहा गया िा सक जब मानव कोसशकाए ंफोन
के िंपकक् मे ्आती है,् तो इििे धल्ड-ब्े्न
बैसरयर (Blood-Brain Barrier) को
नुकिान होता है.बता दे ् सक धल्ड-ब्े्न
बैसरयर को मानव शरीर मे ्िेफट्ी बैसरयर के
रप् मे ्भी जाना जाता है जो रटत् मे ्खतरनाक
पदाि््ो ्को सदमाग मे ्प््वेश करने िे रोकता है.
हालांसक, अधय्यन यह बताने मे ् सवफल रहा
सक फोन पर बात करते िमय सकि कान का
इस्े्माल सकया जाना रासहए. ऐिे मे ्आपके
सलए जरर्ी है सक फोन पर बात करते वटत्
फोन को एक कान िे दूिरे की तरफ बदलते
रहे ् और दोनो ् कानो ् का इस्े्माल
करे.् अमेसरकन मेसडकल एिोसिएशन के
जन्िल मे ्प््कासशत एक अधय्यन मे ्पाया गया
है सक लगभग 80 प््सतशत लोग फोन पर कॉल
करते िमय अपने दासहने कान का उपयोग
करते है,् टय्ोस्क हमारे सदमाग का बायां सहथि्ा
जय्ादा प््भावशाली होता है.

आप जानते है कौन से कान पर
लगाकर सुनना िारहए फोन 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

धय्ूरो सरपोटि् 27 फरवरी :  पेड़ ्पौधो ्मे्
जब भी बांि का सजक्् होता हो एक अजीब
िे पौधे का धय्ान आता है जो बहुत तेजी िे
बढ़त्ा है. यह एक बहुत िारी उपयोगी रीजे्
देने वाला माना जाता है. कई जगह इिकी
खेती भी होती है. इि तथय् को बहुत ही कम
लोग जानते है ्सक बांि का पेड़ ्नही ्होता है.
मजबूत तना होने के बावजूद तकनीकी तौर
पर बांि एक पेड़ ्नही ्होता है, बसक्क यह
एक प््कार की घाि होता है. सफर भी बांि
बारे मे ्कई रोरक तथय् ऐिे है ् सजनह्े ्लोग
नही ्जानते.

बांि के बारे मे ्िबिे लोकस््पय बात जो
लोगो ्को पता है सक वह यह है सक ये बहुत
तजेी ि ेबढ़त्ा ह.ै बांि की कई प््जासतया ंऐिी
है ्जो एक घंटे मे ्डेढ़ ्इंर तक बढ़ ्जाता है.
लेसकन इििे भी मजेदार बात यह है यह
जमीन ि ेऊगन ेमे ्बहतु वटत् लगाता ह ैऔर

केवल 60 सदन तक बढ़त्ा है. इिके बाद
इिक ेसहथि् ेही मजबतू होत ेरहत ेहैब्ािं ऐिी
घाि है जो खुद को ठीक कर िकती है. जी
हां हकीकत यह है सक बांि काटने िे बढ़न्े
लगता है. इिके पाि की छोटी टहनी काटने
पर इिकी नई पस््तयां उगने लगती है. ये नई

पस््तयां नई कोप्लो ्के सलए और ऊजा्ि जड़ो््
की ओर भेजती है.् जय्ादा कटने पर यह तेजी
िे बढ़त्ा है. इि सलहाज िे यह एक अक््य
ऊजा्ि का स््ोत बन जाता है

बांि की वृस््द दर असवश््िनीय है.
लेसकन यह वायुमंडल िे काबि्न िोखने मे्

भी बहुत तेज रहते है.् एक आकलन के
अनुिार अगर िही तरह िे खेती की जाए तो
बांि हर िाल 1.78 टन का काबि्न
अवशोसित कर िकते है.् इिका मतलब ये
हुआ सक दूरे पेड़ो् ्की तुलना मे ्बांि दि गुना
असधक काब्िन अवशोसित करता हैबांि की
घनी जड़्े पानी को कारगर तरीके िे रोकने
मे ्िक््म होती है.् वास््व मे ्िमुद्् के सकनारे
बिे गांव अपनी फिलो ्को जमीन के नीरे
बढ़त्े जलभराव िे बराने के सलए खेतो ्के
पाि बांि लगाते है.् बांि जैसवक पदाि्ि को
छान िकते है,् पानी के बहाव को धीमा कर
िकते है.् 

बांि मे ् भारी मात््ा मे ् सिसलकेट ऐसिड
होता है. यह उिे अिामानय् रप् िे
असग्नरोधक बनाता है. यह दुसनया मे ् उन
जंगलो ्के सलहाज िे अचछ्ी खबर है जहां
बार बार आग लगती रहती है. एटि्परि्ि्
मानते है ्सक अगर िही तरह िे बांि के पेड़्

जंगलो ्मे ्लगाए जाएं तो जंगलो ्की आग को
फैलने िे रोका जा िकता है

बांि को समट््ी को बहने िे रोकने मे ्बहुत
ही जय्ादा कारगर पाया गया है. इिकी जड़्े
समट््ी मे ्इतनी घनी होती है ् सक वे समट््ी की
ऊपरी परत को बहुत अचछ्े िे बांध लेती है.
इििे मृदा अपरदन को रोकने मे ् बहुत
असधक मदद समलती है. वही ्इिके तनो ्का
घना होना बासरश को िीधे समट््ी पर आने
नही ्देते सजििे समट््ी का बहना काफी हद
तक रक् जाता है. बांि को खाया भी जाता
है. इिके रेशो ्िे बना फाइबर कपड़्े बनाने
के काम आ िकता है. इिके कंक््ीट
रीइनफ्ोि्िमेट् मे ्उपयोग मे ्ला जाता है यानी
इिे कंक््ीट मे ्लोहे की जगह इस््ेमाल कर
वही नतीजे हासिल सकए जा िकते है.्
मवेसशयो ् के सलए इिकी पस््तयां रारे की
तरह काम मे ्आती है.् फन््ीरर तो इिका
एक बेहतरीन उपयोग है ही.

अजीब खूरबयो ्से भरपूर होता है बांस

पीएम सव्रनरध योजना के
अंतग्ित लाभानव्वत रकए जाने

वाले सट्््ीट वेड्स्ि को रिनव्हत करे ्
अकम्ोड़ा्।   मुखय् सवकाि असधकारी आकांक््ा कोड्े की अधय्क््ता मे ्पीएम थव्सनसध योजना

की बैठक सवकाि भवन काया्िलय मे ् आयोसजत की गई। बैठक मे ् असधशािी असधकारी
नगरपासलका अकम्ोड़ा् भरत स््तपाठी ने भारत िरकार की इि योजना के बारे मे ्जानकारी दी।
उनह्ोन्े बताया सक नगरीय क्े्त््ो ्मे ् थट्््ीट वेड्िि् को भारत िरकार की सवसभनन् योजनाओ ्िे
लाभासन्वत सकए जाने के सलए यह योजना है। मुखय् सवकाि असधकारी ने िंबंसधत असधकासरयो ्को
सनद््ेश सदए सक इि योजना के अंतग्ित लाभासन्वत सकए जाने वाले थट्््ीट वेड्ि्ि को सरसन्हत कर पात््
लोगो ्को योजनाओ ्िे लाभासन्वत करना िुसनस््ित करे।् 

उनह्ोन्े कहा सक िभी िंबंसधत सवभाग अपने सवभाग के एक असधकारी को नोडल बनाते हुए,
इि योजना के काया्िनव्यन के सलए काय्ि करे।् उनह्ोन्े कहा सक नगरीय क््ेत््ो ्मे ्िभी वेड्ि्ि की
प््ोफाइसलंग करे ्तिा यह देखे ्सक उटत् योजना िे कोई वेड्र वंसरत तो नही ्है। यसद वेड्र उटत्
योजना के तहत योजनाओ ्िे वंसरत है, तो उिका डाटा पीएम थव्सनसध पोट्िल पर अपलोड करे,्
सजििे िंबंसधत सवभागीय असधकारी को इिकी जानकारी समल िके तिा उिे योजना िे कवर
सकया जा िके। इि योजना के तहत जननी िुरक््ा योजना, मातृ वंदन योजना, पीएम िुरक््ा बीमा
योजना, जीवन जय्ोसत योजना, वन नेशन वन राशन, पीएम श््म योगी मानधन योजना, जनधन
योजना िे लाभासन्वत सकया जाना है। बैठक मे ्असधशािी असधकारी नगर पासलका भरत स््तपाठी
ने बताया सक अकम्ोड़ा् के कुल 152 थट्््ीट वेड्िि् एवं उनके पसरवार को उटत् योजनाओ ्िे
लाभासन्वत सकया जाना है। बैठक मे ्मुखय् सरसकति्ासधकारी डॉ आरिी पंत, सजला कायि्क््म
असधकारी पीतांबर प््िाद िमेत अनय् असधकारी उपसथ्ित िे।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 27 फरवरी : देहरादून मे्

उत््राखंड सवधानिभा के बजट ित्् की
शरुआ्त हो गई। बजट ित्् को दखेत ेहएु
पुसलि की ओर िे ट्ै्सफक पल्ान जारी
सकया गया है।  अगर आप भी देहरादून
मे ्रहते है ्और बाजार की ओर सनकल
रहे है ्तो ट्ै्सफक पल्ान जरर् रेक कर
ले,् ऐिा न करन ेपर आपको परेशानी का
िामना करना पड़ ् िकता है। ट्ै्सफक
पल्ान के तहत सरथप्ना की ओर कोई
भारी वाहन नही ्जाएंगे, इिके अलावा
पांर बैसरयर पव्ाइंट बनाए गए है।् 

प््गसत सवहार, शास््््ी नगर, हसरद््ार
बाईपाि, सडफेि् कॉलोनी और
सवधानिभा सतराहा को बैसरयर पव्ाइंट
बनाया गया है। डायवज्िन पल्ान भी देख
ले।् देहरादून िे हसरद््ार, ऋसिकेश,
सटहरी, रमोली जाने वाले वाहन नेहर्
कॉलोनी, फवव्ारा रौक िे पुसलया नंबर
छह की ओर डायवटि् सकए जाएंगे।
धमि्पुर रौक िे आईएिबीटी की ओर
जाने वाला यातायात माता मंसदर रोड
होते हुए पुरानी बाईपाि रौकी िे
आईएिबीटी की ओर भेजा
जाएगा। सरथप्ना क््ते्् मे ्ट््सैफक का दबाव

असधक होने पर भारी वाहनो ्को आंसशक
रप् िे लालतपप्ड़,् हरा्िवाला व नया
गांव पर रोका जाएगा। 

िभी प््स््ासवत जुलूि केवल बनन्ू
थक्ूल िे प््थि्ान करेग्े और इनके वाहन
भी बनन्ू थक्ूल मे ्ही पाक्क सकए जाएंगे।
मोहकमपुर की ओर िे देहरादून शहर
की ओर आने वाले वाहनो ् को
सवधानिभा सतराहा, सरथप्ना, पुरानी
बाईपाि रौकी होत ेहुए धम्िपुर-ईिी रोड
की ओर भेजा जाएगा। यातायात दबाव

असधक होने पर डोईवाला िे देहरादून
की ओर आने वाली सिटी बि को
कलैाश अथप्ताल ि ेय-ूटन्ि लकेर वापि
डोईवाला भजेा जाएगा। िभी भारी वाहनो्
को कारगी रौक व डोईवाला िे दूधली
रोड की ओर डायवटि् सकया जाएगा।
एिएिपी अजय सिंह ने बताया सक
सवसभनन् माग््ो ् पर रट् डायवजि्न की
वय्वथि्ा लागू रहेगी। इि दौरान जनता
िे अपील है सक वह वैकसक्पक माग््ो ्का
प््योग करे।

उत््राखंड : देहरादून मे ्रवधानसभा
सत्् शुर,् जारी रकया ट््ैरफक पल्ान

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 27 फरवरी : उत््राखंड थटे्ट प््ो

लीग पॉवरसलसफ्टंग रैस्पयनसशप जो की
उत््रांरल युसनवसि्िटी प््ेम नगर मे हुई सजिमे
अनय् कॉलजे के बच््ो न ेप््सतभाग सलया सजिमे
ग््ासिक एरा कॉलेज के छात्् मोहमम्द कैफ ने
85 िे 90+ केटेगरी मे प््सतभाग सलया सजनमे
वे ओवर आल रैस्पयन बने सजिमे की उनह्ोन्े
555kg का टोटल वेट उठाया सजिम े238kg
की डेडसलफट् ओर 188kg की थट्व्ाट ओर
िाि ही 129kg की बेर् प्े्ि मार कर तीनो
का 555kg का बड़ा थक्ोर खड़ा सकया
सजिको कोई तोड़ नही पाया ओर इिी के िाि

वे आल ओवर रैस्पयन बन गये।  
इिी के िाि उनका रयन अंतर राष््््ीय

लीग कजासकस््ान के सलए भी हो गया है
अब वे आने वाली नॉिि् इंसडया लीग अंतर
राजय् और अंतरराष््््ीय प््सतयोसगता म ेसदखाई
देगे्। मोहमम्द कैफ  िपना िा की वो अपने
देश के सलए खेले और देश के सलए गोकड्
मडेल लकेर आए, मोहमम्द कफै की महेनत
और लगन िे अब ये िपना पूरा होता हुआ
सदख रहा है। मोहमम्द कैफ का कहना है सक
अपनी मेहनत के बल पर हम अपनी प््सतभा
सदखा देग्े , भले कोई मंर ना दे हमको, हम
खुद की मेहनत िे अपना का मंर बना लेग्े।

मोहम्मद कैफ ने उत््रांचल युननवन्सिटी
मे् मारी बाज़ी जीता स्वर्ि पदक

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड 27 फरवरी : मुखय्मंत््ी

पषुक्र सिंह धामी न ेकहा सक उत््राखडं
अधय्ातम् और योग की भूसम होने के
िाि-िाि िंथक्ृसत, िासहतय् और
कला की भसूम भी ह।ै उत््राखडं ही नही्
राष््््ीय स््र पर अगर कही ्पौरासणक
लोक िंथक्ृसत को जीसवत रखने और
िंजोए रखने का कायि् प््मुखता िे
सकया गया है तो वो हमारा जौनिार
बावर का क्े्त्् है। जौनिार बावर की
पौरासणक िंथक्ृसत, देश व दुसनया मे्
अपनी अलग पहरान रखती है। 

कौलागढ़ सथ्ित अमब्ेडकर,
थटे्सडयम मे ्जौनिार बावर िेवावृत््
कमि्रारी मणड्ल द््ारा आयोसजत दो
सदविीय जौनिार बावर िांथक्ृसतक
महोति्व के िमापन अविर पर
मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने
आयोजको ् को बधाई दी तिा लोक
कलाकारो ् द््ारा आयोसजत
लोक नृतय् मे ् िासमल
होन ेिे थव्यं को रोक
नही ् पाये। लोक
कलाकारो ्के िाि
झूमते हुए
मुखय्मंत््ी ने लोक
कलाकारो ्का उति्ाह
बधि्न भी सकया। इि
अविर पर मुखय्मंत््ी ने
जौनिार बावर भवन सनमा्िण क ेसलए 2
करोड़ 50 लाख रप्ए देने की घोिणा
की। उनह्ोन्े कहा सक इि भवन का
उपयोग जरर्तमंद छात््ो ्के अधय्यन
के सलये भी सकया जाए।

मुखय्मंत््ी ने जौनिार बाबर के
िथंक्सृत की प््शिंा करत ेहएु कहा सक
यह िंथक्ृसत अनोखी है इिे बराए
रखन ेक ेसलए आवशय्क कदम उठाए
जान ेक ेिाि ही प््सतवि्ि ऐिे महोति्व
का आयोजन सकया जाना रासहए। यह

िांथक्ृसतक िमारोह हमारी सवलुपत्
होती लोक सवराित को िरंक््ण प््दान

करने के िाि आने वाली
पीढ़ी को हमारी लोक

िंथक्ृसत िे पसरसरत
कराने का कायि्
कर रहा है। राष््््
और िंथक्ृसत को
प््तय्क्् रप् िे

जानने का अविर
प््दान करने वाला यह

िांथक्ृसतक िमारोह, सनस््ित
रप् ्िे हमारी आगामी पीढ़ी के सलए
िामासजक िमरिता को प््गाढ़ करने
का भी काय्ि करेगा। ऐिे िांथक्ृसतक
आयोजनो ्के माधय्म िे हमारे राजय्
के कलाकारो ्को भी एक मंर प््ापत्
होता है और उनकी कला को
प््ोति्ाहन समलता है। उनह्ोन्े कहा सक
हरीपुर मे ् घाट सनमा्िण िे उिके
पौरासणक महतव् को भी पहरान
समलेगी।

मुखय्मंत््ी ने कहा सक प््धानमंत््ी

नरेनद््् मोदी के मागि्दशि्न और केनद्््
िरकार के िहयोग िे उत््राखंड
सनरंतर प््गसत के पि पर अग््िर है।
प््धानमंत््ी जी के िबका िाि, िबका

सवकाि, िबका सवश््ाि और िबका
प््याि के मूलमंत्् को धये्य मानकर
हमे ्आगे बढ़ना है तिा भारत को पुनः
सवश्् गुर ्के पद पर आरढ़् करने के

सलए हर पसरसथ्िसत को पार करना है।
हमे ्अपने श्े्ष्् उत््राखंड सनमा्िण के
‘सवककप् रसहत िकंकप्‘ को प््ापत् करने
हेतु भी सनरंतर प््याि जारी रखने है।् ये
िभी प््याि तभी िफल होगे् जब हमे्
आप िभी का सवशेि िहयोग और
िमि्िन समलता रहेगा। उनह्ोन्े िभी िे
राजय् के सवकाि मे ्िहयोगी बनने की
भी अपेक््ा की।

इि अविर पर सवकाि नगर के
सवधायक मुनन्ा सिंह रौहान ने मुखय्मंत््ी
का आभार वय्टत् करते हुए कहा सक वे
जनजासत छात््ो ्क ेसहत मे ्िदवै प््यािरत
रहते है।् कायि्क््म मे ् सजला पंरायत
अधय्क्् मधु रौहान िेवावृत््ी कमि्रारी
मणड्ल के अधय्क्् रणवीर सिंह तोमर,
िंरक््क तुलिी सिंह तोमर, उपाधय्क््
अतर सिंह, िूरना सवभाग के िंयुटत्
सनदेशक के.एि. रौहान, भाजपा नेता
प््ताप सिंह रावत, मूलत राम शमा्ि,राम
शरण नौसटयाल िसहत बड़ी िंखय्ा मे्
लोक उपसथ्ित िे।

जौनसार बावर की पौरारणक संसक्ृरत की
देश-दुरनया मे ्अलग पहिान : धामी सीएम
जौनसार बावर भवन रनम्ािण के रलए मुख्यमंत््ी ने की 2 करोड़ 50 लाख की घोषणा

जौनसार
बावर सांसक्ृरतक
महोतस्व मे ्लोक

कलाकारो ्के साथ झूमे
मुखय्मंत््ी धामी 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 27 फरवरी : ियाने लोग

कह गए है ्सक जय्ादा लालर ठीक नही,्
लेसकन लोग है ् सक मानते नही।् जय्ादा
मुनाफे के रक््र मे ्लोग लुट रहे है,्
िाइबर क््ाइम का सशकार हो रहे है,्
लेसकन सफर भी िबक नही ्ले रहे। अब
देहरादून मे ्ही देख ले,् यहां एिबीआई
के असधकारी के िाि िाइबर ठगो ् ने
ऑनलाइन ट्े्सडंग मे ्अचछ्ी कमाई का
लालर देकर 68 लाख रप्ए ठग सलए।
पीसड़्त ने अब पुसलि िे मदद मांगी है।
असधकारी ऑनलाइन ट्े्सडंग का एक
ऑनलाइन सवज््ापन दखेकर िाइबर ठगो्
के जाल मे ्फंिा िा। 

बहरहाल पुसलि ने अज््ात आरोसपयो ्के
सखलाफ मुकदमा दज्ि कर मामले की जांर
शुर ्कर दी ह।ै पीसड़्त असधकारी डीएल रोड
क्े्त्् मे ् रहते है।् उनह्ोन्े बताया सक कुछ
िमय पहल ेउनक ेवह्ारि्एप पर एक मसहला
का मैिेज आया। उनह्े ्बताया गया सक ग्ु्प
मे ्जुड़न्े के बाद वो ऑनलाइन शेयर ट््ेसडंग

मे ् मोटी कमाई कर िकते है।् असधकारी
मसहला की बातो ्मे ्आकर ग््ुप िे जुड़ ्गए।
इिके बाद ग््ुप िे जुड़्े एक अनय् वय्सट्त ने
उनह्े ् भरोिा सदया सक अगर वह उनकी
िलाह पर ट्े्सडंग करेग्े तो अचछ्ा लाभ
समलेगा। 

इिके बाद एक ऐप मे ्रप्ये जमा कराए
गए। एक लाख रप्ये जमा करने पर

असधकारी को मुनाफा हुआ तो उनह्े ्सवश््ाि
हो गया सक वो एप िे अचछ्ा लाभ कमा
िकत ेहै।् इिक ेबाद पीसड़्त न ेअलग-अलग
तारीखो ्मे ्कुल 68 लाख रप्ए जमा कर
सदए। आसखरी ट््ांजेटश्न 14 फरवरी को 15
लाख रप्ए की हुई, लेसकन उिके बाद
पीसड़्त बाकी रकम नही ्सनकाल पाया। अब
पीसड़्त असधकारी न ेपसुलि ि ेमदद मागंी ह।ै

उत््राखंड : मुनाफे के चक््र मे् SBI
अनिकारी ने गंवा नदए 68 लाख

नयू्ज ्वायरस नेटवर्क 

पौड़ी् 27 फरवरी : वसरष्् पुसलि
अधीक््क श्े्ता रौबे के सनद्े्शन मे ् बढते
नशे की प््वृस््त पर अंकुश लगाने तिा
आगामी लोकिभा रुनाव मे ्शराब तथक्री
की रोकिाम के सलये पौड़ी् पुसलि द््ारा नशा
तथक्रो ्पर लगातार सशकंजा किा जा रहा
है, लेसकन कोटद््ार का आबकारी सवभाग
कहां है और कहां है आबकारी सनरीक््क। 

आबकारी सनरीक््क ह ैकौन, यह कोई नही्
जानता है, जबसक लोकिभा रुनाव नजदीक
है ्और कोटद््ार का आबकारी सवभाग और
आबकारी सनरीक््क गहरी नीद् मे ्िोया हुआ
है। जो शराब पौड़ी् पुसलि ने पकड़ी् है।
आसखर वह शराब कोटद््ार आबकारी सवभाग
की यहां कोसड़्या सथ्ित रैक पोथट् को पार करके
धुमाकोट, पांबो ्और कोटद््ार कलालघाटी तक

कैिे पहंुरी? आबकारी सवभाग पर जहां िवाल
उठते है,् वही ्उिकी जवाबदेही भी बनती है।
िाना धुमाकोट पुसलि टीम द््ारा रैसकंग के दौरान
नई बस््ी सरंगकट्ी  ि ेअसभयटुत् असनल कमुार को
14 बोतल अंग््ेजी शराब के िाि सगरफत्ार सकया
गया। 

कोतवाली पौड़ी् की रौकी पाबो ् पुसलि
टीम द््ारा दौरान ेरसैकगं सिमखेत पलु क ेपाि

िे असभयुटत् राकेश सिंह को 60 पधबे्
(िोलमेट सव्हथक्ी) अंग्े्जी शराब के िाि
सगरफत्ार सकया गया। इिके अलावा
कोतवाली कोटद््ार की रौकी कलालघाटी
पुसलि टीम द््ारा कलालघाटी क्े्त््ानत्गि्त
रैसकंग के दौरान असभयुटत् प््दीप कुमार को
60 पधब्े अंग्े्जी शराब के िाि सगरफत्ार
सकया गया।

पौडी् पुरलस का अवैध शराब
तसक्रो ्पर ताबडत्ोड ्एकश्न

नयू्ज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 27 फरवरी :  उत््राखंड मे्

गुलदार का आतंक िम नही ्रहा है।
देहरादून िे दद्िनाक खबर आ रही है।
यहां गुलदार का आतंक िम नही ्रहा
है। गुलदार ने एक दि िाल के मािूम
को सशकार बना सलया। सजिमे ्मािूम
की मौत हो गई है। घटना के बाद िे
क्े्त्् मे ् दहशत है। थि्ानीय लोगो ्मे्
आक््ोश ह।ै घटना क ेबाद मौक ेपर वन
सवभाग और पसुलि की टीमे ्गलुदार को
पकड़न्े के सलए कांसबंग मे ्जुट गई है।
बच्े् के शव को पोथट्माटि्म के सलए
भेजा गया है।

समली जानकारी के अनुिार घटना
सकमाड़ी् मागि् पर गकज्वाड़ी् गांव की
है। बताया जा रहा है सक यहां करीब
िाढ़्े आठ बजे एक मािूम शौर के
सलए अपन ेघर ि ेबाहर आया िा। इिी
बीर गुलदार बच््े ्को उठाकर ले जाने

लगा। बच््ो ्न ेशोर मराया तो मौक ेपर
अनय् लोग पहुंरे और गुलदार की ओर
भागे। गुलदार बच््े को जय्ादा दूर नही्
ले जा िकता िा सक लोगो ्ने बच््े को
गुलदार के जबड़ो् ् िे छुड़ा् सलया।
लेसकन, तब तक उिकी मौत हो रुकी
िी। सजििे मौके पर कोहराम मर
गया।

थि्ानीय लोगो ्ने पुसलि को मामले
की िूरना दी। बताया सक िूरना के
बाद मौके पर कैट् िाना पुसलि और
वन सवभाग की टीम पहंुरी। बस््ी मे्
बच्े् की मौत िे कोहराम मर गया।
घटना के बाद िे क्े्त्् मे ् दहशत है।
पुसलि और वन सवभाग की टीम गशत्
मे ्जटुी है।् बच्् ेक ेशव को ल ेजान ेको
लेकर बस््ीवासियो ्ने देर रात जमकर
हंगामा सकया। पुसलि के िाि झड़प्
की भी िूरना है। बच््े के शव को देर
रात मोर्िरी मे ्रखवाया गया।

देहरादून मे ्गुलदार का आतंक, 10 साल के मासूम को बनाया रशकार

n ब5 पेटी अवैध अंगे््जी शराब के
साथ पौड्ी पुलिस ने अिग-
अिग स्थानो् से तीन शराब
तस्करो् को लकया लगरफ्तार

शीत लिर रे प््रोप ने लोगो ्री मुशश्रले ्ब?ी
सपिौरागढ़।्   उच्् सहमालयी क््ेत््ो ्मे ्बीते सदनो ्हुई बफ्कबारी के बाद िीमांत मे ्ठंड मे ्इजाफा
हुआ है। मुनथय्ारी मे ्तो नलो ्मे ्पानी तक जम गया है। इधर, सजला मुखय्ालय मे ्भी शीत लहर
के प््कोप ने लोगो ्की मुसश्कले ्बढ़ा् रखी है।् बफील््ी हवा रलने िे नय्ूनतम तापमान मे ्दो सडग््ी
की कमी आई है। लोगो ्का कहना है सक मौिम के बदले समजाज के बाद फरवरी मे ्जनवरी जैिा
ठंड का अहिाि हो रहा है। मुनथय्ारी और धाररूला के उच्् सहमालयी क््ेत्् पंर रूली, राजरमभ्ा,
हिसलंग, सछपलाकेदार, समलम, बुगडसिार, गंुजी, कुटी आसद क््ेत््ो ्मे ्बीते 16 फरवरी िे दो िे
तीन बार बफ्कबारी हुई है। वत्िमान मे ्मौिम तो ठीक हो गया है, लेसकन िपत्ाह भर मे ्सनयसमत
अंतराल मे ्हुई बफ्कबारी के बाद सजले भर मे ्कड़ा्के की ठंड शुर ्हो गई है। मुनथय्ारी मे ्तो
नय्ूनतम तापमान माइनि तीन सडग््ी पहंुर गया है। बलाती, खसलया, पातालिौड़,् िरमोली आसद
इलाको ्मे ्नलो ्मे ्पानी जम गया है। लोग पाइप लाइन के नीरे आग लगाकर गम्ि कर रहे है।्
इधर गंुजी मे ्लोग बफ्क सपघलाकर अपनी पय्ाि बुझाने को मजबूर है।्

मौसम रे बिलते हमजाज से लोग बेिाल
बागेश््र।   सजले मे ्मौिम का समजाज लगातार बदल रहा है। तीन सदन िे सदन के वटत् बादल
छाने और रात को पाला पडऩे िे ठंड मे ्इजाफा हो गया है। िोमवार की िुबह िे आिमान मे्
बादल छाए है।् पाले िे िधज्ी उतप्ादन व फल उतप्ादन पर अिर पड़ ्रहा है। सकिानो ्का कहना
है सक जाड़ो् ्मे ्बासरश नही ्होने के कारण मौिम का समजाज इि तरह का हो गया है।

सडक़ रे हलए महटयोली रे ग््ामीणो ्ने हरया प््िश्यन 
बागेश््र।   राजय् योजना मे ्थव्ीकृत िडक़ पांर िाल बाद भी नही ्बनने पर मसटयोली के लोगो्
ने कड़ी् आपस््त जताई है। नाराज ग््ामीणो ्ने सजला मुखय्ालय पहंुरकर प््दश्िन सकया। लोकिभा
रुनाव की आरार िंसहता लगने िे पहले िडक़ सनमा्िाण शुर ्करने की मांग की है। ग््ामीणो ्ने
कहा सक िडक़ के अभाव मे ्उनका सजला मुखय्ालय आना तक मुसश्कल हो रहा है। ग््ाम प््धान
प््दीप कुमार के नेतृतव् मे ्ग््ामीण िोमवार को सजला मुखय्ालय पहंुरे। यहां नारेबाजी के िाि
प््दश्िन सकया। इि मौके पर जगदीश राम, पनी राम, भूपाल राम, दनी राम, हरीश राम, िुंदर
लाल आसद शासमल िे।

जाम रे झाम से भराडी् मे ्लोग बेिाल
बागेश््र।   भराड़ी् मे ्जाम आम हो गया है। प््सतबंध के बावजूद िुबह नौ बजे िे शाम पांर बजे
तक बाजार मे ्बड़्े वाहनो ्की आवाजाही बदस््ूर जारी है। इििे जाम की िमथय्ा और असधक
बढ़ ्रही है। िोमवार की िुबह नौ बजे िे दि बजे तक यहां जाम लग गया। जाम मे ्वाहन देर
तक फंिे रहे। िबिे असधक परेशानी थक्ूली बच््ो ्व राहगीरो ्को उठानी पड़ी्। वय्ापासरयो ्ने
पुसलि िे प््सतबंसधत िमय मे ्आने वाले वाहन रालको ्के सखलाफ कार्िवाई की मांग की है।

खीडा् रे ग््ामीणो ्रे समर्यन मे ्आए जनप््हतहनहि 
बागेश््र।   पांर िूत््ीय मांगो ्के सलए खीड़ा् के ग््ामीणो ्का क््समक अनशन जारी है। प््दश्िन कर
ग््ामीणो ्ने शािन-प््शािन पर क््ेत्् की अनदेखी का आरोप लगाया। जकद् मांगे ्पूरी नही ्होने पर उग््
आंदोलन करने की रेतावनी दी। िोमवार को रमोली के सजपं िदथय् अवतार सिंह ने लोगो ्के
आंदोलन को िमि्िन सदया। क््ेत्् की छह ग््ाम पंरायतो ्ने भी प््दश्िन कर नारेबाजी की। पांरवे सदन
क््समक अनशन मे ्शोवन सिंह नेगी, भैरप सिंह मेहरा और हुकुम सिंह मेहरा बैठे। कहा सक लंबे िमय
िे शािन-प््शािन क््ेत्् की अनदेखी कर रहा है। लोगो ्ने इंटर मे ्गसणत सविय का िृजन कर कक््ाएं
रलाने, एनिीिी की मानय्ता देने, सवसभनन् मोटर माग््ो मे ्डामरीकरण, दीपाधार तक थव्ीकृत 4
सकलोमीटर मोटर माग्ि का सनमा्िण, पैदल पुल का सनमा्िण आसद की मांग की। यहां क््ेत्् पंरायत िदथय्
मोहनी देवी, प््धान ममता नेगी, पूव्ि प््धान लक्््मण सिंह नेगी, उमम्ेद सिंह, ननद्न सिंह, प््ेम सिंह नेगी,
आनंद सिंह नेगी, धन सिंह, उमराव सिंह, वीर सिंह आसद मौजूद रहे।

सक््म एप रे माधय्म से हवहभनन् सुहविाओ ्रा लाभ उठाएं हिवय्ांग मतिाता
अकम्ोड़ा्।   सजला िमाज ककय्ाण असधकारी आराधना स््तपाठी ने बताया सक आगामी
लोकिभा िामानय् सनवा्िरन 2024 मे ्सदवय्ांगजनो ्द््ारा अपने मत का असधकासधक प््योग
सकये जाने तिा सदवय्ांगजनो ्को मतदान के प््सत प््ोति्ासहत / जागरक् सकये जाने हेतु भारत
सनवा्िरन आयोग द््ारा िक््म-ईिीआई एप सवकसित सकया गया है। इि मोबाइल एप के
माधय्म िे सदवय्ांग मतदाताओ ्को मतदान करने हेतु एप के माधय्म िे मतदाता बनने के
सलए रसजथट्र करने हेतु,  एसपक काड्ि मे ्िुधार करने हेतु, मतदान केनद््् पर वह्ीलरेयर एवं
अनय् िुसवधाओ ्के सलए आवेदन करने हेतु, मतदाता िूरी मे ्अपना नाम जांरने हेतु, पोसलंग
बूि की जानकारी हेतु तिा थव्यं को सदवय्ांग मतदाता के रप् मे ्सरसन्हत सकये जाने हेतु
सवसभनन् िुसवधाएं प््दान की जा रही है।्

संक््प्ित खबरे्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

धय्ूरो सरपोटि् 27 फरवरी : ऐिा
कोई भी नही ्होगा सजनह्े ्अपरासधयो्
िे दरूी बना कर रहना पिदं नही ्हो।
िमाज ऐिे लोगो ् िे ना ही कोई
सरशत्ा रखना राहता है और ना ही
इनह्े ्अपने घर मे ्आने की इजाजत
देता है। लेसकन हमारे इिी िमाज मे्
एक ऐिा देश है जो इन अपरासधयो्
की पूजा करता है। यहां के लोग
अपरासधयो ् को भगवान के तरह
पूजते है।् आपको यह िब िुनकर
िोड़ा् अजीब लग रहा होगा लेसकन
यही िच््ाई है।

दरअिल लैसटन अमेसरका के
वेनेजुएला मे ् लोग अपरासधयो ् की
पूजा करते है।् यहां के लोग इि
दुसनया िे गुजर रुके अपरासधयो ्की
मूसत्ि बनाकर उनह्े ्पूजते है।् थप्ेसनश
भािा मे ्इन अपराधी देवताओ ्को
िैट्ोि मैलेड्््ोि कहते है।् पहले के

िमय के िभी बदनाम अपरासधयो्
क ेछोटी-छोटी मूसत्ियो ्को एक जगह
पर रखा गया है सजिके दशि्न के
सलए दूर-दूर िे लोग आते है।् आइए
जानते है ्आसखर इन अपरासधयो ्की
पूजा टय्ो ्की जाती है। 

वेनेजुएला मे ्जनता के बीर इन
अपरासधयो ्की छसव रॉसबनहडु वाली
रही है। ये िभी अपराधी अमीर
लोगो ्की दौलत लूटकर गरीब लोगो्
के बीर बांट देते िे। यहां के लोग
इन अपरासधयो ् की पूजा इिसलए
करते है ् टय्ोस्क इनह्ोन्े सकिी की
सकिी की हतय्ा नही ् की। सिफक्
अमीरो ् को लूटा और गरीबो ् पर
लुटाया।

थि्ानीय लोगो ्का मानना है सक
मैले्ड्््ो ने अचछ्ा काम सकया है
सजिके सलए इनह्े ्कुछ इनाम सदया
जाना रासहए। अगर इनकी पूजा-
अर्िना नही ्की जाएगी तो ये हमिे

खफा हो जाएंगे।् सजि तरह िे हमारे
भारत मे ् सकिी मनन्त के पूरा होने
पर रढ़ा्वा रढ़ा्या जाता है ठीक
उिी तरह वेनेजुएला के िैट्ोि
मैलेड्््ोज को भी रढ़ा्वा रढ़ा्या
जाता है।

अगर वेनेजुएला मे ् कोई इंिान
सकिी बात ि ेपरशेान ह,ै तो वो मैल्ेड्््ो
िे मनन्त मांगता है। काम हो जाने के
बाद इन िैट्ोि मैलेड्््ो को रढ़ा्वा मे्
शराब रढ़ा्या जाता है। लोगो ् की
मानय्ता है सक ये खुश होकर उनह्े्
वरदान देते है ्और उनका काम बन
जाता है। हां लोग इि बात की
िलाह देते है ्सक इन अपरासधयो ्को
रढ़ा्वे मे ्जय्ादा शराब नही ्दी जानी
रासहए। वरना, ये काम छोड़क्र
जशन् मनाने मे ्मशगूल हो जाएंगे।
बेहतर होगा सक इनह्े ्रखने भर के
सलए बीयर दी जाए, तासक लोगो ्का
काम भी बन िके।

यहां पर की जाती है अपरारधयो ्की
पूजा, िढा्वे मे ्अरप्ित की जाती है शराब

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पौड़ी 27 फरवरी : वसरष्् पुसलि

अधीक््क पौड़ी् श््ेता रौबे द््ारा जनपद के
िमस्् पुसलि कासम्िको ् को ड्ू्टी के
िाि-िाि मानवतावादी काय््ो को करने
हते ुभी प््ोति्ासहत सकया जा रहा ह।ै सजिके
क््म मे ्  सवदेशी मसहला डबसलन ग््ीनवे
जाय, सनवािी-आयरलैड् न ेरौकी जानकी
पुल पर िूरना दी सक वह अपने दोस््ो ्के
िाि िाना लक्््मणझूला क््ेत््ानत्ग्ित घूमने
आयी ह ैलेसकन लक्््मणझूला क््ते्् मे ्सवट््ल
आश््म के आि-पाि उनका बैग सजिमे्
वीजा एवं कुछ कीमती दस््ावेज िे कही्
खो गया है, 

जो काफी तलाश करने पर भी नही ्समले।
इि िूरना पर जानकी पुल पर ड्ू्टी मे्
तैनात हेड कांथट्ेबल मसहपाल, होमगाडि्
मनोज के द््ारा ततप्रता िे तव्सरत काय्िवाही
करते हुए काफी तलाश करने के बाद खोया
बैग (सजिमे ् वीजा एवं कुछ कीमती
दस््ावजे ि)े को िकशुल बरामद कर उटत्
सवदशेी मसहला डबसलन ग््ीनव ेजाय क ेिपुदु्ि
सकया गया। सजनके द््ारा पौड़ी् पुसलि की
प््शंिा कर धनय्वाद ज््ासपत सकया गया।

पुसलि टीम1. मुखय् आरक््ी मसहपाल
सिंह2. होमगाड्ि मनोज सिंह रावत

पौडी् पुरलस की ईमानदारी की
कायल हुई ्आयरलैड् की युवती

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रद्््परु 27 फरवरी : उत््राखडं के बरेोजगार

युवा पाटि् टाइम जॉब के नाम पर लुट रहे है,्
िाइबर क््ाइम का सशकार हो रहे है।् रद्््पुर मे्
एक ऐिा ही मामला िामने आया है। रद्््पुर:
उत््राखंड के बेरोजगार युवा पाटि् टाइम जॉब
के नाम पर लुट रहे है,् िाइबर क््ाइम का
सशकार हो रहे है।् रद्््पुर मे ् एक ऐिा ही
मामला िामने आया है।

यहां एक युवती को पाट्ि टाइम जॉब के नाम
पर ठग सलया गया। युवती िे एक लाख िे
जय्ादा की ऑनलाइन ठगी हुई है। पुसलि ने
अज््ात ठग के सखलाफ सरपोटि् दजि् कर जांर
शुर ्कर दी है। युवती ने पुसलि को तहरीर
देकर बताया सक एक सदिंबर को उिके
वह्ारि्एप नंबर पर पाट्ि टाइम जॉब का मैिेज
आया िा। युवती को बताया गया सक सरवय्ू देने
के एवज मे ्उिे 50 रप्ये समलेग्े। इिके बाद
युवती को टेलीग््ाम िे जोड़ ्सदया गया। तीन
सदिंबर को उिे एक प््ीपेड टाथक् करने को
कहा गया।

इि पर युवती ने एक हजार, 1200 व 500
रप्ये का टाथक् सकया। जो सक कमीशन के
िाि वापि समल गए। अगले टाथक् के सलए
एक हजार रप्ये सलए गए। इन रप्यो ् को
वापि मागंन ेपर तीन ऑड्िर और परू ेकरन ेकी
बात कही गई। ठग न ेउिि े5599 रप्य ेमागं।े
इिके बाद तीन बार मे ्करीब 8900 रप्ये ले
सलए। इिके बाद 35 हजार और सफर 60
हजार मागं ेगए। लालर मे ्आकर यवुती न ेपरूी
रकम दे दी। 

करीब एक लाख आठ हजार रप्ये लेने के
बाद के््सडट थक्ोर कम बताते हुए ठग युवती िे
75 हजार रप्यो ्की मांग करने लगे। तब कही्
जाकर युवती को ठगी का अहिाि हुआ और
वो पसुलि क ेपाि पहंुरी। पीसड़्त की सशकायत
पर पसुलि न ेअज््ात ठग क ेसखलाफ सरपोट्ि दज्ि
कर मामले की जांर शुर ्कर दी है। एिपी
सिटी मनोज कतय्ाल ने युवाओ ्िे मोटी कमाई
के लालर मे ्न पड़न्े की अपील की। उनह्ोन्े
कहा सक ऑनलाइन पाटि् टाइम जॉब या सफर
सकिी भी तरह के झांिो ्मे ्न पड़्े।्

रद्््पुर : पाट्ि टाइम जॉब 
के नाम पर युवती से एक
लाख से जय्ादा की ठगी

गोपेश््र मे ्रांग््ेहसयो ्ने प््िश्यन हरया
रमोली।   कांग््ेि के रद्््पुर महानगर अधय्क्् िीपी शमा्ि पर 24 फरवरी को हुए जानलेवा

हमले की कांग््ेि नेताओ ्ने सनंदा की। कांग््ेसियो ्ने इिके सवरोध मे ्प््दश्िन कर िरकार को घेरा।
कांग््ेि काय्िकता्िओ ्ने िरकार का पुतला जलाकर सवरोध दज्ि सकया। कांग््ेि काय्िकता्िओ ्ने कहा
सक हमले के आरोसपयो ्के सवरद््् नामजद सरपोट्ि दज्ि होने के बावजूद भी थि्ानीय पुसलि कोई भी
कारि्वाई नही ्कर रही है। कांग्े्सियो ्ने आरोप लगाया सक भाजपा िरकार के दवाब मे ्पुसलि
कार्िवई नही ्कर रही है। िोमवार को गोपेश््र बि थट्ैण्ड् मुखय् सतराहे पर कांग््ेिजनो ्द््ारा नगर
अधय्क्् योगेद््् सबष्् की अगुवाई मे ्प््देश िरकार के सखलाफ प््दश्िन सकया। इि अविर पर नगर
अधय्क्् योगेद््् सबष््, धल्ाक अधय्क्् गोसवंद िजवाण, वसरष्् सजला उपाधय्क्् आनंद सिंह पंवार,
पीिीिी िदथय् अरसवदं नगेी, पवू्ि पीिीिी िदथय् असनल कठतै, सजला उपाधय्क्् धीरनेद््् गरोसडया,
मनीि नेगी, राजेद््् रावत, वीरेद््् बतव्ा्िल, मनमोहन ओली, मदनलाल, अनुजा दश्िन लाल, रवीनद्््
बतव्ा्िल िसहत अनय् कांग््ेि काय्िकता्ि मौजूद रहे

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

उत््राखंड 27 फरवरी : उत््राखंड मे्
मौिम एक बार सफर करवट बदलने वाला
है। प््देश के पवि्तीय सजलो ्मे ्बासरश और
बफक्बारी हो िकती है। गढ़व्ाल के िाि-
िाि कुमाऊं के ऊंराई वाले इलाको ्मे ्भी
बफक्बारी की िंभावना है, हालांसक मैदानी
इलाको ्मे ्मौिम िाफ रह िकता है। कही-्
कही ्हकक्े बादल छाए रहने की िंभावना
वय्टत् की गई ह।ै मौिम सवभाग न ेउत््राखंड
के पांर सजलो ्मे ्बासरश और बफक्बारी का
पूवा्िनुमान जताया है। 

मौिम सवभाग द््ारा की गई भसवषय्वाणी के
अनुिार उत््रकाशी, रमोली, रद्््प््याग,
सपिौरागढ़ ्और बागशे््र सजल ेक ेकई सहथि्ो्

मे ्हकक्ी बासरश हो िकती है। इतना ही नही्
2800 मीटर िे असधक ऊंराई वाले क््ेत््ो ्मे्
हकक्ी बफक्बारी की भी िंभावना वय्टत् की
गई है। बात करे ्राजधानी देहरादून की तो

यहां आिमान मे ् हकक्े बादल छाए रह
िकते है,् 

जबसक असधकतम तापमान 24 सडग््ी
िेसक्ियि और नय्ूनतम तापमान 8 सडग््ी
िेसक्ियि के करीब रह िकता है। पव्ितीय
जनपदो ्मे ्हकक्ी बफक्बारी और बासरश के
कारण मदैानी जनपदो ्मे ्तापमान मे ्सगरावट
दजि् की जा िकती है। मौिम सवभाग ने
देहरादून और अकम्ोड़ा् जनपद के कई
सहथि्ो ्मे ्भी हकक्ी बासरश होने की िंभावना
जताई है। इि तरह पांर सजलो ्के लोगो ्को
िावधान रहने की जरर्त है। यहां मौिम मे्
आए बदलाव का अिर बासरश और बफ्कबारी
के रप् मे ्देखने को समलेगा। पव्ितीय क््ेत््ो्
की यात््ा पर जाने वाले लोग िावधान रहे।्

उत््राखंड : नफर बदलेगा मौसम, पांच
नजलो् मे् बानरश-बफ्फबारी का अनुमान
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

धय्ूरो सरपोटि् 27 फरवरी :  खरा्िटे लेने को
अटि्र िभी िकान और बंद नाक िे जोड़क्र
देखते है.् लेसकन खरा्िटे लेना एक जानलेवा
और गंभीर शारीसरक िमथय्ा का कारण हो
िकता है. इि गंभीर िमथय्ा के कारण कुछ
िमय पहले िंगीतकार बपप्ी लासहड़ी् का
सनधन हुआ है. खरा्िटे के कारण होने वाली
गंभीर िमथय्ा टय्ा है, इि बारे मे ्आसट्िकल मे्
जानेग्े.

टय्ो ्आते है ्खरा्िटे और टय्ा इनका इलाज
कराने की जरर्त है? खरा्िटो ्का इलाज नही्
सकए जाने पर रयापरय सिंड््ोम, मधुमेह,
िीवीएि रोग जैिे उच्् रटत्राप, अर्िहिमा-
ऐिी सथ्िसत सजिमे ् हद्य अिामानय् लय के
िाि धड़क्ता है और मृतय्ु का खतरा भी होता
है। इंटरनेशनल जनि्ल ऑफ मेसडकल सरिरि्
एंड सरवय्ू मे ्प््कासशत अधय्यन के मुतासबक
ऊपरी वाय ुमाग्ि की सशसिलता के कारण खरा्िटे
आते है,् सजििे श््िन मागि् आंसशक रप् िे
बंद हो जाता ह।ै फफेड़ो् ्मे ्ऑटि्ीजन क ेप््वेश
मे ्कमी के िाि अलग तरह के खरा्िटो ्की
आवाज आती है। यह आवाज गले के पीछे
(यवूलुा और नरम ताल)ू और जीभ क ेआधार
मे ्नरम ऊतक मे ्कंपन के कारण होती है।
िभी लोगो ्मे ्िे लगभग आधे ने अपने जीवन
मे ्कभी न कभी खरा्िटे सलए है ्और इिके कई
िंभासवत कारण है।्

यसद आपके खरा्िटे आपकी नीद् या आपके
िािी की नीद् मे ् खलल डाल रहे है,्
ऑधि्ट््सट्टव थल्ीप एपसनया या खरा्िटे की
वजह िे िोते िमय िांि लेने मे ्सदक्््त होने
की आशंका है, तो इिके इलाज करने की
आवशय्कता है। दुसनया भर के वैज््ासनक इि
बात पर एक मत नही ्है ्सक िामानय्, आदतन
खरा्िटे (सबना-एपसनक) की वजह िे िोते
िमय िांि लेने मे ् सदक्््त न हो तो वे
शारीसरक रप् िे हासनकारक है ्या नही।्

खरा्िटे सवसभनन् कारणो ्के एक िाि जुड़ने
िे आते है ्जो एक वय्सट्त िे दूिरे वय्सट्त मे्
अलग-अलग होते है।् खरा्िटो ् के िबिे
िामानय् कारणो ्मे ्वजन ज््यादा होना, पीठ के

बल िोना, मुंह खोलकर िोना, धूम््पान और
शराब का िेवन, बंद नाक आसद शासमल
है।् ऐिा कोई एक उपाय नही ्है जो िभी खरा्िटे
लेने वालो ् के सलए कारगर हो। खरा्िटो ् का
िमाधान खोजने के सलए यह िमझना
आवशय्क ह ैसक आपको खरा्िटे टय्ो ्आ रहे है।्
िामानय् खरा्िटो ्के उपरार मे ्वजन घटाना,
िोने की सथ्िसत बदलना, िीपीएपी, सवशेिज््
द््ारा िुझाए गए तसकए का उपयोग, कम ऊंरे
तसकए आसद शासमल है।् 

थल्ीप एपसनया या िोते िमय िांि लेने मे्
सदक््त टय्ा है? थल्ीप एपसनया एक गंभीर
सथ्िसत है जहां नीद् के दौरान आपका श््िन
वायु माग्ि बार-बार बंद हो जाता है, जब तक

आप जागते है ्तब तक आपको ऑटि्ीजन िे
वंसरत कर देता है।

अगर कोई जोर िे खरा्िटे लेता है, तो टय्ा उिे
थल्ीप एपसनया है? िभी जोर िे खरा्िटे लेने वालो्
को थल्ीप एपसनया नही ्होता है। थल्ीप एपसनया
का एक िाफ िंकेत तब होता है जब जोर िे
खरा्िटे लेना अरानक बंद हो जाता है और खरा्िटे
लेने की आवाज रक् जाती है घुटने या िांि लेने
मे ् सदक््त होती है। जोर िे खरा्िटे लेना अटि्र
ऑधि्ट््सट्टव थल्ीप एपसनया की ओर एक कदम
के रप् मे ्देखा जाता है।

टय्ा पुरि् मसहलाओ ् िे जय्ादा खरा्िटे लेते
है?्पूव््ी ओसडशा की थव्थि् आबादी मे ्खरा्िटो ्की
आदत पर सकए गए अधय्यन के मुतासबक खरा्िटो्
की वय्ापकता का अनुमान िामानय् आबादी का
5 ि े44 फीिदी तक ह।ै सलगं सवतरण क ेअनिुार
24 िे 50 फीिदी पुरि्ो ्और 14 िे 30 फीिदी
मसहलाओ ्मे ्खरा्िटे लेने की आदत पाई गई।

इि अधय्यन मे ्550 प््सतभासगयो ्ने सहथि्ा
सलया िा। सजिमे ्िे 59.72 फीिदी पुरि्,
40.20 फीिदी मसहलाओ ्न ेखरा्िट ेसलए। दोनो्
सलंगो ्के 47.46 फीिदी अपने खरा्िटे लेने की
आदत ि ेअनजान ि।े िभी मे ्ि े25.6 फीिदी
ने सदन मे ्नीद् आने की पुस््ष की।म्् बढ़न्े के
िाि दोनो ्सलंगो ्मे ्खरा्िटो ्की वय्ापकता बढ़्
गई। पुरि्ो ्मे ्खरा्िटो ्की उच््तम दर 50 िे
59 आयु वग्ि मे ्असधक िी, सजिमे ्िे 19.5
फीिदी मे ्मधय्म और 14.6 फीिदी मे ्तेज

खरा्िटे लेने की आदत िी। 55 िे 69 वि्ि के
आयु वग्ि के 10.6 फीिदी पुरि्ो ्मे ्नैदासनक
रप् िे अवरोधक होने का िंदेह िा सजिे
थल्ीप एपसनया कहा जाता है।मसहलाओ ् के
सलए खरा्िटो ्की उच््तम प््िार दर 40 िे 49
विि् की आयु मे ् हुई, सजिमे ् 17.8 फीिदी
मधय्म और 7.1 फीिदी को खरा्िटे लेने की
आदत िी, जबसक सरसकति्कीय रप् िे
िंसदगध् मसहलाओ ् मे ् 8 फीिदी को
ऑधि्ट््सट्टव थल्ीप एपसनया िा।
यह अधय्यन इंटरनेशनल जनि्ल ऑफ
मेसडकल सरिरि् एंड सरवय्ू मे ्प््कासशत सकया
गया िा।िामानय्तया लगभग 40 फीिदी परुि्
खरा्िटे लेते है,् जबसक केवल 20 फीिदी
मसहलाएं खरा्िटे लेती है।् नर वायुमागि् शरीर
ररना मे ्नरम ऊतक के बढ़त्े अनुपात और
गदि्न पर विा के कारण खरा्िटे आने की
िंभावना असधक होती है। पुरि् हाम््ोन
वायुमाग्ि की सशसिलता को भी बढ़ा्ते है ्जबसक
मसहला हाम््ोन इििे बराव करते है।्

टय्ा खरा्िटे लेना जानलेवा हो िकता है?
खरा्िटे लेना हमारे िमाज मे ्एक िामानय् रप् िे

नजरअंदाज की जाने वाली िमथय्ा है। इिका
इलाज नही ् सकए जाने पर रयापरय सिंड््ोम,
मधुमेह, िाइसट्लक वोमेसटंग सिंड््ोम (िीवीएि)
रोग जैिे उच्् रटत्राप, अरि्हिमा-ऐिी सथ्िसत
सजिमे ्हद्य असनयसमत या अिामानय् लय के िाि
धड़क्ता है और मृतय्ु का भी खतरा हो िकता है।

खर्ािटे लेना हो सकता है इस गंभीर
बीमारी का लक््ि, डॉक्टस्ि ने दी चेतावनी

मिाहवद््ालय मे ्लगाई युवा चौपाल, युवाओ ्रो पढा्या लोरतंत्् रा पाठ  
रमोली।   सजला सनवा्िरन सवभाग की ओर िे थव्ीप काय्िक््म के तहत सनधा्िसरत दैसनक

गसतसवसधयो ्के क््म मे ्राजकीय थन्ातकोत््र महासवद््ालय गोपेश््र युवा रौपाल लगाई गई। युवा
रौपाल को िंबोसधत करते हुए प््ाराय्ि प््ो. कुलदीप सिंह नेगी ने युवाओ ्को लोकतंत्् का पाठ
पढाया और आह््ान सकया सक प््तय्ेक युवा मतदाता आवशय्क रप् िे मतदाता िूरी मे ्अपना
नाम दज्ि करवाएं एवं आगामी लोकिभा रुनाव मे ्अवशय् मतदान करे।् काय्िक््म मे ्ईएलिी के
नोडल असधकारी डा. मनीि समश््ा ने प््िम बार के मतदाताओ ्को मतदाता शपि सदलाई। इि
मौके पर डा. एलएम सतवारी, डा. नाभेद््् गुिांई, डा. दीपक दयाल आसद मौजूद िे। वही ्नंदानगर
के बांिवा?ा गांव मे ्मसहला रौपाल का आयोजन सकया गया। इि दौरान मसहलाओ ्को मतदान
का महतव् बताने के िाि ही मतदाता शपि सदलाई गई।

सव्तंत््ता संग््ाम सेनाहनयो ्एवं उनरे उत््राहिराहरयो ्री
समसय्ाओ ्रा तव्हरत हनस््ारण रे हनि््ेश  

रमोली।   थव्तंत््ता िंग््ाम िेनासनयो ्के उत््रासधकासरयो ्की सवसभनन् मांगो ्एवं
िमथय्ाओ ्के िमाधान को लेकर िोमवार को अपर सजलासधकारी सववेक प््काश की
अधय्क््ता मे ्िंगठन के पदासधकासरयो ्एवं िंबंसधत असधकासरयो ्की बैठक हुई। सजिमे्
थव्तंत््ता िंग््ाम िेनासनयो ्एवं उनके उत््रासधकासरयो ्की िमथय्ाओ ्का तव्सरत
सनस््ारण के सनद््ेश सदए गए। अपर सजलासधकारी ने नगर पासलका एवं तहिील
मुखय्ालयो ्मे ्थि्ासपत सशलापटो ्पर िभी िवतंत््ता िेनासनयो ्के नाम अपडेट करने,
ग््ाम पंरायत व धल्ाक िभागारो ्मे ्राजय् के थव्तंत््ता िेनासनयो ्की फोटो एवं सरसन्हत
ि?को ्एवं सवद््ालयो ्मे ्थव्तंत््ता िंग््ाम िेनासनयो ्के नाम का बोड्ि थि्ासपत करने के
सनद््ेश िंबसधत असधकासरयो ्को सदए। राजकीय सरसकति्ालयो ्मे ्पृिक काउंटर लगाकर
सरसकति्ा िुसवधाएं दी जाए। राष््््ीय काय्िक््मो ्मे ्थव्तंत््ता िंग््ाम िेनासनयो ्के आस््शतो्
को असनवाय्ि रप् िे आमंस््तत सकया जाए। तहिील स््रीय िमथय्ाओ ्का थि्ानीय स््र
पर िमाधान सकया जाए। नगर पासलका गोपेश््र मे ्थव्तंत््ता िंग््ाम िेनासनयो ्के
मय्ूसजयम हेतु थि्ान सरसन्हत करने के सनद््ेश सदए।  बैठक मे ्िंगठन के अधय्क्् गोसवंद
सिंह तोपाल, िंरक््क िमीर बहुगुणा, महािसरव स््तलोक सिंह खत््ी, िलाहकार भुवन
नौसटयाल, भरत सिंह रावत आसद मौजूद िे।    

िो सूत््ीय मांगो ्रे हलए आंगनबा?ी राय्यरहत्ययो ्ने
तिसील मे ्हिया िरना, सीएम रा भेजा ज््ापन

रमोली।   दो िूत््ीय मांगो ्को लेकर आंगनबा?ी वक्कर ने तहिील मे ्धरना सदया
तिा दो िूत््ीय मांगो ्के सलए नायब तहिीलदार के माधय्म िे िीएम को ज््ापन प््ेसित
सकया। तय काय्िक््म के अनुिार दज्िनो ्आंगनबा?ी काय्िकता्ि बाल सवकाि भवन िे
नारेबाजी करते हुए उनह्ोन्े तहिील मे ्धरना सदया। बाद मे ्नायब तहिीलदार जेएि
नेगी के माधय्म िे मुखय्मंत््ी को दो िूत््ीय मांग पत्् भेजा। िंगठन की धल्ॉक अधय्क््
सवमला गैरोला ने कहा सक समनी आंगनबा?ी को पूण्ि आंगनबा?ी का दजा्ि आरार िंसहता
िे पूव्ि करने तिा दैसनक मजदूरी प््सतसदन 6 िौ यासन प््सतमाह 18 हजार करने की मांग
करने को लेकर आंदोलन सकया जा रहा है। कहा सक यसद िरकार उनकी मांग पूरा नही्
करती है तो आंदोलन को तेज सकया जायेगा। धरना-प््दश्िन करने वालो ्मे ्मीनाक््ी,
िुनीता, लक्््मी, सहमती,आशा, शकुंतला, बिंती, दश्िनी, कासत्िका, िोसनया, िाबुली,
प््समला आसद शासमल रही।

संक््प्ित खबरे्रशरवर मे ्लोगो ्को दी जानकारी
पौड़ी्। सजला जज एवं सजला सवसधक िवेा प््ासधकरण के अधय्क्् क ेसनद््शे पर 15 सदविीय असभयान

रलाया जा रहा है। वसरष्् नागसरको,् मसहलाओ ्एवं बच््ो ्को जागरक् करने के उद््ेशय् िे 29 फरवरी
तक असभयान रलाया जा रहा है। इि असभयान को िफल बनाए जाने के सलए प््ासधकरण के िसरव
अकरम अली द््ारा राजकीय नसि्िग् कॉलेज डोभ श््ीकोट पौड़ी् मे ् सवसधक जागरक्ता एवं िाक््रता
सशसवर आयोसजत सकया गया। सशसवर मे ्गरीबी उनम्ूलन, नशा उनम्ूलन व नशीली दवाओ ्के दुरप्योग
ि ेपीसड़्तो ्क ेसलए काननूी िवेाएं, िाइबर अपराध, इटंरनटे और िोशल मीसडया धोखाधड़ी्, मसहलाओ्
के असधकार, बुजुग््ो ्के असधकार, बच््ो ्के असधकारो ्, नालिा हेकप्लाइन नंबर के िाि ही सवसभनन्
जानकासरयां दी जा रही है।्

मतदाताओ ्से वोट डालने की अपील
पौड़ी्। लोकिभा रुनावो ्मे ्शतफीिदी मतदान के सलए सजले के िभी धल्ाको ्मे ्हर सदन मतदान

जागरक्ता काय्िक््म रलाए जा रहे है।् गावं-गावं मे ्रलाए जा रहे मतदान जागरक् काय्िक््म मे ्शपि
के िाि ही गांव िे बाहर रह रहे मतदाताओ ्िे िंपक्क कर मतदान हेतु प््ेसरत भी सकया जा रहा है। सजले
मे ्रलाए जा रहे मतदान जागरक्ता कायि्क््म के दौरान मतदाताओ ्िे मतदान के सदन अपने गांव
जाकर वोट डालने की अपील की। सवसभनन् थि्ानो ्मे ्मतदान जागरक्ता असभयान के तहत अलग-
अलग काय्िक््मो ्का आयोजन सकया गया। सजला सनवा्िरन असधकारी एवं डीएम डा. आशीि रौहान के
सनद््ेश पर हर धल्ाक मे ्कंट््ोल रम् थि्ासपत सकए गए है।् कंट््ोल रम् मे ्तैनात कम्िरारी दूरभाि पर
ऐिे मतदाताओ ्िे िंपक्क कर रहे है,् जो गांव िे बाहर रह रहे है।् मतदाताओ ्को अपने मत का प््योग
करने के सलए प्े्सरत सकया जा रहा है। जागरक्ता कायि्क््म के तहत िोमवार को मसहला एवं बाल
सवकाि सवभाग की टीम ने िलीिैण्, पाबौ, द््ारीखाल, ककज्ीखाल, बीरोख्ाल, कोट िसहत अनय्
सवकािखं?ो ्मे ्50 फीिदी िे कम मतदान बूिो ्मे ्मतदाताओ ्को मतदान की शपि सदलाई गयी।
थव्ीप गसतसवसध क ेतहत जीबी पंत इजंीसनयसरगं कॉलजे घ?ुदौ?ी क ेछात््-छात््ाओ ्न ेरंगोली, पेसटगं और
नुक््? नाटक के माधय्म िे मतदान की महत््ा बताई। नुक््? नाटक का मंरन करते हुए उनह्ोन्े कहा
सक लोकतंत्् मे ्एक-एक वोट की कीमत है। उनह्ोन्े 18 िाल की आयु पूरी कर रुके युवाओ ्िे ब?-
र?कर मतदान करने की अपील की।

हजले रे 38,335 बच््ो ्रो 03 माच्य रो हपलाई
जाएगी पोहलयो प््हतरक््ण िवा  

रमोली।   राष््््ीय पकि् पोसलयो प््सतरक््ण असभयान के तहत रसववार, 03 मार्ि,2024 को सजले
के 603 बूिो ्पर शूनय् िे 5 िाल तक के 38,335 बच््ो ्को पोसलयो प््सतरक््ण खुराक सपलाई जाएगी।
जबसक 04 व 05 मारि् को छूटे हुए बच््ो ्को घर-घर जाकर पोसलयो खुराक दी जाएगी। पोसलयो
प््सतरक््ण असभयान क ेिफल िरंालन एव ंआवशय्क वय्वथि्ाओ ्को लकेर अपर सजलासधकारी सववके
प््काश ने िोमवार को कलेटट्््ेट िभागार मे ्सजला टाथक् फोि्ि िसमसत की बैठक ली और शूनय् िे 5
िाल तक के िभी नौसनहाल तक पोसलयो खुराक पहंुराने के सनद््ेश सदए।  

अपर सजलासधकारी ने कहा सक शूनय् िे 5 िाल तक का कोई भी बच््ा पोसलयो प््सतरक््ण खुराक
िे वंसरत ना रहे, इिके सलए िभी की िहभासगता जरर्ी है। उनह्ोन्े सशक््ा, िमाज ककय्ाण, बाल
सवकाि, ऊजा्ि, पसरवहन, पुसलि आसद सवभागो ्िसहत थव्यंिेवी िंथि्ाओ ्को भी राष््््ीय महतव् के इि
असभयान मे ्अपना िहयोग करने को कहा। असधकासरयो ्को ग््ाम प््धानो ्एवं क्े्त््ीय जनप््सतसनसधयो ्के
माधय्म िे ग््ाम पंरायत स््र तक पोसलयो प््सतरक््ण काय्िक््म का घर-घर तक वय्ापक प््रार प््िार
कराने को कहा। सजन थक्ूलो,् आंगनबाड़ी् केनद्््ो ्एवं पंरायत भवनो ्को पोसलया बूि बनाया गया है
उनको 03 मार्ि को खुला रखते हुए वहां पर आवशय्क वय्वथि्ाएं िुसनस््ित करने के सनद््ेश सदए।
अपर सजलासधकारी ने कहा सक एनएर, बीआरओ, टीएरडीिी, एनटीपीिी एवं अनय् सनमा्िण काय््ो मे्
लगे मजदूरो ्के बच््ो ्तक भी पोसलयो खुराक पहँुराना िुसनस््ित सकया जाए।

बंिर रे िमले मे ्बुजुग्य
घायल, रेफर

पौड़ी्। सकरन मे ्खाना बना रही कुंजेठा गांव
की 75 वि््ीय िरोजनी देवी को बंदर ने हमला
कर घायल कर सदया। बुजुग्ि के शोर मराने पर
पडोसियो ्ने उनहे् ्बराया। लेसकन तब तक बंदर
उनके सिर को बुरी तरह जखम्ी कर रुका िा।
सजला अथप्ताल के एमएि ने बताया सक बुजुगि्
को प््ािसमक उपरार के बाद हायर िेट्र रेफर
कर सदया गया है। इिके अलावा पौड़ी् की
हेमलता देवी भी बंदर के हमले मे ्घायल हो गई
है।् एमएि न ेबताया सक पौड़ी् क ेसवसभनन् क््ते््ो ्के
रहन ेवाल ेप््मे लाल, कलैाश रावत, गोकलु सिहं,
असंकत रौहान, जय प््काश व गौरी कतु््ो ्क ेहमले
मे ्घायल हो गए। सजनहे् ्प््ािसमक उपरार के बाद
अथप्ताल ि ेछटु््ी दे दी गई ह।ै नगर पासलका पौड़ी्
के ईओ गौरव भिीन ने बताया सक शहर मे ्सट्वक
सरथप्ांि टीम द््ारा सनरंतर बंदरो ्को पकडऩे का
काम सकया जा रहा है। अब तक नगर क्े्त्् िे
300 बंदरो ्को पडक़र कर जंगल मे ्छोड़ ्सदया
गया है। उनह्ोन्े बताया सक हमलावर कुत््ो ्की
पहरान कर उनहे् ्भी पकड़ा् जा रहा है।

पशु प््िश्यनी मे ्िलवीर री
गाय आई प््रम

रमोली।   सवकािखडं नारायणबगड़ ्क ेग््ाम जनूरे
मे ्पशुपालन सवभाग नारायणबगड़ ्द््ारा पशु प््दश्िनी मे्
दलवीर सिंह की गाय प््िम आई। इिके अलावा अनय्
कई पशुपालको ्पशुपालन सवभाग के द््ारा िमम्ासनत
सकया गया। ग््ाम जुनरे मे ्िोमवार को पशुपालन सवभाग
नारायणबगड़ ् रमोली द््ारा प््िम बार प््दशि्नी का
आयोजन सकया गया सजिमे ्गांव के िभी पशुपालको्
के द््ारा इि प््दशि्नी मे ्अपने-अपने उच्् कोसट के
पशओु ्को प््दश्िनी मे ्प््दसश्ित करवाया। गाय मे ्दलवीर
नगेी, जयकतृ सिहं, महशेी दवेी, भैि् प््दश्िनी मे ्रघवुीर
सिंह, धीरेनद््् सिंह, प््ताप सिंह राई व बैल प््दशि्नी मे्
वीरेद््् सिंह, बलवीर सिह, पुषप्ा रौतेला क््मश: प््िम,
स््दतीय व ततृीय थि्ान प््ापत् सकया। इि अविर पर ग््ाम
प््धान नरेद््् भंडारी, डॉ असमत माहेश््री पशु
सरसकति्ासधकारी िराली, राहुल लोहनी, पशु सरसकति्ा
फामा्िसिथट्, दलवीर फथव्ा्िण, पशुधन प््रार
असधकारी,िेनपाल सबष्् फामा्िसिथट् पशु सरसकति्ालय
िराली,िंजय रौतेला,वन पंरायत िरपंर प््ताप सिंह
राई, दलवीर सिंह आसद रहे।
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संपादकीय
खसरे का प््कोप

अमरीका, यरूोप, स््बटेन क ेबाद भारत मे ्खिरा फैल रहा ह।ै हालासंक यह कोरोना
महामारी िरीखा जानलवेा िकं््मण नही ्ह,ै लसेकन तव्रा ि ेजड़ुा् खतरनाक िकं््मण
जरर् ह।ै इि ेघरलूे स््र पर ‘माता’, ‘ररेक’, ‘शीतला माता’ कहा जाता ह ैऔर
घरले,ू देशी टोटको ्ि ेही इिका इलाज करन ेकी कोसशशे ्की जाती है,् लसेकन िमय
पर खिर ेका यिोसरत मेसडकल इलाज न सकया जाए, तो यह गभंीर जसटलताओ,्
आजीवन सवकलागंता और अतंत: मौत का कारण भी बन िकता ह।ै यह फफेड़ो््
और मस््सषक् को प््भासवत कर िकता ह।ै सनमोसनया, मेसननजाइसटि, अधंापन और
दौर ेका कारण भी बन िकता ह।ै भारत मे ्खिर ेक ेिकं््मण का फलैाव सरंताजनक
ह,ै टय्ोस्क दशे मे ्औितन हर िाल करीब 10 लाख लोग खिर ेका सशकार होते
है।् हालासंक औितन मौत का कोई सनस््ित डाटा उपलधध् नही ्ह,ै लसेकन इतने
वय्ापक स््र पर लोग िकं््समत होत ेहै,् तो जासहर ह ैसक मौत का िभंासवत आंकड़ा्
भी उिी के अनुपात मे ्ही होगा! खिर ेक ेकछु लक््ण कोरोना वायरि िरीख ेहै।्
यह िकं््मण भी सकिी िंक््समत वय्सट्त क ेखािंने या छीक्न ेि,े मुहं की लार ि,े
हाि समलाने या गल ेलगाने ि,े गभा्िवथि्ा या प््िव अिवा दखेभाल क ेदौरान मा ंिे
बच्् ेको हो िकता ह।ै खािंने या छीक्ने का वायरि हवा मे ्और ितहो ्पर रह
िकता ह।ै यसद कमर ेमे ्खिरा पीसड़त् ह ैऔर वह वहा ंिे रला गया ह,ै तो आप एक
घटं ेबाद ही वहा ंजाए।ं यह िावधानी न बरतन ेपर खिर ेिे िकं््समत होन ेका खतरा
90 फीिदी ह।ै िकं््समत क ेमुहं या नाक ि ेबहत ेद््वय् क ेिीधे या हवा क ेजसरए
िंपक्क मे ्आने िे भी िंक््मण हो िकता ह।ै य ेसवसभनन् डॉटट्रो ्क ेशोधो ्और प््योगो्
के ही सनषक्ि्ि है।् तव्रा पर लाल दाने या रकत्् ेसनकल आए ंऔर उनमे ्तजे खजुली
और जलन हो, तो य ेखिर ेक ेशुरआ्ती लक््ण है।् सवश्् थव्ाथथ्य् िगंठन ने भारत,
अमरीका और यरूोप मे ्खिर ेक ेफलैत ेिकं््मण पर सरंता जताई ह ैऔर रेतावनी
भी जारी की ह।ै खिरा लाइलाज वायरि नही ्ह।ै बाजार मे ्इिक ेटीक ेउपलधध् है।्
टीकाकरण खिरा रोकने का िबिे प््भावी तरीका ह।ै खिरा और रबे्ला का टीका
आमतौर पर दो खरुाक मे ्सदया जाता ह।ै पहली खरुाक बच्् ेकी 12-15 माह की
उम्् मे ्ही देनी रासहए और दूिरी खरुाक 4-6 िाल की उम्् मे ्दी जाती ह।ै हालासंक
भारत मे ्खिरा टीकाकरण की िुसवधाए ंमौजदू है,् सफर भी 2022 मे ्करीब 11 लाख
बच्् ेभारत मे ्खिर ेके टीक ेकी पहली खरुाक लनेे िे ही रकू गए। यह आंकड़ा्
सवश्् थव्ाथथ्य् िगंठन का ह।ै नतीजतन भारत उन 10 दशेो ्की जमात मे ्आ गया,
जहा ंमहामारी क ेबाद भी खिर ेक ेटीकाकरण मे ्िबि ेजय्ादा कमी आई ह।ै वजै््ासनको्
और सरसकति्को ्का मानना ह ैसक टीका खिर ेको रोकने मे ्काफी अिरदार ह।ै
सकिी थकू्ल या िमदुाय मे ्टीकाकरण दर 93 फीिदी या उििे असधक ह,ै तो उिकी
िामसूहक प््सतरक््ा काम कर िकती ह।ै भारत िरकार सवसभनन् टीकाकरण क ेअसभयान
रलाती रही ह ैऔर लगभग िभी टीक ेमुफत् ही लगाए जात ेहै,् सफर भी 11 लाख
बच््ो ्ि ेजड़ुी् कोताही की जाएगी, तो यही िंक््मण एक सदन ‘महामारी’ भी िासबत
हो िकता ह।ै 
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चुनाव रे िौरान आपसी समनव्य पर हिया जोर
रमोली।   लोकिभा सनवा्िरन को शांसतपूव्िक व िकुशल िमप्नन् कराने के हेतु पौड़ी् एवं

रद्््प््याग की िीमा के िानाधय्क््ो ्रौकी प््भासरयो ्के िाि बॉड्िर मीसटंग हुई। जनपदो ्की पुसलि
ने आपिी िामनज्थय् बनाकर अपराध की रोकिाम, अवैध मादक पदाि्ि, शराब की तथक्री की
रोकिाम तिा आपिी िहयोग हेतु िूरनाओ ्का आदान प््दान करने पर सवशेि धय्ान देने की
आवशय्कता पर बल सदया। िानाधय्क्् पोखरी सदलबर कणड्ारी ने रौकी मोहनखाल मे ्जनपद
रद्््प््याग के िानाधय्क्् अगस्््यमुसन राजीव रौहान एवं रौकी प््भारी दुगा्िधार िूरज कणड्ारी के
बैठक कर सवरार सवमश्ि सकया।

परीक््ा रे िौरान िारा 144 लागू रिेगी
रद्््प््याग।   उत््राखंड सवद््ालयी सशक््ा पसरिद, रामनगर नैनीताल द््ारा आयोसजत होने वाली

हाईथक्ूल और इंटरमीसडएट परीक््ाओ ्को देखते हुए प््शािन ने भी तैयासरयां कर दी है। तहिील
जखोली और बिुकेदार के िभी परीक््ा केद्््ो ्मे ्धारा-144 प््भावी रहेगी। उप सजलासधकारी
जखोली द््ारा इिके आदेश जारी कर सदए गए है।् उप सजलासधकारी जखोली भगत सिंह फोसनया ने
जानकारी देते हुए बताया सक िब सडसवजन जखोली/बिुकेदार मे ्हाईथक्ूल एवं इंटरमीसडएट की
परीक््ा अवसध मे ्धारा-144 प््भावी रहेगी। बताया सक िब सडसवजन जखोली व बिुकेदार की
िीमा मे ्कुल 26 परीक््ा केद््् बनाए गए है।् उनह्ोन्े कहा सक परीक््ा अवसध मे ्परीक््ा केद्््ो ्के
100 मीटर की पसरसध मे ्धारा-144 प््भावी रहेगी।

पह््कयो ्रा िीिार ररने रेिारघाटी पिुंच रिे पक््ी प््ेमी
रद्््प््याग।   केदारघाटी मे ्इन सदनो ्कई प््जासत के पस््कयो ्का दीदार करने के सलए पक््ी प््ेमी

पहुंर रहे है।् उनका कहना है सक यहां ऐिी करीब 200 प््जासत की पक््ी है ्जो महज इिी थि्ान
पर देखे जा िकते है।् पस््कयो ्के प््सत प््ेम हमे ्इि क््ेत्् मे ्आने को मजबूर कर देता है। केदारनाि
हाईवे िे लगे कुंड और काकड़ा् के िाि ही रोपता क््ेत्् मे ्कई प््जासतयो ्के पक््ी रहरहाते रहते
है।् पक््ी प््ेमी इन सदनो ्पस््कयो ्के कलरव के बीर केदारघाटी मे ्उनका दीदार कर रहे है।् पक््ी
प््ेमी मधुकर धीमान, रामिोनी, िंजीव गल्ोवर का कहना है सक वे हर िाल पस््कयो ्को देखने के
सलए केदारघाटी पहुंरते है।् उनह्ोन्े बताया सक जहां राजय् पक््ी मोनाल पय्िटको ्के िाि ही पक््ी
प््ेसमयो ्का मन मोह लेता है वही ्इिके िंरक््ण पर भी धय्ान सदया जाना रासहए। पस््कयो ्के ईको
सिथट्म को सकिी तरह िे प््भासवत नही ्करना रासहए तासक उनहे् ्सकिी तरह की परेशासनयां हो।
पक््ी प््ेसमयो ्ने कहा सक केदारघाटी के िाि ही रद्््प््याग के सररबसटया क््ेत्् मे ्भी कई प््वािी
पक््ी इन सदनो ्यहां पहुंरते है।्

टीवी एसोहसएशन द््ारा बांटी गई सामग््ी
रद्््प््याग।   टीवी एिोसिएशन ऑफ उत््राखंड द््ारा रद्््प््याग सरसकति्ालय मे ्20 रोसगयो ्को

पुष््ाहार पोिण सवतसरत सकया गया। एिोसिएशन द््ारा जन-जागरक्ता असभयान रलाकर लोगो ्को
थव्ाथथ्य् के प््सत जागरक् सकया गया। इि दौरान टीवी रोसगयो ्को पुष््ाहार पोिण, नयू्ट््ीशन, खाद््
िामाग््ी, आटा, रावल, िरिो ्का तेल, दाल, काला रना, राजमा समटि्, दाल, दसलया, िोयाव?ी,
टल्ीनलीनेश कीट ( हैड्वाि िाबुन) सवतरण सकया। यह िामग््ी राजय्पाल एवं हंि फाउंडेशन के
िहयोग िे सवतसरत की गई। फाउंडेशन की अवैतसनक िैकेट््ी पूनम सकमोठी ने बताया सक मुखय्
असतसि फाउंडेशन के िदथय् रमेश नौसटयाल के हािो ्िामग््ी सवतसरत की गई। इि मौके पर डॉ.
मुकेश बगवाड़ी्, िीसनयर एडवाइजर नरेश राणा, हसर प््िाद पुरोसहत, िुपरवाइजर हरीश रौधरी,
िसरन सिंह नॉडल अि्ि आर एणड् रद्््प््याग िसहत कई लोग शासमल िे।

तुंगनार घाटी मे ्गोवंश संरक््ण रो लेरर टीम रा गठन
रद्््प््याग।   सवश्् अखा?ा पसरिद (गो रक््ा सवभाग) ने तुंगनाि घाटी मे ्गाय और नंदी के

िंरक््ण को लेकर टीम का गठन सकया है। गो भटत्ो ्ने िंककप् सलया सक जकद् ही गो रक््ा धाम
सनमा्िण को लेकर भूसम का रयन कर आगे की कार्िवाई की जाएगी। जबसक िडक़ो ्पर घूम रहे
लावासरि पशुओ ्को हरा रारा देने के िाि ही इनका ट््ीटमेट् भी सकया जाएगा। मौके पर रोपता
मे ्ठंड के कारण हो रही मवेसशयो ्की मौत पर दुख भी प््कट सकया गया। तंुगनाि घाटी के मस््ूरा
मे ्आयोसजत सवश्् अखा?ा पसरिद (गो रक््ा सवभाग) की बैठक मे ्प््धान उिा?ा कुंवर सिंह
बजवाल को अधय्क्् की सजमम्ेदारी दी गई, जबसक युवा मुकेश नेगी को महामंत््ी रुना गया।
इिके अलावा कोिाधय्क्् सदलबर सिंह नेगी, िसरव नंदन सिंह रावत, उपाधय्क्् पुषक्र सिंह
पटवाल, मीसडया प््भारी गजवाल सिंह भट््, प््रार-प््िार मंत््ी का दासयतव् मुरली सिंह नेगी, वंदना
देवी, महावीर सिंह नेगी, वीरेनद््् सिंह नेगी, मनोरमा देवी को िौप्ी गई है। गो रक््ा सवभाग के
सजलाधय्क्् रोसहत सडमरी ने कहा सक गो वंश के िंरक््ण और िंव््द्िन को लेकर सवश्् अखा?ा
पसरिद का गो रक््ा सवभाग काय्ि कर रहा है। िसरव देवेनद््् सबष्् ने कहा सक गाय को राष््््माता का
दजा्ि तभी समल पायेगा, जब हम िभी समलकर इनके िंरक््ण और िंव््द्िन को लेकर काय्ि करे।्
बैठक मे ्महामंत््ी सवमल रैहान, िसरव देवेनद््् सबष््, कोिाधय्क्् िंदीप कप््वाण, राकेश
गोथव्ामी, अंसकत राणा, दीपक नौसटयाल, िंदीप कोठारी, राहुल पटवाल, मुरली सिंह, पुषक्र
सिंह पटवाल, ननद्न सिंह रावत, सदनेश नेगी, कुंवर सिंह, सदलबर सिंह नेगी, मुरली सिंह नेगी,
वीरेनद््् सिंह, गीता देवी, सथ्मता देवी, अनीता देवी, उिा देवी, मीना देवी, नव्िदा देवी, गोरा देवी,
आशा देवी, ककप्ेश््री देवी, िरोज देवी, सवश््ेश््री देवी, िरथव्ती देवी, मुकेश नेगी, सवशाखा
देवी, गुड््ी देवी िसहत अनय् मौजूद िे।

लाभाहर्ययो ्रो लेरर राय्ययोजना तैयार
नई सटहरी।   सजला भाजपा काया्िलय मे ्लाभाि््ी िममे्लन काय्िशाला का आयोजन नई सटहरी

मंडल अधय्क्् गोपी राम रमोली की अधय्क््ता मे ्सकया गया। काय्िशाला मे ्नई सटहरी मंडल के
िभी लाभासि्ियो ्को लेकर काय्ियोजना तैयारी की गई। सजिके सलए िभी बूि अधय्क््ो,्
काय्िकता्िओ ्व पदासधकासरयो ्को सजमम्ेदारी िौप्ी गई। नई सटहरी भाजपा मंडल लाभाि््ी
िममे्लन काय्िशाला का शुभारंभ दीप प््जव्लन कर भाजपा सजलाधय्क्् राजेश नौसटयाल ने सकया।
इि मौके पर नौसटयाल ने कहा सक राजय् व केद््् िरकार का मकिद है सक िरकारी योजनाओ ्िे
काई भी जरर्तमंद वंसरत न रहे। इिके सलए िभी को लाभासि्ियो ्तक पहुंरकर योजनाओ ्का
लाभ सदलाना िुसनस््ित करना है। मुखय् वटत्ा भाजपा सजला महामंत््ी राजेद््् जुयाल ने कहा सक
लाभासि्ियो ्को आगे भी अनय् योजनाओ ्का लाभ समलता रहे। इिके सलए केद््् व राजय् िरकार ने
योजना बनाई है।नई सटहरी मंडल अधय्क्् गोपी राम रमोली ने कहा सक मंडल के िभी 31 बूिो्
के लाभासि्ियो ्के सलए रणनीसत बनाकर प््तय्ेक तक पहंुरने का काम सकया जायेगा। प््तय्ेक
लाभाि््ी िे समि काल करवा कर राष््््ीय स््र पर जोड़ा् जायेगा। सजििे उनह्े ्सनरंतर लाभ
समलता रहे। इि मौके पर भाजपा महामंत््ी उदय रावत, लीला मखलोगा, मुनेद््् भट््, रमेश
कृिाली, अनुिूया नौसटयाल, सवमला खडक़ा, लक्््मी रावत, धनी राम नौसटयाल, मस््ा नेगी, डॉ
प््मोद उसनयाल आसद मौजूद रहे।

संक््प्ित खबरे्
मोिी गारंटी वािन 
रो रवाना हरया

नई सटहरी।   नगर पासलका पसरिद नई सटहरी
मे ्सवकसित भारत िकंकप् यात््ा का शभुारंभ करते
हुए मोदी गारंटी वाहन को रवाना सकया गया।
वाहन को रवाना करने िे पूव्ि काय्िक््म के मुखय्
असतसि भाजपा सजलाधय्क्् राजेश नौसटयाल ने
वाहन को फूलमालाएं पहनाई। िीडीओ असभिेक
स््तपाठी ने मौके पर आकर थि्ानीय लोगो ्को केद्््
और राजय् िरकार की योजनाओ ्की जानकारी
देकर लाभ लेने की अपील की। िोमवार को
बौराड़ी् मे ् सवकसित भारत िंककप् यात््ा का
आयोजन सकया गया। मुखय् असतसि राजेश
नौसटयाल व िीडीओ स््तपाठी ने पहंुरकर यहां
मौजूद लोगो ् को केद््् व राजय् िरकार की
योजनाओ ्की जानकारी दे।् मोदी गारंटी वाहन को
नगर के सवसभनन् क्े्त््ो ् के सलए रवाना सकया।
वाहन के माधय्म िे मोहकल्ो ्मे ्जाकर लोगो ्को
केद््् और राजय् िरकार की योजनाओ ्की वृहत
जानकारी दकेर लाभ लने ेकी अपील की गई। इि
मौके पर भाजपा के महामंत््ी उदय रावत,
डीिीडीएफ के अधय्क्् अनुिूया नौसटयाल, ईओ
पासलका हयात सिंह रौतेला, भाजपा सजला
उपाधय्क्् परमवीर पंवार, नई सटहरी मंडल के
अधय्क्् गोपी राम रमोली, इंडेन गैि के प््बंधक
मोहन खंसडयाल, सवनीत आसद मौजूद रहे।

आन लाईन िी
हमलेगी इंडेन गैस

नई सटहरी।   अब इंडेन गैि के उपभोटत्ाओ्
को ऑन लाईन बुसकंग पर ही रिोई गैि समल
पायेगी। धल्ू बुक पर गैि नही ् समल पायेगी।
इिसलए उपभोटत्ओ ् को अब नंबर
8454955555 पर समथड् कॉल कर गैि बुक
करवानी होगी। इंडेन गैि के प््बंधक मोहन लाल
खसण्डयाल ने बताया सक इंडेन गैि के उच््
प््बंधन ने अब सनणि्य सलया है सक उपभोटत्ाओ्
को समथड् कॉल नंबर पर गैि बुक पर अपने
रसजथट्डि् नंबर िे करनी होगी। उिके बाद
उपभोटत्ाओ ्का गैि घर पर दी जायेगी। सबना
ऑन लाईन बुसकंग के गैि नही ्समल पायेगी। धल्ू
बुक पर गैि नही ्दी जायेगी। उपभोटत्ा अपना
मोबाईन नंबर रसजथट्र कर समथड् काल नंबर
8454955555 या आईबीआरएि नंबर
7718955555 ि ेऑन लाईन गिै बुक करवाये।्
बताया सक परूी तरह िे ऑन लाईन बसुकगं होन ेिे
कालाबाजारी पर जहां पूरी तरह िे रोक लगेगी,
वही ्उपभोटत्ाओ ्को प््ोपर गैि सडलीवरी भी ऑन
लाईन बुसकंग के अनुरप् हो पायेगी।

तय समय मे्
हशरायतो ्रा

हनस््ारण ररे ्डीएम
नई सटहरी।   डीएम मयूर दीस््कत की अधय्क््ता

मे ् आयोसजत जनता समलन कायि्क््म मे ् िडक़,
पेयजल और पुन्िवाि िे िंबंसधत मामले छाये रहे।
डीएम न ेमौक ेपर 27 सशकायतो ्का सनस््ारण करते
हुए तय िमय मे ्सशकायते ्सनस््ासरत करन ेक ेसनद््शे
सवभागीय असधकासरयो ् को सदए। िोमवार को
कलटट््े्ट िभागार मे ् आयोसजत जनता समलन
कायि्क््म मे ् सवकािखणड् रमब्ा के ग््ाम पंरायत
परुिोल गावं क ेतहत भेडडुी क ेग््ामीणो ्न ेरार सबनद्ु
का एक मांग पत्् डीएम को िौप्ा। सजिमे ्भोनाबागी
िे गांव तक एक सकमी पैदल माग्ि डामरीकरण कर
ठीक करवान,े भोनाबागी िे थि्ान आनादंगढ़ ्मे ्िौर
ऊजा्ि िंयत्् लगाने, भोनावागी-उसनयाल गांव मोटर
माग्ि जो थव्ीकृत हो रखा है, का काय्ि शुर ्करवाने
तिा जंगली जानवरो ्िे फिल व मानव िुरक््ा की
मांग की है। ितयू्ड़ ्जौनपुर सवकाि मंर के अधय्क््
आरएि भर?्ट डीएम को अवगत कराया गया सक
ग््ाम पंरायत खेडा, पापरा, मैड व वाणड्ा रक के
ग््ामीण टय्ारकूली तोक मे ्रहते है।् यहां पर खेती-
बा?ी तिा पशुपालन आसद भी काय्ि करते है।् यहां
पर जल जीवन समशन िे पेय जल उपलधध् कराया
जाय। सजि पर डीएम ने ग््ामीणो ्की छासनयो ्तक
पयेजल योजना पहंुरान ेक ेसनद््शे सदए। ग््ाम भलेनुत्ा
प््तापनगर के मुरारी लाल खणड्वाल ने
पीएमजीएिवाई के अधीन जुकाणी-भेलुनत्ा मोटर
माग्ि की खराब सथ्िसत की सशकायत करत ेहुए बताया
सक यह मोटर माग्ि जगह-जगह गड््ो ्िे भरा है।

युवा मतदाताओ ्को जागरक्
करने को खेलो ्का आयोजन रकया

नई सटहरी।   थव्ीप गसतसवसधयो ्क ेतहत रसववार की छटु््ी को दखेते हुए सवसभनन् खले प््सतयोसगताओ्
का आयोजन कर छात््ो ्को आने वाले लोकिभा रुनाव मे ्शत प््सतशत मतदान के सलए प््ेसरत करते हुए
मतदान की शपि सदलाई। डीएम मयूर दीस््कत ने कहा सक थव्ीप के तहत मतदान की महत््ा को जन-
जन तक पहुंराने का काम ततप्रता िे सकया जा रहा है। रसववार को िुव?्यवसथ्ित मतदाता सशक््ा एवं
सनवा्िरक िहभासगता (थव्ीप) काय्िक््म के तहत रसववार को खेल सवभाग सटहरी ग?वाल ने राजकीय
इणट्र कालेज नरेनद्््नगर के खेल मैदान मे ्18 वि्ि िे असधक आयु वग्ि बालक फुटबाल प््सतयोसगता का
आयोजन सकया। इिी तरह िे नई सटहरी केनद्््ीय सवद््ालय खेल मैदान मे ्18 वि्ि िे असधक आयु वग्ि
के बालको ्की वालीबॉल प््सतयोसगता एवं जगत सवहार खेल मैदान रानीहाट कीसत्िनगर मे ्18 वि्ि िे
असधक आयु वगि् बासलका वगि् की कबड््ी प््सतयोसगता का आयोजन ततप्रता िे सकया गया। खेल
आयोजनो ्के आधय्म िे आने वाले लोक िभा रुनाव को लेकर छात््ो ्को जागरक् कर उनहे् ्मतदान
की महत््ा ि ेअवगत कराते हुए मतदान की शपि भी सदलाई। थव्ीप गसतसवसधयो ्को लकेर डीएम दीस््कत
ने कहा सक मतदाताओ ्को जागरक् करने के सलए सनरंतर गसतसवसधयां आयोसजत की जा रही है।्
सनवा्िरन मे ्मतदान प््सतशत ब?ाने के सलए सवसभनन् सशक््ण िंथि्ानो ्के छात््-छात््ाओ,् िंगठनो,्
िरकारी-गैरिकारी काया्िलयो,् कासम्िको ्ि ेसरत््कारी, सभस््तसरत््, पेस्टगं, रंगोली, खले-कदू प््सतयोसगता,
ग््ाम स््र पर मसहला-पुरि्ो ्की रौपाल, िांथक्ृसतक काय्िक््म, पोसलंग बूिो ्का ितय्ापन व शपि के
माधय्म िे मतदाताओ को लोकतंत्् की मजबूती के सलए मतदान का महतव् िमझाया जा रहा है िाि
ही शतप््सतशत मतदान करने के सलए जागरक् सकया जा रहा है।

पुहलस रो हनवा्यचन री गाइड लाइन बताई
नई सटहरी।   लोकिभा रनुावो ्को लकेर सजला सनवा्िरन असधकारी डीएम मयूर दीस््कत की मौजदूगी

मे ्एिएिपी नवनीत सिंह भुकल्र ने मुखय् सनवा्िरन असधकासरयो ्को जरर्ी सदशा सनद््ेश सदए। कहा सक
रुनावी ड््ूटी मे ्सकिी भी प््कार की कोताही न बरते।् सजमम्ेदासरयो ्को इमानदारी िे पूरा करे।् सजला
सनवा्िरन असधकारी मयूर दीस््कत ने सजला मुखय्ालय सथ्ित मतगणना केनद््् आईटीआई का भी सनरीक््ण
सकया। सनरीक््ण के दौरान उनह्ोन्े मतगणना केनद््् के िभी कक््ो ्का सनरीक््ण करते हुए लोसनसव व
िंथि्ान प््बंधन को आवशय्क सदशा-सनद््ेश सदये।



हिदंी दहैिक

8िेिरािून, मंगलवार, 27 फरवरी 2024 उत््राखंड

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून 27  फरवरी, िुबे के िैसनक
ककय्ाण सवभाग मे ् सजला िैसनक ककय्ाण
असधकारी के पद पर छः नये िेवासनवृत्् िैनय्
असधकासरयो ्को रयसनत कर उनहे् ्सनदेशालय एवं
सवसभनन् जनपदो ्के तैनाती दे दी गयी है। सवभाग
मे ्पहली बार दो मसहला िनैय् असधकासरयो ्का भी
रयन हुआ है, सजिमे ्एक मसहला िनैय् असधकारी
सवगं कमाणड्र डॉ िसरता पवार, अमर
शहीद थट्व्ाडन लीडर महेद्््
सिंह पंवार की पतन्ी है।

िैसनक ककय्ाण मंत््ी
गणशे जोशी क ेअनमुोदन
के बाद िैसनक ककय्ाण
सवभाग के िसरव दीपेनद्््
रौधरी द््ारा जारी आदेश के
क््म मे ्सवंग कमाणड्र सनसध बधानी
को िैसनक ककय्ाण सनदेशालय मे ्उप सनदेशक
पर पदथि्ासपत सकया गया है और सवंग कमाणड्र
िसरता पंवार को हसरद््ार, कनि्ल उमेद सिंह को
रमप्ावत, कन्िल जयेश बड़ोला को उत््रकाशी,
कनि्ल करम सिंह सबष्् को सपिौरागढ़, कनि्ल
रमेश सिंह को नैनीताल का नया िैसनक ककय्ाण
असधकारी सनयुटत् सकया है। वही, कनि्ल रनद्््
बहादुर पुन को सपिौरागढ़ िे उधमसिंहनगर,
कनि्ल िुबोध कुमार शुटल्ा को नैनीताल िे
रमोली तिा मजेर करन सिहं को हसरद््ार ि ेपौड़ी
जनपद मे ्थि्ानानत्सरत सकया गया ह।ै ज््ात हो सक

िैसनक ककय्ाण िसरव
की अधय्क््ता वाली रयन

िसमसत मे ् रक््ा मंत््ालय एवं
केनद्््ीय िैसनक ककय्ाण बोडि् के

असधकासरयो ्द््ारा िाक््ातक्ार के माधय्म िे िभी
छः िसैनक ककय्ाण असधकारी क ेपद पर सनयसुट्त
प््दान की गयी है।

िैसनक ककय्ाण मंत््ी गणेश जोशी ने रयसनत
असधकासरयो ् को बधाई एवं शुभकामनाएं दी।
उनह्ोन्े कहा सक डबल इंजन की िरकार मसहला
िशसट्तकरण की सदशा मे ्ितत प््याि कर रही
है। प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी के कुशल मागि्दशि्न
और मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी के नेतृतव् मे्
मसहला िशसट्तकरण को िमसप्ित होकर कायि्
कर रही है। मसहलाओ ्क ेिशसट्तकरण की सदशा

मे ्िैसनक ककय्ाण सवभाग द््ारा यह सनस््ित तौर
पर यह कदम िराहनीय है।

मीसडया को जारी बयान मे ्िसैनक ककय्ाण
मंत््ी गणेश जोशी ने कहा सक मुखय्मंत््ी पुषक्र
सिंह धामी के नेतृतव् मे ्िरकार ने प््देश मे्
िैसनक ककय्ाण के सलए अभूतपूव्ि काय्ि सकया
जा रहा है। उनह्ोन्े बताया सक शहीदो ् के
िमम्ान मे ्िैनय् धाम का सनमा्िण कायि् सकया
जा रहा है। िैनय् धाम सनमा्िण िे पूव्ि प््देशभर
मे ्शहीद िमम्ान यात््ा और शहीदो ्के आंगन
की समट््ी तिा उत््राखंड की प््मुख 28 पसवत््
नसदयो ्का जल अमर जवान जय्ोसत के मुखय्
स्ं्भ की आधारसशला मे ्असप्ित सकया गया।
शहीद िैसनक के पसरवार के एक िदथय् को
रोजगार की सदशा मे ्अब तक 26 आस््शतो ्को
िेवायोसजत सकया जा रुका है। प््देश मे ्वीरता
पदक धारको ्को पसरवहन सनगम की बिो ्मे्
सनशुकक् यात््ा का प््ावधान सकया गया है।
िसैनक ककय्ाण मंत््ी गणशे जोशी न ेबताया सक
स््दतीय सवश्् युद्् की अनुदान रासश, सवसशष््
िेना मडेल अवाड्ि रासश मे ्बढ़ोतरी तिा वीरता
पदक पुरथक्ार की एक मुशत् अनुदान रासश मे्
भी कई गनुा बढ़ोतरी की गई है। प््देश मे ्िसैनक
सवश््ाम गृहो ्का सनमा्िण िैसनको ्के आस््शतो ्के
सलए छात््ावाि के सलए सनमा्िण सकया जा रहा
है। िैसनक ककय्ाण मंत््ी ने कहा शहीदो ्और
उनके आस््शतो ् के ककय्ाण के सलए प््देश
िरकार लागतार प््यािरत है।

धामी सरकार ने रदया वीर नाररयो ्को समम्ान
शहीद की पत्नी सरहत एक अन्य मरहला सैन्य अरधकारी बनेगी रजला सैरनक कल्याण अरधकारी

सैरनक
कलय्ाण मंत््ी

गणेश जोशी ने सभी
ियरनत अरधकाररयो्

को दी बधाई
सवंग कमांडर डॉ िसरता पंवार शहीद

थट्व्ाड््न लीडर महेद््् सिंह पंवार की
पतन्ी है,जो सक भारतीय वायु िेना की
118 हेलीकॉपट्र यूसनट मे ्पायलट िे।

23 वि्ि पूव्ि अरण्ारल प््देश मे ्िेवा के
दौरान एक हेलीकॉपट्र दुघ्िटना मे्

थट्व्ाड््न लीडर महेद््् सिंह की  मृतय्ु हो
गयी िी। सवंग कमांडर डॉ िसरता पंवार
को िाल 2016 मे ्सरसकति्ा िेवाओ ्के

सलए गौरा देवी िमम्ान िमम्ासनत भी
सकया गया है और वि्ि 2017

मे ् एओिी-इन-िी प््शंिा पत्् भी प््दान
सकया गया है। सवंग कमांडर डॉ िसरता
पंवार ने 21 वि्ि तक भारतीय वायु िेना

मे ्िेवा दी है।

सवंग कमांडर सनधी
बधानी ले कन्िल अतुल
देवली की पतन्ी है, जो

वत्िमान िेवारत है। सनधी
बधानी जून 2006 मे्
भारतीय वायु िेना मे्

शासमल हुई िी और जून
माह वि्ि 2021 को

िेवासनवृस््त हुई भारतीय
वायु िेना मे ्सवंग कमांडर
सनधी बधानी ने 15 वि्ि
तक िेवाएं दी। सनधी

बधानी को िाल 2019 मे्
एओिी-इन-िी प््शंिा पत््
िे िमम्ासनत भी सकया गया

है।

पोहलयो खुरार हपलाये जाने रो लेरर डीएम  ने ली
हजला टासर् फोस्य री बैठर

नई सटहरी।  3 मार्ि िे जनपद मे ्0 िे 5 िाल के बच््ो ्को पोसलयो की खुराक सपलाये जाने
को लेकर डीएम मयूर दीस््कत ने सजला टाथक् फोि्ि की बैठक ली। बैठक मे ्िीएमओ ने डीएम
को अवगत कराया सक पोसलयो की बीमारी की रोकिाम के सलए 3 मार्ि को जनपद मे ्पव्ितीय
क््ेत््ो ्मे ्620 एवं ढालवाला मैदानी क््ेत्् मे ्60 कुल 680 बूिो ्पर 0 िे 5 िाल तक के बच््ो ्को
पोसलयो ्की खुराक सपलाई जायेगी। इि ररण के सलए िव््े के अनुिार 48073 बच््ो ्को पोसलयो
की खुराक सपलाये जाने का लक्््य रखा गया है।

रद्््ाक्् फेसट् मे ्छात््-छात््ाओ ्ने हिखाया िुनर
श््ीनगर।  राष््््ीय कला मंर की ओर िे ग?वाल सवसव मे ्रद्््ाक्् फेथट् 2024 के

सलए ऑसडशन आयोसजत सकये गये। ऑसडशन मे ्छात््-छात््ाओ ्ने अपना हुनर सदखाया।
िोमवार को ग?वाल सवसव के िीनेट हॉल मे ्हुए राष््््ीय कला मंर की ओर िे बीरि्
एंड टोनि् फ््ॉम एवरी कॉन्िर ऑफ भारत िीम पर आयोसजत रद्््ाक्् फेथट् 2024 के
ऑसडशन मे ्60 छात््-छात््ाओ ्ने सिंसगंग, डांसिंग, रैप िांग एंव पोएट््ी मे ्प््स््ुसतयां दी।्
काय्िक््म के आयोजक अमन काला ने बताया सक मंगलवार को रौराि सथ्ित समनी
ऑसडटोसरयम मे ्ऑसडशन का दूिरा राउंड होगा। कहा सक जकद् ही इिके सलए फाइनल
सतसि तय की जायेगी। काय्िक््म मे ्शुभम प््भाकर, डा. िुभाि पाणड्ेय, डा. कसपल
पंवार, अंसकत भट््, असवरल सनणा्ियक की भूसमका पर रहे। इि अविर पर भाजायुमो ्के
प््देश उपाधय्क्् डा. िुधीर जोशी, शैलेश मलािी, अंसकत िपसलयाल, िंजय सबष््,
प््शांत िपसलयाल िसहत आसद मौजूद िे।

श््ीनगर मे ्बढ्े जुराम और बुखार रे मरीज
श््ीनगर।  मौिम पसरवत्िन के रलते श््ीनगर मे ्एक बार सफर जुकाम, बुखार और खांिी के

मरीज ब? गये है।् श््ीनगर मे ्लगातार मौिम का समजाज बदल रहा है। मौिम मे ्लगातार
बदलाव होने के कारण उपसजला सरसकति्ालय श््ीनगर मे ्रोजाना 30 िे 40 मरीज वायरल
जुकाम बुखार के पहंुर रहे ्है,् जबसक मौिम पसरवत्िन होने िे छोटे बच््ो ्की ओपीडी भी ब? रही
है। उपसजला सरसकति्ालय के वसरष्् सफसजसशयन डा. िुरेश कोसटयाल ने बताया सक बीते
सदिमब्र और जनवरी के मुतासबक 30 प््सतशत मरीजो ्की िंखय्ा ओपीडी मे ्ब?ी है। उनह्ोन्े
बताया सक मौिम मे ्लगातार बदलाव के रलते खांिी, जुकाम और बुखार के मरीज गैरिैण्,
ऊखीमठ, रद्््प््याग, रमोली के सवसभनन् गांवो ्िे यहां पहुंर रहे है।् कहा सक अभी भी मौिम के
पसरवत्िन होने के आगे भी आिार है।् सजिे देखते हुए थव्ाथथ्य् मे ्धय्ान देना होगा। उपसजला
सरसकति्ालय मे ्बाल रोग सवशेिज्् डॉ. प््ेरणा ने बताया सक मौिम मे ्नमी अभी भी है दोपहर मे्
गम््ी और िुबह शाम ठंड का एहिाि होने पर छोटे बच््ो ्का सवशेि धय्ान रखने की जरर्त है।
?ािकर िुबह और रात मे ्बच््ो ्के पहनावे पर धय्ान रखना रासहए। िाि ही ऐिे मौिम मे ्ठंडी
रीजो ्िे परहेज करने की जरर्त है।

रन्यल रोहठयाल रे जनम्हिन पर हरया रकत्िान
श््ीनगर।  जय हो छात्् िंगठन ने िोमवार को यूि फाउंडेशन के फाउंडर कन्िल अजय

कोसठयाल के जनम्सदन पर श््ीकोट बेि अथप्ताल मे ्थव्ैसच्छक रटत्दान सकया। इि मौके पर 15
यूसनट रटत् िंग््सहत सकया गया। इि दौरान छात्् नेता वीरेद््् सबष्् ने कहा सक कन्िल कोसठयाल
हम िभी के सलये आदश्ि है।् कहा सक हमे ्रटत्दान कर दूिरे को नयी सजंदगी देने का अविर
समलता है। इि मौके पर िंगठन द््ारा कुल 15 यूसनट रटत्दान सकया गया। इि अविर पर पुनीत
अग््वाल, िौरभ, मयंक सबष््, नरेद्््, अंजली, प््ारी, सरराग, दीपक आसद मौजूद िे।

संक््प्ित खबरे्गढव्ाल हवहव मे ्मोटे
अनाज पर राष््््ीय

राय्यशाला आज से
श््ीनगर।  हेमवती नंदन बहुगुणा ग?वाल

सवसव के अध्िशास्््् सवभाग मे ्उत््राखंड के मोटे
अनाजो ् के माधय्म िे आजीसवका िृजन,
उद््समता सवकाि एवं मसहलाओ ्के िशसट्तकरण
सविय पर राष््््ीय कायि्शाला मंगलवार को
आयोसजत की जायेगी। ग?वाल सवसव के
अिि्शास्््् सवभाग के सवभागाधय्क्् एवं राष््््ीय
काय्िशाला के िंयोजक प््ो. एमिी िती ने बताया
सक रौराि सथ्ित ग?वाल सवसव के एकेडसमक
एसट्टवीटी िेट्र मे ् भारतीय िामासजक सवज््ान
अनुिंधान पसरिद (आईिीएिएिआर) नई
सदकल्ी की ओर िे प््ायोसजत इि कायि्शाला मे्
ग?वाल सवसव की कुलपसत प््ो. अनन्पूणा्ि
नौसटयाल बतौर मुखय् असतसि सशरकत करेग्ी। प््ो.
िती ने बताया सक काय्िशाला मे ्समसलरि् वैकय्ू,
रैन उतप्ादन, प््ोिेसिंग, थट्ोरेज, ट््ांिपोटि्टेिन,
वैकय्ू एसडशन, पैकैसजंग एवं ब््ैस्डंग तिा माक््ेसटंग
िमबं्सधत सवसवध पहलुओ ्पर सवरार प््स््ुत सकए
जाएंगे। इि मौके पर जीबी पंत एग््ीककर्र सवसव
पंतनगर, गोसवंद बकल्भ पंत पया्िवरण िंथि्ान
अकम्ो?ा, सववेकानंद पवि्तीय कृसि अनुिंधान
अकम्ो?ा, उत््राखंड थट्ेट रल्र लाइवहुड
समशन, रर्ल इणट्र प््ाइजेज एटि्ीसलरेिन
प््ोजेटट् (रीप) के वैज््ासनक, शोधकता्ि, उद््मी
िसहत रमोली, रद्््प््याग और रमप्ावत जनपद
की मसहलाएं काय्िशाला मे ्प््सतभाग करेग्ी।

घर मे ्लगी आग, हसलेड्र
फटा, पांच लाख रा नुरसान

हसरद््ार।  सिडकुल िाना क्े्त्् मे ् देररात
एक मकान मे ्आग लग गई। आग फैलने िे
एलपीजी गैि सिलेड्र फट गया। िाि ही घर
मे ् रखा िामान जल कर राख हो गया।
असग्नशमन की टीम ने बड़ी् मुसश्कल िे आग
को काबू सकया। आग लगने िे करीब पांर
लाख रप्ये का नुकिान हो गया। रोशनाबाद
शसन मसंदर क ेपाि खान माक््टे मे ्नासजम खान
के मकान मे ्रात का खाना बनाते िमय आग
लग गई। िोड़ी् ही देर मे ्आग ने सवकराल रप्
धारण कर सलया। मकान िे आग की लपटे्
सनकलने लगी। इि दौरान रिोई मे ्रखा गैि
सिलेड्र फट गया। आि पड़ो्ि के लोग भी
बाहर सनकलकर आग बुझाने मे ्जुट गए।

मानव वन्य जीव संघर्ि मामले पर
सीएम िामी सख्त, नवभागीय
अनिकानरयो् को नकया  तलब

देहरादून।   सवधानिभा मे ्मुखय्मंत््ी ने वन सवभाग के िंबंसधत असधकासरयो ्को तलब करते हुए
देहरादून मे ्हुई घटना की सरपोट्ि ली। इि दौरान उनह्ोन्े रीफ वाइकड् लाइफ वाड्िन िमीर सिनह्ा को
िखत् कायि्वाही के सनद्े्श सदये। िाि ही वन सवभाग के असधकासरयो ्के सवदेश दौरो ्पर भी रोक के
आदेश सदए है।्

सीएम िामी ने वन अहिराहरयो ्रो तलब हरया
उत््राखंड मे ्गुलदार के हमलो ्के मामले लगातार ब? रहे है।् खाि बात यह है सक राजधानी

देहरादून मे ्भी एक सदन पहल ेही 10 िाल क ेबच्् ेको गुलदार न ेअपना सनवाला बनाया िा। इि मामले
मे ्मुखय्मंत््ी ने िखत् रख् अपनाते हुए अब सवभाग के असधकासरयो ्को जमकर फटकार लगाई है।
मुखय्मंत््ी ने सवधानिभा मे ्सथ्ित अपने काया्िलय मे ्ही सवभागीय असधकासरयो ्को तलब सकया। इि
दौरान प््मुख िसरव वन आरके िुधांशु, प््मुख वन िंरक््क हॉफ अनूप मसलक और रीफ वाइकड्
लाइफ वाड्िन िमीर सिनह्ा ने इि पूरी घटना की जानकारी मुखय्मंत््ी को दी।

चीफ वाइलड् लाइफ वाड्यन रो फीलड् मे ्जाने रा आिेश
मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने ऐिी घटनाओ ्को देखते हुए प््मुख वन िंरक््क आरके िुधांशु को

दैसनक रप् िे मामलो ्की मॉसनटसरंग करने के सनद््ेश सदए। इिके अलावा रीफ वाइकड् लाइफ वाड्िन
को भी खुद फीकड् मे ्जाने के सलए भी आदेश सदया गया है। मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने सवभाग के
असधकासरयो ्को िख््त सनद््ेश सदए, सक सकिी भी दशा मे ्जनहासन नही ्होनी रासहए। इिके सलए जो भी
आवशय्क कदम है,् उठाये जाये।् लोगो ्को जन जागरक् सकया जाए। मुखय्मंत््ी ने कहा सक मानव
वनय् जीव िंघि्ि के सलए वन सवभाग अलट्ि मोड पर काम करे।

वन अहिराहरयो ्रे हविेश िौरे पर रोर
उत््राखंड के मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने प््सशस््कत  टत्क््ञ््  (टत्ह््द््षद््् हम्द्््ह््ि््शठ््ह््द््

ह््द््ड््द््) को ततक्ाल फीकड् मे ्भेजने के भी सनद्े्श सदए है।् ब?ी बात यह है सक मुखय्मंत््ी ने वन
असधकासरयो ्के सवदेश दौरो ्पर भी रोक लगाने के आदेश जारी सकए है।्  इन घटनाओ ्के बीर इि तरह
के दौरो ्पर रोक लगा दी गई है।

गंगोत््ी हाईवे एक
सपत्ाह बाद िालू

उत््रकाशी।  बफ्कबारी के कारण सपछले एक िपत्ाह िे बासधत गंगोत््ी राष््््ीय राजमाग्ि गंगोत््ी
धाम तक यातायात के सलए खलु गया है। हालासंक राजमाग्ि पर पाला जमा होन ेक ेकारण सफिलन
बरकरार है, सजि कारण आवागमन जोसखम भरा बना हुआ है। सजले मे ्सपछले कई सदनो ्िे जारी
बासरश और बफ्कबारी के कारण गंगोत््ी हाईवे एक िपत्ाह िे आवागमन के सलए अवरद््् पड़ा् िा।
यहां उपला टकनौर क््ेत्् के िुटख्ी िे आगे भारी बफ्कबारी के कारण माग्ि बासधत िा। रसववार तक
धराली तक ही मागि् को आवागमन के सलए िुरार ्सकया गया िा, लेसकन िोमवार को हाईवे
गंगोत््ी तक पूरी तरह यातायात के सलए रालू हो गया। माग्ि खुलते ही सजला मुखय्ालय िे कटे
उपला टकनौर के हसि्िल, धराली, मुखबा िमेत करीब छह गांव के ग््ामीणो ्ने राहत की िांि ली।
बीआरओ की जेिीबी मशीन और मजदूर सपछले एक िपत्ाह िे लगातार माग्ि िे बफ्क हटाने मे ्जुटे
रहे। सजला आपदा प््बंधन असधकारी देवेद््् पटवाल ने बताया सक गंगोत््ी हाईवे पर खुला है, लेसकन
सफिलन होने के कारण आवागमन जोसखम भरा बना है।


