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सेना के जवानों ने पैदल मारंग से बरंफ हटाकर

हेमकुंड साहहब तक पैदल आवाजाही की सुचारं

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िमोली। िारधाम यात््ा के दौरान प््ाकृचतक

आपदा की घटना घचटत होने पर तव्चरत राहत एवं
बिाव काय््ो ् को अमल मे ्लाने के चलए राष््््ीय
आपदा प््बंधन प््ाचधकरण के सहयोग एवं
उत््राखंड राजय् आपदा प््बंधन प््ाचधकरण के
ततव्ाधान मे ्बृहसप्चतवार को जनपद िमोली मे्
मॉक अभय्ास चकया गया। चजसमे ् बद््ीनाथ
राष््््ीय राष््््ीय राजमागि् अवरद््् होने, वाहन
दुघ्िटना, आग लगने की घटना और िगदड ्जैसी
सस्थचत से चनपटने का मॉक अभय्ास चकया गया।

चजला आपदा प््बंधन कंट््ोल रम् से गुरव्ार
को सुबह 10:07 बजे िारी बाचरश के कारण
बद््ीनाथ राष््््ीय राजमाग्ि बाजपुर मे ्मलवा आने
स ेसडक़ बाचधत होन ेकी सिूना प््साचरत की गई।
सूिना चमलने पर चरसप्ांचसबल ऑचिसर चववेक
प््काश और आईआरएस से जुड्े अचधकारी
ततक्ाल कटं््ोल रम् पहुिं।े एनएिआईडीसीएल,
जल संसथ्ान, पूचत्ि चविाग, पुचलस, तहसील
प््शासन की टीम को घटना सथ्ल के चलए रवाना
चकया गया। ट््ैचिक को नंदप््याग-कोचठयालसैण्
मोटर माग्ि से डायवट्ि करते हुए एनएि खोलने
का काम शुर ्चकया गया। प््शासन द््ारा याच््तयो्
को सूक्््म जलपान एवं पेयजल की वय्वसथ्ा की
गई। करीब 40 चमनट मे ्एनएिआईडीसीएल ने
बाजपुर मे ्मलवा हटाकर सडक़ को यातायात के
चलए सुिार ्चकया गया।

दूसरी घटना मे ्सुबह 10.12 बजे गोपेश््र
सस्थत प््सार प््चशक््ण केद््् रोली गव्ाड के
काया्िलय और हॉसट्ल मे ्आग लगने की सूिना
प््साचरत की गई तथा िवन मे ्करीब 20 लोगो ्के
िंसे होने की सूिना दी गई। एसडीएम िमोली
के नेतृतव् मे ् असग्नशमन, पुचलस, मेचडकल,
यूपीसीएल, लोचनचव एवं जल संसथ्ान चविाग के

अचधकाचरयो ्टीम संसाधनो ्के साथ घटना सथ्ल
के चलए रवाना की गई। घटना सथ्ल पर रेसक्यू्
ऑपरेशन शुर ्चकया गया। प््सार प््चशक््ण केद्््
मे ्04 वय्सक्त थे, चजनहे् ्सुरच््कत चनकाला गया
तथा हॉसट्ल मे ्घायल दो वय्सक्तयो ्को एंबुलेस्
स ेचजला असप्ताल िजेा गया। दमकल वाहन की
मदद से िवन मे ्लगी आग को बुिाया गया।

तीसरी घटना मे ्सुबह 10.27 बजे बदरीनाथ
राष््््ीय राजमाग्ि पर गौिर के समीप िटवापीपल
के पास एक चमनी बस अचनयंच््तत होकर गहरी
खाई मे ् चगरने से दुघि्टनाग््स्् होने की सूिना
प््साचरत की गई। चजसमे ्20-25 लोगो ्के घायल
बताए गए। एसडीएम कणि्प््याग के नेतृतव् मे्
एसडीआरएि, आईटीबीपी, डीडीआरएि,
मेचडकल, एंबुलेस्, पूचत्ि चविाग के अचधकाचरयो्
की टीम घटना सथ्ल के चलए रवाना की गई।
घटना सथ्ल पर पहुंिते ही टीम ने रेसक्य्ू कायि्
शुर ्चकए। गहरी खाई मे ्चगरे वाहन मे ्14 लोग
सवार चदखाए गए। चजसमे ् 04 घायलो ् को
पीएिसी गौिर िेजा गया। अनय् याच््तयो ् को
सुरच््कत रेसक्यू् चकया गया।

िौथी घटना मे ्सुबह 10.35 बजे गोचवनद्
घाट मे ्नदी का जल स््र बढऩे की अिवाह से
िगदड ्की सिूना प््साचरत की गई। सिूना चमलने
पर तहसीलदार जोशीमठ की चनगरानी मे्
एनडीआरएि, एसडीआरएि, पुचलस,
आईटीबीपी, बीआरओ, मेचडकल एवं नगर
पिंायत क ेकाचम्िको ्की टीम घटना सथ्ल क ेचलए
रवाना की गई। रेसक्य्ू टीम ने िगदड ् मे ् चगरे
घायल लोगो ्का रेसक्य्ू शुर ्चकया। पुचलस द््ारा
पीए चससट्म क ेमाधय्म स ेशांचत बनाए रखन ेऔर
अिवाह पर धय्ान न देने की सूिना प््साचरत कर
िीड ्को िरोसा मे ्चलया। याच््तयो ्की सुचवधा के
चलए राहत चशचवर, सहायता केद््् और मेचडकल

पोसट् लगाकर राहत पहुंिाई गई। करीब 15
चमनट मे ् हालात सामानय् हुए। िगदड मे ् 12
घायल लोगो ्को पीएिसी िेजा गया।

मॉक अभय्ास के बाद रेसक्य्ू टीमो ्के साथ
डीब््ीचिंग करते हुए उनके अनुिव चलए गए।
आपदा की दृच््ि से संवेदनशील जनपद
िमोली के चलए यह मॉक अभय्ास मददगार
साचबत होगा। मॉक अभय्ास के दौरान चरसप्ांस
टाइम कािी सही रहा। इस दौरान ससंाधनो ्की
मैचपंग करने, चरसप्ांस टाइम को कम से कम
करने तथा मॉक अभय्ास मे ्पचरलच््कत कचमयो्
को दूर करने, रेसक्य्ू पर जाने से पहले
आवशय्क सुरक््ा उपकरणो ् को साथ रखने
और सूिनाओ ्का सटीक तरीके से आदान-
प््दान करने पर जोर चदया गया। ताचक िचवषय्
मे ्वास््चवक आपदा क ेदौरान रसेक्य् ूऑपरशेन
को अचधक प््िावी ढगं स ेिलाया जा सक।े इस
दौरान सिी अचधकाचरयो ्एवं कमि्िाचरयो ्को
चकसी िी आपदा से चनपटने के चलए हर समय
चिचजकली व मेट्ली तैयार रहने के चलए प््ेचरत
चकया गया।

मॉक अभय्ास क ेदौरान चजला आपदा प््बधंन
कटं््ोल रम् मे ्अपर चजलाचधकारी चववेक प््काश,
एसीएमओ डॉ वीपी चसंह, सेकंड कमांडेट् धमेनद्््
कुमार, डीएसओ जसवंत कंडारी, डीडीएमओ
एनके जोशी सचहत अनय् चविागो ् के वचरष््
अचधकारी मौजूद थे।

प््ाकृचतक आपदाओ् से चनपटने के चिए
चमोिी चकया गया मॉक अभ्यास

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड 03 मई : मुखय् सचिव

उत््राखणड् राधा रतूडी् ने गुरव्ार को श््ी
केदारनाथ धाम पहुँिकर पुनचन्िमा्िण एवं
चवकास काय््ो ्का जायजा लेते हुए  समीक््ा
की। इस दौरान उनह्ोन्े चवचिनन् चनमा्िण एवं
पुनचन्िमा्िण काय््ो ्की रफत्ार बढा्ते हुए 10
मई को श््ी केदारनाथ धाम के कपाट खुलने
से पहले सिी अचनवायि् कायि् पूणि् करने के
चनद्े्श चदए। इसके चलए अचतचरकत् मजदूर
एवं संसाधन इस्े्माल करने के चनद्े्श देते
हुए उनह्ोन्े कहा चक श््द््ालुओ ्को चकसी िी
प््कार की समसय्ा न हो इसका चवशेष धय्ान
रखा जाए। 

एक चदवसीय केदारनाथ भ््मण पर मुखय्
सचिव उत््राखंड, पय्िटन चविाग उत््राखंड
सरकार क ेचवशषे काया्िचधकारी (ओएसडी)
िासक्र खुलब्े, डीजीपी अचिनव कुमार,
पय्िटन सचिव सचिन कवु्् ेकरीब 07:45 बजे
हलेीकॉपट्र स ेकदेारनाथ हलेीपडै पर पहिुे।्
उनह्ोने् चजलाचधकारी एवं लोचनचव के
अचधकाचरयो ् से वति्मान मे ् गचतमान
पुनचन्िमा्िण एवं चवकास काय््ो ्की जानकारी
ली। 

चजसके बाद मंदाचकनी- सरसव्ती घाट,
गेसट् हाउस, असप्ताल, असथ्ापथ,
केदारनाथ मंचदर पचरसर सचहत अनय्
चनमा्िणाधीन काय््ो ्का जायजा लते ेहएु तय
डेडलाइन से पहले सिी कायि् पूणि् करने
के चनद्े्श चदए। असथ्ापथ एवं वाटर
एटीएम सचहत अनय् अचनवायि् काय््ो ् पर
अचतचरकत् लेबर लगाने के चनद््ेश संबंचधत

चविागो ् को देते हुए यात््ा शुर ् होने से
पहले सिी काय्ि पूरे करने के चनद््ेश चदए,
ताचक श््द््ालुओ ्को कोई समसय्ा न हो।
इसके साथ ही चजलाचधकारी को अचधक
ससंाधनो ्का प््योग करते हुए चनमा्िण काय््ो्
मे ् तेजी लाते हुए गोल िबूतरे से मंचदर
पचरसर तक कॉचरडोर का काय्ि तजेी स ेपूण्ि
करने के चनद््ेश चदए। 

उनह्ोने् सिी अचधकाचरयो ्एवं संबंचधत
एजेच्सयो ्को चनमा्िण काय््ो ्मे ्इस््ेमाल
हो रही सामग््ी मे ्गुणवत््ा का पूरा धय्ान
रखने के चनद््ेश िी चदए। इसके अलावा
श््द््ालओु ्की सचुवधाओ ्का धय्ान रखने
एवं यात््ा सुगम- सुवय्वसस्थत बनाने के
चलए हर सिंव प््यास करने को िी कहा।
करीब 10:30 बजे मुखय्
सचिव  हेलीपैड से बदरीनाथ के चलए
रवाना हुई। 

इस दौरान मखुय् सचिव, िासक्र खलुब्,े
डीजीपी अचिनव कुमार एवं चजलाचधकारी
सौरि गहरवार ने सथ्ानीय वय्ापाचरयो ्से
मुलाकात कर उनकी समसय्ाएं िी सुनी।
वय्ापाचरयो ्से वाता्ि करते हुए अचधकाचरयो्
ने उनहे् ् उचित कारि्वाई का आश््ासन
चदया। 

डीजीपी अचिनव कमुार ने पचुलस चविाग
के चलए कदेारनाथ मे ्तैयार हो रहे िवन एवं
वय्वसथ्ाओ ्का चनरीक््ण करते हएु संबचंधत
संसथ्ाओ ्को चनमा्िण कायि् मे ् गुणवत््ा का
धय्ान रखते हएु समय स ेसिी काय्ि पूण्ि करने
के चनद्े्श चदए। इस अवसर पर अधीक््ण
अचियतंा आठवा ंवतृ्् लोचनचव चटहरी मकेुश
परमार, डीडीएमए चवनय चिकंव्ाण, सहायक
अचियंता लोचनचव राजचवंद्् चसंह, मनीष,
अजय थपचलयाल सचहत अनय् अचधकारी एवं
कम्ििारी मौजदू रहे।

केदारनाथ धाम पहुंची मुख्य सचचव राधा रतूड़ी 
पुनच्निम्ािण एवं चवकास काय््ो् का चिया जायजा
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो चरपोटि् 03 मई :  इस दुचनया मे्

बहुत से ऐसे लोग है ्जो अपने चसंगल होने
से दुखी है।् उनह्े ् इस बात की चशकायत
रहती है चक उनहे् ्कोई पाटि्नर नही ् चमल
रहा। लेचकन जनाब आप उन लोगो ्का
हाल जान ले ् जो चकसी तरह की
चरलशेनचशप मे ्है।् िाहे आप शादी कर लो
या गल्िफे्््ड बॉयफे्््ड बना लो, िंिट दोनो्
मे ्ही है। दूसरी ओर यचद आप चसंगल हो
तो िायदे मे ्हो। यचद आपको हमारी बातो्
पर यकीन नही ्तो अिी हम आपको गलत
साचबत कर देते है।् आज हम आपको
चसगंल होने के ऐसे-ऐस ेिायदे बताएगं ेचक
जो लोग पहले से चमंगल है,् वह िी चसंगल
बनने पर चविार करने लगेग्े।

1. चसंगल रहने पर आपके पास बहुत
समय होता है। चरलेशनचशप वालो ्की आधी
चजंदगी अपने पाट्िनर की जरर्ते ्पूरी करने
मे ्ही बीत जाती है। वही ्चसंगल लोग खाली
समय होने पर अपने शौक परू ेकर सकत ेहै।्
इतना ही नही ्आप इस समय का इस््ेमाल
अपने कचरयर पर िोकस करने मे ्कर सकते
है।् अकस्र देखा जाता है चक चसंगल लोग
जय्ादा तेजी से तरक््ी करते है।्

2. चसंगल रहने का दूसरा सबसे बडा
िायदा है आपका खिा्ि बहुत कम होता है।
कोई महंगे बथ्िडे चगफट् नही ्देने पडते। कही्
बाहर महंगी जागह खाना खाने या चिलम्

देखने नही ् जाना पडता। एक तरह से
आपकी अचछ्ी खासी सचेवगं हो जाती है। यह
बित के पैसे आपके फयू्िर मे ्बहुत काम
आते है।् आप आचथ्िक रप् से सट्््ांग रहते है।्

3. चसंगल लोगो ्को लगता है चक पाट्िनर
चमलने क ेबाद वह जय्ादा खुश रहेगे्। जबचक
ऐसा नही ्है। बसल्क चरलेशन मे ्आने के बाद
आप और िी तनाव मे ् रहने लगेगे्। चिर
आपको पाट्िनर की हर छोटी मोटी बातो ्का
बुरा लगने लगेगा। वही ्आपके ऊपर मेट्ल
प्े्शर िी बढ जाएगा। चरलेशन मे ्आने के
बाद की खुशी बस कुछ चदनो ्की होती है।

बाद मे ्दुख और तनाव आपको घेर लेते है।्
वही ् चसंगल लोग अपनी मज््ी के माचलक
होते है।् इसचलए वह कम तनाव मे ्रहते है।्

4. चसगंल लोग जय्ादा सेहतमदं िी रहते
है।् तनाव कम होने से वह अचछ्ी नीद् िी
लते ेहै।् घंटो ्िोन मे ्दरे रात लगे नही ्रहते
है।् उनकी िाग दौड िी कम रहती है। वह
अपने खान-पान पर िी अचधक धय्ान दे
पाते है।् अचधकतर घर का खाते है।् बाहर
का कम खाते है।् ये सिी िीजे ्आपकी
ओवरऑल हेलथ् पर पॉचजचटव असर
डालती है।

चसंगि रहना Vs शादी करना
कौन रहता है ज्यादा सुखी
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की तैयाचरयां इतनी मसुश्कल होती है ्चक लोगो्
को महीनो ्से उसके इंतेजाम मे ्जुट जाना
पडत्ा है. चपन से लेकर पल्ेन तक, कई ऐसी
िीजे ्होती है,् चजसकी तैयारी अगर पहले से
न की जाए तो आचखरी वकत् मे ्पचरवारवालो्
को कािी मुसश्कलो ्का सामना करना पडत्ा
है. शादी का काड्ि िी ऐसी ही तैयारी मांगता
है. अकस्र लोग शादी के काड्ि को च््कएचटव
बनाने के िक््र मे ् उसके अजीबोगरीब
बदलाव करते है. अब इस काडि् को ही ले
लीचजए, चजसे देखर आपको ये ATM
(Wedding Card like ATM) काडि्
लगेगा। 

सोशल मीचडया पल्ेटिॉमि् पर अकस्र
लोग अजब गजब िीजे ्शेयर करते है.् हाल

ही मे ्चकसी ने अजीबोगीरब शादी के कारस््ि
की एक सूचि जारी की. चजसमे ्से एक ने
सिी का धय्ान खीि्ा. ये शादी का काडि्
एटीएम काडि् की तरह नजर आ रहा है.
चनमंत््ण का ये अनोखा तरीका लोगो ् का
धय्ान िले खीि् रहा है, पर लोग इसका
मजाक िी बना रहे है।् 

वायरल िोटो मे ्आप देख सकते है्
चक एक शादी का काड्ि नजर आ रहा है
जो हूबहू एटीएम काड्ि की तरह चदखाई दे
रहा ह.ै काड्ि पर जहां कपंनी का नाम
चलखा होता है, वहां पर अगं््जेी मे ्चलखा
ह ै‘चववाह’. काड्ि क ेनंबरो ्क ेसथ्ान पर
चदन, महीन,े साल और घटं ेचलखे है.् ये
शादी 5 नवबंर 2014 को हईु थी और
समय चदया है 5 बज.े काड्ि की वधैता
वाली जगह पर जीवन िर चलखा ह।ै

लडक् ेका नाम शचश है जबचक लडक्ी
का नाम श््तेा. ऊपर दोनो ्की तसव्ीर िी
बनी हुई ह ैऔर एटीएम काड्ि की तरह
चिप िी लगी है। 

वायरल िोटो मे ्आप देख सकते है ्चक
एक शादी का काड्ि नजर आ रहा ह ैजो
हबूह ूएटीएम काड्ि की तरह चदखाई द ेरहा
ह.ै काड्ि पर जहा ंकपंनी का नाम चलखा
होता है, वहा ं पर अगं््जेी मे ् चलखा है
‘चववाह’. काड्ि क ेनंबरो ्क ेसथ्ान पर चदन,
महीन,े साल और घंट ेचलखे है.् य ेशादी 5
नवबंर 2014 को हुई थी और समय चदया
ह ै5 बज.े काड्ि की वैधता वाली जगह पर
जीवन िर चलखा ह.ै लडके् का नाम शचश
ह ैजबचक लडक्ी का नाम श््तेा. ऊपर
दोनो ्की तसव्ीर िी बनी हुई है और एटीएम
काड्ि की तरह चिप िी लगी ह।ै

पूरे शहर मे् बांट आया शादी का काड्ि, चजसने भी देखा समझ चिया ATM Card
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बयू्रो चरपोट्ि 03 मई :  महामारी के दौर मे्
कंपचनयो ्ने हजारो ्कम्ििाचरयो ्को चनकाला
था, मगर ये चसलचसला अिी खतम् नही ्हुआ
है। अप््ैल 2024 मे ्दुचनया की कुछ सबसे
बडी् कपंचनयो ्मे ्बड् ेपमैाने पर छटंनी की है,
चजसमे ् टेसल्ा, गूगल और एपप्ल जैसे
तकनीकी कंपचनयां शाचमल है। इन कंपचनयो्
ने हजारो ्नौकचरयो ्मे ्कटौती की है। इस
चवत्् वष्ि मे ्अब तक टके सकेट्र मे ्70,000
से जय्ादा लोगो ्की नौकचरयां जा िुकी है।्

इन कंपचनयो ् ने चनकाले सैकडो््
कम्ििारीचरपोट्ि मे ्बताया गया चक Apple ने
614 कमि्िाचरयो ् को नौकरी से चनकाल
चदया, जो महामारी शुर ् होने के बाद से
नौकरी मे ्पहली बडी् कटौती है।जानकारी
चमली है चक प््िाचवत कमि्िारी एपल के
चवशेष प््ोजेकट् ग््ुप का चहसस्ा थे, चजनमे ्से
कुछ अब रद्् हो िुकी सेलि्-ड््ाइचवंग कार

प््ोजेकट् पर काम कर रहे थे।यह संखय्ा और
िी अचधक हो सकती है, कय्ोच्क चवदेशो ्मे्
काम करने वाले कुछ कमि्िाचरयो ् ने िी
अपनी नौकरी खो दी है।वही् Google ने
Python, फल्टर और डाट्ि टीमो ्मे ्बहतु सारे

कम्ििाचरयो ्की छंटनी कर दी है।Google के
एक प््वकत्ा ने कहा चक नौकरी मे ् कटौती
पनुग्िठन का चहसस्ा ह ैऔर कम्ििाचरयो ्क ेपास
कंपनी के अनय् ओपन वैकेस्ी के चलए आवेदन
करने का चवकलप् है।

इसके अलावा अमेजन अपने कल्ाउड
कंपयू्चटंग चडवीजन मे ् सैकडो् ्नौकचरयो ् मे्
कटौती कर रहा है, चजससे च््बक-एंड-मोटा्िर
सट्ोसि् के चलए सेल ,माक्े्चटंग और
टेकन्ोलॉजी टीमे ्प््िाचवत हो रही है।्इंटेल ने
िी कचैलिोचन्िया क ेसातंा कल्ारा सस्थत अपने
मुखय्ालय से लगिग 62 कमि्िाचरयो ् की
छंटनी की है। कंपनी ने च््कसट्ोि शेल के
नेतृतव् मे ्पुनग्िठन के चहससे् के रप् मे ्सेल
और माक््चेटगं ग््पु मे ्छटंनी का एक नया दौर
शुर ् चकया।Google की कई टीमो ् के
कमि्िारी चजनमे ् इसके चरयल एसट्ेट और
िाइनेस् चडपाटि्मेट् िी शाचमल है,् चपछले
महीने एक अलग छंटनी से प््िाचवत हुए थे
कय्ोच्क इसने अपनी लागत कम कर दी
थी।प््िाचवत कमि्िारी अनय् आंतचरक
िूचमकाओ ्के चलए आवेदन कर सकते है।्
कुछ िूचमकाएं उन केनद्््ो ् मे ् िले जाएंगी,
चजनमे ् कंपनी चनवेश कर रही है, चजनमे्
िारत, चशकागो, अटलांटा और डबचलन

शाचमल है।्अमेजन वेब सचव्िसेज (AWS)
ने अप््ैल मे ्चबक््ी, माक््ेचटंग और तकनीकी
िूचमकाओ ्वाले कमि्िाचरयो ्सचहत कई सौ
नौकचरयो ् मे ् कटौती की।इसके अलावा
िचंडगं संकट और चनवेशको ्क ेबीि अशाचंत
के कारण एडटेक कंपनी बायजू ने लगिग
500 कमि्िाचरयो ् को नौकरी से चनकाल
चदया, जो उसके वकक्िोसि् का लगिग 3%
है।इसक ेएलन मसक् की इलेकच्््टक चवचहकल
चनमा्िता कंपनी िी अछूती नही ् रही है।
आपको बता दे ् चक टेसल्ा ने कई चडवीजनो्
मे ् हजारो ् कमि्िाचरयो ् को बखा्िस्् कर
चदया।ओला कैबस् अपने लगिग 10%
कायि्बल यानी 200 कमि्िाचरयो ्की छंटनी
कर रही है। ओला कैबस् के सीईओ हेमंत
बखश्ी ने पद संिालने के िार महीने बाद ही
इस््ीिा दे चदया।इसके अलावा वह्ल्िपूल ने
अपने लागत-कटौती प््यासो ् के तहत
वैच््शक स््र पर लगिग 1,000 वेतनिोगी
कम्ििाचरयो ्को चनकाल चदया।

Google, Apple और Amazon जैसी बड़्ी कंपचनयो्
ने चनकाि्े 70000 से अचधक कम्िचारी
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राजय् मे ्मालगाचड्यो ्का आवागमन बाचधत
होने की वजह से ईध्न के िंडार मे ्आई
कमी के मद्े्नजर बुधवार को पेट््ोल और
डीजल बेिने-खरीदने की सीमा चनधा्िचरत
की है।  दो पचहया वाहन प््चतचदन 200 रप्ये
और िार पचहया वाहन 500 रप्ये तक का
पेट््ोल ही खरीद सकेग्े। खाद्् एवं नागचरक
आपूचत्ि चविाग द््ारा जारी आदेश मे ्पेट््ोल
पंपो ्से कहा गया है चक वे एक चदन मे ्एक
बस को केवल 60 लीटर डीजल ही बेिे्
जबचक चमनी बस और आटो चरकश्ा-चतपचहया
वाहनो ्के चलए यह सीमा क््मश : 40 और

15 लीटर होगी।बता दे ्चक असम के जचतंगा
मे ्बड्े पैमाने पर हुए िूसख्लन के कारण
च््तपरुा आन ेवाली मालगाचड्या ंबाचधत हो गई
है।् मरमम्त काय्ि क ेबाद 26 अप््लै को यात््ी
ट्े्न सेवा तो बहाल कर दी गई थी लेचकन
जचतंगा के रास्े् ट्े्न सेवा रात को अब िी
सथ्चगत ह।ै खाद्् एव ंनागचरक आपचूत्ि चविाग
के अचतचरकत् सचिव चनमि्ल अचधकारी ने
कहा चक राजय् मे ्आने वाली मालगाचड्यो्
की आवाजाही बाचधत होने के कारण पेट््ोल
और डीजल की आपूचत्ि मे ्कमी हुई है और
इसचलए ईध्न - पटे््ोल और डीजल की चबक््ी
पर एक मई से अगले आदेश तक कुछ
पाबंदी लगाने का िैसला चकया गया है।

भारत मे् यहां एक चदन मे्
इतने र्पये का ही पेट््ोि-
डीजि खरीद सके्गे िोग 
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िमोली। हेमकुंड यात््ा की तैयाचरयो ् को

लेकर गुरव्ार को िारतीय सेना की 418
इंचडपेडे्ट् इंजीचनयचरंग कोर ने हेमकुंड गुरद्््ारे
तक पैदल आवाजाही सुिार ्कर दी है। इसके
साथ ही सेना के जवानो ् ने यात््ा मागि् के
खतरनाक बन ेचहसस्ो ्का सधुारीकरण और घोड्-े
खच््रो ्के माग्ि से बि्क हटाने का काय्ि शुर ्चकया
जाएगा। बद््ीनाथ धाम क ेसाथ ही हेमकुडं साचहब
की यात््ा तैयाचरयां जोरो ्पर है। 

यात््ा तैयाचरयो ् को लेकर हेमकुंड साचहब के
यात््ा मागि् से बिक् हटाकर िारतीय सेना के 35
जवान और 15 सेवादार गुरव्ार को हेमकुंड
साचहब पहंुि गए है।् जहां सेना के जवानो ्और
सेवादारो ्ने अरदास कर गुरद्््ारा प््ांगण के द््ार
खोल चदए है।् हेमकुंड साचहब गुरद्््ारे के कपाट
आगामी 25 मई को ग््ीषम्काल के चलए खोले
जाएंग।े गुरद्््ारा श््ी हेमकुडं साचहब मनैजेमेट् ट््सट्
क ेअधय्क्् नरेद्््जीत चसहं चबदं््ा न ेबताया चक यात््ा

मागि् का सीचढय़ो ् वाला चहसस्ा खतरनाक बना
हुआ है। चजसे अब सेना के जवानो ्की ओर से
दरुस््् करन ेका काय्ि शरु ्कर चदया गया है। साथ
ही यात््ा माग्ि पर घोड्े-खच््रो ्की आवाजाही के

मागि् से बिक् हटाने का कायि् चकया जा रहा है।
उनह्ोने् कहा चक यात््ा माग्ि क ेसधुारीकरण मे ्जटुे
जवानो ् ने आगामी 20 मई तक यात््ा मागि् को
िाक-िौबंद करने की बात कही है।

हिदंी दहैिक उत््राखंड 3देहरादून, शुक््वार, 03 मई 2024 

सेना के जवानो् ने पैदि माग्ि से बर्फ हटाकर
हेमकुंड साचहब तक पैदि आवाजाही की सुचार्
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एक कार देर रात सक्ूटी सवार को बिाने के
िक््र मे ्अचनयंच््तत होकर पहले पेड ्से
टकराई और चिर पलट गई। बीती रात
पीलीिीत मे ् एक िीषण सडक हादसा हो
गया। शसक्तिाम्ि से बराचतयो ्को लेकर जा
रही कार ने पूरनपुर पीलीिीत सस्थत हचरपुर
क ेजगंल मे ्अचनयचं््तत होकर पलटने स ेतीन
मचहलाओ ्की मौत हो गई। साथ ही िालक
सचहत सात लोग घायल हो गए। सथ्ानीय
प््शासन और पुचलस टीम ने मौके पर
पहुंिकर सिी घायलो ्को सीएिसी मे ्ित््ी
कराया। बताया जा रहा है चक सक्ूटी को
बिाने के िक््र मे ्कार अचनयंच््तत होकर
पलट गई थी।

जानकारी के मुताचबक उत््राखंड के
शसक्त िामि् के चनवाचसयो ् मे ् से 10 लोग
इनोवा कार मे ्सवार होकर बीती रात को
िंचदया हजारा इलाके मे ् आयोचजत शादी
समारोह मे ्शाचमल होने आए थे। जब कार

सवार लोग परूनपुर थाना क््ते्् के धनारा घाट
रोड पर पहुंिे, तो एक सक्ूटी को बिाने के
िक््र मे ्िालक ने चनयंत््ण खो चदया और
कार अचनयचं््तत होकर पडे ्स ेटकरा गई। इस
हादस ेक ेदौरान कार मे ्सवार मचहला रेणुका
राम कंिन और चवशाखा की मौत हो गई

और 7 अनय् लोग गंिीर रप् से घायल हो
गए। घटना की जानकारी चमलने के बाद
मौक ेपर पहंुिी पचुलस ने घायलो ्को उपिार
के चलए असप्ताल चिजवाया और मचहलाओ्
के शवो ् को पुचलस ने पोसट्माटि्म के
चलए िेज चदया है।

उधमचसंह नगर : पीिीभीत मे् बाराचतयो् की
गाड़ी पिटी, तीन मचहिाओ् की मौके पर मौत

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िमोली 03 मई : चजले के सबसे दूरसथ्

गाँव ईराणी के छात्् प््वेद््् ने अपनी पढा्ई के
साथ-साथ बकचरयो ् का पालन, खेती का
काम िी चकया और परीक््ा के पचरणाम के
बाद प््वेद््् प््देश की टॉप 25 सूिी मे ्19वे्
सथ्ान पर आए। एक ओर जहां उत््राखंड के
पव्ितीय क््ेत््ो ्के लोग अचछ्ी चशक््ा वय्वसथ्ा
की कमी को देखते हुए शहरो ् की ओर
पलायन कर रहे है,् वही ्कुछ बच््े पहाडो् ्मे्
रहकर िी घर क ेकामकाज क ेसाथ पढा्ई मे्
िी उतक्ृि्् प््दश्िन कर रहे है।् ऐसा ही कुछ
कमाल जनपद िमोली के दूरसथ् छात्् ने
चकया है, ईराणी गांव के प््वेद््् चसंह ने
राजकीय इंटर कॉलेज पाणा-ईराणी से 12वी्
की परीक््ा दी और प््वेद््् ने 500 मे ्से 464
अंक हाचसल करके 92.80 प््चतशत के साथ
19वी ्रैक् हाचसल की है।जनपद िमोली के
सबसे दूरसथ् क्े्त्् मे ्ईराणी गांव पडता है,
यहां जाने चलए आज िी करीब 10 चकमी की
िढा्ई िढन्ी पडत्ी है। 

प््वेद््् का गांव इतना दूरसथ् है चक परीक््ा
पचरणाम आने के कािी देर तक िी उनह्े्
अपने चरजलट् के बारे मे ्पता नही ्िला। जब

उनह्े ् अपने नाम मेचरट चलसट् मे ् होने की
जानकारी चमली तब िी वो खेत मे ्गुडा्ई का
काम कर रहे थे। प््वेद््् के चपता देवेद््् चसंह
बकरी पालन का काम करते है ्जबचक मां
हेमा गृहणी है।्उनकी माँ ने बताया चक वह
अकस्र बीमारी रहती है। ऐसे मे ् पढा्ई के

साथ प््वेद््् ने घर के काम मे ्हाथ बंटाया,
बकरी िराई और खेती िी की। िले ही
पहाडी् क््ेत्् के छात््-छात््ाओ ्को बहुत सारी
असुचवधाओ ् का सामना करना पडत्ा है
लचेकन चिर िी वह अपन ेमकुाम को हाचसल
करने चलए सदैव ततप्र है।्

उत््राखंड बोड्ड : पढ़ाई के साथ बकरी चराई, हल
लगाया, फिर भी पहाड्ी लड्के का नाम टॉप 25 मे् आया

एचएसएसटी जौलीग््ांट री टेर क्ववज प््तियोतििा मे् तहमांशु प््थम
ऋचषकेश।  चहमालयन सक्ूल ऑि साइंस एंड टेकन्ोलॉजी (एिएसएसटी) जौलीग््ांट मे ्टेक

सक्वज ्का अयोजन गुरव्ार को चकया गया। इसमे ्चहमांशु िमोली ने प््थम सथ्ान हाचसल चकया।
सव्ामीराम चहमालयन चवश््चवद््ालय (एसआरएियू) जौलीग््ांट के एिएसएसटी सिागार मे्
आयोचजत टेक सक्वज मे ्बीएससी आन्िस डेटा साइंस, बीटेक कमप्य्ूटर साइंस इंजीचनयचरंग और
बैिलर ऑि कमप्य्ूटर एपल्ीकेशन के 118 प््चतिागी शाचमल हुए। टेक सक्वज ्को सी प््ोग््ाचमंग से
संबंचधत प््चतिाचगयो ्की समि और समसय्ा-समाधान, क््मताओ ्को िुनौती देने के आधार पर
तैयार चकया गया था। इसमे ्चहमांशु िमोली ने प््थम, चविोर चसंह चबि्् ने च््दतीय और चवशाल
कुमार चसंह ने तीसरा सथ्ान प््ापत् चकया। चवजेता प््चतिाचगयो ्को च््पंचसपल डॉ. प््मोद कुमार ने
पुरसक्ृत चकया। उनह्ोन्े बताया चक सी प््ोग््ाचमंग एक शसक्तशाली िाषा है। इसका इस््ेमाल मुखय्
रप् से ऑपरेचटंग चससट्म को कोड करने के चलए चकया जाता है। डॉ.प््मोद कुमार ने बताया चक
शैक््चणक उतक्ृि््ता और उपलसब्ध की संसक्ृचत को बढा्वा देना इस प््चतयोचगता का उद््ेशय् है।
उनह्ोने् छात््-छात््ाओ ्को तकनीक के क््ेत्् मे ्आए चदन हो रहे पचरवत्िन के प््चत अपने आप को
अपडेट रखने की बात कही। इस अवसर पर कमप्य्ूटर साइंस इंजीचनयचरंग चविाग के डॉ. चवनय
अवसथ्ी, समनव्यक डॉ. चविोर शमा्ि, अकादचमक समनव्यक, डॉ. आशीष पसबोला सचहत सिी
िैकलट्ी सदसय् उपसस्थत रहे।

जिन ने ितिि मे् हातसल तरए 100 मे् से 100 नंबर
बागेश््र।  प््चतिा को मंचजल पाने से कोई िी नही ्रोक सकता है। यह उदाहरण पेश चकया है

कपकोट तहसील के जगनाथ गांव चनवास जगन चसंह ने। उसने हाईसक्ूल बोड्ि परीक््ा मे ्गचणत
चवषय मे ्100 मे ्से 100 अंक हाचसल चकए। है। 92.8 प््चतशत अंक लाकर उसने अपना
चवद््ालय टॉप चकया है। अपनी मेहनत और लगन से उसने यह मुकाम पाया है। जगनाथा चनवासी
जगन चसंह के चपता िंदन चसंह गांव मे ्चमस््््ी का काम कर अपने पचरवार को पालन पोषण करते
है।् उसकी मां गृचहणी है। जगन गांव के ही सक्ूल मे ्हाईसक्ूल की चशक््ा ली। घर मे ्माता-चपता
का हाथ बंटाने के साथ ही वह पढा्ई िी करता है। इस बार हाईसक्ूल बोड्ि परीक््ा मे ्उसने
िौकाने वाला पचरणाम चदया है। गचणत चवषय मे ्उसे 100 मे ्से 100 अंक चमले है,् जबचक चहंदी,
संसक्ृत मे ्क््मश: 96 व 92 अंक चमले है।् अंग््ेजी मे ्76 व सामाचजक चवज््ान मे ्86 अंक है।् खेती
चकसानी के साथ पढा्ई करने वाले छात्् ने 92.8 प््चतशत अंक प््ापत् सक्ूल टॉप चकया है। इसके साथ
ही क््ेत्् का नाम िी रोान चकया है। गांव के युवक के इस तरह के परीक््ा पचरणाम से लोग खुश है।्
लोगो ्का कहना है चक पढऩे वाले कही ्िी पढ ्लेते है।् इसका उदाहरण जगन ने चदया है। उसकी इस
उपलसब्ध पर जगथाना चनवासी गंगा चसंह बसेडा्, हीरा चसंह, जीवन दानू, दयाल दानू, रतन दानू, सचहत
सिी चशक््को ्ने प््सनन्ता जताते हुए उज्््वल िचवषय् की कामना की है।

दो तदवसीय सोपन तशतवर संपन्न
बागेश््र।  सुचमत््ानंदन पंत राजकीय महाचवद््ालय गरड् ्मे ्रोवर -रेज्र का दो चदवसीय

प््वेश प््चशक््ण एवं प््थम-च््दतीय सोपान चशचवर प््माण पत्् चवतरण के साथ संपनन् हो गया है।
चशचवर का समापन महाचवद््ालय की प््ािाया्ि प््ो प््ेमलता कुमारी ने चकया। उनह्ोन्े रोवर -रेज्र के
उद््ेशय्ो,्चनयमो,् प््चतज््ा एवं बी.पी.6 एवं अनुशासन की महत््ा पर चवशेष प््काश डाला। काय्िक््म
की संयोजक डॉ लता आय्ि ने रोवर-रेज्र के प््चशक््ण चबनद्ुओ ्, उद््ेशय् पर वृहद ििा्ि एवं
िरणबद्् तरीके से चनपुणता पर ििा्ि की। सह संयोजक शेर राम टमट्ा ने कहा चक रोवर -रेज्र
को प््तय्ेक जगह अनुशासन का पचरिय देना िाचहए। प््चशक््क प््दीप कुमार एवं मुकेश कुमार ने
धव्ज चनमा्िण, ड््ेस चनमा्िण, टोली का चनमा्िण, डायरी चनमा्िण, यात््ा चववरण, चनयम एवं
उत््रदाचयतव् बी.पी .चसकस् वय्ायाम, प््ाथचमक उपिार एवं सट्््ेिर चनमा्िण, सक्ाि्क एवं बेलट् से
सट्््ेिर चनमा्िण चवचिनन् प््कार की गांठो ्के बारे मे ्जानकारी दी। इस दौरान प््ो. अंजली पुनेरा, डॉ
चशवप््काश राय, डॉ अवधेश चतवारी, डॉ करण्ा चमश््ा, डॉ वीरेद््् चसंह, िेतन िंद्् जोशी, ताजवर
चसंह रावत, शुिम िौधरी, सुरेश कुमार, गोपाल चगरी आचद मौजूद थे।

तजला अस्पिाल रे मैट््न रा अनुबंध नवीनीररि री प््त््कया र्रा
बागेश््र।  चजला असप्ताल बागेश््र मे ्तैनात मैट््न रचवंद्् अवसथ्ी का अनुबंध नवीनीकरण

पर रोक लग गई है। प््ांतीय चिचकतस्ा सव्ासथ्य् सेवा संघ बागेश््र इकाई ने असप्ताल की अनय्
सेवाओ मे ्उनके दखल चदए जाने जाने पर नाराजगी जताई थी। सीएमएस को दी गई चशकायत मे्
इस आपच््त को िी दज्ि चकया गया था। तब से मामले की जांि िल रही है। मुखय् चवकास
अचधकारी और जांि अचधकारी आरसी चतवारी ने अंचतम िरण की जांि शुर ्की है।

खेि मे् राम रर रही मतहला पर सुअर ने तरया हमला
बागेश््र।  कोतवाली क््ेत्् सस्थत डूंगर गांव मे ्गुरव्ार को जंगली सुअरो ्के िंुड ने खेत मे्

काम कर रही हेमा देवी पर हमला कर चदया। हमले के दौरान मचहला खेत से नीिे चगर गई।
चजससे उनको गंिीर िोट आ गई। सथ्ानीय ग््ामीणो ्की मदद से घायल मचहला को सडक़ तक
लाया गया जहा से 108 की मदद से मचहला को चजला असप्ताल लाया गया है। जहां मचहला का
इलाज िल रहा है। डॉ. कनुच््पया ने बताया चक मचहला के पैर मे ्गंिीर िोट लगी है। इससे कािी
खून िी बहा है। ग््ामीणो ्ने वन चविाग से मुआवजे की मांग की।

डायट मे् सडक़ सुरक््ा रे िहि राय्यशाला समाप्ि
िमप्ावत।  डायट लोहाघाट मे ्तीन चदवसीय सडक़ सुरक््ा के तहत गुरव्ार को काय्िशाला

का समापन हो गया। काय्िशाला मे ्चजले के 42 प््ाथचमक और जूचनयर के चशक््क-चशच््ककाएं
शाचमल रहे। यहां उनहे् ्सडक़ सुरक््ा से संबंचधत तमाम जानकाचरयां दी।काय्िशाला का समापन
प््िारी प््ािाय्ि चदनेश खेतवाल ने चकया। काय्िशाला समनव्यक मनोज िाकुनी के संिालन मे्
यातायात उपचनरीक््क जय्ोचत प््काश ने प््चतिाचगयो ्को सडक़ सुरक््ा से संबंचधत जानकारी, बिाव के
तरीके बताए। संयुकत् चनदेशक एससीआरटी कंिन देवराडी् ने िी सडक़ सुरक््ा से संबंचधत जानकारी
दी। यहां सह समनय्क अचखलेश श््ीवास््व, एमटी संजय कुमार, डॉ. अवनीश कुमार शमा्ि, डॉ.
पारल् शमा्ि, डॉ. आशुतोष वमा्ि, डॉ. अचनल कुमार चमश््, डॉ. अरण् कुमार तलचनयां, डॉ. लक्््मी
शंकर यादव, नवीन ओली, दीपक सौराडी्, नवीन उपाधय्ाय आचद रहे।

बत््ियां िांव मे् तसंचाई नलरूप खराब होने से बढ्ी परेशानी
िमप्ावत।  टनकपुर। टनकपुर के बच््सयां गांव मे ्चसंिाई नलकूप खराब होने से ग््ामीणो ्को

चदक््तो ्का सामना करना पड ्रहा है। ग््ाम प््धान ने इस संबंध मे ्तहसील के माधय्म से डीएम
को ज््ापन िेजा है। गुरव्ार को बच््सयां ग््ाम प््धान कचवता धोनी ने तहसील मे ्ज््ापन सौप्ते हुए
कहा चक गांव मे ्लगाए गया एकमात्् नलकूप बुधवार से खराब पडा् है। इस संबंध मे ्संबंचधत
चविाग को सूिना दे दी गई है। लेचकन चविाग की तरि से अिी तक नलकूप को सही नही ्चकया
गया है। बताया चक गांव मे ्चसंिाई और पीने के पानी का एकमात्् सहारा नलकूप ही है।
अतय्चधक गम््ी के कारण गांव मे ्जल संकट गहरा गया है। ग््ामीणो ्ने नलकूप को ठीक चकए
जाने तक पेयजल संकट को देखते हुए िार टैक्र पेयजल उपलबध् कराने की मांग की है। ?

संक््प्ित खबरे्
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो चरपोटि् 03 मई : जलद् ही आपको

यह पता िल जाएगा चक चकसी अनजान
नंबर से आपको कौन कॉल कर रहा है.
दरूसिंार चनयामक ट््ाई न ेमोबाइल पर कॉल
करने वाले शखस् का नाम िोन सक्््ीन पर
दशा्िने वाली सेवा शुर ्करने की चसिाचरश
की है. िारतीय दूरसंिार चनयामक
प््ाचधकरण (TRAI) ने शकु््वार को अपनी
चसिाचरश मे ् कहा चक ‘कॉचलंग नेम
प्े्जेट्ेशन’ (CNAP) अनुपूरक सेवा के
तहत मोबाइल िोन की सक्््ीन पर कॉल
करने वाले का नाम प््दचश्ित करने की
वय्वसथ्ा शरु ्की जाए. हालांचक यह सचुवधा
ग््ाहक के अनुरोध पर ही सिी दूरसंिार
कंपचनयां मुहैया कराएंगी।  

इस सुचवधा के शुर ्होने पर अकस्र आने
वाली अनिाही कॉल से छुटकारा पाने मे्
कािी मदद चमलेगी. CNAP सुचवधा िालू
होने पर ग््ाहक अपने िोन की सक्््ीन पर
कॉलर का नाम देख पाएगा. TRAI ने कहा
चक सरकार को एक तय तारीख के बाद
िारत मे ् बेिे जाने वाले सिी िोन मे्
CNAP सुचवधा उपलबध् कराने के चलए

दूरसंिार कंपचनयो ्को उपयुकत् चनद््ेश जारी
करना िाचहए। 

मोबाइल िोन कनेकश्न लेते समय िरे
जाने वाले ग््ाहक आवेदन पत्् (CAF)
मे ् चदए गए नाम एवं पहिान चववरण का
इस््ेमाल सीएनएपी सेवा के दौरान चकया
जा सकता है. जहां देशी सम्ाटि्िोन टूल
और ट्््कॉलर एवं िारत कॉलर जसै ेऐप िी
कॉल करने वाले के नाम की पहिान और
सप्ैम पहिान की सुचवधाएं देते है.् लेचकन
ये सेवाएं लोगो ्से जुटाए गए आंकडो् ्पर
आधाचरत है ्जो हमेशा चवश््सनीय नही्
होती है.्दूरसंिार चनयामक ने सुिाव चदया
चक सिी एकस्ेस सेवा प््दाता अपने
टेलीिोन ग््ाहको ्को उनके अनुरोध पर
सीएनएपी सेवा मुहैया कराएं.

मोबाइि पर चदखेगा
कॉि करने वािा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो चरपोट्ि 03 मई : िारत मे ्बाल चववाह

के चखलाि ठोस कानून बनाया गया, दुचनया
के कई देश बाल चववाह के चखलाि कानून
बनाकर इसका कडाई स ेपालन करवा रह ेहै्
लेचकन पाचकस््ान मे ् 13 साल के एक
लडक ेकी शादी की खूब ििा्ि हो रही ह।ै इस
लडके ने शादी के चलए चजद की थी और
उसके चजद के सामने मां-बाप चपघल गए
और शादी करवा दी। चमली जानकारी के
मुताचबक, पाचकस््ान मे ् पाचकस््ान के
कानून क ेमतुाचबक शादी क ेचलए लडको ्की
उम्् 18 साल और लडचकयो ्की 16 साल
अचनवाय्ि है। कहा जाता है चक पाचकस््ान मे्
बाल चववाद बडे पैमाने पर होता है लेचकन
13 साल के एक लडकी शादी सोशल
मीचडया पर ििा्ि का चवषय बन गई है।

दरअसल पाचकस््ान मे ्एक 13 साल के
लडके की 12 साल की लडकी से शादी हुई
ह,ै इस शादी क ेकई वीचडयो सोशल मीचडया
पर वायरल हो रहे है।् लडके ने अपने मां
बाप को िेतावनी दी थी चक वह पढाई तिी
करेगा जब उसकी शादी करा दी जाएगी।
लडका और लडकी के मां-बाप शादी के

हामी कर दी। 12 साल की लडकी का मां
की शादी 16 साल के उम्् मे ्हुई थी और
लडके के मां की शादी 25 साल मे ्हुई थी
लेचकन दोनो ्ने इस बाल चववाह का समथ्िन
चकया और खुशी शादी करवाई है।

अब सोशल मीचडया पर लोग इस शादी
को लेकर आक््ोश वय्कत् कर रहे है।् एक ने
चलखा चक इस दशे क ेबच््ो ्को कय्ा हो गया,
शादी करने के चलए पढाई छोड रहे है।् एक
अनय् ने चलखा चक चजंदगी तो ये जी रहा है
बाकी हम तो गुजार रहे है।् एक अनय् ने

चलखा चक अब शादी कर चलया और बल्ॉचगंग
करेगा। एक ने चलखा चक पता नही ्कय्ो ्दलूह्ा
थोडा नाराज है दुलह्न कुछ जय्ादा ही खुश
चदखाई दे रही है। एक ने चलखा चक जब
पाचकस््ान के कानून के मुताचबक चबना
बाचलग हुए शादी नही ्हो सकती तो मां-बाप
कय्ो ्कर रहे है?् एक अनय् ने चलखा चक ये
शादी नही ् इंगेजमेट् है िाई! शादी तो
गैरकानूनी है। एक अनय् ने चलखा चक ये ये
बल्ॉचगंग करने लगे तो समि लेना सब कुछ
पहले से पल्ान चकया गया था।

पहिे शादी कराओ, चरर पढ्
िूंगा, बच््े की अनोखी चजद

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
वचरष्् पुचलस अधीक््क पौडी्

लोकेश््र चसंह के कड्े चनद्े्शो ् का
चदखा असर, अचियान क ेपहल ेचदन ही
22 नाबाचलग वाहन िालको ्के वाहन
चकये सीज, लगाया 25-25 हजार
रप्ये का जुमा्िना।

वचरष्् पुचलस अधीक््क पौडी्
लोकेश््र चसंह के द््ारा जनपद मे्
नाबाचलगो ्के वाहन िलाने से बढत्ी
सडक् दुघि्टनाओ ् पर प््िावी अंकुश
लगाये जाने से 15 चदवसीय चवशेष
अचियान िलाया जा रहा है अचियान
िलाने से पूव्ि लगातार अिी तक पौडी्
पुचलस द््ारा जनपद मे ्नाबाचलगो ्को
वाहन न देने और ना ही वाहन िलाने
हेतु प्े्चरत करने के समब्नध् मे्
अचििावको ् एवं सक्ूल प््बंधन की
मीचटंग लेने के साथ-साथ जागरक्
चकया जा रहा है। इसके अचतचरकत्
यातायात चनयमो ्का पालन न करने
पर नाबाचलगो ्द््ारा वाहन िलाने पर

उनक ेअचििावको ्एव ंवाहन सव्ाचमयो्
चवरद््् मोटर वाहन अचधचनयम के
तहत कठोर कायि्वाही चकये जाने हेतु
चवस््ृत चनद््ेश चनग्ित चकये गये है।्

चनगि्त चनद्े्शो ्के क््म मे ्अचियान
के पहले चदन कोतवाली कोटद््ार ने

13, थाना लक्््मणिूला ने 05,
कोतवाली पौडी् ने 01, यातायात
कोटद््ार ने 02 एवं यातायात श््ीनगर
ने 01 (कुल 22) नाबाचलग वाहन
िालको ्को वाहन िलाते हुए पकड्े
जाने पर उनके वाहनो ्को सीज कर

अचििावको/्वाहन सव्ामी के चवरद्््
िालानी कायि्वाही करते हुए 25-25
हजार रप्ये का िालान काटकर
माननीय नय्ायालय प््ेचषत चकया गया।
नाबाचलग वाहन िालको ् के चवरद्््
अचियान लगातार जारी है।

पौड़ी : नाबाचिग वाहन चािको् के चखिार
पौड़्ी पुचिस ने की ताबड़्तोड़् काय्िवाही 

ई केवाईसी कै्प िगाने की मांग पर
बाराकोट मे् प््दश्िन चकया 

िमप्ावत।  बाराकोट के बापर ्मे ्लोगो ्ने रसोई गैस चसलेड्र के चलए जरर्ी ई केवाईसी के चलए गांव मे ्कैमप्
लगाने की मांग की। इस दौरान उनह्ोन्े गैस एजेस्ी के चखलाि प््दश्िन चकया। गुरव्ार को तलल्ा बापर ्मे ्पूव्ि
प््धान कृषण् चसंह चबि्् के नेतृतव् मे ्ग््ामीणो ्ने तलल्ा बापर ्मे ्रसोई गैस चसलेड्र के चलए ई केवाईसी कैप् गांव मे्
लगान ेकी मागं की। उनह्ोन् ेकहा चक गसै एजेस्ी का मखुय् काया्िलय लोहाघाट मे ्होन ेक ेकारण उनको ई कवेाइसी
करवाने के चलए लोहाघाट जाना पड ्रहा है। चजससे उनका समय और पैसा िी खि्ि हो रहा है। लोगो ्ने कहा चक
लोहाघाट जाकर िी लंबी लाइन मे ्खड रहना पड ्रहा है। लोगो ्ने गांव मे ्ही कैप् लगाकर समसय्ा के समाधान
की मांग उठाई। बाराकोट मे ्चवधायक प््चतचनचध होचशयार चसंह बोहरा ने सरकार और डीएम से नय्ाय पंिायत स््र
कैप् लगाकर लोगो ्को सुचवधा देने की मांग उठाई। इस मौके पर नारायण दत््, कृषण् चसंह, दीपक चसंह, दान चसंह,
िुवन िनद्््, चगरीश िनद्््, रमेश िनद्््, हरीश िनद्््, ईश््री देवी, कलावती देवी, हयात राम, चवमला देवी, प््काश
चसंह आचद मौजूद रहे।

पहचान चिपाकर होटि चिाने वािो् पर हो कार्िवाई
िमप्ावत।  अंतरराष््््ीय चहंदू पचरषद राष््््ीय बजरंग दल ने पहिान चछपाकर होटल िलाने वालो ्पर कार्िवाई की

मांग की है। उनह्ोन्े इस संबंध मे ्तहसीलदार के माधय्म से डीएम को ज््ापन िेजा है। बुधवार को अंतरराष््््ीय चहंदू
पचरषद राष््््ीय बजरंग दल के महामंत््ी नरेश कुमार चवश््कमा्ि के नेतृतव् मे ्सदसय्ो ्ने तहसीलदार जगदीश चगरी को
ज््ापन सौप्ते हुए कहा चक बीते कुछ माह से कई लोग पहिान चछपाकर होटल िला रहे है।् चजससे लोगो ्की आसथ्ा
प््िाचवत हो रही है। उनह्ोन्े मामले मे ्संज््ान लेते हुए छापेमारी कर कार्िवाई चकए जाने की मांग की है। यहां अचमत,
बाबू राम, सव््ेश कुमार, अमन पाल, बबल्ू गुपत्ा, राजेद््् कुमार आचद रहे।

काशीपुर मे् तिीझाड़् सराई का मेगा अचभयान शुर्
काशीपुर।  आने वाले मानसून के तहत काशीपुर नगर चनगम मे ्नाले-नाचलयो ्का सिाई काम शुर ्हो गया है। गुरव्ार को लक्््मीपुर

माइनर के अलावा साकेतनगर व किनालगाजी मे ्जेसीबी मशीन की मदद से सिाई अचियान िलाया गया। चनगम आयुकत् चववेक राय
ने बताया चक उप आयुकत् रोहताश शमा्ि, चवनोद लाल शाह, एसएनए सचरता राणा व नगर सव्ासथ्य् अचधकारी अमरजीत साहनी के नेतृतव्
मे ्टीम ने दो जेसीबी, ट््ैकट्र ट््ाली व जरर्ी उपकरणो ्के साथ तलीिाड ्सिाई अचियान िलाया। लक्््मीपुर माइनर, साकेतनगर व
किनालगाजी मे ्जेसीबी व नाला गैग् की मदद से सिाई की। नगर आयुकत् चववेक राय ने बताया चक सिाई को लेकर चनगम मे ्एक
आकसस्मक डेसक् बनाई गई है, वहां चमलने वाली सूिनाओ ्के आधार पर सिाई होगी। बताया चक तय रोसट्र के अनुसार मानसून रहने
तक चवशेष अचियान िलेगा।

इस माह काशीपुर को झेिनी होगी
रोजाना आठ घंटे कटौती

काशीपुर।  चनबा्िध चबजली आपूचत्ि के चलए 16 चकमी लंबी चबजली लाइन को पैथ्र कंडकट्र मे ्पचरवचत्ित करने का काम अंचतम िरण
मे ्है। इसको पूरा करने के चलए 08 से 29 मई के बीि दस चदनो ्के चलए शट डाउन मांगा गया है। इन चदनो ्सुबह नौ बजे से शाम पांि
बजे तक चवद््ुत कटौती होगी। काशीपुर के पक््ाकोट सस्थत सब सट्ेशन को जोडऩे के चलए 16 चकमी की पैथ्र लाइन खीि्ी जा रही है।
इसके पूरा होने पर पक््ाकोट पॉवर सट्ेशन से गौतमनगर, कचवनगर, काजीबाग, लक्््मीपुर पट््ी, चसंघान, डाकट्र लाइन, चकला, अलल्ी
खां, मुंशीराम िौराहा, खालसा, कटोराताल समेत हर एक चतहाई शहर को चनबा्िध चबजली आपूचत्ि हो सकेगी। इससे 30 हजार उपिोकत्ा
लािांचवत होगे्। लाइन का 90 िीसद काम पूरा हो िुका है। मुखय् काय्ि लाइन को गढी् हुसैन चबजली घर से जोडऩे के सेकश्न के अलावा
बीि मे ्दो-तीन और सप्ानो ्का काम बाकी है। इसके चलए 08 से 29 मई की अवचध मे ्दस चदनो ्के चलए शट डाउन मांगा गया है। ऊजा्ि
चनगम की एसडीओ महक चमश््ा ने बताया चक 33 केवी लाइन के तार बदलने के चलए 08, 10, 13, 15, 18, 20, 22, 25, 27 व 29
मई को सुबह नौ बजे से शाम पांि बजे तक चवद््ुत कटौती की जाएगी।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो चरपोटि् 03 मई : Psychopath

Fingers Length Test: दुचनयािर मे्
कई लोग मनोरोग से जूि रहे है।् मच््सषक्
मे ् रासायचनक असंतुलन की वजह से
मनोचवकार पैदा होते है।् हालांचक कई बार
लोगो ्को खुद ही पता नही ्िल पाता चक
व ेकब इसक ेचशकार होकर साइकोपथै बन
िुके होते है।् यही कारण है चक बहुत कम
लोग डॉकट्स्ि के पास कंसलट् करने जाते
है।् दुचनयािर के चरसिि्सि् मनोरोग के
कारणो ्पर काम कर रहे है।् अब चरसि्िस्ि
ने एक ऐसा तरीका ईजाद चकया है, चजससे
िुटचकयो ् मे ् पता िल जाएगा चक कोई
वय्सक्त साइकोपैथ है या नही।् खास बात
यह है चक इसे हाथ की उंगचलयो ् से
पहिाना जा सकता है।

अनाचमका उंगली तज्िनी उंगली से जय्ादा
बडी् होने पर संिावना 

कय्ूबेक मे ् सेट्र डी रेिेि्े् िालस्ि्-ले
मोयने के शोधकता्िओ ् ने िौक्ाने वाला
दावा चकया है। चरसि्ि मे ्दावा चकया गया
है चक चजन लोगो ् की चरंग चिंगर यानी

अनाचमका उंगली, तज्िनी उंगली से जय्ादा
बडी् होती है, उनमे ्मनोरोगी प््वृच््त होने
की सिंावना जय्ादा होती ह।ै सट्डी क ेचलए
चरसि्िस्ि ने 80 लोगो ्का चवशल्ेषण चकया।
उनके हाथो ् की उंगचलयो ् का चवशल्ेषण
करने से पता िला चक 44 प््चतिाचगयो ्मे्
एमफ्ैट्चेमन यजू चडसऑड्िर (AUD) और
एंटी सोशल पसि्नैचलटी चडसऑडि्र
(ASPD) था। जबचक 36 लोग सव्सथ्
थे।

जन्िल ऑि साइकाइच््टक चरसि्ि मे ्सामने

आया है चक इस तरह के वय्वहार वाले लोगो्
को सामाचजक रप् से समसय्ाओ ्का सामना
करना पडत्ा है। ऐसे लोग समाज के चलए
समसय्ाएं िी पैदा कर सकते है।् वैज््ाचनको्
ने ये िी कहा है चक इस तरह के वय्वहार
बायोलॉचजकल हो सकते है।् दुचनयािर के
शोधकता्िओ ्का मानना है चक मनोरोग मे्
लगातार वृच््द देखी जा रही है। कहा ये िी
जा रहा है चक दुचनया की 50 िीसदी आबादी
मे ्75 साल की उम्् तक मानचसक चवकार
का जोचखम हो सकता है।

कही् साइकोपैथ तो नही् है् आप?
2 उंगचियो् की िंबाई से जाचनए 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो चरपोटि् 03 मई : Colorectal
Cancer Risk जय्ादातर लोग सुबह के
नाशत्े मे ्ब्े्ड खाना पसंद करते है.् अगर
आप िी ब््ेड खाने के शौकीन है,् तो बता दे्
चक एक चरसिि् के अनुसार ब्े्ड खाने से
कोलोरेकट्ल कैस्र होने का खतरा बढ्
जाता है. इतना ही नही ् शोध मे ् ये िी
साचबत हुआ ह ैचक अलक्ोहल का सवेन िी
कोलोरेकट्ल कैस्र (Colorectal
Cancer) के खतरे को कािी हद तक
बढा सकता है। वेब एमडी के अनुसार
‘जन्िल ऑि नय्ूच््टएंटस्’ मे ्प््काचशत एक
चरसि्ि कहती है चक सिेद ब््ेड और शराब
का सेवन करने से कोलोरेकट्ल कैस्र होने
का चरसक् कािी बढ जाता है. बता दे ् चक
कोलोरेकट्ल कैस्र आंत के सबसे अंचतम
चसरा और गुदाद््ार मे ्होने वाला कैस्र है.
हालांचक कोलोरेकट्ल कैस्र को बढन्े मे्
कािी समय लगता है. इसचलए अगर

शुरआ्ती दौर मे ्पता िल जाए तो इसका
इलाज चकया जा सकता है। 

सामने आए आंकड्े
िीन के िेचजयांग चवश््चवद््ालय

चिचकतस्ा सक्ूल के शोधकता्ि ने यूके बायो
बैक् के सहयोग से ये शोध चकया. इसमे्
तकरीबन 1 लाख 18 हजार से जय्ादा लोगो्
को शाचमल चकया गया. शोध मे ् रोजाना
सवेन चकय ेजान ेवाल े139 खाद्् पदाथ््ो ्और
उनमे ्मौजूद पोषक ततव्ो ्की जांि की गई.
इनमे ्पाया गया चक चजन लोगो ्ने सिेद ब््ेड
और अलक्ोहल का सेवन चनयचमत रप् से
चकया उनमे ् 13 साल मे ् लगिग 1,466
कोलोरेकट्ल कैस्र के मामले पाए गए. यह
अधय्यन नय्ूच््टएंटस् जन्िल मे ्प््काचशत हुआ
है। 

इन लोगो ्मे ्चदखी जय्ादा प््ॉबल्म
अधय्यन मे ्पाया गया चक वह्ाइट ब््ेड मे्

काचस्िनोजेन कंपाउड पाया जाता है. जब यह
अधय्यन 1.18 लाख लोगो ्पर चकया गया तो
देखा गया चक चजन लोगो ्ने वह्ाइट ब््ेड और

अलक्ोहल का सेवन जय्ादा चकया उनमे्
कोलोरेकट्ल कैस्र का खतरा जय्ादा था.
हालांचक यह उन लोगो ्मे ्जय्ादा था चजनह्े्

पहले से कुछ अनय् बीमाचरयो ्के िी चशकार
थ.े अधय्यन मे ्कहा गया चक पया्िपत् मात््ा मे्
िाइबर, कैसल्शयम, िासि्ोरस और

मैगन्ीचशयम वाले फूड् का सेवन कर
कोलोरेकट्र होने के जोचखमो ्को कम चकया
जा सकता है।

ब््ेड के शौकीन है् तो हो जाएं अिट्ि, हो सकता है कै्सर

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्रूो चरपोट्ि 03 मई : इलाहाबाद हाई कोट्ि
ने संपच््त के एक चववाद पर अपना िैसला
सुनाया है. मामला था चक अगर कोई घर की
गृहणी या पतन्ी के नाम पर संपचत खरीदता
है तो उस पर चकसका अचधकार रहगेा. सपंच््त
की मालचकन चसिक् वह मचहला होगी या
उसपर पचरजनो ्का अचधकार होगा. हाई कोट्ि
ने िैसला सुनाते हुए कहा चक एक वय्सक्त
द््ारा अपनी गृचहणी पतन्ी के नाम पर खरीदी
गई संपच््त, पाचरवाचरक संपच््त है कय्ोच्क
उसके पास आय का कोई सव्तंत्् स््ोत नही्
है। नय्ायमूचत्ि अरण् कुमार चसंह देशवाल ने
उकत् वय्वसथ्ा देते हुए कहा चक चहंदू पचतयो्
के चलए अपनी पसत्नयो ्के नाम पर संपच््त
खरीदना आम बात है. चदवंगत चपता की
संपच््त मे ्सह-सव्ाचमतव् के पुत्् के दावे को
लेकर दायर याचिका पर सुनवाई करते हुए
अदालत ने कहा, ‘अदालत िारतीय साक्््य
अचधचनयम की धारा 114 के तहत यह मान
सकती है चक चहंदू पचत द््ारा अपनी गृचहणी
पतन्ी के नाम खरीदी गई संपच््त, पचरवार की
संपच््त होगी, कय्ोच्क सामानय् सस्थचत मे ्पचत
अपने पचरवार के चहत मे ्घर संिालने वाली

पतन्ी के नाम पर संपच््त खरीदता है, चजसके
पास आय का कोई सव्तंत्् स््ोत नही ्होता
है.’

अदालत न ेकहा चक जब तक यह चसद््
ना हो जाए चक अमुक संपच््त पतन्ी की

आय स ेखरीदी गई है, तबतक वह सपंच््त
पचत की आय से खरीदी मानी जाती है.
अपीलकता्ि सौरि गुपत्ा न ेमांग की थी चक
उस ेअपने चपता द््ारा खरीदी गई सपंच््त के
एक िौथाई िाग का सह सव्ामी का दजा्ि

चदया जाए. उसकी दलील थी चक ‘िूचंक
संपच््त उसके चदवंगत चपता द््ारा खरीदी
गई थी, वह अपनी मा ंके साथ उसमे ्सह
चहसस्देार ह.ै’सौरि गुपत्ा की मा ंइस वाद
मे ् प््चतवादी है.् सौरि गुपत्ा ने संपच््त

चकसी तीसरे पक्् को हस््ातंचरत करन ेके
चखलाि रोक लगान ेकी मागं करते हएु
एक अज््ी दाचखल की थी. सौरि की मां
ने एक चलचखत बयान मे ्कहा चक वह
सपंच््त उसक ेपचत द््ारा उस ेउपहार मे ्दी
गई थी, कय्ोच्क उसक ेपास आय का कोई
स््ोत नही ्था. 

अंतचरम रोक की मांग वाला आवेदन
चनिली अदालत द््ारा खाचरज कर चदया
गया था, चजसके चखलाि सौरि गपुत्ा ने
हाई कोटि् मे ् अपील दाचखल
की.अपीलकता्ि की अपील सव्ीकार करते
हुए अदालत न े15 िरवरी को चदए अपने
चनणि्य मे ्कहा चक एक चहंदू पचत द््ारा
अपनी गृचहणी पतन्ी के नाम पर खरीदी
गई संपच््त, पचत की वय्सक्तगत आय से
खरीदी गई सपंच््त मानी जाती है, कय्ोच्क
पतन्ी क ेपास आय का कोई सव्तंत्् स््ोत
नही ्होता है. अदालत ने कहा चक ऐसी
संपच््त प््थम दृि््या एक संयुकत् चहंदू
पचरवार की सपंच््त बन जाती है. अदालत
ने कहा चक ऐसी पचरसस्थचतयो ् मे ् यह
आवशय्क हो जाता ह ैचक उस सपंच््त की
तीसर ेपक्् क ेसजृन स ेरक््ा की जाए.

पत्नी के नाम पर खरीदते है् संपच््त तो जान िे्  चनयम

मेचडकि कै्प मे् चवशेषज्् डॉक्टरो् ने जांच की
ऋचषकेश।  लायंस कल्ब ऋचषकेश ने गुरव्ार को देहरादून माग्ि सस्थत एक पेट््ोल पमप् मे ्चनशुलक्

मेचडकल कैप् का आयोजन चकया, चजसमे ्देहरादून मैकस् हॉसस्पटल के चिचकतस्को ्ने जरर्तमंदो ्की
चनशलुक् जांि की। उनहे् ्चनशलुक् दवा िी उपलबध् करवाई गई। कल्ब अधय्क्् सशुील छाबडा् न ेबताया
चक लायंस कल्ब समाज के चनरंतर उतथ्ान के चलए प््यासरत है, चजसके तहत जरर्तमंदो ्के चलए एक
मेचडकल कैप् का आयोजन चकया गया, चजसका मुखय् अचथचत मचहला आयोग की अधय्क्् कुसुम
कंडवाल ने चवचधवत शुिारमि् चकया। चशचवर मे ्मैकस् हॉसस्पटल के डॉकट्रो ्मे ्हद्य रोग चवशेषज्् डॉ.
अनंचदता, नयू्रो रोग चवशषेज्् डॉ. दचृ््ि गुपत्ा, जनरल चिचजचशयन एवं नते्् चवशषेज्् डॉ. अि्िना ने अपनी
सेवाएं देकर लगिग 100 जरर्तमंदो ्की जांि की। बताया चक जांि के दौरान रोचगयो ्को चन:शुलक्
दवा चवतरण के साथ परामश्ि िी चदया गया। कहा चक कल्ब आगे िी समाज के उतथ्ान के चलए इस
प््कार के आयोजन करता रहेगा। इस अवसर पर संयोजक आशीष अग््वाल, अचिनव गोयल, धीरज
मखीजा,पंकज िंदानी, संजीव गोयल, वय्ापार मंडल सचिव प््तीक काचलया, सुचमत िोपडा्, लवीश
अग््वाल, अंकुर अग््वाल, चहमांशु अरोडा्, ऋषि जैन, सचिन गुरेजा, अतुल चसंगल, कृषण् अग््वाल
आचद उपसस्थत रहे।

बातलराओ ने आध्याक्ममर जािृति रे बारे मे् जाना
ऋचषकेश।  परमाथ्ि चनकेतन आश््म मे ्रेसक्य्ू िाउंडेशन की 100 से अचधक लडच्कयो ्का तीन

चदन का आधय्ासत्मक चरट््ीट का गुरव्ार को चवचधवत समापन हो गया है। इस प््चशक््ण मे ्बाचलकाओ्
को आधय्ासत्मक जागृचत के बारे मे ्बताया गया। परमाथ्ि अधय्क्् सव्ामी चिदाननद् सरसव्ती और साधव्ी
िगवती सरसव्ती ने रेसक्य्ू िाउंडेशन की 100 बाचलकाये ्को इन तीन चदनो ्मे ्योग, धय्ान, प््ाणायाम,
हवन, सतस्ंग, वय्सक्ततव् चवकास, चजज््ासाओ ्का समाधान, गंगा आरती आचद परमाथ्ि पचरसर मे ्होने
वाली चवचिनन् गचतचवचधयो ्से रब्र ्करवाया। सव्ामी चिदाननद् सरसव्ती ने कहा चक वत्िमान समय मे्
मानव तसक्री चवश्् की प््मुख समसय्ाओ ्मे ्से एक है। तमाम कोचशशो ्के बावजूद इसे रोक पाना
संिव नही ्हो पा रहा है और कोई िी राष्््् इस समसय्ा से अछूता नही ्है। गौरतलब है चक रेसक्यू्
िाउंडेशन द््ारा रेसक्य्ू की गयी लडच्कयो ्के चलये चवगत कई वष््ो ्से परमाथ्ि चनकेतन मे ् चरट््ीट का
आयोजन प््चतवष्ि चकया जाता है। जहां उनह्े ्अपने घर की तरह रखा जाता है। चवचिनन् गचतचवचधयो ्के
द््ारा उनके मनोबल को बढा्ने की कोचशश की जाती है तथा उनके मन मे ्अपने ही प््चत जो हीन िावना
और अपमान की िावना है। उससे उपर उठने के चलये अनेक आधय्ासत्मक गचतचवचधयो ्के माधय्म से
उनह्े ्चसखाया जाता है।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

रड्की 03 मई : युवा पीढी मे ्बढते रील
के पागलपन के कारण एक युवती की
जीवनलीला समापत् कर दी। पुचलस को
जानकारी चमलने क ेबाद शव को पोसट्माट्िम
के चलए िेज चदया गया है। आजकल के
युवाओ ्मे ्रील का शौक बहुत जोरो ्पर िल
रहा है और ये शौक खतरनाक होता जा रहा
है। ताजा मामला रड्की से सामने आया
है। यहां पर रेलवे ट््ैक पर रील बनाते समय
ट््ेन की िपेट मे ्आने से एक युवती की मौके
पर ही दद्िनाक मौत हो गई। 

युवती की सहेली ने घटना की सूिना
पुचलस को दी चजसके बाद पुचलस ने शव को
पोसट्माटि्म के चलए चसचवल असप्ताल िेज
चदया है। गंगनहर कोतवाली पुचलस के
अनुसार वैशाली उम्् 20 वष्ि चनवासी हचरपुर
टोच्गया बुगग्ावाला (रड्क्ी) मे ् अपने मां
नरेश के घर चशवपुरम मे ्रहती थी। बीती शाम
लगिग छह बजे वह अपनी सहेली के साथ
चशवपुरम कॉलोनी के पास रहीमपुर रेलवे

िाटक घूमने गई थी इस दौरान दोनो ्सहेचलयां
मोबाइल से रेलवे पटरी के चकनारे खड्े होकर
रील बनाने लगी।् तिी अिानक हचरद््ार से
सहारनपुर की तरि एक ट्े्न जा रही थी,
उसकी िपेट मे ्वैशाली आ गई और मौके पर
ही उसकी मौत हो गई। चिर सहेली ने पचरवार
को बताया और चजसके बाद सिी पुचलस के

साथ घटनासथ्ल पहुंिे। कोतवाली प््िारी
गोचवदं कमुार न ेबताया चक हादसा मोबाइल पर
रील बनाते समय हुआ है। शव का पंिनामा
िरकर पोसट्माटि्म के चलए िेज चदया गया
है। “कृपया सावधानी से होश मे ् रहकर
चडचजटल वाहवाही बटोरन ेक ेचलए पहल ेअपने
आस-पास के वातावरण से िी सिेत रहे”्

र्डकी : लाइक और शेयर के चक््र
मे् युवती की मौत, रेलवे ट््ैक 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयू्रो चरपोट्ि 03 मई : अचधकांश लोगो्
ने सडक्ो ्के चकनारे लोहे के बति्न और
घरेलू इस्े्माल वाले औजार बेिते हुए
पचरवार को देखा होगा. ये लोग कुछ-कुछ
चदनो ् के चलए असथ्ायी तौर पर घर
बनाकर रहते है ् और लोहे के सामान
बनाते है.् लेचकन कय्ा आप जानते है ्चक
बेहद गरीब चदखने वाले ये लोग महाराणा
प््ताप से जुड्े हुए लोग है.् आज हम
आपको बताएंगे चक ये कौन लोग है ्और
इनका महाराणा प््ताप से कय्ा संबंध है. 

गाचड्या लोहार समाज 
गाचड्या लोहार समुदाय को गाडुचलया

लोहार या चसि्क लोहार िी कहा जाता है.
गाचड्या लोहार राजसथ्ान और उत््र प््दशे
का खानाबदोश समदुाय ह.ै इसक ेअलावा
ये ये मधय् प््देश के मालवा क्े्त्् मे ्िी
मौजूद है.् ये समुदाय खासकर लोहे के
बति्न और घरो ् मे ् इस्े्माल होने वाले
औजार बनाकर गुजर-बसर करते है.् 

समुदाय का नाम ‘गाचड्या लोहार’
कैसे पडा्

यूनेस�्को कूचरयर मे ्अक�्टूबर 1984 मे्
लेखक कोबास पुएंते ने एक लेख चलया
है, चजसका टाइटल ‘गडुचलया लोहार:
िारत के घुमंतू लोहार’ है. इस लेख मे्
बताया गया है चक इस समुदाय के लोग
अपने पचरवार के साथ बैलगाडी् पर एक
जगह से दूसरी जगह तक जाते है.् इसे
चहंदी मे ् गाडी् कहा जाता है. इसचलए
इनका नाम ‘गाचड्या लोहार’ पडा् है.
लेख मे ् चलखा है चक गाचड्या लोहार
समुदाय के पूवि्ज मेवाड ् की सेना मे्
लोहार थे. वे मेवाड ्के महाराणा प््ताप के
वंशज होने का दावा िी करते है.् बता दे्
चक जब मेवाड ्पर मुगलो ्ने कब�्जा कर
चलया था, तो महाराणा प््ताप जंगल की
ओर िले गए थे. 

महाराणा को क�्या दी कसम ?
‘गाचड्या लोहार’ समुदाय के पूव्िजो ्ने

पचरवार के साथ जंगल मे ् िटक रहे
महाराणा प््ताप को कसम दी थी चक जब
तक वह चित््ौडग्ढ ् पर वापस जीत
हाचसल नही ्कर लेते है,् तब तक वे किी
िी अपनी मातृिूचम नही ् लौटेग्े. इस
समुदाय के लोगो ्ने प््चतज््ा दी चक उनके

चित�्तौडग्ढ ् लौटने तक उनका पचरवार
किी िी एक छत के नीिे नही ् रहेगा.
हालांचक दुिा्िग�्य से महाराणा प््ताप किी
चित््ौड ्नही ्जीत पाए थे. इसचलए लोहार
समुदाय आज िी महाराणा को दी अपनी
प््चतज््ा पर कायम है.् यही ्कारण है चक ये
समुदाय कही ्अपना घर बनाकर बसता
नही ्है. 

महाराणा प््ताप के चलए बनाते थे
हचथयार 

जानकारी के मुताचबक गाचडया लोहार
समदुाय क ेपूव्िज महाराणा प््ताप की सनेा
मे ् शाचमल थे. वे उनकी सेना के चलए
घातक हचथयार बनाते थे. इस समुदाय ने
महाराणा प््ताप के चकला छोडने के बाद
ही चित�्तौडग्ढ ्छोड ्चदया था. तब से देश
के अलग-अलग चहस�्सो ्मे ्िटक रहे है.
इस समुदाय को कोई सरकारी सुचवधा
नही ् चमल पाती है. कय्ोच्क िटकने के
कारण इनके पास कोई खास जरर्ी
कागजात िी नही ्है.् इतना ही नही ्इनके
बच्े् सक्ूल मे ् पढ ् िी नही ् पाते है.्
हालांचक कुछ सच््कय एनजीओ इनकी
मदद कर रहे है.्

बेहद गरीब चदखने वािे ये है् महाराणा प््ताप के वंशज 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्रूो चरपोट्ि 03 मई : हमारी लाइिसट्ाइल
मे ्इतने बदलाव हो िुके है ्चक उनका प््िाव
हमारी सेहत पर िी नजर आता है। लंबे
समय तक बैठे रहना, चिचजकल एसक्टचवटी
कम करना, खराब डाइट, जैसे कई कारण
है,् चजनकी वजह से हमे ् सेहत से जुडी्
परशेाचनयो ्का सामना करना पडत्ा है। इनह्ी्
परेशाचनयो ्मे ्एक समसय्ा है पीठ का दद्ि।
पीठ दद्ि की समसय्ा अब न केवल बुजुग््ो ्मे्
बसल्क, युवाओ ् मे ् िी कािी देखने को
चमलती है। आपको बता दे ्चक आपकी रोज
की एसक्टचवटीज की वजह से िी पीठ का दद्ि
हो सकता ह।ै गलत तरीक ेस ेबठैन ेकी वजह
से, गलत तरीके से एकस्रसाइज करने से,
िोट या मांसपेचशयो ्मे ्चखंिाव की वजह से
िी पीठ मे ्दद्ि हो सकता है। इसचलए अगर
आप िी पीठ दद्ि से परेशान है,् तो आपको
जरर् जानना िाचहए, चक ऐसा कय्ो ्होता है
और कैसे इससे आराम  चमल सकता है।

आइए जाने।्
Back Pain की सबसे आम वजह है,

गलत पोसि्र मे ् बैठना या सोना। गलत
तरीके से बैठने की वजह से कई लोग
आसानी से पीठ दद्ि का चशकार हो जाते है।्
इसके अलावा, मोि आना, िारी सामान

उठाना, सट्््ेस या हचन्ियेटेड चडसक् जैसी िोट
के कारण िी पीठ मे ्दद्ि हो सकता है। इतना
ही नही,् कुछ मेचडकल कंचडशनस् की वजह
से िी पीठ मे ् ददि् हो सकता है।
इनि्केश्न, चकडनी सट्ोन, साइचटका, गचठया
और चडजनेेरेचटव चडसक् चडजीज जसै ेमामलो्

मे ्िी पीठ मे ्दद्ि हो सकता है, खासकर पीठ
के नीिले िाग मे।् इसचलए अगर आपका
पीठ का दद्ि लंबे समय से ठीक नही ्हो रहा
है, तो डॉकट्र से संपक्क करना जरर्ी है।

एकस्रसाइज करे-् एकस्रसाइज करने से
आपकी हच््ियां और मांसपेचशयां मजबूत
बनते है।् इसचलए रोज कम स ेकम 30 चमनट
हलक्ी स ेमॉचडरटे एकस्रसाइज करने से पीठ
ददि् से बिाव होता है और इससे राहत िी
चमलती है। एकस्रसाइज करने से शरीर
लिीला बनता है और मांसपेचशयो ्का तनाव
कम होता है। इसके चलए वॉक करना, योग,
सट््े्चिंग कािी मददगार हो सकते है।्
हालांचक, अगर आपकी पीठ मे ्ददि् है, तो
अपने िीटनेस ट्े्नर की चनगरानी मे्
एकस्रसाइज करे।्बॉडी पोश््र
सुधारे-् खराब पोश््र की वजह से पीठ का
दद्ि हो सकता है। इसचलए बठैते, उठते, सोते
और खड्े होते समय सही पोश््र बनाएं।
इसस ेपीठ मे ्दद्ि होने की सिंावना कम होती
है और पीठ दद्ि की समसय्ा िी कम होती है।

इसके चलए सीधी पीठ मे ् बैठना, कंधो ्को
सीधा रखना, सहीऔर आरामदायक कुस््ी
का इस््मेाल करने स ेपोश््र को सही बनाए
रखने मे ् मदद चमलती है। साथ ही, िारी
सामान उठाते समय िी सही तकनीक का
इस््ेमाल करे ्और जरर्त पड्े तो मदद ले।्
इससे पीठ पर जोर कम पड्ेगा और दद्ि नही्
होगा और अगर ददि् है, तो जय्ादा बढ्ेगा
नही।्गमि्-ठंडी थेरेपी अपनाएं- पीठ की
सूजन कम करने के चलए बि्क का इस््ेमाल
कर सकते है।् 

इसके अलावा, मांसपेचशयो ् के ददि् को
कम करने के चलए गमि् पानी से चसकाई िी
कर सकते है।् इसके अलावा, गमि् पानी से
नहाने से िी मासंपचेशयो ्को चरलकैस् करने मे्
मदद चमलती है।डॉकट्र की मदद ले-् अगर
आपकी पीठ मे ्कािी लंबे समय से दद्ि हो
रहा है और एकस्रसाइज आचद से िी ठीक
नही ्हो रहा, तो आपको डॉकट्र से संपकक्
करना िाचहए, ताचक पीठ दद्ि का कारण पता
िल सके और समय से इलाज हो सके।

पीठ के दद्ि से उठना-बैठना हो गया है
मुश्ककि, तो इन तरीको् से पाएं आराम

िंिा सभा ऋतिरेश रे अध्यक्् बने जिमोहन सरलानी
ऋचषकेश।   श््ी गंगा सिा ऋचषकेश के च््दवाचष्िक िुनाव गुरव्ार को ऋचषकेश सस्थत गंगा सिा काया्िलय

मे ् हुआ। इसमे ्जगमोहन सकलानी को अधय्क्् और राहुल शमा्ि को सचिव िुना गया है। नई टीम ने
च््तवेणीघाट के सौद्य््ीकरण के साथ घाट से अचतक््मण हटाने का िरोसा चदया है।श््ीगंगा सिा ऋचषकेश का
च््दवाचष्िक िुनाव चनचव्िरोध समप्नन् हुआ, चजसमे ्जगमोहन सकलानी को अधय्क्् और राहुल शमा्ि को सचिव
िुना गया है। वंही उपाधय्क्् पद पर रामकृपाल गौतम, नरेश िौहान, प््ेम िंदानी, सुरेद््् पंत और मंत््ी पद पर
राजकुमार राजपाल, चवनोद पाल, मदन शमा्ि िुने गये। जबचक कोषाधय्क्् पद पर रमन शमा्ि, सांसकृ्चतक
सचिव शोिा शमा्ि, चवचधक सलाहकार राकेश चसंह एडवोकेट को बनाया गया। संरक््क मंडल मे ्श््ीिरत
मंचदर के महंत वतस्ल प््पनन्ािाय्ि महाराज, ब््हम्सव्रप् ब््हम्िारी महाराज, महंत रामेश््र दास महाराज,
महतं हचरचगरिािाय्ि महाराज को रखा गया ह।ै समाजसवेी जगमोहन सकलानी ने कहा चक मा ंगगंा की आरती
च््तवणेी घाट पर और िवय् बनाने क ेचलए सौद्य्िकरण और अचतक््मण मकुत् करने के चलए समस्् काय्िकाचरणी
के साथ चमलकर उनके द््ारा प््यास चकया जाएगा। इस मौके पर िंद््शेखर शमा्ि, कमल शमा्ि, राजेश
नौचटयाल, मनोज कुमार, सुिाष िंद्् बैरागी, बृजेश शमा्ि, चवनोद पाल, मदन शमा्ि, यश अरोरा, सुरेद््् राणा,
चवनोद नौचटयाल, चवजेद््् शमा्ि, गौरव कलरा, चशवेद््् धय्ानी, सदुशे शमा्ि, जचतन िटनागर, ओमप््काश छाबडा्
आचद मौजूद रहे।

यूरे हाईस्रूल मे् मदर मेरेतरल रा बेहिर प््दश्यन
ऋचषकेश।  मदर चमरकेल हाईसकू्ल मे ्10वी ्की बोड्ि परीक््ा का चरजलट् शत प््चतशत रहा। इसमे ्चवद््ालय

के छात््ो ्ने 80 प््चतशत से अचधक अंक प््ापत् चकए है।् गुरव्ार को शीशमिाडी् सस्थत मदर चमरेकल चवद््ालय
की संसथ्ाचपका शाला इत्े्िाग ने बताया चक हाई सक्ूल मे ्कक््ा 10 की छात््ा अनवे्चशका रतूडी् ने 96.6
प््चतशत अंक प््ापत् कर चवद््ालय मे ्प््थम सथ्ान एवं उत््राखंड मे ्15वां सथ्ान हाचसल चकया। वही,् कक््ा
10 की छात््ा संसकृ्चत िमोली ने 94 प््चतशत अंक के साथ चवद््ालय मे ्दूसरा सथ्ान पाया है। बताया चक
मदर चमरेकल हाई सकू्ल के अचधकतर छात््ो ्ने 80 प््चतशत से अचधक अंक प््ापत् कर चवद््ालय का नाम
रोशन चकया। चवद््ालय के होनहार छात््ो ्ने इसका श््ेय चवद््ालय की संसथ्ाचपका शाला इत््ेिाग को चदया है,
छात््ो ्ने बताया चक चवद््ालय की संसथ्ाचपका ने अपना संपूण्ि जीवन चनध्िन बच््ो ्को चशच््कत करने मे ्लगाया
है, जबचक इस सिलता मे ्मदर चमरेकल ट््सट् के अधय्क्् चवशाल चबंदल एवं चवद््ालय की प््बंध चनद््ेचशका
दीसप्त चबंदल के सही माग्िदश्िन एवं सहयोग िी रहा है। 
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संपादकीय
स्कूिो् को मौत की धमकी

राष््््ीय राजधानी क््ते्् चदलल्ी-नोएडा क े222 सक्लूो ्को बम स ेउडा् दने ेकी
धमकी न ेएकबारगी तो सिी को कपंा चदया। हडक़पं मि गया। लाखो ्लोग सनन्ाटे
मे ्आ गए। अचििावक घर स ेिाग,े दफत्र का काम छोडा् और सक्लूो ्की तरि
बदहवास दौड्,े ताचक अपन ेबच््ो ्को सकशुल घर वापस ला सके।् सडक़ो ्पर
सायरन बज रह ेथ।े िायर च््बगडे की गाचडय़ा ंिी िाग रही थी।् चदलल्ी पचुलस के
बम चनरोधक दस््ो,् श््ान दस््ो ्और अनय् जािं इकाइयो ्न ेअपन-ेअपन ेमोि््े
सिंाल चलए थ।े चदन की शरुआ्त चकसी बड् ेहादस ेकी सिंावनाओ ्क ेसाथ हईु
थी। चजस ई-मले आईडी-सव्ारीम एट मले डॉट आरय-ू स ेसक्लूो ्को धमकी िजेी
गई थी, उसकी शबद्ावली आतकंी सगंठन आईएसआईएस की िाषा स ेचमलती
थी। य ेशबद् अरबी िाषा क ेहै,् चजनह्े ्आईएस क ेआतकंी इस््मेाल करत ेरह ेहै।्
रस्ी डोमने स ेमले की गई थी। पचुलस का मानना ह ैचक सिंव ह ैचक इसक ेचलए
‘डाक्कनटे’ या ‘प््ॉकस्ी सव्िर’ का प््योग चकया गया हो! पचुलस की आतकंवाद
चवरोधी ईकाई, सप्शेल सले िी जािं मे ्जडुी् ह।ै साचजशकार कही ्बठैकर िी ये
मले िजे सकत ेथ।े रस् मे ्होना जरर्ी नही ्ह।ै रस् िारत क ेचखलाि चकसी
‘हतय्ारी साचजश’ मे ् शाचमल कय्ो ् होगा? कय्ा यह चकसी आतकंी हमल े का
पवूा्िभय्ास िी हो सकता ह?ै राष््््ीय राजधानी चदलल्ी और नोएडा क ेअलावा
बेग्लरु,् कोलकाता और िनेन्ई सरीख ेमहानगरो ्क ेसक्लूो ्मे ्िी ऐसी िज््ी और
अिवाह वाली मले िजेी जा िकुी है।् कय्ा आतकंी ताकते ्हमारी वय्वसथ्ा को
सिते कर, अतंत: लापरवाह कर दनेा िाहती है,् ताचक असल हमला चकया जा
सक।े बशेक 8 घटंो ्की मशक््त क ेबाद पचुलस और गहृ मतं््ालय इस चनषक्ष्ि
पर पहुिं ेचक सब कछु िज््ी था, अिवाह थी, लचेकन 2 लाख स ेअचधक सक्लूी
बच््ो ्की सरुक््ा दावं पर ह।ै चदलल्ी मे ्आतकंी हमल ेहोत ेरह ेहै,् बशेक मोदी
सरकार मे ्व ेनगणय् हो गए है।् ऐसी अिवाहे ्िी ‘साइबर अपराध’ का चहसस्ा है,्
चजसक ेचखलाि कार्िवाई क ेचलए सीमापार पचुलस को िी सच््कय होन ेकी जरर्त
ह।ै चदलल्ी-एनसीआर मे ्जो कछु िी हआु ह,ै वह धडक़ने ्रोक दने ेवाला प््करण
ह।ै एक तरि मौत की धमकी थी, तो दसूरी ओर गहृ मतं््ालय और पचुलस दहशत
मे ्न आन ेकी बात कह रह ेथ।े शकु्् ह ैचक मले िज््ी, अिवाहपणू्ि साचबत हईु,
लचेकन बडी् त््ासदी िी हो सकती थी। इन सक्लूो ्मे ्2 लाख स ेअचधक बच्् ेपढत्े
है,् अधय्ापक और कम्ििारी िी है।् यचद वाकई बम रख ेहोत ेऔर व ेचवसि्ोट कर
जात,े तो कलप्ना करत ेहएु िी मन चसहरन ेलगता ह!ै पाचकस््ान मे ्िज््ी चसलचसलो्
क ेबाद अिानक पशेावर क ेसक्लू पर आतकंी हमला चकया गया था, चजसमे्
करीब 140 मासमू छात्् मार ेगए थ।े पाचकस््ान को तो हम आतकंवाद की पनाहगाह
मान सकत ेहै,् चलहाजा ऐस ेहमल ेकी कलप्ना िी कर सकत ेहै,् लचेकन हमारे
कोलकाता क ेकरीब 200 सरकारी और चनजी सक्लूो ्को इसी अप््लै मे ्ही, ई-
मले क ेजचरए, बम-चवसि्ोट की धमकी दी गई थी। 1 चदसबंर, 2023 को बेग्लरु्
क े48 सक्लूो ्मे ्बम की अिवाह िलैाई गई थी। 
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चारधाम यात््ा से पहले हतरद््ार मे् हटेिा अतिक््मि
हचरद््ार। शहर मे ्लगने वाले जाम से चनजात के चलए िारधाम यात््ा शुर ्होने से पहले

अचतक््मण अचियान िलाया जाएगा। गुरव्ार को रेलवे सट्ेशन, चशवमूचत्ि, बस अि््ा, ललतारौ
पुल समेत अनय् क््ेत््ो ्मे ्मुनादी कराई गई। जव्ालापुर और कनखल क््ेत्् मे ्िी मुनादी कराई जा
रही है। नगर चनगम सोमवार से अचतक््मण पर कार्िवाई शुर ्कर सकता है। शहर को अचतक््मण
मुकत् करने की मुचहम शुर ्की जा रही है। इसके चलए अचियान िलाया जाएगा। नगर आयुकत्
वरण् िौधरी ने आम जनमानस से अपील की है, अपना अचतक््म खुद हटा ले ्नही ्तो हम जबत्
करेगे्। शहर के प््मुख माग््ो ्पर लोगो ्के द््ारा अचतक््मण चकया गया है। आज ऐसा कोई िौराहा
नही ्जो अचतक््मण की िपेट मे ्न हो। उसे हटाने के चलए अब नगर आयुकत् ने एक चवशेष
अचियान शुर ्चकया जा रहा है, इसके तहत सिी अचतक््मण हटाए जाएंगे।

नम: आंखो् रे साथ शहीद रो दी अंतिम तवदाई  
हचरद््ार। सैचनक कलय्ाण मंत््ी गणेश जोशी गुरव्ार को हचरद््ार पहुंिकर लेह मे ्तैनात

देहरादून िाचनयावाला चनवासी शहीद मेजर प््णय नेगी के पाचथ्िव शरीर पर पुषप्िक्् अचप्ित कर
उनकी अंचतम यात््ा मे ्शाचमल हुए। राजकीय समम्ान के साथ शहीद प््णय नेगी को अंचतम चवदाई
दी गई। उनह्ोन्े अपनी शोक संवेदना वय्कत् कर पचरवारजनो ्को ढांढस बंधाया। साथ ही राजय्
सरकार की ओर से हरसंिव मदद का िरोसा चदया। मालूम हो चक 37 वष््ीय मेजर प््णय नेगी
जमम्ू कशम्ीर के लेह मे ्तैनात थे। बीते सोमवार की राच््त मे ्अपनी पोसट् पर तैनाती के दौरान
मेजर प््णय नेगी के सव्ासथ्य् चबगडऩे के बाद उनका चनधन हो गया था।

परमाम्मा से आम्मा रा तमलन ही है राजयोि: बीरे तशवानी
हचरद््ार। आधय्ासत्मक संसथ्ा प््जाचपता ब््हम्ा कुमारी ईश््रीय चवश?्वचवद््ालय की अंतरा्िष््््ीय

आधय्ासत्मक वकत्ा राजयोचगनी बीके चशवानी ने कहा चक आज हम साधनो ्और पचरसस्थचतयो ्के गुलाम
हो गए है।् हम इनकी गुलामी से मुसक्त पाकर ही सव्राज यानी आतम्चनि्िर िारत बना सकते है।् हचरद््ार
मे ्प््ेम नगर आश््म के सिागार मे ्गुरव्ार को आयोचजत आधय्ासत्मक काय्िक््म मे ्बतौर मुखय् अचतचथ
उनह्ोने् यह बाते ्कही। काय्िक््म का आयोजन प््जाचपता ब््हम्ा कुमारी ईश््रीय चवश?्वचवद््ालय सेवा
केद््् की ओर से चकया गया था। चशवानी ने संतो ्के साथ दीप प््ज्््वचलत कर समारोह की शुरआ्त की।
हचरद््ार के सेवा केद््् की प््िारी मीना दीदी ने पुषप् कुछ िेट् कर उनका सव्ागत चकया। पूव्ि कैचबनेट मंत््ी
एवं चवधायक मदन कौचशक, काय्िक््म के संयोजक ज््ानेश अग््वाल, जगदीश लाल पाहवा, ब््हम्
कुमार सुशील िाई, डॉ. चवशाल गग्ि, समाजसेचवका मनु चशवपुरी ने अंगवस्््् और सम्ृचत चिनह् िेट् कर
बीके चशवानी का अचिनंदन चकया।

वीतडयो रॉल पर िीन बार िलार बोलरर तदया िलार
हचरद््ार। तीन बार तलाक बोलकर मचहला को तलाक देकर घर से चनकालने के मामले मे्

कोट्ि के आदेश पर कोतवाली पुचलस ने गुरव्ार को पचत समेत पांि लोगो ्के चखलाि मुकदमा
दज्ि कर चलया। इसके साथ ही पुचलस ने मामले की जांि शुर ्कर दी है। कोट्ि को चदए प््ाथ्िना
पत्् मे ्शबनम पुत््ी सव्ग््ीय जमशेद चनवासी मोहलल्ा हज््ाबान ने बताया चक उसका चनकाह 14
चदसंबर 2022 को मोहमम्द वसीम चनवासी मोहलल्ा लद््ावाला चनकट चबलाल मसस्जद चजला
मुजफि्रनगर के साथ हुआ था। पचरजन ने दहेज मे ्जेवरात नगदी दी थी। आरोप है चक चनकाह
के बाद से ही पचत वसीम, सास शादमानी उि्क कलल्ो, ससुर इसराईल, ननद सलमा उि्क सीमा
और शाहीन ने दहेज की मांग को लेकर उसका उतप्ीडऩ शुर ्कर चदया था।

रार जला देने रे मामले मे् आरोपी पर मुरदमा
हचरद््ार। उत््री हचरद््ार क््ेत्् मे ्यूकेडी नेता सुचमत अरोडा् की कार मे ्आग लाने के मामले मे्

पुचलस ने गुरव्ार को आरोपी युवक के चखलाि मुकदमा दज्ि कर चलया। दो चदन पूव्ि क््ेत्् की
सतय्म चवहार कालोनी चनवासी यूकेडी नेता सुचमत अरोडा् की घर के बाहर खडी् कार मे ्आग
लगा दी गई थी। सीसीटीवी कैमरे की िुटेज मे ्पूरा घटनाक््म कैद हुआ था। सामने आया था चक
यूकेडी नेता से चववाद के िलते राहुल बम्िन ने वारदात को अंजाम चदया है। असग्नकांड मे ्कार
पूरी तरह से जलकर खाक हो गई थी। कोतवाली प््िारी कुंदन चसंह राणा ने बताया चक पीचडत् की
चशकायत पर राहुल बम्िन के चखलाि मुकदमा दज्ि कर जांि शुर ्कर दी गई है।

संक््प्ित खबरे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो चरपोट्ि 03 मई : हमारी आदते ्हमे्

और िी बेहतर बनाने मे ्मदद करती है।्
अगर आज से कुछ चदनो ्तक आप कोई
काम लगातार करते है,् तो वो आपकी
आदत बन जाता ह।ै अब यह हम पर चनि्िर
करता है चक हम चकस तरह की आदते्
अपनाते है।् वही ् खराब आदते ् हमे्
शारीचरक और मानचसक रप् से नुकसान
िी करती है।् जैसे चक अगर आपको देर से
खाना खान ेकी आदत ह,ै तो इसस ेआपको
पािन स ेजडुी् समसय्ाए ंहो सकती है।् इसी
तरह हमारी लाइिसट्ाइल की कुछ आदते्
ऐसी होती है,् जो हमे ्समय से पहले बूढा्
बना देती है।् ऐसे मे ्अगर इन पर समय
रहते धय्ान न चदया जाए, तो यह हमे्
शारीचरक रप् से िी कमजोर बना देती है।् 

िैटस् अवॉइड करना- Avoid Fats
अगर आप वजन बढन्े के डर से डाइट

मे ् िैटस् अवॉइड करते है,् तो इससे
आपकी तव्िा पर िुचर्ियां नजर आ सकती
है।् दरअसल, हेलद्ी िैटस् जैसे चक
ओमगेा-3 िटैी एचसड लने ेस ेहमारी तव्िा
और बालो ् को पोषण चमलता है। इससे
हमारी तव्िा और बाल हेलद्ी और हाइड््ेट

रहते है।् 
जय्ादा देर तक बैठे रहना- Sitting

More Than 30 Minutes
अगर आप लगातार 30 चमनट से जय्ादा

समय तक बैठते है,् तो इससे आपका
शरीर कमजोर हो सकता है। इसके कारण
आपका मेटाबॉचलजम् कम होता है। इसके
साथ ही आपका शरीर की एनज््ी बनान ेकी

पावर िी कम होती है। 
नाशत्े मे ् बहुत जय्ादा िल खाना-

Consume Excessive Fruits In
Breakfast

कई लोग अपने नाशत्े मे ्केवल िल
खाना पसंद करते है।् लेचकन जय्ादा िलो्
का सेवन करने से िी आपको कई गंिीर
समसय्ाए ंहो सकती है।् इसक ेकारण शरीर

मे ् फु््कट्ोज बढ ् जाता है, चजससे बल्ड
शुगर िी असंतुचलत होने लगता है। इसके
कारण आपको पािन स ेजडुी् समसय्ाए ंहो
सकती है।्

सनसक्््ीन अवॉइड करना- Avoid
Sunscreen

सनसक्््ीन न चसि्क तव्िा को यूवी रेज से
बिाती है, बसल्क हेलद्ी और गल्ोइंग िी
बनाए रखती है। सनसक्््ीन अवॉइड करने
से  सस्कन पर िाइन लाइंस और िुचर्ियो ्िी
जलद् नजर आ सकती है।् इसचलए सही
एसपीएि वाली सनसक्््ीन जरर् इस््मेाल
करे।् 

इन बातो ्का रखे ्खास धय्ान
चडहाइड््ेशन के कारण िी तव्िा पर उम््

के लक््ण नजर आ सकते है।् इसचलए
चदनिर मे ्तीन लीटर पानी का सेवन जरर्
करे।्

थोडी् देर एकस्रसाइज या वॉक करने
की आदत जरर् बनाएं। इससे आपकी
बॉडी और ब््ेन दोनो ्एसक्टव रहेगे् 

अपनी डाइट मे ्प््ोटीन और चवटाचमन-
सी जय्ादा ले।् चवटाचमन-सी से आपकी
सस्कन हेलद्ी और प््ोटीन से शरीर तंदुरस्््
बना रहेगा।

गिती की तो उम्् से पहिे बूढ्ा बना दे्गी ये आदते् मिदािा सूची म्े नए नाम रो
लेरर एर सप्िाह लिेिा तशतवर

हचरद््ार। नगर चनकाय िुनाव मे ्नए नाम
मतदाता सूिी मे ्नाम दज्ि कारने के चलए एक
सपत्ाह तक चशचवर लगेगा। डीएम ने गुरव्ार को
बताया चक चशचवर लगाने की तैयारी पूरी कर ली
गई है। चशचवर मे ्लोग मतदाता सूिी मे ्दज्ि करा
सकेग्े। डीएम धीराज चसंह गब्््याल ने अधीनसथ्ो्
से चशचवर को लेकर लापरवाही नही ्बतरने की
िेतावनी दी है। राजय् चनवा्ििन आयोग के चनद््ेश
पर मतदाता सूिी को अपडेट करने की कवायद
शुर ्कर दी गई है।

वतरष्् नाितररो् ने री
तबजली री बढ्ाई िई दरो्
रो वापस लने री मांि

हचरद््ार। वचरष्् नागचरक सामाचजक संगठन
ने गुरव्ार को चबजली पानी की दरो ्मे ्वृच््द पर
रोष जताया। संगठन ने सरकार से बढा्ई गई दरे्
वापस लेने की मांग की। जव्ालापुर इंटर कालेज
प््ांगण मे ्बैठक मे ्संगठन के अधय्क्् िौधरी
िरण चसंह ने कहा चक लोकसिा िुनाव के चलए
मतदान खतम् होते ही प््देश सरकार ने चबजली
की दरो ्मे ्बढो्तरी कर दी है। इसी प््कार जल
मूलय् मे ्9 से 11 प््चतशत की दर से वाचष्िक
बढो्तरी की जा रही है। चबजली, पानी की दरो ्मे्
बढो्तरी सरकार का जन चवरोधी चनण्िय है। 

अपनी ऊज्ाय रो समेटरर
प््तियोिी परीक््ाओ् री िैयारी

मे् जुट जाय्े युवा : प््ो. बत््ा
हचरद््ार। एसएसएमजेएन पीजी कॉलेज मे्

गुरव्ार को आयोचजत कचरयर काउंसचलंग
काय्िक््म मे ्मे ्छात््ो ्को सन्ातक के बाद रोजगार
के अवसरो ् की जानकारी दी गई। प््ािायि् प््ो.
सुनील कुमार बत््ा ने कहा चक आगामी वषि् मे्
बडी् संखय्ा मे ्सरकारी और गैर सरकारी सेवाओ्
मे ्िचत्िया ंहोनी है।् उनह्ोन् ेइरक््ा, रेलवे ित््ी बोड्ि,
एस.एस.सी., बैक् और प््बनध्न सवेाओ ्मे ्िचत्ियो्
के चलए छात््-छात््ाओ ्को प््ेचरत चकया। कहा चक
युवा अपनी ऊजा्ि समटेकर इसी वष्ि मे ्चकसी एक
प््चतयोगी परीक््ा का लक्््य रखकर अपने और
अपने समाज की उनन्चत का आधार रखेग्े।

मंुशी घाटी-धोइरा-देऊ और
रोटी-तडमऊ-डांडा मोटर माि्य री
हालि जल्द सुधरने री उम्मीद जिी

चवकासनगर। जौनसार क ेमुशंी घाटी-धोइरा-
देऊ मोटर मागि् और कोटी-चडमऊ-डांडा मोटर
माग्ि की हालत जलद् सुधरने की उमम्ीद जगी है।
गुरव्ार को लोक चनमा्िण चविाग के अधीक््ण
अचियतंा न ेपीएमजीएसवाई अचधकाचरयो ्क ेसाथ
दोनो ्माग््ो ्के सुधारीकरण काय्ि से पहले इनका
िौचतक चनरीक््ण चकया। 19 चकमी लंबे कोटी-
चडमऊ-डांडा मोटर मागि् का सुधारीकरण 17
करोड ्से चकया जाना है, जबचक छह चकमी लंबे
मुंशी घाटी-धोइरा-देऊ मोटर माग्ि की साढ्े िार
लाख रप्ये स ेमरमम्त की जाएगी। इन दोनो ्माग््ो्
से जौनसार के सौ से अचधक गांव जुड्े हुए है।्
बीते दो दशक से माग््ो ्का सुधारीकरण नही ्होने
के कारण ग््ामीणो ्को जान जोचखम मे ्डालकर
सिर करना पडत्ा है। 

अंधेरे मे ्इन माग््ो ्पर वाहनो ्की आवाजाही
नही ् होती है। इसका खाचमयाजा चकसानो ् को
िुगतना पडत्ा है। दरअसल, चकसान अपनी
नगदी िसलो ्को मंडी तक पहंुिाने के चलए रात
दो बजे से ही वाहनो ्से चनकल पडत्े है,् चजससे
समय पर मडंी पहंुिा जा सक।े लचेकन माग्ि उबड्
खाबड ्होने के कारण करीब सौ गांवो ्के चकसान
सुबह उजाला होने के बाद ही िसलो ् से िरे
वाहनो ् को लेकर चनकलते है।् इससे उनह्े्
चवकासनगर मंडी तक पहुंिने मे ्अचधक समय
लगता है, तब तक अचधकांश नगदी िसले्
मंडी मे ्चबक िुकी होती है।् ऐसे मे ्इन चकसानो्
को औने पौने दामो ् मे ् अपनी िसले ् बेिनी
पडत्ी है।् अब दोनो ्ही माग््ो ्के सुधारीकरण
के चलए पहले िरण का कायि् शुर ् होने से
सथ्ानीय चकसानो ्को िी समय पर मंडी तक
पहुंिने की उमम्ीद जगी है। 
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डीपीएस फेर्पुर मजदूर तदवस मनाया िया
हचरद््ार।  चदलल्ी पसब्लक सक्ूल िेरप्ुर मे ्अंतरा्िष््््ीय मजदूर चदवस उतस्ाह से मनाया गया।

छात््-छात््ाओ ्ने गायत््ी मंत््, आशुिाषण, समाज मे ्मजदूर के महतव् संबंधी कचवता का पाठ
चकया। ननहे् बच््ो ्ने रंगारंग प््स््ुचत ने सिी का मन मोह चलया द्् प््धानािाया्ि चशवानी िासक्र ने
प््ो. वीसी अशोक च््तपाठी, प््ो. राजेद््् अग््वाल की उपसस्थचत पर आिार जताया। कहा चक चबना
मजदूरो ्के कोई िी काय्ि सिल नही ्हो सकता।

चारधाम यात््ा से पहले हतरद््ार मे् हटेिा अतिक््मि
हचरद््ार। शहर मे ्लगने वाले जाम से चनजात के चलए िारधाम यात््ा शुर ्होने से पहले

अचतक््मण अचियान िलाया जाएगा। गुरव्ार को रेलवे सट्ेशन, चशवमूचत्ि, बस अि््ा, ललतारौ
पुल समेत अनय् क््ेत््ो ्मे ्मुनादी कराई गई। जव्ालापुर और कनखल क््ेत्् मे ्िी मुनादी कराई जा
रही है। नगर चनगम सोमवार से अचतक््मण पर कार्िवाई शुर ्कर सकता है। शहर को अचतक््मण
मुकत् करने की मुचहम शुर ्की जा रही है। इसके चलए अचियान िलाया जाएगा। नगर आयुकत्
वरण् िौधरी ने आम जनमानस से अपील की है, अपना अचतक््म खुद हटा ले ्नही ्तो हम जबत्
करेग्े। शहर के प््मुख माग््ो ्पर लोगो ्के द््ारा अचतक््मण चकया गया है। आज ऐसा कोई िौराहा
नही ्जो अचतक््मण की िपेट मे ्न हो। उसे हटाने के चलए अब नगर आयुकत् ने एक चवशेष
अचियान शुर ्चकया जा रहा है, इसके तहत सिी अचतक््मण हटाए जाएंगे।

पथरी मे् टस्रर हाथी तरसानो् रे तलए बना सरदद्य
हचरद््ार। हचरद््ार रेज् के पथरी जंगल मे ्गुरव्ार को िी टसक्र हाथी ने आतंक मिाया। चपछले

एक सपत्ाह से इलाके मे ्हाथी खेतो ्की िसल और िोपचडय़ो ्को नुकसान पहंुिा रहा है। हाथी
की दहशत के िलते चकसान खेतो ्मे ्नही ्जा रहे है।् चकसानो ्ने वन प््िाग से हाथी को जंगल मे्
िगाने की मांग की है।शय्ामपुर जंगलो ्से एक हाथी गंगा पार कर पथरी खेतो ्मे ्िसलो ्को खाने
आया था। हाथी रात के अंधेरे मे ्वापस नही ्हो पाया और रास््ा िटक कर पथरी के जंगल मे्
पहुंि गया। चकसान मोहमम्द सलीम, जाचकर, ताचहर, चनसार, मोहचसन, पाल चसंह, सुनील, बबलू
ने बताया हाथी चपछले लगिग एक सपत्ाह से पथरी जंगल मे ्रक्ा हुआ है और चदन ढलते ही वह
जंगल से चनकलकर खेतो ्मे ्आ रहा है।

सत्् 2024-25 रे तलए स्नािर प््थम सेमेस्टर मे् प््वेश
हेिु ‘समथ्य पोट्यल रा शुभारम्भ

हचरद््ार। 2024-25 मे ्सन्ातक प््थम सेमैसट्र मे ्नई चशक््ा नीचत-2020 के तहत
‘समथ्ि पोट्िल के माधय्म से प््वेश हेतु रचजसट्््ेशन का शुिारमि् कर चदया गया है। समस््
प््वेश के इचछ्ुक छात्् छात््ाएं समथ्ि पोट्िल पर रचजसट्््ेशन कराने के बाद ही उच्् चशक््ण
संसथ्ानो ्मे ्प््वेश के चलए अह्ि होग्े। यह जानकारी देते हुए कॉलेज के प््ािाय्ि प््ो. सुनील
कुमार बत््ा ने बताया चक एसएमजेएन कालेज मे ्सन्ातक प््थम सेमेसट्र (बीए., बी. कॉम,
बी एससी, पीसीएम, सीबीजेड, कमप्य्ूटर साईस् ग््ुप) मे ्प््वेश के इचछ्ुक प््वेशाथ््ी समथ्ि
पोट्िल के चलंक पर चदनांक 31 मई, 2024 तक अपना प््वेश पंजीयन कराना सुचनच््शत कर
ले।् प््ो. बत््ा ने बताया चक नई चशक््ा नीचत के तहत छात्् अपनी पसनद् के चहसाब से कोस्ि /
चवषयो ्का िुनाव कर सकेगा।

मतहला रे जेवराि चोरी रर बै्र म्े तिरवी रखरर तलया लोन
हचरद््ार। एक मचहला के पडो्स मे ्रह रही मचहला और उसके बेटे पर जेवरात िोरी कर बैक्

मे ्चगरवी रखने का आरोप लगाया है। पुचलस ने गुरव्ार को चरपोट्ि दज्ि कर मामले की जांि शुर्
कर दी है। िूपतवाला की कैलाश गली चनवासी सुरचि पतन्ी मोचहत चबशन्ोई ने पुचलस को तहरीर
देकर बताया चक अगस्् 2023 मे ्उसकी पडो्सी मंजू गोसव्ामी और उसके पुत्् उज््वल
गोसव्ामी से उसकी नजदीकी बढ ्गई थी। नवंबर मे ्उज््वल गोसव्ामी ने बैक् से लोन लेने के
चलए उसके जेवरात बतौर गारंटी के तौर पर बैक् मे ्चगरवी रखने को चलए थे। िरोसा चदलाया था
चक एक माह के अंदर लोन पूरा कर उसके जेवरात उसे वापस लौटा चदए जाएंगे। आरोप है चक
िरवरी मे ्उसके जेवरात लौटा चदए गए लेचकन मा- बेटे ने मौका चमलने पर उसके घर से जेवरात
िोरी कर चलए।

संक््प्ित खबरे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून,3,मईिारधाम यात््ा: केदारनाथ,
गंगोत््ी, यमनुोत््ी धाम क ेकपाट 10 मई स ेखलुने
जा रहे है ्जबचक बद््ी नाथ धाम के कपाट 12 मई
स ेखलु जाएगं।े यात््ा रचजसट्््शेन साइट वबे पोट्िल
पर लगातार पंजीकरण बढते् जा रहे है ् चजसको
देखते हुए मुखय्मंत््ी पुषक्र चसंह धामी ने आम
याच््तयो ्की सहूचलयत के चलए यात््ा के शुरआ्ती
15 चदनो ्के चलए वी आई पी दशि्न पर रोक के
चनद््ेश चदए है।्मुखय्मंत््ी धामी के इस अनुमोदन
को आगे बढा्ते हुए  मुखय् सचिव राधा रतूडी् ने
राजय्ो ्के मुखय् सचिवो ्को पत्् चलखकर 25 मई
तक िारधाम यात््ा मे ्वीआईपी लोगो ्के न आने
की अपील की है,ऐसा करने का मुखय् कारण
आम याच््तयो ् की सहूचलयतो ् पर प््शासन का
धय्ान देने की प््ाथचमकता के िलते है।

मुखय्मंत््ी के चदशा चनद््ेशो ्के बारे मे ्गढव्ाल
कचमशन्र चवनय शंकर पांडेय ने पत््कारो ् को
बताया चक मुखय् सचिव की ओर से अनय् राजय्ो्
क ेमखुय् सचिवो ्को पत्् िेजा गया है और इस पत््
मे ्यात््ा क ेशुरआ्ती 15 चदनो ्मे ्वी आई पी दश्िन

को टालन ेकी बात कही गई है, उनह्ोने् बताया चक
सबसे जय्ादा यात््ी केदारनाथ धाम मे ्दशि्न के
चलए आते है ् ऐसा करना इसचलए िी उचित है
ताचक आम श््द््ालुओ ्को यात््ा और दशि्न मे्
चकसी िी प््कार की परेशाचनयो ् का सामना न
करना पड्े और साथ ही इस संबंध मे ्हाई कोट्ि
के रचजसट्््ार को िी सूचित चकया जा रहा है।

िार धाम की यात््ा के चलए कराई जा रहे
पंजीकरण की संखय्ा को देखे ्तो अिी तक 17
चदनो ् के अंदर रचजसट््े्शन कराने वालो ् का
आंकडा् 18 लाख से जय्ादा का हो गया है।

िारधाम वाहन माॅचनटचरंग एप
गढव्ाल कचमशन्र चवनय शंकर पांडेय ने

बताया चक पहली बार िार धाम यात््ा के चलए
वाहनो ् की मॉचनटचरंग का ऐप बनाया गया है
केदारनाथ मे ्कुल 9 पाचक्िग् बनाई गई है ्इसके
साथ ही अगर सिी यात््ा धामो ्की बात की जाए
तो 20 सथ्ानो ्पर वाहन पाचक्िग् की वय्वसथ्ा की
गई है। पाडंये ने कहा चक पाचक्िग् की नई वय्वसथ्ा
को देखते हुए लगिग 1500 वाहनो ्की पाचक्िग्
सुचवधा उपलबध् कराई गई है।

चारधाम यात््ा के शुर्आती 15 चदन वी
आईपी दश्िन पर रोक, क्यो् - जाचनए 

सुनार की दुकान मे् हुई चोरी का
पुचिस ने चकया खुिासा 

चवकासनगर। सेलाकुई मे ्बीते 24 अप्ै्ल को दीवार तोडक़र सुनार की दुकान मे ्हुई िोरी का
खुलासा पुचलस ने कर चदया है। सेलाकुई पुचलस ने िोरी के मामले मे ्एक आरोपी को चगरफत्ार चकया
है। पुचलस के मुताचबक आरोपी के कबजे् से िोरी के जेवर बरामद चकए गए है।् आरोपी को कोट्ि मे ्पेश
कर नय्ाचयक अचिरक््ा मे ्जले िजे चदया है। थाना अधय्क्् सलेाकईु शैक्ी कमुार ने बताया चक 25 अप््लै
को यश पासी पुत्् रमेश पासी चनवासी एटन बाग थाना चवकासनगर ने थाना सेलाकुई मे ्तहरीर दी थी।
बताया चक िोरो ्ने उनकी दुकान की दीवार तोडक़र िांदी और आचट्िचिशल जेवर िोरी कर चलए।
तहरीर के आधार पर अज््ात के चखलाि मुकदमा दज्ि कर िोरो ्की तलाश शुर ्की गई। इसके चलए
एक टीम का गठन चकया गया। टीम ने घटनासथ्ल के आस-पास लगे सीसीटीवी कैमरो ्की िुटेज को
खंगाला गया। सथ्ानीय मुखचबर तंत्् को िी सच््कय चकया। मुखचबर की सूिना पर पुचलस ने आरोपी
राजा िैया चनवासी मुनन्ा पुरवा थाना मिगई चजला खीरी उत््र प््देश को धूलकोट के जंगल से िोरी की
गई जवे्लरी के साथ चगरफत्ार कर चलया है।

प््ाथतमर तवद््ालयो् मे् छात्् संख्या बढ्ाने रे
अतभभावरो् रो जािर्र ररे् : बीईओ

चवकासनगर। प््ाथचमक और उच्् प््ाथचमक चवद््ालयो ्मे ्छात्् संखय्ा बढा्ने के चलए खंड
चशक््ाचधकारी ने गुरव्ार को सिी संकुल प््िाचरयो ्की बैठक ली। इसके साथ ही उनह्ोन्े पोट्िल संबंधी
सिी काय्ि समय पर पूरा करने के चनद््ेश चदए। खंड चशक््ाचधकारी काया्िलय मे ्बैठक लेते हुए बीईओ
चवनीता नेगी कठैत ने कहा चक प््ाथचमक चवद््ालयो ्मे ्छात्् संखय्ा बढा्ना प््ाथचमकता है। इसके चलए
चवद््ालयो ्के सेचवत क््ेत््ो ्मे ्चशक््को ्को जाकर सरकारी चशक््ा वय्वसथ्ा की खूचबयो ्को बताना होगा।
एसएमसी की बैठको ्के दौरान लोगो ्को शाचमल चकया जाना िाचहए। छात्् संखय्ा शूनय् होने से बंद
पड्े चवद््ालयो ्को दोबारा संिाचलत करने के चलए संबंचधत क््ेत्् की जनता और जन प््चतचनचधयो ्से
चमलकर बच््ो ्को सरकारी सक्ूल मे ्प््वेश चदलाने के चलए जागरक् करना िी चशक््क का दाचयतव्
है। उनह्ोने् संकुल प््िाचरयो ्से कहा चक अपने क््ेत्् के सिी प््ाथचमक और उच्् प््ाथचमक चवद््ालयो्
के प््धानाधय्ापको ्से संवाद बनाए रखते पोट्िल संबंधी सिी काय््ो ्को समय पर पूरा करने के चलए
सहयोग दे।् ऑनलाइन उपसस्थचत दज्ि कराने मे ्चजन चवद््ालयो ्मे ्समसय्ा आ रही है, उनहे् ्जलद् दूर
चकया जाना जरर्ी है। उनह्ोन्े प््थम माचसक परीक््ा के चलए चमशन कोचशश के तहत तैयार पाठ््क््म
समय पर पूरा करने के चनद््ेश चदए। इस दौरान सरदार हरचजंदर चसंह, मनोज राठौर, चवकास रोचहला,
चदसग्वजय चसंह बेधडक़, नरेश िौधरी, अजय चतवारी, मुज््चमल हयात आचद मौजूद रहे।

खेिी रो बचाने रे तलए लिाए िारबाड् िोडने रे मामले म्े मुरदमा दज्य
चवकासनगर।  सहसपुर थाना क््ेत्् के अंतग्ित शाहपुर कलय्ाणपुर मे ्कृचष िूचम पर िसलो ्की

सुरक््ा के चलए की गई तारबाड ्और सीमेट् के चपलरो ्की तोड-्िोड ्करने के मामले मे ्पुचलस ने छह
नामजद सचहत गय्ारह मचहलाओ ्और बच््ो ्के चखलाि मुकदमा दज्ि चकया है। कृचष िूचम को जंगली
जानवरो ्से बिाने के चलए िूपेद््् चसंह पुत्् ओमप््काश चनवासी धौलास प््ेमनकर ने शाहपुर
कलय्ाणपुर मे ्तारबाड ्कर सीमेट् के पीलर लगाए थे। चजनह्े ्लाठी-डंडो ्से लैस होकर मौके पर गई
कुछ मचहलाओ ्ने तोड ्डाला। इस ममले मे ्िूपेद््् चसंह ने पुचलस को तहरीर देकर बताया चक आरोपी
सुखचवंदर कौर पतन्ी नरेश कुमार, चरंकी देवी पतन्ी राजेश, मीनू देवी पतन्ी प््ेमिंद, चनम्िला पुत््ी
नाथीराम, अंजू पुत्् नरेश कुमार, सके्् पुत््ी नरेश कुमार और पांि अनय् मचहलाएं लाठी-डंडो ्से
लैस होकर मौके पर पहुंिी।् यहां आरोपी मचहलाओ ्ने जमकर बवाल काटा और एक राय होकर
तारबाड ्और सीमेट् के लगाए गए चपलरो ्को तोड ्डाला। सहसपुर के प््िारी चनरीक््क मुकेश तय्ागी
ने बताया चक आरोपी मचहलाओ ्के चखलाि बलवा, तोडफोड ्और गाली-गलौज का मुकदमा दज्ि
कर चलया है। बताया चक मामले की जांि िौकी प््िारी धम्िवाला सतेद््् िाटी को सौप्ी गई है।

अतधवव्िा री तिरफ्िारी पर बार एसोतसएशन ने उठाए सवाल
चवकासनगर। नाबाचलग का अपरहण कर शादी कराए जाने के मामले मे ्अचधवकत्ा की चगरफत्ारी

को लेकर पछुवादून बार एसोचसएशन मुखर हो गई है। बार एसोचसएशन ने पुचलस पर चबना जांि
पडत्ाल चकए अचधवकत्ा के चखलाि एकतरिा कार्िवाई करने का आरोप लगाया है। गुरव्ार को
तहसील मुखय्ालय सस्थत बार िवन मे ्मीचडया से रब्र ्होते हुए एसोचसएशन के सचिव संजय गुपत्ा
ने कहा चक पूरे मामले मे ्पुचलस ने एकतरिा कार्िवाई की है। कहा चक चजस लडक़ी को नाबाचलग
बताया जा रहा है, उसके दस््ावेजो ्मे ्उम्् 19 साल दज्ि है।

प््ाथतमर तवद््ालयो् मे्
छात्् संख्या बढ्ाने रे
अतभभावरो् रो
जािर्र ररे् : बीईओ

चवकासनगर। प््ाथचमक और उच्् प््ाथचमक
चवद््ालयो ् मे ् छात्् संखय्ा बढा्ने के चलए खंड
चशक््ाचधकारी ने गुरव्ार को सिी संकुल प््िाचरयो्
की बैठक ली। इसके साथ ही उनह्ोने् पोटि्ल
संबंधी सिी काय्ि समय पर पूरा करने के चनद््ेश
चदए। खंड चशक््ाचधकारी काया्िलय मे ्बैठक लेते
हुए बीईओ चवनीता नेगी कठैत ने कहा चक
प््ाथचमक चवद््ालयो ् मे ् छात्् संखय्ा बढा्ना
प््ाथचमकता है। इसके चलए चवद््ालयो ्के सेचवत
क्े्त््ो ् मे ् चशक््को ् को जाकर सरकारी चशक््ा
वय्वसथ्ा की खूचबयो ्को बताना होगा। एसएमसी
की बैठको ् के दौरान लोगो ् को शाचमल चकया
जाना िाचहए। छात्् संखय्ा शूनय् होने से बंद पड्े
चवद््ालयो ् को दोबारा संिाचलत करने के चलए
संबंचधत क्े्त्् की जनता और जन प््चतचनचधयो ्से
चमलकर बच््ो ्को सरकारी सकू्ल मे ्प््वेश चदलाने
के चलए जागरक् करना िी चशक््क का दाचयतव् है।
उनह्ोने् संकुल प््िाचरयो ्से कहा चक अपने क्े्त्् के
सिी प््ाथचमक और उच्् प््ाथचमक चवद््ालयो ् के
प््धानाधय्ापको ्से संवाद बनाए रखते पोट्िल संबंधी
सिी काय््ो ्को समय पर पूरा करने के चलए सहयोग
दे।् ऑनलाइन उपसस्थचत दजि् कराने मे ् चजन
चवद््ालयो ्मे ्समसय्ा आ रही है, उनह्े ्जलद् दरू चकया
जाना जरर्ी है। उनह्ोने् प््थम माचसक परीक््ा के
चलए चमशन कोचशश क ेतहत तैयार पाठ््क््म समय
पर पूरा करने के चनद््ेश चदए। 

िुलाब तसंह चुनाव प््भारी
और िंिाप््साद सहप््भारी बने

ऋचषकेश।  राष््््वादी रीजनल पाट््ी की कोर
कमटेी न ेचनकाय िनुाव क ेमधय्नजर सागंठचनक
चजला ऋचषकेश मे ्गुलाब चसंह रावत को चनकाय
िुनाव प््िारी और गंगाप््साद सेमलट्ी को चनकाय
िुनाव सहप््िारी चनयुकत् चकया है। प््देश
महासचिव बलवीर चसंह नेगी ने बताया चक पाट््ी
पूरे प््दशे मे ्नगर चनकाय िनुाव की तयैारी मे ्जटु
िुकी है, जलद् ही जो चनकाय छूटे है ्उनके िी
प््िारी चनयुकत् कर चदए जाएंगे। चजला अधय्क््
उपेद््् सकल्ानी ने बताया चक संगठनातम्क चजला
ऋचषकेश मे ्हम अपनी जवाबदेही तय करने के
चलए पूण्ि रप् से प््चतबद्् है।् प््देश अधय्क्् राजेद्््
पनत्,चजला अधय्क्् उपेद््् सकलानी,मचहला
प््कोष्् प््देश अधय्क्् शैलवाला ममगाई की
उपसस्थचत मे ् आयोचजत बैठक मे ् गुलाब चसंह
रावत,गंगा प््साद समेलट्ी,मनोरमा िमोली,रजनी
चमश््ा,िरत चसंह राणा,योगेश िट्् सचहत पाट््ी
चजला कोर कमेटी के सदसय् उपसस्थत रहे।


