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उतुुराखंड 07 मई : मौसम दवभाग के

अनुसार पुुचंड गमुुी से राहत दमलेगी पुुदेश के
चार जनपदो ुमे ुबादरश की आशंका है दजससे
जंगलो ु की बेकाबू आग पर थोड़ा दनयंतुुण
होगा। मैदानी कुेुतुु रदुुुपुर-हदरदुुार मे ुहीट वेव
चलन ेका अलटुा जारी दकया गया ह।ै उतुुराखडं
मे ुअभी पहाड़ ुसे लेकर मैदान तक चटख धूप
दखल रही है दजस कारण पारा चढने के साथ
गमुुी अपने चरम पर पहुंच गई है, मैदानी कुुेतुुोु
के तापमान मे ु लगातार इजाफा हो रहा है,
दजससे जनजीवन पुुभादवत हो रहा है। पुुदेश के
मैदानी इलाको ुमे ुभीषण गमुुी से सेहत दबगड़
रही है। वही ु दचलदचलाती गमुुी के कारण

पवुातीय कुुेतुुो ुमे ुजंगल की आग तेजी से फैल
रही है और तापमान मे ुजबरदसुु इजाफा हो
रहा है।

मौसम दवभाग के अनुसार पुुदेश के जनपद
उतुुरकाशी, चमोली ,रदुुुपुुयाग और दपथौरागढु
दजले मे ु कही-ुकही ु हवाओ ु के साथ हलकुी
बूंदाबांदी की संभावना है और इन दजलो ुकी
ऊंची चोदटयो ुमे ुहलकुी बफुकबारी भी हो सकती
है। वही ु मैदानी कुेुतुुो ु मे ु हीटवेव को लेकर
ऑरेजु अलटाु जारी दकया गया है। राजयु के
अनयु जनपदो ुमे ुमौसम शुषकु रहेगा और लू
चलने की भी चेतावनी जारी की गई है।

उतुुराखंड मे ुइस फायर सीजन मे ुअब तक
910 घटनाओ ुमे ु1144 हेकटुेयर वन कुुेतुु जल

चुका है। सुलगते जंगलो ुकी आग दरहायशी
कुुेतुुो ुतक पहुंचने के कारण संकट भी बढ ुगया
ह।ै इस दचलदचलाती गमुुी क ेकारण जगंलो ुकी
आग भी बेकाबू हो रही है। दजसकी चपेट मेु
आकर अब तक पांच की मौत और पाचं लोग
घायल हो चुके है।ु

देहरादून का अदधकतम तापमान 39.9
दडगुुी व नयूुनतम 23.0 दडगुुी सेसलुसयस
दजाु दकया गया। वही ु पंतनगर का
अदधकतम 38.5 दडगुुी व नयूुनतम
तापमान 19.4 दडगुुी सेसलुसयस दरकॉडाु
दकया गया और मुकतेुशुुर का अदधकतम
तापमान 28.9 दडगुुी व नयुूनतम तापमान
14.1 दडगुुी सेसलुसयस रहा।

उत््राखंड : 5 रजलो् मे् जमकर बरसे्गे
बादल, आंधी बाररश का यलो अलट्ट जारी 
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रदुुुपुुयाग 07 मई : इस बार छातुु-छातुुाएं
भीड़ ुपर काबू पाने, टुुैदफक जाम खुलवाने और
यादुुतयो ुके ठहरने आदद मे ुसहयोग करने जैसे
काम करेगुे, नई दशकुुा नीदत के अंतगुात सकुूली
छातुु-छातुुाओ ुके कौशल दवकास पर दवशेष
धयुान ददया जा रहा है। छातुु-छातुुाओ ु को
पयाुटन, हॉससुपटैदलटी सदहत यातुुा के दौरान
भीड़ मैनेजमेटु एवं यादुुतयो ुकी अनयु सहायता
करने का मौका दमलेगा।

केदारनाथ यातुुा 10 मई से शुर ुहोने जा
रही है, इस बीच रदुुुपुुयाग दजला पुुशासन
एक अनोखी पहल कर रही ह।ै दजसमे ुछातुु-
छातुुाओ ु मे ु मैनेजमेटु ससुकल को बेहतर
बनाया जाएगा। कयुूंदक नई दशकुुा नीदत मेु
कौशल दवकास को भी शादमल दकया गया
है। दजसके तहत उनकी ससुकल उभारने के
दलए उनहुे ुवयुवसथुा संबधंी कायुुो ुका पुुदशकुुण
ददया जा रहा है। पुुदशकुुण लेकर ये छातुु-
छातुुाएं भीड़ ु पर काबू पाने, टुैुदफक जाम
खुलवाने और यादुुतयो ुके ठहरने आदद मेु
सहयोग करने जैसे काम करेगुे।

नई दशकुुा नीदत मे ु छातुुो ु के कौशल
दवकास पर दवशेष धयुान ददया जा रहा है।
छातुु-छातुुाओ ुमे ुवयुावसादयक पाठुुकुुमो ुके
पुुदत रझुान पैदा करने एवं वतुामान पदरपुुेकुुुय
क ेदहसाब स ेकौशल दवकदसत करन ेक ेदलए
दशकुुा दवभाग हरसंभव पुुयास कर रहा है।

इस दवशेष पहल के अंतगाुत इस साल
केदारनाथ की यातुुा मे ु गुपतुकाशी से
सोनपुुयाग के सकुूलो ुके छातुु-छातुुाओ ुको
यातुुा मैनेजमेटु मे ुसहयोग करने का मौका

ददया जाएगा। जो छातुु-छातुुाएं इसमे ुइचछुुक
होगेु उनहेु ुमॉक टुुेदनंग दी जाएगी। इसके बाद
यातुुा के दौरान भीड़ मैनेजमेटु, जाम की
ससुथदत मे ुगादड़यो ुकी लाइन ठीक करवाना,

सवुासथुयु, जल सदहत अनयु पुुाथदमक
आपातकाल होने पर ये लोग पुदलस को
सूदचत करेगेु और सकुूली छातुु भी इसमे ुरदुच
ददखा रहे है।ु इसी कुुम मे ुइंटर कॉलेज फाटा

मे ुपयुाटन दवकास आधादरत कोसुा लॉनचु भी
दकया जा चुका है, भदवषयु मे ु इसी पुुकार
अनयु सकुूलो ु मे ु यही या अनयु कोसाु लागू
करने की तैयारी है।

केदारनाथ यात््ा म्े पहली बार अनोखी पहल
गुप्तकाशी सोनप््याग के रवद््ाथ््ी संभाले्गे टै््रिक
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रड़ुकी 07 मई : देश भर मे ुइन ददनो ुवकुक

फुुॉम होम सकुैम तेजी से फैल रहा है, आए
ददन कई लोग इन साइबर ठगो ुके जाल मेु
फंसकर लाखो ुरपुए गँवा देते है,ु ऐसा ही
कुछ रड़ुकी की एक मदहला के साथ हुआ है
जहाँ पर उनसे घर बैठे काम करने के नाम
पर लाखो ुरपुए का चूना लगा गए।

कोदवड के बाद से वककु फुुॉम होम का
चलन बढ ुगया है। कई लोग चाहते है ु दक
उनहेु ुऐसा काम दमले दजससे वह घर बैठे ही
कर सके।ु मदहलाएं भी चाहती है ु दक उनहेुु
ऐसा काम दमल ेदक दजस ेघर स ेही पूरा दकया
जा सके। साथ ही वे अपनी घरेलू
दजममुेदादरयो ुको भी दनभा सके।ु साइबर ठग
इसी मानदसकता फायदा उठाकर लोगो ुको
वकुक फुुम होम का झांसा दे रहे है ुऔर उनहुेु
ठगी का दशकार बना रहे है।ु ऐसा ही एक
मामला रड़ुकी से आया है जहाँ पर एक
मदहला को वककु फुुॉम होम का झांसा देकर
साइबर ठग ने लाखो ुरपुये का चूना लगा
ददया। पुदलस ने अजुुात साइबर ठग के
दखलाफ मुकदमा पंजीकृत कर दलया है।

राजेश कुमार दसंह दनवासी दुगाुा कॉलोनी
(रड़ुकी) इनहुोने कोतवाली मे ुतहरीर देकर
बताया की उनकी पतनुी को वकुकफुुॉम होम के
नाम से एक कॉल आया था, दजसके बाद

पतनुी को टेलीगुुाम गुुुप से जोड़ ुददया गया।
इस गुुुप मे ुपहले से काफी सदसयु शदमल थे
और इनके कुल छह गुुुप बने हुए थे जहाँ पर
इनहुोन ेवकुक फुुॉम होम क ेकाम बताए गए थ।े
इस बीच कुछ जररुी कागजी कायुावाही हुई
और शुलकु के नाम पर पैसे दलए गए। ठगोु
ने बातो ुमे ुउलझाकर दवदभननु बैकु खातो ुमेु
8.20 लाख की मोटी रकम टुुांसफर कर
ली। राजेश कुमार ने बताया दक 1 मई और
2 मई के ददन पतनुी से ऑनलाइन फुुॉड हुआ
था। पुदलस ने शदनवार को अजुुात साइबर
ठग के दखलाफ धोखाधड़ीु मे ु मुकदमा
पंजीकृत कर दलया है। दजन फोन नंबरो,ु
टेलीगुुाम गुुुप और बैकु खातो ुकी जानकारी
दमली है उनके बारे मे ुपुदलस जांच करेगी।

उत््राखंड : टेलीग््ाम के जररए
वक्क फ््ॉम होम के नाम पर

मरहला से की लाखो् की ठगी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयुूरो दरपोटुा 07 मई : नादरयल

का पानी केवल गमुुी से राहत नहीु
देता। बसलुक यह कई सारी
बीमादरयो ुको दूर रख सकता है।
नादरयल एक ऐसा फल है, जो
आपके सवुासथुयु से लेकर
खूबसूरती तक मे ु महतवुपूणाु
भूदमका दनभाता है। इस एक फल
मे ुइतने सारे बेनेदफटसु है दक यह
आपको कैसुर की बीमारी के
दरसकु तक से बचा सकता
ह।ैनादरयल पानी का पोषण: इसमेु
एनजुुी, पुुोटीन, गुड फैट,
काबुुोहाइडुुटेसु, फाइबर, आयरन,
दवटादमन ए, दवटादमन सी और
फैटी एदसड की मातुुा पाई जाती
है। इसका सेवन आपके शरीर मेु
कई आवशयुक पोषक ततवुो ु की
कमी को पूरा करता है।

पाचन की मशीन होगी
तेजनादरयल पानी मे ु पाए जाने
वाले आंतदरक ततवु आपके
पाचन दससटुम के दलए अचछुे है।ु
नादरयल के पानी मे ुलगभग 9

पुुदतशत फाइबर भी होता है, जो
पेट की ददकुुतो ुको शांत करने
के साथ कबजु को भी दूर करने
मे ुमदद करता ह।ैबलुड पुुशेर का
कंटुुोल बटननादरयल पानी मेु
एटंी थुुोमबुोदटक गणु पाए जात ेहै,ु
जो एंटी थुुोमबुोदसस के कारण
नसो ुमे ुबलुड जमा नही ुहोन ेदतेा
है। ये बात कई दरसचुा मे ुसादबत
हुई है दक नादरयल पानी हाई
बलुड पुेुशर को कंटुुोल कर
सकता है। इसके अलावा

नादरयल पानी मे ुपोटैदशयम की
भी अचछुी मातुुा होती है, जो
बलुड पुुेशर को दनयंदुुतत करने मेु
सहायक होती है।हाटाु हेलथु
सुधरेगीनादरयल पानी मे ुदलदपड
यानी फैट बहुत कम होता है,
ऐसे मे ुयह बैड कोलेसटुुुॉल को
कंटुुोल करता है, दजससे हाटाु
अटैक का दरसकु कम हो जाता
है। हाटाु पेशेटु को डॉकटुसाु भी
नादरयल पानी का सेवन करने
की सलाह देते है।ु

केिल गिंंी से नहीं बचाता नावियल
पानी, ये फायदे भी जान लीवजए 
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बयुूरो दरपोटाु 07 मई : आमतौर पर

लोग अपनी दिुंदगी से थोड़ाु सा बुुेक
लते ेहै ुऔर होटलो ुमे ुखान-ेपीन ेऔर
लगिुरुी का लतुफु उठान ेक ेदलए पहुचंते
है.ु कही ुभी जाना हो, सबसे पहले ये
चके दकया जाता ह ैदक वहा ंकयुा-कयुा
सुदवधाएं दमल रही है ुऔर सटुाफ का
दरवयुू कयुा है. सोदचए, ऐसे मे ु अगर
आपको वहां पहुंचते ही सवुागत के
बजाय भदुेु मिाुक और गंदी तरह से
वयुवहार करन ेवाल ेलोग दमले,ु तो आप
कयुा करेगु।े 

दरअसल हम आपको ये सब
इसदलए बता रह ेहै ुकयुोदुक एक रसेटुोरेटु
ऐसा ह,ै जहा ंपसै ेलकेर भी कसटुमसुा को
गादलयां दी जाती है ु और वे चुपचाप
बइेजुुत़ी सह लते ेहै.ु यहा ंक ेसटुाफ से
कुछ भी कहने का मतलब है, उनसे
उलटुा जवाब सनु लनेा. ऐसा नही ुह ैदक
वो अपन ेमन स ेऐसा करत ेहै,ु दरअसल
उनहुे ुभी अपमान करन ेक ेही पसै ेदमलते
है.ु ह ैना ददलचसपु। 

गुुाहको ु को बेइजु़ुत करने वाला
होटल : हम दजस होटल की बात कर

रह ेहै,ु वो लदंन क ेबनुुटे मे ुमौजदू ह.ै
दजस ेकरैेसु होटल क ेनाम स ेजानत ेहै.ु
यहा ंपहल ेस ेही करैेसु डाइनर नाम से
रसेटुोरेटु था, दजसमे ुअब होटल को भी
जोड़ाु गया है. यहां आने वाले गुुाहकोु
को खाने के साथ-साथ जमकर
बइेजुुत दकया जाता ह.ै होटल सटुाफ से
अगर ठहरन ेवाल ेपानी भी मागं ले,ु तो
सामन ेजवाब दमलता ह ैदक दसकं स ेले
लो. व ेखदु का दवजुुापन भी इसी तरह
करत ेहै ुदक वो ददुनया क ेसबस ेखराब
होटल है.ु यहा ंआन ेवालो ुको तौदलया,
टॉयलटे रोलसु और बदेसक सदुवधाए ंभी
नही ुदी जाती है।ु 

20 हिाुर ह ैएक रात का दकराया
ऐसा नही ुह ैदक इतन ेक ेबाद होटल

का दकराया कम है. यहां रकुने के
दलए एक रात का रेटु 20 हिाुर रपुये
है. कमर ेमे ुइतनी गंदगी रहती ह ैदक
देखकर ददमाग खराब हो जाए. न
दबसुुर लगा रहता ह ैऔर न ही चीिुेु
सही जगह पर रखी रहती है.ु इस
होटल को साल 2021 मे ुऑसटुुुदेलया
मे ुखोला गया था, दजसकी चने अब
दुुबटेन मे ुभी मौजूद है. यहां के वेटर
और वेटुुसे इस बात मे ुटुुेडु होत ेहै ुदक
सामन ेवाले गुुाहक की बइेजुुती दकस
तरह की जाए।

इकलौता होटल, जहां सुविधा नहीं
विलती, बेइजंं़ती के िसूले जाते हंै पैसे
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टावर दुदनया के सबसे फेमस टूदरस�ुट
स�ुपॉट मे ुसे एक है. हर कोई यहां जाकर
अपनी तसवुीर लेना चाहता है. एदफल
टावर के साथ खुद को एक फेुुम मेु
देखना चाहता है. लेदकन क�ुया आपको
पता है दक एदफल टावर की फोटो आप
रात मे ु नही ु खीचु सकते? बकायदा
कानूनी रपु से इस पर पाबंदी लगाई गई
है. यहां तक दक अगर आपने गलती से
भी टावर की चुपचाप फोटो खीचुी तो
आपके दखलाफ काराुवाई भी हो सकती
है। मीदडया दरपोटाु के मुतादबक, ऐसा
इसदलए है, कयुोदुक यूरोपीय कॉपीराइट
कानून मे ुलाइदटंग को आदधकादरक तौर
पर आटुा के रपु मे ुवगुुीकृत दकया गया
है. और दपयर ेदबडुु ूने जब 1985 मे ुइसे
दडजाइन दकया था, तब उनहुोनुे इसे

लाइदटंग के रपु मे ुही रखा था. दकसी
शखसु की मौत के बाद 70 साल तक
कॉपीराइट वजदू मे ुरहता है. चूदंक दबडुुू
की मौत 2021 मे ुहुई, इसदलए जब तक

ये 70 साल पूरे नही ु हो जाते, उनका
कॉपीराइट रहेगा. तब तक रात मे ुएदफल
टावर की फोटो खीचुने पर पाबंदी रहेगी.

अनुमदत लेनी होगीअगर आप रात मेु

इसकी तसवुीर लेना चाहते है,ु तो आपको
इसके दलए आवेदन करना होगा. एदफल
टावर का सचंालन करने वाली कपंनी ला
सोसाइटी डीएकसुपलुॉइटेशन डे ला टूर
एदफल ने इसके बारे मे ुजानकारी दी है.
उनक ेमतुादबक, जो कोई भी रात मे ुटावर
की तसवुीर लेना चाहता है, उसे अनुमदत
लेनी होगी. इसके दलए भुगतान करना
होगा और दफर एदफल टावर की लाइदटंग
दडजाइन करने वाल ेकलाकार को इसका
शुेुय देना होगा. अगर आपने ऐसा नहीु
दकया, तो जमुाुाना भरना होगा. कानून का
मखु�ुय उदुुशे�ुय इसक ेवयुावसादयक उपयोग
पर रोक लगाना है.तस�ुवीर को कभी बेचा
नही ुजा सकताबुुांड फोटोगुुाफर माकुक नूस
ने एक बार कहा था, हम इस समुारक की
पुुदतददन हजारो ुतसवुीरे ुलेते है.ु कई बार
दबना क�िसी को बताए, शूट कर लेते है,ु
जैसा क�ि हर कोई करता है. लेदकन रात

मे ुखीचुी गई तस�ुवीर को कभी बेचा नहीु
जा सकता. इसके खतरे है.ु द�िन मे ुटावर
की तस�ुवीर लेना ठीक है. मगर सोचना
चाह�िए, गुसुुाव एदफल नाम के ज�िस
शख�ुस न ेइस टावर को बनाया, उसकी तो
100 साल पहले ही मौत हो चुकी है. ऐसे
मे ुउसका तो कोई कॉपीराइट नही ुबचा.

एदफल टावर पर एक लाइट एंड
साउंड शो चलता है. शाम ढलने के 10
दमनट के अंदर यह लाइट पूरे टावर को
रोशन कर देती है. लाइट कब जलेगी,
यह इस बात पर दनभुार करता है दक सरूज
कब डूब रहा है. रात मे ु11.45 बजे इन
लाइटो ुको बंद कर ददया जाता है. आप
जानकर हैरान होगेु क�ि हर घंटे के पहले
पांच दमनट मे ुएफ�िल टावर के अंदर लगे
20000 बल�ुब एक साथ चमकते है.ु
ज�िससे एक हैरान कर देने वाली रोशनी
दबखरती है.

रात मे् एरिल टावर की िोटो खी्चने पर
पाबंदी क्यो्, बेहद रदलचस्प है वजह

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयूुरो दरपोटुा 07 मई : देश के कई दहससुोु

मे ुभीषण गमुुी अपना दरकॉडाु तोड़ ुरही है।
गदमुायो ुका मौसम अपने साथ कई तरह की
समसयुाएं भी लेकर आता है। जैसे-जैसे
तापमान बढतुा है वैसे-वैसे सेहत संबंधी
समसयुाएं भी परेशान करने लगती हैु
खासतौर से अगर आपकी इमयूुदनटी कमजोर
है तो। ल ूलगना, दसर चकराना, दडहाइडुुशेन
और पाचन गड़बुड़ाुना ये सबसे कॉमन
पुुॉबलुमसु है।ु

गदमुायो ुमे ुलू लगना कोई बड़ीु बात नहीु
है। इसे हीट सटुुुोक या सन सटुुुोक भी कहते
है।ु हीट सटुुुोक तब होता है, जब आप लंबे
समय तक धूप मे ु रहते है ुऔर आपका
शरीर अपने तापमान को कंटुुोल नही ुकर
पाता। ऐसे मे ुशरीर का तापमान तेजी से
बढनुे लगता है और पसीना भी नहीु
दनकलता, दजससे शरीर की गमुुी बाहर
नही ु दनकल पाती। बॉडी दडहाइडुेुट हो
जाती ह ैऔर बहेोशी छाने लगती ह।ै ऐस ेमेु

समझ ही नही ुआता है कयुा दकया जाए।
आज हम आपको ऐसे कुछ उपायो ुके बारे
मे ुबताने वाल ेहै ुदजनकी मदद आप गदमुायोु
मे ुलू से बचे रह सकते है।ु

लू से बचने के आयुवुुेददक उपाय पयुाज
का रस पयुाज खाना और इसका रस पीना
दोनो ुही लू का रामबाण इलाज है। गदमुायोु
मे ुपयुाज को खासतौर से डाइट मे ुशादमल
करने की सलाह दी जाती है। कचुुा पयुाज
खाना लू से बचाव का कारगर उपाय है।
साथ ही इसका रस भी दपया जा सकता है।
इसके अलावा लू लग जाने पर पयुाज का
रस दनकालकर हाथ, पैरो ुके तलवो ुपर
लगाने से शरीर का तापमान कम होने
लगता है। 

बले का शरबतआयवुुुदे की माने ुतो बले
का शरबत गदमुायो ुमे ुपीना बेहद फायदेमंद
होता है। दवटादमन सी के साथ बेल मेु
फाइबर की भी अचछुी-खासी मातुुा होती ह।ै
इस ेपीने स ेल ूस ेबचाव होता है और पाचन
से जुड़ीु ददकुुते ुभी दूर होती है।ु धदनया-

पुदीने का रस ल ूलग जाने धदनया व पदुीने
का रस पीना चादहए। जो शरीर को ठंडक
देती है। रस पीने के अलावा आप धदनया
और पदुीन ेकी चटनी बनाकर भी इसुुमेाल
कर सकते है।ु

सौफु का पानी लू लगने पर सौफु का
पानी पीना भी बेहद फायदेमंद होता
है। सौफु का सेवन करने से शरीर का
तापमान रेगयुुलेट होता है। रात भर के
दलए सौफु को एक दगलास पानी मेु
दभगोकर रख दे ुऔर सुबह ये पानी पी
ले।ु नीबूु पानीनीबूु पानी गदमुायो ुके दलए
बेसटु दुुडंक है, जो लू से बचाने का काम
करता है। 

दवटादमन सी से भरपूर नीबूु इमयुुदनटी
बढाुने मे ुमददगार ह।ै इस ेपीत ेही शरीर
एकदम तरोताजा हो जाता है। साथ ही
नीबुू-पानी दडटॉसकुसदफकेशन मे ु भी
मदद करता है।इन चीजो ु पर भी देु
धयुानरोगी तो तुरंत ठंडी, छाया व
हवादार जगह पर दलटा दे।ुदसर, छाती,

पीठ, बांह और हाथ-पैरो ु पर बफकु
लगाएं। बफुक न दमलने पर गीला कपड़ाु

भी इसुुेमाल कर सकते है।ु होश आने
पर जूस या पानी दपलाएं।

लू लग जाने पर अपनाएं ये उपाय, रमलेगा तुरंत आराम
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सोसायटी ऑफ इंदडया देहरादून चैपटुर के
पुुदतदनदधमंडल ने मीदडया सेटुर सदचवालय
मे ुसूचना महादनदेशक बंशीधर दतवारी से
दशषुुाचार भेटु की। सूचना महादनदेशक ने
पीआरएसआई की नई
कायाुकादरणी के
पदादधकादरयो ुको बधाई
देते हुए कहा दक
योजनाओ ु और
कायाुकुुमो ु के
दुुकयानवुयन मेु
जनसंपकुक की महतवुपूणुा
भूदमका है। उनहुोनुे आशा
वयुकतु दक पीआरएसआई
उतुुराखंड की छदव को देश दुदनया के
सामने रखने मे ुसहयोगी बनेगा। योजनाओु
को सही तरीके से आमजन तक पहुंचाने मेु
सभी दवभागो ुऔर सगंठनो ुको दमलकर काम
करना होगा। इसमे ुपीआरएसआई सहायक
हो सकता है। जनसंपककु कुेुतुु को मजबूत
करने का हर संभव पुुयास दकया जायेगा।

सूचना महादनदेशक बंशीधर दतवारी ने
कहा दक बेहतर पदरणाम के दलए

आधुदनक सूचना तकनीक
को अपनाना होगा।

सोशल मीदडया के सभी
पलुेटफामाु का उपयोग
दकया जाए। उनहुोनेु
कहा दक पीआरएसआई

जनसंपककु के कुेुतुु मे ुदेश
का सबसे बड़ाु संगठन है।

लगभग पुुतयुेक राजयु मे ु इसकी
शाखाएं है।ु उतुुराखंड की दवशेषताओ ुऔर

संभावनाओ ु को राषुुुुीय सुुर पर पुुददशुात
करने मे ु पीआरएसआई महतवुपूणाु भूदमका
का दनवुाहन कर सकता है।

पीआरएसआई देहरादून के अधयुकुु रदव
दबजारदनया ने कहा दक पीआरएसआई दुुारा सभी
दवभागो ुऔर संगठनो ुके जनसंपककु कदमुायो ुको

एक पुुभावी पलुेटफामुा उपलबधु कराने का पुुयास
दकया जा रहा है। सदचव अदनल सती ने

पीआरएसआई के दुुकयाकलापो ु की जानकारी
पुुदान की। इस अवसर पर पीआरएसआई के

कोषाधयुकुु सुरेश भटुु, सदसयु मनोज सती,
दुुपयांक भी उपससुथत थे।

डीजी सूचना बंशीधर रतवारी ने PRSI के पदारधकाररयो् को दी बधाई  
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दसपाही के खाते मे ु दवशुुास करते हुए 49
हजार रपुये टुुांसफर कर ददए। लेदकन जब
पैसे लौटाने का समय आया तो दसपाही ने
मना कर ददया। राजधानी देहरादून से एक
ऐसा मामला सामने आया है यहाँ पर एक
दसपाही ने वदुुी का धौसु ददखाकर दुकानदार
से 49 हजार रपुये के ऑनलाइन टुुांसफर
करवाए और जब दुकानदार ने बाद मे ुकैश
वापस देने की बात कही तो दसपाही ने रपुये
देने से इनकार कर ददया। मामला जब
एसएसपी के पास पहुंचा तो उनहुोनुे ततकुाल
आरोदपत दसपाही के दखलाफ मुकदमा दजाु
करने के दनदुुेश जारी दकए और दसपाही को
दनलंदबत भी कर ददया है।

सास के इलाज के नाम पर दलए
रपुएआरोपी दसपाही न ेदकुानदार स ेकहा दक
उसे सास के इलाज के दलए पैसे चादहए तुम

मझेु पसै ेऑनलाइन अकाउटं मे ुटुुांसफर करो
मे ुतुमहेु कैश देता हँू। लेदकन जब दुकानदार
ने ऑनलाइन पैसे टुुांसफर कर ददए तो
दसपाही ने वदुुी का रौब ददखाते हुए पैसे देने
से मना कर ददया। दुकानदार ने बताया दक
पैसे लौटाने की बजाय वह वदुुी का रौब
झाड़तुा रहा। परेशान होकर दुकानदार ने

पुदलस कंटुुोल रमु मे ुफोन दकया, दजसके
बाद शहर कोतवाल कसेी भटुु मौक ेपर पहंुचे
और दसपाही जौनी दसंह को अपने साथ ले
गए। वदरषुु पुदलस अधीकुुक अजय दसंह ने
बताया दक जांच के बाद आरोपी दसपाही के
दखलाफ मुकदमा दजाु कर उनहुेु
दनलंदबत कर ददया गया है।

देहरादून : वद््ी की आड़ मे् रसपाही ने दुकानदार
से ठगे 49 हजार र्पये, बाद मे् हुआ रनलंरबत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उतुुराखंड के जंगलो ुमे ुआग की घटनाओ ुपर

तवुदरत दनयतंुुण क ेमखुयुमतंुुी पषुकुर दसहं धामी के
आदेश को अमल मे ु लाने के दलए , डॉकटुर
धनंजय मोहन पुुमुख वन संरकुुक उतुुराखंड ने
अपन ेकायाुालय आदशे मे ुअधीनसथु अदधकादरयोु
को वनासगुन से पुुभादवत दजलो ु मे ु वनासगुन की
घटनाओ ुके पुुभावी दनयंतुुण के दलए दजला सुुर
पर पुुभावी कारुावाई करने के दलए अनयु दवभागोु
के साथ सहयोग और समनवुय को मजबूती से
लागू करने के दलए वन दवभाग मुखयुालय पर
तैनात वदरषुु अदधकादरयो ुको नोडल अदधकारी
के रपु मे ु नादमत करके जंगल की आग को
दरसपुांस टाइम कम करने  यादन दक कम से कम
समय के अंदर काबू पाने के दलए दवशेष ददशा
दनदुुेश ददए है।ु

डॉ धनंजय मोहन ने अपने आदेश मे ुवन
दवभाग मुखयुालय के अदधकादरयो ुको दजला
सुुर पर नोडल अदधकारी के रपु मे ुनादमत
करके दजममुेदारी तय करने के आदेश ददए
है।ुकायाुालय आदेश मे ुकहा गया है दक इन
अदधकादरयो ु दुुारा संबंदधत जनपदो ु के वन
पुुभागो ु मे ु वनासगुन की घटनाओ ु के पुुबंधन
पुुभावी दनयंतुुण, अनुशुुवण दजला सुुर पर

अनयु सहयोग और सामंजसयु सथुादपत करके
तुरंत पुुभावी कदम उठाने के दनदुुेश ददए। इस
आदेश मे ुयह भी कहा गया है दक आवशयुकता
पड़नुे पर अदधकादरयो ुको फीलडु मे ुउतरकर
आग की घटनाओ ु पर दनयंतुुण और दनदान
करना मुखयु लकुुुय है, इसके साथ ही आदेश मेु
यह भी कहा गया है दक अदधकादरयो ु और
कमाुचादरयो ुदुुारा लापरवाही बरतने पर उनके
नाम वन मुखयुालय के कायाुालय और अपर
पुुमुख वन संरकुुक वनासगुन एवं आपदा पुुबंधन
उतुुराखंड को उपलबधु कराते हुए दवसुृुत
दरपोटुा भी उपलबधु कराई जाए तादक दोषी पाए
जाने वाले अदधकादरयो ुऔर कमाुचादरयो ुपर
उदचत कारुावाई की जा सके।

हाॅि डॉ धनंजय मोहन के सख्त आदेश
वनाब्नन पर अरधकारी रहे् सचेत

पब्ललक
ररलेशन सोसायटी

ऑि इंरडया देहरादून
चैप्टर के प््रतरनरधमंडल ने

डीजी सूचना से
रशष््ाचार भ्ेट 

n बेहतर पररणाम के रिए
आधुरिक सूचिा तकिीक को
अपिािा होगा : बंशीधर रतवारी

तेलंगाना मे ्रांग््ेस और बीआरएस भ््ष््ाचार मे ्पाट्टनर : धामी
देहरादून । मुखयुमंतुुी पुषकुर धामी ने सोमवार को कदशश फंकशुन हॉल मुशीराबाद मेु

भाजपा के दसंकदराबाद (हैदराबाद) लोकसभा सीट से पुुतयुाशी जी दकशन रेडुुी के पकुु मेु
आयोदजत युवा सममुेलन मे ुकहा दक तेलंगाना मे ुकांगुुेस और बीआरएस भुुषुुाचार मे ुपाटुानर
है।ु इन दोनो ुही दलो ुने हमेशा देश के साथ तेलंगाना को ठगने का काम दकया है। मुखयुमंतुुी
धामी ने कायुाकुुम मे ुमौजूद युवाओ ुसे कहा दक सभी को लोकतंतुु के इस महायजुु मे ुबढु
चढकुर भाग लेना है और हम सभी ने दमलकर जी दकशन रेडुुी को दजताकर मोदी को तीसरी
बार देश का पुुधानमंतुुी बनाना है। कहा दक रेडुुी बहुत संघषुाशील और मेहनती नेता है।ु
इनहुोनुे हमेशा जनसेवा, देशसेवा के माधयुम से पाटुुी को आगे बढाुने का काम दकया है।
उनहुोनुे कहा आज पूरे देश मे ुमोदी की सरकार बनने की चचाुा है। अब चचाुा 400 से पार को
लेकर हो रही है। आगामी 13 मई को जयुादा से जयुादा लोगो ुको वोट डालने के दलए
जागरकु कर मतदान पुुदतशत को बढाुना है। कहा दक देवभूदम उतुुराखंड मे ुपूरी दुदनयां से
लोग देव दशुान के दलए आते है।ु उतुुराखंड राजयु सरकार ने लैडु दजहाद पर कड़ीु कारुावाई
करते हुए हजारो ुएकड़ ुभूदम से अदतकुुमण हटाया है। उतुुराखंड राजयु मे ुसबके दलए एक
समान कानून है। राजयु ने समान नागदरक संदहता का दवधेयक लागू कर ददया है। अब
भाजपा पूरे देश मे ुयूसीसी को लागू करेगी। मुखयुमंतुुी धामी ने कहा दक कांगुुेस के लोग पूरे
देश मे ुकनाुाटक मॉडल लागू करने की बात करते है।ु कांगुुेस ने ओबीसी का आरकुुण
काटकर धमुा दवशेष के लोगो ुको दे ददया है। उनहुोनुे कहा पूवुा पुुधानमंतुुी मनमोहन दसंह
कहते थे दक देश के संसाधनो ुपर पहला हक एक वगुा दवशेष का है। बाबा साहब भीमराव
अंबेडकर ने देश के अंदर सामादजक रपु से दपछड़ुे लोगो ुको आगे लाने के दलए आरकुुण की
वयुवसथुा की, लेदकन कांगुुेस पाटुुी तुषुुीकरण के चलते आज धमुा के आधार पर आरकुुण की
बात करती है। आग लगने की इन घटनाओ ुसे दसफुक अमूलयु वन समपुदा ही नषुु नही ुहो रही है,
बसलुक वनयु पशु, पेड़,ु वनसपुदतयां, जल सुुोत और यहां तक दक गलुेदशयर भी संकट मे ुहै।ु माहरा
ने कहा दक आग लगने से जान माल के नुकसान का भी खतरा पैदा हो रहा है। दूनादगरी मसनुदर के
दनकट जंगल मे ुलगी आग से शुुदुुालुओ ुतक को अपनी जान बचानी पड़ीु। एडीधूरा मसनुदर मेु
आग से सथुानीय धमुाशाला पूरी तरह जल कर नषुु हो गई है। वन दवभाग के अदधकारी केवल
देहरादून के कमरो ुमे ुबैठ कर नीदतयां बना रहे है।ु सरकार आग से बचाव को ठोस रणनीदत
बनाएं। पहले की तरह वन दवभाग के अदधकादरयो,ु कमुाचादरयो ुकी दजममुेदारी तय की जाए।
जनता को जल जंगल और जमीन पर उसके अदधकार ददए जाएं। वन पंचायतो ुको सदुुकय कर
आंधी तूफान से दगरे हुए पेड़ोु ुको उठाने के अदधकार ददए जाएं। तादक हर वषुा होने वाले इस
नुकसान से बचा जा सके।

पेसट्ल वीड सर्ूल ने छात््ो ्रा पुनरम्टलन समारोह मनाया
देहरादून। 'द पेसटुल वीड सकुूल' के सदाबहार पदरसर मे ुसोमवार को द पेसटुल वीड सकुूल

और दचलडुुुन एकेडमी के पूवुा छातुुो ुके पुनदमुालन के साथ पुुेरणा समारोह और वादषुाक पुरसकुार
दवतरण आयोदजत दकया गया। कायुाकुुम मे ुमेजर जनरल यशपाल दसंह अहलावत पतनुी रेणु के
साथ पहुंचे। सकुूल के अधयुकुु डॉ. पुुेम कशयुप ने उनका सवुागत दकया। इस दौरान अकाददमक
उतकुृषुुता पुरसकुार दवतरण दकया गया। रेणु दसंह ने कदनषुु वगुा के दवदुुादथुायो ुऔर वदरषुु बचुुोु
को पुरसकुार पुुदान दकए। मेजर जनरल यशपाल दसंह ने छातुुो ुसे अपने अनुभव साझा दकए।
उनहुोनेु कहा दक सफलता के दलए जीवन मे ुलकुुुय बनाना जररुी है। इस दौरान रंगारंग सांसकुृदतक
कारुाुुकुुमो ुकी पुुसुुुदत भी हुई। मौके पर दकरण कशयुप, मेजर जनरल शममुी सबरवाल
(सेवादनवृतुु), शुुीदेव सुमन गढवुाल दवदव के कुलसदचव डा. खेमराज भटुु, पुुधानाचायुा जदतन
सेठी, अदनल मेहरा, डा. राजेश दतवारी, डॉ एससी दबयाला आदद मौजूद थे।

भवाली मे ्रार री टक््र से बाइर घायल
नैनीताल। भवाली मे ुसोमवार दोपहर पेटुुोल पंप के पास कार की टकुुर से बाइक सवार

युवक घायल हो गया। दजसे सीएचसी भवाली से पुुाथदमक उपचार के बाद हायर सेटुर रेफर कर
ददया।जानकारी के अनुसार आफरीदी उफुक सादहद व सलमान पुतुु फसरत दनवासी रेलवे बाजार
हलदुुुानी बाइक से अलमुोड़ा जा रहे थे। इस बीच भवाली मे ुकैचुी धाम से आ रही कार की टकुुर
से उनकी बाइक अदनयंदुुतत होकर सड़क मे ुदगर गई। दजससे बाइक चला रहे आफरीदी गंभीर रपु
से घायल हो गया। दजसे सीएचसी भवाली ले जाया गया। जहां पुुाथदमक उपचार के बाद डॉकटुरोु
ने उसे हायर सेटुर रेफर कर ददया। कोतवाल डीआर वमाुा ने बताया दक मामले मे ुतहरीर दमलने
के बाद कारुावाई की जाएगी।

संक््प्ित खबरे्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयूुरो दरपोटुा 07 मई  : अकसुर आपन ेदखेा
होगा दक आप बहुत ददल लगा कर कोई काम
करना शुर ुकरत ेहै ुऔर दफर मातुु दो स ेतीन
दमनट के अंदर आप कुछ और करने लग
जाते है ुया दफर दकसी और चीि ुके बारे मेु
सोचने लगते है।ु शुर ुदकया हुआ काम बीच
मे ुही अटक कर रह जाता है और दफर इसी
तरह इस काम को टालते हुए आप इसे करने
मे ुदेर कर देते है।ु यह एक दडसटुुैुकशुन है
दजसका मतलब यह हुआ दक आपका
फोकस कमजोर है और आप अपने काम के
पुुदत सजग नही ुहै।ु एक दजममेुदार वयुसकुत के
दलए ऐसा करना उनके जॉब या अनयु जररुी
काम करने के दलए नुकसानदायक सादबत
हो सकता है

सोशल मीदडया का इसुेुमाल सीदमत

करे:ु आजकल की दजदंगी मे ुसोशल मीदडया
ऐप सबसे जयुादा दडसटुुैुकटु करने का काम
करती है।ु आप घंटो ु उसे देखने मे ु दबता

सकते है।ु इसके दलए आप मोबाइल फोन से
इस तरह की ऐपसु को अनइंसटुॉल कर सकते
है।ु इससे आप जररुत पड़नुे पर ही इनहुेु

दखेेगु।े अपने ददमाग को इतना सचते रखे ुदक
इनका इसुुेमाल आपको 24 घंटे मे ु2 घंटे से
अदधक नही ुकरना है।

साइलेटु मोड ऑन करे:ु जब आप कोई
जररुी काम कर रहे हो ुतो अपने फोन को
साइलेटु कर दे ुऔर नोदटदफकेशन ऑफ कर
दे।ु दफर मोबाइल को पलट कर खुद से दूर
रखे।ु ददमाग को इस बात के दलए तैयार करेु
दक काम खतमु होने से पहले फोन को नहीु
छुएंगे।

काम को टुकड़ोु ुमे ुबांटे:ु आपको जो भी
काम करना है उसे कई टुकड़ोु ुमे ुबांट देु
और एक दशफटु करने के बाद छोटा-सा
बुुेक ले कर दोबारा करना शुर ुकरे।ु इस
तरह आप अपने काम से बोर नही ुहोते या
थकते नही ु है ुऔर छोटे-छोटे टुकड़ोु ु मेु
काम होने की वजह से उसे जलदुी से पूरा

करने के दलए ततपुर रहते है।ु लबं ेसमय के
काम सोच कर ही शुरआुत मे ु दगव-अप
करने का मन हो जाता है, दजससे फोकस
कम होता है और मन आसानी से दकसी
उतसुाह वाली बात ही तरफ आकदषुात हो
जाता है।

टू डू दलसटु बनाएं और अलामाु सेट
करे:ु सोने से पहले अगले ददन के जररुी
काम की दलसटु बनाएं और उनहेु ु करते
समय उनहुे ुखतमु करने का अलामाु सेट
करे।ु एक अनुमादनत समय सीमा दनधाुादरत
करे ु दजसके अंदर काम खतमु करने का
पुुयास करे।ु टू डू दलसटु बनाने से आप
अपने काम के पुुदत सजग रहेगुे,आपको
पता होगा दक आपको दकतना काम करना
है, साथ ही अलामाु सेट करने से आपका
फोकस उसे खतमु करने की तरफ रहेगा।

इन तरीको् से कम करे् रडस्ट््ैक्शन और बढ्ाएं िोकस

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयुूरो दरपोटाु 07 मई : बोइंग 747-8
दुदनया का सबसे बड़ाु पुुाइवेट जेट है, दजसे
‘पलुाइंग मेशुन’ यानी ‘उड़तुा महल’ नाम
ददया गया है. इसमे ु वो सब कुछ है, जो
आपके सफर को अववुल दजुेु का
आरामदायक बनाता है. इसमे ुसुनहरी की
सजावट वाले बेडरमु और शानदार
बाथरमु है.ु इसकी ऐसी ही लगजुरी
सुदवधाओ ु को देख कर आपकी आंखेु
चौदुधया जाएंगी। 

मीदडया दरपोटाु के अनुसार, यह काफी
अचछुा दवमान है. इसमे ुकई दवशाल मीदटंग
रमुसु और डाइदनगं रमुसु क ेसाथ-साथ एक
मासटुर सुइट (Master Suite) सदहत
कई बेडरमु है,ु दजनमे ुलोगो ुकी सुदवधाओु
को देखते हुए सभी जररुी इंतजाम दकए गए
है.ु इन कमरो ुकी सुंदरता देखते ही बनती है,
जो यकीनन आपको बहुत पसंद आएंगे। 

यादुुतयो ुकी नीदु बेहतरीन रहे, दवमान मेु
खासतौर स ेइस बात का खयुाल रखा गया है.
इसके अलावा दवमान मे ुसटुोरेज के दलए भी
काफी जगह है, इसदलए यादुुतयो ुको चीजोु
को कम पैदकंग कर ले जाने की टेशुन नहीु

होगी. वे जयुादा से जयुादा
सामान अपने साथ ले जा
पाएंगे. बेडरमु मे ुशीशो,ु
लकड़ीु और सुनहरी
सजावट है. बाथरमु को
भी इस तरह से डेकोरेट
दकया गया है। 

मासटुर बेडरमु से
दलदवंग एदरया तक एक
सुनहरी सीदढुयां जाती है,ु
जो बुकशेलफु,ु दीवारो ुपर
कलाकृदत और लंबी दूरी
की उड़ाुन पर आराम करने
क ेदलए आलीशान सोफ ेसे
सुसदुुजत है.ु एक अलग
मीदटंग एदरया मे ु3 सोफ ेभी
है,ु जो उड़ाुन के वकतु खेल या दुुडंकसु के
साथ आराम करन ेक ेदलए दबलकुलु उपयुकतु
है.ु हालांदक, इसमे ु काफी जगह है और
दडजाइन भी बहुत शानदार है। 

बोइंग 747-8 को पहली बार नवंबर
2005 मे ु उड़ाुया गया था. 224 फीट के
पंखो ुके साथ, दवशाल जेट एक समय मेु
467 यादुुतयो ु को ले जा सकता है, जो

रयानएयर दवमान की कुुमता से दोगुने से भी
अदधक है. हालांदक, इस दवमान मे ुसफर
करने के दलए आपको काफी बड़ीु रकम
चुकानी पड़ुेगी. Simpleflying.com के
अनुसार, बोइंग 747-8 दवमान के मादलक
दरयल एसटुेट टाइकून जोसेफ लाउ है,ु
दजनकी कुल संपदुुत £10.3 दबदलयन से
अदधक मानी जाती है।

ये है ‘उड़्ता महल’ रमलती
है लन्जरी सुरवधाएं 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उतुुर पुुदेश 07 मई : गांव के ही एक

युवक से परेशान छातुुा ने जहरीले पदाथुा का
सेवन कर दलया। हालत दबगड़नेु पर पदरजन
उसे अमरोहा के एक दनजी असपुताल मे ुले
गए, जहां इलाज के दौरान उसकी मौत हो
गई। सूचना दमलने पर पुदलस भी पहंुच गई।
हालादंक छातुुा क ेपदरजनो ुन ेअभी पदुलस को
तहरीर नही ुदी है।मामला थाना कुुेतुु के एक
गांव का है। गांव दनवासी गुुामीण राज दमसुुुुी
है। उसकी 17 वषुुीय बेटी ने इसी साल
इंटरमीदडएट की परीकुुा पास की थी। छातुुा
न ेरदववार की सबुह जहरील ेपदाथुा का सवेन
कर दलया। पता चलने पर पदरजन घबरा
गए। पूछने पर उसने बताया दक गांव का ही
एक युवक उसको परेशान करता है।ु

छातुुा को पदरजनो ु ने उसे गजरौला के एक
दनजी असपुताल मे ुभतुुी कराया। हालत मे ुसुधार
नही ु होने पर उसको अमराेहा के एक दनजी
असपुताल मे ुले गए। जहां पर उसने दम तोड़ु
ददया। सूचना पाकर पहुंची पुदलस ने पदरजनो ुसे
घटना की जानकारी ली। शव का पोसटुमाटाुम
कराने के बाद पदरजनो ुको सौपु ददया।

सीओ शुेुताभ भासकुर का कहना है दक
छातुुा की आतमुहतयुा की जानकारी है,
लेदकन उसे कोई परेशान करता था, ऐसा
कोई बात सामन ेनही ुआई। गावं क ेही यवुक
से पुेुम पुुसंग का मामला सामने आया है।
छातुुा के पास फोन दमलने पर पदरजनो ुउसे
डांट ददया था। तहरीर दमलने पर जांच कर
कारुावाई की जाएगी।

आरोपी पहले भी कर चुका है छातुुा को
परेशानयुवक पहले भी छातुुा परेशान करता
था। एक दो बार छातुुा ने उनकी हरकत पर
धयुान नही ुददया। लगातार परेशान करने पर
पदरजनो ु को इस बारे मे ु जानकारी दी।
दजसके बाद चलते गांव मे ु पंचायत बैठी।
आरोपी को डांट फटकार लगाकर मामला
दनपटा ददया था।

UP : युवक की छेड़्छाड़् से परेशान
छात््ा ने जहर खाकर दी जान

आईआईपी मे ्लगा सव्ासथ्य् रिरवर
देहरादून। सीएसआईआर-भारतीय पेटुुोदलयम संसथुान मोहकमपुर मे ुसात ददवसीय सवुासथुयु

परीकुुण कैपु का शुभारंभ दकया गया। कैपु का आयोजन दफनोम इंदडया-सीएसआईआर हेलथु
कोहॉटुा नॉलेज बेस पुुोजेकटु के अंतगुात दकया गया। कैपु का उदघुाटन आईआईपी दनदेशक डॉ.
हरेनदुुु दसंह दबषुु ने दकया। इस सवुासथुयु परीकुुण मे ुबॉडी कमपुोदजशन एनादलदसस, बलुड पुुेशर,
बलुड कैमेसटुुुी, दलवर फाइबुुो सकैुन, ईसीजी आदद परीकुुण दकए गए।

उत््राखंड मे ्आपदा आपातराल जैसे हालात, भंग 
हो आपदा मंत््ालय: धसम्ाना

देहरादून। कांगुुेस ने आग से खाक होते उतुुराखंड के जंगलो ुको लेकर सरकार पर हमला
बोला। कांगुुेस वदरषुु उपाधयुकुु सूयुाकांत धसमुाना ने सोमवार को कांगुुेस भवन मे ुमीदडया से बात
करते हुए उतुुराखंड मे ुजंगलो ुमे ुलगी आग को आपदा आपातकाल जैसे हालात करार ददया।
कहा दक इस आग से अब देवालय भी सुरदुुकत नही ुरह गए है।ु दजस आपदा पुुबंधन दवभाग पर
दजममुा है, वो दनषदुुुकय पड़ाु है। ततकुाल आपदा पुुबंधन मंतुुालय को भंग दकया जाए। धसमुाना ने
कहा दक आज पुुदेश मे ुडेढ ुहजार हेकटुेयर वन भूदम खाक हो चुकी है। वन संपदा, वनयु जीव
जंतु, आम आदमी तक हताहत हुए है।ु कई लोगो ुकी मौत हो चुकी है। इसके बाद भी सरकारी
दससटुम के कानो ुपर दकसी भी तरह की जंू तक नही ुरेगु रही है। इस बार बफुकवारी वाले इलाकोु
तक मे ुआग लगी हुई है। आपदा पुुबंधन दवभाग पूरी तरह गायब है। आलम ये है दक पहाड़ोु ुमे ुतो
दूर राजधानी देहरादून तक मे ुआग से बचाव नही ुहो पा रहा है। दसतंबर महीने से ही आग से
दनपटने के इंतजाम शुर ुहो जाने चादहए थे। कहा दक पूरे देश मे ुउतुुराखंड मे ुही आपदा पुुबंधन
मंतुुालय है। ऐसा उतुुराखंड मे ुदवदभननु पुुकार की आपदाओ ुको देखते हुए दकया गया। इसके बाद
भी ये दवभाग दसफुक दरपोटुा लेने भर तक सीदमत रह गया है। पूरी सरकार दूसरे राजयुो ुमे ुचुनाव
पुुचार मे ुवयुसुु है। दजममुेदार लोग राजयु से गायब है।ु चारो ुधामो ुमे ुयातुुा रटु पर जंगल जल रहे
है।ु इससे पयुाटन सेकटुर भी बुरी तरह बादधत हो रहा है। इस आपात काल मे ुदजस तरह सरकारी
दससटुम बेपटरी हो चुका है, उसे देखते हुए कांगुुेस राजयुपाल से मुलाकात कर जलदु दखल देने की
मांग करेगा। कहा दक कांगुुेस आपदा जैसे दवषय को राजनीदतक दवषय नही ुबनाना चाहती,
लेदकन दजस तरह पूरी सरकारी दससटुम सोया हुआ है। उसे जगाने को कांगुुेसी सड़कुो ुपर उतर
आंदोलन करेगेु। इस अवसर पर पुुवकतुा शीशपाल दबषुु भी मौजूद रहे।

रनराय चुनाव मे ्मतदान सथ्ल बदलने रो डीएम से रमले
देहरादून। हरभजवाला सुधार सदमदत ने दनकाय चुनाव के दलए मतदान सथुल बदलने की

मांग की है। उनहुोनेु इसे लेकर दजलादधकारी को भी जुुापन सौपुा है। सदमदत के सदसयुो ुने सोमवार
को डीएम कायाुालय पहंुचकर बताया दक दनकाय चुनाव के दलए हरभजवाला से चार दकमी. दूर
मेहंूवाला मे ुमतदान सथुल बनाया गया है। ऐसे मे ुकम मतदाता वोट देने पहंुच पाएंगे। साथ ही
लोगो ुको परेशानी भी होगी। उनहुोनुे राजकीय इंटर कॉलेज मेहंूवाला के बजाए हरभजवाला मे ुही
मतदान केदुुु रखे जाने की मांग डीएम के सामने रखी। जुुापन देने वालो ुमे ुनागेदुुु दसंह कंुवर,
जयपुुकाश यादव, सतीश मनूड़ीु, गोदवंद दसंह नेगी, राकेश गौड़ ुसमेत अनयु मौजूद रहे।

रजला समाज रलय्ाण ऑरिस मे ्प््दि्टन ररया
देहरादून। राषुुुुवादी रीजनल पाटुुी ने आशुुम पदुुदत दवदुुालयो ुमे ुअनुसूदचत जादत के छातुुो ुको पुुवेश नहीु

ददए जाने के दवरोध मे ुसोमवार को दजला समाज कलयुाण कायाुालय पर पुुदशुान दकया। उनहुोनेु दजला समाज
कलयुाण अदधकारी के माधयुम से मुखयुमंतुुी को जुुापन भेजा। पुुदेश अधयुकुु राजेदुुु पंत और पुुदेश संगठन
सदचव सुलोचना ईषुुवाल ने कहा दक जौनसार के चकराता कुुेतुु मे ुआशुुम पदुुदत दवदुुालय मे ुअनुसूदचत
जादत के बचुुो ुको पुुवेश ददये जाने से इंकार कर ददया है। उनहुोनुे कहा दक इस संबंध मे ुपुुदेश सरकार शीघुु
कारुावाई करे। ऐसा नही ुहुआ तो पाटुुी उगुु आंदोलन करेगी। मौके पर पुुमोद डोभाल, सुरेदुुु चौहान, शैलबाला
ममगांई, संजय दततौदरया, पदमा रौतेला, पुुवीन कुमार, सुरेश पाल, रजनी, दरंकी कुकरेती, राजेदुुु गुसाई,ु
दीपा राणा, रंजना नेगी, रजनी थपदलयाल आदद मौजूद थे।

वन रवभाग री लापरवाही रा खारमयाजा भुगत रहा प््देि: माहरा
देहरादून। कांगुुेस पुुदेश अधयुकुु करन माहरा ने वनो ुमे ुलगी आग के दलए वन दवभाग की

लापरवाही को असल दजममुेदार ठहराया। पुुदेश उपाधकुुु संगठन मथुरा दतुु जोशी के हवाले से जारी
बयान मे ुसोमवार को कांगुुेस अधयुकुु ने पहाड़ोु ुको आग से बचाने को हेलीकॉपटुर से पानी का
दछड़कुाव दकए जाने की मांग की। माहरा ने कहा दक आग की घटनाएं सरकार की नाकामी को उजागर
कर रही है। समय रहते कदम उठाए जाते तो ऐसे दवकट हालात न पैदा होते। जबदक अब आग लगने
की घटनाएं हर साल होती है।ु इसके बाद भी सरकार आपदा से दनपटने को समय रहते इंतजाम करने
मे ुदवफल रहती है। यही वजह है, जो आज के समय मे ु95 पुुदतशत जंगल जल रहे है।ु माचुा के अंदतम
समय से आग लगना शुर ुहो गई थी, लेदकन वन दवभाग की नीदु तब तक नही ुटूटी, जब तक वो
दावानल न बन गई। अभी भी पूरा दससटुम दसफुक हाथ पर हाथ धरे बैठा है। 

संक््प्ित खबरे्



हिदंी दहैिक देश-प््देश

देश-प््देश
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वेलह्म बव्ाइज, वेट्ेज हॉल सर्ूल रोलर हॉरी चैर्पयन
देहरादून। दडसदुुुटकटु रोलर सकुेदटंग एसोदसएशन की ओर से रदववार को दून मे ुआयोदजत इंटर

सकुूल रोलर सकुेदटंग चैदुपयनदशप के रोलर हॉकी इवेटु के बालक वगुा मे ुवेलहुम बवुाइज और
बादलका मे ुवेनटुेज हॉल सकुूल ओवरऑल चैदुपयन बना। माउंड फोटुा एकेडमी मे ुआयोदजत
पुुदतयोदगता मे ुदजले के दवदभननु सकुूलो ुके 320 दखलादड़ुयो ुने भाग दलया। एकेडमी की
पुुधानाचायाु पारलु शमाुा ने चैदुपयनदशप का शुभारंभ दकया। इस दौरान अंडर 06 आयु रोलर
सकुेदटंग बवुाइज मे ुयुवान चौधरी, अंडर-8 मे ुअदपुात राणा, अंडर-10 मे ुरेहांश, अंडर-12 मेु
अंकुश भंडारी ने पहला सथुान पुुापतु दकया। बादलका वगुा के अंडर-8 मे ुसेजशी, अंडर-10 मेु
सूयाुाशुी, अंडर-12 मे ुसमृदुुद ने पहला सथुान पर रही।ु इनलाइन गलसुुा के अंडर-6 वगुा मं
अदुुकता, अंडर-08 मे ुमेधांशी, अंडर-12 मे ुअनाया पहले सथुान पर रही।ु रोल हॉकी बवुाइज मेु
माउंट फोटाु एकेडमी और गलसुुा मे ुओक गुुेव सकुूल दूसरे सथुान पर रहे। मौके पर एसोदसएशन के
सदचव दुुपयंक शमाुा, नेहा तनेजा, दगरीश मधवाल, दुुपयंका, हनुमंत रावत, पुुमोद, आशीष, मंजू
गुपतुा आदद मौजूद थे।

अहमद अधय्क््, लखेडा् महासरचव बने
देहरादून मे ुसोमवार को अदखल भारतीय केदुुुीय दवदुुालय दशकुुक संघ देहरादून संभाग के

दुुदवादषुाक अदधवेशन मे ुकायुाकादरणी का चुनाव दकया गया। इसमे ुतहत नबील अहमद को अधयुकुु
और डीएम लखेड़ा को चौथी बार महासदचव दनयुकतु दकया गया। चुनाव अदधकार संजय गुसाई ुने
चुनाव संपननु कराया। वदरषुु उपाधयुकुु डीपी थपदलयाल और देवेदुुु दसंह, सह सदचव मुखयुालय पीयूष
दनगम, उपाधयुकुु एमके दमतुुल, गजेदुुु दसंह, पुुदीप कुमार दसंह, नवीन चौधरी, गुमान दसंह, सहायक
महासदचव डॉ बीएस भंडारी, कदवता दजंदे, उदय चौधरी, संजय शमाुा, रामचनदुुु, बरखा रतन, सदचव
संगठन कुंवर दसंह दबषुु, सदचव पुुेस एवं पसबुलदसटी रसशुम दबषुु, सदचव जनसंपकुक दपंकी, सदचव दशकुुा
संदीप कंडवाल, सदचव वेलफेयर दवनय कुमार दसंह, कोषाधयुकुु राजेदुुु दसंह भंडारी, सयुंकतु कोषाधयुकुु
चरन दसंह, लेखा परीकुुक दवजय कुमार शमाुा व रदवश काला दनयुकतु दकए गए। तारा जोशी, शैलेनदुुु
नेगी, संदीप दसंह, रमेश चंद, दुुपया दसंह, अचुाना कुमार, रीना अमन, आदरफ, दववेक दसंह, धमुुेदुुु दसंह
को कायुाकारणी सदसयु बनाया गया।

सभी धामो ्मे ्तीथ्ट सुधार रनयमावली लागू री जाए
देहरादून। भैरव सेना ने सभी तीथुा धामो ुमे ुपंचगवयु आचमन की अदनवायुाता और तीथुा सुधार

दनयमावली-1924 लागू करने की मांग पर सोमवार को कचहरी मे ुपुुदशुान दकया। उनहुोनुे
दजलादधकारी के माधयुम से मुखयुमंतुुी को जुुापन भेजा है। भैरव सैना कायुाकताुा कायुाकारी दजला
अधयुकुु गणेश जोशी के नेतृतवु मे ुकचहरी पहंुचे। यहां केदुुुीय अधयुकुु संदीप खतुुी ने कहा दक
संगठन की ओर से 27 अपुुैल से दो मई तक पंचम पंचगवयु शुदुुदकरण अदभयान यातुुा कराई गई। 

संक््प्ित खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयुूरो दरपोटाु 07 मई : मुझसे 'ना' नहीु

बोला जाता, मुझे दकसी को भी मना करने मेु
ददकुुत होती है। ये दसचुएशन हर दकसी के
साथ बनती है। ऐसा फील होता है जैसे 'न'
बोलकर हमने कोई गुनाह कर ददया हो।
बहतु सार ेऐस ेलोग होते है ुजो अपनी पसुानल
से लेकर पुुोफेशनल लाइफ तक दकसी को
भी ‘न’ बोलने की दहममुत नही ुकर पाते है।ु
इस आदत की वजह से न दसफकु कई बार
लोग अपना नुकसान करवा लेते है,ु बसलुक
तनाव भी बढ ु सकता है। इसदलए अपनी
खुदशयो ु और मजबूत दरशतेु के दलए कुछ
मौको ुपर इनकार करना चादहए।

कहते है,ु बहुत जयुादा अचछुा होना आपने
दलए ही नुकसान का कारण बन जाता है।
आपकी 'ना' नही ुबोलने की आदत भी इनहुीु
मे ुसे एक है। दजंदगी मे ुसफल होने के दलए
आपको ये जररु समझना चादहए दक कब
'ना' करना है कयुोदुक कुछ मौको ुपर 'हां'
बोलना सबसे बड़ीु गलती बन जाती है। ऐसे
मे ु इन मौको ुको समझते हुए 'ना' बोलना
सीखे।ु तो चदहए बताते है ुआपको कब कहां
और कैसे 'ना' बोलना चादहए। 

जब सवुादभमान पर आंच आए
दकसी भी काम को करने मे ुअगर आप

अपने सवुादभमान से समझौता कर रहे है ुतो
इस काम को दबलकुलु मना कर दनेा चादहए।
कयुोदुक एक वयुसकुत का आतमु सममुान उसके
दलए सब कुछ होता है। इसदलए सेलफु

दरसपुेकटु को धयुान मे ुरखते हुए अगर कहीु
ना बोलने की जररुत पड़ुे तो बेदहचक
बोलना चादहए।

वकतु न हो, आपका नकुसान होबीता हआु
समय कभी लौटकर नही ु आता, इसदलए
वकतु की कदुु करना चादहए। अगर आपके
पास वकतु न हो तो दूसरे के काम के दलए

‘ना’ कहने मे ु कोई बुराई नही ु है। ऐसी
दसचुएशन मे ुअगर आप न नही ुकहेगुे तो
आप अपने काम को वकतु से पूरा नही ुकर
पात ेहै।ु दफर आपका डारयेकटु नकुसान होता
है दजंदगी मे ु दूसरो ु से दपछड़ ु जाने की
संभावना बढ ुजाती है। इसदलए सफल होने
के दलए जररुत पर 'ना' कहे।ु

NO' बोलना सीख रलया
तो बदल जाएगी रकस्मत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयूुरो दरपोटाु 07 मई : भारतीय मदहला

दुुककेट टीम का बांगलुादेश के दखलाफ खेली
जा रही टी20 सीरीज मे ु शानदार पुुदशाुन
जारी है। भारतीय टीम 5 मे ुसे 3 मैच मे ुजीत
हादसल करके बढतु बना चुकी है। दजससे
फैसु काफी खुश है।ु वही,ु इस सबके बीच
अब एक बांगलुादेशी दखलाड़ीु अपनी
खूबसूरती को लेकर चचाुा मे ुआ गई है। इस
दखलाड़ीु के लुक कादतलाना है, तो Eye
मेकअप इतना जुदा है दक हर दकसी की
दनगाहे ुउसी पर दटकी हुई है।ु

यहा ंहम बात कर रह ेहै ुबागंलुादशे की तेज
गेदुबाज जहांआरा आलम की, जो दुुककेट
दपच पर अपने शानदार पुुदशुान से लोगो ुका
ददल जीतती है,ु तो ऑफ फीलडु उनका
फैशन सेसु से लाइमलाइट बटोरती है।ु
यकीन न हो तो इन तसवुीरो ु मे ु ही देख
लीदजए, जो उनक ेसटुदनगं लकु का सबतू है।ु

साड़ीु मे ुलगती है ुकमालजहांआरा अपने
हर लुक को खूबसूरती से सटुाइल करती है।ु
एक ओर दुुककेटर बलुू नेट की साड़ीु मे ुनजर
आ रही है,ु तो येलो साड़ीु मे ुभी उनका लुक
कमाल का लग रहा है। दोनो ुही सादड़ुयो ुको
उनहुोनुे बलुैक बलुउज और दमदनमल जूलरी
क ेसाथ सटुाइल दकया ह।ै साथ ही दपकं नयुडू
दलपसु के साथ वैवी हेयर सटुाइल रखा है।

बांन्लादेश की सबसे सुंदर मरहला र््िकेटर है ये हसीना
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द हैररटेज सर्ूल मे ्सौमय्ा और अरभलाषा अवव्ल
देहरादून। आईएससी बोडुा परीकुुा मे ुद हैदरटेज सकूुल का 10वी ुऔर 12वी ुका परीकुुा पदरणाम शत

पुुदतशत रहा। 10वी ुमे ुसौमयुा खोसला ने 97 % अंक और 12वी ुमे ुअदभलाषा रावत ने 95.75 %
अंक पुुापतु करते हुए सकूुल मे ुटॉपर दकया। पुुधानाचायुा डा. अंजू तयुागी ने बताया दक 10वी ुमे ु90 और
12वी ुमे ु53 छातुु छातुुाओ ुपरीकुुा मे ुशादमल हुए थे। उनहुोनुे बताया दक 10वी ुमे ुवंश कीरत दसंह ने
96.4%, अपरादजता थपदलयाल व मानवी बंसल ने 96 %, दशवांश बंदोनी, संदचत दबषुु ने 94.4 %,
अनुषकुा, यशाथुा नौदटयाल ने 94.2 %, अदददत चौहान ने 94 %, आददतयु चौहान ने 93.8 %, दसदुुद
गुरंगु ने 93.6 पुुदतशत अंक हादसल दकए। इसी पुुकार युवराज चौधरी ने 93.4 %, वंदशका जैन ने
93.2 %, मुदुुदका अगुुवाल ने 92.6 %, समन आलम 92.2 %, सूयाुाशु भटुु ने 92.2 %, आददतयु
कैतुुरा ने 92 %, सौमयुा दमशुुा, कुशागुु दबषुु ने 91.4 %, पारस बुटोला ने 90.8 %, सुयश वमाुा ने
90.8 %, अदभनव रौतेला ने 90.2 %, मंशा गगुा ने 90.2 %, आददतयु गुसाई ुने 90 %अंक हादसल
दकए। 12वी ुमे ुदीपांशी सकसुेना ने 94.25 %, खुशी शमाुा ने 92.5 %, अनुराग राणा ने 91.25 %,
शुभम दसंह पंवार ने 91 % और जसलीन कौर ने 90.5 % अंक हादसल दकए। शत पुुदतशत पदरणाम
घोदषत होने पर सकुूल के चेयरमैन चौधरी अवधेश कुमार, दनदेशक दवकुुांत चौधरी, काउंसलर चारु
चौधरी, पुुधानाचायुा डाकटुर अंजू तयुागी ने दवदुुादथुायो ुको शुभकामनाएं दी।

रबना ट््ूिन रलए सौमय्ा ने सरू्ल टॉप ररया : हैदरटेज सकूुल मे ु10वी ुकी ककुुा मेु
अववुल रही सौमयुा खोसला ने दबना टुुूशन मैदान मारा है। उनके दपता मोदहत खोसला ने बताया
दक सौमयुा ने पूरे साल सेलफु सटुडी की। परीकुुा के दौरान दनयदमत पढाुई के घंटो ुको थोड़ाु बढाु
ददया। सकूुल मे ुपढाुए गए दवषयो ुको वो दनयदमत रपु से घरपर आकर दरदवजन करती है।ु
खोसला ने बताया दक दफलहाल तो सौमयुा का फोकस 12वी ुमे ुभी अचछुे नंबर लाने पर है।
भदवषयु मे ुवो सेना मे ुजाकर देश की सेवा करना चाहती है।ु

ब््ाइटलैड् मे ्दसवी ्व 12 वी ्रा ित प््रतित ररजलट्
देहरादून। डालनवाला ससुथत बुुाइटलैडु सकूुल मे ुदसवी ुव 12 वी ुका दरजलटु शत पुुदतशत रहा

है। बुुाइटलैडु मे ु10वी ुकलुास के 70 फीसदी छातुुो ुके 90 पुुदतशत से ऊपर अंक आए है।ु नौ
छातुुो ुके 98 फीसदी से अदधक अंक आए है।ु इनमे ुतो पांच छातुुो ुने तो समान रपु से 98.4
फीसदी अंक पुुापतु दकए है।ु वही ु12 मे ुदस छातुुो ुके अंक 96 फीसदी से ऊपर है।ु कैमेसटुुुी मे ुतो
पांच छातुुो ुके सौ फीसदी अंक है।ु वही ुसनेुहा मैनी कॉमसुा की टॉपर है।ु उनहुोनुे 98 फीसदी अंक
पुुापतु दकए है।ु बुुाइटलैडुसु की दुुपंसीपल पुषपुा थपदलयाल ने सकुूल के बेहतर परीकुुा पदरणाम पर
खुशी जताई है।

समर वैली सर्ूल री छात््ाओ ्ने मारा मैदान
देहरादून। आईएससी और आईसीएसई बोडुा के सोमवार को घोदषत नतीजो ुसमर वैली

सकुूल मे ुछातुुाएं टॉप पर रही है।ु यहां 12वी ुऔर 10वी ुदोनो ुमे ुछातुुा टॉपर रही है।ु टॉप थुुी
मे ुकुल नौ छातुुो ुमे ुछह छातुुाएं शादमल है।ु 12वी ुमे ुबालावाला दनवासी दनया पुरोदहत ने 99
फीसदी अंक हादसल दकए है,ु जबदक 10वी ुमे ुनेहर ुकॉलोनी दनवासी अदवका धयुानी ने
99.40 पुुदतशत अंक हादसल कर सकुूल टॉप दकया है। सोमवार को बोडुा परीकुुा नतीजे
घोदषत होने के साथ ही तेग बहादुर रोड ससुथत समर वैली सकुूल मे ुबड़ीु संखयुा मे ुछातुु-
छातुुाएं पहुंची थी। उनहुोनुे यहां एक-दूसरे को दमठाई दखलाकर सफलता की बधाई दी।
सकुूल के डायरेकटुर डॉ. अशोक वासू, दुुपंदसपल कनुाल राजेश पोखदरयाल, एसोदसएट
डायरेकटुर पारलु गोयल ने छातुुो ुकी सफलता पर खुशी जताई। डॉ.वासू ने कहा दक समर
वैली सकुूल के छातुु लगातार उतकुृषुु पदरणाम देते आए है ुऔर इस बार भी वह इसमे ुखरे
उतरे है।ु उनहुोनुे कहा दक सकुूल न केवल अपने उचुु शैकुुदणक लकुुुय पुुापतु करता है, बसलुक
दशकुुण के अलावा खेल और अनयु गदतदवदधयो ुमे ुभी छातुु भागेदारी करते आए है।ु इसमेु
सकुूल के छातुु दून शहर और राजयु सुुर के इंटर सकूल पुुदतयोदगताओ ुमे ुजीत हादसल करते
आए है।ु बोडुा परीकुुा मे ुभी छातुुो ुने उललुेखनीय पुुदशुान दकया है। दुुपंदसपल कनुाल राजेश
पोखदरयाल ने बताया दक 12वी ुमे ुकुल 118 छातुुो ुमे ुसे 47 और 10वी ुमे ु217 मे ुसे 98
छातुुो ुने 90 फीसदी से अदधक अंक हादसल दकए है।ु

संक््प्ित खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयुूरो दरपोटुा 07 मई : थोड़े से लालच के
दबना, कछु बहेतर हादसल करन ेकी इचछुा के
दबना पुुगदत नही ुहोती। ददुनया इसदलए पुुगदत
करती है दक हम बेहतर जीवन जीना चाहते
है।ु बेहतर चाहते है ुइसदलए नए आदवषकुार
होते है।ु आप दकसी ऐसी चीज से कतरा रहे
हो ु जो आपको करनी चादहए, तो आपको
खुद से पूछना है दक इसमे ुमेरे दलए कयुा है?
थोड़े लालची बन जाएं। यह आलस का
सबसे बदढया इलाज है।

अंतरातमुा आतमुा का वह पुुकाश है जो
हमारे मनोवैजुुादनक हदुय के ककुुो ुके भीतर
जलता है। यह उतना ही असली है दजतनी
दक दजंदगी। जब सदाचार के दवपरीत कोई
चीज सोची या की जाती है, तो यह दवरोध मेु
आवाज उठाती है। अंतरातमुा सतयु का ऐसा
रपु है जो सही या गलत के बारे मे ुहमारे खुद
के कायुुो ु और भावनाओ ु के रपु मे ु हमेु
मागुादशुान देती रहती है।पहनावा आपकी सोच
और एनजुुी दोनो ु को बूसटु कर सकता है।
पुुोफेशनल सपुीकर माककु जॉडाुन कहते है ु दक

अचछुा ददखने से आप सामने वाले को खुद के
बारे मे ुसंदेश देते है ुदक आप बेहतर मूड मे ुहै,ु
आपके पास पूरा अदधकार है, आप पूरी तैयारी
के साथ काम करते है,ु हमेशा होदशयार रहते
है ु और सफल है।ु जबदक खराब पहनावा
आपके लापरवाही पुुभावी और महतवुहीन होने
का संदेश देता है।आपको जो काम करना है
उससे पूरी तरह से पदरदचत हो जाएं। जीवन मेु

ऐसा कोई काम न करे,ु दजसमे ुआपकी रदुच न
हो कयुोदुक दजस काम मे ु आपकी रदुच नहीु
होती, उसे आप हमेशा अधूरे मन से करते है।ु
आप अपने मन मे ु इस बात को बैठा ले ु दक
अगर जीवन मे ुआगे बढना है तो जोश बहुत
काम आता है। दबना जोश के आपके मन मेु
दनराशा के भाव पैदा होने लगेगुे और आप आगे
नही ुबढ पाएंगे।

कुछ बेहतर की चाह रखे्गे
तभी आलस त्याग पाएंगे

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 07 मई : मदहला पुदलस कमुुी

ममता चीन मे ुआयोदजत होने वाली Laser
Run World Championship 2024
के दलए कवुालीफाुई दकया है, इसमे ुआज
पुुदतभाग करेगुी। उतुुराखंड पुदलस की
मदहला आरकुुी ममता खाती ने दपछले महीने
महाराषुुुु के अमरावती नेशनल चैदुपयनदशप
मे ु पुुदतभाग दकया था दजसमे ुउनहुोनुे रजत
पदक और उनके साथ ही उतुुराखंड पुदलस
की उपदनरीकुुक सुनीता चौहान ने सवुणाु
पदक, अपर उपदनरीकुुक अलकुा वमाुा ने
रजत पदक पुुापतु कर उतुुराखंड पुदलस का
मान बढाया था। 

उनकी इस उपलसबुध क ेबाद पदुलस
मखुयुालय मे ुअपर पदुलस महादनदशेक पुुशासन एव ंउतुुराखडं पदुलस सपुोटसुुा

कटंुुोल बोडुा क ेवदरषुु उपाधयुकुु अदमत
दसंहा ने सभी दवजेताओ ु का
उतसुाहवधाुन दकया। साथ ही उनहुेु
भदवषयु मे ुहोन ेवाली पुुदतयोदगताओ ुके
दलए भी कड़ी मेहनत व लगन से
अभयुास करने व सवुणाु पदक पुुापतु
करन ेक ेदलए पुुदेरत भी दकया। अलमुोड़ा
दजल ेमे ुतनैात मदहला पदुलसकमुुी अब
7 मई स ेचीन मे ुआयोदजत होन ेवाली
दवशुु चैदुपयनदशप (Laser Run
World Championship 2024)
मे ुपुुदतभाग कर अपना लोहा मनवाएगंी।
आरकुुी ममता खाती की इस उपलसबुध
पर एसएसपी देवेदुुु पीचुा सदहत अनयु
पुदलस अदधकादरयो ु ने
उनहेु ुबधाई दी है।

अल्मोड़ा : मरहला पुरलस कम््ी ममता अब
रवश्् चै्रपयनरशप मे् रदखाएंगी अपना हुनर 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
कोटदुुार 07 मई : यहाँ पर एक दशकुुक को

सोशल मीदडया पर दोसुुी करना भारी पड़
गया, ठगो ुने युवती बनकर दशकुुक को अपने
जाल मे ुफंसाया और दफर उनहुे ुसमय-समय
पर बलुैकमेल कर 3.54 लाख की ठगी कर
ली। सोशल मीदडया पर आए ददन कोई न
कोई साइबर ठगो ु का दशकार होते निर
आता है। ये लोग नए-नए तरीके दनकालकर
लोगो ुको लूटते है।ु कम पढे ुदलखे लोगो ुको
तो जाल मे ुफसंाना आसान ह ैलदेकन ये लोग
अब ऐसे नए पेतुरे आजमा रहे है ुदजनसे पड़े
दलखे लोग भी आसानी से इनके टुैुप मेु
फंसकर अपने पेसुे गँवा दे रहे है।ु

ऐसा ही एक मामला आया है कोटदुुार से
जहा ंपर ठगो ुन ेएक दशकुुक स ेसोशल मीदडया
के जदरए युवती बनकर दोसुुी की और दफर
कुछ समय बाद दशकुुक को अशलुील वीदडयो
वायरल करन ेक ेनाम पर बलुकैमले कर 3.54
लाख रपुए लूट दलए। बलुैकमेल से परेशान
होने पर दशकुुक ने तरीर देकर कानूनी कारुावाई
की मांग की है और अजुुात के दखलाफ
धोखाधड़ीु सदहत अनयु धाराओ ुमे ुमकुदमा दजुा
कर जांच शुर ुकर दी है।

एक दशकुुक ने कोतवाली पुदलस कोटदुुार
मे ुतहरीर देकर बताया दक बीते 22 फरवरी
की रात को उनकी सोशल मीदडया पर एक
युवती से दोसुुी हुई जो कुछ ददन तक चली
लेदकन दफर उसके बाद उनहुे ुएक युवक का
मैसेज आया दक उनका एक अशलुील

वीदडयो सोशल मीदडया (Youtube) पर
अपलोड दकया गया है और इसका समाधान
करने के दलए उनहेु ु ददललुी साइबर सेल के
एक वयुसकुत से बात करने कहा। दजसके बाद
ठग ने दशकुुक से वीदडयो दडलीट करने के
नाम पर गूगल पे के माधयुम से पहले 31

हजार 900 उसके खाते मे ुजमा करने को
कहा और दशकुुक ने जमा भी कर ददए।

लेदकन ठग अभी भी नही ुमाना और उसने
दशकुुक से समय-समय पर बलुैकमेल करते
हुए कुल 3 लाख 54 हजार 400 की
धनरादश अपने खाते मे ुमंगवाई और इसके

बाद ठग ने दशकुुक को वीदडयो दडलीट करने
की सूचना एक पतुु के माधयुम से दी लेदकन
बीते 5 मई को एक बार दफर दशकुुक को उस
वयुसकुत ने फोन कर एक युवती की ओर से
उसका वीदडयो दकसी अनयु सोशल मीदडया
अकाउंट से अपलोड करने की बात कही।
दशकुुक ने तहरीर मे ुबलुैकमेल से परेशान होने
पर कानूनी कारुावाई की मांग की है। कोतवाली
कोटदुुार के एसएसआई जयपाल चौहान ने
बताया दक अजुुात क ेदखलाफ धोखाधड़ीु सदहत
अनयु धाराओ ुमे ुमुकदमा दजुा कर जांच शुरु
कर दी है और उनहुोनुे सोशल मीदडया
पलुेटफॉमाु पर दकसी भी अनजान कॉल को
दरसीव न करन ेऔर अनजान स ेदोसुुी न करने
का आहुुान दकया।

आजकल ठगो ुने लोगो ुको लूटने का एक
नया तरीका अपनाया है वे सोशल मीदडया
पलेुटफॉुमाु पर युवती के नाम पर दोसुुी के
बहान ेबाते ुकरते है,ु दजसक ेबाद वे लोगो ुको
झासं ेमे ुफसंा लतेे है।ु दफर वीदडयो कॉल कर
अशलुील वीदडयो चलाते हुए पीदड़ुत वयुसकुत
के चेहरे को सकुुुीन दरकॉडुा करते है।ु इसके
बाद वीदडयो को दडलीट करने के बजाय उनहेुु
बलुैकमेल करके पैसे मांगते है।ु

कोटद््ार : हनी ट््ैप मे् िंसा रशक््क, िज््ी
युवती ने ऑनलाइन लगाया लाखो् का चूना
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संपादकीय
राम शरणम् पीएम

आम चनुाव क ेदौरान पुुधानमतंुुी मोदी अयोधयुा गए। पुुभ ुशुुीराम क ेभवयु मदंदर मेु
जाकर ‘आराधयु’ क ेदशुान दकए, आरती उतारी, पदरकुुमा की और दफर आम आराधक
की तरह साषुुागं पुुणाम भी दकया। एक बार दफर अयोधयुा के एक दहससु ेको सजाया
गया। असखंयु लोगो ुन ेपुुधानमतंुुी पर पषुपु-वषाुा की। उनक ेपुुदत समपुाण और समथुान
जताया। नतृयु क ेजदरए भी पुुधानमतंुुी का सवुागत दकया गया। मुससुलम घरो ुन ेभी उनहुेु
फलूो ुकी मालाए ंपहनाई ुऔर गदगद होकर सवुागत दकया। यह पुुायोदजत भी हो सकता
ह,ै लदेकन राजनीदत और सावुाजदनक जीवन मे ुयह भी जायज ह।ै एक बार दफर अयोधयुा
का मदुुुा उभारा गया। यह आयोजन भी पुुधानमंतुुी मोदी और भाजपा की चनुावी रणनीदत
का दहससुा दनदुुशत रपु स ेथा और उस पर सवाल नही ुदकया जा सकता। पुुभु शुुीराम
और सनातन औसत दहदंओु ुकी आसथुा है।ु पुुभ ुका समुरण और पजूा-पाठ का धमुा भी
हमारी सासंकुदृतक चतेना ह।ै दजतना जररुी चनुाव और दवकास ह,ै उनस ेकही ुअदधक
पुुभ ु राम है।ु राम सनातन ससंकुदृत क े पुुतीक-चहेरो ु मे ु एक है।ु अयोधयुा उनकी
जनमुसथुली ह।ै अयोधयुा ‘अपराजये’ ह।ै अयोधयुा मे ुइकुुुवाक ुऔर रघकुलु क ेइदतहास
दजदंा है।ु चनुाव के दौरान पुुधानमतंुुी राम मदंदर मे ुगए, शानदार जनसमथुान स ेलबालब
रोड शो क ेजदरए आम आदमी से जड़ुु,े मतदाताओ ुका अदभनदंन करत ेरह,े कयुोदुक
राषुुुुीय लकुुुय सामन ेथा। पुुधानमतंुुी मोदी दशे को सापंुुदादयक तदुुुषकरण मे ुझोकुने
क ेघोर दवरोधी है,ु दलहाजा दशे और संसकुदृत क ेअदुुसतवु क ेदलए जनादशे मांग रहे
है।ु अयोधयुा का आयोजन ‘राम लला’ तक ही सीदमत नही ुरहगेा, बसलुक यहा ंस ेराम-
लहर का पुुारभं हो सकता ह।ै गौरतलब ह ैदक 7 मई को 93 लोकसभा सीटो ुपर तीसरे
चरण का मतदान होना ह।ै उपुु की 10 सीटे ुभी उनमे ुशादमल है।ु अभी तक उपुु की
16 सीटो ुपर ही मतदान हआु ह।ै अब ददवगंत नतेाओ-ुमलुायम दसहं यादव और
कलयुाण दसहं-क ेगढ ुकह ेजान ेवाल ेचुनाव-कुुतेुुो ुमे ुभी मतदान होना ह।ै पुुधानमंतुुी
न ेराम मदंदर मे ुआराधना कर सपुषुु सदंशे द ेददया ह ैदक वह बदुनयादी और आसतुमक
तौर पर ‘दहदंवूादी’ है,ु लदेकन राम दरबार वाल ेअचंल मे ु‘समरसतावादी’ भी है।ु पुुभु
शुुीराम की सबस ेसाथुाक और सकारातमुक सीख यही ह।ै इदतहास और ददुनया जानती
ह ैदक राम मदंदर पर मुलायम दसहं की दसयासत कयुा थी और कलयुाण दसहं आतमुा से
दकतन े‘रामसेवक’ थ!े इस राजनीदतक सदेंश का लाभ भाजपा को जररु दमलगेा।
अयोधयुा आगमन का असर आसपास क ेचनुाव कुुतेुुो ुपर ही नही ुपड़ुगेा, बसलुक परूे
पवूाुाचुल मे ुवयुापतु होगा। उसकी पदरदध मे ुपुुधानमतंुुी का चनुाव कुुतेुु वाराणसी भी है
और मखुयुमतंुुी योगी आददतयुनाथ का मठ शहर गोरखपरु भी आत ेहै।ु वसै ेअयोधयुा
मे ुमतदान 20 मई को ह,ै लदेकन राम नाम की लहर यहा ंस ेशरु ुहो सकती ह।ै जो
अभी तक राम मदंदर को ‘ठडंा मदुुुा’ मान रह ेथ ेऔर यथाथुा भी कछु ऐसा ही लगता
था, अब उनका दवचार भगं हो सकता ह।ै पवूाुागुुह टटू सकत ेहै,ु मोहभगं भी हो सकते
है ुऔर व ेयह सवुीकार करन ेको बाधयु हो सकत ेहै ुदक बरेोजगारी, महगंाई, दकसानी,
मदहला अपराध, आरकुुण क ेसाथ-साथ राम मदंदर भी एक सशकतु चनुावी मदुुुा ह,ै
कयुोदुक यह 100 करोड़ ुस ेअदधक दहदंओु ुकी आसथुा और ससंकुदृत स ेजड़ुाु ह।ै
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बयूुरो दरपोटुा 07 मई : अदधकांश लड़कुो ुऔर
लड़दुकयो ुके दलए यौवन एक अजीब और कदठन
समय होता है. इस समय आवाज भारी होने लगती
है, मूड ससुवंग होता है तथा उन जगहो ुपर बाल
आने शुर ुहो जाते है,ु जहां पहले कभी नही ुहोते.
लेदकन अगर हम आपको बताएं दक दुदनया के
नकशु ेपर एक ऐसा गावं  ह,ै जहां एक उमुु क ेबाद
लड़दुकयां, लड़कुा बन जाती है ुतो आप हैरान ही
रह जाएंगे.कयुा हुआ, चौकु गए न आप? लेदकन
यह दबलकुुल सच है. डोदमदनकन दरपसबुलक देश
मे ु ला सेदलनास नामक एक गांव है. यहां की
लड़दुकयो ुका एक खास उमुु के बाद जेडुर चेजु
हो जाता है. इसके बाद यहां की लड़दुकयां,
लड़कुा बन जाती है.ु इस कारण यहा ंक ेलोग गावं
को शुुादपत गांव मानते है.ु इस रहसयु का आज
तक वैजुुादनक भी पता नही ुलगा पाए है।ु

ला सेदलनास गांव की कई लड़दुकयां 12
साल की उमुु मे ुआते-आते लड़कुे मे ुतबदुील
होने लगती है.ु गांव की लड़दुकयो ुके लड़कुा
बनने की 'बीमारी' की वजह से यहां के लोग
बेहद परेशान रहते है.ु इस कारण गांव के कई
लोगो ु का मानना है दक यहां दकसी अदृशयु
शसकुत का साया है. इसके अलावा कुछ बुजुगुा
लोग गांव को शुुादपत मानते है.ु इस तरह के
बच�ुचो ुको 'गवुेदोचे' (Guevedoces) कहा

जाता है. जब गांव मे ुदकसी के घर लड़कुी का
जनमु होता है तो उस पदरवार मे ुमातम पसर
जाता है. कयुोदुक उनहुे ुडर होता है दक उनकी
बेटी बड़ीु होने पर लड़कुा बन जाएगी. इस
बीमारी के कारण गांव मे ुलड़दुकयो ुकी संखयुा
काफी कम होती जा रही है. इस रहसयुमयी
बीमारी की वजह स ेआस-पास क ेगावं क ेलोग
इस गांव को बुरी नजर से देखते है।ु 

समुदुु दकनारे बसे इस गांव की आबादी 6
हजार के करीब है. अपने अनोखे आशुुयाु की
वजह से यह गांव दुदनयाभर के शोधकताुाओ ुके

दलए दरसचाु का दवषय बना हुआ है. वही ुदूसरी
तरफ डॉकटुसुा कहत ेहै ुदक य ेबीमारी 'आनवंुदशक
दवकार' है. सथुानीय भाषा मे ुइस बीमारी से गुुदसत
बच�ुचो ुको 'सूडोहमाुाफुुडाइट' कहा जाता है. दजन
भी लड़दुकयो ुको यह बीमारी होती है, एक उमुु मेु
आन ेक ेबाद उनक ेशरीर मे ुपरुषुो ुजसै ेअगं बनने
लगते है.ु उनकी आवाज भारी होने लगती और
शरीर मे ुवो बदलाव आने शुर ुहो जाते है,ु जो
धीर-ेधीर ेउनहेु ुलड़कुी स ेलड़कुा बना दते ेहै.ु गावं
का 90 मे ुसे एक बचुुा इस रहसयुमयी बीमारी से
जूझ रहा है।

अजब-गजब : बड़्े होते ही लड़्का
बन जाती है् इस गांव की लड़्रकयां

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पौड़ी 07 मई : पुदलस मुखयुालय उतुुराखणडु

दुुारा पुुदेश भर मे ुचलाये जा रहे “ऑपरेशन मुसकुत”
दभकुुा नही ुदशकुुा दे अदभयान के तहत वदरषुु पुदलस
अधीकुुक जनपद पौड़ीु गढवुाल लोकेशुुर दसंह दुुारा
दशकुुा से वंदचत बचुुो ुको दशकुुा की ओर अगुुसर
करने, दभकुुावृदुुत, कूड़ाु बीनने, गुबबुारा बेचने आदद
कायुुो मे ुदलपतु बचुुो ुको दचसनुहत कर उनका सकुूलोु
मे ुदादखला करवाने व हर सभंव मदद करने हेतु
दनदुुेदशत दकया गया है।

इसी कुुम मे ुऑपरशेन मसुकुत अदभयान क ेतहत पौड़ीु
पदुलस दुुारा पवूुा मे ुदवदभननु सकुलूो ुमे ुदादखला कराए गए
बचुुो ु को ददनांक अपर पदुलस अधीकुुक पौड़ीु जया
बलोनी क ेदुुारा सकुलू डुुसे, सकुलू बगै, शूज, दकताबे,ु
सटुशेनरी आदद सकुलूी सामगुुी दवतदरत की गई।  सकुलूी

दशकुुण सामगुुी दमलन ेपर बचुुो ुक ेचहेर ेखशुी स ेदखल
उठ।े बचुुो ुक ेपदरजनो ुदुुारा एटंी हुुमून टुुदैफदकगं यूदनट
पदुलस टीम (ए,एच.टी.य)ू क ेइस कायुा व सहयोग के
दलए आभार वयुकतु दकया गया साथ ही एएचटीय ूटीम के
घर-घर जाकर बचुुो ुको सकुलू भेजने हते ुअदभभावकोु

को पुुदेरत करन ेव लगातार बचुुो ुकी मॉदनटदरगं करने के
पुुयासो ुकी सराहना भी की गयी। पौड़ीु पदुलस क ेदशकुुा
क ेदलए बचुुो ुको पुुदेरत करन ेक ेइन पुुयासो ुमे ुलीलाधर
भटुु कलयुाण सदमदत दुुारा बचुुो ुको सकुलू डुुसे, सकुलू
शजू, दकताब व दसदुुबली सवुीटसु की तरफ स ेबचुुो ुको

सटुशेनरी, लायनसु कलुब कोटदुुार दडसगुनटी क ेपुुदेसडेटु
रोदहत बतुुा दुुारा बचुुो ुक ेदलए कॉदपया ंव सटुशेनरी एवं
दशदुुकका अनुपसोला दुुारा बचुुो ु क े दलए  सकुलू बगै
उपलबधु करवा कर पौड़ीु पदुलस क ेऑपरशेन मसुकुत
अदभयान क ेअंतगुात दादखल दकए गए गरीब बचुुो ुको

सकुलूी सामगुुी उपलबधु कराकर सहयोग दकया गया।
पुदलस टीम 1. मदहला उपदनरीकुुक

समुनलता,         2. आरकुुी ना0प0ु सजंीव
कुमार3. आरकुुी ना0प0ु शेखर सनैी4. म दह ला
आरकुुी ना0प0ु दवदुुा महेता

पौड़्ी पुरलस के प््यासो् से ऑपरेशन मुब्कत अरभयान
के तहत 52 स्कूली बच््ो् के चेहरो् पर आई मुस्कान

n एसएसपी पौड़ी िोकेश़़र रसंह
द़़ारा पौड़ी पुरिस को दैरिक
डू़़रियो़ के साथ-साथ
मािवतावादी काय़य करिे हेतु
िगातार रकया जा रहा पे़़ररत।

प््ेम रववाह ररने पर युवर रे रपता री हुई थी हतय्ा
रड़ुकी।  कोतवाली कुुेतुु के गांव दनवासी एक युवती से पुुेम दववाह करने पर उतुुर पुुदेश दनवासी एक

युवक के दपता की रदववार को मारपीट कर हतयुा कर दी गई थी। जबदक उसके साथी को मारपीट कर गंभीर
रपु से घायल कर ददया गया। इस संबंध मे ुपुदलस ने पीदड़ुत पकुु दुुारा दी गई तहरीर के आधार पर तीन
नामजद और तीन अनयु आरोदपयो ुके दखलाफ हतयुा और अनयु धाराओ ुमे ुमुकदमा दजुा कर कारुावाई शुरु
की है। पुदलस के अनुसार, जनपद सहारनपुर उतुुर पुुदेश दनवासी एक युवक को कोतवाली कुेुतुु के गांव
दनवासी एक युवती से पुुेम हो गया था। दोनो ुने दपछले ददनो ुशादी कर ली थी। युवक के दपता पूरण पुुकाश
को इस संबंध मे ुसूचना दमली तो वह उसे तलाशने के दलए दनकले।

इस सीजन रा सबसे गम्ट रदन रहा सोमवार
रड़ुकी।  रड़ुकुी मे ुइस सीजन का सबसे गमुा ददन सोमवार रहा। सोमवार को पारा 40 दडगुुी

तक पहुंच गया। तापमन मे ुहुई वृदुुद के साथ ही दसदवल असपुताल की ओपीडी मे ुभी मरीजो ुकी
संखयुा बढ ुगई है। गमुुी की वजह से शहरवासी परेशान हो गए है।ु अभी तक इस सीजन मे ु39.5
दडगुुी तक तापमान पहुंचा था। मई के पहले सपतुाह मे ुतापमान मे ुबढोुतरी हो रही है। रोजाना बढु
रहे तापमान से लोगो ुको गमुुी सता रही है। दोपहर मे ुअदधक गमुुी होने पर सड़कुो ुपर लोगो ुकी
आवाजाही भी कम रही। गमुुी से बचने के दलए लोग कपड़ुे से चेहरा ढककर घरो ुसे बाहर दनकले।
बाइक और सकुूटी सवार लोगो ुका हाल बेहाल रहा। दोपहर के समय बाजारो ुमे ुभी सननुाटा पसरा
रहा। कृदष मौसम वेधशाला आईआईटी रड़ुकी से दमली जानकारी के अनुसार सोमवार को
अदधकतम तापमान 40 दडगुुी तथा नयुूनतम तापमन 20 दडगुुी दजाु दकया गया। इधर, दसदवल
असपुताल के ओपीडी मे ु600 से जयुादा मरीज उपचार कराने पहुंचे। सीएमएस डॉ. संजय कंसल
ने बताया दक गमुुी की वजह से मरीजो ुकी संखयुा बढ ुरही है।

रबजली चोरी रा मुरदमा दज्ट
रड़ुकी।  पदुलस न ेसोमवार को पाचं लोगो ुके

दखलाफ दबजली चोरी का मुकदमा दजुा दकया है।
कुंजा ननहेुड़ा अननतुपुर गांव मे ुऊजाुा दनगम की
टीम ने दबजली चोरी की सूचना पर छापेमारी की
थी। छापेमारी मे ुपांच लोगो ुके घरो ुमे ु दबजली
चोरी पकड़ीु गई। अवर अदभयंता फैजान अहमद
ने नसीम, शहजाद, मुसुुफा और सोमपाल
दनवासी ननहेुड़ा अनंतपुर थाना भगवानपुर,
इरशाद दनवासी पुहाना थाना भगवानपुर के
दखलाफ मुकदमा दजुा कराया।

रडहाइड््ेिन से होने वाली बीमारी
रड़ुकी।  मई महीने की शुरआुत मे ुगमुुी ने

अपना पुुचंड रपु ददखाना शुर ुकर ददया है। तेज
धूप के कारण घरो ुसे बाहर दनकलना मुसशुकल हो
गया है। लोगो ुको दडहाइडुुेशन के कारण दवदभननु
पुुकार की परेशादनयो ुका सामना करना पड़ ुरहा
है। दचदकतसुको ुने बचुुो ुव बुजुगुुो ुको तेज धूप मेु
न दनकलने की सलाह दी है। साथ ही उनसे
सावधानी बरतने के दलए भी कहा गया है। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून,7,मईउतुुराखंड से हज यातुुा पर
जाने वाले हज यादुुतयो ुका टीकाकरण अदभयान
उतुुराखंड मे ुशुर ुहो चुका है। राजयु हज कमेटी
के अधयुकुु खतीब अहमद ने देहरादून के मदरसा
जादमया  उल उलूम माजरा देहरादून मेहुज
आवेदको ुके टीकाकरण के मौके पर बताया दक
राजयु मे ुहज यातुुा पर जाने वाले आवेदको ुका
टीकाकरण पुुारंभ हो चुका है उनहुोनुे कहा दक
आज से 12 मई तक  टीकाकरण आरंभ दकया जा
रहा है।

सुबह 10:00 बजे से ही देहरादून के माजरा
के इस मदरसे मे ुलोगो ुकी भीड़ ुजुटनी शुर ुहो
गई थी,इस मौके पर वकफु बोडाु के अधयुकुु
शादाब शमसु क ेसाथ पुुदशे क ेवदरषुु समाजसवेी
डॉकटुर फारकु भी मौजूद रहे।

उतुुराखंड के इन शहरो ुमे ुहज यादुुतयो ुका
टीकाकरण

हज यादुुतयो ु के टीकाकरण अदभयान पर
जानकारी देते हुए चेयरमैन खतीब ने बताया दक
देहरादून माजरा के इस केदुुु पर जनपद देहरादून,
दटहरी गढवुाल और रदुुुपुुयाग क ेहज आवदेको ुका
टीकाकरण दकया गया ह ैउनहुोनु ेकहा दक 7 मई को
हदरदुुार, पौड़ीु गढवुाल  क ेआवदेको ुका टीकाकरण
हज हाउस दपरान कदलयर रड़ुकुी मे ुदकया जाएगा
इसक ेसाथ ही खतीब  ने कहा  दक जनपद उधम दसहं

नगर कुेुतुु के जसपुर, काशीपुर बाजपुर ,कुंडा
,गदरपरु क ेहज यादुुतयो ुका टीकाकरण नौ मई को
काशीपुर मे ु जब दक खटीमा, रदुुुपुर, दसतारगंज,
दकचछुा, नानकमतुुा और चंपावत क ेहज यादुुतयो ुका
टीकाकरण 11 मे ुको जोया पैलसे दसतारगंज मे ुदकया

जाएगा जबदक नैनीताल अलमुोड़ाु दपथौरागढ ुक ेहज
यादुुतयो ु का टीकाकरण मदरसा इशाअतुल हक
दकदवई नगर हलदुुुानी मे ुआयोदजत दकया जाएगा ।

देहरादून मे ुइस टीकाकरण केदुुु पर  हज
आवेदको ुको पुुदशदुुकत मेदडकल सटुाफ दुुारा सभी

जररुी टीक ेलगाए गए ।टीकाकरण के दौरान हज
कमेटी के अधयुकुु खतीब और कमाुचारीयो ुदुुारा
हज यादुुतयो ु को यातुुा के दौरान बरतने वाली
जररुी सावधादनयां और जानकादरयो ुके बारे मेु
भी समझाया गया, इस मौके पर खतीब ने कहा

दक हमे ुदवदशे मे ुअपने वयुवहार स ेभारत का नाम
रोशन करना होगा और यातुुा  के दौरान इस बात
का धयुान सभी हज यादुुतयो ुको वहां के दनयम
कायदे और कानून का पालन करते हुए जररु
याद रखना है।

खतीब अहमद और शादाब शम्स के नेतृत्व मे् हज यार््तयो् का टीकाकरण

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 07  मई : मंतुुी गणेश जोशी ने

देहरादून ससुथत बी.एस. नेगी मदहला पुुादवदधक
पुुदशकुुण ससंथुान ओ.एन.जी.सी. कोलागढ ुमे ुदून
योगपीठ देहरादून की ओर से आयोदजत हुए तीन
ददवसीय 9वां दून योग महोतसुव 2024 के

समापन कायाुकुुम मे ु पुुदतभाग दकया
गया।कायाुकुुम का शुभारंभ कैदबनेट मंतुुी गणेश
जोशी दुुारा दीप पुुजवुदलत कर दकया गया। इस
अवसर पर मंतुुी गणेश जोशी ने योग महोतसुव मेु
पुुदतभाग करने वाले पुुदतभादगयो ुको भी सममुादनत
दकया।     मंतुुी गणेश जोशी ने कहा योग भारत वषुा

की पुुाचीन धरोहर, योग से तन व मन सवुसथुयु होता
है। उनहुोनेु कहा योग वयुसकुत की मनोबल एकागुुता
पढने की कुुमता को बढाने के साथ-साथ शारीदरक
और मानदसक तौर पर मजबूत बनाता है। उनहुोनुे
कहा पुुधानमंतुुी मोदी ने देश एवं दवदेश मे ुयोग को
एक नई पहचान ददलाई है। मतंुुी गणशे जोशी ने कहा

योग हमे ु सवुसथु रखने के साथ-साथ जीवन मेु
संतुलन बनाए रखने के दलए भी पुेुदरत करता है।
उनहुोनेु योग को अपनी जीवन पदुुदत मे ु शादमल
करना आज क ेसमय मे ुअदत आवशयुक बताया और
सभी से अनुरोध दकया दक योग को अपनी जीवन
शैली का दहससुा बनाएं और एक दनरोगी जीवन को

अपनाएं।
इस अवसर पर राजयु मंतुुी दवनोद उदनयाल,

संसथुापक योगाचायाु डॉ. दवदपन जोशी, नदमता
ममगाई, पुुाचायाु बीएस नेगी, पुुो. कंचन जोशी,
अदनल उदनयाल, दवजेदुुु दसंह, मधु सेमवाल, मथुरा
दतुु जोशी, एसपी रयाल आदद उपससुथत रहे।

योग से तन व मन स्वस्थ्य होता है : मंत््ी गणेश जोशी 

बस सट्ैड् पर यार््तयो ्रे रलए पेयजल भी नसीब नही्
रड़ुकी।  राषुुुुीय राजमागाु दवकास पुुादधकरण की लापरवाही का खादमयाजा लोगो ुको भुगतना पड़ ुरहा है।

सोमवार को यादुुतयो ुको बस सटुैडु के बाहर कड़ीु धूप मे ुबसो ुकी पुुतीकुुा करते देखा गया। राषुुुुीय राजमागुा संखयुा
58 को फोर लेन करने के बाद उसे टोल रोड के रपु मे ुदवकदसत कर ददया गया, लेदकन राषुुुुीय राजमागुा दवकास
पुुादधकरण दुुारा मागुा पर यादुुतयो ुको दी जाने वाली कोई सुदवधाएं दसरे से गायब है।ु मंगलौर नगर कुुेतुु मे ुपुुादधकरण
की ओर से कोई वयुवसथुा नही ुहै। रोडवेज बस सटुैडु के बाहर धूप मे ुखड़ुे होकर यादुुतयो ुको बसो ुका इंतजार करना
पड़तुा है। पूवुा मे ुएक दनजी संसथुा ने यादुुतयो ुकी सुदवधा के दलए पुुतीकुुालय का दनमाुाण दकया गया था, लेदकन
हाईवे को चौड़ाु करने पर उसे धवुज कर ददया गया। उसके बाद से आज तक नगर कुेुतुु मे ुकही ुपर भी यातुुी
पुुतीकुुालय की कोई वयुवसथुा नही ुहै। यही नही ुयादुुतयो ुके दलए पेयजल की भी कोई वयुवसथुा नही ुहै। बस सटैुडु के
बाहर खड़ु ेएक वाटर कलूर है जो महीनो ुसे खराब पड़ाु है। राषुुुुीय राजमागुा दवकास पुुादधकरण रड़ुकुी के जनसपंकुक
अदधकारी अतुल शमाुा ने कहा दक नेशनल हाईवे पर यातुुी पुुतीकुुालय एवं पेयजल की वयुवसथुा करने की कवायद
की जा रही है। यातुुा सीजन से पहले यातुुी पुुतीकुुालय का दनमाुाण कर ददया जाएगा।

बुजुग्ट ररसान रो हाथी ने रुचला, मौत 
रड़ुकी।  बुगगुवाला के हदरपुर टोदुगया मे ुसोमवार सुबह टहलने गए एक बुजुगुा दकसान को हाथी ने कुचलकर

मार डाला। जबदक दसूर ेदकसान को घायल कर ददया। तीसर ेदकसान न ेदकसी तरह स ेभाग कर अपनी जान बचाई।
पदुलस ने शव को पोसटुमाटुाम क ेदलए दसदवल असपुताल रड़ुकुी दभजवाया। वही,ु दकसानो ुन ेवन दवभाग स ेमआुवजे
की मांग को लेकर हंगामा दकया। हदरपुर टोदुगया दनवासी 65 वषुुीय धमुा दसंह और रदवंदुु कुमार समेत तीन दकसान
सुबह घूमने के दलए दनकले थे। इस दौरान जंगल से आबादी कुुेतुु की ओर आए हाथी ने उन पर हमला कर ददया।
हमले मे ुधमुा दसंह की मौके पर ही मौत हो गई। जबदक रदवंदुु कुमार को हलकुी-फुलकुी चोटे ुआई।ु तीसरे गुुामीण ने
भागकर अपनी जान बचाई। पुदलस ने शव को कबजुे मे ुलेकर पोसटुमाटुाम के दलए रड़ुकुी दसदवल असपुताल भेजा।
उधर, सूचना पर पदरजन, गुुामीण और भादकयू कुुांदत (अराजनैदतक) के पदादधकारी भी दसदवल असपुताल मे ुपहुंच
गए। उनहुोनुे तुरंत उदचत मुआवजा ददलाए जाने की मांग की। मौके पर मौजूद वन दवभाग के अदधकादरयो ुने उदचत
मुआवजा देने की बात कही। लेदकन इस दौरान गुससुाए दकसानो ु ने हंगामा शुर ु कर ददया। भादकयू कुुांदत
(अराजनैदतक) के राषुुुुीय अधयुकुु दवकास सैनी ने कहा दक यह हादसा वन दवभाग की लापरवाही से हुआ है।
सरकार दुुारा तय दकया गया मुआवजा बीस साल पुराने समय के दहसाब से है। 

रनकाय चुनाव को लेकर सरकार
की नीयत मे् खोट : मथुरा दत््

देहरादून। दनकाय चुनाव को लेकर कांगुुेस ने भाजपा पर हमला बोला है। कांगुुेस पुुदेश उपाधयुकुु संगठन मथुरादतुु जोशी ने सोमवार को कांगुुेस भवन मे ुमीदडया
से बातचीत मे ुकहा दक दनकाय चुनाव कराने को लेकर सरकार की नीयत मे ुखोट है। चुनाव समय पर कराने की सरकार की मंशा ही नही ुहै। सरकार दनकायो ुकी
लोकतांदुुतक वयुवसथुा का गला घोटना चाहती है। मथुरा दतुु जोशी ने कहा दक एक तय वयुवसथुा है दक दनवाुादचत पुुदतदनदध ही नए दनवाुादचत पुुदतदनदध को दनकायो ुका
हसुुानतुरण करेगा। भाजपा सरकार मे ुहर बार इस वयुवसथुा से दखलवाड़ ुदकया जा रहा है। पुुशासक बैठा कर समय दनकाला जा रहा है। जब नयुायालय सखतु रखु
ददखा रहे है,ु तो ददखावे भर को चुनाव की पुुदुुकया को आगे दखसकाया जा रहा है। सरकार समय पर दनकाय चुनाव नही ुकराना चाहती है। इसीदलए बार बार खुद ही
वयुवसथुाओ ुमे ुगड़बुड़ीु कर समय काटा जा रहा है। पहले ओबीसी सवुुे के नाम पर समय काटा गया। अब वोटर दलसटु मे ुगड़बुड़ीु कर चुनाव पुुदुुकया को बादधत
करने का खुद ही पुुयास दकया गया। ऐसे मे ुनही ुलग रहा है दक सरकार जलदु चुनाव कराने की तैयारी मे ुहै। कहा दक भाजपा को दजस तरह लोकसभा चुनाव मे ुजनता
सबक दसखा रही है। उससे भाजपा डरी हुई है। उसे लोकसभा चुनाव के नतीजो ुका भान हो गया है। लोकसभा चुनाव के बाद दनकाय चुनावो ुमे ुभी भाजपा का सफाया
तय है। इसी हकीकत को जानते हुए चुनाव को पीछे दखसकाया जा रहा है।

सररार भ््मण पर, चार धाम यात््ा री वय्वसथ्ा धडा्म : मथुरा दतुु जोशी ने चार धाम यातुुा वयुवसथुाओ ुकी तैयादरयो ुपर भी सवाल उठाया। कहा
दक चारो ुधामो ुऔर यातुुा रटु पर कही ुकोई तैयारी नही ुहै। जबदक यातुुा मे ुदेश, दवदेश से लाखो ुकी संखयुा मे ुशुुदुुालुओ ुको आना है। यातुुा तैयादरयो ुको
पुखतुा करने की बजाय पूरी सरकार भुुमण पर है। सरकार का कोई भी दजममुेदार वयुसकुत राजयु मे ुनही ुहै। कोई चुनाव पुुचार मे ुवयुसुु है, तो कोई दवदेश भुुमण
पर है। ऐसे मे ुदससटुम दसफुक भगवान भरोसे चल रहा है।

इंरदरा मार््ेट रा राम समय से पूरा नही ्ररने वालो ्पर हो रार्टवाई
देहरादून। माकसुुावादी कमयुुदनसटु पाटुुी की ओर से सोमवार को दजलादधकारी कायाुालय के माधयुम से मुखयुमंतुुी को जुुापन भेजा गया। दजसके जदरये

इंददरा माकुुेट दरडेवलपमेटु पुुोजेकटु के कायुा मे ुदढलाई बरतने वाली कंपनी के दखलाफ सखतु कारुावाई करने की मांग की गई है। पदादधकादरयो ुने जुुापन
सौपुने के दौरान दसटी मदजसटुुुेट पुुतयुूष दसंह को अवगत करवाया दक करीब 242 करोड़ ुकी लागत से पुुसुुादवत एक महतवुपूणुा योजना का काम धीमी गदत
से चल रहा है। जबदक अब तक पहले चरण का काम पूरा हो जाना चादहए था। उनहुोनुे कहा दक दनमाुाण कायुा मे ुतेजी नही ुआई तो मजबुरन आंदोलन शुरु
करेगुे। सदचव सीपीआईएम देहरादून अनंत आकाश ने कहा दक आए ददन योजना का काम ठप हो रहा है। एमडीडीए के अदधकादरयो ुको पहले भी कई बार
इस बारे मे ुअवगत करवाया जा चुका है। लेदकन ठीक से मॉनीटदरंग नही ुहोने के कारण काम मे ुदढलाई हो रही है। दजन वयुापादरयो ुऔर अनयु लोगो ुको दशफटु
दकया गया है। उनहुोनुे सुदवधाओ ुके अभाव कई तरह की ददकुुतो ुका सामना करना पड़ ुरहा है।


