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मनुजयूेदूू शाह ने किया रावल िा पटूूाकिषेि

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून,8 ,मई  सरकार और वन धवभाग उतंंराखंड
के जंगलो ंकी आग पर काबू पाने के धलए जहाँ जूझती
नजर आ रही है वही ंकुि धसरधफरे सोशल मीधडया पर
चमकने धलए जानबूझकर  जंगल मे ंआग लगाने का काम
कर रहे है ं,आग के ऐसे ही एक मामले मे ं धबहार के दो
लड़को ंको धगरफतंार धकया है ,जबधक जानबूझकर जंगल
मे ंआग लगाने के अनयं  मामले मे ंपुधलस ने 10 मुकदमे
दजंम धकए है,ं इनमे ंचार लोगो ंको पुधलस ने  धगरफतंार धकया
है ,जबधक िह अजंंात है।ं वन धवभाग ने अभी तक कुल
351 मुकदमे दजमं धकए है,ं धजसमे ं290 अजंंात, जबधक
61 नामजद मुकदमे है।ं डीजीपी अधभनव कुमार के
मुताधबक, वन धवभाग , पुधलस और सथंानीय पंंशासन की
टीम ऐसे लोगो ंको धचकनंहत  कर उनकी तलाश मे ंजुटी हुई
ह।ैपधुलस महाधनदशेक अधभनव कमुार न ेकहा, किु लोगों
की मानधसकता इतनी खराब हो चुकी है धक रील बनाने
के धलए जंगल मे ंआग लगाने जैसे मामलो ंको अंजाम दे
रहे है ं,उनहंोनंे बताया धक ऐसे ही एक मामले मे ंमुकदमा
दजमं धकया गया है। 

जंगल को आग से बचाने वाले लोगो ं को सरकार
करेगी पुरसकंृत

जंगल को आग से बचाने की सरकार की अपील की
बाद जो लोग वनाकनंन धनयंतंंण मे ंअपनी भूधमका अदा कर
रहे है ंऐसे लोगो ंको पुरसकंृत करने की बात मुखयं सधचव
ने कही है उनहंोनंे कहा धक सरकार उन गांवो ंको पुरसकंृत
करेगी,जहां गांव वालो ंने अपने गांवो ंको जंगल की आग
से बचाने का काम धकया है।मालूम हो धक वनाकनंन पंंबंिन
सधमधत के तहत भी पुरसकंार की वयंवसथंा की गई है।

सूचना के मुताधबक गढवंाल से कुमाऊं तक बीते
सोमवार को 20 जगह जंगल ििके, धजससे 52
हकेटंयेर स ेअधिक  का वन कंंतेंं  आग स ेपंंभाधवत हआु
ह।ैअभी तक गढवंाल मे ंसबस ेअधिक 10 और कमुाऊं
मे ंनौ घटनाए ंपंंकाश मे ंआई है।ं वनो ंकी आग पर काबू
पाने के धलए एनडीआरएफ के साथ ही एयरफोसमं का
भी सहयोग धलया जा रहा है। 

हेलीकॉपटंर से दो राउंड मे ं लगभग पांच हजार
लीटर पानी का धिड़कंाव आग बुझाने के धलये धकया
गया है। वन धवभाग के अधिकाधरयो ं ने
कहा धक हेलीकॉपटंर से आग बुझाने का अधभयान चालू
रहेगा और कृधंंतम बाधरश के धलए अनयं तकनीकी
संसथंाओ ंके पंंसंंाव तैयार करने के धनदंेंश भी धदए गए
है।ं सबसे अधिक 491 घटनाएं कुमाऊं और 365
घटनाएं गढवंाल मे ंहुई ंहै ,वही ं 74 मामले वनयंजीव
कंेंतंं के है।ं उतंंराखंड के जंगलो ंकी आग से राजयं में

अब तक 930 घटनाएं हो चुकी है,ं धजससे 1,196
हेकटंेयर कंेंतंं से अधिक जंगल जल चुका है।आग से
अब तक पांच लोगो ं की मौत और चार लोगो ं के
झलुसने की खबर ह।ै वन धवभाग क ेअफसरो ंन ेबताया
है धक संवेदनशील धजलो ंमे ंजररंत पड़नें पर पुधलस,
पीएसी, होमगाडंम और पीआरडी क ेजवानो ंकी भी मदद
ली जाएगी।

वन धवभाग के मुताधबक वन कंेंतंंो ंके गावो ंमे ंमधहला
और युवक मंगल दलो ंके साथ  साथ सवंयं सेवी संसथंाओं
,नागधरको ंको भी आग बुझाने मे ंफायर वाचर के रपं में
सहयोग धलया जा रहा है । जंगलो ंमे ंआग को रोकने के
धलए खरपतवार और कूड़ां जलाने पर भी रोक लगा दी गई
है। जंगलो ंमे ंआग लगाने वालो ंसे सखतंी से धनपटा जा
रहा है। अब तक 383 लोगो ंके धखलाफ मुकदमा दजमं
धकया गया, धजसमे ं315 अजंंात और 60 नामजद लोग
शाधमल है।ं

रील बनाने के डलए जंगल मे ुलगा दी आग
लोगो ुकी मानडसकता खराब : डीजीपी   

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 8,मई जंगल मे ंआग की रोकथाम और इसमें

धलपतं लोगो ंपर अंकुश लगाने के धलए मुखयं सधचव रािा
रतूड़ी ने सधचवालय मे ंसमीकंंा बैठक करते हुए मुखयंमंतंंी
पुषकंर धसंह िामी के आदेश के कंंम मे ं धलए कड़े फैसले
,समीकंंा बठैक की जानकारी दतेे हएु मखुयं सधचव न ेबताया
धक आग की घटनाओ ंको रोकने के धलए कायंमयोजना बनाई
गई है धजसमे ंराजयं के धजलो ंमे ंधजलाधिकाधरयो ंने टीम का
गठन कर धदया है।

मुखयं सधचव ने सपंषंं कर धदया है धक जंगल मे ंआग

लगाने वाले लोगो ंको धचकनंहत करके उन पर अब कठोर
कायंमवाई का फैसला सरकार ने धकया है।  राजयं के  जंगलों
मे ंआग की लगातार सामने आ रही घटनाओ ंको देखते हुए
पंंदेश सरकार सखतं हुई है। 

मुखयंमंतंंी पुषकंर धसंह िामी के धनदंंेशो ंके कंंम मे ंमुखयं
सधचव रािा रतूड़ीं की अधयंकंंता मे ंहुई बैठक मे ं धनणमंय
धलया गया धक जंगलो ंमे ंबार-बार आग लगाने की वारदातों
मे ंपकड़ं ेजान ेवाल ेवयंककंतयो ंस ेकड़ाई स ेपशे आया जाएगा
उन पर अब गुंडा एकटं लगाया जाएगा और ऐसे वयंककंतयों
की संपधंंत भी सरकार जबतं करेगी।

जंगल मे ुआग लगाने वाले
लोगो ुकी संपडुुत होगी जबतु
गंुडा एक्ट होगा तामील, सीएम धामी के सख्त आदेश 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उतंंरकाशी 08 मई : मोरी मे ंआंिी तूफान

की वजह से एक भारी भरकम चीड़ ंका पेड़ं
सड़कं पर आ धगरा, धजसकी चपटे मे ंबाइक आ
गई धजसमे ंसवार दो यवुको ंकी जान चली गई।
इस घटना के बाद मृतको ंके घर पर कोहराम
मच गया है।

धमली जानकारी के अनुसार बीती दोपहर
करीब साढंे 3 बजे मोरी से कुि ही दूरी पर
पुरोला-मोरी रोड पर धहसरा बैडं के पास आंिी
तफूान की वजह स ेअचानक एक चीड़ ंका पड़ें
बाइक सवारो ंपर आ धगरा, धजससे दोनो ंबाइक
सवारो ंकी मौके पर ही ददंमनाक मौत हो गई।

हादसा अचानक हुआ धजस कारण उनहंे ंथोड़ा
भी संभलने का मौका नही ं धमला। घटना के
बाद से लोगो ंको इस मागंम पर आवाजाही करने
मे ंडर लग रहा है।मोरी के तहसीलदार जबर
धसंह ने बताया धक तेज आंिी तूफान होने से
चीड़ ंका पेड़ ंदो बाइक सवारो ं पर धगरा है।
धजसमे ंघटनासथंल पर ही दोनो ंकी मौत हो गई,
शवो ंको सामुदाधयक सवंासथंयं केदंंं मोरी भेजा
गया है। मृतको ंकी पहचान पंंकाश चंद जो धक
सरकारी सकंलू मे ंधशकंंक थ ेऔर दसूरा शाधहद
जो नाई का काम करता था के रपं मे ंहुई है।
राजसवं धवभाग और पधुलस की ओर स ेआग ेकी
कारंमवाई की जा रही है।

उतुुरकाशी : पहाड ुमे ुबाइक
सवारो ुपर डगरा पेड, दो
लोगो ुकी मौके पर मौत

वनागनुन डनयंतुुण पर
सरकार के पुुयास   

उतंंराखंड शासन जंगलो ं मे ं आग की
घटनाओ ंपर काबू पाने क ेधलए सभी जररंी
कदम उठा रहा है ,इसके धलए सरकारी
अधिकारी कमंमचाधरयो ंके साथ ही लोकल
लोगो ंका भी सहयोग ले रहा है। आपदा
पंंबंिन अधिकारी, डीएफओ, पुधलस
अधिकाधरयो ंव फायर वाचर की ये टीम
आग बुझाने के कामो ंमे ंलगी हुई है ंऔर
इनका सहयोग करने के धलए युवक मंगल
दल, मधहला मंगल दल, पीआरडी कमंंी,
होमगाडंम, पीएसी जवान व सवंयं सहायता
समूहो ं को लगाया जाएगा।वनो ं मे ं आग
लगाने की घटनाओ ंमे ंशाधमल वयंककंतयों
पर फारेसटं एकटं व वाइलडं लाइफ एकटं के
तहत कायंमवाही की जाएगी और इसक ेसाथ
ही सरकार के दंंारा हाल ही मे ंपाधरत धनजी
सपंधंंत कंंधतपधूतंम एकटं क ेतहत भी कायंमवाही
की जाएगी।मुखयं  सधचव ने बताया धक
जंगलो ं की आग से पंंभाधवत सथंानो ं पर
हेलीकॉपटंर की सहायता से भी पानी का
धिड़कंाव भी धकया जा रहा है।

आइआइ टी रडुकुी की
सहायता से कलुाउड सीडडंग

के पुुसुुाव पर भी डवचार
शासन ने जंगलो ं की आग पर काबू पाने

मे ंलापरवाही बरतन ेवाल ेअधिकाधरयो ंऔर कमंमचाधरयों
पर नकेल कसने के कड़े संकेत दे धदए है।ं अलमंोड़ां
वन पंंभाग मे ंआने वाले  जोरासी  के रेजं अधिकारी
गोपाल दतंं जोशी को लापरवाही बरतने पर पंंभागीय
कायांमलय से संबदंं धकया है। मुखयं सधचव रतूड़ी ने
कहा धक जंगलो ं की आग रोकने के पंंयासो ं में
लापरवाही बरतने वाले अधिकारी व कममंचाधरयो ंपर
कठोर कारंमवाई की जाएगी उनहंोनें कहा धक जंगलो ंकी
आग पर धनयंतंंण पाने के धलए आइआइटी रड़ंकंी की
सहायता से कलंाउड सीधडंग के पंंसंंाव पर भी धवचार
धकया जा रहा ह।ैसधचवालय मे ंमखुयं सधचव रािा रतड़ूीं
ने पंंदेश के वनो ंमे ंलगातार लग रही आग की घटनाओं
के संबंि मे ंमुखयंमंतंंी िामी दंंारा धदए गए धनदंेंशो ंके
अनुपालन की समीकंंा बैठक की।महतवंपूणंम बैठक की
जानकारी देते हुए मुखयं सधचव ने बताया धक आग की
घटनाओ ंधनयंतंंण के धलए  मजबूत कायंम योजना बनाई
गई है। मुखयं सधचव ने बताया धक पंंदेश के सभी धजलों
मे ंधजलाधिकाधरयो ंने टीमो ंका गठन कर धदया है।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयूंरो धरपोटंम 08 मई : सोलो धंंटप सोचकर

तो बहुत बोधरंग लगता है, लेधकन सोलो धंंटप
ही सकसंेसफुल हो पाते है।ं दोसंंो ंके चकंंर
मे ंघूमने- धफरने का पलंान कैसंल ही होता
रहता है, लेधकन सोलो टंैंवधलंग इतनी
आसान भी नही ंहोती। सारी पलंाधनंग अकेले
ही करनी पड़तंी है और सेफटंी इसमे ंसबसे
बड़ां कंसनंम होता है। हालांधक सोलो टंंैवधलंग
के नुकसान कम, फायदे जयंादा है।ं अगर
आप भी दोसंंो ंके चलते नही ंकर पा रहे हैं
घूमने की पलंाधनंग, तो एक बार जररं टंंाई
करे ंसोलो टंंैवधलंग। 

इसके बाद ही आपको इसके फायदो ंके बारे
मे ंपता चलगेा। हालाधंक अकले ेघमून ेक ेदौरान
आपको थोड़ां जयंादा केयरफुल रहने की
जररंत होती है। िोटी सी भी लापरवाही बड़ीं
मुसीबत बन सकती है। आइए जानते ऐसी ही
किु गलधतयो ंक ेबार ेमे ंधजनस ेआपको अकलेे
यातंंा के दौरान बचना चाधहए। 

मैप रखे ंसाथसोलो टंंैवधलंग की शुरआंत
भले ही आसपास की िोटी जगह से ही करे,ं

लेधकन वहां के बारे मे ंपूरी धडटेलसं अपने
साथ रखे।ं बस, टंंेन आधद के दंंारा वहां तक
पहंुचने की रासंंा। आसपास होमसटंे आधद
की धडटेलसं सफर को आसान बनाने का
काम करती है। अगर कोई डेकसंटनेशन
धबलकंुल ही नई है, तो धफर वहां का मैप
जररं साथ रखे।ं 

वाई-फाई का इसंेंमाल सोच-समझकर
करे ंसोलो टंंवैधलगं क ेदौरान जो दूसरी गलती
से आपको बचना है वो है पकबंलकली वाई-
फाई क ेइसंंमेाल स।े इटंरनटे आज क ेसमय
मे ंबहतु बड़ीं जररंत है, लधेकन कई बार हम
इसके चलते लोगो ंको बड़ां चूना लग जाता
है। धबना धसकयंोधरटी पकबंलक वाईफाई
इसंेंमाल करने से पसमंनल डाटा चोरी होने
की संभावना रहती है। कई जररंी इंफॉमंंेशन
लीक हो सकती है और आप मुसीबत मे ंपड़ं
सकते है,ं तो सोच-समझकर इसका
इसंंेमाल करे।ं

घूमने की जानकारी अपनो ंके साथ शेयर
करेयें गलती जयंादातर लोग करत ेहै।ं घमून-े
धफरने की धडटेलसं धकसी के साथ शेयर नहीं

करते। कुि मामलो ंमे ं ये ठीक है, लेधकन
किु मामलो ंमे ंगलत। मतलब आप कहा ंजा
रहे है,ं धकतने धदनो ंके धलए जा रहे है,ं इसकी

जानकारी अपने घर-पधरवार वालो ंसे शेयर
करने मे कोई धदकंंत नही।ं धंंटप के दौरान
अगर आपके साथ कुि गलत, धकसी तरह

का एकसंीडेटं होता है, तो अगर आपके
पधरवार वालो ंको पता ही नही ंहोगा, तो वो
आपको कैसे ढूंढेगें।

Travel Tips : सोलो टुुैवडलंग करते वकतु न करे ुये गलडतयां

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयंूरो धरपोटंम 08 : हर साल मई के पहले

मंगलवार का धदन दुधनयाभर मे ं असथंमा
धदवस के तौर पर मनाया जाता है। इस धदन
को मनाने का उदंंशेयं असथंमा बीमारी के पंंधत
लोगो ंको जागरकं करना है। इस बीमारी में
सांस लेने मे ं तकलीफ होती है। सांस की
नली मे ंसूजन आ जाती है और बहुत जयंादा
कफ बनने लगता है। 

असथंमा क ेमरीजो ंको सवंसथं बन ेरहन ेके
धलए अपने खानपान और डेली रटंीन पर
खासतौर स ेधयंान देने की सलाह दी जाती है।
सवंसथं रहने के धलए हेलदंी डाइट और
एकसंरसाइज ये दो सबसे जररंी चीजंे ं है।ं
कुि लोगो ंका मानना है धक असथंमा पेशेरंसं
के धलए एकसंरसाइज करना खतरनाक हो
सकता है, लेधकन एकसंपरसंमं का कहना है
धक कुि खास तरह की एकसंरसाइज करने
स ेअसथंमा क ेमरीजो ंको फायदा पहुचंता है।
जानेगें यहां उनके बारे मे।ं 

1. सवंीधमगं करनाअसथंमा पशेेरंसं क ेधलए
तैराकी करना बहुत ही अचिंी एकसंरसाइज
ह।ै सवंीधमगं करने स ेसासं लने ेवाली मसलसं

मजबूत होती है। साथ ही पूरी बॉडी धफट
रहती है।

2. टहलनाअसथंमा से परेशान लोगो ंको
रोजाना सुबह-शाम टहलने के धलेए वकतं
धनकालना चाधहए। इससे असथंमा मे ं तो
फायदा होगा ही साथ ही और भी कई फायदे

धमलते है।ं
3. खेलनाअसथंमा के मरीजो ं के धलए

अलग-अलग तरह के सपंोरसंंम भी फायदेमंद
साधबत हो सकते है।ं धफर चाहे वो बैडधमंटन
हो या धफर फुटबॉल। 

4. योगअसथंमा मरीजो ंको अपने डेली

रटंीन मे ं योग को जररं शाधमल करना
चाधहए। योग मे ंधसफंफ आसन ही नही ंशाधमल
होते, बकलंक बंंीधदगं एकसंरसाइजेस स ेफफेड़ोंं
की कायंम कंंमता बढतंी है। शरीर मे ंबलंड का
सकफंुलेशन बढतंा है, धजससे असथंमा के
साथ-साथ कई और दूसरी समसयंाओ ंमे ंभी

फायदा धमलता है।
एकसंरसाइज करते वकतं बरते ं ये

साविाधनयांनाक से सांस लेअंसथंमा में
आप धजस भी तरह की एकसंरसाइज करे,ं
धयंान रखे ं धक आपको नाक से ही सांस
लेनी है। मुंह से सांस लेने की गलती
परेशानी बढां सकती है।मासकं
लगाएंमासकं आपको सेफ रखने के धलए
बहुत ही बड़ां हधथयार है, इसधलए
एकसंरसाइज के दौरान भी इसे लगाकर
रखे।ंपंंदषूण स ेबचेसंबुह- सुबह एकसंरसाइज
करना फायदेमंद होता है, लेधकन इसकी
शुरआंत करने से पहले एक बार पॉलयूंशन
का लेवल जररं चके कर ले।ं अगर ये जयंादा
है, तो धकसी भी तरह की आउटडोर
एककंटधवटी करने से बचे।ं कयंोधंक पंंदूषण भी
असथंमा की कसंथधत को गंभीर बना सकता
है।बीमारी मे ं न करे ं वयंायामधकसी भी
एकसंरसाइज को करने का फायदा तभी
धमलता है जब आप उसे धनरंतर करे,ं लेधकन
अगर धकसी वजह से असथंमा की परेशानी
बढ ंगई है, तो ऐसी कसंथधत मे ं धनरंतरता को
भूलकर सेहत पर फोकस करे।ं

असथुमा पेशेरुसु के डलए बेहद फायदेमंद है ुये एकसुरसाइज

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयूंरो धरपोटंम 08 मई : दधुनया का सबस ेऊचंा झलूा चीन
मे ं है, धजसे धगनीज वलडंमं ऑफ धरकॉरसंमं ने सधटंमफाइड
धकया है. यह झूला चोगंधकंग मे ंकसंथत है, धजसकी ऊंचाई
108 मीटर है, जो लगभग 30 मंधजला इमारत के बराबर
है. आपको यह जानकर हैरानी होगी धक ये झूला देश के
साउथ-वेसटं मे ंकसंथत 700 मीटर  की चटंंान की चोटी के
धकनारे लगा हुआ है. इस झूले पर सवारी करने के धलए
तगड़ां धजगरा चाधहए, कयंोधंक झूलते ही लोगो ंकी चीख
धनकल जाती है। धरपोटंम के अनुसार, यह झूला इंदंंिनुषी
रंगो ंसे रंगा हुआ है, धजससे यह देखने मे ंकाफी आकषंमक
लगता ह.ै यह झलूा 330 फटु ऊचं ेमहेराब और 355 फटु
ऊंचे लॉकनंचंग टॉवर से बना है, जो 130 धकलोमीटर पंंधत
घटं ेकी गधत तक चल सकता ह.ै झलू ेपर झलून ेवाल ेलोग
हवा मे ं88 मीटर (करीब 290 फीट) की ऊंचाई तक
पहुंच सकते है।ं 

सोशल मीधडया पलंेटफॉमंम  पर इस झूले का एक फोटो
भी वायरल हो रहा है, धजसमे ंआप देख सकते है ंधक यह
झूला देखने मे ंकैसा और धकस तरह से पहाड़ीं की चोटी
पर बना हुआ है. झूले के एक साइड पर गहरी खाई है,
झूलते समय धजसे देखते ही यकीनन लोगो ंका कलेजा
कांप जाता होगा। यह झूला कमजोर धदलो ंवालो ंके धलए
नही ंह,ै कयंोधंक इसकी सवारी करन ेक ेधलए काफी धहममंत

चाधहए. हालाधंक जब लोग इस झलू पर झलूत ेहै ंतो उनकी
सेफटंी का पूरा खयंाल रखा जाता है. उनको सुरकंंा
उपकरण पहनाए जाते है,ं धजससे गंभीर कसंथधत बनने पर
उनकी जान को कोई खतरा ना हो. अधिकांश जब इस
झलू ेपर झलूत ेहै,ं तो उनकी चीखे ंधनकल जाती है,ं चटंंानों
मे ंचारो ंओर गूंजती है।ं यह युनयांग काउंटी मे ंलॉनगं गैगं
दशंमनीय सथंल के पास कसंथत है, जो लोग इस पर झूलने
का साहस धदखाते है.ं उनको झूले पर सवार होने से पहले
सुरकंंा उपकरण पहना धदए जाते है,ं धजसके बाद वे हवा
मे ं88 मीटर की ऊंचाई तक जाने का अनुभव ले पाते है.ं
इससे पहले सबसे ऊंचे झूले का वलडंमं धरकॉडमं साउथ
अफंंीका कसंथत धबग रख कसंवंग के नाम था, जो चीन के
इस झूले से 12 मीटर ही िोटा है।

ये है दुडनया का सबसे ऊंचा झूला, मलटुी
सटुोरी डबगलुडंग डजतनी है ऊंचाई

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयूंरो धरपोटंम 08 मई : ऐसा माना जाता है धक खाना
खाते वकतं या धफर खाना खाने के बाद तुरंत पानी पी
लेने से आपका पाचन खराब हो सकता है। कई
आयुवंेंधदक एकसंपरसंमं का यह भी मानना है धक खाना
खाने के कम से कम आिे घंटे बाद ही पानी पीना
चाधहए। हालांधक, कई बार आप पयंास को कंटंंोल कर
पानी नही ंभी पीते है,ं लेधकन इससे चकंंर मे ं2-3 घंटे
बाद आपको पानी की याद आती है। इसकी वजह से
आप डीहाइडंंेटेड हो सकते है।ं 

पोषण धवशेषजंं भुवन रसंंोगी ने अपने इंसटंागंंाम पोसटं में
बताया धक इस बात का कोई वैजंंाधनक पंंमाण नही ंहै धक भोजन
के समय पानी नही ंपीना चाधहए। "कई लोगो ंका मानना होता है
धक खाने के साथ या तुरंत बाद मे ं पानी पीने से डाइजेकसंटव
एंजांइमसं घुल जाते है ंऔर पाचन पर असर डालते है।ं अभी तक
इसका समथमंन करने के धलए कोई वैजंंाधनक पंंमाण नही ं है,
इसधलए इसे कैसे मान धलया जाए?

पोषण धवशेषजंं ने दूसरा लॉधजक देते हुए कहा धक हमारे खाने
मे ंवैसे भी कई सारे तरल पदाथंम होते है,ं और उनसे कोई नुकसान
नही ंहोता। हम सूप पीते है,ं सलाद मे ं80 से 90 फीसदी पानी
होता है। पारंपधरक खाने की बात करे,ं तो हरी सकबंजयो ंमे ंपानी
की मातंंा काफी होती है, सबजंीं मे ंगंंेवी भी पानी से ही बनाई जाती
है। हम खाने के साथ िाि पीते है।ं खाना खाने के बाद पानी न

पीना असल मे ंनुकसान कर सकता है। ऐसा इसधलए कयंोधंक हम
खाने क ेबाद पानी पीने के धलए काफी दरे इतंजांर करते है, धजससे
लंबा समय शरीर मे ंपानी नही ंजाता।

कई लोग खाना खाने से एक घंटा पहले और बाद मे ं2
घंटा पानी नही ंपीते। इससे वह धदनभर मे ं3-4 लीटर पानी
नही ंपी पाते और शरीर मे ंपानी की कमी होने लगती है।
पानी की कमी से जलदंी-जलदंी कबजं, एधसधडटी, यूधरन
इनफंेकशंन, धकडनी सटंोनसं आधद का जोधखम बढतंा
ह।ै भवुन रसंंोगी का मानना ह ैधक खात ेसमय पानी न पीने
की जगह बेहतर है धक फोकस इस बात पर करे ंधक पानी
का सेवन कैसे बढांएं। अगर आप दोनो ंबातो ंका पालन
कर पाते है,ं तो अचिंा है, लेधकन अगर इस चकंंर मे ंकम
पानी पी रहे है,ं तो यह सेहत को नुकसान पहुंचाएगा।

खाना खाने के बाद पानी पीना डकतना
सही , जाने ुएकसुपरसुुस कयुा कहते है ु
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उतंंराखंड 08 मई : चार िाम यातंंा 10

मई से शुर ं हो रही है धजसमे ं गंगोतंंी,
यमुनोतंंी और केदारनाथ के कपाट
शंंदंंालुओ ंके धलए 10 मई को खोले जायेगें।
वही ंबदरीनाथ के कपाट 12 मई को खुलेगें
और धटहरी राजदरबार मे ं 50 साल पहले
समापतं हुई ऐधतहाधसक परंपरा को
पुनसथंांमधपत धकया गया।

चारिाम यातंंा शुर ंहोने के मातंं कुि
ही धदन शेष है,ं शंंदंंालु बेसबंंी से चारों
िामो ंके कपाट खुलने का इंतजार कर
रहे है।ं शंंी बदरीनाथ िाम के कपाट 12
मई को खलु रह ेहै इसस ेपहल ेबदरीनाथ
िाम से संबंधित पांच दशक पहले
समापतं हुई रावल पटंंाधभषेक की
ऐधतहाधसक परपंरा पुन: जीधवत हो गई है।
धटहरी राजदरबार नरेदंंं नगर मे ं पूजा-
अचमंना और धवधि-धविान के साथ
महाराजा मनुजयेदंंं शाह के दंंारा

बदरीनाथ िाम के रावल का पटंंाधभषेक
धकया गया।

वषमं 1977 मे ंशुर ं हुई थी परंपरायह
परंपरा वषमं 1977 मे ं रावल टी केशवन

नंबूदरी का पटंंाधभषेक से शुर ं हुई थी
लधेकन इसक ेबाद यह परपंरा रकं गई और

इस वषमं धफर से पांच दशक के बाद इसे
शुर ंधकया गया है। 

बदरीनाथ-केदारनाथ मंधदर सधमधत ने
इसके धलए पहल की और राज दरबार में
पजूा अचंमना क ेपिंंात रावल ईशंंर पंंसाद
नंबूदरी को महाराजा मनुजयेंदंंं शाह सांसद
माला राजयंलकंंंमी शाह, बेटी धशरजा शाह
सधहत बदरीनाथ-केदारनाथ मंधदर सधमधत
अधयंकंं अजेदंंं अजय और उपाधयंकंं
धकशोर पंवार भी उपकसंथधत थे।

सधमधत अधयंकंं अजेदंंं अजय और
उपाधयंकंं धकशोर पंवार की उपकसंथधत में
अंग वसंंंं भेटं कर सोने का कड़ां पहनाया
गया। बीकेटीसी मीधडया पंंभारी डा. हरीश
गौड़ ं ने बताया धक रावल की धनयुककंत
मंधदर सधमधत एकटं 1939 से पहले
महाराजा धटहरी की ओर से होती थी, यह
पटंंाधभषेक और सोने का कड़ां उसी परंपरा
का एक ऐधतहाधसक व सांसकंृधतक
पंंतीक धचहनं है।

बदरीनाथ : 50 साल बाद शुर ुहुई यह परंपरा
महाराजा मनुजयेदुुु शाह ने डकया रावल का पटुुाडभषेक

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उतंंराखंड 08 मई : अगले दो धदन पहाड़ों

मे ंकुि जगहो ंपर बादल िाए रह सकते हैं
और कही-ंकही ंगरज-चमक क ेसाथ बौिारें
पड़ सकती है।ं मैदानी कंेंतंंो ं मे ं आंधशक
बादल िाए रहेगें, धजससे मौसम शुषकं रह
सकता ह।ै मदैानी कंंतेंंो ंमे ंभीषण गमंंी स ेलोग
बेहाल है।ं

उतंंराखंड मे ंलगातार तापमान मे ंवृधंंद हो
रही है धजससे गमंंी बढने लग गई है और
दूसरी तरफ पंंदेश मे ंवनाकनंन ने धवकंंाल रपं
िारण कर धलया है धजसके चलते पहाड़ों ंपर
िुंि िाई हुई है। गमंम हवा ने लोगो ंका जीना
मुहाल कर धदया है। आगामी धदनो ं में
तापमान बढऩे की संभावना को देखते हुए
सवंासथंयं धवभाग ने हीट वेव का अलटंम जारी
कर धदया है। सधचव सवंासथंयं डॉ आर राजेश
कुमार ने इसे लेकर एक धवसंंृत एडवाइजरी
भी जारी की है। उनहंोनंे गमंंी से संबंधित
बीमाधरयो ं के बढतंे खतरे से धनपटने एवं
बचाव के धलए धवसंृंत धदशा-धनदंेंश जारी
धकए है।ं

मौसम धवभाग के अनुसार पंंदेश के
अधिकांश धहससंो ं मे ं मौसम का धमजाज
बदलने की संभावना है। पवमंतीय धजलो ंमें

30 स े40 धकलोमीटर पंंधत घटं ेकी रफतंार से
तेज हवाएं चलने और धबजली चमकने को
लेकर येलो अलटंम की चेतावनी जारी की गई
है और कही-ंकही ंहलकंी बूंदाबांदी की भी
संभावना है। धफलहाल तापमान मे ं कोई
खास पधरवतमंन के आसार नही ंहै।ं मैदानी
कंंेतंंो ंमे ंतापमान मे ंबढोतरी के साथ हीटवेव
की कसंथधत बनी रहेगी।

सवंासथंयं सधचव डॉ. आर. राजशे कमुार ने
जारी धकय ेगए एडवाइजरी मे ंकहा है धक हीट
वेव से संबंधित बीमाधरयो ं के लकंंणो ं की
तवंधरत पहचान, धनगरानी और धरपोधटंिगं के
धलए धचधकतसंा अधिकाधरयो ं को धनयधमत
पंंधशकंंण धदया जाना चाधहए। साथ ही समसंं
धचधकतसंा इकाइयो ं मे ं आवशयंक दवाइयो,ं
आईवी फलंूडस, आइस पैक, ओआरएस

और आवशयंक उपकरण की उपलबिंता
सुधनधंंित करने को कहा है। सभी धचधकतसंा
इकाइयो ं पर ठंडे पानी की उपलबिंता
सुधनधंंित की जाए। समसंं धचधकतसंा
इकाइयो ंमे ं रेट वाटर हावंेंकसंटंग एवं वाटर
धरसाइककंलंग के धलए आवशयंक कायमंवाही
करने को कहा गया है।

सवंासथंयं सधचव डॉ. आर. राजशे कमुार ने

कहा धक गमंंी जानलेवा भी हो सकती है
इसधलए इसमे ंसाविान रहना बहुत जररंी
है। गमंंी लगने से कमजोरी, चकंंर आना,
अतयंाधिक थकान, जी मचलना, शरीर में
ऐठंन, तेज िड़कंन व भंंम की कसंथधत बन
सकती है, इसधलए आजकल धदनभर मे ंखूब
पानी धपएं। साथ ही ओआरएस और घर में
बने पेय पदाथंम जैसे धशकंजी, नाधरयल पानी,
िांि का उपयोग करे।ं

जब भी बहार धनकलते हो तो िूप से बचने
के धलए चशमंा, टोपी व िाते का उपयोग
करे।ं उनहंोनंे सलाह दी धक उचंं पंंोटीन
पदाथंंो ं का सेवन सीधमत धकया जाए एवं
बासी भोजन से बचा जाए।

देहरादून का अधिकतम तापमान 38.7
धडगंंी और नयंूनतम तापमान 21.3 धडगंंी
सेकलंसयस था वही ंपंतनगर का अधिकतम
तापमान 39.4 धडगंंी और नयूंनतम तापमान
17.0 धडगंंी सेकलंसयस दजमं धकया गया।
जबधक मुकतेंशंंर का अधिकतम तापमान
28.5 धडगंंी और नयूंनतम तापमान 13.9
धडगंंी सेकलंसयस रहा और नई धटहरी का
अधिकतम तापमान 28.6 धडगंंी और
नयंूनतम तापमान 15.5 धडगंंी सेकलंसयस
धरकॉडंम धकया गया।

उतुुराखंड : गमुुी हर रोज तोड ुरही है डरकॉडुस, हीट वेव का अलटुस जारी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून 08 मई : लोकसेवा
सेवा आयोग ने धपिले वषमं पांच
धदसंबर से नौ धदसंबर तक
PCS-J की मुखयं परीकंंा कराई
थी। इसके बाद 30 अपंैंल से 3
मई तक कंपयूंटर परीकंंा व
साकंंातकंार धकया गया। अब बीते
परीकंंाफल घोधषत धकया गया है
धजसमे ं कुल 16 युवा सफल
घोधषत धकए गए है।ं

उतंंराखंड लोक सेवा आयोग
(यूकेपीएससी) ने उतंंराखंड
नयंाधयक सवेा धसधवल नयंायािीश
परीकंंा 2022 के धरजलटं जारी
कर धदए है,ं इसमे ंकुल 16 युवाओ ंने बाजी मारी है। 

धजसमे ंधवशाल ठाकुर सामानयं वगंम से इस परीकंंा मे ंटॉपर रहे है।ं
साथ ही इस परीकंंा पधरणाम मे ंकंंमशः अनयं िातंंो ंके नाम धनमनं हैं
धजसमे ंशंृंधंंष बधनयाल, योगीश गुपतंा, पंंजंंा धतवारी, परधमंदर कौर,
धंंपया अगंंवाल, अनुभूधत गोयल, अकशंमता चौहान, गंुजन धससौधदया,

मोहममंद वसीक, काजल रानी, नेहा, िधनषंं आयंम, आकाश कुमार,
पधरतोष और जयंोधत धसंह ने परीकंंा पास की है। आयोग ने परीकंंा के
कटऑफ माकसंंम, इटंरवयं ूमाकसंंम और मेसं एनजंाम माकसंंम भी जारी कर
धदए है।ं आप इनहंे ंऑधफधसयल वेबसाइट पर जाकर चेक कर सकते
है।ं https://psc.uk.gov.in/candidate-corner/results

उत््राखंड : आयोग ने जारी किया PCS-J
िा करजल्ट, किशाल ठािुर बने टॉपर

कडवता लेखन मे ुऋषभ और
एकल गीत मे ुतुषार अववुलु

नई धटहरी।राजकीय महाधवदंंालय देवपंंयाग का वाधषंमक समारोह धवगत सोमवार को िातंं-
िातंंाओ ंकी रंगारंग पंंसंुंधतयो ंके साथ संपननं हुआ। इस मौके पर महाधवदंंालय की पंंाचायमं ने
सासंकंधृतक, खले और नमाधम गगं ेअधभयान क ेतहत आयोधजत पंंधतयोधगताओ ंक ेधवजतेा िातंं-
िातंंाओ ंको पंंमाण पतंं और टंंॉफी दकेर सममंाधनत धकया। वाधषंमक समारोह का शभुारभं पंंाचायंम डॉ.
अचंमना िपवाल न ेधकया। कायंमकंंम मे ंिातंंा उननंधत शमांम की सरसवंती वदंना की पंंसंंधुत क ेबाद
ईशा, शाधलनी, वदंना और काजल न ेमनमोहक गढवंाली लोकगीत नतृयं पंंसंंतु धकया। कधवता
लखेन मे ंपंंथम रह ेऋषभ न ेअपनी धवजतेा कधवता का पाठ धकया। जबधक तषुार न ेमिरु एकल गीत
पंंसंंतु धकया। एकल गायन मे ंतषुार, काजल और सखुदवे धवजतेा रह।े एकल नतृयं मे ंशाधलनी,
वदंना रावत, धकरण, सामधूहक नतृयं मे ंमनीषा, सलोनी, सजंना, ताधनया, धकरण और अधंकत को
परुसकंतृ धकया गया। फैसंी डंंसै मे ंधशवानी, चादंनी, वदंना और कधवता लखेन मे ंऋषभ, गीधतका
और समीकंंा को परुसकंतृ धकया गया। वही ं100 मीटर दौड़ ंबालक वगंम मे ंऋषभ नगेी, शाधहल चदं,
साधहल, बाधलका वगंम मे ंशीला, वदंना और काजल, 200 मीटर बालक वगंम मे ंशाधहल चदं, धंंपयाशंु
पंंभात, साधहल और बाधलका वगमं मे ंशीला, काजल वंदना, 400 मीटर बालक वगमं मे ंसाधहल,
धंंपयाशं ुपंंभात और सौरभ, 800 मीटर बालक वगंम मे ंसाधहल, धंंपयाश ुपंंभात और शाधहल चदं, गोला
फेकं बालक वगंम मे ंअरधवदं धसहं, साधहल व आकाश नगेी, बाधलका वगंम मे ंधशवानी, काजल और
शीला। चकंंा फेकं बालक वगंम मे ंअरधवदं, सदंीप, साधहल और बाधलका वगंम मे ंकाजल, धशवानी
व शीला, भाला फेकं बालक वगंम मे ंसाधहल चदं, अरधवदं धसहं, साधहल और बाधलका वगंम मे ंकाजल,
धशवानी एव ंवदंना। लबंी कदू बालक वगंम मे ंसाधहल चदं, ऋषभ नगेी, शखेर रावत और बाधलका
वगंम मे ंकाजल, वदंना रावत। ऊचंी कदू बालक वगंम मे ंशखेर रावत, ऋषभ नगेी, आकाश नगेी,
बाधलका वगंम मे ंकाजल, शीला एव ंधशवानी को परुसकंतृ धकया गया। बडैधमटंन मे ंधवजतेा आकाश
नेगी और सौरभ धसंह उपधवजेता, कैरम बालक वगमं मे ं धंंपयांशु धवजेता और सधचन उपधवजेता,
बाधलका वगंम मे ंधशवानी धवजतेा और समीकंंा उपधवजतेा, शतरजं मे ंगौरव धवजतेा व सौरभ उपधवजतेा
रह।े पंंाचायंम न ेसथंान पंंापतं करन ेवाल ेपंंधतभाधगयो ंको परुसकंतृ कर सममंाधनत धकया।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयूंरो धरपोटमं 08 मई : बचंंो ं का आिा
बचपन तो अपनी हैडंराइधटंग सुिारने मे ंही
धनकल जाता ह.ै ऐस ेबहतु स ेबचंं ेहै ंधजनकी
हैडंराइधटंग खराब धदखती है तो उनहंे ंसकंूल
और टंंूशन दोनो ंजगह के टीचर से ही डांट
सुनने को धमलती है. वही,ं माता-धपता को भी
यही टेशंन रहती है धक बचंंे की हैडंराइधटंग
कब सुिरेगी और कैसे सुिरेगी. तो यहां
जाधनए सही तरीका. कुि धटपसं बचंें की
धलखावट को सुंदर बनाने मे ंअचिंा असर
धदखाते है ंऔर इन तरीको ंको आजमाना भी
आसान है। 

कई बार बचंंो ं की हैडंराइधटंग धसफफं
इसधलए बुरी धदखती है कयंोधंक वे कुि शबदंों
को सही तरह से धलखना नही ंजानते है.ं ऐसे
मे ंउन शबदंो ंको सही तरह से धलखवाने की

कोधशश करे ंधजनसे धलखावट धबगड़ ंरही है
और सुंदर नही ंधदख रही. जैसे अगर बचंंा

'स' या 'म' को सही से नही ंधलख रहा है तो
इन शबदंो ंकी अलग से पंंैककंटस करवाएं. कई

बार िोटे बचंंे अपनी उंगधलयो ंसे बड़ीं और
मोटी पेधंसल लेकर बैठ जाते है.ं ऐसे मे ंबचंंों
की उगंधलयो ंस ेपेधंसल धफसलने लगती ह ैया
पकड़ ं ठीक से नही ं बैठती. इससे उनकी
धलखावट खराब नजर आती है. इसीधलए
बचंंे की सही पकड़ ंके अनुसार उसे पेधंसल
पकड़ांए,ं पेधंसल को सही तरह स ेशापंम करके
दे ंऔर साथ मे ं रबड़ ंऔर शापमंनर हमेशा
रखे।ं 

बचंंो ंको पेधंसल पकड़ांकर धलखवाना तो
शुर ंकरा धदया जाता है लेधकन उनहें ंधलखने
का सही तरीका नही ंबताया जाता. कई बार
बचंंे पेधंसल की धंंगप नही ंबना पाते और उसे
आड़ीं-धतरिी तरह से पकड़तें है.ं कुि बचंंे
पेधंसल को पेपर पर बरुी तरह गड़ांकर धलखते
है ंधजससे पेपर फटने लगता ह ैऔर धलखावट
बुरी नजर आती है. ऐसे मे ंबचंें को पेधंसल
पकड़नें और हलकंे हाथ से धलखने का

तरीका बताया जाना चाधहए कई बार बचंं ेकी
धलखावट बुरी नही ंहोती लेधकन धबना सपंेस
धदए धलखने के कारण बुरी नजर आने लगती
है. बचंंे को सपंेस डालकर धलखना धसखाएं.
पहले उसे खुला और बड़ां-बड़ां धलखने को
कहे ंउसके बाद िोटा और बारीक धलखना
वह खुद ही सीख जाएगा और उसकी
धलखावट भी संुदर नजर आएगी. 

धलखावट की पंंैककंटस  करते रहने से कई
हद तक सुिार नजर आने लगता है. इसके
धलए बचंें को राइधटंग की पंैंककंटस करवाएं
लेधकन उसे 2 से 3 पननें भरने के धलए ना
कहे.ं अगर मन लगाकर वो एक पननंा भी
सही से धलखता है तो रोजाना के धलए इतना
काफी होगा. उसे पेधंसल ही नही ंबकलंक धमटंंी
पर डंडी से और धकसी सतह पर उंगधलयो ंसे
धलखने के धलए भी कहे.ं इस तरह बचंंा
धंंकएधटव भी बनता है.

बचुुो ुकी हैडुराइडटगं गदंी ह ैतो इन तरीको ुस ेकराए ंसधुार

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयंूरो धरपोटंम 08 मई : अकसंर लोग अपने
समंाटमंफोन को हर जगह अपने साथ लेकर
जाते है।ं धफर चाहे वो धकचन हो या धफर
बाथरमं। कुि लोग एक पल के धलए भी
अपना मोबाइल अपने आप से दूर नहीं
रखते।ं ऐसे मे ंजब वो टॉयलेट जाते है तो
मोबाइल को भी साथ ल ेजात ेहै। वहां कमोड
पर बैठकर घंटो ंतक फ़ोन चलाते रहते है।

टॉयलेट मे ंफोन चलाने के नुकसान
एकसंपरसंंम की मान ेतो ये आपकी सहेत के

धलए काफी खतरनाक हो सकता है। अगर
आप भी अपना मोबाइल टॉयलेट लेकर जाते
है तो ये आधटंमकल आपके धलए ही है। इसमें
हम आपको टॉयलेट मे ं मोबाइल फोन ले
जाने के साइड इफेकरंसं बताएंगे। तो चधलए
जानते है टॉयलेट मे ं फोन ले जाने के
नुकसान 

टॉयलेट मे ंमौजूद ढेर सारे बैकटंीधरया और
जमसंंम

टॉयलेट मे ं मोबाइल फोन लेकर जाना
आपकी सेहत के धलए काफी नुकसंानदायक
हो सकता है। टॉयलेट मे ंढेर सारे बैकटंीधरया
और जमसंमं पाए जाते है।ं चाहे धफर वो
टॉयलेट सीट हो, फलंश का बटन हो या धफर
टॉयलेट मे ंमौजूद नल ही कयंो ंन हो।

इन सब मे ंढेर सारे बैकटंीधरया और जमसंंम
पनपते है। ऐसे मे ंटॉयलेट मे ंजब आप फ़ोन
का इसंेंमाल करते है और उसके बाद इन
सभी चीजो ंको िूते ंहै तो ये सारे बैकटंीधरया
आपके हाथ से फ़ोन पर आ जाते है। धजसके
बाद वो फ़ोन से शरीर के अंदर चले जाते

है।मांसपेधशयो ंमे ंअकड़नंजमसंमं के अलावा
अगर आप घंटो ंतक टॉयलेट की कमोड पर
बैठकर फ़ोन का इसंंेमाल करते है तो इससे
आपकी मासंपधेशयो ंमे ंअकड़नं आ जाती ह।ै
धजससे आपको घुटनो ंव कमर मे ंददमं की
समसयंा भी शुर ंहो सकती है।

टॉयलेट मे ं धजतना कम समय, उतने
सवंसथं आप

सुबह फेंंश होने के धलए एक एवरेज
वयंककंत को दो से पांच धमनट का समय
लगता है। आयुवंंेद भी इस बात को मानता
है की आपका धजतना जलदंी पेट साफ़ हो
उतना आपकी सेहत के धलए अचिंा होता
है।लेधकन जयंादातर लोग टॉयलेट मे ंफ़ोन
का इसंंेमाल करते है धजससे वो आिे या
एक घंटा टॉयलेट मे ंही धबता देते है। फ़ोन
चलाने की वजह से लोग ठीक से फेंंश भी
नही ंहो पाते है।ं

पाइलसं जैसी गंभीर बीमारी को नयंोता
टॉयलेट मे ंजयंादा देर बैठे रहने से रेकटंम

यानी मलाश पर असर पड़ता है। रेकटंम पर
अधिक जोर पड़ने से पाइलसं या बवासीर
जैसी गंभीर बीमारी उन लोगो ंको हो सकती
है जो लोग जयंादा देर तक टॉयलेट मे ंसमय
धबताते है।

मानधसक सवंासथंयं पर पड़तंा है
असरधरसचंम के मुताधबक टॉयलेट मे ंफोन ले
जा कर घंटो ं समय धबताने से मानधसक
सवंासथंयं पर असर पड़ ंसकता ह।ै टॉयलटे में
कई लोग गहरी सोच करते है। साथ ही
धजंदगी के बड़े बड़े पलंान भी सोचते है।ऐसे
मे ंजब आप पहने लेकर टॉयलेट जाते है तो
आप किु सोच नही ंपाते।ं किु अलग सोचने
की बजाएं अपना समय आप मोबाइल में
बबांमद कर देते है। ये आपके मानधसक
सवंासथंयं पर बुरा असर डालता है।

कयुा आप भी टॉयलेट मे ुचलाते
है ुफ़ोन, तो हो जाएं सावधान

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
पौड़ी 08 मई : मुखयंमंतंंी उतंंराखंड महोदय*

दंंारा वषमं- 2025 तक उतंंराखंड को नशा मुककंत
(“डंंनसं फंंी देवभूधम”) बनाये जाने हेतु चलाये जा
रहे अधभयान के कंंम मे ंवधरषंं पुधलस अिीकंंक
महोदय पौडी लोकेशंंर धसंह दंंारा जनपद मे ंनशा,
मादक पदाथंंो ंएवं डंंनसं की बढतंी पंंवृधत पर पंंभावी
अकंशु लगाय ेजान ेव अविै तरीक ेस ेनशील ेपदाथंंों
का कंंय-धवकंंय करने वालो ं के धवरदंंं चैधकंग
अधभयान चलाकर वैिाधनक कायमंवाही धकये जाने
हेतु धनदंंेधशत धकया गया है।

थाना थलीसैण पुधलस टीम दंंारा थाना
कंेंतंंानतंगमंत दौरान चेधकंग नशा तसकंर सुरेदंंं
धसंह एवं धवजय सधसंह को बैजरो ंपुधलस के
पास स ेवाहन सखंयंा UK 19B 0695 (अलटंो
कार) मे ं 15 धकलोगंंाम अवैि गांजे का

पधरवहन करते हुये धगरफतंार धकया था। उकतं
मामले मे ं नशीले पदाथंंो ंकी खरीद फरोखतं

करने वाला मुखयं अधभयुकतं पान धसंह लमबंे
समय से लगातार फरार चल रहा था। पुधलस
टीम दंंारा फरार अधभयुकतं की धगरफतंारी हेतु
सभी सभंाधवत सथंानो ंपर लगातार दधबश दी जा
रही थी। मु0अ0स0-18/2023, िारा-
08/20/60/29 NDPS Act मे ं फरार
अधभयकुतं पान धसहं को उफरखैाल स ेधगरफतंार
कर माननीय नयंायालय क ेसमकंं पशे कर जले
भेज धदया गया।

अधभयुकतं का नाम पता
पान धसंह उफंफ पननंू (उमंं-40 वषंम) पुतंं सवं

पंेंम धसंह, धनवासी-गंंाम कफल गांव, पो0ओ0-
उफरैखाल, थाना-थलीसैणं, पौड़ीं गढवंाल।

पुधलस टीम
1. उपधनरीकंंक रीना वमांम 2. आ र कंंी

देवेदंंं धसंह  3. आरकंंी जसवंत धसंह

एसएसपी लोिेश््र कसंह िे कनर््ेशन मे् पौड्ी
पुकलस नशा तस्िरो् पर लगातार िस रही निेल 

छात््-छात््ाओ् रो बताया आग बुझाने रे तरीरे 
शंंीनगर गढवाल। रेनबो पकबंलक सकूंल चौरास मे ंमंगलवार को अकनंनशमन धवभाग ने िातंं-

िातंंाओ ंको आग बुझाने के तरीके बताए। अकनंनशमन धवभाग से पहंुचे बीरबल धसंह ने कहा धक
आग लगने पर घबराना नही ंचाधहए, बकलंक धहममंत से काम लेकर आग से अपना व अनयं का
बचाव करना चाधहए। उनहंोनें कहा धक आग लगने पर अकनंनशमन धवभाग को तुरंत सूचना देनी
चाधहए। इसके अलावा सवंयं भी बचाव कायंम मे ंलग जाना चाधहए। कहा धक आग बुझाते समय
मानवीय कंंधत न हो, इसके धलए साविानीपूवंमक आग पर काबू पाना चाधहए। उनहंोनें कहा धक
धकसी भी सथंान पर आग लगने पर सबसे पहले अगर जवंलनशील पदाथंम है, तो उसे तुरंत आग से
दूर ले जाये।

सेबो् मे् लगने वाली एफिड बीमारी रे बारे मे् बताया
शंंीनगर गढवाल। हेमवती नंदन बहुगुणा गढवाल धवधव के जनतुं धवजंंान धवभाग चौरास पधरसर

मे ंसोमवार को वयंाखयंानमाला आयोधजत की गई। इस दौरान धवषय धवशेषजंंो ंने सेब की बागवानी
और उसमे ंलगने वाली धबमारी के बारे मे ंबताया गया। वयंाखयंानमाला मे ंपहंुचे आईसीएआर
केदंंंीय शीतोषणं बागवानी संसथंान, रंगरेथ शंंीनगर जममूं के वैजंंाधनक डॉ. मोहममंद अबास शाह ने
सेब के बगीचो ंमे ंहरे सेब एधफड की घटना और पंंबंिन पर वयंाखयंान पंंसंंुत धकया। कहा धक
भारत सरकार ने एक पधरयोजना के तहत हरे सेब एधफड की घटना सेब के पेड़ मे ंहोने वाली
बीमारी के अधयंयन के धलए जममंू-कशमंीर, धहमाचल पंंदेश और उतंंराखंड मे ंशोि कायंम हो रहा
है। इस दौरान उनहंोनंे फलो ंको पकाने से पहले लगने वाले कीटू के उपचार की धवसंंृत जानकारी
दी। इस मौके पर जनतुं धवजंंान धवभाग के धवभागाधयंकंं डॉ. दीपक कुमार राणा ने बताया धक
गढवाल धवधव शंंीनगर और आईसीएआर-केदंंंीय शीतोषणं बागवानी संसथंान जममंू-कशमंीर के
बीच जलदं ही एक अंबंंेला एमओयू पर हसंंाकंंर होगंे। इसके धलए पहले दोनो ंसंसथंान अपने
धवधभननं शोि कायंमकंंम के बारे मे ंजानकारी साझा करेगंे। इस मौके पर डॉ. तेजपाल धसंह धबषंं,
पंंो. राजेदंंं धसंह फतयंांमल, पंंो. मंजू पंंकाश गुसाई,ं पंंो. दीपक धसंह भंडारी, डॉ. गंुजन गोसवंामी, डा.
आननदं कुमार, डा. गौरव भटंं, डा. पंंजंंा तोपाल आधद मौजूद थे।

सीईओ ने फरया स्ट््ांग र्म रा फनरीक््ण 
नई धटहरी।मुखयं धनवांमचन अधिकारी (सीईओ) उतंंराखंड डा. बीवीआरसी पुरषंोतंंम ने

मंगलवार को लोकसभा चुनाव के मतदान संपननं होने के बाद आईटीआई भवन मे ंबनाए गए
सटंंंांग रमं का धनरीकंंण धकया। उनहंोनें मतगणना की तैयाधरयो ंको लेकर धजले के अधिकाधरयो ंके
साथ बैठक कर आवशयंक धनदंंेश भी धदये। सीईओ पुरषंोतंंम ने आईटीआई भवन नई धटहरी
पहुंचकर आगंतुक लॉगबुक एवं सटंंंांग रमं मे ंलगे सीसीटीवी कैमरे एवं उनका धडसपंलंे चैक कर
सुरकंंा वयंवसथंाओ ंका जायजा धलया। इस दौरान उनहंोनंे धविानसभा वार बने सटंंंांग रमं एवं
समपंूणंम मतगणना पधरसर एवं मतगणना केनदंंंो ंका जायजा धलया। मौके पर धजला धनवांमचन
अधिकारी मयूर दीधंंकत ने बताया धक सुरकंंा वयंवसथंा को लेकर राजनैधतक दलो ंके पदाधिकाधरयों
व पंंधतधनधियो ंके साथ समय-समय पर बैठक आयोधजत की जा रही है। आयोग की गाइड लाइन
के अनुसार समय-समय पर धनरीकंंण धकये जा रहे है।ं पधरसर मे ंधवदंंुत सुरकंंा के संबंि में
यूपीसीएल से पंंमाण-पतंं पंंापतं धकया गया है। इसके बाद टीएचडीसी गेसटं हाउस मे ंअधिकाधरयों
की बैठक लेते हुए सीईओ ने कहा धक मतगणना कायंम के सुचार ंसमपंादन के धलए आयोग के
मानकानुसार पयांमपतं संखयंा मे ंमतगणना सुपरवाइजर, गणना सहायक की धनयुककंत, पंंधशकंंण
आधद समसंं वयंवसथंाएं करवा ले।ं धजला धनवांमचन अधिकारी ने बताया धक मतगणना हेतु धविान
सभा वार 14-14 टेधबल लगाई जाएंगी। इस मौके पर एसएसपी नवनीत धसंह भुललंर, सीडीओ
अधभषेक धंंतपाठी, एडीएम केके धमशंंा, एएसपी जेआर जोशी, एआरओ योगेश उपाधयंाय, संदीप
कुमार, सोधनया पंत, मंजू राजपूत, अरणं वमांम, एडीईओ आरएस अधिकारी, सीएमओ डा मनु
जैन, सीवीओ आशुतोष जोशी, डीपीआरओ एमएम खान आधद मौजूद रहे।

फटहरी जनपद मे् लोर अदालत 11 मई रो
नई धटहरी।धजला धवधिक सेवा पंंाधिकरण के ततवंािान मे ं11 मई को जनपद धटहरी

गढवाल के सभी नयंायालयो ंमे ंराषंंंंीय लोक अदालत आयोधजत की जाएगा। एडीएम
केके धमशंंा ने यह जानकारी देते हुए बताया धक धक राषंंंंीय लोक अदालत मे ंधवधभननं
पंंकृधत के वादो ंका धनसंंारण धकया जाएगा। इनमे ंफौजदारी के शमनीय मामले, िारा
138 एनआई ऐकटं, िन वसूली, मोटर दुघंमटना पंंधतकर वाद, शंंधमक रोजगार धववाद,
धवदंंुत एवं जल धबलो ंव अनयं धबलो ंके भुगतान, वैवाधहक व कुटुमबं धववाद, भूधम अजंमन,
वेतन, भतंंो ंएवं सेवाधनवृधंंत के लाभो ंसे संबंधित मामले, राजसवं वाद व अनयं दीवानी
मामले सुलह-समझौते से धनसंंाधरत धकए जाएंगे। कहा धक जो भी वयंककंत अपने मामलों
को राषंंंंीय लोक अदालत मे ंधनरसंंाधरत करवाना चाहते है,ं वह 10 मई तक धकसी भी
कायंम धदवस मे ंसंबंधित नयंायालय मे ंसवंयं या अधिवकतंा के माधयंम से पंंाथंमना पतंं
लेकर अपने मामले को धनयत करवा सकते है।ं

संक््प्ित खबरे्
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एनीफमया मुक्तत रो 10 मई से फवशेष अफियान
नई धटहरी।धटहरी धजले को एनीधमया मुकतं बनाने के धलए सवंासथंयं धवभाग 10 मई से

धवशेष अधभयान शुर ंकर रहा है। अधभयान को सफल बनाने के धलए 366 सवंासथंयं
कधमंमयो ंकी टीम बनाई गई है। जो गांव-गांव जाकर 10 से अधिक उमंं की धकशोधरयों
और 49 साल तक की मधहलाओ ंकी खून की जांच कर मौके पर ही आयरन सुकंंोज की
डोज देगी। सीएमओ डा. मनु जैन ने यह जानकारी देते हुए बताया धक डीएम मयूर
दीधंंकत की पहल पर धजले की बाधलकाओ ंऔर मधहलाओ ंको एनीधमया मुकतं बनाने के
धलए 10 से 20 मई तक धजलेभर मे ंधवशेष अधभयान चलाया जाएगा। अधभायन के दौरान
85,197 बाधलकाओ ंऔर मधहलाओ ंको आयरन सुकंंोज की डोज दी जाएगी। जररंत
पड़ीं तो कुि धकशोधरयो ंऔर मधहलाओ ंको एनीधमया मुकतं करने के धलए खून भी
चढांया जाएगा।

युद््ाज और स्पीरस्स टीम फवजेता रही
नई धटहरी।टीएचडीसी हाइडंंो इंजीधनयधरंग कॉलेज भागीरथीपुरम मे ंधवगत धदवस

आयोधजत वॉलीबॉल पंंधतयोधगता मे ंधखलाधड़यो ंने उतकंृषंं पंंदशंमन धकया। बालक वगंम मे ंटीम
युदंंाज और बाधलका वगंम मे ंटीम सपंीकसंम धवजेता बनी। कॉलेज पंंबंिन की ओर से धवजेता
और उपधवजेता टीमो ंको टंंॉफी और पंंशधंंस पतंं धदए गए। धवगत धदवस भागीरथीपुरम में
आयोधजत वॉलीबॉल पंंधतयोधगता का संसथंान के धनदेशक डा. शरद कुमार पंंिान ने बॉल
उिालकर उदघंाटन धकया। उनहंोनंे धखलाधड़यो ंसे पधरचय करते हुए कहा धक इस तरह के
आयोजन का उदंंेशयं अनुशासन, खेल भावना को बढांना और युवाओ ंमे ंबढती नशे की
पंंवृधंंत को खतमं कर आगे बढने के धलए पंंेधरत करना है। कहा धक युवाओ ंको संसथंान से
लेकर अनयं संंरो ंपर होने वाली खेल और वाद-धववाद पंंधतयोधगता मे ंधशरकत करनी
चाधहए। इससे िातंंो ंका शारीधरक और मानधसक धवकास होता है। संसथंान के खेल संयोजक
अतुलेश डबराल ने बताया धक पंंधतयोधगता के बालक वगंम मे ंटीम युदंंाज ने फालेन कंंाउन
को 25-18 से, जबधक बाधलका वगंम मे ंटीम सपंीकसंम ने टीम रवंीसटंर को 21-18 से हराकर
धखताब जीता।

एसआरटी पफरसर री नेहा व राजल बनी जज, पफरसर मे् खुशी
नई धटहरी।धटहरी मे ंएलएलएम की नेहा और काजल ने उतंंराखंड लोकसेवा आयोग

की परीकंंा पास कर जज बनने मे ंसफलता पाई है। धजससे पधरसर मे ंखुशी का माहौल
है। मंगलवार को िातंंाओ ंकी सफलता पर पधरसर धनदेशक पंंो एए बोड़ांई, पूवंम धनदेशक
पंंो डीएस केनतुरा ने इन बिाई देते हुए कहा है धक िातंंाओ ंने जहां पधरसर मे ंरहकर
तैयारी कर धजस तरह से जज बनने मे ंसफलता हाधसल की है। पधरसर के धलए गौरव की
बात है। ऋधषकेश की रहने वाली नेहा और लकसंर हधरदंंार की रहने वाली काजल
गढवंाल केदंंंीय धवशंंधवदंंालय के एसआरटी पधरसर धटहरी बादशाही थौल मे ंएलएलएम
कर रही है।

रेदारनाथ यात््ा रे फलए रलत्ट््ेट मे् खुला रंट््ोल र्म
रदंंंपंंयाग।केदारनाथ यातंंा को सुगम एवं सफलतापूवंमक संचाधलत कराने के धलए

धजलाधिकारी सौरभ गहरवार दंंारा कलकटंंंेट मे ंयातंंा कंटंंोल रमं खोला गया है। धजसमें
यातंंी अपनी समसयंाओ ंके साथ ही सुझाव दजंम करा सकेगंे। यहां धजलाधिकारी सवंयं
धनगरानी और मॉनीटधरंग कर बेहतर वयंवसथंा बनाने का पंंयास करेगें। केदारनाथ यातंंा
मे ंहर तीथंमयातंंी को बेहतर वयंवसथंाएं धमले और यहां चाक-चौबंद वयंवसथंाएं हो, इसके
धलए धजलाधिकारी दंंारा कलकटंंंेट मे ंयातंंा कंटंंोल रमं खोल धदया गया है। यातंंा
वयंवसथंाओ ंएवं सुझावो ंके धलए 9870963731, 01364-297878 एवं 01364-
297879 हेलपंलाइन नंबर पर तीथंमयातंंी अपनी समसयंाएं एवं सुझाव दजंम करा सकते है।
केदारनाथ यातंंा के दौरान हेली सेवाओ ंसे संबंधित या अनयं अनयं सुधविा एवं
समसयंाओ ंके धनदान के धलए एक धवशेष कंटंंोल रमं शुर ंधकया गया है। हेली सेवाओं
संबंधित धशकायतो ंका ततकंाल समािान करने के साथ ही, सवंासथंयं, धबजली-पानी
आपूधतंम, शौचालय सधहत अनयं सुधविाओ ंसे जुड़ीं धशकायते,ं सुझाव एवं परेशाधनयां
बताई जा सकेगंी। समािान के धलए भी यह हेलपंलाइन नंबर ऐककंटव रहेगा।
धजलाधिकारी सौरभ गहरवार के धनदंंेशन मे ंधजला कायांमलय रदंंंपंंयाग मे ंयातंंा कनटंंंोल
रमं सथंाधपत धकया गया है, धजसके सफल संचालन के धलए नोडल अधिकारी ई-
धडसधंंंटकटं मैनेजर अधमत रावत को नाधमत धकया गया है। ई-धडसधंंंटकटं मैनेजर अधमत
रावत ने बताया धक यह कंटंंोल रमं चौबीसो ंघंटे एककंटव रहेगा।

संक््प्ित खबरे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयंूरो धरपोटमं 08 मई : मलटंीपल

सकंलंेरोधसस, बंेंन और सपंाइनल कॉडमं से
जुड़ीं एक बीमारी है, धजसमे ंमाइधलन शीथ
जो तंधंंतकाओ ं की रकंंा और उनहंे ं अलग
करती है, कंंधतगंंसंं हो जाती है। मधंंसषकं से
धवदंंुत आवेगो ंको ले जाने वाले तंधंंतका तंतु
भी कंंधतगंंसंं हो जाते है।ं इस नयंूरोलॉधजकल
धडसफकंशंन रोग की शरुआंती मे ंचीजे ंमनैजे
हो जाती है,ं लेधकन समय के साथ, नुकसान
और भी बदतर हो सकता है , 2023 तक
लगभग 2.9 धमधलयन लोग इस कसंथधत से
पीधड़ंत है।ं धवशंं मलटंीपल सकंलंेरोधसस
धदवस एक वाधषंमक, नलंोबल इवेटं है, जो इस
कसंथधत के बारे मे ंजागरकंता फैलाने के धलए
30 मई को मनाया जाता है। तो आइए जानें
धक धकन लोगो ं मे ं इस बीमारी का खतरा
जयंादा होता है।  

पधरवार मे ंइस रोग का इधतहास होने के
साथ कुि बाहरी कारणो ंसे भी पंंभाधवत हो
सकती है। आमतौर पर रोगी के पधरवार में
इस कसंथधत का इधतहास देखा जाता है। पुरषंों
की तुलना मे ंमधहलाओ ंमे ंइस बीमारी को
जयंादा दखेा जाता ह।ै अनयं कारक जो कसंथधत
का कारण बन सकत ेहै,ं उनमे ंएपसटंीन-बार
वायरस (Epstein-Barr virus

(EBV)) से होने वाला वायरल संकंंमण,
सन लाइट कम धमला, धवटाधमन-डी की
कमी और समंोधकंग शाधमल है।ं 

मलटंीपल सकंलंेरोधसस आमतौर पर 20 से
40 की उमंं के लोगो ंको होता है, धजसमें
लकंंण धकशोरावसथंा के आसपास धदखाई
दने ेलगत ेहै।ं इसक ेआम लकंंणो ंमे:ंथकावट
,सनुनं होना और झनुझनुी आना , मासंपधेशयों
की ऐठंन ,अकड़नं ,ददंम ,धहलने और सतुंलन
बनाए रखने मे ं धदकंंत आना संजंंानातमंक
समसयंाएं ,बोलने मे ं धदकंंत आना ,बलंैडर
और आंतो ंसे जुड़ीं धदकंंते ं,यौन समसयंाएं

,िुंिला धदखना ,धनगलने मे ं कधठनाई,
एंनजंाइटी और धडपंेंशन मलटंीपल
सकंलंरेोधसस स ेपरूी तरह बचाव ममुधकन नहीं
है, हालांधक, खाने या धफर सपलंीमेटं की
मदद से धवटाधमन-डी की कमी को पूरा
करना, समंोधकगं स ेबचना और नीदं पूरी लनेे
से एमएस का जोधखम कम हो सकता है।
मलटंीपल सकंलंेरोधसस के धलए इस वकतं जो
उपचार उपलबिं है,ं इसमे ं सटंेरॉयड,
नयंूरोलॉधजकल लकंंणो ं के धलए थेरेपी,
धफधजयोथेरेपी के अलावा बोलने और भाषा
की थेरेपी शाधमल हो सकती है।

डकन लोगो ुमे ुबढ ुजाता है मलटुीपल
सकुलुेरोडसस होने का खतरा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
चमपंावत 08 मई : मानसी ने दून से लॉ

की पढाई की ह,ै उनकी इस सफलता क ेबाद
मानसी का उतंंराचंल धवशंंधवदंंालय मे ंभवयं
सवंागत धकया गया, वे एक राषंंंंीय सटंार की
धखलाड़ी भी रह चुकी है।ं यधद आपके सपनों
की उड़ान ऊचँी है तो हर पल खदु को बहेतर
बनान ेका पंंयास कीधजए। उतंंराखडं की बटेी
ने जज बनकर साधबत धकया है धक मेहनत,
समपंमण और साहस के साथ कोई भी लकंंंय
हाधसल धकया जा सकता है। उनकी सफलता
ने कवेल उनहंे,ं बकलंक परू ेपंंदशे को गवांमकनंवत
धकया है और उनकी सफलता आने वाली
पीढी के धलए मागमंदशमंन का कायमं करेगा।
उतंंराचंल धवशंंधवदंंालय कलुाधिपधत धजतेदंंं
जोशी ने कहा, मानसी ने उपलकबंि से धवधव
के साथ-साथ पूरे पंंदेश का मान बढाया है

माता-धपता है ंपंंिानाधयंापक
मानसी मूलरपं से चंपावत धजले के

लोहाघाट की रहने वाली है ंऔर उनके माता-
धपता दोनो ंही सकंूल पंंिानाधयंापक है,ं जबधक

भाई मेधडकल की पढाई कर रहा है। मानसी
पढाई के साथ-साथ वॉलीबाल नेशनल पलंेयर
भी रह चुकी है।ं मानसी ने राषंंंंीय खेलो ंकी
धडसकंश थंंो पंंधतयोधगता मे ं सवंणमं और भाला
फेकं मे ं रजत पदक पंंापतं धकया है। इसके
अलावा उनहंोनंे वॉलीबॉल व एथलीट में
धवशंंधवदंंालय का पंंधतधनधितवं भी धकया है।
उनहंोनंे बताया की उनका सपना अंतरराषंंंंीय
संंर पर देश के धलए खेलना था और उनके
धशकंंको ंके सही मागंमदशंमन और कड़ीं मेहनत
से जज का सपना भी पूरा हो गया।

सफलता की धटपसं
मानसी ने िातंंो ं को नयंाधयक सेवा में

सफलता के धटपसं देते हुए उनहंोनंे कहा,
पंंारंधभक परीकंंा के धलए पाठंंकंंम से
संबंधित बेयर एकटं को बार-बार पढना और
वैककलंपक पंंशनंो ं का अभयंास करना
आवशयंक है और कहा धक मुखयं परीकंंा के
धलए लॉ के साथ-साथ भाषा, सामानयं जंंान
व संबंधित राजयं की सथंानीय धवधि की
जानकारी होना भी जररंी है।

चमपुावत : पुुधानाधयुापक दमपुडत की बेटी बनी छतुुीसगढ ुमे ुजज

रदंंंपंंयाग।कदेारनाथ िाम की यातंंा क ेधलए हेलीकॉपटंर सवेा शरु ंहोन ेकी तैयारी
शुर ंहो गई है। आगामी 10 मई को केदारनाथ िाम के कपाट शंंदंंालुओ ंके दशंमनाथंम
खोल धदए जाएंगे। इसी धदन से केदारनाथ के धलए हेलीकॉपटंर सेवाएं भी शुर ंहो
जाएंगी। इसके धलए आज बुिवार तक सभी हेली कंपधनयो ंके केदारघाटी अपने
हेलीपैडो ंपर पहुंचने की संभावना है।

बाबा केदार की पंचमुखी चल धवगंंह डोली फाटा पहुंची
रदंंंपंंयाग।भगवान केदारनाथ की पंचमुखी चल धवगंंह उतसंव डोली मंगलवार

देर शाम फाटा पहुंची। इस मौके पर सथंानीय लोगो ंने डोली का पुषपं वषांम के साथ
सवंागत धकया। जगह जगह भकतंो ंदंंारा बम बम भोले के जयकारो ंके साथ डोली का
भवयं सवंागत धकया जा रहा है। बुिवार को डोली राधंंत धवशंंाम के धलए गौरीकुंड
पहुंचेगी।धवशंं पंंधसदंं भगवान केदारनाथ िाम की यातंंा 10 मई से शुर ंहोगी। यातंंा
को लेकर केदारघाटी ही नही ंबकलंक देशभर के शंंदंंालुओ ंमे ंउतसंाह है। मंगलवार
को बाबा केदार की डोली पूजा-अचमंना के बाद सुबह गुपतंकाशी से फाटा के धलए

रवाना हुई। देश के धवधभननं सथंानो ंसे आए शंंदंंालुओ ंके साथ ही बड़ीं संखयंा में
सथंानीय भकतंो ंके साथ डोली देर शाम फाटा पहंुची। यहां पहले से ही मौजूद लोगों
दंंारा बाबा की डोली का जोरदार सवंागत धकया। बाबा की पंचमुखी चल धवगंंह उतसंव
डोली का नाला, नारायणकोधट, मसंंा, खुमेरा, वयंूंग आधद सथंानो ंसड़कंो ंमे ंखड़ंे
भकतंो ंके साथ ही सकंूली बचंंो ंदंंारा भी पुषपं वषांम से सवंागत धकया गया और कंंेतंं की
खुशहाली की पंंाथंमना की। सेना की 6 गंंेनेधडयर रेधजमेटं के बैडं की मिुर िुनो ंके
बीच डोली फाटा पहुंची। यहां पूजा-अचंमना के बाद डोली को धवशंंाम के धलए रखा
गया। बुिवार 8 मई को डोली राधंंत धवशंंाम को गौरीकुंड पहंुचेगी, जबधक गुरवंार 9
मई को डोली गौरीकुंड से पंंसथंान कर शाम को केदारनाथ िाम पहुंचेगी। जहां 10
मई को धवधि धविान और परमपंरानुसार सुबह 7 बजे भगवान केदारनाथ िाम के
कपाट देश-धवदशे क ेतीथंमयाधंंतयो ंक ेदशंमनाथंम खोल धदए जाएगं।े इिर, डोली आगमन
पर फाटा मे ंपंच केदार सेवा सांसकंृधतक मंच दंंारा भजन संधयंा का आयोजन धकया
जा रहा है। जबधक होटल एसोधसएशन दंंारा भंडारे का आयोजन धकया गया। 

केदारनाथ के डलए 10 से होगुी
हेली की कॉमुसडसएल उडाुने

देवाल मे ुटुुक खाई मे ुडगरा चालक घायल
चमोली। सोमवार देर रात को देवाल से हलदंंंानी को जा रहा टंंक देवाल से आिा धकमी आगे मालगाड गिेरे मे ंअधनयंधंंतत होकर खाई मे ंजा धगरा। हादसे

मे ंचालक को चोट आई है। चालक को उपचार के धलए पंंाथधमक सवंासथंयं केदंंं देवाल मे ंपंंाथधमक उपचार के बाद हायर सेटंर कणंमपंंयाग रेफर धकया गया
है। सोमवार रात 10 बजे एक टंंक देवाल से हलदंंंानी के धलए रवाना हुआ। देवाल से आगे मालगाड गिेरे मे ंअधनयंधंंतत होकर 100 फीट नीचे खाई मे ंधगर
गया। टंंक चालक 25 वषंंीय मयंक गंंाम टुकेर धजला बोगेशंंर को चोट आई है। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयंूरो धरपोटंम 08 मई : आज के जमाने में
हर कोई धफट रहने की कोधशश करता है,
हालांधक समय न होने की वजह से लोग
अपनी धफटनेस पर धयंान नही ंदे पाते है.ं कई
लोग इस भागदौड़ ं भरी धजंदगी से समय
धनकालकर एकसंरसाइज करने की कोधशश
भी करते है.ं हालांधक, समय की कमी की
वजह से वह जयंादा धयंान नही ंदे पाते है.ं
इसके उलट इन धदनो ं एक 67 साल की
बुजुगमं मधहला अपने धफटनेस को लेकर
दुधनयाभर मे ंसुधखंमयां बटोर रही है।ं 

डेली सटंार की धरपोटमं के अनुसार, 67
साल की यह मधहला अपनी धफटनेस के
मामल ेमे ं20 साल की लड़धंकयो ंको भी मात
देती है. बुजुगंम मधहला अिेड़ ंहोने के बावजूद
इतनी अधिक धफट है ं धक कम उमंं की
युवधतयां भी उनहंे ंदेखकर शरमा जाएं. इस
मधहला का नाम  शैरन गानमंर  है. मधहला
इंनलंैडं के कॉनंमवॉल मे ंरहती है.ं 

67 साल की उमंं मे ंगजब की धफटनेस
देखकर लोग उनहंे ंसुपर-गंंैनी कहकर बुलाते
है.ंआपको जानकर हैरानी होगी धक इस उमंं
मे ंमधहला गधठया रोग से भी पीधड़ंत है.ं इसके

बाद भी वह कभी गधठया को अपनी कमजोरी
नही ंबनाती.ं इतनी अधिक उमंं की होने के
बावजूद वह हर रोज धजम जाती है ं और
अपनी धफटनसे का बहतु धयंान रखती है.ं वह
धजम आने वाली अपने से कम उमंं की
लड़धंकयो ंसे अधिक वजन उठाती है ंऔर
कधठन से कधठन एकसंरसाइज भी बड़ीं
आसानी से कर लेती है.ं

शैरन कहती है ं धक अनधफट लोगो ं को
उनस ेसीख लनेी चाधहए. गधठया होन ेक ेबाद

भी वह बहाने नही ं बनाती है ं और कड़ीं
मेहनत करती है.ं शैरन कहती है ं धक अगर
वह 67 साल की उमंं मे ंयह सब कर सकती
है ंतो कम उमंं के लोग भी ऐसा कर सकते
है.ं बता दे ंधक शैरन के 8 नाती-पोते है.ं वह
लगातार धकक बॉककंसंग, कसंवधमंग और रधनंग
करती है.ं शैरन धपिले साल 2 हाफ मैराथन
मे ंभी दौड़ीं थी.ं आपको जानकर हैरानी होगी
धक धजम मे ं वह लड़कंो ं को भी जोरदार
टकंंर देती है.ं

डफटनेस के मामले मे ुलडडुकयोु
को मात देती है ु67 साल की दादी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयंूरो धरपोटंम 08 मई :  सोशल साइरसं पर
अगर वीधडयो डालने का शौक है तो ये खबर
पढ ंले,ं आधटंिधफधशयल इंटेधलजेसं चुरा लेगा
आपकी आवाज जी हाँ , सोशल मीधडया पर
वीधडयो अपलोड करना अब खतरे से खाली
नही ं है। आधटंिधफधशयल इंटेधलजेसं की
डीफेक तकनीक के जधरए चुराई जा रही हैं
आवाज। आपकी या आपके धरशतंेदारो ंकी
आवाज कॉपी करके कोई भी लगा सकता है
आपको चूना। कैसे हो रही है ये िोखािड़ीं
चधलए जानते है।ं

फेसबुक पर संभलकर डाले अपने
वीधडयो

सोशल साइरसं का केंंज लगातार लोगो ंमें
बढतंा ही जा रहा है। फोटो के साथ-साथ
वीधडयो अपलोड करने का शौक लोगो ंमें
काफी तेजी से बढां है। कोई रीलसं बनाकर
डालता है, कोई अपने बचंें का वीधडयो
डालता है, कोई अपने माता-धपता का।
गलमंफेंंंड बॉयफेंंंड, पधत - पतनंी अपने
खुशगवार पलो ंको सोशल साइरसं पर शयेर
करते रहत ेहै,ं लधेकन अब ये बेहद खतरनाक

बनता जा रहा है। आधटंिधफधशयल इंटेधलजेसं
के जधरए चुराई जा रही है ंआवाज।

आपकी आवाज चुराकर कोई आपको
चूना न लगा दे

सबसे पहले कनाडा के इस को समधझए
जहां आटंमधफधशयल इंटेधलजेसंी की मदद से
आवाज चुराकर एक बुजुगमं दंपधंंत को चूना
लगा धदया गया। बुजुगमं दंपधंंत के पास एक

फोन आया। फोन पर जो आवाज थी वो
उनके पोते बंैंंडन पाधकंिगं की थी जो दूसरे
शहर मे ंरहता था। बंंेडंन ने अपने दादा-दादी
से बात की और कहा धक मै ंमुकशंकल मे ंहंू।
मै ंजेल मे ंबंद हंू और मुझे बाहर धनकलने के
धलए पैसे चाधहए। उसने बताया धक वो अपने
वकील के नंबर से फोन कर रहा है। इसके
बाद उसके वकील ने भी बात की और कहा

धक आप 18 लाख रपंये टंंांसफर कर
दीधजए।

बजुगु्स दपंफ््ि रो लगा 18 लाख रा चनूा
बुजुगमं दंपधंंत अपने पोते की आवाज

सुनकर परेशान हो गए। उनहंे ंये समझ आ
चुका था धक ये आवाज उनके पोते की है
और वो धकसी भी कीमत पर उसकी मदद
करना चाहते थे। उनहंोनंे बैकं जाकर

3000 कैनेधडयन डॉलर यानी 18 लाख
रपंये धनकाले और बेधटकन के जधरए उस
वकील को टंंांसफर कर धदए, लेधकन अब
आप ये जानकर हैरान रह जाएंगे धक जो
फोन उनके पोते ने धकया था दरअसल वो
उनका पोता नही ंबकलंक उसकी चुराई हुई
आवाज थी।

डीफेक तकनीक से बुना जा रहा है जाल
आधटंमधफधशयल इंटेधलजेसं एक तरह से

बनावटी तरीके से धवकधसत की गई बौधंंदक
कंंमता ह।ै इसमे ंएक डीपफेक तकनीक होती
है। इस तकनीक की मदद से ही धकसी की
भी आवाज, फोटो या वीधडयो का सैपंल
लेकर उसकी कलंोधनंग कर दी जाती है। इस
तकनीक से तैयार ये ऑधडयो-वीधडयो इतने
धरयल होते है ं धक खुद आप अपनी आवाज
सुनकर भंंम मे ंपड़ ंजाएंगे। देशभर मे ंइस
तरह की ठगी के कई केस दजंम हो चुके है।ं
पहले ये धसफंफ बाहरी देशो ंमे ंही हो रहा था,
लेधकन अब यहां भी इस तरह के फंंॉड काफी
जयंादा बढ ं गए है।ं इसधलए जब भी आप
फेसबुक या धकसी और साइरसं पर अपने
वीधडयो डाल रहे है ंतो साविान रहे।ं

सावधान : कही आपकी आवाज चुराकर कोई आपको चूना न लगा दे

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयंूरो धरपोटमं 08 मई : मोबाइल का
इसंेंमाल आजकल आम बात हो गई है.
इसक ेधबना लोगो ंका काम ही नही ंचल पाता
और ये तो आप जानते ही होगंे धक धबना धसम
के मोबाइल फोन रखने का कोई मतलब ही
नही ंहोता. आपन ेदखेा होगा धक अकसंर लोग
यूधनक मोबाइल नंबर पाने की कोधशश करते
है ंऔर इसके धलए वो एकसंटंंंा पैसे भी खचमं
करने को तयैार रहते है,ं लधेकन जरा सोधचए
धक अगर वो यूधनक मोबाइल नंबर ही
आपकी जान का दुशमंन बन जाए तो? जी
हां, ऐसा ही एक मोबाइल नंबर बुलगंाधरया
मे ंहै, धजसे शाधपत माना जाता है. कहते हैं
धक इस मोबाइल नंबर ने तीन लोगो ंकी
जान ले ली थी, धजसके बाद इसे बैन कर
धदया गया था। 

बुलगंाधरया का ये शाधपत मोबाइल नंबर है
+359 888 888 888. मीधडया धरपोरसंंम के
मुताधबक, इस नंबर की वजह से धजस पहले
इसंान की मौत हईु थी, वो बलुगंाधरया की एक

मोबाइल फोन कंपनी मोधबटेल के पूवमं
सीईओ यानी मुखयं कायमंकारी अधिकारी
वलंाधदमीर गंंाशनोव थे. सबसे पहले उनहें ंही
ये मोबाइल नंबर इशयंू धकया गया था,

धजनकी साल 2001 मे ं48 साल की उमंं में
मौत हो गई थी. कहा जाता है धक उनकी मौत
कैसंर से हुई थी, पर उनके बारे मे ं फैली
अफवाहे ं कहती है ं धक उनके कैसंर का
कारण रेधडयोएककंटव पॉइजधनंग थी.एक
धरपोटंम के मुताधबक, वलंाधदमीर गंंाशनोव की
मौत के बाद इस मोबाइल नंबर को
कॉनसंटंेधंटन धदधमतंंोव के नाम पर इशयूं कर
धदया गया, जो धक एक माधफया बॉस था.
उसने गलत-गलत काम करके 500
धमधलयन पाउंड यानी 5 हजार करोड़ ंसे भी
अधिक की संपधंंत जुटा ली थी, लेधकन बाद
मे ंउसका भी खातमंा हो गया. साल 2003
की बात है. धदधमतंंोव नीदरलैडं मे ं अपने
डंंग-तसकंरी सामंंाजयं का धनरीकंंण करने के
धलए गया हुआ था धक इसी दौरान एक
अपरािी ने गोली मारकर उसकी हतयंा कर

दी.
कहते है ं धक धजस समय इस माधफया

सरगना की हतयंा हुई, उसके हाथ मे ंउसका
मोबाइल था और उसमे ंवही ‘शाधपत’ नंबर
एककंटव था. उसकी मौत के बाद इस फोन
नंबर को धबजनेसमैन और एसटंेट एजेटं
कॉनसंटंेधंटन धडशलीव को दे धदया गया,
लेधकन साल 2005 मे ं उसकी भी गोली
मारकर हतयंा कर दी गई. कॉनसंटंेधंटन के बारे
मे ं भी कहा जाता है धक वह भी एक डंंग
तसकंर था और इसी वजह स ेवो भी मारा गया
था. ऐसा माना जाता है धक इस घटना के बाद
ही इस मोबाइल नंबर को परमानेरंलंी बंद
कर धदया गया, कयंोधंक उसके बाद जब भी
इस नंबर पर कॉल धकया जाता, तो एक
धरकॉडंेंड संदेश धमलता धक ‘नंबर नेटवकफं
कवरेज से बाहर’ है.

वो ‘शाडपत’ मोबाइल नंबर, डजसने ले ली थी 3
लोगो ुकी जान, कंपनी को करना पडाु था बैन

डीएम ने चारधाम यातूूा
तैयाकरयोू िा कलया जायजा 

चमोली। धजलाधिकारी धहमांशु खुराना ने मंगलवार को अधिकाधरयो ंके साथ चमोली से
बदरीनाथ तक राषंंंंीय राजमागंम और िाम मे ंयातंंा वयंवसथंाओ ंएवं पुनधनंममांमण कायंंो का धनरीकंंण
धकया। इस दौरान उनहंोनंे शंंदंंालुओ ंकी यातंंा को सुगम व सुरधंंकत बनाने और िाम मे ंधनमांमण
कायंंो ंको वयंवकसंथत तरीक ेस ेतजेी स ेपरूा करन ेक ेधनदंंशे सबंधंित अधिकाधरयो ंको धदए। बदरीनाथ
िाम के कपाट 12 मई को खुलेगंे।  धजलाधिकारी ने कहा धक चारिाम यातंंा के दौरान तीथंमयातंंा
पर आने वाले शंंदंंालुओ ंकी सुधविा का धवशेष धयंान रखा जाए। बदरीनाथ िाम और यातंंा मागंम
पर शदुंं पयेजल, शौचालय, वाहन पाधकंिगं सधहत सगुम आवागमन हते ुसभी वयंवसथंाओ ंको चाक
चौबंद धकया जाए। टंंैधफक मैनेजमेटं पलंान के अनुसार वाहनो ंका मूवमेटं रखे। बदरीनाथ तथा
चारिाम यातंंा मागंम पर ठोस अपधशषंं पंंबिंन एव ंसवंचिंता बनाए रखन ेक ेधलए भी पखुतंा इतंजेाम
धकए जाए। सभी पंंमुख मागंंो पर पंंकाश वयंवसथंा, बैठने के धलए बैचं, वाटर एटीएम और यातंंी
सुधविा के धलए साइनेज लगाए जाए।

धजलाधिकारी ने धनदंंेधशत धकया धक िाम मे ंसथंाधपत असपंताल मे ंधचधकतसंको ंकी तैनाती के साथ
सभी जीवन रकंंक दवा, उपकरण एव ंऑकसंीजन का पयांमपतं सटंॉक रखा जाए। इस दौरान धजलाधिकारी
ने बदरीनाथ िाम मे ंवाहन पाधकंिगं, आसथंा पथ, टोकन काउंटर, कयूं पंंबंिन, यातंंी शेड, गेसटं हाउस,
मंधदर पधरसर का धनरीकंंण करते हुए शीघंं सभी तैयाधरयो ंको पूरा करने के धनदंंेश अधिकाधरयो ंको धदए।
बदरीनाथ महायोजना के अंतगमंत संचाधलत कायंंो ंका धनरीकंंण करते हुए धजलाधिकारी ने कायमंदायी
संसथंाओ ंको धनदंंेधशत धकया िाम मे ंधनमांमण सामगंंी एवं मशीनरी को यातंंा मागंम से अलग वयंवकसंथत
तरीके से रखा जाए। ताधक तीथंमयाधंंतयो ंको आवागमन और धनमांमण कायंंो मे ंभी कोई समसयंा न रहे।
धनमांमण कायंंो मे ंतेजी लाते हुए समयबदंंता के साथ पूरा धकया जाए। इस दौरान अधिशासी अधभयंता
धवपुल सैनी ने संचाधलत कायंंो ंकी पंंगधत के संबंि मे ंजानकारी दी।

धनरीकंंण के दौरान एसडीएम चनदंंं शेखर वधशषंं, लोधनधव के मुखयं अधभयंता राजेश शमांम,
सीएमओ डा.राजीव शमांम, सीओ पुधलस अधमत कुमार, डीएसओ जसवंत कंडारी, डीटीडीओ
बृजेनदंंं पांडेय, पीआईयू के अधिशासी अधभयंता धवपुल सैनी, सहायक अधभयंता सनी पालीवाल,
तहसीलदार अजंमनु धसहं धबषंं, ईओ सनुील परुोधहत सधहत यातंंा वयंवसथंाओ ंस ेजड़ु ेअनयं अधिकारी
मौजूद थे।
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संपादकीय
इस भंवर के डकनारे नहीु

कागंंंसे ने भल ेही बागी धविायको ंस ेधनजात पा ली, लधेकन धटकटो ंक ेआबटंन मे ंचनुावी अधभयान
रठं कर बठैा रहा। लबं ेअतंराल क ेबाद पहल ेतीन धटकटे ंऔर अब दो और चहेर ेधमल गए,
लधेकन िमंमशाला मे ंपाटंंी क ेभवंर अभी धकनार ेतक नही ंपहुचं।े पहली खेप क ेदो यातंंी भाजपा
क ेधडबबं ेसे उतर ेथ,े लधेकन उसके बाद अब तक घोधषत पाचं उममंीदवारो ंमे ंस ेतीन पर नया
धसकंंा उिाला जा रहा ह।ै लाहलु सपंीधत से अनरुािा राणा क ेसामन ेकल क ेकागंंंसेी और अब
क ेभाजपाई रधव ठाकरु होगं।े ऐस ेमे ंबगावत का तीर चला चकु ेडा. रामलाल माकंंिडेय क ेपास
ऐसे असंंंं-शसंंंं रहेगं ेजो धकसी भी उममंीदवार का तीया पाचंा कर सकत ेहै।ं वासंंव मे ंअब
टंंाइबल चनुाव धहमाचल की मखुयं िारा स ेअलग पधरकलपंना का पधरमाजंमन है, यानी कौन
धकसक ेबगल मे ंिरुी लकेर खड़ां है, यह अनुमान टढेीं खीर ह।ै बड़संर का कागंंंसेी उिार अब
एक नए चेहर ेयानी सभुाष चदं को धमला ह।ै यहां पाटंंी की धवरासत का वोट िीनकर इंदंंदत
लखनपाल पहल ेही अपनी धबसात धबिा चकु ेहै,ं तो अब तसललंी स ेचनु ेगए कांगंंसेी उममंीदवार
सुभाष चदं की ताजगी स ेअपने परुान ेपेचं लड़ांएगं।े बहरहाल, कांगंंसे की करवटो ंमे ंसमय की
सूइया,ं चुनाव की पाबधंदया,ं सरकार की बलुधंदया ंऔर सबक ेसामन ेअपन ेही रकतंचाप की
हदबदंी है। पंंचार की सीमा रखेा को परासंं करती जबुानी जगं का पंंदशंमन अब होन ेलगा है,
जबधक धसयासत की भूधम पर चनुाव क ेपलड़ं ेटटेू पड़ं ेहै।ं यह दीगर ह ैधक कागंंंसे की रणनीधत
मे ंनई आसथंा, धवशंंास और राषंंंंीय पंंचार क ेझोकं ेपंंफकुलंलत कर रह ेहै,ं लधेकन िमंमशाला के
आगंन मे ं धवशंंाम कर रही पाटंंी को तयैार होन ेमे ंदरेी लग रही है। इसक ेअथंंो ंमे ंपाटंंी की
असहजता व असमथंमता नही,ं बकलंक बागी हएु सिुीर शमांम को परूी तरह पसंं करने की
धककंतंंंतवयंधवमढूतंा कही ंअधिक दबाव डाल रही ह।ै जाधहर ह ैइसस ेचार बार धविायक रहे
सुिीर शमांम का पंंभाव और गहरा व उनक ेपंंचार की सामगंंी और धवदंंोही हो जाएगी। धविायकों
का बागीपन और उपचनुावो ंक ेधवदंंोही तवेर बता रह ेहै ंधक कागंंंसे क ेआमने-सामन ेअपना ही
पधरवार का कोई न कोई धहससंा टूट कर धबखरगेा। यह दांव बड़ां ह ैऔर नकुसान भी कम नहीं
होगा। जसै ेधक मखुयंमतंंंी का अधभयान लकंंंय लकेर चला है, कांगंंसे क ेअपन ेपहाड़,ं अपनी
घाधटया ंऔर अपनी मधंजले ंतय है।ं अपन ेधविायको ंक ेजधरए जमीन जोतन ेकी तयैारी हो, धवपकंं
से िीनकर नेता बदलन ेकी बारी हो, नए चहेरो ंपर दावं भारी हो या आलाकमान क ेधलए आनदं
शमांम जसैा धदनगंज उतारने की सूची जारी हो, कागंंंसे भाजपा क ेधलए राहे ंमकुशंकल बना सकती
ह।ै य ेचुनाव कांगंंसे क ेमहल की धखड़धंकयो ंक ेधलए हो रह ेहै ंऔर एक मखुयंमतंंंी क ेकायंमकाल
क ेधलए बार-बार याद धकए जाएगं।े यह राजनीधतक महतंंंवाकांकंंा की पटकथा पर धलख ेहएु
चनुाव है,ं इसधलए समीकंंाओ ंक ेहर पड़ांव पर काल, कतंंंतवयं और कमंमठता का वणंमन हो रहा
ह।ै कमंमठता थी, इसधलए बगावत क ेबावजदू कागंंंसे की सतंंा आबाद ह।ै लोकताधंंंतक कतंंंतवयं
की ढाल पर मखुयंमतंंंी न ेधवदंंोह की लहरो ंस ेबारदं को अलग धकया ह।ै चनुावी काल मे ंनतेाओं
का दलबदल, नए नतेाओ ंका आगमन और धदनगंजो ंकी पंंधतषंंा का सवाल अगर िह उपचनुाव
है,ं तो कागंड़ां मे ंआनदं शमांम, मडंी मे ंधवकंंमाधदतयं धसहं, कगंना व जयराम ठाकरु क ेधलए यह
अपन-ेअपन ेपंंभतुनं की पहचान है।ं य ेचनुाव कागंंंसे बनाम भाजपा तब तक थ,े जब तक पंंतयंाशी
चनुन ेक ेरहसयं मे ंपाधटंमयो ंका मथंन चरागाह बना हआु था, लधेकन अब इस बारात मे ंघोड़ं ेभी
होगं,े लधेकन किु भगौड़ं ेजमीन पर होगं।े 
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नयंाय कंंेतंंाधिकार : जनपद देहरादून (उतंंराखंड), भारत

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रदंंंपंंयाग।पंचकेदारो ं मे ं तृतीय केदार

भगवान तुंगनाथ की उतसंव डोली तुंगनाथ
के धलए रवाना हो गई है। पहले धदन डोली
गांव के पास भूतनाथ मंधदर मे ंधवशंंाम के
धलए पहुंची। यहां भकतंो ंके जयकारो ंके
साथ कंंतेंं का वातावरण भककंतमय हो गया।
10 मई को तंुगनाथ क ेकपाट धवधि धविान
के साथ भकतंो ं के दशमंनाथमं खोल धदए
जाएंगे। मंगलवार को सुबह आठ बजे
मठापधत राम पंंसाद मैठाणी की अगुवाई में
वेदपाठी व तीथमं पुरोधहतो ंने शीतकालीन
गदंंीसथंल मकूंंमठ मे ंभगवान तुगंनाथ की
भोग मूधतंमयो ंकी धवशेष पूजा अचमंना कर
महाधभषेक धकया। धजसके बाद

शीतकालीन गभमं गृह से भगवान तुंगनाथ
की मधूतंमयो ंको बहार लाया गया। उनहें ंचल
धवगंंह उतसंव डोली मे ं धवराजमान कर
शंंृंगार धकया गया। मकूंंमठ के सथंानीय
गंंामीणो ं ने भगवान तुंगनाथ को चावल,
पूरी, पकोड़ीं का अगमं लगाया। सुबह 10
बजे भगवान तंुगनाथ की उतसंव डोली ने
मकूंंमठ माकंेंडेय मंधदर की तीन पधरकंंमा
करने के बाद तुंगनाथ के धलए पंंसथंान
धकया। इस दौरान भगवान तंुगनाथ की चल
धवगंंह उतसंव डोली ने नृतयं कर भकतंो ंको
दशंमन एवं आशीवांमद भी धदया। सथंानीय वादंं
यंतंंो ंएवं भकतंो ंके जयकारो ंसे कंंेतंं का पूरा
वातावरण भककंतमय हो उठा। गुरवंार को
डोली भूतनाथ मकनंदर से रवाना होकर राधंंत

पंंवास के धलए चोपता पहंुचेगी। 10 मई को
ततृीय कदेार की डोली चोपता से पंंसथंान कर
अपने िाम पहंुचेगी। इसी धदन दोपहर 12
बजे भगवान तुंगनाथ के कपाट पौराधणक
धवधि-धविान एव ंवैधदक मंतंंोचंंारण के साथ
आम शंंदंंालुओ ं के दशमंनाथमं खोल धदए
जाएंगे। गंंीषमंकाल के िह माह तक भगवान
की पूजा-अचमंना तंुगनाथ मे ंही होगी। इस
मौके पर डोली पंंभारी पंंकाश पुरोधहत, मंधदर
सधमधत के पंंबंिक बलवीर नेगी, चनदंंंमोहन
बजवाल, धदलवर धसंह, धदकनंवजय धसंह,
दगुंमश धसहं, आनंद धसहं, पंंकाश मठैाणी, हधर
बललंभ मैठाणी, धवजय भारत, रधवनदंंं
मैठाणी, पंंिान धवजयपाल नेगी, कंंेपं सदसयं
जयवीर धसंह नेगी आधद मौजूद थे।

मक्ुुमठ से तुंगनाथ रवाना हुई
भगवान तुंगनाथ की डोली अवैध शराब रे साथ एर फगरफ्तार

पौड़ी। थाना थलीसैणं पुधलस ने मंगलवार को भंडेली धतराहा यातंंी शेड के पास चेधकंग के
दौरान एक आरोपी को 14 अंगंेंजी शराब की बोतल के साथ धगरफतंार धकया है। आरोपी के
धखलाफ संबंधित िाराओ ंमे ंमुकदमा दजमं धकया गया है। मंगलवार को चेधकंग के दौरान
थलीसैणं पुधलस ने आरोपी सुनील को 14 बोतल अंगंंेजी शराब के साथ भंडेली धतराहा यातंंी
शेड के पास से धगरफतंार धकया है। पुधलस टीम मे ंकांसटंेबल जसवंत धसंह, परीधंंकत शाधमल
रहे।

खैराफलंग रौफथग मेले री तैयाफरयां तेज
पौड़ी। कलजंीखाल बलंाक की असवालसयंू ंपटटी मे ंहोन ेवाल ेऐधतहाधसक खरैाधलगं कौधथग

की तैयाधरयां तेज हो गई है। इस बार यह कौधथग 6 व 7 जून को आयोधजत धकया जाएगा। इस
मेले को मुणडंनेशंंर मेले के नाम से भी पंंधसधंंद धमली है। मेले मे ंसथंानीय गंंामीणो ंके साथ ही
बड़ीं संखयंा मे ंपंंवासी गंंामीण भी पहुंचते है। मेले मे ंसाकतंवक रपं से कंंेतंं के गंंामीणो ंदंंारा मंधदर
मे ंधवंजा चढांई जाती है। जय खैराधलंग महादेव मंधदर सधमधत के सधचव धववेक नेगी ने बताया
धक दो धदवसीय मेले को लेकर 12 मई को गंंामीणो ंकी बैठक का आयोजन धकया जाएगा।

ब्लार मे् राय्सराफरणी रा होगा गठन
पौड़ी। ठाकुर सुंदर धसंह चौहान वृदंंाशंंम मलेठी मे ंमंगलवार को बंिुवर सेवा सधमधत की

बैठक मे ंगरीब कनयंाओ ंके धववाह को लेकर रणनीधत बनाई गई। धनणंमय धलया गया धक धजले
के हर बलंाक मे ंपतंंक धवतरण की कायंमकाधरणी का गठन धकया जाएगा। साथ ही कायंमकाधरणी
मे ंबलंाक संंर पर दो मधहलाओ ंको उपकसंथधत रखने का भी पंंसंंाव रखा गया। बैठक मे ंसधमधत
की अधयंकंं माया देवी, संरकंंक सुंदर धसंह चौहान, पुषपंेदंंं राणा, रणवीर धसंह, रणिीर धसंह,
धवकंंम रावत, राजकमल, धवपुल रावत, धवनोद चौहान मौजूद रहे।

बच््ो् रो रंबल और आफ्थसर सहायता दी
पौड़ी। धजला मुखयंालय के पास के जंगलो ंमे ंलगी आग से खेल धवभाग के हॉसटंल का एक

कमरा आग की चपेट मे ंआ गया। धजससे कमरे मे ंरखी बचंंो ंकी सपंोरसंंम सामगंंी और जररंी
दसंंावेज जल गए थे। भारतीय रेड कंंॉस सोसाइटी पौड़ी के सहयोग से डीएम ने सोमवार देर
शाम बचंंो ंको आधथंमक सहायता और कंबल धवतधरत धकए। बीते रधववार को मुखयंालय कसंथत
टेका जंगल मे ंलगी आग खेल धवभाग के हॉसटंल तक पहुंच गई थी। धजससे यहां एक कमरे में
रखा बचंंो ंका सामान जलकर राख हो गया। भारतीय रेडकंंॉस सोसायटी दंंारा बचंंो ंको चार
कंबल और अनयं जररंी सामगंंी के धलए आधथंमक सहायता पंंदान की गई। डीएम डा.आशीष
चौहान ने रेडकंंॉस सोसायटी का उनकी मानवीय सेवा के धलए िनयंवाद करते हुए कहा धक
धजला पंंशासन की ओर से भी बचंंो ंको खेल सामगंंी सधहत अनयं सहायता पंंदान दी जाएगी।
कहा धक खेल अधिकारी मामले की धरपोटंम बनाने के धनदंंेश धदए गए है। खेल के सामान की जो
भी कंंधत पहुंची है, उसकी पूरी भरपाई की जाएगी। इस मौके पर पंंभारी खेल अधिकारी संदीप
डुकलान, रेडकंंॉस सोसायटी के सधचव केसर धसंह असवाल आधद शाधमल रहे।

अस्पतालो् मे् होगी पीने रे ठंडे पानी री व्यवस्था
देहरादून।उतंंराखंड के सभी सरकारी असपंतालो ंमे ंमरीजो ंके धलए पीने के ठंडे पानी की

वयंवसथंा होगी। सधचव सवंासथंयं डॉ आर राजेश कुमार ने मंगलवार को अधिकाधरयो ंको इसके
धनदंंेश धदए। उनहंोनें कहा धक राजयं मे ंगमंंी बढनें के साथ ही हीट वेव का खतरा बना हुआ है। इस
वजह से बड़ीं संखयंा मे ंमरीजो ंके असपंताल पहंुचने की आशंका है। ऐसे मे ंसभी असपंतालो ंको
दवाई व इलाज की सुधविा सुधनधंंित करने के साथ ही मरीजो ंके धलए पीने के साफ पानी की
वयंवसथंा करने को भी कहा गया है। उनहंोनंे कहा धक गधमंमयो ंमे ंहाइडंंेड रहने के धलए साफ पानी
की जररंत होती है। ऐसे मे ंसभी असपंतालो ंमे ंमरीजो ंके धलए पेयजल की वयंवसथंा सुधनधंंित
करने को कहा गया है। इसके साथ ही राजयं के सभी असपंतालो ंके धलए रेन वाटर हावंंेकसंटंग के
उपाय करने के भी धनदंंेश धदए गए है।ं सभी सरकारी असपंतालो ंमे ंयह वयंवसथंा भी सुधनधंंित
करने को कहा गया है।

जंगलो् री आग बुझाने मे् आम लोगो् रा सहयोग जर्री : िट््
देहरादून।भाजपा के पंंदेश अधयंकंं और राजयंसभा सांसद महेदंंं भटंं ने मंगलवार को बलवीर

रोड कसंथत भाजपा पंंदेश कायांमलय मे ंपतंंकारो ंसे बात करते हुए कहा धक जंगलो ंकी आग बुझाने
मे ंआम लोगो ंकी भागीदारी जररंी है। उनहंोनंे कहा धक जंगलो ंकी आग से धनपटने के धलए
सरकार युदंं संंर पर काम कर रही है। आम लोगो ंका भी इसमे ंसहयोग धमल रहा है। उनहंोनंे
कहा धक सरकार ने वनाकनंन पर धनयंतंंण के धलए सरकार ने पलंान तैयार धकया है और इसके तहत
वायु सेना, एनडीआरएफ को भी मोचंंे पर तैनात धकया गया है। भटंं ने कहा धक जंगलो ंकी आग
की समसयंा का सथंाई समािान यही है धक लोग धकसी भी सूरत मे ंजंगलो ंमे ंआग न लगने दे ंऔर
आग लगाने वाले लोगो ंकी पहचान की जाए। उनहंोनें कहा धक इस बार शीतकाल मे ंऔर वसंत
ऋतु मे ंहुई कम बाधरश की वजह से जंगलो ंमे ंआग की घटनाएं जयंादा हो रही है।ं उनहंोनें कहा धक
सरकार आग को धनयंधंंतत करने के धलए जन सहयोग लेने के साथ ही कड़ंे कदम भी उठा रही है।
आग पर धनयंतंंण के धलए सेना को बुलाना और गैगंसटंर एकटं लगाने का धनणंमय सराहनीय है।
उनहंोनें धवपकंं से अनुरोि धकया धक वह आग की घटनाओ ंपर राजनीधत न करे और इस समसयंा
से धनपटने मे ंसरकार को सहयोग पंंदान करे।

जल संस्थान री आपफ््ि रो खाफरज ररे शासन
दहेरादनू।पयेजल कमंमचाधरयो ंक ेवतेन, पेशंन का भगुतान सीि ेटंंजेरी स ेधकए जान ेपर

जल ससंथंान की ओर स ेजताई गई आपधंंत का धवरोि तजे हो गया ह।ै जल धनगम जल ससंथंान
सयंकुतं मोचांम न ेशासन पर दबाव बनात ेहएु जल ससंथंान मनैजेमेटं की आपधंंत को धसर ेसे
खाधरज धकए जान ेकी मागं की। मोचांम न ेमगंलवार को शासन को भजे ेपतंं मे ंअपना धवरोि
जताया। मोचांम क ेसयंोजक रमशे धबजंौला और धवजय खाली न ेकहा धक य ेपहला मौका ह,ै
जब शासन कमंमचाधरयो ंक ेधहतो ंकी बात कर रहा ह ैऔर मनैजेमटे उसका धवरोि कर रहा ह।ै
जबधक टंंजेरी स ेवतेन, पेशंन का भगुतान होन ेका सबस ेअधिक लाभ अधिकारी वगंम को
धमलना ह।ै उसक ेबाद भी मनैजेमेटं मे ंबठै ेअफसर अपन ेधनजी सवंाथंंो ंक ेधलए हजारों
कमंमचाधरयो ंक ेधहतो ंस ेधखलवाड़ ंकर रह ेहै।ं ऐसा धकसी भी सरूत मे ंहोन ेनही ंधदया जाएगा।
मोचांम पदाधिकाधरयो ंन ेकहा धक जल धनगम और जल ससंथंान की जो सयंकुतं ंधरपोटंम शासन के
पास पहुचंी ह,ै उस पर सकारातमंक कारंमवाई की जाए। जल ससंथंान मनैजेमेटं की आपधंंत को
एक धसर ेस ेखाधरज कर धदया जाए। मोचांम न ेजल ससंथंान मनैजेमेटं को भी चतेावनी दते ेहएु
जलदं अपना सकारातमंक पकंं शासन मे ंदने ेको दबाव बनाया। चतेाया धक यधद कमंमचाधरयो ंको
लाभ पहुचंान ेवाली पंंधंंकया को बाधित करन ेका पंंयास धकया गया, तो पंंदशे संंरीय आदंोलन
शरु ंकर धदया जाएगा।

संक््प्ित खबरे्

ट््ेजरी से िुगतान होते ही
राजरीयररण रा लाि
पेयजल के सभी कममंचारी पेयजल को

राजकीय धवभाग बनाए जाने की मांग कर रहे है।ं
कममंचारी संयुकतं मोचांम से जुड़ंे धडपलंोमा
इंजीधनयसमं संघ अधयंकंं रामकुमार और
महासधचव अजय बेलवाल ने कहा धक टंंेजरी से
वेतन, पेशंन का भुगतान होते ही राजकीयकरण
धदशा मे ंएक बड़ीं कामयाबी धमलेगी। धफर वेतन,
पेशंन को लेकर पेयजल एजेधंसयो ंको शासन के
चकंंर नही ंकाटने होगंे। कममंचाधरयो ंको सीिे
लाभ धमलेगा।

नैनीताल मे् फबजली रटौती
से लोग परेशान

नैनीताल।गधमंमयो ंमे ंधबजली कटौती लोगो ंकी
परेशानी का कारण बन रही है। कंेंतंं के लोग
धबजली कटौती से परेशान है।ं लगभग दो धदनो ंसे
रोजाना धदन मे ंचार घंटे तक कटौती की जा रही
है। सुबह दस बजे के बाद शाम दो बजे तक
धबजली गुल रह रही है। धजसके कारण सथंानीय
लोगो ंव वयंापाधरयो ंको धदकंंकतंो ंका सामना करना
पड़ ंरहा है। ऊजांम धनगम के एसडीओ धंंपयंक पांडे
का कहना है धक धवभाग की ओर से धबजली
कटौती नही ंकी जा रही है। धजन कंंेतंंो ंमे ंधबजली
की आपूधतंम सही से नही ंहो रही है वहां जाकर
धबजली की लाइनो ंकी जांच की जाएगी।

फदन मे् सड़र रा राम ररने
पर प््धान ने जताई नाराजगी

नैनीताल।घोड़ाखाल भवाली सड़क का काम
दोपहर मे ंकरने पर गंंाम पंंिान गणेश जोशी ने
नाराजगी जताई है। उनहंोनें कहा धक इन धदनों
पयंमटक सीजन चल रहा है। धवभाग को दोपहर में
सड़क का काम करन ेका खयंाल आया है। धजससे
धदन भर लंबा जाम लग रहा है। उनहंोनें कहा धक
कारोबारी पयमंटन सीजन पर धनभमंर रहते है।ं
गोलजंयंू मकनंदर घोड़ाखाल आने वाले पयंमटक भी
जाम से परेशान है।ं कहा धक गंंामीणो ंके साथ
धमलकं जलदं सबंधंित धवभाग को धदन मे ंकाम नही
करने को जंंापन सौपा जाएगा।

तपती गम््ी म्े जानवर िी परेशान
रड़ंकी। तपती गमंंी मे ंगंंामीण कंंेतंं मे ंभी लोग

केवल जररंी काम से ही घर से धनकल रहे है।ं
कृधष और पशुपालन पर भी गमंंी का असर पड़ं
रहा है। धकसान भी अपना कृधष कायंम सुबह जलदंी
िूप तेज होने से पहले-पहले ही धनपटा रहे है।ं
धकसान धवजयजाल धसंह ने बताया धक इस समय
गननंा आधद फसलो ंमे ंधनराई-गुड़ाई, धसंचाई और
चारा फसल का बुवाई का कायंम चल रहा है।

संतुडलत आहार सवुसथु जीवन का आधार
पौड़ी। ऐकेशंंर बलंाक के राइंका रीठाखाल और पंंाथधमक धवदंंालय रीठाखाल मे ंमंगलवार को सवंासथंयं धवषय पर कायंमशाला आयोधजत की गई।

हील फाउंडेशन, ईड़ां मललंा ऐकेशंंर और भारतीय बाल रोग अकादमी दंंारा कायंमशाला का आयोजन धकया गया था। कायंमशाला मे ंधवशेषजंंो ंने िातंंों
को सवंसथं जीवन शैली के धलए संतुधलत आहार के धवषय मे ंधवसंंार से जानकाधरयां दी। मुखयं वकतंा डॉ. अजय कुमार ने फासटं फूड जैसे धचपसं आधद
के पैकेरसं पर बारीक शबदंो ंमे ंधलखी जानकाधरयो ंको साझा करते हुए इसके दुषपंधरणामो ंपर पंंकाश डाला। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून 08 मई : नदी-नालो ं के धकनारे
खाली जमीनो ंपर कबजंा और धफर अवैि धनमांमण
कर खरीद-फरोखतं का खेल वषंंो ंसे चल रहा है।
सरकारी भूधम पर मकान बनाकर 100-100
रपंये के सटंांप पर बेच धदए गए। अब इन मकानों
को खरीदने वालो ं पर बेघर होने का खतरा
है।राजिानी दहेरादनू मे ंलगातार अधतकंंमण चल
रहा है, लोग बधंंसयां बनाकर अवैि धनमांमण कर
रहे है।ं लेधकन सरकार ने अब इनपर कारमंवाही
करनी शुर ंकर दी है। एनजीटी और हाईकोटंम के
धनदंेंश पर नगर धनगम देहरादून ने अधतकंंमण
और वषमं 2016 के बाद की अवैि बधंंसयो ंको
हटाने के धलए अपनी कमर कस ली है। नगर
धनगम ने इसके तहत पहले चरण मे ंधरसपंना नदी
के धकनारे काठ बंगला से मोथरोवाला तक 27

अवैि बधंंसयो ंको धचकनंहत धकया है। अब कमेटी
जांच करके इन सभी को नोधटस भेजने का काम
कर रही है।

नगर धनगम मे ंदून कंंेतंं मे ंकुल 129 बधंंसयों
को धचकनंहत धकया है और इनमे ंकरीब 40 हजार
भवन होने का अनुमान है। वषमं 2016 के बाद

धकए गए धनमांमण धनयम के अनुसार ये अवैि
करार धदए गए है।ं बखेौफ होकर शहर क ेधवधभननं
कंंेतंंो ंमे ंअवैि रपं से बधंंसयो ंका धवसंंार करके
इनमे ंसैकड़ों ंनए भवन तैयार धकए गए है।ं नगर
धनगम ने धपिले आठ साल से इनपर धयंान भी
नही ंधदया। सरकारी धनयमानुसार वैसे तो मधलन
बधंंसयौ ंमे ंजमीन या भवनो ंकी खरीद-फरोखतं
की अनुमधत धकसी को नही ंहै लेकीन शहर की
तमाम बधंंसयो ंमे ंलोग िड़ललें स ेखरीद-फरोखतं
चल रही है। यहाँ पर 10 रपंये से लेकर 100-
100 रपंये के सटंांप पेपर पर बधंंसयो ं मे ं नए
धनमांमण कर बेच धदए गए है,ं अब नगर धनगम
धरसपंना की वासंंधवक चौड़ांई जानने के धलए सवंंे
कर रहा है।

काठ बंगला ढाक पटंंी, काठ बंगला-2, आयंम
नगर बसंंी करनपुर, वीर गबबंर धसंह कॉलोनी

धकशनगर, बाडंंी गाडंम जाखन, अंबेडकर कॉलोनी
डीएल रोड अिोईवाला, धरसपंना खटीक
कॉलोनी, धवजय नगर अघोईवाला, भगत धसंह
कॉलोनी अघोइवाला, चंदर रोड डालनवाला,
पंचपुरी चंदंं नगर डालनवाला, गांिी बसंंी
डालनवाला, बलबीर रोड डालनवाला, संजय
कॉलोनी मोधहनी रोड िममंपुर, धशव नगर
अजबपुर, राजीव नगर भाग-2 धरसपंना, राजीव
नगर भाग-1, धरसपंना नगर अजबपरु कला, अपर
राजीव नगर िममंपुर, केदारपुर मधलन बसंंी
केदारपुर, दीप नगर अजबपुर कला, ऋधष नगर
अघोईवाला, आनंद गंंाम अघोईवाला, राजीव
नगर कंडोली, गैस गोदाम धकशन नगर राजपुर
रोड, नेमी रोड मधलन डालनवाला, शासंंंंी नगर
चूना भटंंा और इंदंंा पुरम कॉलोनी को
धचकनंहत धकया गया है।

देहरादून मे ु129 जगह चलेगा बुलडोजर
पहले चरण मे ुहटेगुी ये 27 अवैध बडुुसयां

फ््कप्टो ररे्सी से रमाई रे झांसे मे् गंवाए 7.51 लाख
देहरादून।धंंकपटंो करेसंी मे ंधनवेश कर कमाई झांसे मे ंआकर एक वयंककंत ने 7.51 लाख रपंए

गंवा धदए। साइबर ठगी को लेकर पीधड़ंत की तहरीर पर पटेलनगर थाना पुधलस ने मुकदमा दजंम
कर जांच शुर ंकर दी है। सुनील पंत धनवासी सुदंंोवाला ने एसएसपी कायांमलय मे ंतहरीर दी।
बताया धक धपिले साल उनहें ंएक मधहला के नाम से बनाए गए एकाउंट के जधरए टेलीगंंाम पर एक
गंंुप मे ंजोड़ां गया। उसमे ंकई अनयं लोग जुड़ंे थे। आरोधपयो ंने अपनी एप के जधरए धंंकपटंो करेसंी
मे ंधनवेश करने पर मोटी कमाई का झांसा धदया। झांसे मे ंआकर पीधड़ंत ने 7.51 लाख रपंए का
धनवेश धकया। इसके बाद पीधड़ंत को साइबर िोखािड़ीं का पता लगा। एसओ पंंेमनगर धगरीश
नेगी ने बताया धक मामले मे ंसोमवार को अजंंात साइबर ठगो ंके धखलाफ मुकदमा दजंम धकया गया
है। धजन खातो ंमे ंरकम गई पुधलस उनकी जांच कर रही है।

वन फनगम रम्सचाफरयो् ने नए वन मुफखया से री मुलारात
देहरादून।उतंंराखंड वन धवकास धनगम कमंमचारी संगठन का एक पंंधतधनधिमंडल मंगलवार

को नए पीसीसीएफ डा. िनंजय मोहन से वन मुखयंालय मे ंमुलाकात की। इस दौरान कमंमचाधरयों
ने उनहें ंअपनी वन धवभाग से जुड़ीं समसयंाएं बताई। संगठन के पंंांतीय वधरषंं उपाधयंकंं पंंेम धसंह
चौहान ने कहा धक वन धवकास धनगम मे ंलौधगंग कायंम सुचार ंरपं से चलाने के धलए िपान लॉटों
का आवंटन नही ंहो पा रहा है। धजससे धनगम को काम मे ंधदकंंत आ रही है। उनहंोनें धनगम का
बकाया पैसा भी वापस लौटाने की मांग की। कहा धक धनगम की आधथंमक कसंथधत ठीक नही ंहै।
उनहंोनंे ये भी कहा धक डा. िनंजय मोहन पूवंम मे ंधनगम मे ंएमडी भी रह चुके है,ंऐसे मे ंउममंीद है
धक वे धनगम की धदकंंतो ंको समझेगें और उन पर कारंमवाई करेगंे। धमलने वालो ंमे ंअधयंकंं
लधलत शमांम,पंंदेश महामंतंंी धगरीश नैथानी,कोषाधयंकंं बुधंंद धसंह राणा औरर उप महामंतंंी राजेदंंं
राणा शाधमल रहे।

नीचे री दुरानो् रे बोड्स से ढरी् ऊपर री दुराने्
देहरादून।कांगंंेस महानगर वयंापार पंंकोषंं की धडसपेंसंरी रोड पर मंगलवार को हुई बैठक में

एमडीडीए की ओर से बाजार मे ंलगाए जा रहे बोडंंो ंके साइज पर एतराज जताया है। पंंकोषंं ने
कहा धक बोडंम बड़ंे होने के कारण ऊपर की दुकाने ंढक रही ंहै।ं वयंापाधरयो ंने बोडंम का साइज कम
करने की मांग की है, ताधक दुकानदारो ंको परेशानी न हो। वयंापाधरयो ंने कहा धक एमडीडीए की
ओर से बाजार मे ंकरीब चार फुट ऊंचे बोडंम लगाए जा रहे है।ं इससे ऊपर की मंधजल की दुकानों
से नीचे नही ंधदखाई दे रहा है। धलहाजा, इसे ठीक धकया जाए। वयंापाधरयो ंने एमडीडीए की ओर
से दुकानो ंपर धकए जा रहे पेटं पर भी सवाल उठाए। उनहंोनें कहा धक पेटं से दुकानो ंकी सुंदरता
खराब हो रही है। बैठक मे ंसुधनल कुमार बांगा, सुरेश गुपतंा, मनोज कुमार, राजेश धमतंंल, सीटू
राजवंशी िाबड़ां, राम कपूर, अजीत धसंह, चमन लाल, पंंवीण बांगा, राजेदंंं धसंह नेगी, राजेदंंं धसंह
घई, धवजय, मनोज कुमार, राहुल कुमार आधद मौजूद थे।

देहरादून मे् स्रूल मे् दवा पीने रे बाद 18 बच््े बीमार,
उल्टी-पेट दद्स री फशरायत पर पहुंचे अस्पताल

देहरादून।देहरादून के रेसटं कैपं कसंथत होप सकंूल के 18 बचंंो ंको बीमार होने पर मंगलवार
को दून असपंताल की इमरजेसंी लाया गया। यहां पर उनहें ंपंंाथधमक उपचार देकर घर भेज धदया
गया है। घटना की सूचना धमलने पर कांगंंेस पंंदेश उपाधयंकंं सूयंमकांत िसमंाना,  धनवतंममान मेयर
सुधनयाल उधनयाल गामा, पूवंम मंतंंी धदनेश अगंंवाल मौके पर पहंुचे और पधरजनो ंऔर डॉकटंर से
पूरी घटना का अपडेट धलया। पधरजनो ंने बताया धक यह घटना करीब 10:00 बजे की है कुि
बचंंे जब उलटंी और पेट ददंम की धशकायत लेकर घर पहंुचे तो पधरजनो ंकी दौड़ ंसकंूल मे ंलग गई
और ई धरकशंा और अपने वाहनो ंसे उनहंे ंलेकर असपंताल पहंुचे। यहां पर इमरजेसंी इंचाजंम डॉकटंर
मुकेश उपाधयंाय और बाल रोग धवशेषजंं डॉकटंर गौरव मुधखया ने उनका उपचार धदया। डॉकटंर के
मुताधबक आयरन और फोधलक एधसड की वजह से पेट ददंम और उलटंी की धशकायत हो सकती
है। संभाधवत खाली पेट मे ंभी यह धदकंंत आती है। इस वजह से ऐसा रहा होगा धफलहाल धकसी
बचंंे को भतंंी करने की जररंत नही ंपड़ीं है।

रांग््ेस ने प््वेश रावत रो पाट््ी से फनराला
देहरादून। कांगंंेस ने कोटदंंार धनवासी पंंवेश रावत को पाटंंी धवरोिी गधतधवधियो ंऔर वधरषंं

नेताओ ंके धखलाफ सोशल मीधडया पर की जा रही बयानबाजी के चलते ततकंाल पंंभाव से पाटंंी
पंंाथधमक सदसयंता से िह साल के धलए धनषकंाधसत कर धदया है। पंंदेश कांगंंेस कमेटी के
उपाधयंकंं पंंशासन- संगठन मथुरा दतंं जोशी ने बताया धक पंंदेश कांगंंेस अधयंकंं करन माहरा और
अनुशासन सधमधत के अधयंकंं नवपंंभात के धनदंंेश पर अनुशासन सधमधत ने यह कदम उठाया है।
उनहंोनंे कहा धक कांगंंेस मे ंअनुशासनहीनता सहन नही ंकी जाएगी।

संक््प्ित खबरे्रवीदुुुनाथ टैगोर को पुषपुाजंडल अडपुसत की
रड़ंकी। भाजपा नेता व मानवाधिकार बयंूरो उतंंराखंड पंंदेश अधयंकंं एडवोकेट नवीन कुमार जैन

के नेतृतवं मे ंमंगलवार को राषंंंंगान रचधयता रवीदंंंनाथ टैगोर की जयंती के उपलकंंंय मे ंतहसील कैमपं
कायंमलय पर उनके धचतंं पर पुषपंाजंधल अधपंमत की गई। नवीन कुमार जैन ने कहा धक टैगोर ने राषंंंं की
एकता व अखंडता को कायम रखने के धलए भारतवषंम के समसंं वगंंो,ं पंंाकधतक संसािनो,ं धवधभननं
जाधतयो ंको समावेश करते हुए एकीकृत भाव मे सवंतंतंं भारत हेतु राषंंंंगान बंगाली भाषा मे ंआमार
सोनार बांनलंा व राषंंंंगान जन गण मन की रचना की। समाजसेवी धजला भाजपा शोशल मीधडया पंंभारी
पंकज ननदंा ने कहा धक हम सबको भारत माता को सममंान देने की शपथ लेनी चाधहए। इस दौरान पूवंम
मधहला आयोग सदसयं उतंंराखंड सरकार रकशंम चौिरी, बार एसोधसएशन उपाधयंकंं अधिवकतंा सुनील
कुमार गोयल,आशीष पंधडत, बृजेश सैनी, अनुज आतंंेय, अधनल वमांम, कंंेतंंीय पाषंमद वीरेदंंं गुपतंा, सोनू
कशयंप, सधचन गोड़ंवाल, नरेश कुमार, जैन समाज अधयंकंं नरेदंंं जैन, राजेश वमांम, पंकज जैन आधद
मौजूद रहे।

रडुकुी मे ुभाजपा का डनकाय 
चुनाव को लेकर मंथन

रड़ंकी। भाजपा धजला कायांमलय रड़ंकंी पर धनकाय चुनाव को लेकर मंगलवार को एक आवशयंक
बैठक का आयोजन धकया गया। भाजपा धजला अधयंकंं शोभाराम पंंजापधत ने कहा धक सभी को धनकाय
चुनाव की वोधटंग धलसटं मे ंअपना नाम चेक कर लेना चाधहए। उनहंोनें कहा धक धनकाय चुनाव मे ंसभी
की भागीदारी होनी चाधहए। सभी मंडल पंंभाधरयो ंको संभाधवत अधयंकंं एवं पाषंमद उममंीदवारो ंकी सूची
तैयार करने को भी कहा। उनहंोनंे बताया धक अगले सात धदनो ंतक वाडंम वार सभी नगर धनगम, सभी
नगर पाधलका पधरषद और नगर पंचायत मे ंधशधवर लगाए जाएंगे। अगले तीन धदनो ंतक घर-घर जाकर
मतदाता सूची मे ंिूटे हुए नाम शाधमल होगंे। नाम मे ंयधद कोई तंंुधट हो तो वह भी सुिार की जाएगी।
धजसके धलए कोई भी शुलकं नही ंधलया जाएगा। यधद कोई बीएलओ या सुपरवाइजर लापरवाही करेगा
तो उसक ेधवरदंंं चनुाव आयोग क ेदंंारा कारंमवाई होगी। उनहंोनं ेधनदंंशे धदया धक सभी मडंल पंंभारी अपने-
अपने मंडलो ंमे ंजाकर मंडल पदाधिकारी और भाजपा कायमंकतांमओ ंकी बैठक कर धनकाय चुनाव
सबंधंित तैयारी सधुनधंंित करे।ं कयंोधंक जलदंी चनुाव होने पंंसंंाधवत ह।ै उनहंोनं ेसभी मडंल पर पंंभाधरयों
को संभाधवत अधयंकंं ,पाषंमदो ंकी सूची तैयार करने के धलए भी कहा। बैठक मे ंभाग लेने वालो ंमे ंधजला
महामंतंंी अरधवंद गौतम, पंंवीण संिू, धजला उपाधयंकंं सोनू िीमान, भीम धसंह, पंंदीप पाल,साधवतंंी
मंगला, राजबाला सैनी, चतरसेन,धजला मंतंंी सतीश सैनी, गीता काकंंी, पंंमोद चौिरी, सौरभ गुपतंा,
धनधतन गोयल ,पंकज नंदा, आकाश आधद उपकसंथत रहे।

सड़्र दुर्सटना मे् मां री मौत  फपता और दो बेटे रायल
रड़ंकी। मंगलौर देवबंद मागंम पर बीते सोमवार को सड़कं दुघंमटना मे ंदंपधत सधहत दो बचंंे गंभीर

रपं से घायल हो गए थे। मधहला को उपचार के धलए पहले रड़ंकंी भेजा गया। जहां से उसे हायर सेटंर
रेफर कर धदया गया था। धचधकतसंको ंने सोमवार देर रात उसे मृत घोधषत कर धदया। पीधड़ंत पकंं दंंारा
दी गई तहरीर के आिार पर आरोपी कार चालक के धखलाफ मुकदमा दजंम कर कारंमवाई शुर ंकी गई
है। इस संबंि मे ंधनशु कुमार धनवासी गंंाम सोहलपुर धसकरौढा थाना भगवानपुर दंंारा पुधलस को तहरीर
दी गई है।

जायरीनो् ने दरगाह मे् चढ्ाई चादर
रड़ंकी। कंंेतंं के बढेडी राजपुताना गांव मे ंतीन धदवसीय दरगाह हजरत हाधफज मोहममंद इसहंाक

रह. अलैधह. के 74 वां सालाना उसंम मंगलवार को कुल शरीफ की रसमं के साथ संपननं हो गया। दरगाह
मे ंकुल की रसमं पर अकीदतमंदो ंने दरगाह को केवड़ंे और गुलाब जल से महकाया। धजससे दरगाह
पधरसर केवड़ंे और गुलाब जल की खुशबू से महक उठी। जायरीनो ंने दरगाह मे ंचादर फूल पेश कर
अपने पधरवार ओर देश की सलामती और खुशहाली की दुआ मांगी। सैययंद वाधसफ हुसैन साबरी ने
बताया धक सालाना उसंम मे ंपरंपरागत रसमंे ंधनभाई जाती है।ं इन सब रसुमात मे ंसबसे आखरी रसमं कुल
शरीफ की रसमं होती है। उसंम मे ंमंगलवार की सुबह सथंानीय अकीदतमंदो ंके साथ धमलकर दरगाह
शरीफ को केवड़ां और गुलाब जल की खुशबू से महकाया गया। इस दौरान बड़ीं संखयंा मे ंअकीदतमंद
सथंानीय लोग मौजूद रहे।

झबरेड़्ा मे् फबजली चोरी रे आरोप मे् मुरदमा दज्स
रड़ंकी। धवदंंुत धवधजलेसं टीम देहरादून ने मंगलवार को कंंेतंं मे ंिापेमारी कर दो सथंानो ंसे रंगेहाथों

धबजली चोरी पकड़ ंली। आरोपी के धखलाफ थाना झबरेड़ां मे ंधवदंंुत चोरी का मुकदमा दजंम कराया गया
ह।ै धवदंंतु उपखडं अधिकारी झबरड़ेां मोहममंद धरजवान न ेतहरीर दकेर बताया धक गंंाम शरेपरु खलेमऊ
के पास कसंथत पराग कंपनी और वही ंपास मे ंकसंथत एक नलकूप से धवदंंुत चोरी पकड़ीं गई है। उपखंड
अधिकारी ने अधमत कुमार के धखलाफ तहरीर दी है। इसके साथ ही अवर अधभयंता सीमायला दंंारा
गंंाम भरतपुर मे ंिापा मारकर मनोज कुमार को धबजली चोरी करते रंगे हाथ पकड़ ंधलया। 

लंढौरा मे् दूसरे फदन िी
हटाया अफतक््मण
रड़ंकी। नगर पंचायत पंंशासन लंढौरा की

ओर से मंगलवार को दूसरे धदन भी अधतकंंमण
हटाओ अधभयान चलाया गया। इस दौरान गंदगी
और अधतकंंमण करने वाले नौ लोगो ंके चालान
भी काटे गए। लंढौरा मे ंरड़ंकी लकसंर मागमं पर
दूसरे धदन भी अधतकंंमण हटाओ अधभयान जारी
रहा। नगर पंचायत ईओ राजकुमार भारती ने
बताया धक कारंमवाई के दौरान सात दुकानदारो ंकी
ओर स ेगदंगी फलैान ेका मामला सामने आया है।
वही दो लोगो ं दंंारा अधतकंंमण धकया गया था।
उनहंोनें बताया धक इस पर नौ लोगो ंका चालान
काट कर 2900 रपंये की िनराधश वसलूी गई है।
इससे एक धदन पहले एसडीएम गोपाल धसंह के
नेतृतवं मे ंअधतकंंमण हटवाया गया था।

मंगलौर मे् खेत पर राम रर
रहे फरसान से मारपीट

रड़ंकी। बीती चार मई को मंगलौर के
मुडंलाना मे ंखेत पर काम कर रहे एक धकसान के
साथ कोतवाली के एक धहसटंंंीशीटर ने अपने साथी
के साथ धमलकर मारपीट की। धजसमे ंवह गंभीर
रपं से घायल हो गए। बाद मे ंआरोपी जान से
मारने की िमकी देते हुए मौके से फरार हो गया।
पीधड़ंत दंंारा घटना के संबंि मे ंपुधलस को तहरीर
दी गई। धजसक ेआिार पर पधुलस न ेमगंलवार को
दो आरोधपयो ं के धखलाफ मुकदमा दजमं कर
कारमंवाई शुर ं की है। कोतवाली कंेंतंं के गांव
मुंडलाना धनवासी सागर कुमार ने पुधलस को
तहरीर देकर बताया धक गांव का एक वयंककंत
उससे रंधजश रखता है। बताया गया धक 4 मई की
शाम को वह अपने खेत पर काम कर रहा था तभी
वहां पर आरोपी अपने साथी के साथ पहंुचा। उसके
साथ अभदंंता करने लगा। धवरोि करने पर लाठी
डंडो ंके साथ उस पर हमला कर धदया गया। बाद में
धहसटंंंीशीटर ने तमंचा धनकाल कर उसकी बट से
मारा। धजसमे ं वह गंभीर रपं से घायल हो गए।
इंसपंेकटंर अमरचंद शमांम ने बताया धक पीधड़ंत दंंारा
दी गई तहरीर के आिार पर कोतवाली के
धहसटंंंीशीटर टोनू तथा उसके एक अनयं साथी धनवासी
गंंाम मुंडलाना के धखलाफ पंंभावी िाराओ ं में
मुकदमा दजंम कर कारंमवाई शुर ंकी गई है।

अिद््ता रर रहे युवर रे
फखलाि रार्सवाई

रड़ंकी। पधुलस न ेराहगीरो ंके साथ अभदंंता कर
रह ेएक युवक क ेधखलाफ शाधंत भंग मे ंकारंमवाई की।
मंगलवार को पुधलस को सूचना धमली धक कंेंतंं के
गांव धसकंदरपुर मे ं एक युवक राहगीरो ं के साथ
अभदंंता कर रहा है। मौके पर पहुंची पुधलस ने
अभदंंता कर रहे युवक को धगरफतंार कर उसके
धखलाफ कारमंवाई की है। आरोपी ने अपना नाम
शेखर धनवासी धसकंदरपुर थाना भगवानपुर बताया
है। उप धनरीकंंक धवनय मोहन ने बताया धक युवक
का शांधत भंग मे ंचालान कर उसे नयंायालय मे ंपेश
कर धदया गया है।


