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उत््रकाशी।  गंगोत््ी रात््ा मागथ् पर रषििार
को सकु््ी बैड् स ेदो षकमी पीछ ेतक रात््ी िाहनो्
का लंबा जाम लगा रहा। करीब पौन घटं ेतक लगे
जाम के कारण राष््तरो ्को षदक््तो ्का सामना
करना पडा्। गंगोत््ी राष््््ीर राजमागथ् पर
ऑलिेदर प््ोजेकट् के तहत चौडी्करण का कार्थ

शुर ्नही ्होने से रात््ा के दौरान िाहनो ्का भारी
दबाि देखने को षमल रहा है। कुछ संकरे सर्ानो्
पर जाम की सस्रत बन रही है। 

रषििार को सुक््ी बैड् से पीछे लंबा
जाम लगा रहा, षजससे सैकडो् ्रात््ी िाहन
जाम मे ्फसं ेरहे। बल्ॉक प््मखु षिनीता राित
ने बतारा षक रात््ा माग्थ पर जाम की सस्रषत

से षनपटने के षलए ऐसे सर्ानो ्पर प््शासन
की तरफ से पुषलस, होमगाडथ् ि पीआरडी
जिान तैनात रखे जाने चाषहए। कहा षक
गंगोत््ी राष््््ीर राजमागथ् पर ऑलिेदर
प््ोजेकट् के तहत बड्ेरी से लेकर गंगोत््ी तक
कार्थ शुर ्कर देना चाषहए, ताषक धाम की
रात््ा सुगम हो सके।

गंगोत््ी यात््ा राग्ग पर पौन
घंटे जार रे् फंसे रहे यात््ी
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कदेारनार मषंदर क ेकपाट 10 मई को खलुने
के बाद 12 मई की सुबह बदरीनार धाम के
कपाट भी भकत्ो ्के दश्थन के षलए खुल गए
है।्हजारो ् श््द््ालु भगिन बद््ी षिशाल के
दश्थन करने पहुंचे है,आसर्ा के इन पलो ्को
आम््ी क ेबैड् और ढोल नगाडो ्न ेअद्््त बना
षदरा,जरकारो ्और मांगषलक सि्र लहषररो्
के बीच आज बदरीनार धाम के कपाट खुल
गए है। भकत्गण अब छह महीनो ् तक
भगिान बदरी षिशाल के दशथ्न और पूजा
कर सकेग्े।भगिन बद््ी षिशाल के कपाट
खुलते ही धाम मे ्आसर्ा का सैलाब उमड
पडा्। िही,् कपाट खुलने पर सीएम पुषक्र
धामी ने तीरथ्राष््तरो ् को धाम के कपाट
खुलने और सुगम तीरथ् रात््ा के षलए
शुभकामनाएं दी है ्।

कपाट खलुन ेक ेसमर आसमान स ेहलक्ी
बाषरश भी बरसती रही। आम््ी बैड्, ढोल
नगाडो् ्की सि्र धि्षनरो ्और सर्ानीर लोगो्
के पारंपषरक संगीत नृतर् के सार भगिान
बदरी षिशाल की स्ु्षत ने श््द््ालुओ ् को
मंत््मुगध् कर षदरा। षिषध षिधान से पूजा

पाठ के सार कुबेर, उद््ि एिं गाडू घडा् को
दष््कण द््ार स ेमषंदर मे ्पषरसर मे ्लारा गरा।
इसके बाद मंषदर के मुखर् पुजारी रािल
समेत धमा्थषधकारी, हक हकूकधारी एिं
बदरीनार-केदारनार मंषदर सषमषत के
पदाषधकाषररो ् ने प््शासन और हजारो्
श््द््ालुओ ्की मौजूदगी मे ्जरघोि के सार
मंषदर के कपाट खोले। मुखर् पुजारी िीसी
ईश््र प््साद नंबूदरी ने गभथ्गृह मे ्भगिान
बदरीनार की षिशेि पूजा-अच्थना करते हुए
देशिाषसरो ्की खुशहाली के षलए कामना
की। कपाट खुलने के अिसर  पर
श््ीबदरीनार पुषप् सेिा सषमषत ऋषिकेश के
सहरोग से आसर्ा पर से लेकर धाम को
ऑषक्िड और गेद्े के 15 सक्िंटल फूलो ् से
सजारा गरा है।  उत््राखंड के चार धामो ्की
रात््ा उत््रकाशी  रमनुोत््ी धाम स ेआरमभ् होती
है,जोषक  गंगोत््ी और केदारनार होते हुए
बदरीनार धाम पहुचंती ह।ै मालमू हो षक इससे
पहले रमुनोत््ी, गंगोत््ी और केदारनार मंषदर
के कपाट 10 मई को खोल षदए गए है।् 

नपछली चारधाम रात््ा मे् दश्यन करने
वाले श््द््ालु : षपछली चारधाम रात््ाओ ्को
देखे ्तो 2016 मे ्6,54355, िि्थ 2017 मे ्9,
20466 ििथ् 2018 मे ्10,48051 िि्थ 2019
मे ् 12, 44993, ििथ् 2020 मे ् 15,5055
श््द््ाल ुबदरीनार धाम पहुचं ेर।े िि्थ 2021 मे्
कोरोना संकट के कारण 1,97997 श््द््ालु ही
बदरीनार आए। कोरोना के बाद बीते साल
2022 मे ्17,63549 और 2023 मे ्षरकॉड्थ
18, 39591 श््द््ालुओ ्ने बदरी षिशाल के
दश्थन प््ापत् षकरे । 

आषद केदारेश््र मंषदर के कपाट भी खुले 
िि््ो ् से चार धाम तीरथ् रात््ा की

परंपरागत प््ष््करा है बद््ीनार धाम के कपाट
खुलने से पहले आषद केदारेश््र मंषदर के
कपाट खुलते है। परंपरा के अनुसार सुबह
पाचं बज ेस ेबद््ीनार मषंदर क ेकपाट खोलने
की प््ष््करा शरु ्हईु, षजसक ेतहत 5 बजकर

20 षमनट पर पर िैषदक मंत्् उच््ारण शुर्
हुए। इसके सार ही जब रािल ने बद््ीनार
मंषदर के द््ार दरिाजे पर लगी सील को
खोला, उसी समर राज दरबार के प््षतषनषध
कांता प््साद नौषटराल ने मंषदर के मुखर् द््ार
का दरिाजा खोला और सबसे पहले
बदरीनार के रािल और बतला बडि्ा ने
मंषदर के गभ्थगृह मे ्प््िेश षकरा।

दूसरे  तीर्य स्रलो् पर भी जुटने लगी
श््द््ालुओ् की भीड् : चारधाम रात््ा के
दौरान भू-बकैुठं धाम मे ्अनर् तीर्थ सर्लो ्पर
भी श््द््ालुओ ् की भीड ् पहुंचने  लगी है।
मंषदर के कपाट खुलते ही तपत्कुंड, नारद
कुडं, शिेनेत्् झील, नीलकठं षशखर, उि्थशी
मंषदर ब््हम् कपाल, माता मूषत्थ मंषदर ि देश
के प््रम गांि माणा, भीमपुल, िसुधारा
जलप््पात एिं अनर् ऐषतहाषसक ि दाश्थषनक
सर्लो ्पर भी श््द््ालुओ ्का आना जारी है।
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आर््ी ब्ैड, ढोल नगाड़ो् और जयकारो् के साथ खुले
बदरीनाथ धार के कपाट, पहुंचे हजारो् श््द््ालु

न्यायाधीशो् ने किया गैरसै्ण मे् मुन्नसफ मजेष््््ेट िम्मचारी
आवास ग््हो् िो लोि्ामपण्म, कजला जज कसंह भी रहे मौजूद

चमोली। हाईकोट्थ मे ्प््शासषनक नर्ाराधीश राकेश रपषलराल और नर्ाराधीश पंकज पुरोषहत ने
रषििार को गैरसैण् मे ्षनषम्थत षसषिल कोट्थ रेषजडेस् भिन का लोकाप्थण षकरा।

इस अिसर पर हाईकोट्थ ननैीताल क ेजसस्टस पंकज परुोषहत न ेकहा षक कम्थचाषररो ्को कोट्थ पषरसर
मे ्आिास सषुिधा षमलन ेस ेउनकी रहन ेकी समसर्ा का समाधान होगा। नर्ाराधीश राकशे रपषलराल
ने कहा षक शीघ्् ही कोट पषरसर मे ्अषधिकत्ा चेब्र कोट्थ आषद बनकर तैरार हो जाएगा। इससे अनर्
प््कार की सभी सुषिधाएं रहां मुहैरा हो जाएगी। उनह्ोन्े अषधिकत्ाओ ्को आिाहन षकरा षक िे जनता
को सस््ा नर्ार प््दान करने मे ् अपनी महति्पूणथ् भूषमका षनभाएं। षजला जज धमथ् षसंह ने दोनो्
नर्ाराधीशो ्का सि्ागत कर आभार प््कट षकरा। बार संघ चमोली और बार संघ गैरसैण् द््ारा दोनो्
नर्ाराधीशो ्को सम्ृषत षचनह् और शॉल ओढा् कर उनका समम्ान षकरा गरा।

रमुनोत््ी के रात््ा र्टो् पर एसपी ने संभाली कमान
उत््रकाशी।  रमुनोत््ी मंषदर के कपाट खुलने के दूसरे षदन रात््ा पडा्िो ्पर जाम और अनर्

अवर्िसर्ाओ ्के कारण कई राष््तरो ्को बगैर दश्थन कर ही िापस लौटना पडा् है। वर्िसर्ाओ ्को
सधुारन ेक ेषलए शषनिार दरे रात को एसपी अप्थण रदिुशंी रमनुोत््ी रात््ा रट् पर पहुचंकर वर्िसर्ाओ्
को सुधारने मे ्जुटते षदखे।एसपी ने ड््ूटी पर तैनात संबंषधत अषधकाषररो ्ि पुषलस जिानो ्को अलट्थ
मोड पर रहकर तीर्थराष््तरो ्को सुरष््कत सर्ान पर पहुंचाने के षनद््ेश षदए। एसपी ने रमुनोत््ी हाईिे पर
सर्ानाचट््ी के पास जाम को सक्लरर करिाकर राष््तरो ्को सुरष््कत सर्ान पर पहुंचाने की किारद मे्
लगे रहे। उनह्ोन्े बतारा की संकरे और संिेदनशील सर्ानो ्पर राष््तरो ्की सुषिधा तरा सुरक््ा को
देखते हुए पुषलस गेट और िन-िे षससट्म से रातारात को षनरंष््तत कर रही है। 

ब््ह्मलीन शंकराचार्य माधवाश््म की जरंती पर ननकली शोभारात््ा
ऋषिकेश। तीर्थनगरी ऋषिकेश मे ्रषििार को ब््हम्लीन जगतगुर ्शंकराचार्थ सि्ामी माधिाश््म की जरंती पर शोभारात््ा षनकाली गई। इस दौरान नगर

क््ेत्् मे ्भारी संखर्ा मे ्श््द््ालु रात््ा मे ्शाषमल हुए। षिषभनन् सर्ानो ्और चौक-चौराहो ्पर शोभरात््ा का सर्ानीर लोगो ्ने पुषप्ििा्थ कर सि्ागत भी षकरा।
जरंती पर षनकाली गई शोभारात््ा के दौरान िैषदक मंत््ोच््ारण के सार ष््तिेणीघाट पर गंगा पूजन षकरा गरा। आषदगुर ्शंकराचार्थ माधिाश््म की पादुका
का पूजन भी हुआ। इसके बाद माराकुंड सस्रत सि्ामी शंकराचार्थ माधिाश््म समाषध संसर्ान जनाद्थन आश््म दंडीिाडा् से शोभारात््ा षनकाली गई, षजसमे्
भारी संखर्ा मे ्श््द््ालु शाषमल हुए। माराकुंड से रात््ा सुभाि चौक से होते हुए मुखज््ी चौक पहंुची। रहां सर्ानीर लोगो ्ने रात््ा का फूलो ्की ििा्थ कर
सि्ागत षकरा। दून षतराहे से रात््ा चंद््भागा पुल से पुराने बदरीनार मागथ् से होकर िापस माराकुंड आश््म पहंुची। श््द््ांजषल समारोह मे ्दंडी सि्ामी
अषनरद्््ानंद तीर्थ महाराज ने कहा षक जब हमारे देश मे ्सनातन धम्थ पर आक््ांताओ ्ने आक््मण षकरा। 
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प््ाणाराम है, जो आपकी श््ास को षनरंष््तत
करती है. इसमे ्सांस लेते समर एक नरुने को
बंद रखना और षफर सांस छोडत्े समर दूसरे
नरुने को बंद रखना होता है. इसके बाद दूसरे
नरुने के सार रे प््ष््करा दोहराई जाती है. ऐसा
करन ेस ेआपक ेनि्थस षससट्म सतंषुलत होती है
और समर के सार रह आपके तनाि को कम
करती है ,  इस हठ रोग मे ्आपको पीछे की
ओर झुकना होता है।  

भजुगंासन करन ेक ेषलए आपको पटे क ेबल
सीध ेलटेना होता ह ैऔर अपन ेऊपरी शरीर को
ऊपर उठाना होता है. भुजंगासन से तनाि दूर
करने मे ्काफी मदद षमलती है. इसके सार ही
रह आपकी बाहो,् कंधो ्और ऊपरी पीठ को

मजबूत करता है.  सट््े्स और षचंता को दूर
करने के षलए बालासन को बहुत ही उत््म

आसन माना जाता है. इस मुद््ा मे ् आपको
घुटनो ्को आपके नीचे और आपकी छाती को
चटाई के पास टक करके रखना होता है. कम
स ेकम 10 षमनट तक इस सस्रषत मे ्रहना होता
है।  अपने एक पैर को ले ्और इसे अपने दूसरी
पैर के ऊपर जांघ पर रखे.् िृक््ासन एक
एडिांस माउंटेन मुद््ा है, षजसका उद्े्शर्
आपके संतुलन और एकाग््ता मे ्सुधार करना
है. रह हमारे पैरो ् की बैलेष्संग मसलस् को
मजबूत करने मे ्भी मदद करता है. अगर आप
ऊपर दी गई षकसी भी मुद््ा को ट््ाई नही ्करना
चाहते है,् तो आप शिासन तो कर ही सकते
है.् इसमे ्आपको केिल चटाई पर आंखे ्बंद
करके लेटना होता है. लेषकन इस छोटे से
आसन से आपका तनाि काफी हद तक कम
हो जाता है।

हदराग को शांत करने के हलए
बेहद कराल है् ये योग 

न्रूज् वाररस नेटवक्क 

बर्ूरो षरपोट्थ 13 मई :  इंसान का शरीर
एक मशीन की तरह होता है. ऐसे मे ्रह
अचछ्ी तरह से लंबे समर तक षबना षकसी
गडब्डी् के काम करता रहे इसके षलए
समर-समर पर इसकी सफाई का होना
बहुत जरर्ी होता है. दरअसल, दूषित
िातािरण मे ्रहने और खराब खानपान के
कारण बॉडी मे ्टॉसक्सन जमा होने लगते
है,् षजसके कारण इसकी रोग प््षतरोधक
क््मता कम होने लगती है और वर्सक्त के
बीमार होने की संभािना कई गुना बढ्
जाती है। 

ऐसे मे ् बॉडी के सही तरह से फंकश्न
करने के षलए इसे षडटॉसक्सषफकेशन की
जरर्त होती है. िैसे तो इसके षलए
मेषडकेशन का षिकलप् भी माक््ेट मे ्मौजूद
है लेषकन इसे नेचुरल तरीके से भी षकरा जा

सकता है. ऐसे मे ्इस लेख मे ्हम ऐसे समर
ष््डंकस् के बारे मे ्आपको बता रहे है ्षजसकी
मदद से बॉडी को हाइड्े्ट रखने के सार
षडटॉकस् करने मे ्भी मदद षमलती है.

धषनरा पानी सुबह खाली पेट सबसे पहले
पीने के षलए रह एक बेहतरीन पेर है. रह
शरीर मे ् जमा अषतषरकत् पानी को बाहर
षनकालने के षलए एक नेचुरल ड््ूरेषटक के
रप् मे ्कार्थ करता है. रह शरीर मे ्इंसुषलन
उतप्ादन को बढा्िा देने मे ्भी मदद करता है
और लीिर के सि्ासथ्र् को बढा्ता है जो
शरीर मे ् चरापचर को षनरंष््तत करने मे्
मदद करता है.  एनसीबीआई मे ्प््काषशत
सट्डी के अनुसार, धषनरा मे ् ऐसे
एंटीऑकस्ीडेट् मौजूद होते है ्जो इमर्ूषनटी
को बूसट् करने के सार कैस्र से बचाि और
इसके ग््ोर को सल्ो करने मे ्मददगार होते
है.्

खीरा + पुदीना + अदरक + नीब्ू रह एक

शसक्तशाली षडटॉकस् ष््डंक है कर्ोष्क इसमे्
ऐसे तति् शाषमल है ्जो एक सार काम करते
है.् अदरक एक जड ्है जो पाचन मे ्सहारता
करती है और आपके पेट को साफ करती है.
िही,् नीब्ू आपके शरीर को क््ारीर बनाने मे्
मदद करता है, पुदीना आपके षससट्म को
साफ करता है.

सट्््ॉबेरी और नीबू्सट्््ॉबेरी एंटीऑकस्ीडेट्
से भरपूर होती है, सूजन को कम करती है
और इंसुषलन के स््र मे ्मदद करती है. इसे
पानी और नीबू् के रस के सार षमलाने से
पाचन मे ् सहारता और पीएच स््र को
सतंषुलत करते हुए शरीर को साफ करने और
साफ करने मे ् भी मदद षमलती है.जीरा
पानीजीरा पानी का षमश््ण पीने से आपके
शरीर को षडटॉकस्ीफाई करने, इससे सभी
षििाकत् पदार््ो ्को षनकालने, भूख हाम््ोन
को दबाने और रहां तक षक चरापचर को
तेज करने मे ्मदद षमल सकती है.

शरीर के कोने-कोने का कचरा साफ कर दे्गी ये ह््िंक्स

न्रूज् वाररस नेटवक्क 
बरू्रो षरपोटथ् 13 मई : आपके षरशत्े की

डोर षकतनी मजबूत है, इसे टेसट् करने के
षलए कुछ समर पहले सोशल मीषडरा पर
‘ऑरेज् पील थर्ोरी‘ और ‘केचअप चैलेज्‘
ट््ेड् खूब िाररल हुआ रा. इन षदनो ्एक नरा
षरलेशनषशप टेसट् खूब ट्े््ड मे ् है, षजसके
जषरए मषहलाएं अपने बॉरफे्््ड और
षरलेशनषशप के प््षत उनके कषमटमेट् को
टेसट् कर रही है.् कई इंटरनेट रूजस्थ ‘हसब्ैड्
टेसट्‘ कहे जाने िाले इस ट्े््ड मे ् कूदकर
अपने-अपने पाट्थनर का षरएकश्न शेरर कर
रहे है.् आइए जानते है ्षक नरा षरलेशनषशप
ट््ेड् कर्ा है, और इसे हसबै्ड् टेसट् कर्ो ्कहा
जा रहा है। 

नए ट्े््ड के अनुसार, मषहलाएं
अनौपचाषरक बातचीत के दौरान अपने प््ेमी
को हसबै्ड् कहकर पुकारती है ्और देखती है्

षक िह इस पर कैसे षरएकट् करता है. इस
दौरान मषहला चुपके से कैमरे पर सब कुछ

षरकॉड्थ कर रही होती है. ट््ेड् मे ्शाषमल लोगो्
का मानना है षक अगर बॉरफे्््ड मसुकु्राता है
तो समझ लीषजए षक षरलेशनषशप हेलद्ी है.
अगर षबदक जाता है, तो इसका मतलब
षरलेशनषशप लंबा नही ्चलने िाला। 

ट््ेड् पर एकस्पट्थ का कर्ा है कहना?
हालांषक, एकस्परस्थ् का कहना है इन

ऑनलाइन टेसर्स् के जषरए षरलेशनषशप
को अचछ्ा रा खराब मान लेना जलद्बाजी
होगी. उनका मानना है षक कैमरे पर षदए
गए एक षरएकश्न से कोई भी अंदाजा नही्
लगा सकता षक षरलेशनषशप कैसा है.
इसषलए इन टेसर्स् के चक््रो ्मे ्पडक्र
अपने षरशते् को खराब न करे.् कर्ोष्क,
षरलेशनषशप आपसी पर्ार और समम्ान से
मजबतू होता है. इसक ेषलए षकसी टेसट् की

जरर्त नही।् 
कैसे शुर ् हुआ रे ट्े््ड?रह ट्े््ड तब

शुर ्हुआ, जब षटकटॉकर के्््जी ग््ीन ने
एक िीषडरो पोसट् षकरा षजसमे ् उनह्ोने्
जानबूझकर बॉरफे्््ड का षरएकश्न जानने
के षलए उसे हसब्ैड् कहा. लेषकन बॉरफे्््ड
को रह बात पसंद नही ्आई और उसने
फौरन कह षदरा षक िह उसका पषत नही्
है. इससे लोगो ्ने रह षनषक्ि्थ षनकाला षक
के्््जी का प््मेी उसके सार कषमटेड नही ्ह.ै
इसके बाद कई लोगो ्ने ‘हसब्ैड् टेसट्’ टैग
के सार इसी तरह के षरएकश्न िीषडरो
शेरर करना शुर ् कर षदरा. के्््जी को
षटकटॉक पर 3 करोड ् से अषधक लोग
फॉलो करते है.् उनह्ोने् उस िीषडरो को
अब षडलीट कर षदरा है।

क्या है वायरल Husband Test ट््े्ड
हजसके हलए के््जी हो रही रहहलाएं

न्रूज् वाररस नेटवक्क 
बर्ूरो षरपोट्थ 13 मई   : रूँ तो कहने को रे

छोटी सी बात मान सकते है ्कर्ोष्क रे काम
हम और आप कभी न कभी हालात स ेमज़बरून
कर ही देते है।् लेषकन रही मामूली सी
लापरिाही हमको बडे संकट मे ् भी डाल
सकती है। हम बात कर रहे है ्टॉरलेट की ,
जो कभी कभी सही जगह न षमलने की िजह
से हम नज़रअंदाज़ कर देते है ्और असहनीर
न हो जाए तब तक टॉरलेट रोक कर रखते है।्
रही नही ् आजकल देर रात रा ठंड और
आलस रा कई बार शम्थ की िजह से भी लोग
ऐसा करते है।् लेषकन कर्ा आप जानते है ्षक
आपकी रे गलत आदत  काफी खतरनाक हो
सकती है। रही नही ् आपकी रे आदत कई
बीमाषररो ्को जनम् भी दे सकती है।

जर्ादातर लोगो ्को षकसी न षकसी चीज से
डर लगता ह,ै षजस ेफोषबरा भी कहत ेहै।् षकसी
को ऊंचाई से, तो षकसी को पानी मे ्जाने से,
रा षफर षकसी को सांप से डर लगता है। इन
सब से अलग कुछ लोगो ्को टॉरलेट जाने से
भी डर लगता है। इसे शार बल्ैडर षसंड््ोम
कहा जाता है। इन लोगो ् को अपने घर के
अलािा षकसी और जगह पर टॉरलेट रूज
करने मे ्षहचक महसूस होती है।

मषहलाओ ्मे ् जर्ादा देखी जाती है रे समसर्ा
- इस षसंड््ोम से पीषड्त लोगो ्को पसब्लक टॉरलेट
का इस््ेमाल करने से डर लगता है, खासकर तब

जब दूसरे लोग इनके आस-पास होते है।् शार
बल्डैर षसडं््ोम िसै ेतो मषहलाओ ्मे ्आम ह,ै कर्ोष्क
अषधकतर समर मषहलाएं शम्थ रा गंदे टॉरलेट की
िजह से बाररम् जाने से बचती है,् लेषकन रे
परेशानी पुरि्ो ् और बच््ो ् मे ् भी देखी जाती है।
इंटरनेशनल पैरष्रषसस एसोषसएशन की एक षरपोट्थ
अनसुार दषुनरा मे ्करीब 2 करोड लोग शार बल्डैर
षसंड््ोम से जूझ रहे है।् रे लोग आउटडोर पसब्लक
गैदषरंग, ट्ै्िषलंग रा बाजार तक आने-जाने से भी
कतराते है।् सषद्थरो ्मे ्रे समसर्ा और भी बढ जाती
है। ठंड के चलते भी कुछ लोग बहुत देर तक
टॉरलेट जाने से बचते है।् सुनने मे ्भले ही रे छोटी
सी बात लगती हो, लेषकन रे समसर्ा कई और
गंभीर बीमाषररो ्का कारण बन सकती है। तो आप
भी अगर ऐसी लापरिाही करते है ् तो अब ज़रा
समह्ल जाएँ और अपनी सेहत से अनजाने मे ्कोई
षखलिाड न करे।्

टॉयलेट रोका तो गंभीर
होगा नतीजा, रहहलाओ्

को रहना चाहहए सावधान 
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न्रूज् वाररस नेटवक्क 
नैनीताल 13 मई : आईडीपीएल

ऋषिकेश से जुडे एक मामले की सुनिाई
के दौरान 8 मई को मुखर् सषचि राधा
रतूडी ि मुखर्मंत््ी के प््मुख सषचि आर
के सुधांशु िीसी के माधर्म से कोटथ् मे्
उपसस्रत हुए रे। हाईकोटथ् ने इस दौरान
नैनीताल से हाई कोट्थ को षशफट् करने की
सूचना दी। उसी षदन दोपहर बाद हाईकोट्थ
बार एसोषसएशन ि अषधिकत्ाओ ्का पक््
भी सुना गरा।

हाईकोटथ् ने कहा है इस मामले मे्
अषधिकत्ाओ ्ि जनसामानर् की रार भी
बहुत आिशर्क है। मुखर् नर्ाराधीश षरतू
बाहरी ि नर्ारमूषत्थ राकेश रपषलराल की
खंडपीठ ने Registrar General
High Court को 14 मई 2024 तक
एक पोटथ्ल बनाने का षनद्े्श षदरा है।
पोट्थल मे ्अषधिकत्ाओ ्ि जनसामानर् के
इस मामले मे ्सुझाि षलए जाने है ् षक िे
नैनीताल से हाईकोटथ् को षशफट् करने के
पक्् मे ् है ्रा षिपक्् मे।् अषधिकत्ा और
िादकारी रषद हाईकोट्थ के षशफट् करने के
पक्् मे ् है ् तो हां, चुनकर अपनी इचछ्ा
बताने के षलए सि्तंत्् है।् इसके षिपरीत
रषद िे हाईकोट्थ के षशफट् करने के षिपक््
मे ्है ्तो भी अपनी नामांकन संखर्ा, षतषर

और हस््ाक््र दशा्थकर नही ्षलखेग्।े पोट्थल
पर सभी की इचछ्ाएं 31 मई तक दज्थ की
जानी आिशर्क है। हाईकोट्थ ने रषजसट्््ार
जनरल को इस सूचना का राजर् के सभी
षजलो ् मे ् वर्ापक प््सार िाले सर्ानीर
समाचार पत््ो ् मे ् प््काषशत करने के भी
षनद््ेश षदए है।्नैनीताल हाईकोट्थ के मुखर्
नर्ाराधीश की खंडपीठ ने षनद्े्श षदए है्
षक गौलापार मे ्जहां हाईकोटथ् को षशफट्

करने के षलए जगह षचसन्हत की गई है।
उस सर्ान पर 75 फीसदी तक िन भूषम है
और घना जंगल है ऐसी सस्रषत मे ् उस
सर्ान पर हाईकोटथ् की सर्ापना करने के
षलए पेडो ्को काटना उषचत नही ्है। षजस
कारण हाईकोटथ् गौलापार मे ् षशसफ्टंग के
षिपक्् मे ्है।

हाईकोट्थ क ेमखुर् नर्ाराधीशो ्न ेकहा है
षक नैनीताल मे ् िादकाषररो ् और रुिा

अषधिकत्ाओ ्को होने िाली कषठनाइरो्
को देखते हुए हाईकोटथ् को षशफट् करना
अषत आिशर्क है। हाईकोटथ् ने कहा षक
िादकाषररो ् और रुिा अषधिकत्ाओ ् के
षलए नैनीताल मे ् षचषकतस्ा और
कनेसक्टषिटी की कमी की असुषिधाओ ्का
सामना करना पडता है। सार ही कोट्थ मे्
75 प््षतशत से अषधक मामलो ्मे ् राजर्
सरकार के पक््कार होने और नैनीताल

हाईकोट्थ आन ेमे ्अषधकाषररो,् कम्थचाषररो्
के टीए ि डीए मे ्होने िाले खच्थ को देखते
हएु हाईकोट्थ को नैनीताल स ेराजर् क ेअनर्
षकसी सर्ान पर षशफट् करना आिशर्क
है।

हाईकोट्थ ने मखुर् सषचि और उत््राखंड
सरकार को उच्् नर्ारालर की सर्ापना,
नर्ाराधीशो,् नर्ाषरक अषधकाषररो,्
कमथ्चाषररो ् के षलए आिासीर आिास,
कोटथ् रम्, कॉनफ्े्््स हॉल, कम से कम
सात हजार िकीलो ्के षलए चैब्र, कैट्ीन,
पाषक्िग् सर्ल के षलए सबसे उपरुकत् भूषम
का पता लगाने का षनद््ेश षदरा है।

हाईकोटथ् ने रषजसट्््ार जनरल की
अधर्क््ता मे ् एक सषमषत गषठत की है।
षजसमे ् प््मुख सषचि, षिधारी और
संसदीर कारथ्, प््मुख सषचि, गृह, दो
िषरष्् अषधिकत्ा, राजर् बार काउंषसल
द््ारा नाषमत एक सदसर्, बार काउंषसल
ऑफ इंषडरा से अधर्क्् और एक अनर्
इसके सदसर् शाषमल षकए गए है।् इस
सषमषत को आदेश षदए गए है ्की रे 7 जून
2024 तक संबंषधत पक््ो ्की रार लेने के
बाद सीलबंद षरपोटथ् हाईकोटथ् को सौप्ेगी।
हाई कोट्थ को नैनीताल से षशफट् करने के
मामले की कोट्थ मे ्अगली सुनिाई के षलए
25 जून 2024 की षतषर  तर की गई है।

उत््राखंड : नैनीताल से हशफ्ट होगा हाईकोट्ग
कहां बनेगा न्याय का नया रंहदर

न्रूज् वाररस नेटवक्क 

हलद्््ानी। राजकीर मेषडकल कॉलजे हलद्््ानी
से संबंद्् एसटीएच के टीबी ि चेसट् षिभाग की
आधी-अधूरी षबसल्डंग मे ् शुक््िार से ओपीडी
शुर ्कर दी गई। करोडो् ्रप्रे की रे षबसल्डंग
षदसंबर-2023 मे ्कॉलेज प््बंधन को हैड्ओिर
हो जानी री, लेषकन षबसल्डंग का कार्थ पूरा नही्
हो सका है। एसटीएच का टीबी एंड चेसट्
हॉसस्पटल 2019 से टूटी-फूटी षबसल्डंग मे्
संचाषलत हो रहा रा। असप्ताल के पास हो रहे
षनमा्थण कार्थ से मरीजो ्के सार-सार डॉकट्र ि
सट्ाफ भी परशेान र।े इधर, षबसल्डंग क ेहैड्ओिर
का मामला लटकने से मजबूरी मे ्टीबी एंड चेसट्
की आधी-अधरूी षबसल्डंग मे ्ओपीडी शरु ्कर दी
गई ह।ै ओपीडी मे ्आ रहे मरीजो ्को राहत षमलने
लगी ह,ै लषेकन भत््ी मरीजो ्को जब तक षबसल्डगं
हैड्ओिर नही ्हो जाती तब तक राहत षमलना
मुसश्कल है।

षदसंबर मे ्हो जानी री षबसल्डंग हैड्ओिर

मेषडकल कॉलेज पषरसर मे ्टीबी एिं चेसट्
रोग षिभाग के षलए 2018 मे ्करीब 60 बेड
का अलग असप्ताल भिन बनाने का षनणथ्र
षलरा रा। षनमा्थण के बाद अगस्् 2023 मे्
राजकीर मेषडकल कॉलेज को हस््ांतषरत
षकरा जाना तर हुआ रा, लेषकन षबसल्डंग मे्
टीबी मरीजो ् को भत््ी करने के षलए बनाए
कमरो ् मे ् िेष्टलेशन की उषचत वर्िसर्ा,
ड््ीनेज षससट्म, रैप्, ओपीडी कक्् गलत जगह
पर बनने, प््िेश द््ार आषद मे ्तमाम खाषमरां
पाई गई।् कॉलेज प््बंधन ने षनमा्थण एजेस्ी
पेरजल षनमा्थण षनगम से इन खाषमरो ्को दूर
करने को कहा। दूसरी बार मे ् षदसंबर 2023
मे ् इसका हस््ांतरण करना तर हुआ रा,
लषेकन अभी तक षबसल्डगं मे ्खाषमरा ंपरूी तरह
से दूर नही ्की गई है।् मामले मे ्षनमा्थण एजेस्ी
पेजरल षनमा्थण षनगम के सहारक अषभरंता
एसपी बडोनी का कहना है षक कुछ कषमरां
बताई ्गई री ्षजनह्े ्दूर कर षदरा गरा है। जलद्

ही षबसल्डंग को हैड्ओिर की प््ष््करा शुर ्की
जाएगी।

टीबी मरीजो ्को षनरषमत दिा षमलना हो रहा
मुसश्कल

केद््् सरकार ने 2025 मे ्टीबी मुकत् भारत
का नारा षदरा है। इधर टीबी के मरीज लंबे समर
से असप्ताल से दिा नही ्षमलने से परेशान है।
कभी-कभी असप्ताल मे ्दिा उपलबध् हो रही है।
ऐसे मे ् षिभाग के कम््ी जो दिा आ रही है उसे
मरीजो ्मे ्कम मात््ा मे ्बांट कर काम चला रहे
है।् ताषक दिा खाने का क््म न टूटे। दिा नही्
षमलने से नाराज मरीजो ्की असप्ताल के सट्ाप
से रोज नोकझोक् हो रही है।

टीबी एंड चेसट् षिभाग की षबसल्डंग मे ्मरीजो्
को षमलने िाली षचषकतस्ा सुषिधा के षहसाब से
कई सारी खाषमरां री।् षजस ेठीक करारा गरा ह।ै
षबसल्डंग के एक षहसस्े मे ् शुक््िार से ओपीडी
चालू कर दी गई है।    -डॉ. आरजी नौषटराल,
षिभागाधर्क््, टीबी एंड चेसट् षिभाग।

एसटीएच के टीबी और चेस्ट विभाग की
आधी-अधूरी वबल्डिंग मे् ओपीिी शुर् पोस्टर और प््श्नोत््री मे् डॉ. अलका गुप्ता अव्वल

श््ीनगर गढिाल(आरएनएस)। राजकीर मेषडकल कॉलेज के ऑडोटोषररम मे ्शषनिार को
एक षदिसीर डम््ेटोपैरोलॉजी पर सीएमई का आरोजन षकरा गरा। षजसमे ्देश ि प््देश भर के
षिषभनन् असप्तालो ्से षििर षिशेिज्् ने डम््ेटोपैरोलॉजी मे ्षकरे गरे शोध कारा्ा ्पर चचा्थ करते हुए
उनह्े ्ति्चा रोगो ्और उनके षनदान के षलए बेहतर से बेहतर कार्थ मरीज षहत मे ्करने का आह््ान
षकरा गरा।सीएमई मे ्पीजी छात््ो ्ने पोसट्र प््दश्थनी के माधर्म से भी डम््ेटोपैरोलॉजी पर अपने
शोध कार्थ दशा्थए। पोसट्र एिं प््शन्ोत््री प््षतरोषगता मे ्डॉ. अलका गुपत्ा ने प््रम, डॉ. मोहमम्द
आषशफ षसद््क््ी न ेष््दतीर सर्ान प््ापत् षकरा। मषेडकल कॉलजे क ेप््ाचार्थ एि ंकार्थक््म क ेसरंक््क
डॉ. सीएमएस राित ने कहा षक ऐसे ऐकेडषमक कार्थक््म मेषडकल कॉलेज मे ्होने से षचषकतस्ालर
म ेआन ेिाल ेलोगो ्की षचषकतस्ा सिेा मे ्लाभ षमलगेा। प््ाचार्थ ने कहा षक ऐसी सीएमई स ेषचषकतस्ा
षशक््ा क ेषिशिेज्् षचषकतस्को ्क ेसार ही षचषकतस्ा सिेा अपडटे रहती ह।ै इसस ेनर ेज््ान ि कौशल
मे गुणातम्क सुधार होता है, जो मरीजो ्के षहत है। प््ो. राित ने कहा षक सीएमई के आरोजन से
अनर् पीजी छात््ो ्क ेशोध कार््ो ्मे ्बढािा षमलता ह ैऔर गुणित््ापरक शोध कार्थ होता ह।ै षचषकतस्ा
अधीक््क डॉ. अजेर षिक््म षसंह ने कहा षक षचषकतस्ा सेिा मे ्इस तरह की सीएमई के षलए
महति्पूण्थ रोल होता है और इस तरह के आरोजन से षचषकतस्क और रोगषिज््ानी रोगी देखभाल के
षलए षमलकर काम करते है।् इस मौके पर आग््ेनाइषजंग चेररमैन एिं पैरोलॉजी षिभाग एचओडी
प््ो. गजाला षरजिी, माइक््ोबारोलॉजी षिभाग की एचओडी डॉ. षिषनता राित, बल्ड बैक् प््भारी
डॉ. सतीश कुमार, डॉ. दीपा हटिाल, डॉ. शीला चौधरी, डॉ. सचान भट््, डॉ. पिन भट््, डॉ. िरण्
प््साद, डॉ षनरंजन गुंजन कुमार, डॉ.षरचा, डॉ. अषनल ष््दिेदी सषहत मौजूद रे।

घरो् म्े नलो् से पहुंच रहा गंदा पानी, बीमारी की आशंका बढ़ी
श््ीनगर गढिाल(आरएनएस)। षिकासखंड कीषत्थनगर के अंतगथ्त ग््ाम रानीहाट-नैराणा मे्

गंदे पानी की आपूषत्थ होने से ग््ामीणो ्को पीने का पानी उपलबध् नही ्हो पा रहा है। षजससे ग््ामीणो्
मे ्रोि वर्ापत् है। ग््ामीण ट््ूबिेल और हैड्पंप का पानी पीने को मजूबर है।् पूि्थ ग््ाम प््धान नैराणा
मेघा राित, ग््ाम प््धान रानीहाट-नैराणा मनोज जोशी, शीला देिी, मंजू देिी, संजर मेिाड
कलप्ेश््री देिी ने कहा षक षिगत एक हफते् से नलो ्मे ्मटमैले पानी की आपूषत्थ हो रही है, जो पीने
के रोगर् नही ्है। कहा षक षिभाग द््ारा षबना षफलट्र के पानी की आपूषत्थ की जा रही है, षजससे
गंभीर बीमाषररो ्का खतरा बढ गरा है। सार ही पेरजल आपूषत्थ षनरषमत न होने से ग््ामीणो ्को
हैडपंप और ट्ू्बिेल का सहारा लेना पडता है। कहा षक इस संदभथ् मे ् पूिथ् मे ् भी षिभागीर
अषधकाषररो ्को अिगत करारा ह,ै मगर समसर्ा जस की तस बनी हईु ह।ै ग््ामीणो ्न ेआरोप लगारा
है षक रानीहाट को जाने िाली मुखर् पाइप लाइन से अिैध रप् से ग््ाम सभा देिली को भी पेरजल
कनेकश्न षदरे गरे है।् कहा षक फीटर होने के बािजूद भी पानी षितरण का कार्थ मषहलाएं कर रही
है।् उनह्ोने् षिभागीर अषधकाषररो ्से जलद् पेरजल समसर्ा हल करने की मांग की है। उधर, जल
संसर्ान कीषत्थनगर के अपर सहारक अषभरंता राहुल कोषटराल ने बतारा षक गंदे पानी की समसर्ा
का षनस््ारण करा षदरा जाएगा। देिली गांि के पेरजल कनेकश्नो ्को दूसरी जगह षशफट् षकरा जा
रहा है, जो एक दो षदनो ्के भीतर हटिा षदए जाएंगे।

केदारनार की रात््ा पर पूरी तैरारी के सार आएं तीर्यरात््ी
रद्््प््राग(आरएनएस)।  केदारनार धाम मे ्पल-पल बदलते मौसम को देखते हुए षजला

प््शासन ने देश-षिदेश के तीर्थराष््तरो ्से पूरी तैरारी के सार रात््ा पर आने का आह््ान षकरा है।
ताषक उनह्े ्पैदल मागथ् के सार ही धाम मे ्बाषरश, ठंड से षदक््तो ्का सामना न करना पड्े।
केदारनार का मौसम कब बदल जाए, इसको लेकर कुछ भी नही ्कहा जा सकता है। कपाट खुलने
के दूसरे षदन से ही रहां बाषरश होनी शुर ्हो गई। बीती शाम को भी बाषरश हुई, जबषक रषििार को
भी बादल लगे रहे और शाम को बाषरश की संभािना बनी रही। ऐसे मे ्राष््तरो ्को खराब मौसम के
बीच षदक््ते ्न हो, इसके षलए प््शासन ने राष््तरो ्से पूरी तैरारी के सार रात््ा पर आने का आह््ान
षकरा है। षिशेिरप् से बुज्थुग रात््ी इसका पूरा खराल रखे।्

संक््िप्त  खबरे्

रूकेडी की बैठक मे् ननकार चुनाव पर चच्ाय
रद्््प््राग। उत््राखंड क््ांषत दल की बैठक मे ्आगामी नगर षनकार चुनाि और केदारनार

रात््ा ि केदारघाटी मे ्रात््ा के नाम पर संचाषलत होने रही अषनरषमत हेली सेिाओ ्पर चचा्थ की
गई।अगस्््रमुषन मे ्आरोषजत बैठक रूकेडी के षजलाधर्क्् बलिीर चौधरी की अधर्क््ता मे ्हुई।
बैठक मे ्आगामी नगर षनकार चुनािो ्मे ्संगठन की ओर से बढच्ढक्र प््षतभाग करने पर चचा्थ
की गई। बैठक मे ्िकत्ाओ ्ने केदारनार मे ्संचाषलत हेली सेिाओ ्पर ततक्ाल रोक लगाने की
मांग करते हुए कहा षक अषनरंष््तत हेली सेिाओ ्के चलते केदारघाटी का आम जनजीिन प््भाषित
हो रहा है। करोडो् ्की आसर्ा से जुड्े केदारनार के धाषम्थक महति् को बचाए रखने की चुनौती
खडी् हो गई है। सरकार को चाषहए षक इस धाषम्थक रात््ा को वर्िसस्रत करने की षजमम्ेदारी
धमा्थचार््ो ्को सौप्ना चाषहए। बैठक मे ्संगठन के षिस््ार पर चचा्थ करते हुए अषधक से अषधक
रुिाओ ्ि मषहलाओ ्को सगंठन से जोडन्े पर चचा्थ की गई। सार ही जलद् से जलद् षजला
कार्थकाषरणी के षिस््ार करने की बात कही गई। इस मौके पर कार्थकारी अधर्क्् डा. आशुतोि
भंडारी, दीप प््काश भट््, कलर्ाण षसंह पुंडीर, पृथि्ीपाल राित, अशोक चौधरी, षिक््म षसंह
फरस्््िाण समेत पाट््ी संगठन से जुड्े अनर् मौजूद रे।

पुनलस ने रात््ी का खोरा मोबाइल लौटारा
रद्््प््राग। आपरेशन मुसक्ान मे ्पुषलस ने षबहार राजर् के एक रात््ी का खोरा हुआ मोबाइल फोन

ढूंढकर संबंषधत रात््ी को लौटा षदरा। इससे रात््ी के चेहरे पर मुसक्ान लौट आई। मोबाइल सुरष््कत
िापस पाकर श््द््ालु ने पुषलस का आभार प््कट षकरा। रात््ा पर आए श््द््ालु षहमांशु षमश््ा षनिासी
सासाराम षबहार ने चौकी गौरीकुंड मे ्पहुंचकर बतारा षक उनका मोबाइल जंगलचट््ी से गौरीकुंड के
बीच कही ्षगर गरा है। चौकी गौरीकुंड मे ्षनरुकत् आरक््ी अज्थुन षसंह के प््रासो ्से श््द््ालु का मोबाइल
फोन ढूंढकर िापस लौटारा गरा है। मोबाइल सुरष््कत िापस पाकर श््द््ालु ने जनपद रद्््प््राग पुषलस
का आभार प््कट षकरा गरा है।

केदारनार और
गौरीकुंड मे् हुई बानरश

रद्््प््राग।  केदारनार मे ्रषििार को दोपहर
बाद बाषरश हुई, जबषक पैदल माग्थ मे ्भी बाषरश
हुई। केदारनार आसर्ा पर पर राष््तरो ्के षलए
की गई वर्िसर्ाओ ्से उनह्े ्बाषरश मे ्नही ्भीगना
पडा्, इससे राष््तरो ् को बडी् राहत षमली है।
हालांषक पैदल मागथ् मे ् राष््तरो ् को बाषरश से
परेशाषनरां जरर् हो रही है। रषििार सुबह
केदारनार मे ्बादल लगे रे। केदारनार मंषदर मे्
दश्थन के षलए सुबह से ही आसर्ा पर मे ्लाइन
लग गई। रहां रेन सेलट्र की सुषिधा होने से इस
बार राष््तरो ्को बाषरश से राहत षमल रही है।
दोपहर बाद कदेारनार मे ्मौसम बदल गरा। शाम
4 बज ेस ेबाषरश शरु ्हईु। इसस ेरहा ंठडं भी होने
लगी। गौरीकुंड से केदारनार आने िाले राष््तरो्
को भी बाषरश से मुसश्कले ् उठानी पडी्। इधर,
शाम 3 से 5 बजे तक मंषदर की सफाई और भोग
वर्िसर्ा की गई। इस दौरान मंषदर मे ्दश्थन नही्
हो पाए। इसक ेबाद 5 बज ेदोबारा राष््तरो ्क ेषलए
मंषदर खोला गरा। केदारनार मे ्दशथ्नो ्के षलए
राष््तरो ्का सैलाब उमड ्रहा है।
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न्रूज् वाररस नेटवक्क 
पौडी 13 मई : चारधाम रात््ा की

रातारात ि सुरक््ा वर्िसर्ाओ ्को परखने
सि्रं ग््ाउंड जीरो पर पहुँचे िषरष्् पुषलस
अधीक््क पौडी् लोकशे््र षसंह, अधीनसर्ो्
को षदए आिशर्क षनद््ेश। षिगत िि््ो ्की
भांषत इस िि्थ भी चारधाम रात््ा मे ्राष््तरो्
की काफी संखर्ा मे ्आने की समभ्ािना है,
पौडी् पुषलस की तैराषररो ्को परखने हेतु
िषरष्् पुषलस अधीक््क लोकेश््र षसंह

द््ारा जनपद के श््ीनगर क्े्त््ानत्गथ्त चार
धाम रात््ा रट् कीषत्थ नगर पुल से
षसरोबगड ् ि िैकसल्पक मागथ् पौडी् चुंगी
बुगाणी- षखसथ्ू का जारजा लेते हुरे
अधीनसर् काषम्थको ्को षनमन् आिशर्क
षदशा षनद््ेश षदरे गरे।  

आगामी चारधाम रात््ा के दृष््षगत कसब्ा
श््ीनगर महति्पूण्थ क््ेत्् है जहाँ पर रातारात
वर्िसर्ा सुगम बनाने हेतु सभी काषम्थको ्को
ततप्रता ि ईमानदारी से अपनी ड््ूटी करने

ि राष््तरो ् के सार मधुर एिं सौहादथ्पूणथ्
वर्िहार करने हेतु षनद््ेषशत षकरा गरा सार
ही प््भारी षनरीक््क श््ीनगर को श््ीनगर क््ेत््
मे ्लगे सी.सी.टी.िी कमैरो ्को 24 घणट् ेराने
से भी मॉनेटषरंग करने हेतु षनद्े्षशत षकरा
गरा। 

राष््तरो ्की मदद हेतु समप्ूणथ् रात््ा मागथ्
पर असर्ाई चौषकरां ि पुषलस परथ्टन
सहारता केनद््् सर्ाषपत षकए गए है,् षजनमे्
षनरकुत् प््षशक््ण प््ापत् पुषलस कम््ी 24 घणट्े

राष््तरो ्की सहारता हेतु ततप्र रहेग्े। प््भारी
षनरीक््क श््ीनगर को नेशनल हाइिे पर
मोटर मैकेषनक से जुडे कारोबाषररो ् को
षरपेरर करने िाले िाहनो ् को NH पर
अनािशर्क रप् से खडा् न करने ि सडक्ो्
पर अषतक््मण करने िालो ् के षिरद्््
कार्थिाही करने हेतु षनद््ेषशत षकरा गरा। 

िाहनो ् की संखर्ा बढने् पर प््भारी
षनरीक््क श््ीनगर को और असर्ाई पाषक्िग
वर्िसर्ा बनाने हेतु षनद्े्षशत षकरा।आपदा

प््बनध्न के षलए एसडीआरएफ ि जल
पुषलस की टीमे ् षनरुकत् की गरी है षजनके
द््ारा आपातकालीन सस्रषत मे ् ति्षरत
कार्थिाही करने ि अलट्थ रहने हेतु षनद््ेषशत
षकरा गरा। चारधाम रात््ा रट् अिरद््् होने
पर िैकसल्पक मागथ् पौडी् चंुगी श््ीनगर-
बुगाणी- षखसथ्ू- खेडा्खाल- खाँकरा-
रद्््प््राग मे ् पारी गरी खाषमरो ् को
समब्सन्धत षिभागो ्से समनि्र सर्ाषपत कर
तुरंत दूर करने हेतु षनद््ेषशत षकरा गरा।

SSP लोकेश््र हसंह के हनद््ेशन रे् चारधार यात््ा
को सफल बनाने के हलए पौड़ी पुहलस तयार

न्रूज् वाररस नेटवक्क 
बर्ूरो षरपोटथ् 13 मई : देहरादून मे ्बीती

रात को एक ददथ्नाक सडक् हादसा सामने
आरा है षजसमे ् एक डमप्र ट््क ने सक्ूटी
सिार आईआरबी के कांसट्ेबल को टक््र
मार दी षजसमे ्उनकी जान चली गई।प््देश
मे ् तेज़ रफ़्तार का कहर रम नही ् रहा है
षजस कारण आए षदन रोड एकस्ीडेट् मे्
षकसी न षकसी की मौत की खबर सामने
आती है। 

बीते षदन को देहरादून के सेलाकुई क््ेत््
मे ्एक बडी सडक दुघ्थटना हो गई। षजसमे्
एक आईआरबी के कांसट्ेबल की मौके पर
ही मृतर्ु हो गई। षमली जानकारी के
अनसुार कल रात को रामपरु बडा गोहर से
100 मीटर आगे सेलाकुई मे ्एक डमप्र
ट््क UK 13 CA 0970 और सक्ूटी
संखर्ा UK 07 AK 3508 की जोरदार
टक््र हुई। षजसमे ्कांसट्ेबल निीन राणा
गंभीर रप् से घारल हो गए, उनह्े ्उपचार

के षलए ग््ाषफक एरा असप्ताल मे ् भत््ी
षकरा गरा लेषकन डॉकट्रो ् ने उनह्े ् मृत
घोषित कर षदरा।निीन राणा उम्् 32 िि्थ
आईआरबी ष््दतीर झांझरा मे ्तैनात रे और
िह मूल रप् से िह उत््रकाशी के मोरी
अंतगथ्त बागी (मोहताड) का रहने िाले

रे। दुघ्थटना के बाद घटनासर्ल से पुषलस
ने पषरजनो ् को इसकी जानकारी दी।
षजसके बाद से पषरजनो ्का रो रो कर बुरा
हाल है। शि का पंचारतनामा भरकर
पोसट्माट्थम की कार्थिाही के बाद शि को
पषरजनो ्के सुपुद्थ कर षदरा गरा है।

देहरादून मे् िंपर की टक््र से स्कूटी
चालक आईआरबी कांस्टेबल की मौत

जाम से लोग परेशान
हलद्््ानी। रषििार को एक बार षफर जाम से लोग परेशान रहे। सुबह भीमताल, भिाली और

कैच्ी मंषदर के आसपास जाम से सर्ानीर लोगो ्के अलािा पर्थटक परेशान रहे। रषििार को बडी्
संखर्ा मे ्पर्थटक नैनीताल, मुकते्श््र और कैच्ी धाम मे ्दश्थन को पहंुचे हुए है।्

डीएवी मे् धूमधाम से मना मातृ नदवस
हलद्््ानी। डीएिी सकू्ल हलद्््ानी मे. मातृ षदिस हि््ोलल्ास से मनारा गरा। शुभारंभ बच््ो ्द््ारा

मां के प््षत पर्ार और समम्ान प््दषश्थत करते हुए अनेक मनमोहक सांसक्ृषतक कार्थक््मो ्संग
षकरा| आट्थ ऑफ षलषिंग की राखी पांडे औ. सेिाषनिृत्् षशष््कका लषलता शाह ने कार्थक््म की
शोभा बढा्ई ।प््धानाचार्थ अषमत जोशी ने कहा षक संसार मे ्षजतने भी षरशत्े है,् उनमे ्मां का
षरशत्ा सबसे पषित्् और अमूलर् है।

शांनत राणा बनी पीटीए अध्रक््
हलद्््ानी। भीमताल बल्ॉक के रानीबाग मे ्रषििार को षशक््क अषभभािक सषमषत की बैठक

राउमाषि रानीबाग मे ्आरोषजत की गई। बैठक मे ्सि्थ सषमषत से पीटीए अधर्क्् शांषत राणा,
उपाधर्क्् षनषतन आर्थ, षिद््ालर प््बंधन सषमषत अधर्क्् मीना देिी को चुना गरा। ग््ाम प््धान
रानीबाग कलािती रापा ने सभी को बधाई दी। िही ्बैठक मे ्संरक््क महेश भंडारी ने सभी को
शपर षदलाई।

बेस मे् सोमवार नही् होगी दांतो् की ओपीडी
हलद्््ानी। बेस असप्ताल मे ्सोमिार को दंत रोग षिभाग की ओपीडी नही ्होगी। बेस

असप्ताल के पीएमएस डॉ. केके पांडे ने बतारा षक दंत रोग षिशेिज्् डॉ. जनेश बोरा छु् ट््ी पर है।्
मंगलिार को षनधा्थषरत समर पर ओपीडी होगी।

कपाट खुलने पर नकरा भजन कीत्यन का आरोजन
चमोली। भगिान बदरीनार धाम के कपाट खुलने के मौके पर रषििार को गांधीनगर मे ्भजन

कीत्थन का आरोजन षकरा गरा। इस दौरान भकत्ो ्ने बद््ीषबशाल की आराधना कर देशिाषसरो्
की सुख समृष््द की कामना की। मषहपाल सोषनराल, षगरीश आषद ने कहा षक बदरीनार के
कपाट खुलने से पहले गांधीनगर के लोग प््षतिि्थ भजन कीत्थन ि जागरण का आरोजन करते है।्
रह परंपरा कई दशको ्से चली आ रही है। िही,् चारधाम रात््ा को लेकर पूरे क््ेत्् मे ्लोग
उतस्ाषहत है।् रात््ा शुर ्होते ही ऋषिकेश-बदरीनार हाईिे पर िाहनो ्की आिाजाही बढन्े से
रौनक आ गई है। सार ही वर्ापाषररो ्और होटल ि ढाबा माषलको ्मे ्उतस्ाह है। कपाट खुलने पर
भगिान के पुणर् दश्थनो ्के षलए कण्थप््राग, षसमली, लंगासू, कालेश््र गौचर आषद क््ेत््ो ्से लोग
बदरीनार पहंुचे है।्

बकरी चुगाने जंगल गए व्रक्कत पर गुलदार का हमला
पौडी। नागदेि पौडी् रेज् के षनसणी गांि मे ्रषििार को बकरी चुगाने जंगल गए एक वर्सक्त को

गुलदार ने हमला कर घारल कर षदरा। गुलदार के हमले से वर्सक्त के हार और बांह मे ्चोटे ्आई
है।् घारल का षजला असप्ताल मे ्उपचार षकरा जा रहा है। गुलदार के हमले से क््ेत्् मे ्दहशत का
माहौल बना हुआ है। ग््ामीणो ्ने िन षिभाग से गुलदार के आतंक से षनजात षदलाने की मांग उठाई
है। सर्ानीर ग््ामीण षिकास चौहान, भरत षसंह, बलिंत षसंह राित ने बतारा षक 44 िि््ीर ग््ामीण
सुरेद््् षसंह राित और 16 िि््ीर सागर रषििार को बकरी चुगाने के षलए गांि के समीप जंगल मे्
गए हुए रे। तभी अचानक घात लगाए गुलदार ने सुरेद््् षसंह राित पर हमला कर घारल कर षदरा।
बतारा षक सुरेद््् षसंह ने षकसी तरह अपना बचाि षकरा। हमले मे ्घारल सुरेद््् षसंह राित के हार
ि बांह मे ्चोटे ्आई है।्

संक््िप्त  खबरे्बाजारी क््ेत्् म्े लंगर का व्रापानररो् ने नकरा नवरोध
रद्््प््राग। केदारघाटी मे ्बाजारी क््ेत््ो ्मे ्लगाए जा रहे लंगरो ्का वर्ापार संघ ने कडा् षिरोध षकरा है।

वर्ापार संघ ने कहा षक पैदल मागथ् मे ्जहां सुषिधा नही ्है रा षफर ऐसे सर्ान जहां राष््तरो ्को लंगर की
जरर्त ह ैिहा ंलगंर लगाए ंजाए, बाजारी क््ते््ो ्मे ्लगंर लगाना वर्ापाषररो ्क ेषहतो ्पर हमला करना है। जलद्
ही वर्ापार संघ षजलाषधकारी से िाता्थ कर इस समसर्ा को खतम् करिाएगा। उद््ोग वर्ापार मंडल के
षजलाधर्क्् अंकुर खनन्ा ने केदारघाटी के वर्ापाषररो ्को जानकारी देते हुए कहा षक षजला प््शासन द््ारा
केदारघाटी मे ्गौरीकुंड से लेकर गुपत्काशी तक बाजारी क््ेत्् पर जहां-जहां भी लंगर लगाए है,् उनसे षिरोध
को लेकर अपर षजलाषधकारी से कुछ षदन पहले िाता्थ हुई री। अपर षजलाषधकारी को इन लंगरो ्को अनर्त््
षशफट् करने की मांग की गई री, जबषक प््शासन द््ारा अनर्त्् षशफट् करने का भरोसा भी षदरा गरा रा। षकंतु
अभी तक रह कार्थ नही ्षकरा गरा, जबषक सोनप््राग बाजार मे ्दो और लंगर खोल षदए। रह वर्ापाषररो ्के
षखलाफ एक सोची समझी साषजश है, षजसका षजला उद््ोग वर्ापार मंडल पुरजोर षिरोध कर रहा है। उनह्ोने्
कहा षक सोमिार को षजला उद््ोग वर्ापार मंडल का एक षशष््मंडल षजलाषधकारी से िाता्थ करेगा ताषक इस
समसर्ा का समाधान षनकाला जा सके। रषद वर्ापाषररो ्की मांग पर कारथ्िाही नही ्हुई तो वर्ापार संघ
आंदोलन को मजबूर होगा। इधर, वर्ापार मंडल के नगर अधर्क्् रार षसंह षबष््, सोनप््राग अधर्क्् अंषकत
गैराला ने वर्ापाषररो ्की इस गंभीर समसर्ा का शीघ्् समाधान करने की मांग की है।

घर से भागे रुवक को पुनलस ने पनरजनो् को सौ्पा
रद्््प््राग।  घर से भागकर आए एक नाबाषलग को पकडक्र पुषलस ने पषरजनो ्के सुपुद्थ कर षदरा।

पषरजनो ्ने पुषलस का आभार प््कट करते हुए पुषलस की सराहना की है। केदारनार रात््ा ड्ू्टी मे्
तैनात मुखर् आरक््ी भजनिीर षसंह को एक बालक सोनप््राग मे ्सडक् षकनारे घूमता षमला। 

भारत-नेपाल सीमा से लगे
अस््ाल मे् डॉक्टर नही्
षपरौरागढ।् मूनाकोट षिकासखंड के भारत नेपाल

सीमा से सटे एकमात्् प््ारषमक सि्ासथ्र् केद््् मे ्तीन
साल के बांड पर रखे षचषकतस्क की अिषध पूणथ् हो
चुकी है। इससे मषहला मरीजो ्की षदक््तो ्का सामना
करना पड ्रहा है। मषहला षचषकतस्क ने होने स ेक््ते्् के
लोगो ्मे ् सि्ासथ्र् षिभाग के प््षत रोि वर्ापत् है।क्े्त््
पंचारत सदसर् राषधका चंद ने कहा षक प््ारषमक
सि्ासथ्र् केद््् मे ्मषहला षचषकतस्क ने होने से क््ेत्् की
मषहलाओ ्को षदक््तो ्का सामना करना पड ्रहा है।
कहा षक भारतीरो ् के सार ही नेपाल की सैक्डो््
मषहलाए ंभी उपचार के षलए एकमात्् प््ारषमक सि्ासथ्र्
केद््् पर ही षनभ्थर है।् मषहलाए ंसि्ासथ्र् की जाचं के षलए
30 षकमी दूर षजला मुखर्ालर जाने को मजबूर है।्
सामाषजक कारथ्कता्थ षदिाकर भट्् ने कहा षक रहां
कानडी, बलतडी,बनाडा,गीठीगडा,अमतडी, रणिा,
सीमू के लोग उपचार के षलए इसी सि्ासथ्र् केद््् पर
षनभ्थर है।् 
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न्रूज् वाररस नेटवक्क 
ऋषिकेश, 13, मईकंपनी के टूर पर

ऋषिकेश घूमने आए 35 लोगो ्लेषकन अब
घर पहंुचेग्े केिल 34 लोग कर्ोष्क उनमे्
से एक रुिक उस िकत् गंगा मे ्बह गरा
जब सभी लोग गंगा मे ् सन्ान कर रहे
र।ेमरेठ का एक रिुक गगंा मे ्नहाते िकत्
डबू गरा, एसडीआरएफ ि पषुलस की टीम
तलाश मे ् जुटी  हुई है. एसडीआरएफ
कषिंद्् सजिान ने बतारा षक रषििार की
सुबह करीब 600 बजे मेरठ से आए दो
लोग षशिपुरी मे ्गंगा मे ्नहा रहे रे। मेरठ
का रह  रुिक गंगा मे ्नहाते समर तेज
बहाि की चपेट मे ् आकर बह गरा।
एसडीआरएफ की टीम रुिक की तलाश
मे ्जुट गई है। रुिक के पषरिार िालो ्को
सूषचत कर षदरा है।

एसडीआरएफ के षनरीक््क कषिंद््
सजिान ने बतारा षक रषििार की सुबह
करीब 6:00 बजे मेरठ से आए दो लोग

षशिपुरी मे ्गंगा मे ्नहा रहे रे। अंकुर गोरल
(40 ििथ्) पुत्् सुभाि चंद्् षनिासी 504
ब््हम्पुरी शारदा नगर मेरठ गंगा मे ् नहाते
िकत् तेज बहाि की चपेट मे ्आ गरा।इस
दौरान उसके सार आए एक रुिक अक््र
षनिासी हमीरपुर षहमाचल जो गंगा षकनारे
खडा् रा ने अंकुर को बचाने की कोषशश
की। मगर िह भी बहन ेलगा, षजस ेिहा ंखड्े
अनर् लोगो ्ने षकसी तरह से नदी से बाहर
षनकाला।अंकुर गोरल का कुछ पता नही्
चल पारा।

कमप्नी के टूर पर ऋषिकेश आरे रे लोग 
मुषनकीरेती राना प््भारी षनरीक््क षरतेश

शाह ने बतरा षक अकंरु गोरल अपनी कपंनी
के 35 अनर् साषररो ्के सार शुक््िार को
होटल ग्ै््ड षशिा, षशिपुरी मे ्रक्े हुए रे।
अंकुर के   पषरिार िालो ् को इस दुखद
हादस ेकी सचूना  द ेदी गई ह।ै एसडीआरएफ
और पुषलस की टीम गंगा मे ्बहे रुिक की
तलाश मे ्जुटी है।

गंगा रे् बहा युवक, एसडीआरएफ व पुहलस की टीर तलाश रे् जुटी 

सेहत से नखलवाड, नलो् मे् आ रहा अशुद्् पेरजल
अलम्ोडा्।  सीजन की पहली बडी् बाषरश ने जल संसर्ान की पेरजलापूषत्थ इंतजामो ्की पोल

खोल दी है। पहले दो षदन नगर की पेरजल आपूषत्थ पूरी तरह ठप रही। गत शषनिार से अपरा्थपत्
पेरजलापूषत्थ हो रही है, तो नई मुसीबत आन पडी् है। पेरजल के नाम पर गंदा मटमैला ि
दुग््ाधरुकत् पानी सपल्ाई हो रहा है। इस पानी को पीना तो दूर, इससे नहाने मे ्भी लोग संकोच कर
रहे है।् रही नही ्इसके इस््ेमाल से लोगो ्के सेहत पर षिपरीत असर पडन्े का अंदेशा उभर आरा
है। पानी की सपल्ाई समर पर सुचार ्नही ्होने पर इस बार भी कारण बाषरश से कोसी नदी मे्
गाद ि षसलट् आने से पंपो ्से पंषपंग नही ्होना बतारा गरा। षपछले कई सालो ्से बरसात मे ्जल
संसर्ान रही िजह बताते आ रहा है। गुरि्ार शाम से नगर की पेरजल आपूषत्थ मे ्आई आफत
चौरे षदन भी दूर नही ्हो सकी। बतारा गरा है षक जोरदार बाषरश के बाद कोसी नदी के बहाि मे्
काफी मलबा ि गंदगी बहकर आरा। इससे कोसी नदी मे ्सर्ाषपत पंपो ्मे ्गाद ि षसलट् भर गई।
षजससे पंपो ्ने काम करना बंद कर षदरा और उनहे् ्बंद कर षदरा गरा। इससे गुरि्ार शाम से ही
पेरजलापूषत्थ ठप रही। इसके बाद गत शषनिार को आधी-अधूरी पेरजल आपूषत्थ हो सकी और
आज रषििार को भी अपरा्थपत् आपूषत्थ हुई। जैसे तैसे पानी तो आरा, लेषकन रह पानी बेहद गंदा ि
बदबूदार है। षजसे पीना तो दूर लोग इस जल से नहाने मे ्भी संकोच कर रहे है।् समभ्ािना है षक
इस पानी से सि्ासथ्र् समब्नध्ी समसर्ाएं उतप्नन् हो जार। लेषकन जनता को शुद्् पेरजल
उपलबध् कराने का षजमम्ेदार जल संसर्ान को लोगो ्के सेहत की कोई षचंता नही ्है।

सेवाननवृत्् कम्यचानररो् की बैठक म्े नगर की समस्राएं रही मुद््ा
अलम्ोडा्।  सेिाषनिृत्् केद्््ीर कम्थचारी कलर्ाण सषमषत ने अलम्ोडा् नगर की समसर्ाओ्

पर षचंता जताई है। सषमषत की बैठक मे ्चचा्थ के सार ही इन समसर्ाओ ्के षनदान की
पुरजोर मांग उठाई गई। बैठक मे ्जाखनदेिी सडक् मे ्सीिर लाइन षबछाने और सुधारीकरण
कार्थ मे ्देरी पर नाराजगी जाषहर की गई। सार ही कहा गरा षक सडक् पर चल रहे कार्थ के
चलते कलिट््ो ्को षमट््ी पतर्रो ्से भर षदए जाने से बाषरश मे ्समसर्ा पैदा हो गई है। बैठक
मे ्नगर मे ्षकनन्रो ्की मनमानी को लेकर नाराजगी जाषहर करते हुए कहा गरा षक उनके द््ारा
घर-घर मे ्बच््े के जनम् ि शादी बर्ाह के िकत् मनमानी धनराषश मांगी जा रही है। इसके षलए
रेट षनधा्थषरत होना चाषहए। इसके अलािा नगर मे ्िषरष्् नागषरको ्ि पर्थटको ्के बैठने के षलए
वर्िसर्ा, रसोई गैस की होम षडलीिरी, नगर के कब्थला, धारानौला ि पांडेखोला सडक् माग््ो ्मे्
ई-षरकश्ा संचाषलत करने तरा चीनाखान क््ेत्् मे ्अराजकता पर लगाम लगाने के षलए पुषलस
गशत् बढा्ने की मांग की गई। बैठक की अधर्क््ता सषमषत के अधर्क्् डॉ पीसी जोशी ि संचालन
सषचि आरपी जोशी ने षकरा। षजसमे ्हरीश लाल गंगा षसंह, एमबी साह, एमडी कांडपाल, एनसी
जोशी, एएस काक््ी, मोहन षसंह राित, मोहन चंद्् पांडे, गणेश षसंह षबष््, षिशन षसंह षबष््,
रमेश चंद्् पंत आषद ने षिचार रखे।

दूनित पेरजल की आपून्तय पर जतारा रोि
अलम्ोडा्।  डे केरर संसर्ा अलम्ोडा् द््ारा ित्थमान मे ्गनद्े पानी की आपूषत्थ करने पर गहरा

रोि वर्कत् षकरा है। अलम्ोडा् मे ्कोसी नदी मे ्षनषम्थत जलाशर से पानी की आपूषत्थ की जाती है।
षपछले षदनो ्सोमेश््र क््ेत्् मे ्भारी ििा्थ हुई।् ििा्थ के पानी के सार जंगलो ्के जलने की राख
सषहत गनद्गी नदी मे ्पहुँच गई। रही पानी जल संसर्ान द््ारा पमप्ो ्के माधर्म से अलम्ोडा् मे्
आपूषत्थ की गरा है रह पानी बहुत ही गनद्ा एिं बदबूदार है षजसे पीना तो दूर हार धोना भी
मुसश्कल हो गरा। षबना पानी साफ षकरे षबना दिा षमलाए पेरजल आपूषत्थ करने पर सीषनरस्थ की
संसर्ा डे केरर के सदसर्ो ्द््ारा रोि वर्कत् षकरा है। आशंका वर्कत् की है इस प््कार के पानी से
जनता के सि्ासथ्र् पर षिपरीत प््भाि पड्ेगा। संसर्ा ने मांग की है षक शुद्् साफ पानी की आपूषत्थ
की जार। रहाँ डे केरर संसर्ा अधर्क्् हेम चनद् जोशी, एम सी काणड्पाल, चनद्््मषण भट््, डॉ
अरण् पंत, आननद् षसंह बगडिाल, डॉ गोकुल राित, डॉ जे सी दुगा्थ पाल, षगरीश जोशी सषहत
अनेक िषरष्् नागषरक िच्थुअल बैठक मे ्शाषमल रहे।

बंदरो् के हमले मे् मनहला घारल
अलम्ोडा्।  जनपद मे ्इन षदनो ्षजला मुखर्ालर से लेकर गांिो ्तक बंदरो ्ने आतंक

मचारा हुआ है। षजले के द््ाराहाट क््ेत्् मे ्षिद््ापुर मे ्बंदरो ्ने हमला कर एक मषहला को
गंभीर रप् से घारल कर षदरा, इससे पूरे क््ेत्् मे ्दहशत है। प््ापत् जानकारी के अनुसार
षिद््ापुर षनिासी रज््ू उपाधर्ार पर बंदरो ्के झुंड ने हमला कर षदरा। इस घटना मे्
उनके शरीर पर गहरे घाि हुए है।् पषरजनो ्ने उसे षनजी असप्ताल पहंुचारा, जहां
उपचार के बाद उसे घर भेज षदरा। पीषड्ता के पुत्् पंकज ने रेज्र को ज््ापन देकर बंदरो्
से षनजात षदलाने की मांग की है। िही ्रेज्र मदन लाल ने कहा षक घटना की जानकारी
षमली है, इस पर उषचत कार्थिाई होगी।

संक््िप्त  खबरे्बाल वननता आश््म के
बच््ो् के सार मनारा

मदस्य डे
देहरादून।  उत््रांचल मषहला एसोषसएशन

(उमा) की ओर स ेरषििार को षतलक रोड सस्रत
बाल िषनता आश््म के बच््ो ्के सार मदसथ् डे
मनारा गरा। इस अिसर पर एक गीत प््षतरोषगता
के षिजेताओ ्को समम्ाषनत षकरा गरा। कार्थक््म
का शुभारभं मखुर्अषतषर बाल आरोग की अधर्क््
डॉ गीता खनन्ा, उमा की अधर्क्् अधर्क्् साधना
शमा्थ, समाज सिेी िीना गुपत्ा, सोषनरा श््ीिास््ि
ने दीप प््ज््िषलत कर षकरा। इसके बाद प््ाचीन
डांस एकेडमी की षनदेशक कतर्क गुर ् प््ाची
धर्ानी और उनकी षशषर्ाओ ् ने गणेश िंदना
प््स््ुत की। इसके बाद साधना शमा्थ की सासू मां
ि डॉ संजीि शमा्थ की माता सि् रमा शमा्थ की
सम्ृषत मे ्षपछले एक माह से चली आ रही मां के
नाम एक गीत प््षतरोषगता की षिजेताओ ् को
समम्ाषनत षकरा गरा। इसमे ्रेनू षसंहल ि प््षतमा
मोहन प््रम, ऋचा ककुरतेी ि अजंषल गग्थ ष््दतीर,
संगीता लखेडा् और सुमन डोभाल तृतीर सर्ान
पर रही।् उमा अधर्क्् साधना शमा्थ ने कहा उमा
षपछले 23 िि््ो से शहर के षिषभनन् आश््मो ्मे्
जाकर मदस्थ डे पर कार्थक््म आरोषजत कर रही
है।् मुखर् अषतषर डॉ गीता खनन्ा ने कहा दुषनरा
मे ्मां से बढक्र कोई षरशत्ा नही।् कारथ्क््म का
संचालन अच्थना शमा्थ ने षकरा। इस दौरान षिभा
आचार्थ, अंजना िाही, रीना आनंद, रानी भोला,
अलका अग््िाल, आच््ी कनुाल, पलल्िी ककुरतेी
बलूनी, मेनका बहल, पुषप्ा भलल्ा, कृषण्ा
जारसिाल, नमृता िमा्थ, कलप्ना जोशी, पारल
षिष््, ऋतु भाषटरा, सि्ाषत सजथ्न, आनंद मधु
गुपत्ा, िंदना भट््, आषद मौजूद रही।्
बाल वननता आश््म के बच््ो्

के सार मनारा मदस्य डे
दहेरादनू।  उत््राचंल मषहला एसोषसएशन

(उमा) की ओर से रषििार को षतलक रोड
सस्रत बाल िषनता आश््म के बच््ो ्के सार
मदस्थ ड ेमनारा गरा। इस अिसर पर एक गीत
प््षतरोषगता के षिजेताओ ्को समम्ाषनत षकरा
गरा। कार्थक््म का शभुारभं मखुर्अषतषर बाल
आरोग की अधर्क्् डॉ गीता खनन्ा, उमा की
अधर्क्् अधर्क्् साधना शमा्थ, समाज सिेी िीना
गपुत्ा, सोषनरा श््ीिास््ि न ेदीप प््ज््िषलत कर
षकरा। इसके बाद प््ाचीन डांस एकेडमी की
षनदशेक कतर्क गरु ्प््ाची धर्ानी और उनकी
षशषर्ाओ ्न ेगणशे िदंना प््स््तु की। इसक ेबाद
साधना शमा्थ की सास ूमा ंि डॉ सजंीि शमा्थ की
माता सि् रमा शमा्थ की सम्षृत मे ्षपछल ेएक माह
स ेचली आ रही मा ंक ेनाम एक गीत प््षतरोषगता
की षिजतेाओ ्को समम्ाषनत षकरा गरा। इसमे्
रने ूषसहंल ि प््षतमा मोहन प््रम, ऋचा ककुरतेी
ि अजंषल गग्थ ष््दतीर, सगंीता लखडेा् और समुन
डोभाल तृतीर सर्ान पर रही।् उमा अधर्क््
साधना शमा्थ ने कहा उमा षपछले 23 िि््ो से
शहर क ेषिषभनन् आश््मो ्मे ्जाकर मदस्थ ड ेपर
कार्थक््म आरोषजत कर रही है।् 

प््ेमनगर मे् डॉ. उप्पल की राद म्े लगारा स्वास्थ्र नशनवर
देहरादून।  सरदार रंजोध षसंह हेलर् एंड ट्े्षनंगस् इषनषशएषटि की ओर से रषििार को सि्. डॉ.

गुरमुख षसंह उपप्ल की राद मे ्गुरद्््ारा श््ी गुर ्षसंह सभा षिंग पांच प््ेम नगर मे ्मुफत् सि्ासथ्र् षशषिर
का आरोजन षकरा गरा। 56 मरीजो ्को परामशथ् देकर उनकी बीपी, शुगर, ईसीजी, ऑकस्ीजन
सैचुरेशन की जांच की गई। एमएस मेषडकोज की ओर से मुफत् दिाएं दी गई। षफषजषशरन एिं दंत
षचषकतस्क ने मरीजो ्का सि्ासथ्र् जांचा। इस दौरान संसर्ा अधर्क्् डॉ. निजोत षसंह, सषचि जसलीन
कौर, डॉ. रोगेश््री कृषण्न, डॉ. अमनदीप उपप्ल, डॉ. राजदीप षबंद््ा, कुलषिंदर षसंह, अंश भाग्थि,
आईशा, जोरदीप षसंह आषद मौजूद रहे।

वनरष्् नन्सि्ग अनधकानररो् लाइफटाइम अचीवमे्ट अवाड्य
देहरादून।  श््ी महंत इसन्दरेश असप्ताल मे ्अनत्रा्थष््््ीर नस्े्ज षदिस रषििार को धूमधाम से मनारा

गरा। सांसक्ृषतक कार्थक््मो ्से नषस्ाग् अषधकाषररो ्एिं छात््-छात््ाओ ्ने समां बांधा। 20 से अषधक िि््ो ्से
लगातार सिेाए ंद ेरही ्िषरष्् नषस्ाग् अषधकारी गुरप््ीत कौर, पषूण्थमा, शारदा, प््मेलता, सोनम को लाइफटाइम
अचीिमेट् पुरसक्ार से समम्ाषनत षकरा गरा। 500 से अषधक नषस्ाग् सट्ाफ ने कार्थक््म मे ्प््षतभाग षकरा।
श््ी महंत इसन्दरेश असप्ताल के चेररमैन श््ीमहंत देिेनद््् दास महाराज ने सभी नषसंग सट्ाफ को बधाई ि
शुभकामनाएं दी। असप्ताल के षचषकतस्ा अधीक््क डॉ. अजर पंषडता, डॉ. गौरि रतूडी, नषस्ाग् अधीक््क
अनीि ने संरुकत् रप् से दीप प््ज््िलन कर षकरा। षससट्र एंषजल ि षससट्र आराधना ने सि्ागत षकरा।
षससट्र अष््कता ने कृषण् िनद्ना के द््ारा मनमोहक प््स््ुषत दी। एजनस एणड् ग््ुप के मैशअप ग््ुप डांस को
दश्थको ्का भरपूर समर्थन षमला। एलन के सोलन डांस ने भरपूर ताषलरां बटोरी।् षससट्र तेष्जंग के सोलो
डांस एिं साक््ी के कल्ाषसकल डांस ने दश्थको ्को स््बध् कर षदरा। षनषकता एंड ग््ुप ने पंजाबी एिं बालीिुड
धुनो ्पर जोरदार प््स्ु्षत दी। षतबब्तन पारंपषरक डांस कारथ्क््म का मुखर् आकिथ्ण रहा। पलल्िी, षमनी,
अंषकत एणड् ग्ु्प एिं ष््पंरका के सोलो डांस को भी दशथ्को ्ने खूब पसंद षकरा। इस दौरान षडपट्ी नषस्ाग्
अधीक््क षिशाल राज एिं षडपट्ी नषस्ाग् अधीक््क गुरप््ीत कौर, अंजु बाला, एएनएस अच्थना रार, डीएनएस
शैली पॉल, षसजा, ब््दर एलड्ो, जोरना सोनी आषद मौजूद रहे।

500 र्परे के नकली नोट चला रहा आरोपी नगरफ्तार
देहरादून।  500 रप्रे के नकली नोट बाजार मे ्चला रहे आरोपी को आईएसबीटी चौकी पुषलस ने

षगरफत्ार कर षलरा। आरोपी से दो नकली नोट बरामद षकए गए है।् आईएसबीटी चौकी इंचाज्थ षिजर प््ताप
राही ने बतारा षक रषििार सुबह करीब पांच एमडीडीए फल्ैट की तरफ जाने िाली रोड पर एक दुकान पर
नकली नोट चलाने िाले आरोपी का पता लगा। पुषलस ने आरोपी को षगरफत्ार कर इसे लेकर उसके षखलाफ
मुकदमा दज्थ षकरा। आरोपी की पहचान अषमत अग््िाल उम्् 45 िि्थ षनिासी मंडी कोटला, चांदपुर, षजला
षबजनौर रूपी के रप् मे ्हुई। आरोपी से 500 रप्ए के दो नकली नोट बरामद षकए गए।

स्टडी से्टर मे् नवद््ान्रयरो् को दी कार्यक््मो् की जानकारी
हलद्््ानी। एमबीपीजी कॉलेज सस्रत इगन्ू अधर्रन केद््् सट्डी सेट्र मे ्रषििार को नि प््िेषशत

षिद््ाषर्थरो ्के षलए इंडकश्न मीषटंग आरोषजत की गई। षिद््ाषर्थरो ्को षिषि के संचाषलत कार्थक््मो ्की
जानकारी दी गई। इगन्ू समर्थ पोट्थल के माधर्म से एडषमशन/रषजसट्््ेशन, पुन: पंजीकरण, ऑनलाइन
असाइनमेट् करने, िीषडरो लेकच्र, ई-कंटेट् की सट्डी करने, ग््ीिानस् सेल पोटथ्ल, परीक््ा आिेदन
फाम्थ भरने आषद की जानकारी दी गई। इंडकश्न मीषटंग ऑफलाइन और ऑनलाइन दोनो ्मोड मे ्हुई।
मुखर् अषतषर िकत्ा क््ेत््ीर षनदेशक डॉ. अषनल कुमार षडमरी और डॉ. राजीि कुमार ने भी षिद््ाषर्थरो्
को संबोषधत षकरा। इससे पूि्थ शुभारंभ इगन्ू सट्डी सेट्र के समनि्रक डॉ. कमरद्््ीन ने षकरा। रहां
डॉ. उि्थशी पांडे, डॉ. संजर कुमार, डॉ. रेखा जोशी, शेखर कुमार, डॉ. निल षकशोर लोहनी, देिराम,
षगरीश जोशी, एचके जोशी आषद रहे।

एमबी और मनहला कॉलेज का ननरीक््ण करने पहुंचे परीक््ा ननरंत््क
हलद्््ानी। कुमाऊं षिषि के परीक््ा षनरंत््क डॉ. महेद््् राणा ने रषििार को एमबीपीजी और मषहला

षडग््ी कॉलेज मे ्चल रही परीक््ाओ ्का औचक षनरीक््ण षकरा। उनह्ोन्े परीक््ाषर्थरो ्द््ारा भरी गई
ओएमआर शीट का अिलोकन षकरा। प््तर्ेक जानकारी सही भरने को कहा। एमबीपीजी कॉलेज मे्
रषििार को सुबह की पाली मे ्सन्ातक चतुर्थ सेमेसट्र की रसारन षिज््ान ि कंपर्ूटर षिज््ान षििर की
परीक््ा संपनन् हुई। षजसमे ्556 परीक््ार््ी ससम्मषलत हुए, सात गैरहाषजर रहे। इस बीच षिषि के परीक््ा
षनरंत््क डॉ. महेद््् राणा षनरीक््ण करने पहुंचे। कक्् षनरीक््को ्से िाता्थ की और रषििार को अिकाश
क ेषदन भी परीक््ा मे ्सहरोग करन ेक ेषलए कॉलजे सट्ाफ की सराहना की। शाम की पाली मे ्सन्ातकोत््र
चतुर्थ सेमेसट्र षिज््ान िग्थ ि िाषणजर् िग्थ की परीक््ा हुई। दोनो ्मे ्253 उपसस्रत ि पांच परीक््ार््ी
अनुपसस्रत रहे। इसके बाद परीक््ा षनरंत््क ने मषहला षडग््ी कॉलेज मे ्भी परीक््ा का षनरीक््ण षकरा।
बीएससी चतुर्थ सेमेसट्र रसारन षिज््ान के परीक््ाषर्थरो ्को उनह्ोन्े ओएमआर शीट मे ्अपनी सूचना
सािधानी पूि्थक भरने को कहा। कॉलेज के परीक््ा प््भारी प््ो. एके श््ीिास््ि ने छात््ाओ ्को परीक््ा के
दौरान आ रही समसर्ाओ ्के संबंध मे ्परीक््ा षनरंत््क को अिगत करारा। प््ाचार्थ प््ो. शषश पुरोषहत ने
कहा षक महाषिद््ालर मे ्30 माच्थ से िाषि्थक पद््षत के तहत ि छह मई से एनईपी के तहत परीक््ाएं
सचंाषलत की जा रही है।् रहा ंडॉ. फकीर षसहं, डॉ. षरतरुाज पतं, डॉ. कलुदीप रस््ोगी, प््ो. नरेद््् कमुार,
डॉ. षदनेश जोशी, बालम षसंह, मनोज कुमार, चंद्् शेखर आषद रहे।
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न्रूज् वाररस नेटवक्क 
बर्ूरो षरपोटथ् 13 मई : टालमटोल की

आदत से लोगो ्के षरशते् षबगड रहे है।् नीद्
प््भाषित हो रही ह।ै ऐस ेलोग अकलेा महससू
करते है।् अिसाद का षशकार हो रहे है।्
सट्ाकहोम सषहत अनर् 8 रूषनिषस्थटी के
छात््ो ्पर हुए एक शोध मे ्हाल ही रह बाते्
सामने आई है। शोध के मुताषबक,
रूषनिषस्थटी छात््ो ्के पास सि्तंत््ता बहुत है,
लषेकन टालमटोल करन ेकी आदत क ेचलते
50% छात््ो ्की षशक््ा प््भाषित होती है। रह
आदत अकस्र एक अचछ् ेइसंान क ेवर्सक्तति्
और उसके षजनद्गी की कामराषबरो ् को
खतम् कर देती है।

एक अनर् शोध मे ् सामने आरा षक
टालमटोल की आदत से मानषसक और
शारीषरक सि्ासथ्र् प््भाषित होता है। जो
लोग टालमटोल करते है ्उनमे ्उच्् स््र
का तनाि होन ेका जोषखम जर्ादा होता ह।ै
इससे आतम्षिश््ास मे ् भी कमी होती
है।जामा नेटिकि् ओपन मे ्प््काषशत इस
अधर्रन के षलए 3,525 छात््ो ् मे ् से
2,587 से नौ माह तक सिालो ्का उत््र
पूछा गरा। इसके जिाब देते समर कई

सि्ासथ्र् संबंधी जांचे भी की गई। इस
दौरान सामने आरा षक टालमटोल करने
िाल ेछात््ो ्क ेकधें बाहो ्मे ्दद्थ, खराब नीद्
की गुणित््ा, अषधक अकेलापन, और
अषधक षित््ीर कषठनाइरो ् की अषधक
संभािना रही। हालांषक अचछ्ी बात को

सुधारा भी जा सकता है। षदनचरा्थ मे ्छोटे
बदलािो ्का भी बडा असर होता है। जैसे
कुछ समर मोबाइल बंद कर अपने आप
को समर देना। सि्रं के षलए समर
षनकालना। इसके पीछे की िजह तलाश
करना षक आप टालमटोल कर्ो ्कर रहे है।्

टालरटोल की आदत आपको
बना देगी करजोर, हरसच्ग 

न्रूज् वाररस नेटवक्क 
बर्ूरो षरपोटथ् 13 मई  : कर्ा खुषशरो ्का

कोई फामथ्ूला है.कर्ा उसका कोई पता है?
इन दो मसुश्कल सिालो ्का जिाब ह ैआपका
मन। खुशी आपके मन मे ्है, उसे बाहर नही्
अंदर तलाशने की जरर्त है। 

हािथ्डथ् मेषडकल सक्ूल के मनोषिज््ान के
प््ोफेसर का कहना है षक कभी सोचा है षक
षकसी की घोर प््शंसा महज एक आलोचना
करने से कर्ो ्बेकार हो जाती है? अचछ्ी-भली
शानदार लंबी छुष््टरो ्का मजा आषखरी षदन
षकसी छोटी-सी बात पर हुए झगडे से कर्ो्
बबा्थद हो जाता है? खाने के आसपास मंडराती
एक मकख्ी कर्ो ्बहेतरीन स ेबहेतरीन खान ेका
आनंद छीन लेती है? इसकी िजह रे है षक
हमारा षदमाग नकारातम्क चीजो ् को जलद्ी
नोषटस करता है।

इसका समाधान र ेहै षक कतृज््ता जताएं।
रोज कोई तीन चीजे ्षलखे,् षजसक ेषलए आप
शुक््गुजार है।् इससे आप षजंदगी की
सकारातम्क चीजो ्पर फोकस करने लगेगे्।
षफर भी लगे षक षजंदगी मे ्कुछ सकारातम्क
है ही नही ् तो ‘काउंटरफैकच्ुअल षरंषकंग’
अपनाएं। इसके षलए ‘अगर रे न हो तो’
फॉम्थूले का सहारा ले।् इसमे ्आपको खुद से
ऐसी चीजे ् पूछनी है,् जैसे- अगर सबसे

अचछ्ा दोस्् आपके पास न होता तो? अगर
खाने को कुछ नही ् षमलता तो? ऐसे आप
महसूस करेगे् षक आपक ेपास शषु््करा कहने
के षलए षकतनी सारी चीजे ्है?् हम उन षदनो्
के षलए कभी शुक््गुजार नही ् होते, जब
बीमार रा दद्थ मे ्नही ्होते। उन रातो ्के षलए
कभी धनर्िाद नही ्कहते, जब बाषरश मे्
षसर पर छत होती है। उन सुबहो ्के षलए
आभार नही ्जताते, जो षजंदगी मे ्नरा षदन
लाती है।्

रेल रूषनिषस्थटी की मनोिैज््ाषनक लौरी

सैट्ोस जो साइंस ऑफ हैपप्ीनेस पढाती है।्
उनका कहना है षक बच््ो ्को खुशी का पाठ
पढात-ेपढात ेकब मै ्बन्थआउट (काम क ेतनाि
का षशकार) हो गई, पता नही ्चला। उदासी,
षचडषचडापन और रकािट जसै ेलक््ण षदखने
लग।े मैन् ेब््के षलरा और पषत क ेसार कमैष्््बज
षशफट् हो गई। अगर आप रे सोच रहे है ् षक
हपैप्ीनसे की प््ोफसेर होन ेक ेबािजदू मै ्कसैे
िक्िआउट हो गई, तो बता दू ंषक आप कर्ा करते
है?् उसस ेइसका कोई लनेा-दनेा नही ्ह।ै कोई
भी िक्िआउट हो सकता ह।ै

खुशी के हलए ये चीजे् सबसे कीरती 

बेस अस्पताल मे् मनारा नन्सि्ग नदवस
अलम्ोडा्।  मेषडकल कॉलेज से समब्द्् बेस असप्ताल मे ्रषििार को नषस्ाग् षदिस मनारा

गरा। मौके पर फल्ोरेस् नाइटेग्ल को राद करते हुए उनके षचत्् पर पुषप् अषप्थत षकए गए। नषस्ाग्
अषधकाषररो ्ने आईसीरू, पीआईसीरू, एनआईसीरू, इमरजेस्ी िाड्थ आषद मे ्जाकर मरीजो ्का
हालचाल जाना। सार ही सि्ासथ्र् संबंषधत जानकाषररां भी दी। रहां एषलंग नषस्ाग् फाउंडेशन के
षजलाधर्क्् गौरि कुमार, सषचि अमनदीप बनकोटी, एनएस माहेश््री आरा्थ, मीना आनंद, रजनी
रादि, एकता, िंदना, रेखा फुलोषररा, महाश््री गैडा्, अमृता, लषलता सांगा आषद रही।्

जौलकांडे की नेहा लोहुमी बनी नन्सि्ग लेक्फटने्ट
बागेश््र।  षिकास खंड के जौलकांडे गांि की नैना लोहुमी ने षमषलट््ी नषस्ाग् सषि्थसेज की

परीक््ा पास की है। उनकी तैनाती नषस्ाग् लेसफ्टनेट् पद पर होगी। उनकी इस सफलता पर गांि मे्
खुशी का माहौल है।जौलकांडे के ढूंगाधारा तोक षनिासी निीन चंद्् लोहुमी ि दुगा्थ लोहुमी की
पुत््ी नेहा लोहुमी ने नषस्ाग् लेसफ्टनेट् की परीक््ा उत््ीण्थ की है। नेहा बचपन से ही कुशाग्् री। नेहा
ने प््ारंषभक षशक््ा गांि मे ्रहकर ही की तरा इंटरमीषडएट की परीक््ा षििेकानंद इंटर कॉलेज
मंडलसेरा से उत््ीण्थ की। इसके बाद उनह्ोने् बरेली से जेएनएम ि पोसट् नषस्ाग् बीएससी षकरा।
इसके पश््ात कुछ माह तक परीक््ा की तैरारी की। उनह्ोने् गत षदिस षमषलट््ी नषस्ाग् सषि्थसेज
की परीक््ा पास की है। नेहा के षपता निीन लोहुमी पूि्थ सैषनक है ्तरा ित्थमान मे ्कूमा्ाच्ल बैक् मे्
अषभकता्थ है ्तरा माता गृषहणी है। उनकी इस उपलसब्ध पर नंदा बलल्भ लोहुमी, बसंत लोहुमी,
महेद््् लोहुमी, जीिन लोहुमी, कैलाश लोहुमी, षिनोद लोहुमी, अशोक लोहुमी, मनोज लोहुमी
आषद ने प््सनन्ता वर्कत् की है।

रंगकम््ी दानू ने ग््ामीणो् को नकरा जागर्क
बागेश््र। रंगकम््ी षकशन षसंह दानू ने जौलकांडे के ग््ामीणो ्को सांसकृ्षतक कार्थक््मो ्के

माधर्म से िनो ्की सुरक््ा के प््षत जागरक् षकरा। इस दौरान उनह्ोन्े ग््ामीणो ्को िनो ्को आग
से बचाने ि बरसात मे ्पौध रोपण करने की अपील की।रंगकम््ी षकशन दानू ने जौलकांडे, लेटी,
धंुआधारा का भ््मण षकरा ि जन गीतो ्के माधर्म से लोगो ्को िनो ्के प््षत जागरक् षकरा।
जौलकांडे मे ्आरोषजत नुक््ड सभा मे ्उनह्ोने् गीतो ्ि नृतर् के माधर्म से जनता को िनो ्की
सुरक््ा के षलए जागरक् षकरा। उनह्ोने् कहा षक अभी मानसून आने तक िनो ्मे ्आग का खतरा
है इसषलए जनता सािधानी बरते सार ही उनह्ोने् मानसून सत्् मे ्पौधरोपण करने के षलए अभी
से गडढे बनाने की तैरारी करने को कहा ताषक पौध जीषित रहे। इस दौरान िन कम््ी रमेश चंद््
बलसूनी ने भी िनो ्के महति् को समझारा। कार्थक््म मे ्ग््ाम प््धान ष््परा उप््ेती, उप प््धान नैना
लोहुमी, लक्््मी दत्् बलसूनी, मुनन्ा बलसूनी, दरिान षसंह षबष््, कमला देिी, हेमंत बलसूनी,
कैलाश चंद््, बालम षसंह षबष्् आषद उपसस्रत रे।

मजदूरो् की सुरक््ा खान मानलको् की नजम्मेदारी: अहमद
बागेश््र। खान सुरक््ा महाषनद््ेशशालर गाषजराबाद क््ेत्् श््म एिं रोजगार मंत््ालर भारत

सरकार के तति्धान मे ्खान सुरक््ा सपत्ाह का आरोजन अलम्ोडा् मेगन्ेसाइट के द््ारा षकरा जा
रहा है। सर्ानीर होटल मे ्आरोषजत कार्थक््म मे ्षडपट्ी डाररेकट्र माइन सेफट्ी मुखत्ार अहमद ने
खान मे ्सुरक््ा की लेकर सभी खान संचालको और िहा कार्थकत्थ कम्थचाषररो ्को जानकारी दी।
उनह्ोन्े कहा षक खानो ्मे ्काम करने िाले हर मजदूर के सुरक््ा की षजममे्दारी खान माषलको ्की
होगी। हर मजूदर का बीमा हर हाल मे ्हो। सार ही केसे अपने उतप्ादन को कैसे बढा्रा जा
सकता है इसकी भी जानकारी दी। इस दौरान लषलत कांडपाल महाप््बंधक अलम्ोडा मेगने्सैट,
सतीश कुमार, महेद््् रोतेला, िीरेद््् अषधकारी, केएन षसंह, एस के षसनह्ा, षसराराम, सूर्थनारारण,
धीरज षसंह आषद मौजूद रहे। इस दौरान फारर षिभाग ने भी असग्न सुरक््ा को लेकर जानकारी
प््दान दी। 13 से 18 मई तक अलग-अलग माइनो मे ्षनरीक््ण षकरा जाएगा। 24 को कार्थकम्थ
का समापन होगा।

नन्सि्ग डे पर मरीजो् को बांटे फल
बागेश््र।  षजला असप्ताल मे ्नस््ो ्ने नषस्ाग् डे धूमधाम के सार मनारा। रहां आरोषजत गोष््ी मे्

अपने कार््ो ्एिं कत्थवर्ो ्पर चचा्थ की। असप्ताल मे ्आने िाले हर मरीज के सार सेिाभाि बनाए
रखने का संकलप् षलरा। इसके बाद असप्ताल मे ्भत््ी मरीजो ्मे ्फल बांटे। मरीजो ्के जलद् सि्सथ्र्
होने की कानमना की। इस मौके पर संतोि भंडारी, षिमला महीश, केररीन, अंजना, काजल, गीता,
कुसुम, हेम खेतिाल, उषम्थला, उमा, षनषध, दीपा, षिमला आषद मौजूद रहे।

नन्सि्ग डे पर मरीजो् को बांटे फल
बागेश््र। षजला असप्ताल मे ्नस््ो ्ने नषस्ाग् डे धूमधाम के सार मनारा। रहां आरोषजत गोष््ी मे्

अपने कार््ो ्एिं कत्थवर्ो ्पर चचा्थ की। असप्ताल मे ्आने िाले हर मरीज के सार सेिाभाि बनाए
रखने का संकलप् षलरा। इसके बाद असप्ताल मे ्भत््ी मरीजो ्मे ्फल बांटे। मरीजो ्के जलद् सि्सथ्र्
होने की कानमना की। इस मौके पर संतोि भंडारी, षिमला महीश, केररीन, अंजना, काजल, गीता,
कुसुम, हेम खेतिाल, उषम्थला, उमा, षनषध, दीपा, षिमला आषद मौजूद रहे।

ननकार चुनाव के नलए कार्यकत्ाय कसे् कमर: बक्लदरा 
बागेश््र। भाजपा षजला इकाई की रषििार को पाट््ी कारा्थलर मंडलसेरा मे ्आरोषजत बैठक

मे ्नगर षनकार चुनाि को लेकर मंरन षकरा गरा। षजला प््भारी िीरेद््् बसल्दरा ने कार्थकता्थओ ्से
कहा षक िह अभी से चुनाि की तैरारी मे ्जुट जाएं। नगर षनकारो ्मे ्भी भाजपा का परचम
लहराएगा। केद््् ि राजर् की जन कलर्ाणकारी रोजनाओ ्से लोग खुश है।् िह अब देश के हर
मंच मे ्भाजपा के जन प््षतषनषधरो ्को देखना चाहते है।् कार्थकता्थओ ्की षजमम्ेदारी है षक िह
लोगां की समसर्ाओ ्को सरकार तक पहुंचाए और सरकार की रोजना लोगो ्तक। कार्थकता्थ इस
कडी् को कतई टूटने न दे।् इससे समाज का भी षहत सुरष््कत रहेगा। षजलाधर्क्् ने षजला प््भारी
का सि्ागत षकरा। नगर पंचारत ि नगर पाषलकाधर्क्् ि सभासद पद के षलए षमल रहे आिेदनो्
के बारे मे ्बतारा। इस मौके पर षजला पंचारत अधर्क्् बसंती देि, दीपा आरा्थ, सुबोध लाल साह,
संजर साह, रमेश षतिारी, षनित्थमान नगर पाषलका अधर्क्् सुरेश खेतिाल, जीिंती कांडपाल,
मरुरा प््साद, नीमा धपोला, भगिती धपोला आषद कार्थकता्थ मौजूद रहे।

ब्लॉक प््मुख ने नकरा नपंडरघाटी का ननरीक््ण
बागेश््र। कपकोट के बल्ॉक प््मुख गोषिंद दानू ने षपंडरघाटी के कुंिारी, षकलपारा, तीख

आषद गांिो ्का भ््मण षकरा। इस दौरान लोगो ्ने बषदराकोट-कुंिारी माग्थ मे ्हो रहे डामरीकरण
के कार्थ पर सिाल उठाए। उनहे् ्िीषडरो तक षदखाए। उनह्ोने् शंभू नदी मे ्आज तक पुल नही्
बनने पर नाराजगी जताई। दो करोड,् 44 लाख का पुल छह अकट्ूबर 2022 तक पूरा हो जाना
चाषहए रा, लेषकन आज तक एक अपरमैट् तक नही ्बन पारा है। शंभू नदी मे ्गत िि्थ झील बन
गई री। षजसे बाद मे ्षसंचाई षिभाग ने खोल षदरा रा। 

संक््िप्त  खबरे्

हनरद््ार ट््ेवल्स एसोनसएशन ने चारधाम रात््ा के
नलए प््नतनदन मांगे सौ स्लॉट 

हषरद््ार। हषरद््ार ट््िेलस् एसोषसएशन न ेरषििार को बैठक कर रषजसट्ड्थ ट््िेल कारोबाषररो्
को प््षतषदन चारधाम के षलए सौ सल्ॉट देने की मांग की है। एसोषसएशन के अधर्क्् उमेश
पालीिाल ने कहा षक सरकार को सीषमत संखर्ा को खतम् करना चाषहए। लेषकन जब तक
रह सीषमत संखर्ा लागू है तब तक उत््राखंड टूषरजम् डिलपमेट् बोड्थ रषजसट्ड्थ लोकल एजेट्
एिं जीएसटी नंबर िाले एजेट् को सल्ॉट षदए जाएं। हषरद््ार ट््ेिलस् एसोषसएशन ने बैठक कर
रषजसट्ड्थ ट््िेल वर्ािसाषररो ्को रोजाना सौ सल्ॉट उपलबध् कराए जान ेकी मागं की ह।ै उमशे
पालीिाल ने कहा षक इस प््ष््करा का लाभ राष््तरो ्एिं प््शासन भी षमलेगा। एक तरफ जहां
दूसरे राजर्ो ्से आने िाले राष््तरो ्को आसानी से रषजसट्््ेशन की सुषिधा षमल पाएगी। िही्
प््शासन द््ारा लगाए गए रषजसट्््शेन काउटंर पर भीड ्का दबाि कम होगा। इसस ेहम चारधाम
कारोबाषररो ्के वर्िसार मे ्भी इजाफा होगा। कहा षक इस प््कार की वर्िसर्ा से सभी को ही
सहषुलरत षमलगेी। बठैक मे ्धम््ेद््् षमश््ा, गोपाल, बबल ूठाकरु, शभं ुषसहं, नदंषकशोर, दीपक
चौधरी आषद मौजूद रहे।

युवक को सरेराह पीटा
हषरद््ार। क््ते्् मे ्रषििार को एक रिुक की षपटाई कर दी गई। पीषड्त रिुक न ेआरोषपरो ्क ेषखलाफ

मुकदमा दज्थ करारा है। पुषलस को दी गई षशकारत मे ्आशुतोि पुत्् अशोक िमा्थ षनिासी गाडगढी्
पुरलल्ा शामली हाल षनिासी आनंदम ने बतारा षक शषनिार को कार से शांतरशाह की तरफ जा रहा
रा। आरोप है षक उसे सरेराह रोककर पीटा गरा। एसओ नरेश राठौड ्ने बतारा षक आरोपी रमन सैनी,
षिशाल सैनी, आकाश सैनी षनिासी शांतरशाह के षखलाफ मुकदमा दज्थ कर जांच शुर ्कर दी है।

प््नतरोनगता मे् सागवान
हाउस रहा अव्वल 

हषरद््ार। रोशनाबाद सस्रत राजकीर नषस्ाग्
सक्ूल मे ्रषििार को प््धानाचारा्थ आशा रापा की
अधर्क््ता मे ् जीएनएम प््रम ििथ् के छात््-
छात््ाओ ्का शपर ग््हण समारोह आरोषजत षकरा
गरा। छात््-छात््ाओ ्ने मरीजो ्की देखभाल को
पूरी लगन से करने की शपर ली। सार ही नषस्ाग्
कॉलेज मे ् मनाए जा रहे नस्े्ज िीक मे ् हुई
षिषभनन् प््षतरोषगताओ ्अवि्ल रहे छात््-छात््ाओ्
को पुरसकृ्त भी षकरा गरा। मुखर् अषतषर डॉ.
आरिी षसंह ने कहा षक षजस शपर को आप ले
रहे है।् उसको अपने कार््ो ्एिं जीिन मे ्शाषमल
करेगे् तभी आप सफल होग्े। प््षतरोषगता मे्
सागिान हाउस अवि्ल रहा। जबषक दूसरे सर्ान
पर बुरांश हाउस और तीसरे सर्ान पर कस्ू्री
हाउस क ेछात््-छात््ाएं रहे। राजकीर नषस्ाग् सकू्ल
को प््धानाचारथ् आशा रापा ने हाउस कैपटन
मोहन, अभर और सौरभ नौषटराल को पुरसकृ्त
षकरा। छात््-छात््ाओ ्को शपर ग््हण की बधाई
देते हुए अपने कार्थक््ेत्् मे ्आगे बढते् रहने की 



हिदंी दहैिक देश-प््देश 7देहरादून, सोमवार, 13 मई 2024 

संपादकीय
केजरीवाल की आक््ारकता

षदलल्ी के मखुर्मतं््ी अरषिंद कजेरीिाल को सि््ोच्् अदालत क ेनर्ाराधीशो ्का आभार जताना
चाषहए षक उनह्ोन् े‘मानिीर’ होकर उनह्े ्अतंषरम जमानत दी। कजेरीिाल न ेजमानत मांगी ही
नही ्री, लषेकन नर्ाराधीशो ्ने लोकततं्् क ेवर्ापक सदंभ््ो ्मे ्माना षक कजेरीिाल चुने हएु
मखुर्मतं््ी और एक राष््््ीर पाट््ी क ेप््मखु है।् िह आदतन अपराधी भी नही ्है।् इसस ेपहले
उनक ेषखलाफ कोई आपराषधक मामला भी दज्थ नही ्ह।ै केजरीिाल से समाज को कोई खतरा
भी नही ्ह।ै चंूषक लोकसभा चुनाि पाचं साल के बाद आत ेहै,् षलहाजा उनह्े ्जनता क ेसामने
अपना एजेड्ा रखने और जनता को िह सुनकर जनादशे का षनण्थर लने ेकी सि्ततं््ता दी जानी
चाषहए। इसक ेतहत कजेरीिाल को एक जनू तक, चनुाि प््चार करन ेको, अतंषरम जमानत दी
जाती ह।ै कजेरीिाल क ेजले से बाहर आन ेकी रही पषृ््भूषम ह।ै हालाषंक अदालत ने उन पर
कई बषंदशे ्लगाई है।् षदलल्ी के शराब घोटाल ेक ेसभी आरोप प््रमद््ष््र्ा उनक ेषखलाफ रराित
है।् कजेरीिाल अब भी आरोषपत है।् उनह्े ्दो जनू को षतहाड ्जले जाना ही होगा। बहरहाल ऐसी
षकसम्त जलेो ्मे ्कैद उन 300 क ेकरीब राजनतेाओ ्की नही ्ह,ै जो अपनी-अपनी पाट््ी क ेनतेा
है।् आम चनुाि मे ्प््चार करना उनकी भी अषनिार्थता ह।ै हेमतं सोरने भी झारखडं क ेपिू्थ
मखुर्मतं््ी और झाममुो के कार्थकारी अधर्क्् है।् उनहे् ्चनुाि प््चार क ेषलए अतंषरम जमानत
नही ्दी गई। बहस क ेदौरान रह तक्ि भी नर्ाषरक पीठ क ेसामन ेषदरा गरा षक चनुाि प््चार
करना कोई मौषलक अषधकार नही ्ह।ै सभंित: षकसी भी राजनेता को चनुाि प््चार करन ेको
जमानत पर जले स ेषरहा नही ्षकरा गरा। कजेरीिाल पर जो फैसला अदालत का है, िह भी
उसका षिशिेाषधकार है। बहरहाल कजेरीिाल की षरहाई पर आम आदमी पाट््ी (आप) जो
जशन् मना रही ह ैऔर तानाशाही पर लोकततं्् की जीत बता रही ह,ै िह सब बमेानी ह,ै कर्ोष्क
दशे मे ्तानाशाही होती, तो कजेरीिाल जले स ेकभी छटू ही नही ्पाते। राजनीषत मे ्सब कछु
जारज ह।ै अपने पहल ेसबंोधन मे ्ही कजेरीिाल न ेरहा ंतक भ््म और अफिाह फलैा दी षक
प््धानमतं््ी मोदी अषमत शाह को प््धानमतं््ी बनाने क ेषलए िोट मांग रहे है।् तो मोदी की गारटंी
का कर्ा होगा? प््धानमतं््ी मोदी षसतबंर, 2025 मे ्75 साल क ेहो जाएगं।े उनह्ोन् ेही 2014 मे्
सत््ारढ् ्होने क ेबाद रह षनरम घोषित षकरा रा षक 75 साल और उससे अषधक उम्् क ेनतेा
चुनाि नही ्लड ्सकेग् ेऔर न ही षकसी पद पर आसीन होग्।े रह एक नषैतक वर्िसर्ा बनाई
गई री, अलबत््ा भाजपा क ेसषंिधान मे ्कोई सशंोधन नही ्षकरा गरा। भाजपा मे ्75 पल्स के
17 सासंद अब भी है ्और 80 साल स ेअषधक िाल े2 सासंद है।् कजेरीिाल ‘पतगंबाजी’ मे्
माषहर है ्और उनह्ोन् ेगपप्ी राजनीषत कर कछु हाषसल करने की कोषशश की, लषेकन गहृमतं््ी
अषमत शाह न ेउस ेधि्स्् कर षदरा और हदैराबाद मे ्साि्थजषनक तौर पर सप्ष्् षकरा षक
प््धानमतं््ी मोदी अपना तीसरा कार्थकाल भी परूा करेग्।े भाजपा मे ् षकसी ‘छारा और छद््
प््धानमतं््ी’ की कोई वर्िसर्ा नही ्ह।ै षदलचसप् ह ैषक कजेरीिाल का आकलन ह ैषक भाजपा
की 220-230 सीटे ्आ सकती है,् जबषक राहलु गाधंी 150 और 180 क ेबीच झलूत ेरहत ेहै।्
रषद 2025 मे ्भी प््धानमतं््ी मोदी की मौजदूगी की बात कही जा रही ह,ै तो सप्ष्् ह ैषक सीटे्
षकतनी भी हो,् लषेकन सरकार भाजपा-एनडीए की बनन ेजा रही ह।ै ऐसा कजेरीिाल क ेअलािा
षिपक्् क ेकई नतेाओ ्क ेआकलन है।् एक जनसभा को सबंोषधत करत ेहएु प््धानमतं््ी मोदी ने
भषिषर्िाणी की ह ैषक कागं््से 50 स ेभी कम सीट तक षसमट जाएगी और लोकसभा मे ्उनका
‘नतेा प््षतपक््’ भी चनुा नही ्जा सकगेा। 

दैननक न्रूज् वाररस
संपादक : मौ.सलीम सैफी नर्ूज़ ्िाररस नेटिक्ि प््ा. षलषमटेड के षलए मुद््क एिं प््काशक मौ.सलीम सैफी द््ारा
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नर्ार क््ेत््ाषधकार : जनपद देहरादून (उत््राखंड), भारत

ननकार चुनाव के नलए कार्यकत्ाय कसे् कमर: बक्लदरा 
बागेश््र। भाजपा षजला इकाई की रषििार को पाट््ी कारा्थलर मंडलसेरा मे ्आरोषजत बैठक

मे ्नगर षनकार चुनाि को लेकर मंरन षकरा गरा। षजला प््भारी िीरेद््् बसल्दरा ने कार्थकता्थओ ्से
कहा षक िह अभी से चुनाि की तैरारी मे ्जुट जाएं। नगर षनकारो ्मे ्भी भाजपा का परचम
लहराएगा। केद््् ि राजर् की जन कलर्ाणकारी रोजनाओ ्से लोग खुश है।् िह अब देश के हर
मंच मे ्भाजपा के जन प््षतषनषधरो ्को देखना चाहते है।् कार्थकता्थओ ्की षजमम्ेदारी है षक िह
लोगां की समसर्ाओ ्को सरकार तक पहंुचाए और सरकार की रोजना लोगो ्तक। कार्थकता्थ इस
कडी् को कतई टूटने न दे।् इससे समाज का भी षहत सुरष््कत रहेगा। षजलाधर्क्् ने षजला प््भारी
का सि्ागत षकरा। नगर पंचारत ि नगर पाषलकाधर्क्् ि सभासद पद के षलए षमल रहे आिेदनो्
के बारे मे ्बतारा। इस मौके पर षजला पंचारत अधर्क्् बसंती देि, दीपा आरा्थ, सुबोध लाल साह,
संजर साह, रमेश षतिारी, षनित्थमान नगर पाषलका अधर्क्् सुरेश खेतिाल, जीिंती कांडपाल,
मरुरा प््साद, नीमा धपोला, भगिती धपोला आषद कार्थकता्थ मौजूद रहे।

खुलेआम शराब पीने व बेचने वालो् पर पुनलस करे कार्यवाई  
बागेश््र। कपकोट क््ेत्् मे ्बढन्े नशे के कारोबाार पर एनएसरूआई ने कडी् आपष््त जताई है।

नाराज कार्थकता्थओ ्ने पुषलस को ज््ापन सौप्कर इस पर कडा्ई से रोक लगाने की मांग की। सार
ही षपकषनक के नाम पर साि्थजषनक सर्लो ्पर नशापान करने िालो ्के षखलाफ अषभरान
चलाकर कार्थिाई की मांग की है। मांग पूरी नही ्होने पर आंदोलन की चेतािनी दी है। भारतीर
राष््््ीर छात्् संगठन के षजलाधर्क्् कमलेश गषड्रा के नेतृति् मे ्छात्् रषििार को कपकोट राने
मे ्पहंुचे। रहां रानाधर्क्् कैलाश षबष्् को तीन सूत््ीर मांगो ्का ज््ापन सौप्ा। छात््ो ्का कहना है
षक क््ेत्् मे ्हो रही वर्ापक शराब तसक्री, खुलेआम मादक पदार््ो का सेिन करने िालो ्पर
पुषलस नकेल नही ्कस पा रही है। इससे तसक्रो ्के हौसले बुलंद है।् उनह्ोन्े सडक् तरा नदी
षकनारे षपकषनक के नाम पर शराब पीने की संसक्ृषत पनप रही है, जो पहाड ्जैसे शांत िाषदरो ्के
षलए ठीक नही ्है। उनह्ोने् ऐसे लोगो ्पर कार्थिाई की मांग की है। क््ेत्् मे आ रहे पर्थटको ्का भी
सतर्ापन करने की मांग की है। इस मौके पर दश्थन ऐठानी उपाधर्क््, रोगेश बोरा सषचि
छात््संघ, पिन षबष््, पंकज षतरि्ा, सागर षतरि्ा, आषद मौजूद रहे।

मंडलसेरा के लोगो् की प्रास बुझ रही टै्करो् के पानी से   
बागेश््र।  षजले मे ्लगातार हो रही बाषरश से सररू नदी मे ्षसलट् बढ ्गरा है। इस कारण

नगर पेरजल रोजना भी ठीक से काम नही ्कर रही है। इससे आधे नगर की पेरजल वर्िसर्ा
चरमराई हुई है। मंडलसेरा मे ्चार षदन से टैक्रो ्से पानी भेजा जा रहा है। इसी पानी से लोग
अपनी पर्ास बुझा रहे है।् रहां के षलए बनी पेरजल रोजना अभी तक तैरार नही ्हो पाई है।

नगर पानलका नवस््ार की अनधसूचना जारी, चेररमैन पद के दावेदार बढे
रद्््पुर। नगर पाषलका षिस््ार की अषधसूचना जारी होने के बाद सोशल मीषडरा पर चेररमैन

पद के दािेदारो की बाड ्सी आ गई है।भाजपा,कांग््ेस सषहत षनद्थलीर प््तर्ाषशरो ्ने नगरपाषलका
अधर्क्् पद के षलए ताल ठोकी है।जनरल सीट होने पर अलग दािेदार तो ओबीसी ,एससी एसटी
सीट मे ्अलग अलग कई दािेदार के नाम सामने आए है और इनकी संखर्ा बढत्ी जा रही है।
कांग््ेस से षटषकट लेने िाले और भाजपा से षटषकट मांगने िाले जनरल सीट होने पर लोगो की
काफी संखर्ा है। भाजपा से सीट जनरल होने पर रामू जोशी,नंदन षसंह खडा्रत,सतीश
भट््,मोहनी पोखषररा,भुिन जोशी,षकशन षसंह षकनन्ा,षकशोर जोशी एिं कांग््ेस से बॉबी
राठौर,सोनी राणा,रिीश भटनागर,सार ही षनद्थलीर प््तर्ाशी के रप् मे ्िहीदुलल्ा खान दािेदार
है। अगर ओबीसी सीट होती है तब भाजपा से एडिोकेट रामिचन,भुिन जोशी के नाम सामने
आए है। रषद पाषलका चेररमैन सीट एस सी होती है तब षनद्थलीर के रप् मे ्दो बार सभासद रहे
षकशन पाल षनद्थलीर के रप् मे ्,कांग््ेस से राजू सोनकर,नरेद््् आर्थ,पंकज टमट्ा भाजपा से अंजू
देिी के नाम सामने आए है। अभी और दािेदारो के आने की संभािना है।सोशल मीषडरा मे्
दािेदारो ्ने अपने अपने पेज बना कर प््चार तेज कर षदरा है िही इनके समर्थक भी अपनी अपनी
एफबी अकाउंट से दािेदारो ्की पोसट् डाल रहे है। सीमा षिस््ार की अषधसूचना के बाद सभी
दािेदारो ्ने खुल कर नगरपाषलका अधर्क्् पद के अपने पत््े खोल षदए है। ऐसा लग रहा है अब
जनता की षबजली ,पानी ,सडक्,नाली से जुडी् सभी समसर्ाएं पूरी करा कर ही मानेग्े।

संक््िप्त  खबरे्

न्रूज् वाररस नेटवक्क 
देहरादून,13,मईजन्थल मच््ेट् एसोषसएशन

के चुनाि मे ् षििेक अग््िाल के प््धान चुने
जाने पर संगठन के पदाषधकाषररो ्ने उनका
अषभनंदन करते हुए उमम्ीद जताई षक अपने
कारथ्काल मे ् षििेक अग््िाल  संगठन को
मजबूती प््दान करने के सार ही नरी षदशा देने
मे ् अपना अहम रोगदान प््दान करेग्े।

लोकतांष््तक तरीके से संपनन् हुआ जनरल
मच््ेट् एसोषसएशन का चुनाि

गांधी रोड जैन धमथ्शाला देहरादून  मे्
जनरल मच््ेर्स् एसोषसएशन की आम सभा की
बैठक आरोषजत की गई। बैठक मे ्नई कारथ्
कारणी का चनुाि हआु चनुाि अषधकारी सधुीर
जैन और महािीर प््साद गुपत्ा ने चुनाि की
प््ष््करा को लोकताषं््तक और पारदश््ी तरीक ेसे
संचाषलत षकरा। 

निषनिा्थषचत कारथ्काषरणी मे ् प््धान,
षििेक अग््िाल उप प््धान, सुधीर अग््िाल
महामंत््ी, अशोक ठाकुर कोिाधर्क्् , अजर
गग्थ उप मंत््ी , आरुि जैन सि्थ सषमषत से चुने
गए। इसके अलािा समम्ाषनत कारथ्काषरणी
सदसर् षनमन् प््कार से चुने गए।संरक््क ,
सुधीर कुमार जैन एिं पूिथ् प््धान ,महािीर
प््साद गुपत्ा के सार सट्ोस्थ इंचाज्थ, राजकुमार
गोरल सदसर् कारथ्काषरणी , मोहनलाल
षिरमानी, ज््ान प््काश ,मनीि षिरमानी, राजेद्््
िाधिा, मोषहत षमत््ल, अषनल गोरल  हषर
ओम महािर  दीपक, तारल, सौरि भटनागर
, सुरेद््् गोरल  प््दीप नागषलरा इसके अलािा
दो सदसर् षिशेि आमंष््तत मे ्  धन प््काश
गोरल और  राजकुमार अरोडा् को चुना गरा।

सभा मे ् फूड सेफट्ी षडपाटथ्मेट् से पीसी
जोशी एिं उनकी टीम भी उपसस्रत रही जोशी
ने सभा मे ् उपसस्रत सभी सदसर्ो ् को फूड
सेफट्ी के बारे मे ्बहुत महति्पूण्थ जानकारी दी
और भषिषर् मे ्भी इस प््कार के आरोजन और
कैप् मे ्उनह्ोन्े शाषमल रहने की बात कही।

षििेक अग््िाल एसोषसएशन के सार

रामलला के दश्थन करने अरोधर्ा जाएंगे 
षनिा्थषचत होते ही प््धान  षििेक अग््िाल

ने मौजूद सभी लोगो ् से कहा षक इस साल
जनरल मच््ेट् एसोषसएशन अपन ेमेब्स्थ क ेषलए

मेषडकल फ््ी चेकअप कैप् लगाएगी, पांच
षदिसीर रोगा कैप्  का भी आरोजन षकरा
जाएगा षजसमे ्मधुमेर और उच्् रकत्चाप से
संबंषधत रोगासन सदसर्ो ्एिं उनके पषरिारो्

को षसखाए जाएंगे। षििेक अग््िाल ने सभी से
20 षसतंबर को अरोधर्ा जी मे ्राम लला  के
दश्थन कराने की भी िारदा षकरा उनके इतना
कहते ही सभा सर्ल ताषलरो ्से गूंज उठा।

हववेक अग््वाल के हाथो् रे् करान, चुने गए
जनरल रच््े्ट एसोहसएशन के प््धान

n जर्नल मर््े्ट एसोससएशर
के प््धार रुरे जारे पर
सििेक अग््िाल रे की कई
महत्िपूर्न घोषराएं

लगातार हो रही बानरश से
गेहूं की फसल को नुकसान

बागेश््र।  बागेश््र मे ् षपछले चार षदनो ्से
लगातार तेज बाषरश ि ओलािृष््ष हो रही है।
इससे गेहंू की फसल को भारी नुकसान पहुंचा है।
ऊंचाई िाले इलाको ्मे ्ओलािृष््ष से ससब्जरां भी
बबा्थद हुई है।् लगातार बाषरश से गेहूं की फसल
के काला पडन्े की आशंका भी बढ ् रही है।
बागेश््र षजले के कांडा, कपकोट, गरड्,्
काफलीगरै और दगुनाकरुी तहसीलो ्मे ्करीब 16
हजार हेकटे्रर मे ्गेहंू की फसल होती है। गरड््
क्े्त्् मे ् गेहंू की सिा्थषधक पैदािार होती है। इन
षदनो ्घाटी िाले क््ेत््ो ्मे ्गेहूं की फसल की कटाई
और मढा्ई का काम शुर ् हो गरा है, जबषक
ग््ामीण इलाको ्मे ्फसल तैरार हो रही है। ऐसे मे्
बाषरश होन ेस ेगहंूे की फसल को नकुसान पहुचने
की आसंका बनी है, कई सर्ानो ् पर काटी गई
फसल भीगकर खराब हो रही है, तो कही ्खेतो ्मे्
तैरार हो रही गेहूं की बाषलरो ्को नुकसान हुआ
है। तेज हिाओ ्से भी गेहंू की पकी फसल खेतो्
मे ्षगर गए है।् षजससे अचछ्ी पैदािार की उमम्ीद
लगाए षकसान मारूस है।्

खटीमा के स्कूलो् मे् मनारा
गरा मदस्य डे

रद्््पुर। डारनेसट्ी मॉडनथ् गुरक्ुल एकेडमी
षछनकी फॉम्थ मे ्रषििार को मदस्थ डे धूमधाम से
मनारा गरा। कारथ्क््म का शुभारंभ उपसस्रत
मातृशसक्त ि षिद््ालर प््बंधन सषमषत ने
सामूषहक रप् से दीप प््जि्षलत कर षकरा।
माताओ ्के षलए षिद््ालर मे ्अनेक प््षतरोषगताएं
जैसे गारन, कला, कुषकंग षिदाउट फारर ि
अनेक खेल आरोषजत षकए गए। गारन
प््षतरोषगता मे ्शांषत देिी ने प््रम, पूजा मेहता ने
ष््दतीर और कषिता चंद ने तृतीर सर्ान प््ापत्
षकरा। कुषकंग षिदाउट फारर प््षतरोषगता मे्
षकरन िमा्थ ने प््रम, इनद्््ाणी पाणड्ेर ने ष््दतीर
और मनीिा तडागी ने तृतीर सर्ान प््ापत् षकरा।
मदस्थ ऑफ द इिेट् का षखताब शांषत देिी, बरू्टी
षिद ब््ेन इनद्््ाणी पाणड्ेर और िस््ेटाइल मदर का
षखताब पूजा मेहता को षदरा गरा। षिद््ालर के
प््बंध षनदेशक धीरेद््् चंद्् भट्् ने उपसस्रत समस््
मातृशसक्त को प््णाम करते हुए सि्ागत षकरा।
इधर आरएलके षिद््ालर प््ांगण मे ् मदसथ् डे
रषििार को धूम-धाम से मनारा गरा। इसमे्
षिद््ाषर्थरो ् ने बढ-्चढक्र भाग षलरा। इस
कारथ्क््म के दौरान षिद््ाषर्थरो ्�ने पेषटंग, काडथ्-
मेषकंग, नृतर् और गारन प््स््ुत षकरा। इस मौके
पर षिद््ालर प््बनध्क संजर कपूर ने बतारा षक
मां की ममता को षकसी भी तराजू पर नही ्तौला
जा सकता। मां का पर्ार अपने बच््ो ् पर
अतुलनीर होता है। 
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न्रूज् वाररस नेटवक्क 

बर्ूरो षरपोटथ्,नैनीताल ,13,मई नैनीताल
,बेतालघाट राने की  षमत्् पुषलस को एक
मषहला दुआएं देते नही ् रक रही है ् कर्ोष्क
पुषलस ने उनका गहनो ् भरा बैग खोजकर
िापस षदलारा ह।ै दरसल गरमपानी चौराह ेपर
िाहन का इंतजार करती हुई एक मषहला का
बगै गलती स ेदसूर ेबजुगु्थ स ेबदल  गरा रा,इस
मषहला के बैग मे ्तकरीबन 5 लाख 50 हजार
के जेिरात ि दूसरे जरर्ी सामान रे। मषहला
की सूचना पर पुषलस ने तुरंत  खोजबीन करके
कुछ ही देर मे ्मषहला का गहनो ्से भरा बैग
उनह्े ्िापस लौटा षदरा गरा

जेिर से भरा बैग जब िापस षमला
धषनरा कोट की रहन ेिाली मीनाक््ी का 11

मई को खैरना गरमपानी बाज़ा्र मे ् षपट््् बेग
षजसमे ्उनका ज़र्र्ी सामान एिं 2 मंगलसूत््
सोने के ,01 नर सोने की, 01 मांग षटक््ा
सोने का 01 जोडी् झुमके सोने के रे षजनकी
कलु अनमुाषनत की्मत चार लाख पचास हज़ा्र
रप्रे री। षजसे उकत् मषहला द््ारा चौराहे पर
िाहन का इंतज़ा्र करते हुए रखा गरा रा।

अज््ात वर्सक्त अपना समझ कर भूल से ले
गरा रा जलद्बाजी की िजह से मीनाक््ी ने षकसी
दूसरे का  बैग िाहन पकडन्े के दौरान उठा षलरा
और मषहला का बैग षकसी अज््ात वर्सक्त ने

अपना समझ कर ले षलरा। कुछ देर मे ्मषहला
को एहसास हुआ षक उसने षकसी और का बैग
उठा षलरा है, तो इसकी षशकारत मषहला ने
पुषलस चौकी पर दी।

पुनलस ने इस तरह से बैग को तलाशा
कोतिाली भिाली क ेप््भारी षनरीक््क डीएल

िमा्थ ने ततप्रता षदखाते हुए  बैग तलाश करने मे्
अपनी टीम को लगा षदरा । खैरना बाज़ा्र मे ्लगे
सभी सीसीटीिी कैमरो ्को देखने पर एक वर्सक्त
बेतालघाट को जाने िाली बस मे ् चढत्ा हुआ
षदखाई षदरा षजसकी सूचना ि फोटो िीषडरो
रानाधर्क्् बेतालघाट अनीश अहमद को तुरंत
भेजी गई षजस पर एसआई धम्े््द्् कुमार और
कांसट्ेबल जगदीश धामी ने इस मागथ् पर पडने्
िाले सभी होटल ढाबे के सीसीटीिी कैमरा चेक
षकए और षफर िो  बैग की तलाश मे ्बेतालघाट
पहुंचे।

बैग बदलने पर बुजुग्य भी परेशान रे,
सुनाई आपबीती

पुषलस को ग््ाम प््धान के द््ारा वर्सक्त को
ढूंढ ्पाने मे ्सहारता षमली,बेतालघाट राने के
सब इंसप्ेकट्र हषरराम और होमगाडथ् कषपल
बदौडी् द््ारा ग््ाम प््धानो ्को उस बुजुग्थ आदमी
की फोटो िीषडरो भेजी गरी षजनकी पहचान
65 साल के  नंद राम षनिासी कालड्ू्
मकुत्शे््र की पहचान हईु।इनस ेस ेसपंक्ि षकरा

गरा तो उनह्ोन्े बतारा षक उनके बैग मे ्भी 20
हजार रप्ए है,् षजनह्े ्िो अपनी षबषटरा क ेषलए
लेकर जा रे रे उनह्ोन्े  बतारा षक उनकी
नाषतन को लडक् ेिाल ेदखेन ेआन ेिाल ेर ेबगै
बदलन ेकी जानकारी जसै ेही हईु तो िो खदु ही

पुषलस को सूषचत करने चले गए।
मीनाक््ी ि बुजुग्थ दोनो ्के बैगो ्के नगदी ि

ज़्ेिरात दोनो ् को पुषलस ने िापस षदलाकर
मदद की। दोनो ् परेशान  लोगो ् ने नैनीताल
पुषलस का आभार वर्कत् षकरा।

पूरे घटनाक््म मे ् पुषलस टीम की चौकी
प््भारी खैरना एसआई धम््ेद््् कुमार, कांसट्ेबल
जगदीश धामी, एसआई हषर राम राना
बेतालघाट ि HG कषपल बधुडी राना
बेतालघाट शाषमल रे।

नैनीताल : साढ्े चार लाख के गहने और पुहलस, सारने
आई रहहला और एक बुजुग्ग की अनोखी कहानी

सड्क हादसे मे् वृद््ा की मौत
रद्््पुर। ग््ाम गडषररा बाग के सामने सडक् पार कर रही िृद््ा की अज््ात िाहन की चपेट मे्

आने से मौत हो गई। पुषलस ने शि का पंचनामा भर पोसट्माट्थम के षलए भेजा है। रषििार को 90
िि््ीर बारमती देिी पतन्ी कैलाश षनिासी गडषररा बाग गांि के सामने सडक् पार कर रही री। इस
दौरान िह अज््ात िाहन की चपटे मे ्आकर गभंीर रप् स ेघारल हो गई। आनन फानन उस ेसीएचसी
लारा गरा। रहां षचषकतस्को ्ने उसे मृत घोषित कर षदरा। पुषलस शि का पंचनामा भर पोसट्माट्थम
के षलए भेजा है।

डॉली रे्ज मे् वन अक्नन सुरक््ा गोष््ी आरोनजत 
रद्््पुर। िन षिभाग ने डॉली रेज् के कोटखरा्थ बीट मे ्िन असग्न सुरक््ा गोष््ी का आरोजन कर

आस पास के ग््ामीणो ्और गुज््रो ्को िनो ्को आग से बाचाने के षटपस् षदए।गोष््ी मे ्जंगल से सटे
नजदीकी गांिो ्के ग््ामीणो ्को जंगलो ्मे ्आग से बचाि के बारे मे ्महति्पूण्थ सुझाि षदए। षडपट्ी
रेज्र षशि षसंह डांगी ने बतारा षक िन हमारी अनमोल धरोहर है।् इससे हम अपना जीिन िरतीत
कर रहे है।् परा्थिरण हमारे जीिन का महति्पूण्थ अंग है। इसके षबना हमारा जीिन संभि नही ्है
और परा्थिरण को आग से बचाना हमारा परम कत्थवर् है। उनह्ोने् सभी से िनो ्और जंगलो की रक््ा
क ेषलए सदिै ततप्र रहन ेऔर षकसी कारणिश िनो ्मे ्आग लगने पर तुरतं इसकी सचूना नजदीकी
िन चौकी मे ्देने की अपील की। कारथ्क््म मे ् षडपट्ी रेज्र षशि षसंह डांगी, कोटखरा्थ िन बीट
अषधकारी निल षकशोर, फारेसट् गाड्थ कैलाश भाकूनी, दीपक कुमार, संदीप षसंह, गोषिंद मेहरा,
रहेान अली, बीट िाचर कुिंर धामी, प््मे षतिारी, प््ताप दान,ू जगदीश आरा्थ, सर्ानीर ग््ामीण गौतम
कोरंगा, दारा षसंह, नंदन टाकुली, सोबन मेहता, मनीि कोरंगा, चंचल मेहता, कुशल दानू, भूपाल
षबष्् मौजूद रहे।

कांगे््स से संदीप व अर्ण चौहान ने मेरर पद पर ठोका दावा
काशीपुर।   षनकार चुनाि 2024 काशीपुर नगरषनगम से मेरर पद के षलए कांग्े्स से पूिथ्

महानगर अधर्क्् समेत दो नेताओ ्ने दािेदारी की है। जबषक िाड्थ पाि्थद के षलए आठ कार्थकता्थओ्
ने आिेदन षकरा है। रषििार को पिू्थ महानगर अधर्क्् सदंीप सहगल एडिोकेट ने कागं््से नि चतेना
भिन कारा्थलर पर महानगर अधर्क्् मुशरथ्फ हुसैन को काशीपुर नगर षनगम चुनाि मे ्सामानर्
सीट पर अपनी दािेदारी के षलए आिेदन पत्् जमा करारा। उनह्ोने् कहा षक िह कई िि््ो ्से कांग््ेस
षिचारधारा को जनता तक पहंुचाने के षलए समषप्थत रहे है।् काशीपुर की सीट पर अरण् चौहान ने
भी कांग्े्स के षसंबल पर मेरर पद के षलए दािा जतारा है। िही,् पािथ्द पदो ् के षलए आठ
कारथ्कता्थओ ् ने आिेदन षदए। िहां मंसूर अली मंसूरी, रषि ढीग्रा,षनषतन कौषशक हनीफ
गुड्््,मोहमम्द, शहजाद अंसारी मोहमम्द सेफ, िसीम राजा आषद लोग मौजूद रहे।

नकच्छा के दो रुवको् की गुजरात मे् हादसे मे् मौत
रद्््पुर। षकचछ्ा से बडोदरा गुजरात एक प््ाइिेट फैकट्््ी मे ्मजदूरी करने गए निरुिको ्की

ड््ूटी के समर प््ैशर टैक् फटने से मौत हो गरी। सूचना षमलते ही उनके पषरजनो ्मे ्कोहराम
मच गरा। देर रात तक उनके शि षकचछ्ा पहुचने की उमम्ीद जताई जा रही है। बतारा जा रहा
है षक षनजी ठेकेदार परिेज षनिासी षससई बंषदरा िाड्थ तीन के सार बीते 28 माच्थ को आठ
रुिको का ग््ुप गुजरात के बडोदरा सस्रत एक प््ाइिेट फैकट्््ी मे ्मजदूरी करने के षलए गरा रा।
बीते शुक््िार को फैकट्््ी मे ्काम करते समर एक प््ेशर टैक् धमाके के सार फट गरा। इस
घटना मे ्18 िि््ीर सूरज मौर्थ पुत्् राजकुमार मौर्थ और 20 िि््ीर षिशाल षसंह पुत्् कलर्ाण
षसंह षनिासी बंषदरा िाड्थ चार षकचछ्ा गंभीर रप् से घारल हो गए। उनह्े ्नजदीकी असप्ताल
मे ्भत््ी करारा गरा। जहां उनके उपचार के दौरान मौत हो गरी। पषरजनो ्को जब दोनो ्की
मौत का समाचार षमला तब कोहराम मच गरा। दोनो ्के शि देर रात तक षकचछ्ा पहुँचने की
उमम्ीद जताई जा रही है। षिधारक षतलक राज बेहड और पूिथ् षिधारक राजेश शुकल्ा ने
मृतको ्के पषरिारो ्को शोक संिेदनाए दी है।

संक््िप्त  खबरे्पांच लोगो् पर बालक
का अपहरण घारल

करने का आरोप
रद्््पुर। ड्ू्डी् मोड ् षतराहे से बालक का

अपहरण कर बैगुलडाम के षकनारे ले जाकर
बालक को गमभ्ीर रप् से घारल कर षदरा।
बालक की मां बलषिंदर कौर षनिासी कैरुषलरा
ने राने मे ्दी तहरीर मे ्आरोप लगारा है षक 10
मई को सारं अपराहन् चार बजे अंग्े्ज षसंह,
िजीर षसंह, पपपू् षसंह उफि् परमजीत षसंह, षमंटू
षसंह षनिासी बैगुलडाम ि बूटा षसंह षनिासी
बषगरा षबछुिा ने अपरहरण कर गमभ्ीर रप्
घारल कर षदरा। पुषलस ने धारा 147, 325,
367 के तहत मुकदमा दज्थ षकरा है।

कुमाऊनी एकता सनमनत ने
चलारा सदस्रता अनभरान

हषरद््ार। कुमाऊनी एकता सषमषत
षशिाषलकनगर के सदसर्ता अषभरान का शभुारंभ
रषििार को सषमषत मखुर्ालर पर हुआ। सदसर्ता
अषभरान का उद््ेशर् समाज के सदसर्ो ्एिं उनके
पषरजनो ् की जानकारी प््ापत् करना है। ताषक
भषिषर् मे ्समाज क ेषहत मे ्जानकारी का उपरोग
षकरा जा सके। रषििार को सषमषत के सदसर्ता
अषभरान के पहले षदन 25 पषरिारो ्को सषमषत
की सदसर्ता दी गई। सदसर्ता आिेदन पत्् मे्
प््मखु रप् स ेपषरिार के मषुखरा का नाम, हषरद््ार
मे ् षनिास सर्ान का पता, बल्ड ग्ु्प, गोत््,
अषभरष्च, मूल षनिास सर्ान का पता और
पषरिार क ेसदसर्ो ्का षिस््तृ षििरण ससम्मषलत
षकरा जा रहा है। सदसर्ता अषभरान निोदर
नगर, सुभाि नगर, षटहरी षिसर्ाषपत कॉलोनी,
भेल, जि्ालापुर, कनखल, हषरद््ार, जगजीतपुर,
हषरआश््र कॉलोनी पतंजषल, भपूतिाला, रड्क्ी,
लकस्र, भगिानपुर आषद क््ते््ो ्मे ्चलारा जाएगा।
सदसर्ता अषभरान मे ्सषमषत के अधर्क्् देिेद्््
षसंह चौहान, सषचि लषलत मोहन जोशी,
महासषचि भुिन भट््, कोिाधर्क्् मनोज पंत, सह
कोिाधर्क्् षदनेश कांडपाल और प््चार मंत््ी
सतीश पाठक आषद शाषमल रहे।

घर म्े घुसकर जेवरात-नगदी उड्ाई
हषरद््ार। षििाह समारोह मे ्शाषमल होने गए

पषरिार की गैरमौजूदगी का फारदा उठाकर घर
से चोर जेिरात-नगदी उडा् ले गए। घटनासर्ल
का मौका मुआरना करने के बाद रानीपुर पुषलस
ने मामले की जांच पडत्ाल शुर ्कर दी है। 

हहरद््ार रे् उरड़्ी भीड़्, हाईवे पर लंबा जार
हषरद््ार। चारधाम रात््ा शुर ्होने और रषििार के अिकाश का असर हषरद््ार मे ्देखने को षमला।

रषििार को हषरद््ार मे ्श््द््ालुओ ्की भारी भीड ्रही। हरकी पैडी् के गंगा घाट पर सुबह से ही श््द््ालु
गंगा मे ्डुबकी लगाते षदखे। गंगा घाटो ्पर सुबह से शाम तक सन्ान करने िालो ्का षसलषसला जारी
रहा। िाहनो ्का दबाि अषधक होने पर पंषडत दीनदराल पाषक्िग् के षनकट हाईिे पर सुबह से िाहनो्
की लमब्ी कतार लगी रही। षजसके चलते हाईिे पर िाहन रेग्-रेग्कर चलते रहे। जबषक पुषलस कम््ी
हाईिे पर लगे जाम को खुलिाने के षलए लगातार पसीना भी बहाते षदखे। मोती बाजार, बडा् बाजार,
अपर रोड बाजार आषद मे ्राष््तरो ्की भीड ्रही। हरकी पैडी् के आसपास की पाषक्िग् पर भी िाहनो ्का
जमािडा् लगा रहा। गम््ी का सीजन शुर ्होते ही शषनिार और रषििार को आसपास के राजर्ो ्से
श््द््ालु हषरद््ार पहुंचते है।् िही ्10 मई से शुर ्हुई चारधाम रात््ा के कारण भी देश के षिषभनन् राजर्ो्
से रात््ी हषरद््ार पहंुचने लगे है।् षजसके चलते हरकी पैडी् के गंगा घाटो ्और आसपास के बाजार
श््द््ालुओ ्से गुलजार होने लगे है।् रषििार को षदलल्ी, हषरराणा, पंजाब और राजर् के अलग-अलग
षजलो ्से श््द््ालु हषरद््ार पहुंचे। रषििार के अिकाश के चलते हषरद््ार के गंगा घाट श््द््ालुओ ्से और
पाषक्िग् िाहनो ्से भरी रही। सुबह से ही गंगा घाटो ्पर गंगा मैरा के जरकारे गूंजते रहे। सार ही सार
हरकी पैडी् के षनकट के बाजार मोती बाजार, बडा् बाजार, अपर रोड बाजार, षिषणु् घाट और रामघाट
बाजार मे ्भी श््द््ालुओ ्की भीड ्रही। श््द््ालुओ ्ने बाजार से जमकर खरीदारी की। लेषकन िाहनो ्के
दबाि के कारण सुबह से ही हाईिे पर जाम की सस्रषत बननी शुर ्हो गई। अलनंदा होटल के षनकट से
आने िाली सषि्थस लेन पर भी रक्-रक् कर जाम की सस्रषत बनी रही। जबषक हषरद््ार से देहरादून
जाने िाले िाहनो ्को पंषडत दीनदराल पाषक्िग् के षनकट से जाम को झेलने मे ्मजबूर होना पडा्।

नस्ग हदवस पर छात््ो् को सेवाभाव
के हलए प््ेहरत हकया  

हषरद््ार। एचईसी कॉलेज ऑफ नषस्ाग् जगजीतपुर मे ् रषििार को अंतरा्थष््््ीर नसथ् षदिस
धूमधाम से मनारा गरा। कारथ्क््म का शुभारंभ कॉलेज के चेररमैन संदीप चौधरी ि षनदेशक
षिकास गुपत्ा ने मां सरसि्ती के समम्ुख दीप प््ज््िषलत कर षकरा। संदीप चौधरी ने नस्थ षदिस
पर छात््ो ्को सेिाभाि के मागथ् पर चलने प्े्षरत षकरा। कारथ्क््म मे ्नषस्ाग् की छात््ा आरती ने
सरसि्ती िदंना एि ंपारमप्षरक नतृर् की प््स््षुत दी। छात््ो ्न ेनषस्ाग् क ेकार्थ प््णाली पर एक नकु््ड्
नाषटक का मंचन षकरा। षजसमे ्सुहेल, षनशु, नािेद, शीतल एिं षिशाखा शाषमल रहे। शीतल ि
षिशाखा ने पंजाबी नृतर् और अंजली ने गढि्ाली नृतर् षकरा। षनणा्थरक मंडल ने नुक््ड ्नाषटक
टीम को प््रम, सरसि्ती िंदना मे ्आरती को ष््दतीर, गढि्ाली नृतर् मे ्अंजली को तृतीर सर्ान
प््ापत् षकरा। संचालन आरती एिं षिशाखा ने षकरा। नषस्ाग् षिभागाधर्क्् काजल राठौर ने षिचार
रखे। इस आरोजन मे ्काआषड्िनेटर तारा षसंह, िंदना, रीमा, पूजा, उमराि षसंह, अजर राित
आषद षशक््कगण ि सट्ॉफ सदसर् मौजूद रहे।

गेहूं काट रही बुजुग्ग रहहला से रारपीट
हषरद््ार। गेहूं काट रही एक बुजुग्थ मषहला की बुरी तरह षपटाई कर दी। रषििार को

बुजुग्थ की षशकारत पर रानीपुर पुषलस ने तीन आरोषपरो ्के षखलाफ मारपीट का मुकदमा
दज्थ कर षलरा है। घटना क््ेत्् के गांि सलेमपुर की है। पुषलस को दी गई षशकारत मे्
कमलेश षनिासी बेहडा् संदल षसंह षजला सहारनपुर रूपी ने बतारा षक दोपहर के िकत्
खेत मे ्गेहूं काटने के षलए गई री। आरोप है षक गांि के ही अषनल उफ्ि मंजू, सुशील,
सतीश उफ्ि मुंगा खेत पर आ धमके और उसके सार गाली गलौज शुर ्कर दी।आरोप है
षक उसे खेत से फसल न काटने के षलए डरारा धमकारा गरा। षिरोध करने पर उसे बुरी
तरह पीटा। ए कहा। उसकी चीख पुकार सुनकर आस पास के खेत मे ्काम कर रहे लोग
मौके पर पहुंच गए, षजनह्े ् देखकर आरोपी हतर्ा की धमकी देकर फरार हो गए।
को0तिाली प््भारी षिजर षसंह ने बतारा षक आरोपी अषनल उफ्ि मंजू, सूशील, सतीश
उफ्ि मुंगा के षखलाफ मुकदमा दज्थ कर जांच शुर ्कर दी है।


