
न्यूज् वायरस नेटवक्क 
देहरादून 15 मई : मैदानी इलाको ् मे्

चटख धूप पसीने छुिा् रहा है। वही पव्थतीय
क््ेि््ो ्मे ्मंडरा रहे बादल कुछ हद तक गम््ी
से राहत दे रहे है।् इन आठ षजलो ्मे ्गरज-
चमक के सार हलक्ी बाषरश होने के आसार
है।् उत््राखंड मे ्इन षदनो ्मौसम मे ्बदलाव
देखने को षमल रहा है। हाल ही मे ्पहािी्
क्े्ि््ो ् मे ् हुई बाषरश के कारण प््देश के
तापमान मे ्कमी आई है, षजससे लोगो ्को
गम््ी से कुछ राहत षमली है। जबषक मैदानी
क््ेि््ो ्मे ्तापमान एक बार षफर बढ़ ्रहा है। 

दहेरादनू समते प््दशे क ेअषधकाशं षहसस्ो्
मे ्सबुह स ेही मौसम शषुक् रहा और तजे धपू
षखली रही। मौसम षविाग के अनुसार, कल
पहािी् षजलो ्मे ्षफर से बाषरश की संिावना
है, जबषक मैदानी इलाको ् मे ् बादल छाए
रहेग्े और तेज हवाएं चल सकती है।्मौसम
षविाग की ओर से जारी पूवा्थनुमान के
अनुसार 15 और 16 मई को पव्थतीय षजलो्
मे ्गरज-चमक के सार हलक्ी बाषरश होगी।
उत््रकाशी, चमोली, रद्््प््याग, षटहरी,

षपरौरागढ़,् देहरादून, बागेश््र, और
अलम्ोिा् मे ्मौसम बदला-बदला रहगेा। डॉ.
षबक््म षसंह ने बताया षक पहािो ्मे ्बाषरश
होने की संिावना है, जबषक मैदानी क््ेि््ो ्मे्
बादल छाए रहेग्े और तेज हवाओ ्का दौर
जारी रहगेा।दहेरादनू का अषधकतम तापमान
36.6 षडग््ी और नय्ूनतम तापमान 21.7
षडग््ी सेसल्सयस दज्थ षकया गया। वही ्उधम

षसंह नगर का अषधकतम तापमान 35.2
षडग््ी और नय्ूनतम तापमान 25.2 षडग््ी
सेसल्सयस रा। मुकत्ेश््र का अषधकतम
तापमान 24.6 षडग््ी और नय्ूनतम तापमान
12.0 षडग््ी रहा। जबषक नई षटहरी का
अषधकतम तापमान 25.4 षडग््ी और
नय्ूनतम तापमान 11.1 षडग््ी सेसल्सयस
षरकॉड्थ षकया गया।

उत््राखंर : 8 चजलो ्मे ्अगले 2
चदन होगी बाचरश, अलि्थ जारी

हिदंी दहैिक
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उत््राखंड : कम बिजली का बिल चाबिए तो

प््ीपेड मीटर लगाइए, जाने् डीटेल

न्यूज् वायरस नेटवक्क 
देहरादून।  मुखय्मंि््ी पुषक्र धामी ने

मंगलवार को आनंदपुर साषहब (रोपि)् से
लोकसिा चुनाव मे ् िाजपा प््तय्ाशी डा.सुिाि
शमा्थ के समरथ्न मे ्रोड शो षकया। इस दौरान
उनह्ोन्े कहा षक कांग्े्स के पूवथ् राष््््ीय अधय्क््
राहुल गांधी अपनी हार षनष््ित देख बौखला
चुके है।् कहा षक षदलल्ी के मुखय्मंि््ी अरषवंद
केजरीवाल जलद् षफर जेल मे ्होग्े।

रोड शो के दौरान आयोषजत सिा मे्
मुखय्मंि््ी धामी ने कहा षक देश मे ् इस बार
िाजपा की प््चडं लहर ह।ै एक बार पनुः मोदी को
देश का प््धानमंि््ी बनाने का जनता ने मन बना
षलया है। षवपक्् की सस्रषत ये है षक मोदी का
षवरोध करते- करते वे देश के षवरोध पर उतर
चकु ेहै।् राहुल गाधंी न ेअपनी हार दखे परपंरागत

अमेठी सीट िी छोि दी है। आप पाट््ी पर िी
हमला बोलते हएु धामी ने कहा षक यह पाट््ी षजस
षसद््ानत् पर बनी री, वो सब कछु पीछे छोि चकुी
है। उनह्ोने् कहा षक दो जून के बाद षदलल्ी के
मुखय्मंि््ी केजरीवाल षफर से जेल मे ्होगे् और
शराब घोटाले मे ्उन पर केस चलेगा। कहा षक
प््धानमंि््ी के नेतृतव् मे ्देश ने तेजी से षवकास
षकया है और दुषनया मे ्िारत का डंका बज रहा
है। जलद् ही िारत दुषनया की तीसरी बिी
अर्थवय्वसर्ा बनने जा रहा है।

मखुय्मिं््ी धामी ने कहा षक उत््राखडं मे ्समान
नागषरक संषहता को लागू षकया जा चुका है। िाजपा
ने अपने घोिणा पि्् मे ्िी देश मे ्समान नागषरक
सषंहता को लाग ूकरन ेकी बात कही ह।ै उनह्ोने् कहा
षक समान नागषरक सषहंता को मोदी के नेतृतव् मे्
जलद् पूरे देश मे ्लागू षकया जाएगा।

अपनी हार चनच््ित देख बौखलाए
राहुल गांधी : सीएम धामी

3

न्यूज् वायरस नेटवक्क 
चमप्ावत 15 मई : िोपाल मे ्एक

िीिण सिक हादसा हुआ है षजसमे्
हमारे उत््राखंड के एक वीर सपूत
की मृतय्ु हुई है और बस मे ्सवार
अनय् तीन लोगो ्ने िी मौके पर दम
तोि षदया है। मधय्प््देश के िोपाल
मे ्एक िीिण सिक हादसा हो गया
षजसमे ् जनपद चमप्ावत के
लोहाघाट क्े्ि्् के ग््ाम डुंगरी
(षदगालीचौि)् षनवासी सूबेदार
केडी जोशी शहीद हो गए। यहाँ पर
सेना और ट््क और बस की आपस मे ्षििंत हुई
षजसमे ्पांच लोगो ्की मौत हुई है, इनमे ्से दो
सेना के जवान िी रे और अनय् 10 घायलो ्को
िोपाल हमीषदया असप्ताल रेफर षकया गया है।
यह घटना िोपाल-गुना हाईवे नंबर 46 पर
पीलुखेिी् के पास की है।षमली जानकारी के
अनुसार बीती सुबह 10:30 बजे NH-46 पर
राजगढ़ ्षजल ेक ेपीलखूिेी् मे ्ओसवाल फकैट्््ी के
सामने आम््ी का ट््क कमला बस ट्े्वलस् से
टकरा गया, बताया जा रहा है षक टायर फटने से
इंषडयन आम््ी का ट््क अषनयंष््ित हो होकर बस

स ेटकराया, इस हादस ेमे ्अिी तक कलु 5 लोगो्
की मौत हुई है। सूबेदार जोशी झांसी मे ्तैनात रे
और वे असग्नवीरो ्को ट््ेषनंग देने के षलए िोपाल
जा रहे रे। शहीद सूबेदार जोशी के पाषर्थव शरीर
को उनके पैतृक गांव डूंगरी लाया जा रहा है और
उनका अंषतम संसक्ार पंचेश््र घाट मे ् षकया
जाएगा। सूबेदार जोशी के षनधन की सूचना से
पषरजनो ्के सार ही क्े्ि्् के लोगो ्मे ्शोक की
लहर है। सूबेदार केडी जोशी अपनी पतन्ी व दो
बच््ो ्के सार झांसी मे ्रहते रे और यहां पर वे
ईएमई मे ्तैनात रे।

उत््राखंड : आर््ी ट््क और बस की भीषण टक््र,
पहाड़ के सूबेदार केडी जोशी सहहत 5 लोगो् की रौत

मुखय् सचिव की अधय्क््ता मे ्हुई  हाउस ऑफ
चहमालया की प््रम बोर्थ मीचिंग समप्नन् 

देहरादून। उत््राखणड् के सर्ानीय उतप्ादो ्की प््ोसेषसंग/पैकेषजंग/ ब््ासन्डग हेतु सबसे बिे अमब्््ेला ब््ानड् के रप् मे ्उिर रहे हाउस
ऑफ षहमालय के सट्ोर जलद् ही नई षदलल्ी के कनॉट पल्ेस व अनय् मुखय् सर्ानो ्मे ्खोले जाने की योजना पर काय्थ षकया जा रहा है।
एनडीएमसी ने इस समब्नध् मे ्सहमषत दे दी है। हाउस ऑफ षहमालया के काय््ो ् को गषत देने हेतु मुखय् सषचव  राधा रतूिी ने हाउस
ऑफ षहमालया से समब्सन्धत षविागो ्के सार षनयषमत रप् से प््तये्क माह समीक््ा बैठक का षनण्थय षलया है। हाउस ऑफ षहमालया
के तहत मांग के अनुरप् पया्थपत् आपूषत्थ सुषनष््ित करने हेतु सीएस ने मषहला सव्यं सहायता समूहो ्एवं सर्ानीय लोगो ्से अषधकाषधक
सर्ानीय उतप्ादो ्की खरीद सुषनष््ित करने के षनद््ेश षदए है।्  मुखय् सषचव  राधा रतूिी की अधय्क््ता मे ्मंगलवार को सषचवालय मे्
हाउस ऑफ षहमालया की प््रम बोड्थ मीषटंग समप्नन् हुई। सीएस ने बैठक के एजेणड्ा पर षवस््ृत चचा्थ के बाद इस पर सहमषत प््दान
की।  मुखय् सषचव  राधा रतूिी ने कहा षक उत््राखणड् के षवषिनन् षविागो ्की पषरयोजनाओ/्पहल के माधय्म से प््चषलत उनके सिी
ब््ाणड्स् को अमब्््ेला ब््ाणड् के तहत लाए जाने, सर्ानीय उतप्ादो ्की पहुंच बढ़ाने, गुणवत््ा, माननीकृत पैकंषजंग, ब््ासण्डंग एवं षवपणन
करने मे ्हाउस ऑफ षहमालया गल्ोबल पल्ेटफॉम्थ साषबत होगा। मषहला सव्यं सहायता समूहो ्माधय्म से सर्ानीय उतप्ादो ्की खरीद से
राजय् मे ्मषहला सशकत्ीकरण का एक नया अधय्ाय आरमि् होगा। मुखय् सषचव  राधा रतूिी ने कहा षक राजय् स््र पर हाउस ऑफ
षहमालया के रप् मे ्कमप्नी के गठन से सर्ानीय षहतधारको,् सव्यं सहायता समूहो,् षकसानो ्व सर्ानीय उतप्ादको ्की आजीषवका
संव््द्थन कर उनहे् ्उनकी फसलो ्व उतप्ादो ्का बेहतर मूलय् प््ापत् होगा।   बैठक मे ्सषचव  राषधका झा, अपर सषचव श््ी मनुज गोयल,
षनषकता खणड्ेलवाल एवं अनय् समब्सन्धत अषधकारी उपसस्रत रे।

जय मां गंगे के सव्र से गूंजी तीर्थनगरी
ऋषिकेश।   तीरथ्नगरी ऋषिकेश मे ्मंगलवार को पषतत पावनी गंगा का जनम्ोतस्व गंगा सपत्मी के रप् मे्

धूमधाम स ेमनाया गया। ष््िवेणीघाट पर श््द््ालओु ्न ेमा ंगंगा का दगुध्ाषििके और पजून षकया। षवशिे गगंा आरती
मे ्हर-हर गंगे, जय मां गंगे के सव्र और घंटे घषि्यालो ्से समूचा ष््िवेणीघाट गुंजायमान रहा। ष््िवेणीघाट मे ्श््ी
गंगा सिा की ओर से गंगा सपत्मी पर सामूषहक हवन-पूजन और अनय् धाषम्थक अनुष््ान षकए गए। श््द््ालुओ ्ने
हवन कुंड मे ्आहुषत देकर क््ेि्् और प््देश की खुशहाली की कामना की। हवन पूजन मुखय् पुजारी जगमोहन षमश््ा
के साषनधय् मे ्हुआ। श््द््ालुओ ्ने पषतत पावनी गंगा का दुगध्ाषििेक षकया। दोपहर करीब 12 बजे िरत मंषदर
संसक्ृत षवद््ालय के ऋषि कुमारो ्ने वैषदक मंि््ोच््ारण के सार षवशेि गंगा आरती की, षजसमे ्श््द््ालुओ ्ने मां गंगा
की आरती उतारी। श््ी गंगा सिा के वषरष्् उपाधय्क्् रामकृपाल गौतम ने कहा षक धाषम्थक ग््ंरो ्के अनुसार सबसे
पहले मां गंगा िगवान ब््हम्ा के कमंडल मे ्षनवास करती री ्और वैशाख माह के शुकल् पक्् की सपत्मी षतषर पर
वे िगवान ब््हम्ा के कमंडल से षनकलकर प््वाषहत हुई ्री। इसी समय से इस षतषर को गंगा सपत्मी के रप् मे्
मनाया जाता है। इसके अलावा िी आज ही के षदन गंगा अवतरण होने की अनय् कई मानय्ाताएं िी है।् मौके पर श््ी
गंगा सिा के अधय्क्् जगमोहन सकलानी, महामंि््ी राहुल शमा्थ, हि्थवध्थन शमा्थ, यश अरोिा्, अष््कत कुंदनानी,
षवनोद कुमार पाल, सुिाि बैरागी, षवनोद अग््वाल, राकेश शमा्थ आषद उपसस्रत रहे।

गंगा स्नान को घाटो् पर उमड्े श््द््ालु :    तीर्थनगरी मे ्मंगलवार को गंगा सपत्मी पर गंगा पूजन करने को
घाट पर दूरदराज से आए श््द््ालुओ ्की िीि षदनिर रही। इस दौरान गंगा घाटो ्पर सन्ान कर श््द््ालुओ ्ने पूजा
अच्थना की। ऋषिकेश के ष््िवेणी घाट, नाव घाट, दत््ाि््ेय घाट, साई ्घाट, शि््ुघन् घाट, दयानंद घाट, रामझूला घाट,
सीता घाट आषद जगहो ्पर सन्ान कर पूजा अच्थना की।
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न्यूज् वायरस नेटवक्क 
बय्ूरो षरपोटथ् 15 मई  : मेमोरी और फोकस

यानी संपूणथ् मष््सषक् सव्ासथ्य् के षलए अचछ्ी
और गहरी नीद् जरर्ी है। पर कय्ा आप इन षदनो्
षबस््र पर देर से जाने के बावजूद सुबह जलद्ी
उठ जाती है?् या रात को कई बार आपकी नीद्
टूटती है? वास््व मे ्यह उम्् बढ़ने् का सबसे
सव्िाषवक संकेत है। षवषिनन् शोध और एकस्पट्थ
इस पर सहमषत जतात ेहै ्षक उम्् का प््िाव हमारी
नीद् पर िी पिता है। पर कय्ो ्होता है ऐसा? और
कय्ा हाे सकते है ्इसके दुषप्््िाव यह जानने के
षलए आइए कुछ शोधो ्पर नजर डालते है।्

कब, षकतनी नीद् है सामानय्
जनम् के तुरंत बाद बच््ा 24 मे ्से 22 घंटे

सोता रहता है। जैसे-जैसे वह बिा होता है,
उसकी नीद् शरीर के अनुसार, बदलती रहती है।
वयसक् होने पर वय्सक्त 8-9 घंटे की नीद् लेता
है। ब््ेन हेलर् के षलए नीद् की िूषमका अहम है।
नव्थ, नय्ूरो ट््ांसमीटर और ब््ेन के षलए 7-8 घंटे
की बाधा रषहत नीद् जरर्ी है। जैसे-जैसे हमारी
उम्् बढ़ती ह,ै हमारी नीद् प््िाषवत होन ेलगती ह।ै
रात मे ्कई घंटे तक नीद् नही ्आना, रात िर नीद्
खुलते रहना उम्् बढ़न्े के सार महसूस होने
वाली आम समसय्ाएं है।्

कय्ा है नीद् कम आने  के कारण
गहरी नीद् मे ्सोना सट्जे 3 सल्ीप कहलाता ह।ै

यह मसलस् और षटशय्ू ग््ोर के षलए जरर्ी है।
इस दौरान शरीर मे ्सेलुलर षरपेयर िी होती है।
हाम््ोनल चेज्, मषेडकल कॉमस्प्लकशेन और सट्््से
उम्् बढ़ने पर नीद् कम होने के प््मुख कारक है।्
षडप्े्शन, एंगज्ायटी, नाइट षशफट् मे ्काम करने

के कारण िी नीद् प््िाषवत हो सकते है।् बुढ़ापे मे्
कुछ दवाएं िी साउंड सल्ीप नही ्आने देने के
षलए षजमम्ेदार होती है।् इसके जेनेषटकस् िी
कारण हो सकते है।् 

उम्् बढ़न ेक ेसार आपक ेशरीर का सक््षेडयन
षससट्म िी प््िाषवत हो जाता है।साउंड सल्ीप मे्
मददगार हो सकते है ्ये उपाय उम्् बढ़न्े के सार
लाइफसट्ाइल मे ् बदलाव लाकर शरीर को
अषधक गहरी और आरामदायक नीद् षदलाने मे्
मदद षमल सकती है।

1- एरोषबक एकस्रसाइज करे ् काषड्ियो
वक्कआउट, षजसे एरोषबक वय्ायाम िी कहा जाता
है। तैराकी, बाइषकंग, जॉषगंग या या वॉषकंग
काषड्ियो वकक्आउट है।् इससे अचछ्ी नीद् आती
है। अनुलोम षवलोम, भ््ामरी प््ाणायाम, दुगा्थ
प््ाणायाम, शासन िी गहरी नीद् लाने मे ्मदद
करते है।्

2 - षकसी िी प््कार के नशे को छोि दे ्यषद

आप षकसी प््कार का नशा करती है,् तो उस ेतुरतं
छोि दे।् नशा हमार ेनयूरोट््ासंमीटर और नीद् को
प््िाषवत करता है। सोने से पहले षनकोटीन,
कैफीन का सेवन नही ्करे।्

3- सल्ीप सपल्ीमेट् साउंड सल्ीप के षलए
सल्ीप सपल्ीमेट् िी ट््ाई कर सकती है।् सल्ीप
सपल्ीमेट् ट््ाई करने से पहले डॉकट्र से
परामश्थ लेना जरर्ी है।सल्ीप सपल्ीमेट् ट््ाई
करने से पहले डॉकट्र से परामशथ् लेना
जरर्ी है। वे वय्सक्त के द््ारा पहले से ली जा
रही दवाओ ् के अनुसार सल्ीप सपल्ीमेट्
ष््पसक््ाइब करेगे्।

4 - गैजेटस् को न लगाएं बेडरम् मे ्सोने के
एक घंटे पहले षकसी िी प््कार की टेकन्ोलॉजी से
खुद को दूर कर ले।् शोध से यह प््माषणत हो
चुका है षक इलेकट्््ॉषनक गुडस् से षनकलने वाली
बल् ूलाइट हाम््ोन को प््िाषवत कर देती है. षजससे
साउंड सल्ीप आने मे ्षदक््त होती है।

उम्् बढन्े के सार कय्ो ्कम होने लगती है नीद्, जाचनए 

न्यूज् वायरस नेटवक्क 

बय्ूरो षरपोट्थ 15 मई : इन षदनो ्काम का
बढ़त्ा प््ेशर लगातार लोगो ्को कई तरह की
समसय्ाओ ्का षशकार बना रहा है। काम की
वजह से लोग न षसफक् शारीषरक, बसल्क
मानषसक समसय्ाओ ्की चपटे मे ्िी आत ेजा
रहे है।् खासतौर पर नाइट षशफट् करने की
वजह से इसका लोगो ्की सेहत पर काफी
बुरा असर पिन्े लगा है। नाइट षशफट् मे्
काम करने से न षसफक् आपकी सल्ीप
साइकल षडसट्ब्थ होती है, बसल्क इससे सेहत
को िी काफी नुकसान पहंुचता है। तो चषलए
जानते है ्नाइट षशफट् के कुछ गंिीर साइड
फैकट्स् के बारे मे।्

हम सिी ने हमेशा से सुना होगा षक रात
मे ् जलद्ी सोना और सुबह जलद्ी उठना
हमारी सहेत के षलए काफी अचछ्ा होता है।
लेषकन नाइट षशफट् की वजह से कई बार
हमारी नीद् पूरी नही ्हो पाती है। सार ही
हमारे सोने और उठने की आदतो ्मे ्िी
काफी बदलाव हो जाता है। ऐसे मे ्नीद् की

कमी होने लगती है, जो सेहत के षलए
हाषनकारक साषबत हो सकता है। ऑषफस
की षशफट् का असर हमारे खानपान पर िी
देखने को षमलता है। वही,् अगर आप
नाइट षशफट् कर रहे है,् तो इससे आपके
खाने की आदत पूरी तरह से षबगि ्जाती
है। खानपान मे ्हुई इस गिब्िी् का असर
हमारी पाचन ष््कया पर िी पित्ा है,
षजसकी वजह से पाचन संबंधी कई
समसय्ाएं जैसे कबज् आषद का सामना
करना पित्ा है।

नाइट षशफट् करने से वय्सक्त कई गंिीर
बीमाषरयो ् का षशकार हो सकता है।
दरअसल, रात मे ्काम करने की वजह से
हमारे सोने और खाने की आदतो ्मे ्काफी
बदलाव होने लगता है, षजसका सीधा असर
हमारी सेहत पर पित्ा है। नाइट षशफट् की
वजह से हाटथ् अटैक, डायषबटीज जैसी
समसय्ाओ ् का खतरा काफी बढ़ ् जाता
है.नाइट षशफट् करने से न षसफक् आपकी
शारीषरक और मानषसक सेहत पर असर

पित्ा है, बसल्क इसका प््िाव आपके
सामाषजक जीवन पर िी पित्ा है।

दरअसल, रात मे ्काम करने के बाद वय्सक्त
षदन मे ् जय्ादातर समय सोता रहता है,

षजसकी वजह से आप सामाषजक रप् से
काफी अलग-रलग होने लगते है।्

हाि्थ अिैक की वजह बन सकता है लगातार नाइि चशफि् करना

न्यूज् वायरस नेटवक्क 
बय्रूो षरपोट्थ 15 मई  : हमार ेशरीर क ेसिी

अंगो के सार षदमाग का िी हेलद्ी होना बहुत
जरर्ी है। यही कारण ह ैषक आजकल मेट्ल
हेलर् की बाते ्की जाती है ्पर प््शन् यह ह ैषक
हम अपनी मेट्ल हेलर् के षलए कय्ा करते है्
,  मेट्ल हेलर् को बनाए रखने के षलए
आपका सार अचछ्ा होना जरर्ी है। डॉकट्र
बताते है ्षक मेट्ल हेलर् को बनाए रखने के
षलए षफषजकल रप् से षफट रहना िी बहुत
जरर्ी है। 

अचछ्े से नीद् लेना और रेगुलर
एकस्रसाइज करने से हमारी मेट्ल हेलर् को
मजबूती षमलती है। डॉकट्र ने  बताया षक
हमार ेजीवन मे ्हर एक चीज बहुत महतव्पणू्थ
है। जैसे अचछ्ी षडग््ी, अचछ्ी नौकरी और
बिा् प््मोशन लषेकन हेलर् िी जरर्ी ह।ै हमे्
समझना होगा षक सेहत के सार िी हम
अपने जीवन मे ्मनचाहा मुकाम हाषसल कर

सकते है।् और डॉकट्र ये िी  बताते है ् षक
जैसे हम षफषजकल हेलर् का चेकअप कराते
है ्ठीक उसी तरह मेट्ल हेलर् चेकअप िी
बहुत जरर्ी है। उनह्ोने् बताया षक आप घर
पर बैठे-बैठे िी अपना चेकअप कर सकते
है।् 

अगर आपको लो महसूस होता है लेषकन
आप एक समय के बाद ठीक हो जाते है्
मतलब आप ठीक है।् अगर आप
आतम्षवश््ासी महससू करत ेहै ्मतलब आप
ठीक है।् आप हर बात पर तनाव और षचंता
लेते है ्तो इसका मतलब है षक आप अंदर से
बहुत परेशान है।् आप षकतना अकेलापन
महसूस करते है ् और आपकी बाते ् िी
आपकी मेट्ल हेलर् षदखाती है।् मेट्ल हेलर्
को बनाए रखन ेक ेषलए आपका सार अचछ्ा
होना जरर्ी है। जैसे कोरोना वायरस से
बचने के षलए जरर्ी है षक हम कोषवड
पॉषजषटव लोगो ्से दूर रहे। वैसे ही मेट्ल

हेलर् के षलए िी जरर्ी है षक आप सव्सर्
लोगो ्से ही जुिा्व रखे।् गौर गौपल दास
बताते है ्षक मेट्ल हेलर् को बनाए रखने के
षलए षफषजकल रप् से षफट रहना िी बहुत
जरर्ी है। अचछ्े से नीद् लेना और रेगुलर
एकस्रसाइज करने से हमारी मेट्ल हेलर् को
मजबतूी षमलती ह।ै  फडू िी एक बहुत अहम
पहलू है जो आपकी मेट्ल हेलर् को बनाए
रखता है। अचछ्ा खाना खाने से हमे ्उमद्ा
पोिण और षफर अचछे् षवचार षमलते है।्  

इन सिी बातो ्के सार-सार मेट्ल हेलर्
को मजबतूी देने क ेषलए यह िी मायने रखता
है षक हम कय्ा देख रहे है ्और कय्ा सुन रहे
है।्  जरर्ी है षक आप फोन और लैपटॉप पर
जो िी देख रहे हो ्वो अचछ्ा हो, पॉषजषटव
हो। शारीषरक के सार-सार मानषसक रप्
से िी मजबूत होना िी बहुत जरर्ी है और
आप इन षटपस् की मदद से मानषसक रप् से
िी षफट रह सकते है।्

मेि्ल हेलर् को मजबूती देने के चलए इन बातो ्का रखे ्धय्ान

न्यूज् वायरस नेटवक्क 
बय्ूरो षरपोटथ् 15 मई  : िारतीय रेलवे

दुषनया की सबसे बि्े रेल नेटवक्क मे ्शुमार
है। रोजाना करोिो् ्लोग रेलवे से एक सर्ान
से दूसरे सर्ान पर जाते है।् यही वजह है षक
इसे िारत की लाइफ लाइन िी कहा जाता
है। एषशया मे ्चीन के बाद दूसरा सबसे बिा्
रेल नेटवक्क िारत है, यहां रोजाना करीब 8
हजार ट्े्ने ् चलती है।् ढ़ा्ई करोि ् लोग
रोजाना याि््ा करत ेहै,् सार ही 33 लाख टन
माल की ढुलाई िी होती है। लेषकन कय्ा
आपको पता है िारत मे ् एक ऐसा रेलवे
सट्शेन िी ह ैजहा ंजाने क ेषलए पासपोट्थ और
वीजा की आवशय्कता होती है। 

दरअसल, इस सट्ेशन पर िारतीय
पासपोटथ् के सार पाषकस््ानी वीजा की
जरर्त होती है। यहां षबना वीजा के नही्
आया जा सकता। इस रेलवे सटे्शन का नाम
अटारी है जो षक पंजाब के अमृतसर षजले मे्
सस्रत है। ऐसे मे ्सवाल उठता है षक यषद ये
सट्ेशन िारत मे ् है तो यहां जाने के षलए
वीजा की जरर्त कय्ो ्होती है। बता दे ् षक
अटारी रेलवे सट्ेशन है िारत का पाट्थ है, पर
यहां पर जाने के षलए पषकस््ान से इजाजत
लेनी पित्ी है। अगर यहां पर कोई घूमता
षमल जाता है तो उसे जेल िी जाना पि

सकता है। इसके सार ही जुमा्थना िी देना
पि ् सकता है। वही ् यहां पर जबरदस््ी
प््वेश करने की कोषशश करने पर फॉरेन
एकट् के सेकश्न 14 के अंतग्थत मामला दज्थ
हो सकता है। दोिी पाए जाने पर जमानत
षमलनी िी बहुत मुसश्कल होती है।

स सट्ेशन से चलने वाली एकमाि्् ट्े्न
समझौता एकस्प्े्स री। केवल इसी ट्े्न के
समय ही लोगो ्के षलए यह सट्ेशन खोला
जाता है। इस ट्े्न से याि््ा करने के षलए
षटकट पासपोट्थ नंबर देकर षमलती है। वही्
ट्े्न के लेट होने पर िारत और पाषकस््ान
के रषजसट्र मे ्इसकी एंट््ी षलखी जाती है।
बता दे ्षक वत्थमान समय मे ्ये सट्ेशन और
ट्े्न दोनो ्ही बंद है।् साल 2019 मे ्जमम्ू
कशम्ीर से आषट्थकल 370 को हटने के बाद
पाषकस््ान की ओर स ेसमझौता एकस्प््से को
िी बंद कर षदया गया रा।

अजब-गजब : चबना वीजा और
पासपोि्थ के भारत के इस रेलवे

सि्ेशन पर जाना है मना



हिदंी दहैिक उत््राखंर 3देहरादून, बुधवार, 15 मई 2024 

न्यूज् वायरस नेटवक्क 

देहरादून 15 मई : अब उपिोकत्ा साल मे्
एक बार सामानय् से प््ीपेड और प््ीपेड से
सामानय् कनेकश्न मे ्पषरवतथ्न कर सकता
है। षजससे प््ीपेड मीटर वाले उपिोकत्ाओ्
को षबजली षबल मे ्तीन से चार प््षतशत की
छूट षमलेगी। उत््राखंड के षबजली
उपिोकत्ाओ ्के षलए इस साल यूपीसीएल ने
दोहरा झटका षदया है। एक तरफ जहाँ
यूपीसीएल ने फय्ूल चाजथ् एडजसट्मेट् के
नाम पर सात पैसे प््षत यूषनट तक बढ़ा् षदए
र ेतो दसूरी तरफ लोकसिा इलकेश्न क ेबाद
षबजली षबल की दरो ्मे ्सात प््षतशत तक की
वृष््द की गई, षजस कारण षबजली
उपिोकत्ाओ ् के षलए यह दोहरा झटका
साषबत हुआ।षवद्ु्त षनयामक आयोग ने
प््ीपेड मीटर लगाने को लेकर ऊजा्थ षनगम
को षदशा षनद््ेश जारी षकए है।् इसी क््म मे्
ऊजा्थ षनगम ने आम षबजली उपिोकत्ाओ ्से
प््ीपेड मीटर लगाने के षलए षवकलप् मांगे है।्
साल िर मे ् उपिोकत्ा षसफक् एक बार ही
सामानय् से प््ीपेड और प््ीपेड से सामानय् मे्

अपना षबजली कनेकश्न बदलवा सकता है।
प््ीपेड कनेकश्न लेने पर षबजली मूलय् के
तलुना मे ्षसकय्ोषरटी नही ्ली जाएगी, लषेकन
मीटर की लागत और उपकरण सामग््ी की
षसकय्ोषरटी ली जाएगी और बीपीएल से ये
षसकय्ोषरटी नही ् ली जाएगी। घरेलू
उपिोकत्ाओ ्के षलए ये छूट चार प््षतशत
और अनय् उपिोकत्ाओ ्को तीन प््षतशत छटू
षमलगेी। असर्ाई कनकेश्न मे ्षकसी तरह की
छूट नही ् षमलेगी।आयोग के षनद्े्शानुसार
सिी उपिोकत्ाओ ्स ेप््ीपेड मीटर क ेषवकलप्
मांगे गए है।् प््ीपेड मीटर के अंतगथ्त
उपिोकत्ाओ ्को षबजली षबलो ्मे ्छटू दनेे का
िी प््ावधान है। प््ीपेड मीटर मे ् नय्ूनतम
षरचाजथ् 100 रप्ये और अषधकतम षरचाजथ्
15 हजार का षकया जा सकेगा और
उपिोकत्ाओ ् को वोलटे्ज षरबेट, सरचाजथ्,
पावर फैकट्र सरचाजथ्, अषधक िार पर
पनेलट्ी नही ्लगाई जाएगी। प््ीपेड मीटर लनेे
स ेपहल ेयषद षपछल ेबकाया का िुगतान नही्
षकया गया, तो 20 से 50 प््षतशत तक का
बकाया पैसा समायोषजत होगा।

उत््राखंर : कम चबजली का चबल िाचहए
तो प््ीपेर मीिर लगाइए, जाने ्रीिेल

न्यूज् वायरस नेटवक्क 

हषरद््ार 15 मई : शाषतर ठगो ्से सावधान
रहे।् प््देश मे ्ठगी के मामले लगातार सामने
आ रहे है।् हषरद््ार मे ्एआई की मदद से एक
शखस् से 1.75 लाख की ठगी हो गई। आरोपी
ने िांजा बनकर पीषि्त को फोन षकया रा।
उसने कहा षक उसकी मां की तबीयत खराब
है, और उसे पैसो ् की जरर्त है। मां की
तबीयत खराब होन ेकी बात सनुकर वय्सक्त का
मन पसीज गया। और अपनी जमा पूंजी दे
दी। बाद मे ्सच््ाई सामने आई तो वय्सक्त के
पैरो ्तले जमीन षखसक गई। 

पीषि्त ने अब आरोपी के षखलाफ केस दज्थ
कराया ह।ै पीषि्त लक्््मी प््साद जोशी ब््हम्परुी
क््ेि्् मे ्रहते है।् पुषलस को दी गई षशकायत मे्
पीषि्त ने बताया षक  उसके मोबाइल फोन पर
एक कॉल आई। इसमे ्बात करने वाले वय्सक्त
न ेउस ेअपना िाजंा बताया। उसकी आवाज िी
षबलक्ुल िांजे से ही षमलती हुई री।उसने कहा

षक उसकी मां की तबीयत खराब है और उसे
पसैो ्की जरर्त ह।ै इसषलए उसन ेउसक ेखाते
मे ्एक लाख 75 हजार रप्य ेट््ासंफर कर षदए।
अलग-अलग तीन नबंरो ्पर पसै ेट््ासंफर करने

के बाद उसने जब जानकारी जुटाई तो उसे
मालूम हुआ षक उसके सार साइबर ठगी हुई
है। अब पीषि्त ने पुषलस मे ् षशकायत दी है।
पुषलस मामले की जांच कर रही है।

हचरद््ार : AI की मदद से ठग चलए 1.75
लाख, भांजा बनकर चकया रा कॉल

15 मई से स्केलर के पदो् की शारीसरक परीक््ाः समश््ा
नई नई षटहरी।   उत््राखंड अधीनसर् चयन सेवा आयोग की पंद््ह मई से होने वाली वन षवकास

षनगम के सक्ेलर के पदो ्की शारीषरक दक््ता परीक््ा को लेकर प््शासन ने तैयारी पूरी कर ली है।
मंगलवार को एडीएम केके षमश््ा ने संबंषधत अषधकाषरयो ्की बैठक मे ्परीक््ा शांषतपूण्थ संपनन् कराने
को कहा। एडीएम ने बताया षक परीक््ा के षलए षजले मे ्कुल 6767 अभय्र््ी पंजीकृत है।् करीब 20
षदन तक षजला मुखय्ालय के बौरािी सट्ेषडयम मे ्शारीषरक दक््ता परीक््ा होगी। प््तय्ेक षदन 300-
300 अभय्र््ी इसमे ्शाषमल होगे्। एडीएम ने बताया षक परीक््ा के के षलए 4 सेकट्र और 1 जोनल
मषजसट्््ेट षनयुकत् षकए गए है।् परीक््ा मे ्शाषमल दौि के षलए षचसन्हत माग्थ पर पया्थपत् माि््ा मे ्पुषलस
वय्वसर्ा रहेगी। बैठक मे ्एसडीएम षटहरी संदीप कुमार, कोिाषधकारी ष््िलोक रमोला, एसीएमओ डॉ.
चंद्् कुमार षमश््ा, तहसीलदार राजकुमार शमा्थ, राजेद््् ममगाई,् षवनोद षतवारी, यशोनंद बडथव्ाल,
कोतवाली षनरीक््क योगेद््् गुसाई,् प््िागीय लौष्गक प््बंधक राजेद््् मोहन नौषटयाल, षजला युवा
कलय्ाण अषधकारी पंकज षतवारी आषद मौजूद रहे।

देवप््याग मे् दो ट््को् की टक््र मे् तीन लोग घायल
नई षटहरी।   राना प््िारी मषहपाल षसंह रावत ने बताया षक, मंगलवार सुबह डेढ़ ्बजे

धौलीधार मे ्ट््को ्की आमने-सामने की जबरदस्् टक््र हो गई। इसमे ्चालक िारत राणा पुि््
सागर षसंह षनवासी जोशीमठ का पैर सट्ेयषरंग सीट पर फंस गया। चालक को पुषलस और मौके
पर मौजूद लोगो ्ने काफी मशक््त के बाद बाहर षनकाला। उसके सार घायल हेलप्र अनुसूया
पुि्् षशवलाल नंदप््याग, चमोली और दूसरे ट््क के चालक सोहन लाल पुि्् रामदास षनवासी
केमनु, खोलाचौरी पौडी को पुषलस ने सीएचसी बागी मे ्ित््ी कराया।

हाईकोट्ट की बै्च ऋसिकेश लाने का सकया स्वागत
नई षटहरी।   जनपद के अषधवकत्ाओ ्ने हाईकोट्थ की बेच् ऋषिकेश मे ्बनाने का सव्ागत

षकया। मंगलवार को नई षटहरी के अषधकत्ाओ ्ने कहा षक उच्् नय्ायालय नैनीताल ने सरकार
की एक याषचका पर सुनवाई करते हुए मौषखक आदेश से हाईकोट्थ की बेच् ऋषिकेश
(आईडीपीएल) मे सर्ाषपत षकए जाने का जो आदेश षदया। उसका षटहरी सषहत पूरे गढ़व्ाल मे्
जोरदार सव्ागत हुआ है। नय्ायालय का यह मौषखक आदेश वादकाषरयो ्के षहतो ्की रक््ा करता
है, इससे सुलि व तव्षरत नय्ाय षमल पायेगा, षजससे वादकाषरयो ्और नय्ायालय के महतव्पूण्थ
समय की बचत होगी सार ही सरकार पर कोई अतषरकत् वय्य िार िी नही ्बढ़्ेगा।

अलकनंदा सकनारे समला अज््ात शव
श््ीनगर गढ़वाल।  कोतवाली श््ीनगर क््ेि्् के अंतग्थत सेट् रेरेसास कांवेट् सक्ूल के

पास अलकनंदा के तट पर एक अज््ात शव षमलने से सनसनी फैल गई। शव षदखने पर
सर्ानीय लोगो ्ने इसकी जानकारी पुषलस को दी। सूचना पर मौके पर पहंुची पुषलस ने
शव को कबज्े मे ्लेकर षशनाखत् के षलए मेषडकल कालेज के शवगृह मे ्रखवाया है।
श््ीनगर कोतवाली प््िारी षनरीक््क होषशयार षसंह पंखोली ने बताया षक मंगलवार को
कांवेट् सकू्ल के समीप अलकनंदा नदी के तट पर अज््ात पुरि् का शव षमलने की
सूचना प््ापत् हुई। शव करीब 40 से 45 साल का प््तीत हो रहा है। उनह्ोने् बताया षक
शव को कबज्े मे ्लेकर षशनाखत् के षलए मेषडकल कॉलेज की मोच्थरी मे ्रखवाया गया
है।

एसएसबी श््ीनगर मे् दीक््ांत परेड आज
श््ीनगर गढ़वाल।  केनद्््ीयकृत प््षशक््ण केद््् सशस्््् सीमा बल श््ीनगर मे ्बुधवार को

प््रम बुषनयादी प््षशक््ण कोस्थ का दीक््ांत समारोह आयोषजत षकया जाएगा। 32 सपत्ाह
के गहन प््षशक््ण के बाद एसएसबी के 119 आरक््ी प््षशक्ु् एसएसबी का अषिनन् अंग
बनेग्े। एसएसबी के उपमहाषनरीक््क सुिाि चंद्् नेगी ने बताया षक दीक््ांत परेड मे ्उत््र
प््देश के 50, षबहार के 32, राजसर्ान के 31, षहमाचल प््देश, हषरयाणा, मधय् प््देश के
2-2, जमम्ू एवं कशम्ीर और पष््िम बंगाल के 1-1 कुल 119 आरक््ी परेड की सलामी
लेकर राष्््् को समषप्थत होगे्। बताया षक इस बैच मे ्2 सन्ातकोत््र षडग््ी धारक है और
92 सन्ातक षडग््ी धारक है।्

संक््िप्त  खबरे्फुिपार मे ्गाचियां खिी करने
वालो ्पर काय्थवाही की मांग  

श््ीनगर गढ़वाल।  चारधाम याि््ा के दौरान वय्ापाषरयो ्की समसय्ाओ ्को लेकर मंगलवार को
श््ीकोट वय्ापार सिा ने चौकी प््िारी से मुलाकात की। श््ीकोट चौकी प््िारी अजय कुमार को षदये
ज््ापन मे ्वय्ापार सिा के अधय्क्् नरेश नौषटयाल, सषचव ष््ििुवन षसंह राणा, सह सषचव संतोि
बुटोला ने कहा षक चारधाम याि््ा मे ्पहुंच रहे याष््ियो ्को फल, पानी, दवाइयो ्के षलए िी रक्ने
नही ्षदया जा रहा है। षजसके कारण वय्ापाषरयो ्को काफी नुकसान हो रहा है।

बीएि मे ्प््वेश पाने के चलए अब 20
मई तक करे ्आवेदन

श््ीनगर गढ़वाल।  गढ़वाल षवषव के परीक््ा षनयंि््क और प््वेश परीक््ा के कोषड्िनेटर प््ो. अषनल
कुमार नौषटयाल ने बताया षक सि्् 2024-25 की बीएड, बीपीएड, एमएड, एमपीएड प््वेश परीक््ा
के आवेदन फाम्थ िरने की अंषतम षतषर 20 मई तक बढ़ा दी गई है। प््ो. नौषटयाल ने बताया षक सि््
2023-2024 के सन्ातक और सन्ातकोत््र, सम सेमेसट्र के मुखय् और बैक पेपर के परीक््ा फाम्थ
1000 रप्ये षवलमब् शुलक् के सार 15 मई तक िरे जाएंगे।

बीएड मे् प््वेश पाने के सलए अब 20 मई तक करे् आवेदन
श््ीनगर गढ़वाल।  गढ़वाल षवषव के परीक््ा षनयंि््क और प््वेश परीक््ा के

कोषड्थनेटर प््ो. अषनल कुमार नौषटयाल ने बताया षक सि्् 2024-25 की बीएड,
बीपीएड, एमएड, एमपीएड प््वेश परीक््ा के आवेदन फाम्थ िरने की अंषतम षतषर 20
मई तक बढ़ा दी गई है। प््ो. नौषटयाल ने बताया षक सि्् 2023-2024 के सन्ातक और
सन्ातकोत््र, सम सेमेसट्र के मुखय् और बैक पेपर के परीक््ा फाम्थ 1000 रप्ये षवलमब्
शुलक् के सार 15 मई तक िरे जाएंगे।

गुलदार के हमले से घायल
ससया के पसरजनो् को दी मदद

श््ीनगर गढ़वाल।  नगर षनगम श््ीनगर के
अंतग्थत श््ीकोट गंगानाली मे ्षपछले माह गुलदार
के हमले से घायल षसया के इलाज के षलए
षसद््पीठ मां धारी देवी मंषदर नय्ास सषमषत द््ारा
दी गई आषर्थक सहायता को एमस् पहुंचकर
सामाषजक काय्थकता्थ संजय कुमार ने पषरजनो ्को
सपुदु्थ षकया ह।ै सामाषजक काय्थकता्थ सजंय कमुार
ने बताया षक षपछले 5 अप््ैल को घर के आंगन
मे ्टहल रही 7 वि््ीय षसया पर गुलदार ने हमला
कर षदया रा। 

बच््ी की गंिीर सस्रषत को देखते हुए एमस्
ऋषिकेश रेफर षकया गया। डॉकट्र के अनुसार
बच््ी की सप्ाइनल कॉड डेमेज हो गई है तरा
शरीर का षनचला षहसस्ा षनषष्््कय हो गया है।
लगिग डढ़े महीने आईसीयू मे ्वेष्टलटेर पर रहने
के बाद डॉकट्र ने षसया को लाइफ सपोषट्िग् के
षलए वेष्टलेटर की आवशय्कता बताई। षजसकी
कीमत एक लाख तीस हजार है। कहा षक पषरवार
की सस्रषत को देखते हुए उनह्ोन्े षसद््पीठ धारी
देवी मसन्दर सषमषत से गुहार लगाई। कहा षक
पषरवार की सस्रषत को देखते हुए मसन्दर सषमषत ने
एक लाख तीस हजार रप्ये की अषर्थक सहायता
दी है। षजससे षसया के षलए वेष्टलेटर मशीन
उपलबध् हो पाई है। 
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न्यूज् वायरस नेटवक्क 
रद्््प््याग 15 मई : षशवम ने 99.40

प््षतशत अंक प््ापत् कर प््देश मे ्प््रम सर्ान
हाषसल षकया है। उनकी माता षशष््कका है्
और षपता प््ाइवेट कमप्नी मे ् कायथ्रत
है।्सेट्््ल बोडथ् ऑफ सेकेड्री एजुकेशन
(सीबीएसई) बोड्थ ने परीक््ा पषरणाम घोषित
कर षदए है ्षजसमे ्प््देश के कई छाि््ो ्ने पूरे
देहरादून रीजन मे ् अचछ्ा प््दशथ्न करके
इसकी रैष्कंग बढ़ाई है। हाईसक्ूल मे्
ग््ीषम्कालीन राजधानी गैरसैण् के श््ी गुर्
राम राय पसब्लक सक्ूल के छाि्् षशवम शमा्थ
ने 99.40 प््षतशत अंक प््ापत् कर प््देश मे्
प््रम सर्ान हाषसल षकया ह।ै षशवम की इस
सफलता पर पूरे गैरसैण् नगर और प््देश मे्
खुशी की लहर है। सिी ने उनह्े ्बधाई और
शिुकामनाए ंदतेे हएु उनक ेउज््वल िषवषय्
की कामना की है।

षशवम शमा्थ मूल रप् से रद्््प््याग षजले
क ेकांडई गावं क ेरहन ेवाल ेहै ्और वे अपनी
माँ सीमा शमा्थ के सार गैरसैण् मे ् रहकर
पढ़ाई कर रहे है।् उनकी माता सीमा शमा्थ
षशष््कका है ्और गैरसैण् नगर पंचायत क्े्ि््
के राजकीय प््ारषमक षवद््ालय गांवली मे्
कायथ्रत है।् उनके षपता रोषहन शमा्थ

अमतृसर पजंाब मे ्प््ाइवटे कंपनी मे ्काय्थरत
है।् षशवम की इस सफलता को लकेर षशवम
के षशक््क और पषरजन काफी उतस्ाषहत
है।्षशवम को 99.40 प््षतशत अंक प््ापत् हुए
है ् षजसमे ्उनह्े ्तीन षविय मे ्पूरे 100 मे ्से
100 अकं षमल ेहै।् षशवम न ेषवज््ान, एसएसटी
और कंपय्ूटर तीनो ्षवियो ्मे ्100 मे ्से 100
अंक प््ापत् कर षवशेि उपलसब्ध और समम्ान
अषज्थत षकया है। उनके प््धानाचायथ् लक्््मी
प््साद चमोला ने कहा षक षशवम एक होनहार
छाि्् होने के सार ही प््षतिावान िी है ्और वे

बडैषमटंन क ेिी बहतु अचछ् ेषखलािी है।्षशवम
की माता सीमा शमा्थ ने बताया षक वह बचपन
से ही कुशाग्् बुष््द का छाि्् रहा है और हमेशा
ही पढ़ाई मे ्अपने षवद््ालय मे ्अवव्ल आता
रहा है। उनह्ोन्े अपनी इस सफलता का श्े्य
अपने माता-षपता और अपने गुरज्नो ्को षदया
है। षशवम ने बताया षक उनह्े ्रोिा डर िी रा
तो वही ् आतम्षवश््ास िी रा षक वो ये
सफलता जरर् हाषसल करेग्े। वो आगे
चलकर आईएएस बनकर देश
सेवा करना चाहते है।्

CBSE 10th Result : रद्््प््याग के कांरई गांव के
चशवम ने हाचसल चकये 99.4%, उत््राखंर िॉप चकया

न्यूज् वायरस नेटवक्क 
नैनीताल 15 मई : राष््््ीय अंडर 14

बॉसक्संग चैष्पयनषशप मे ् दीपाली ने गोलड्
मेडल अपने नाम षकया है और उनह्ोन्े कहा
है षक बॉसक्संग मे ् वो ओलंषपक खेलना
चाहती ह।ैप््दशे क ेयवुा षखलािी िी वत्थमान
मे ् हर एक खेल मे ् अचछ्ा प््दशथ्न करके
उत््राखंड का नाम रोशन कर रहे है।् इसी
क््म मे ्नैनीताल के सन्ो वय्ू षनवासी और
एनसीएस बॉसक्संग एकेडमी की सट्ूडेट्
दीपाली ने अप्ै्ल 2024 मे ् नोएडा मे्
आयोषजत राष््््ीय अंडर 14 बॉसक्संग
चैष्पयनषशप मे ् सव्णथ् पदक जीता है और
सार ही उनका चयन इंषडया कैप् और आम््ी
सप्ोटस््थ इंसट्ीट््ूट पुणे महाराष्््् के षलए िी
हुआ है। राष््््ीय प््षशक््ण षशषवर बेग्लुर ्मे्
13 से 27 मई 2024 तक अयोषजत
होगा।दीपाली के षपता वत्थमान मे ्वन षविाग
मे ्काय्थरत है ्उनह्ोन्े बताया षक वि्थ 2019
से दीपाली ने अकादमी मे ्मुखज््ी षनमा्थण

और अजय कुमार से बॉसक्संग की बारीषकयां
सीखी। उसके बाद उनह्ोन्े सीषनयर बॉकस्र
अषमत वी चयषनका के सार अभय्ास षकया
और सव्णथ् पदक जीतकर बिी उपलसब्ध
हांषसल की है। दीपाली ने कहा षक वह

बॉसक्संग मे ् ओलंषपक खेलना चाहती है।
उनकी इस उपलसब्ध पर उत््राखंड बॉसक्संग
एसोषसएशन के सषचव समेत सिी ने उनहे््
बधाई दी और दीपाली के उज््वल
िषवषय् की कामना की है।

उत््राखंड : पहाड़ की बेटी दीपाली ने राष््््ीय अंडर
14 बॉक्ससंग चै्हपयनहशप रे् जीता गोल्ड रेडल

न्यूज् वायरस नेटवक्क 
हषरद््ार 15 मई : सीबीएसई बोड्थ मे ्हषरद््ार

के पसब्लक सक्ूल रानीपुर की कक््ा 10 वी ्की
छाि््ा मिै््ी दीष््कत न ेप््दशे मे ्दसूरा सर्ान प््ापत्
षकया है। इस बार देहरादून रीजन ने देशिर मे्
11वां सर्ान प््ापत् षकया है देहरादून रीजन मे्
उत््राखडं क ेसिी 13 और उत््रप््दशे क ेआठ
षजलो ्के सक्ूल आते है।्

आषखरकार सीबीएसई बोडथ् के छाि््-
छाि््ाओ ्का इंतजार ख़तम् हो गया है, 10वी्
और 12वी ्के परीक््ा पषरणामो ्को घोषित
कर षदया गया है। इस बार 10वी ्का षरजलट्
90.97 फीसदी रहा है, षजसमे ्अषधकतर
लिषकयो ् ने ही बाजी मारी है। जनपद
हषरद््ार के षदलल्ी पसब्लक सक्ूल रानीपुर की
कक््ा 10वी ्की छाि््ा मैि््ी दीष््कत ने 99.4

फीसदी अंक के सार हषरद््ार षजले टॉप
षकया जबषक राजय् सूची मे ् दूसरा सर्ान
हाषसल षकया है। मैि््ी ने 10वी ्कक््ा की

बोडथ् परीक््ा मे ्कुल 500 अंक मे ्से 497
अंक प््ापत् षकए है।्

कक््ा 10वी ्की छाि््ा मैि््ी दीष््कत िषवषय्
मे ् पढ़ा्ई पूरी करने के बाद सजथ्न डॉकट्र
बनना चाहती है। उनकी इस सफलता से
पषरजन काफी खुश है ्वही ्आसपास क ेलोग
मैि््ी की बधाई देने घर पहुंच रहे है। मैि््ी ने
अपनी सफलता का श््ेय अपने षशक््को ्और
माता षपता को षदया ह।ै मिै््ी न ेबताया की वो
आकाश इंसट्ीट््ूट से कोषचंग ले रही है ्और
घर पर िी चार से पांच घंटे पढ़ा्ई करने के
बाद उनहे् ्यह सफलता षमली है। वे आगे िी
आकाश इंसट्ीट्ू्ट से कोषचंग लेकर सजथ्न
डॉकट्र बनना चाहती ह।ै उनक ेषपता प््फलुल्
दीष््कत िी बेटी की इस उपलसब्ध
से बहुत खुश है।्

CBSE Results : हचरद््ार की मैत््ी दीच््कत ने
10वी ्मे ्99.4 फीसदी अंक प््ापत् कर चकया िॉप

अदवाणी के जंगलो् मे् सिर धधकी आग
पौिी।  मंगलवार को अदवाणी के जंगल एक बार षफर धधकने शुर ्हो गए।

अदवाणी के जंगलो ्मे ्बेकाबू आग को बुझाने के षलए इससे पहले हैलीकापट्र की मदद
िी ली गई री। तब इस आग पर काबू पा षलया गया रा। गढ़व्ाल वन प््िाग के
डीएफओ सव्सप्नल अषनरद््् ने बताया षक अदवाणी के पास तमलांग के नामखेतो ्से
होती हुई आग एक बार षफर आरष््कत जंगल तक पहंुच गई है। आग पर काबू पाने के
षलए मौके पर टीम को िेजा गया है। वही ्दूसरी ओर पौिी्-श््ीनगर हाईवे पर चोपिा्
गदेरे मे ्पाषलका के कूि्े के ढेर ने षफर आग पकि ्ली। षदन िर कूि्े पर लगी आग से
धुंआ यहां चारो ्ओर फैलता रहा।

पुलना भ्यूंडार की मसहला मंगल दल ने हेमकुंड यात््ा माग्ट
मे् नशा बंदी की मांग की   

चमोली।   पुलना भयंू्डार ग््ाम सिा की मषहला मंगल दल ने मंगलवार को एसडीएम के
माधय्म से षजलाषधकारी को ज््ापन िेजकर हेमकुंड याि््ा माग्थ मे ्नशाबंदी करने की मांग की है।
आरोप लगाया षक याि््ा के दौरान पुलना से हेमकुंड तक जगह जगह दुकानो,् ढाबो ्समेत अनय्
माधय्मो ्से िारी तादात मे ्शराब और अनय् नशा क््ेि्् मे ्पहंुच रहा है। कई जगह तो खुल कर
शराब बेची जा रही है। पुषलस प््शासन की सखत्ी न होने के कारण इस कारोबार मे ्लगे लोगो ्के
होस्ले बुलंद हो रहे है।्

अपर सजलासधकारी ने  ली सडक सुरक््ा ससमसत की बैठक
चमोली।   अपर षजलाषधकारी षववेक प््काश ने मंगलवार को कले्कट्््ेट सिागार मे ्सिक

सुरक््ा सषमषत की बैठक ली। बैठक मे ्उनह्ोने् सिको ्पर नए संवेदनशील दुघट्थना सर्लो ्को
षचसन्हत करने के षलए सषमषत का गठन करने के षनद््ेश िी षदए। बैठक मे ्अपर षजलाषधकारी ने
कहा षक चारधाम याि््ा के दौरान सिक दुघ्थटनाओ ्की रोकराम के षलए षवशेि कदम उठाए
जाए। सिक षनमा्थणदायी संसर्ाएं अपनी सिको ्का रोजाना षनरीक््ण करे।् सुरष््कत यातायात के
षलए संकरे माग्थ, िूसख्लन क््ेि्् और अनय् संवेदनशील सर्ानो ्पर कै््श बैषरयर और साइनेज
लगाया जाना आवशय्क है। कहा षक एसडीएम, पुषलस और पषरवहन षविाग अषियान चलाकर
सिक सुरक््ा षनयमो ्का उलल्ंघन करने वालो ्के षखलाफ चालान की सखत् कार्थवाई सुषनष््ित
करे।् ओवर सप्ीड, ओवरलोषडंग और ड््ंक एंड ड््ाइव की रोकराम के षलए सघन चेषकंग करते
हुए चालान की कार्थवाई की जाए।

गैरसैण सवरोधी मानससकता को तगड्ी चुनौती दे्गे राज्य
आंदोलनकारी

चमोली।   उत््राखंड राजय् आंदोलनकाषरयो ्ने आगामी नगर षनकाय और पंचायत चुनावो ्मे्
सर्ाई राजधानी गैरसैण् के षवरोषधयो ्को चुनोती देने का षनण्थय षलया है। मीषडया को जारी बयान
मे ्षचसन्हत राजय् आंदोलनकारी संयुकत् सषमषत के केद्््ीय अधय्क्् हषरकृषण् िट्् ने कहा षक पहािी्
राजय् की अवधारणा से सरोकार रखने वाले समान षवचारधारा के दलो ्और वय्सक्तयो ्से सलाह
मशषवरा षकया जाएगा। षफर चुनाव की रणनीषत तय की जाएगी।

एसपी ने पांडुकेश््र मे् व्यवस्थाएं देखी
चमोली।    बदरीनार दश्थन के षलए इस बार याष््ियो ्का पंजीकरण षकया जा रहा है।

मंगलवार को पुषलस अधीक््क सव््ेश पंवार ने बदरीनार धाम याि््ा माग्थ मे ्पांडुकेश््र के पास
सस्रत पंजीकरण केद््् का षनरीक््ण कर वय्वसर्ाएं देखी गई। एसपी ने पंजीकरण रषजसट्््र की
जांच कर सिी याष््ियो ्और याि््ा वाहनो ्का सही तरीके से षरकॉड्थ रखरखाव करने के षनद््ेश
षदए। पुषलस अधीक््क ने ड््ूटी पर षनयुकत् अषधकाषरयो,् कषम्थयो ्से कहा षक चारधाम याि््ा पर
आने वाले सिी श््द््ालुओ ्से सभय् वय्वहार करते हुए उनकी हर समि्व सहायता करे।् एस पी ने
याष््ियो ्से बात करते हुए याि््ा वय्वसर्ा पर फीड बैक िी षलया।

सोनप््याग मे् वाहन की छत पर शराब पीने वालो् को
पुसलस ने ससखाया सबक

रद्््प््याग।    सोनप््याग पाषक्िग् मे ्कार की छत पर बैठकर शराब पीकर हुिदं्ग कर रहे
युवको ्को पुषलस ने सबक षसखाते हुए चालानी कार्थवाई की। सार ही सखत् षहदायत देते हुए
उनहे् ्सोनप््याग क््ेि्् से वापस िेज षदया। पुषलस ने कहा षक याि््ा माग्थ मे ्इस तरह का अमया्थषदत
कृतय् कतई बदा्थस्् नही ्षकया जाएगा। जरर्त पिने् पर ऐसे लोगो ्पर अषियोग िी पंजीकृत कर
उषचत कार्थवाई की जाएगी। पुषलस ने बताया षक सोमवार देर शाम को सोनप््याग पाषक्िग् मे्
तुशार चौधरी षनवासी गढ़ी, गाषजयाबाद यूपी, अषििेक चौधरी षनवासी रजापुर गाषजयाबाद यूपी,
दीपांशु षनवासी रजापुर गाषजयाबाद यूपी, राहुल षनवासी षसकराव गाषजयाबाद यूपी वाहन की छत
मे ्बैठकर मषदरा पान कर रहे रे। सार ही गाली गलौच और रौब गाषलब कर रहे रे। इसी बीच
पुषलस की टीम मौके पर पहंुच गई। पुषलस द््ारा चौपषहया गािी् की छत मे ्बैठकर शराब पी रहे
युवको ्से पूछताछ की। उनसे इन हरकतो ्की बावत पूछताछ की तो युवक उलट्ा रौब गाषलब
करने लगे। पुषलस टीम ने शीघ्् उनके इस कृतय् को रक्वाकर, उनहे् ्मया्थदा का पाठ पढ़ा्या।
सार ही सखत् षहदायत दी षक देविूषम और याि््ा माग्थ मे ्इस तरह की गषतषवषध कतई बदा्थस्् नही्
की जाएगी।

पय्टटन मंत््ी सतपाल महाराज ने सकए बाबा केदार के दश्टन
रद्््प््याग।   प््देश के पय्थटन मंि््ी सतपाल महाराज ने मंगलवार को केदारनार

और बदरीनार के दश्थन षकए। इस दौरान उनह्ोने् मंषदर मे ्षवशेि पूजा अच्थना कर
षवश्् जन कलय्ाण की कामना की। बाबा की रद्््ाषििेक पूजा करने के बाद उनह्ोने्
केदारनार मे ्षनमा्थण काय््ो की समीक््ा की। उनह्ोने् कहा षक चारधाम तीर्थयाष््ियो्
को सरल सुगम दश्थन हो तरा तीर्थयाष््ियो ्को बेहतर सुषवधाएं षमले, इसके षलए
सरकार हर संिव प््यास कर रही है पय्थटन मंि््ी सतपाल महाराज और अमृता रावत
हेलीकॉपट्र से केदारनार पहुंचने पर बदरी-केदार मंषदर सषमषत के अषधकारी
कम्थचाषरयो ्द््ारा मंि््ी का सव्ागत षकया गया। मौके पर गढ़व्ाल आयुकत् षवनय
शंकर पांडेय और षजलाषधकारी डॉ सौरि गहरवार मौजूद रहे। केदारनार मे्
सतपाल महाराज ने तीर्थपुरोषहतो ्से मुलाकात की। उनह्ोन्े तीर्थयाष््ियो ्के सुझावो्
को िी सुना। बीकेटीसी के काया्थषधकारी आरसी षतवारी ने उनहे् ्िगवान केदारनार
का प््साद, रद्््ाक्् माला िेट् की।

संक््िप्त  खबरे्
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न्यूज् वायरस नेटवक्क 
लखनऊ/सलुत्ानपुर,15 ,मईयपूी सरकार

के ऊजा्थ एवं नगर षवकास मंि््ी ए.के. शमा्थ
ने कुिव्ार के एक मैषरज लॉन मे ् षसषटंग
सांसद व बीजेपी प््तय्ाशी सांसद मेनका
संजय गांधी के समरथ्न मे ् बतौर मुखय्
अषतषर यवुा समम्लेन को सबंोषधत करत ेहुए
कहा षक युवा िारत का िागय् षवधाता
है।िाजपा सरकार युवाओ ्के सपने को पंख
दने ेका काम कर रही ह,ैउनह्ोन् ेकहा षक हम
युवाओ ् के बल पर 2024 के लोकसिा
चुनाव मे ्इषतहास रचेग्े और युवा एक नये
िारत का षनमा्थण करेगा। मंि््ी शमा्थ ने
युवाओ ् से मेरा बूर सबसे मजबूत की
अवधारणा को साकार करन ेकी अपील की।
ऊजा्थ मंि््ी ने षसषटंग सांसद मेनका संजय
गांधी के षवकास काय््ो ्व उनके काय्थ शैली
की सराहना की।उनह्ोन्े कहा सुलत्ानपुर का
सौिागय् है षक आपको मेनका गांधी जैसी
पषरश््मी व जनता के बीच मे ् रहने वाली
सांसद षमली है। यह सुलतानपुर के षवकास
को लेकर अतय्ंत संवेदनशील है। यह
सुलतानपुर को यूपी का नमब्र एक षजला
बनाएंगी। उनह्ोन्े कहा सांसद मेनका गांधी
जी जीत की नही ्लीड की लिा्ई लि ्रही
है।् उनह्ोन्े कहा नरेद््् मोदी जी के नेतृतव् मे्
देश आतम्षनिथ्र बन रहा है। इसके षलए

पूवा्िच्ल एकस्प््ेस-वे ्पर बन रहे औद््ोषगक
कॉषरडोर स ेसलुत्ानपरु क ेहजारो ्यवुाओ ्को
नौकरी षमलेगी। षजसके षलए युवाओ ् को
तकनीकी षशक््ा िी देनी आवशय्क है।
आपकी लोकष््पय सांसद ने यह प््ण षकया है
षक षजल ेमे ्आई.टी.आई., पॉषलटसेक्नक और
इंजीषनयषरंग कॉलेज खोलेग्े जायेगे्। षजससे
युवाओ ्को रोजगार षमलने मे ्आसानी हो
और वह िी षवदेशी कंपषनयो ्के कषम्थयो ्की
तरह वेतन और सुषवधाएं अपने ही घर मे्
रहते हुए पा सके।्

मंि््ी शमा्थ ने कहा षक मोदी जी के नेतृतव्
मे ्2014 क ेबाद बिा् पषरवत्थन दशे मे ्आया
है। अब देश षडफेस् सषहत हर क्े्ि्् मे्
आतम्षनि्थरता की ओर तेजी से बढ़ ्रहा है।
िारत जलद् ही पांचवे ्से दुषनया की तीसरी
अरथ्वय्वसर्ा बनेगा। वही ्विथ् 2047 तक
िारत को षवकषसत राष्््् बनाने की षदशा मे्
काय्थ षकया जा रहा ह।ै उनह्ोन् ेअपन ेमिं््ालय
का षरपोटथ् काडथ् पेश करते हुए बताया की
आने वाले समय मे ्1000 करोि ्रप्ए से
22 से 23000 मजरो ्का षवद््ुतीकरण कर
रोशनी पहुचंाई जाएगी। उनह्ोन् ेसलुत्ानपरु मे्
षवद्ु्त षविाग द््ारा बदले गए जजथ्र तारो,्
ट््ांसफामथ्र के उच््ीकारण और नये षवद्ु्त
पोल लगान ेक ेहएु काय््ो ्की षवस््ार स ेचचा्थ
की। उनह्ोन्े कहा षक षपछले दो वि््ो ्मे ्षजले

मे ्1600 से अषधक ट््ांसफामथ्रो ्की या तो
क््मता वृष््द की गयी है या बदले गए है।्
21191 नये खमब्े सुलत्ानपुर षजले मे ्लगाए
गए है,् षजसमे ्996 कुिवार मे ्लगे है।् सार
ही 350 ट््ांसफामथ्र कुिवार मे ् षसफक् बदले
या उच््कृत षकये गए है।् षनबा्थध एवं उच््
श्े्णी की षवद्ु्त अपूषत्थ देने के षलए 1092
षकलोमीटर जाजथ्र तार बदला जा चुका है।
षजसमे ् कुिवार मे ् ही लगिग 100

षकलोमीटर तार बदला गया है। उनह्ोन्े नगर
षवकास के क्े्ि्् मे ् हुए  की चचा्थ करते हुए
बताया की 2022-23 मे ् सुलत्ानपुर को
नगर षवकास मंि््ालय ने षवषिनन् योजनाओ्
के षलए कुल 52 करोड वही ्23 -24 मे ्71
करोड रप्ए नगर पाषलका व नगर पंचायत
को षदया है। अंत मे ् शमा्थ ने कहा षक
समम्ेलन मे ्उपसस्रत युवाओ ्को एक जुट
होकर मतदान के प््षतशत को बढ़ाना है। यह
सुषनष््ित करना है षक एक िी मतदाता
अपने मतदान केद््् से बाहर न जाये। इसके
षलए आपको बूर अधय्क्् और पनन्ा प््मुख
के सार कंधे से कनध्ा षमलाकर सिी
मतदाताओ ्से समप्क्क उनह्े ्मतदान के षलए
प््षेरत करना है और अपना बूर सबस ेमजबूत
बनाना है। 

ए.के. शमा्थ  के  नगर आगमन के
दौरान प््वीण कुमार अग््वाल, अधय्क््  नगर
पाषलका सुलत्ानपुर, षजलाधय्क्् डॉ आर. ए.
वमा्थ के सार बिी संखय्ा मे ्सिासद और
कायथ्कता्थओ ्ने मंि््ी एके शमा्थ का जोरदार
सव्ागत षकया। बूर अधय्क्् समम्लेन मे ्हि्थ
वधथ्न षसंह प््देश महामंि््ी,षजला कायथ्
सषमषत, लाल बहादुर मंडल अधय्क््, अषमत
षसंह मणड्ल अधय्क््, अषििेक षसंह मणड्ल
अधय्क्् समेत हजारो ् की संखय्ा मे ् युवा,
काय्थकता्थ और सर्ानीय जनता मौजूद रही।

मेनका गांधी जीत की नही,् लीर की लिाई लि रही है ्: ए के शमा्थ

न्यूज् वायरस नेटवक्क 

नई षदलल्ी 15 मई : उत््राखणड् के कृषि
और सैषनक कलय्ाण मंि््ी मंि््ी गणेश जोशी
ने उत््र पूव््ी षदलल्ी लोकसिा के अंतगथ्त
षदलल्ी षतमारपुर षवधानसिा के मुरलीवाला
कुआ सबज्ी बाजार घंटाघर मे ्संयुकत् संघि्थ
सषमषत द््ारा िाजपा प््तय्ाशी मनोज षतवारी
के समरथ्न मे ् आयोषजत जनसिा को
समब्ोषधत करते हुए कहा षक यह चुनाव
केजरीवाल सरकार द््ारा षदलल्ी मे ्षकए गए
भ््ष््ाचार पर प््हार का है। मंि््ी गणेश जोशी
न ेकहा षक प््धानमिं््ी मोदी क ेकशुल नतेतृव्
मे ्षपछले 10 वि््ो ्मे ्षवश्् पटल पर िारत
का मान-समम्ान बढ़ा है। उनह्ोने् कहा षक
प््धानमंि््ी के तीसरे काय्थकाल मे ्देश षवश््
की तीसरी मजबूत अरथ्वय्वसर्ा बनने जा
रहा है। 

षनष््ित तौर पर षदलल्ी की जनता मोदी
सरकार की जनकलय्ाणकारी योजनाओ ्पर
मुहर लगाते हुए िाजपा को बि्े अंतर से
षवजय करने जा रही है।

इसके उपरांत कैषबनेट मंि््ी गणेश जोशी
न ेरोहतास नगर षवधानसिा क ेअशोक नगर
मंडल के पहािी् मंषदर के डी बल्ॉक मे ्और

रामनगर मंडल के दीवान नषस्िग् होम मे्
आयोषजत सिा को िी संबोषधत षकया। इस
दौरान पाट््ी कायथ्कता्थओ ्द््ारा कैषबनेट मंि््ी
गणेश जोशी का िवय् सव्ागत एवं अषिनंदन
षकया गया। कैषबनेट मंि््ी गणेश जोशी ने कहा

जनता से षमल रहा अपार समर्थन इस बात का
प््माण ह ैषक षदलल्ी वासी झठू, तषु््ीकरण और
भ््ष््ाचार पर आधाषरत सरकार के षवरद्््
षदलल्ी की जनता ने िाजपा को प््चंड मतो ्से
षवजयी बनाने जा रही है। मंि््ी गणेश जोशी ने

कहा षक उत््राखंड मे ् पांचो ्लोकसिा सीटे्
प््चडं बहमुत स ेजीतन ेजा रही ह।ै उनह्ोन् ेकहा
षदलल्ी की सातो ्लोकसिा सीटे ्िी िाजपा बि्े
अंतर से षवजय होने जा रही है।

इस अवसर पर पूवथ् षनगम पािथ्द शय्ाम

लाल, काय्थक््म संयोजक मनोज, मुकेश वमा्थ,
षगरीश बलूनी, अनुराज चंदेल, ओम प््काश,
दीपक ठाकुर, राजू बंसल,िगवान दास,
मनीि, सरुदे्् शमा्थ, पकंज, अषििके जनै सषहत
कई लोग उपसस्रत रहे।

चदलल्ी की सातो ्सीिो ्पर भाजपा की प््िंर
बहुमत से होगी चवजय : मंत््ी गणेश जोशी

डाकपत्थर बैराज की
अपर स्ट््ीम मे् धड्ल्ले से

हो रहा अवैध खनन
षवकासनगर।   शसक्त नहर मे ्इन षदनो्

मरमम्त का काय्थ कराया जा रहा है। इसके
सार ही डाकपतर्र बैराज के गेटो ् की
मरमम्त िी जा रही है। इसके षलए झील के
पानी को डायवट्थ कर षदया गया है। झील मे्
पानी नही ् होने के चलते हर षदन जेसीबी
मशीन स ेबि् ेपमैाने पर अवैध तरीक ेस ेयहां
उप खषनज षनकाला जा रहा है। हालांषक
बरैाज क ेसमीप डाउन सट्््ीम मे ्अवधै खनन
की षशकायत यूजेवीएनएल की ओर से
तहसील प््शासन से की गई है। षशकायत मे्
साफ कहा गया है षक डाउन सट्््ीम मे ्बि्े
पैमाने पर अवैध खनन होने से बैराज को
खतरा पैदा हो गया है। लेषकन अब अपर
सट्््ीम मे ्िी धिल्ल्े से अवैध खनन षकया
जा रहा है। झील का पानी डायवट्थ षकए जाने
के बाद से ही हर षदन बिी् माि््ा मे ् उप
खषनज अवैध तौर पर यमुना से षनकाला जा
रहा है। इससे सरकार को करोिो् ्के राजसव्
का नुकसान हो रहा है। हैरानी की बात है षक
यूजेवीएनएल समेत पुषलस और तहसील
प््शासन िी बि्े पैमाने पर हो रहे उप खषनज
चुगान को लेकर मौन साधे हुए है। जबषक
कुछ षदन पूवथ् ही यूजेवीएनएल की ओर से
बैराज के डाउन सट्््ीम मे ्हो रहे अवैध की
षशकायत एसडीएम से की गई री। इसमे्
सप्ष्् बताया गया रा षक उप खषनज चुगान
रोका नही ्गया तो बैराज को बिा् खतरा पैदा
हो जाएगा। अब अपर सट्््ीम मे ्हो रहे उप
खषनज चुगान को लेकर यूजेवीएनएल मौन
साधे हुए है। 

स्कूल मे् चोरी के मामले मे्
मुकदमा दज्ट

षवकासनगर।   जसस्ोवाला सस्रत एक
षनजी सक्ूल से दस््ावेजो ् समेत कीमती
सामान चोरी होने के मामले मे ् पुषलस ने
मंगलवार को मुकदमा दजथ् कर षलया है।
पुषलस ने सक्ूल प््बंधक की तहरीर पर केस
दजथ् कर मामले की जांच शुर ्कर दी है।
जसस्ोवाला सस्रत वीडीएम षशक््ा षनकेतन
सक्ूल के प््बंधक षवपुल गुपत्ा षनवासी
रामबाग हरबट्थपुर ने सोमवार को पुषलस को
तहरीर देकर बताया रा षक बीते रषववार की
रात चोर सक्ूल की षखिक्ी तोिक्र
काया्थलय मे ्घुसे। 
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न्यूज् वायरस नेटवक्क 

बय्ूरो षरपोट्थ 15 मई : शादी-बय्ाह तो ऐसा
मौका होता है, षजसमे ्दूलह्ा-दुलह्न अपने
मन की मुरादे ्पूरी कर लेते है.् चाहे शॉषपंग
हो या षफर वेनयू् का चुनाव, हर चीज ् मे्
उनकी मज्््ी चलती है. हालांषक शायद ही
आपने कोई शादी देखी हो, जहां कपल
मेहमानो ्पर िी अपनी मनमज्््ी चलाए. एक
ऐसे ही जोि्े की कहानी इस वकत् सोशल
मीषडया पर वायरल हो रही है.शादी मे्
मेहमानो ्को यंू तो जय्ादा से जय्ादा मान-
समम्ान षदया जाता है लेषकन इस कपल ने
कुछ अलग ही षकया. उनह्ोन्े शादी का काड्थ
छपवाते वकत् ही उसमे ्शादी अटेड् करने के
षनयम-कानून बता डाले. आमतौर पर हम
घर आए मेहमानो ्को कुछ नही ्कहते, िले
ही उनकी कोई चीज ्खराब िी लग जाए,

लेषकन यहां तो शादी का काडथ् ही
अजीबोगरीब छपवा षदया गया.

शादी के काडथ् पर षलख षदए षनयमएक
कपल ने शादी के षलए मेहमानो ्को काडथ्
िेजा. इस काडथ् पर उनह्ोन्े एक-दो नही्
बसल्क ऐसी 10-15 शत््े ्षलख दी ्षक महेमान
िि ्गए.पोसट् की षरपोट्थ के मुताषबक कपल
का नाम तो नही ्उजागर षकया गया है लषेकन
सोशल मीषडया पर शेयर षकया गया उनका
वेषडंग काड्थ जर्र् चचा्थ मे ्है. इसमे ्कुल 15
षनयम षलखे गए है.्

ये षनयम इस प््कार है ्–ये दूलह्ा-दुलह्न
का खास षदन है, आपका नही.्फोटोग््ाफर के
रास््े मे ्ना आएं.आउटषफट बल्ैक या गोलड्
है ना षक लाल, नीला, हरा और सफेद
नही.्सीषटंग अरेज्मेट् नही ्बदले,् ये षकसी
कारणवश बनाया है.दूलह्ा और दुलह्न ने जो
कह षदया, वो कह षदया.ष््डंक करते समय

संयम बरते.्प््पोजल या षबग अनाउंसमेट्
नही ् होगा.अगर बजाया जा रहा मयू्षजक
पसंद नही ्आ रहा या हैड्ल नही ्हो रहा तो
सीधे घर जाएं. यहां जशन् है ना षक
मातम.यह 99′ और 2000 की तरह का
इवेट् है इसषलए इसमे ्टव्षक्िग् होगी.तसव्ीरे्
पोसट् करने के षलए हैशटैग बताया गया है,
वही इस््ेमाल करे.्पूरी रात बैठे ना रहे.्बाहर
की शराब न लाएं, पकि्े जाने पर बाहर कर
षदया जाएगा.पहल ेषनयम को रेफर करे.्अगर
आपने शादी मे ्पैसे नही ्षदए है ्तो ये षकया
जाना चाषहए रा.ऊपर की ओर षफर से
देखे।् ििक् गए लोगसोशल मीषडया
पल्ेटफॉमथ्  पर ये वायरल पोसट् खूब देखा
और शेयर षकया जा रहा है. इन षनयमो ्को
पढ़क्र सब हके््-बके्् रह गए. ऐसा लग
रहा है षक ये षनमंि््ण काड्थ नही ्बसल्क कोई
षनयमो ्की षकताब हो.

कपल ने वेचरंग कार्थ पर चलखी ्ऐसी शत््े,् चजसे पढकर भिके लोग 

न्यूज् वायरस नेटवक्क 
उत््राखंड 15 मई : पसब्लक षरलेशन

सोसाइटी ऑफ इंषडया के देहरादून चैपट्र के
पदाषधकाषरयो ्एवं सदसय्ो ्को सषचवालय मे्
सषचव सव्ासथ्य् डॉ आर राजेश कुमार से िेट्
की। इस दौरान पीएसआरआई देहरादून
चैपट्र के अधय्क्् रषव षबजारषनया ने उनहे््
शॉल एवं सम्ृषत षचनह् देकर समम्ाषनत
षकया। इस अवसर पर सषचव सव्ासथ्य् ने
कहा षक वत्थमान मे ्गषतमान चारधाम याि््ा
मे ्याष््ियो ्की बढ़ती हुई संखय्ा एक चुनौती
के रप् मे ्सामने आई है। ऐसे मे ्सव्ासथ्य्
षविाग की ओर से श््द््ालुओ ्को सव्ासथ्य्
जांच से लेकर तमाम सुषवधाएं प््दान की जा
रही है।् उनह्ोने् कहा षक गत वि्थ याि््ा काल
मे ्55 वि्थ से अषधक के लगिग साढ़े सात
लाख लोगो ्की सव्ासथ्य् जांच की गई री। 

इस बार हमारा लक्््य है षक 50 विथ् से
अषधक के लोगो ् की जय्ादा से जय्ादा
सव्ासथ्य् जांच की जाए। उनह्ोन्े बताया षक
इस बार याि््ा रट् पर 184 षचषकतस्को ्की

तैनाती की गई है। गत विथ् 140 डॉकट्र
तैनात षकए गए रे। इनमे ् 44 सपे्शषलसट्
षचषकतस्क शाषमल है।् उनह्ोने् कहा षक गत
वि्थ पहली बार याि््ा मे ्तैनात षचषकतस्को ्के
सार ही पैरा मेषडकल सट्ाफ को एनएचएम
के माधय्म से मानदेय की वय्वसर्ा की गई
री। इस बार िी यह वय्वसर्ा जारी रखी जा
रही है।

सव्ासथ्य् सषचव ने कहा षक चारधाम याि््ा
माग्थ पर हमेशा से सुपर सप्ेशषलटी सेट्र का
अिाव रहा है। इसके दृष््षगत श््ीनगर
मेषडकल कॉलेज मे ्इस बार कैर लैब शुर्
कर दी गयी है। सार ही 'यू कोट वी पे'
योजना के जषरये नए सुपर सपे्शषलटी को
अपनी सवेाए ंदनेे क ेषलए प््षेरत षकया जा रहा
है। उनह्ोन्े बताया षक कुल 11 िािा मे ्याि््ा
संबंधी एसओपी जारी की गई है, यह
एसओपी सिी राजय्ो ्क ेसषचवो ्को िजेने के
सार ही याि््ा पर आ रहे श््द््ालुओ ् को
सट्ाफ के माधय्म से उनकी िािा मे ्षवतषरत
की जा रही ह ैताषक उनह्े ्षकसी तरह की कोई
षदक््त न हो। इस एसओपी मे ्कय्ा याि््ा के
दौरान कय्ा करे ्और कय्ा न करे ्षक बारे मे्
जानकारी दी गई है। सव्ासथ्य् सषचव ने
बताया षक जानकी चट््ी मे ् पहली बार
मेषडकल पॉइंट बनाया गया है। जनसंपक्क के
क््ेि्् मे ्पीएसआरआई की अहम िूषमका है।

षवषिनन् योजनाओ ् और कायथ्क््मो ् की
जानकारी देने और जनजागरक्ता मे ् मे्
अहम योगदान द ेसकती ह।ै उनह्ोन् ेकहा षक
संगठन का षवस््ार जनपद से लेकर बल्ॉक
स््र तक षकया जाए इससे इसकी न केवल
सारथ्कता होगी बसल्क पीएसआरआई एक
ऐसा नेटवक्क िी बनेगा षजसकी पहंुच जन-
जन तक होगी।

पीएसआरआई देहरादून चैपट्र के अधय्क््
रषव षबजारषनया ने सव्ासथ्य् सषचव को
जानकारी दी षक संगठन की देश िर मे ्25
शाखाये ्है ्और इसमे ्सरकारी षविागो ् के
जनसंपक्क अषधकाषरयो ्क ेअषतषरकत् पसब्लक
सेकट्र यूषनट आषद के काषम्थक िी जुिे है।्
संगठन का उद््ेशय् है षक आपसी सहयोग से
केद््् व राजय् सरकारो ् के सकारातम्क

समाचारो ्को जन-जन तक पहँुचाये। षवशेि
रप् से सोशल मीषडया पर फोकस करते हुए
एक सकारातम्क संदेश जनता तक पहुँचाया
जाये। इस अवसर पर अषनल सती,  अषनल
वमा्थ, सजंय पांड,े षजतेद््् षसनह्ा, जय्ोषत नगेी,
मनोज सती, षदनेश कुमार, पुषक्र नेगी,
ष््पयांक वषशष््, अषमत ठाकुर,  नीरज आषद
उपसस्रत रहे।

याच््तयो ्की हेलर् सक्््ीचनंग पर सरकार
का फोकस : रॉ आर राजेश कुमार

न्यूज् वायरस नेटवक्क 
बय्ूरो षरपोटथ् 15 मई : ट्े्न मे ् अगर दो

व�्यक�्त�ियो ्के बीच झगिा हो जाए तो सबसे
अहम सवाल होता है क�ि श�िकायत कहा ंकरे.्
वैसे तो जहां िी पुल�िसकम््ी षदख जाएं, वही्
षशकायत कर देनी चाषहए. लेषकन क�्या आप
जानत ेहै ्षक हर पषुलस इसकी जाचं नही ्कर
सकती. हमे ् लगता है षक जीआरपी या
आरपीएफ षकसी से िी षशकायत कर दो.
मगर दोनो ् के अषधकार अलग-अलग है.्
कानून के मुताषबक, प््ारंषिक सूचना षमलने
पर जो िी पषुलस फोस्थ पहल ेवहा ंपहुचं,े उसे
कार्थवाई करनी होती ह.ै लषेकन जीआरपी का
अषधकार क््ेि्् अलग है और आरपीएफ का
अलग. हर ट्े्न याि््ी के षलए इसके बारे मे्
जानना जरर्ी है, ताषक ऐसे हालात मे ्उसे
पता हो षक षशकायत कहां करनी है। उत�्तर
मध�्य रलेव ेन ेइसक ेबार ेमे ्षवस््ार स ेबताया
गया है. रेलवे प््ोटेकश्न फोस्थ या आरपीएफ
िारतीय रेलवे की संपष््त की सुरक््ा और
याि््ी क््ेि्् के बेहतर संरक््ण के षलए गषठत
की गई है. इसका काम रेलवे संपष््त पर गैर-

काननूी कबज् ेको रोकना, इसस ेजिु् ेमामलो्
की जांच करना शाषमल है. रेलवे मे्
मषहलाओ ् के षलए षनधा्थषरत षडबब्ो ् मे्
अनाषधकृत प््वेश, रेलवे की छत पर याि््ा,
अनषधकतृ वेष्डगं, दलाली, आषद स ेसबंषंधत
मामलो ्से षनपटने का काम RPF का होता

है. लेषकन कानून के तहत षगरफत्ारी की
शसक्त जीआरपी याषन राजकीय रलेवे पुषलस
के हारो ्मे ्होती है. मौजूदा समय मे ्देश मे्
12 बटाषलयन काम कर रही है।् 

रेलवे के क्े्ि्् मे ् गशत् लगाती
जीआरपीजीआरपी यानी राजकीय रलेव ेपषुलस

िारतीय रेलवे का पुषलस बल है. जीआरपी
रेलवे के क्े्ि्् मे ्गशत् लगाती है और सुरक््ा
सुषनष््ित करती है. सुरक््ा प््दान करना और
ट्े्न मे ् हुए अपराधो ् की जांच करना इसके
अषधकार क्े्ि्् मे ् आता है. रेल याष््ियो ् पर
कंट््ोल, िीिि्ाि ्को षनयंष््ित करना, सट्ेशन
पषरसर के िीतर वाहन यातायात को षनयंष््ित
करने, अपराषधयो ्को षगरफत्ार करना आषद
काम जीआरपी के अधीन होता है। 

हतय्ा जैसा अपराध होने पर क�्या
होगाहत�्या या ऐसा कोई गंिीर अपराध होने
पर जीआरपी मामला सर्ानीय पुषलस को
सौप् देती है. रेलवे पषरसर मे ्अरवा चलती
रेलगािी मे ्षकसी को िी षगरफत्ार करने का
अषधकार षसफक् जीआरपी को होता है. यषद
आरपीएफ उस झगि ेको दखे रही होती ह ैतो
उसे अगले सट्ेशन पर दोनो ् झगिालू
वय्सक्तयो ्को अरवा अषियकुत् को जीआरपी
के हवाल ेकरना होगा. मोट ेतौर पर जीआरपी
का हर एक बिे रेलवे सट्ेशन पर एक राना
होता है जबषक आरपीएफ के षसफक्
षसकय्ोषरटी पोसट् या ड््ूटी रम् होता है।

िलती ट््ने मे ्झगिा हो जाए तो कौन दखेगेा, आरपीएफ या जीआरपी : जाचनए 

यात््ा मार्ग पर पहली बार श््ीनरर मेडिकल कॉलेज म्े प््ारंभ की रई कैथ लैब

n चार धाम में संवासंथंय ववभाग
दंंारा जारी एडवाइजरी का देश
भर में पंंचार में सहायक बने
पीआरएसआई 

शक्तत नहर को एक साल मे्
दूसरी बार बंद करने पर

उठाए सवाल
षवकासनगर।   शसक्त नहर मे ्एक साल

के िीतर दूसरी बार कल्ोजर षलए जाने के
मामले को लेकर यूजेवीएनएल की
काय्थप््णाली पर सवाल खि्े षकये जा रहे है।्
ऑग्े्नाइजेशन फॉर ह्ू्मन राइटस् एंड
एनवायरनमेट् के प््षतषनषधमंडल ने
मगंलवार को तहसील प््शासन के माधय्म से
मुखय्मंि््ी को ज््ापन िेजकर कल्ोजर के
मामले की जांच कराने की मांग की है।
तहसील प््शासन को ज््ापन सौप्ने पहंुचे
लोगो ् ने कहा षक बीते साल मई माह मे्
यूजवेीएनएल ने कल्ोजर लकेर डाकपतर्र से
कुलह्ाल तक शसक्त नहर मे ्मरमम्त और
सफाई का काय्थ कराया रा। आरोप लगाया
षक राष््््ीय महतव् की पषरयोजना मे ्घषटया
गुणवत््ा का कायथ् कराया गया। इसमे्
अषधकांश सर्ानो ् पर मरमम्त के नाम पर
लीपा पोती की गई। कहा षक साइड वॉल की
सस्रषत कल्ोजर संपनन् होने के बाद िी बहुत
खराब री। 



हिदंी दहैिक देश-प््देश 7देहरादून, बुधवार, 15 मई 2024 

संपादकीय
मुद््ासफ्ीचत के चवरोधाभासी रख्
एक मुद््ासफ्ीषत कम हईु ह,ै तो दसूरी महगंाई दर बढ़ी् ह।ै आप अचंषित न हो,् कय्ोष्क महगंाई
हमार ेजीवन का अतंरंग षहसस्ा बन गई है। सरकार मानने को तयैार नही ्ह,ै जबषक िारतीय
षरजव्थ बैक् की मौष््दक नीषत सषमषत (एमपीसी) षचषंतत ह।ै अप््लै मे ्खुदरा मुद््ासफ्ीषत मे्
मामलूी षगरावट आई ह।ै उपिोकत्ा मलूय् सूचकाकं पर आधाषरत खदुरा महगंाई दर 4.83
फीसदी ह,ै जो बीती माच्थ मे ्4.85 फीसदी री। हालाषंक यह दर 11 माह क ेदौरान सबस ेकम
मदु््ासफ्ीषत ह।ै इसी दौरान खाने-पीन ेकी वस््ओु,् अनाज, फल, ससब्जयो,् मासं-मछली
आषद की खदुरा महगंाई दर बढ़ ्कर 8.70 फीसदी हो गई ह।ै माच्थ मे ्यह 8.52 फीसदी री।
िारत सरकार न ेषरजव्थ बैक् को लक्््य षदया ह ैषक मदु््ासफ्ीषत 4 फीसदी रहनी चाषहए। उसमे्
अषधकतम 2 फीसदी की बढ़-्घट हो सकती ह।ै खुदरा मदु््ासफ्ीषत सबस ेकम ह,ै लषेकन 4
फीसदी स ेअषधक ह।ै अनाज की कीमतो ्मे ्8.63 फीसदी, फलो ्मे ्5.22 फीसदी, मासं-
मछली मे ्8.17 फीसदी की बढ़ो्तरी हईु ह,ै जबषक अडं,े दालो,् ससब्जयो ्और मसालो ्की
कीमते ्कछु कम हईु है।् य ेआकंि् ेराष््््ीय सासंख्यकी काया्थलय (एनएसओ) क ेहै,् जो
मदु््ासफ्ीषत की सरकारी सस्रषतयो ्का खलुासा करत ेहै।् अलबत््ा खलु ेऔर बलेगाम बाजार
की कीमते ्कछु और ही होग्ी, षलहाजा मदु््ासफ्ीषत उनह्ी ्क ेमतुाषबक तय होगी। कछु सव््के््णो्
मे ्22 अर्थशाष््््सयो ्ने अप््लै माह मे ्खदुरा महगंाई क े4.87 फीसदी पर सस्रर रहने का
अनमुान जताया रा। उनका कहना रा षक माच्थ क ेबाद से खाद्् पदार््ो ्की कीमतो ्पर दबाव
बढ़ ्रहा ह,ै जो काफी हद तक मौसमी ह।ै ष््कषसल ने अपनी रपट मे ्कहा ह ैषक िारतीय
मौसम षविाग क ेमुताषबक, जनू तक तापमान सामानय् स ेऊपर रहन ेकी संिावनाए ंहै,्
षजसका असर ससब्जयो ्के उतप्ादन पर पि्गेा। नतीजतन अगल ेकुछ माह तक ससब्जयां
महगंी रह सकती है।् षदलचसप् ह ैषक दशे मे ्लोकसिा चनुाव जारी है।् औसतन हर सव््के््ण
मे ्बरेोजगारी क ेबाद महगंाई दसूरा सबस ेमहतव्पणू्थ मदु््ा रहा ह।ै मतदाता िी सडक़ो ्पर
आंदोषलत षदखाई षदए है।् देश क ेऔसत और कामगार तबक ेमे,् महगंाई क ेकारण, रोि िी
षदखाई षदया ह,ै लषेकन महगंाई चनुावी मदु््ा नही ्बन पाया ह।ै हालांषक इस साल अचछ्ी
बाषरश होने की संिावनाए ंऔर अपके््ाए ंहै।् मौसम षविाग ने दष््कण-पष््िम मानसनू को
‘सामानय् से ऊपर’ आंका है। यषद ऐसा हआु, तो कषृि-उतप्ादन बहेतर होगा और कीमते्
षनयिं््ण मे ्रह सकेग्ी। गरै-खाद्् वग्थ मे ्मदु््ासफ्ीषत कपिा्, जतू,े घरले ूवस््ओु,् सवेाए,ं
मनोरजंन आषद वग््ो ्क ेमातहत रहती ह।ै खाद्् मदु््ासफ्ीषत स ेजिुी् अषनष््ितताओ ्का
एमपीसी पर िारी प््िाव पित्ा ह।ै खाद्् मदु््ासफ्ीषत कई महीनो ्स े8 फीसदी से ऊपर चल
रही ह।ै एमपीसी की षपछली बठैक क ेबाद षरजव्थ बैक् क ेगवन्थर शसक्तकातं दास की षटपप्णी
री-एमपीसी को हर दम चौकस और जागरक् रहना चाषहए, कय्ोष्क खाद्् कीमतो ्की
अषनष््ितताए ंचनुौती दतेी रहती है।् बहरहाल षवश्् क ेप््मखु षवकषसत दशेो ्क ेकेद्््ीय बैक्ो्
न ेदरो ्मे ्कटौती आरिं करनी ह।ै हालाषंक कछु घटनाए ंइस सिंावना की ओर सकंते करती
है ्षक इन दशेो ्की नीषतयो ्मे ्षवचलन हो सकता ह।ै अमरीकी फडेरल षरजव्थ की माच्थ मे ्हईु
बठैक मे ्पाया गया षक मदु््ासफ्ीषत क ेमोच्् ेपर प््गषत का अिाव ह।ै उपिोकत्ा मलूय् सचूकाकं
3.2 फीसदी स ेबढक़र 3.5 फीसदी हो गया। मरंन षकया गया षक दरो ्मे ्कटौती कब और
षकतनी करनी चाषहए। यह हमार ेषरजव्थ बैक् की एमपीसी की िी षचतंा ह।ै षरजव्थ बैक् ने
2024-25 मे ्4.5 फीसदी मदु््ासफ्ीषत का आकलन षकया ह,ै लषेकन खाद्् कीमतो ्मे ्पया्थपत्
अषनष््ितता रहगेी, एमपीसी न ेयह अनमुान िी लगाया ह।ै 
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नय्ाय क््ेि््ाषधकार : जनपद देहरादून (उत््राखंड), िारत

न्यूज् वायरस नेटवक्क 
देहरादून।  चारधाम मे ्50 साल से अषधक

उम्् के याष््ियो ् की हेलर् सक्््ीषनंग पर षवशेि
फोकस षकया जाएगा। सव्ासथ्य् सषचव डॉ आर
राजेश कुमार ने मंगलवार को पसब्लक षरलेशन
सोसाइटी ऑफ इंषडया देहरादून चैपट्र के
पदाषधकाषरयो ् के सार चचा्थ के दौरान यह
जानकारी दी। पीआरएसआई देहरादून चैपट्र के
पदाषधकाषरयो ्ने इस दौरान सव्ासथ्य् षविाग की
ओर से चारधाम याि््ा को लेकर जारी की गई

एडवायजरी को पूरे देश के लोगो ्तक पहंुचाने मे्
सहयोग का िरोसा षदलाया। सषचव सव्ासथ्य् ने
कहा षक चारधाम याि््ा मे ् याष््ियो ् की बढ़ती
संखय्ा एक चुनौती के रप् मे ्सामने आई है।
ऐसे मे ्सव्ासथ्य् षविाग की ओर से श््द््ालुओ्
को सव्ासथ्य् जांच से लेकर तमाम सुषवधाएं
प््दान की जा रही है।् उनह्ोन् ेकहा षक 50 साल
से अषधक उम्् के जय्ादा से जय्ादा लोगो ्की
सक्््ीषनंग का लक्््य रखा गया है। उनह्ोन्े कहा
षक याि््ा रट् पर बिी् संखय्ा मे ्डॉकट्रो ्की

तैनाती की गई है और श््ीनगर मे ्हाट्थ रोषगयो्
के षलए कैर लैब िी बनाई जा रही है। उनह्ोन्े
इस दौरान पीआरएसआई क ेकाय््ो ्की सराहना
करते हुए कहा षक इसका षवस््ार बल्ॉक स््र
तक षकया जाना चाषहए। इस अवसर पर
पीएसआरआई देहरादून चैपट्र के अधय्क्् रषव
षबजारषनया, अषनल सती, अषनल वमा्थ, संजय
पांडे, षजतेद््् षसनह्ा, जय्ोषत नेगी, मनोज सती,
षदनेश कुमार, पुषक्र नेगी, ष््पयांक वषशष््,
अषमत ठाकुर, नीरज आषद मौजूद रहे।

िारधाम मे ्50 साल से अचधक उम्् के
याच््तयो ्की हेलर् सक्््ीचनंग पर फोकस

यात््ा प््बंधन मे ्पूरी तरह फेल रही
सरकार :  यशपाल आय्थ

देहरादून।  नेता प््षतपक्् यशपाल आय्थ ने आरोप लगाया षक चार धाम याि््ा के शुरआ्ती षदनो ्मे्
वय्वसर्ा धराशाई हो गयी है। याि््ा के शुरआ्ती पिा्व हषरद््ार-ऋषिकेश से लेकर धामो ्तक हर तरफ
अवय्वसर्ा फैली हुई है। आय्थ ने बयान जारी करते हुए कहा षक सरकार का धय्ान याष््ियो ्की संखय्ा पर
है, लेषकन इसके षलए वय्वसर्ा बनाने के षलए कोई उपाय नही ्षकए जा रहे है।् चारो ्धाम उच्् षहमालयी
क््ेि््ो ्मे ्सस्रत है,् यहां सुगम और सुरष््कत याि््ा के षलए प््बंध जरर्ी है।् यशपाल आय्थ ने कहा षक
केदारनार जैसी जगह पर क््मता से अषधक याष््ियो ्के पहंुचने से उनह्े ्खुले मे ्रात षबतानी पि रही है। हर
षदन धामो ्मे ्याष््ियो ्के षनधन की खबर आ रही है। याि््ा अवय्वसर्ा से उत््राखंड की छषव िी खराब हो
रही है। नेता प््षतपक्् ने कहा षक सिको ्की सस्रषत ठीक नही ्होने के कारण हर जगह जाम की सस्रषत बन
रही है। जो दूरी पहले दो घंटे मे ्तय की जाती री उसे पूरा करने मे ्आठ- आठ घंटे लग रहे है।् इससे
सर्ानीय षनवाषसयो ्को िी मुसश्कलो ्का सामना करना पि ्रहा है। आय्थ के मुताषबक केदारनार और
बदरीनार मे ्पहले ही षदन सर्ानीय षनवाषसयो ्के षवरोध प््द्थशन ने षसद्् कर षदया है षक, सरकार सर्ानीय
षनवाषसयो ्के षहतो ्को िी सुरष््कत नही ्कर पा रही है।

सिक् सुरक््ा के प््चत जागरक् 
हो हर नागचरक

देहरादून।  पद््श््ी डॉ. बीकेएस संजय और इंषडया एवं इंटरनेशल बुक ऑफ षरकॉड्थ होलड्र डॉ. गौरव
संजय की ओर से 8वे ्संयुकत् राष्््् वैष््शक सिक् सुरक््ा सपत्ाह पर लोगो ्को जागरक् षकया जा रहा है।
शषनवार को प््ेस कल्ब मे ्पि््कारो ्से बातचीत मे ्पद््श््ी डॉ. बीकेएस संजय ने षवश्् सव्ासथ्य् संगठन की
षरपोट्थ का हवाला देते हुए कहा षक हर साल िारत मे ्पांच लाख दुघ्थटनाएं होती है,् षजनमे ्करीब डेढ़ ्लाख
लोगो ्की मौत होती है। देश मे ्सिक् हादसो ्ने महामारी का रप् ले षलया है। उनह्ोने् कहा षक ट््ैषफक
षनयमो ्का पालन कर सिक् हादसो ्को कम षकया जा रहा है। कहा षक जय्ादातर हादसे वाहन चालक की
लापरवाही के कारण होते है।् कहा षक वे 2001 से लोगो ्को सिक् सुरक््ा के प््षत जागरक् कर रहे है।्
इस बार िी षपछले सपत्ाह से जागरक्ता काय्थक््मो ्का आयोजन षकया जा रहा है।

नगर पाचलका कम्थिाचरयो ्ने की  गोलर्न
कार्थ बनाने की प््च््कया शुर ्करने की मांग

देहरादून।  अषखल िारतीय मजदूर पषरिद ने नगर पाषलका कम्थचाषरयो ्के गोलड्न काड्थ बनाने
की प््ष््कया ततक्ाल शुर ्करने की मांग की है। इसे लेकर पषरिद ने मंगलवार को मसूरी एसडीएम
के माधय्म से शहरी षवकास षनदेशक को ज््ापन िेजा। ज््ापन मे ्कहा गया षक गत वि्थ गोलड्न काड्थ
बनाने की प््ष््कया शुर ्की गई री, षजसे बीच मे ्रोक षदया गया। ऐसे मे ्नगर पाषलका के कम्थचाषरयो्
के गोलड्न काड्थ नही ्बन पाए है।् बीमारी की सस्रषत मे ्उनह्े ्इलाज करवाने मे ्आषर्थक समसय्ा का
सामना करना पित्ा है। पषरिद ने मोहलल्ा सव्चछ्ता सषमषत से ठेका प््रा मे ्रखे कषम्थयो ्को बहाल
करने की मांग की। सार ही मुखय्मंि््ी की घोिणा को शीघ्् लागू करते हुए सव्चछ्ता सषमषत और
आउटसोस्थ पया्थवरण षमि््ो ्का मानदेय प््षतषदन पांच सौ रप्ये करने, नगर पाषलका मे ्काय्थरत
संषवदा कषम्थयो ्का बीमा और ईएसआई की सुषवधा देने की मांग की। मजदूर पषरिद ने आंबेडकर
चौक पर लगी बाबा साहब डा. िीमराव आंबेडकर की प््षतमा की सुरक््ा के षलए सीसीटीवी कैमरे
लगाने की मांग की है। ज््ापन देने वालो ्मे ्कृषण्ा मोषदयाल, सुदशथ्न, सीमा, सुनीता, सषवता,
मीनाक््ी, षवजय षदलोहर समेत अनय् मौजूद रहे।  

भरसार सवसव मे् प््वेश के सलए ऑनलाइन आवेदन शुर्
देहरादून।  वीर चंद्् षसंह गढ़व्ाली उत््राखंड औद््ाषनकी एवं वाषनकी षवश््षवद््ालय, िरसार मे्

शैक््षणक सि्् 2024-25 मे ्प््वेश के षलए ऑनलाइन आवेदन प््ारंि हो गए है।् आवेदन की अंषतम
षतषर 20 जून है। षवश््षवद््ालय के कुलपषत प््ो परषवनद्र कौशल ने बताया षक इचछ्ुक छाि््
https://vcsguuhf.org/Home_Web/registration.html पर पंजीकरण कर, अपना
आवेदन पि्् जमा कर सकते है।् प््वेश परीक््ा मे ्प््ापत् अंको के आधार पर छाि््- छाि््ाएं षवषिनन्
पाठ््क््मो ्मे ्अपनी रैक् के अनुसार प््वेश प््ापत् करते है।् 

एसडीएम को ज््ापन
देकर वोटर सलस्ट से नाम

न काटने की मांग की
देहरादून।  शहर कांग््ेस अधय्क्् अषमत गुपत्ा

के नेतृतव् मे ्कांग््ेस काय्थकता्थओ ्ने मंगलवार को
मसूरी मे ्एसडीएम को ज््ापन देकर वोटर षलसट्
से नाम न काटने की मांग की है। उनह्ोन्े
मतदाताओ ् के नाम पर की गई आपष््तयो ् को
खाषरज करने की मांग की है। एसडीएम को षदए
ज््ापन मे ्कहा गया षक षनकाय मतदाता सूची को
लेकर एक ही वय्सक्त ने कई आपष््तयां की है।्
कांग््ेस का आरोप है षक वय्सक्त षवशेि की ओर
से राजनीषत से प््ेषरत होकर आपष््तयां लगाई गई
है।् अगर इन आपष््तयो ् पर नाम काटे जाते है्
इसका सीधा लाि षवशेि प््तय्ाशी को षमलेगा।
मांग की गई है षक ऐसी राजनीषत से प्े्षरत
आपष््तयो ्पर सुनवाई न की जाए और नामावली मे्
दजथ् नामो ्को यरावत रखे।् उनह्ोने् कहा षक जो
वय्सक्त मसूरी मे ्छह माह से अषधक समय से रह
रहा है, उसका नाम इस नामावली मे ्यरावत रखा
जाना नय्ायोषचत है। पूवथ् मे ् िी इसी तरह की
आपष््तयां दज्थ की गई री,् लेषकन जब सुनवाई हुई
तो आपष््त करने वाले सुनवाई मे ्पहुंचे ही नही।्
एसडीएम को ज््ापन देने वालो ्मे ्एजाज अहमद,
मषहमानंद, मेघ षसंह कंडारी, राजेश मलल्, षदनेश
सेमवाल, जय प््काश राणा मौजूद रहे।

प््वेश की आयु सीमा
मे् छूट का शासनादेश
भेदभावपूण्ट

देहरादून।  प््ारषमक षशक््क संघ ने कहा है षक
कक््ा मे ्कक््ा एक मे ्प््वेश के षलए आयु सीमा मे ्छूट
षदए जान ेको लेकर जारी शासनादशे राजकीय प््ारषमक
षवद््ालयो ्के सार िेदिाव कर रहा है। इसका लाि
षसफक् पसब्लक सक्ूलो ् को षमलेगा।उत््राखंड राजय्
प््ारषमक षशक््क संघ के प््ांतीय तदरथ् सषमषत के
पदाषधकारी मनोज षतवारी ने कहा षक यषद आयु सीमा
मे ्षशषरलता प््दान करते हएु इस ेपवू्थ की िाषंत पांच वि्थ
नही ् षकया गया तो प््देश के राजकीय प््ारषमक
षवद््ालयो मे ् ताले लटकने की नौबत आ जाएगी।
उनह्ोने् कहा षक संगठन की मांग का संज््ान लेते हुए
षविाग ने अब संशोषधत शासनादेश तो जारी कर षदया
है। परंतु इसमे ्आयु सीमा मे ्छूट हेतु केवल नसथ्री,
एलकेजी और यूकेजी मे ्अधय्नरत बच््ो ्को ही दी गई
है। षतवारी न ेकहा षक इस आदशे स ेसीधे-सीध ेप््ाइवटे
सक्ूलो ्को ही लाि षमलेगा। कय्ोष्क राजकीय षवद््ालय
मे ्उकत् कक््ाएं संचाषलत नही ्होती है।् इस आदेश मे्
यषद आंगनवािी्, बाल वाषटका का उलल्ेख होता तो
प््वेश की कमी से जूझ रहे राजकीय षवद््ालय मे ्िी
छाि्् नामांकन मे ्अपेष््कत सुधार हो पाता।

स््िकेट मे् मोनाल सदन
की आठ सवकेट से जीत

देहरादून।  द हैषरटेज सक्ूल की ओर से
मंगलवार को आयोषजत 17वां रोषहताश षसंह
मेमोषरयल अंतर सदनीय जूषनयर बव्ॉयज ष््ककेट
टूना्थमेट् मे ्मोनाल सदन ने षशवाषलक सदन को
आठ षवकेट से षशकस्् दी। सक्ूल पषरसर मे्
चेयरमैन चौधरी अवधेश कुमार, प््धानाचाय्थ डा.
अंजू तय्ागी ने प््षतयोषगता का शुिारंि षकया।
उदघ्ाटन मैच मोनाल सदन और षशवाषलक सदन
के बीच खेला गया। 

वय्ापाचरयो ्पर कर का बोझ कम करे चनगम'
देहरादून।  महानगर कांग््ेस वय्ापार प््कोष्् ने नगर षनगम से वय्ावसाषयक कर की दरो ्को कम करने

की मांग की है। उनह्ोने् कहा षक वय्ापाषरयो ्पर पहले ही षवषिनन् कर लगे है।् इससे उनकी आषर्थक सस्रषत
खराब हो रही है। प््कोष्् की मंगलवार को हुई बैठक मे ्वकत्ाओ ्ने कहा षक जब पहले ही नगर षनगम
िवन कर ले रहा है तो वय्ावसाषयक कर का कय्ा औषचतय्। वय्ावसाषयक कर की दरे ्अतय्षधक होने के
कारण वय्ापारी परेशान है।् उनह्ोने् कहा षक नगर षनगम इस टैकस् को कम करे और दो या तीन षकशत्ो ्मे्
जमा करने के षनद््ेश दे। प््कोष्् के अधय्क्् सुषनल बांगा ने कहा षक कोरोना महामारी के बाद से कारोबार
वैसे ही कम है, उसपर ई माक््ेषटंग ने वय्ापाषरयो ्की कमर तोि ्दी है। उनह्ोने् नगर षनगम से शीघ््
वय्ावसाषयक कर को माफ करने या उसकी दरो ्को कम करने की मांग की है। मौके पर सुरेश गुपत्ा,
मनोज कुमार, राजेश षमत््ल, राजवंशी छाबिा्, राम कपूर, अजीत षसंह, चमन लाल, प््वीण बांगा, राजेद्््
षसंह नेगी, षवजय, मनोज कुमार, राहुल कुमार आषद मौजूद रे।

दून वैली इंिरनेशनल के चवद््ाचर्थयो्
का अचछ्ा प््दश्थन

देहरादून।  सीबीएसई के कल्ास 10 वी ्एवं 12 वी ्के परीक््ा पषरणामो ्मे ् दून वैली
इंटरनेशनल सक्ूल ठाकुरपुर प््ेमनगर और लांघा रोि कैप्स के षवद््ाषर्थयो ्ने शानदार प््दश्थन
षकया। प्े्मनगर कैप्स मे ्10 वी ्के छह षवद््ाषर्थयो ्और 12 वी ्के पाच षवद््ाषर्थयो ्ने 90
परसेट् से ऊपर अंक हाषसल षकये। 10 वी ्मे ्मुसक्ान 94.4 प््षतशत तरा 12 वी ्मे ्अषदषत
पुरोषहत 93 प््षतशत अंको ्से सार अवव्ल रहे।् जबषक डीवीआईएस के लांघा कैप्स मे ्10
वी ्मे ्शौय्थ षसंघल 94.4 प््षतशत तरा 12 वी ्मे ्षसया चंदेल 85 प््षतशत अंको ्के सव््ोच््
सर्ान पर रहे।् संसर्ान के षनदेशक डा. संजय चौधरी ने षवद््ाषर्थयो ्की उपलसब्ध पर दोनो्
कैप्स के प््धानाचाय््ो ्एवं षशक््को ्को बधाई दी है।

धोखाधिी् से फल्ैि दूसरे को बेिने
के आरोप मे ्मुकदमा

देहरादून।  फल्ैट की एक वय्सक्त को रषजसट्््ी करने के बाद फज््ीवाि्े से उसे दूसरे वय्सक्त को बेच
षदया गया। पहले फलै्ट खरीदने वाले ने आरोपी षबलड्र समेत तीन लोगो ्के षखलाफ राजपुर राने मे्
मुकदमा दज्थ कराया है। एसओ राजपुर पीडी िट्् ने बताया षक महेद््् षसंह रावत षनवासी ग््ीन वय्ू
अपाट्थमेट्, सहस््धारा रोड ने तहरीर दी। बताया षक अषिनव अरण् कुमार षसनह्ा षनवासी गंगोि््ी
षवहार और अलीशा षसनह्ा पतन्ी अंकुल िलल्ा षनवासी गंगोि््ी षवहार कैनाल षमलकर धोरणखास मे्
फलै्टो ्का षनमा्थण कर रहे है।् पीषि्त ने कहा षक उनह्ोन्े ष््दतीय तल सस्रत फल्ैट संखय्ा 102 को 21
षसतंबर 2021 को खरीदा रा। इसका षवक््य पि्् उनके नाम पर दज्थ है। आरोप है षक फल्ैट मे ्कुछ
काम होना शेि रा। उसकी एक चाबी अषिनव अरण् कुमार के पास री। वह कुछ काम करवा रहे
रे। आरोप है षक इस बीच बीते वि्थ आरोषपयो ्ने फल्ैट का लॉक, उसका नंबर बदलकर कषवता
षसनह्ा के नाम फज््ी पॉवर ऑटन््ी बनाकर षकसी अनय् को रषजसट्््ी कर दी। इसका पता पीषि्ता को
लगा तो उनह्ोन्े आरोषपयो ्से बात की। आरोषपयो ्न तो फल्ैट षदया और न रकम वापस की। एसओ
पीडी िट्् ने बताया षक मामले मे ्मुकदमा दज्थ कर जांच की जा रही है।
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न्यूज् वायरस नेटवक्क 
पौिी 15 मई : एसएसपी लोकेश््र षसंह द््ारा

समस्् राना प््िाषरयो ् को अपने-अपने राना
क््ेि््ानत्ग्थत नशा तसक्रो ्की धरपकि ्करने और
नशे के चंगुल मे ्फंसे युवाओ ्को षचसन्हत करते
हुए उनकी मेषडकल टीम/साइकोलॉषजसट् के
सार षमलकर काउंसषलंग कर नशे के दुषप्््िावो्
क ेसमब्नध् मे ्जानकारी दकेर जागरक् करन ेहेतु
षनद्े्षशत षकया गया है।षनगथ्त षनद्े्शो ् क््म मे्
सीआईयू, कोटद््ार पुषलस टीम व डॉ0 अषििेक

जैन द््ारा राना कोटद््ार क््ेि््ानत्ग्थत नशे के आदी
हो चुके 85 लोगो ्को पुषलस द््ारा षचसन्हत षकया
गया है षजनमे ् से लगिग 15 युवक जो नशा
छोिने् हेतु संकसल्पत है इन युवाओ ्को नशे की
लत छुिव्ाने के उपायो ्व नशे के दुषप्््िावो ्के
समब्नध् मे ्षवस््ृत जानकारी देकर काउंसषलंग
करायी गयी। सार ही बताया गया षक मादक
पदार््ो ्की आदत ना केवल आदी वय्सक्त को
ही प््िाषवत करती है अषपतु पषरवार व समाज
को िी बि्े पैमाने पर नुकसान होता है। मादक

पदार््ो के सेवन से वय्सक्त मे ् शाषरषरक,
मानषसक व सामाषजक षवकृषतयां पैदा होती है
व नशे के प््िाव से समाज मे ्अपराधो ्मे ्िी
वृष््द होती है।  उकत् कांउसषलंग मे ्सी.आई.यू
प््िारी उ0षन0 कमलेश शमा्थ, उ0षन0 षवनोद
कुमार, आरक््ी हरीश,आरक््ी उतम व अनय्
कम्थचारीगण मौजदू रह।े जनपद पौिी् गढ़व्ाल
पुषलस द््ारा नशे की प््वृष््त की रोकराम हेतु
समय-समय पर जागरक्ता अषियान व
कांउनस्षलंग लगातार जारी है।

लोकेश््र हसंह के हनद््ेशन रे् पौड़्ी पुहलस का “नशा
रुक्सत जागर्कता अहभयान” लगातार जारी

गैरसै्ण मे् हाईकोट्ट की बै्च के समथ्टन मे् उतरा उि््ांद
देहरादून।  गैरसैण् मे ्हाईकोट्थ की बैच् ले जाने की मांग का उत््राखंड क््ांषत दल ने िी समर्थन

षकया है। उक््ांद के केद्््ीय अधय्क्् पूरण षसंह कठैत ने मंगलवार को कहा षक हाईकोट्थ की बैच् बना
कर सर्ाई राजधानी की षदशा मे ्सरकार आगे बढ़्े। आम जन की इस मुषहम का उक््ांद की ओर से िी
पुरजोर समर्थन देने का ऐलान षकया।  उक््ांद अधय्क्् कठैत ने कहा षक गैरसैण् उत््राखंड की असस्मता
का सवाल है। गैरसैण् उत््राखंड के समम्ान का प््शन् है। ऐसे मे ्गैरसैण् समेत पूरे पहाि ्का षवकास
सुषनष््ित हुए षबना उत््राखंड गठन का मूल प््शन् किी हल नही ्हो सकता। कहा षक गैरसैण् को
सर्ाई राजधानी बनाना ही होगा। जब तक गैरसैण् उत््राखंड की सर्ाई राजधानी के रप् मे ्सर्ाषपत हो,
सरकार तब तक हाईकोट्थ की बैच् को वहां सर्ाषपत करे। िरािी्सैण् मे ्बनाए गए षवधानिवन का
सर्ाई बैच् के रप् मे ्इस््ेमाल षकया जाए। इस बीच गैरसैण् के आस पास ही हाईकोट्थ की बैच् के षलए
िूषम षचसन्हत कर षनमा्थण षकया जाए। ताषक जब गैरसैण् को सर्ाई राजधानी बनाया जाए, उस दौरान
हाईकोट्थ की बैच् अपने नए िवन मे ्सर्ाषपत हो सके। कहा षक गैरसैण् एक ऐसा षविय है, जो पूरे
राजय् को एकसूि्् मे ्जोित्ा है। असक्ोट से आराकोट तक पूरा उत््राखंड गैरसैण् के नाम पर एकजुट
है। इसीषलए गैरसैण् की उपेक््ा को षकसी िी सूरत मे ्सव्ीकार नही ्षकया जाएगा। गैरसैण् का षवकास
सुषनष््ित कराने को हाईकोट्थ की बैच् को गैरसैण् मे ्सर्ाषपत करने को चलाए जाने वाली मुषहम को
आगे बढ़ा्या जाएगा।

आंदोलनकारी संगठनो् ने भी गैरस्ैण का सकया समथ्टन : उत््राखंड आंदोलनकारी मंच
ने िी गैरसैण् मे ्हाईकोट्थ की बैच् की सर्ापना षकए जाने का समर्थन षकया। षजलाधय्क्् प््दीप
कुकरेती ने कहा षक गैरसैण् का षवकास सुषनष््ित कराने वाली हर मुषहम का समर्थन षकया
जाएगा। हाईकोट्थ की बैच् गैरसैण् मे ्सर्ाषपत होने से आस पास के पूरे क््ेि्् का षवकास सुषनष््ित
होगा। गषतषवषधयां तेजी से बढ़्ेग्ी। आधारिूत ढांचा मजबूत होगा।

गढ्ी कै्ट बाजार मे् बीमारी िैलने का खतरा
देहरादून।  िारतीय जनता पाट््ी के नेता देवेद््् पाल षसंह ने मंगलवार को छावनी पषरिद

के मुखय् अषधशासी अषधकारी अषिनव कुमार से उनके काया्थलय मे ्मुलाकात की। इस
दौरान उनह्ोन्े गढ़ी् कैट् बाजार मे ्गंदगी से बीमाषरयां फैलने का खतरा बताते हुए सफाई की
मांग की। िाजपा नेता देवेद््् पाल षसंह ने मुखय् अषधशासी अषधकारी को बताया षक गढ़ी कैट्
से टपकेश््र चौक तक षक नाली बहुत खराब सस्रषत है। जगह जगह से बंद पिी नाली से
अब दुग््िध आ रही है। बरसात मे ्जलिराव की ष््सषर उतप्नन् हो जाती है। देवेद््् पाल षसंह ने
उकत् नाली के पुनःषनमा्थण की मांग की। सार ही उनह्ोने गढ़ी कैट् के मुखय् बाजार से डोर टू
डोर कूिा न उठाये जाने के संदि्थ मे ्मुखय् अषधशासी अषधकारी से चचा्थ की। देवेद््् पाल
षसंह ने मुखय् अषधशासी अषधकारी से मांग की डेग्ू के रोकराम के षलए गढ़ी डाकरा मे ्अिी
से फॉषगंग और कीटनाशक दवाओ ्का षछिकाव काय्थ प््ारंि षकया जाए।मुखय् अषधशासी
अषधकारी ने कषनष्् अषियंता (षनमा्थण) नवनीत क््ेि््ी को नाली बनाने के षनद््ेश षदए। सार
ही सेनेटरी इंसप्ेकट्र नरेद््् कुमार को िी क््ेि्् से सौ प््षतशत डोर टू डोर कूिा उठाने और गढ़ी
डाकरा मे ्फॉषगंग करने के षनद््ेश षदए।

गौलापार हल्द््ानी मे् ही स्थासपत हो हाईकोट्ट की िुल ब्ैच : कोश्यारी
देहरादून।  महाराष्््् के पूव्थ राजय्पाल िगत षसंह कोशय्ारी ने मंगलवार को मुखय्मंि््ी

पुषक्र धामी को पि्् षलखकर नैनीताल हाईकोट्थ की फुल बैच् हलद्््ानी गौलापार मे ्ही
सर्ाषपत करने का सुझाव षदया है। उनह्ोन्े कहा षक कौन सी संसर्ा व षविाग कहां रहे इसका
षनण्थय षवधान मंडल ही करते आए है।् यषद नय्ायालय इस संबंध मे ्फैसला करने लगे तो
पीआईएल कता्थ कल को षकसी िी षविाग, षजला, तहसील आषद की मांग को लेकर
नय्ायालय पहुंच जाएंगे और इससे संषवधान द््ारा सरकारो ्को षदए गए अषधकार क््ेि्् मे्
हस््क््ेप की संिावना बढ़ ्जाएगी। उनह्ोन्े नय्ायालय का पूरा समम्ान करते हुए कहा है षक
नैनीताल हाईकोट्थ ने िी पूव्थ मे ्हाईकोट्थ की फुल बैच् गौलापार सर्ाषपत करने पर सहमषत दी
है। जबषक राजय् सरकार िी इस पर सहमत है और इसके षलए 26 बीघा जमीन िी षचसह्नत
की गई है। कोशय्ारी ने कहा षक अब अनय्ि्् सर्ान षचसह्नत षकए जाने से इस क््ेि्् मे ्असंतोि
फैलने की संिावना से इंकार नही ्षकया जा सकता। कोशय्ारी ने षलखा है षक गौलापार
हाईकोट्थ बन जाने से षचषकतस्ा की समसय्ा िी दूर हो जाएगी और पंतनगर एयरपोट्थ नजदीक
होने से आवाजाही की समसय्ा का िी समाधान हो जाएगा।

के््त््ीय संतुलन के आधार पर हुई थी हाईकोट्ट की स्थापना : कोशय्ारी ने पि्् मे ्कहा षक
राजय् गठन के समय षवस््ृत षवचार षवमश्थ के बाद देहरादून को तातक्ाषलक राजधानी एवं
नैनीताल मे ्उच्् नय्ायालय बनाने का षनण्थय षलया गया। नैनीताल मे ्अंग््ेजो ्के समय से ही
राजिवन व सषचवालय आषद बनाए गए है ्और यूपी की यह ग््ीषम्कालीन राजधानी के रप् मे्
प््युकत् होता रहा। उनह्ोने् कहा षक नैनीताल को राजय् की राजधानी बनाने से मंष््ियो ्व षवषशष््
जनो ्की अषधकता से सर्ानीय पय्थटन व जनजीवन पर असर पि ्सकता रा। ऐसे मे ्क््ेि््ीय
संतुलन को धय्ान मे ्रखकर हाईकोट्थ की सर्ापना वहां पर की गई री।

उम्् के अंसतम पड्ाव पर रक्सकन बांड ने खुद पर सलखी कहानी
देहरादून।   जाने माने अंग््ेजी लेखक रसस्कन बांड ने खुद के जीवन पर षलखी कहानी

को एक षकताब के रप् मे ्प््काषशत षकया है। ‘द षहलस् ऑफ एंचेट्मेट् का उनह्ोन्े मसूरी मे्
मंगलवार को षवमोचन षकया। 90 साल के हो चुके रसस्कन बांड ने 1951 मे ्पहली कहानी
षलखी री और इसके बाद से वह लगातार षलखते आ रहे है।् एलएफ प््काशन  से प््काषशत
द षहलस् ऑफ एचेट्मेट् (जादू की पहािी) पुस््क के षवमोचन मौके पर रसस्कन बांड ने
अपने पाठको ्को शुिकामनाएं िी दी।  रसस्कन बांड देश के ऐसे अंग््ेजी लेखक है ्जो सबसे
अषधक पढ़्े जाते है।् उम्् के अंषतम पिाव मे ्िी पाठको ्के षलए षलख रहे है।् एक लेखक के
रप् मे ्अपने अनुिवो ्और जीवन मे ्घषटत घटनाओ ्को अपनी पुस््क मे ्सर्ान षदया है।
वह कहते है ्सुंदर पहािो्,् एकांत माहौल, घर की षखिक्ी से देखने वाली फेयरी षहल ने
उनके काय्थ का प््िाषवत षकया। रसस्कन बॉड ने कहा षक वह जो िी षलखते है वह अपने
जीवन से जुिे अनुिवो ्पर ही षलखते है,् षजसे पाठक पसंद करते है।् यही बात उनह्े ्इस उम््
मे ्िी षलखने के षलए प््ेषरत करती है। वह कहते है ्उनकी पहली कहानी 1951 मे ्सट्ेट
वीकली मे ्छपी री, उसके बाद से षलखना किी रक्ा नही।् उनह्ोन्े पुस््क षवमोचन के मौके
पर अपने पाठको ्के षलए शुिकामनाएं दी, कहा षक सिी खुश रहे, पूरे षवश्् मे ्खुशी रहे।
इस मौके पर एलएफ प््काशन के डेषवड देवीधर ने कहा षक रसस्कन बॉड के सार लंबे समय
से षरशत्े है,् जब वे जवान रे तब से उनकी पुस््को ्का प््काशन कर रहे है। इस पुस््क मे ्िी
उनह्ोन्े अपने जीवन से जुिे षकसस्ो ्को षलखा है। कहा षक आज पाठको ्के पास कई तरह
के षवकलप् है,् लेषकन षफर िी पुस््के ्पढ़न्ी चाषहए, पुस््के ्पढ़न्े से ज््ान मे ्वृष््द होती है।
उनह्ोन्े नये लेखको ्को संदेश षदया षक वे अचछ्ा षलखते रहे,् अचछ्ी पुस््के ्पढ़्े। इस मौके
पर के्््ष््बज बुक षडपो के सुनील अरोिा समेत अनय् मौजूद रहे।

संक््िप्त  खबरे्

न्यूज् वायरस नेटवक्क 
पौिी 15 मई : सर्ानीय षनवासी कोटद््ार द््ारा

कोतवाली कोटद््ार पर प््रम सूचना षरपोटथ् दजथ्
करायी षक अषििेक पाल द््ारा वादी की नाबाषलग
पुि््ी उम््-16 विथ् के सार मारपीट कर जबरदस््ी
दुषक्म्थ षकया है। प््रम सूचना षरपोट्थ के आधार पर
कोतवाली कोटद््ार पर मु0अ0सं0-130/2024,
धारा-376 िादषव व 5(J) (11)/6 पोकस्ो एकट्
पंजीकृत षकया गया। षजसकी षववेचना मषहला
उपषनरीक््क रचना के सुपुदथ् की गयी।प््करण
नाबाषलग युवती से संबंषधत होने के कारण वषरष््
पुषलस अधीक््क पौिी् लोकेश््र षसंह द््ारा
अषियुकत् को शीघ्् षगरफत्ार करने के षलए प््िारी
षनरीक््क कोटद््ार को टीम गषठत करने हतुे षनद््षेशत
षकया गया।षनग्थत षनद््शेो ्क ेक््म मे ्पषुलस टीम द््ारा
कुशल सुरागरसी पतारसी कर अषियोग उपरोकत् मे्
नामजद अषियुकत् अषििेक पाल को कोटद््ार क््ेि््
से षगरफत्ार कर माननीय नय्ायालय के समक्् पेश
कर आवशय्क वैधाषनक कायथ्वाही करते हुए जेल
िेज षदया गया।

नाम पता अषियुकत्
अषििेक पाल (उम््-23 विथ्) पुि्् जानकी

प््साद, षनवासी-मानपुर, कोटद््ार, पौिी्
गढ़व्ाल।  पंजीकृत अषियोगमु0अ0सं0-
130/2024, धारा 376 िादषव व 5(J)
(II)/6 पॉकस्ो एकट्

पुषलस टीम1. मषहला उपषनरीक््क
रचना2. मुखय् आरक््ी 138 ना0पु0 करण
कुमार 3. आरक््ी 53 ना0पु0 गौरव यादव

एसएसपी लोकेश््र चसंह के चनद््ेशन मे ्मचहला
संबंधी अपराधो ्के प््चत पौिी् पुचलस है सजग

अखंर पाठ और अमृतवाणी से संगत हुई चनहाल
ऋषिकेश।   श््ी सुखमषण साषहब गुरद्््ारा श््ी षसंह सिा ऋषिकेश मे ्तीन षदवसीय प््काश पव्थ का आगाज मंगलवार को हुआ। पहले षदन अखंड पाठ और

अमृतवाणी से संगत षनहाल हुई। ऋषिकेश के रेलवे रोड सस्रत श््ी सुखमषण साषहब गुरद्््ारा श््ी षसंह सिा मे ्तीन षदवसीय प््काश पव्थ शुर ्हुआ। पहले षदन
सुबह 7 बजे से 11 बजे तक गुरद्््ारे मे ्षवषिनन् धाषम्थक काय्थक््म हुए। षजसमे अखंड पाठ हुआ। इसके सार ही हजूरी रागी जतर्ा सरबजीत षसंह रागी व
जसकण्थ षसंह पषटयाला वाले और करा वाचक ज््ानी मनदीप षसंह मनदीप ने अपनी अमृतवाणी से संगत को षनहाल षकया। शबध कीत्थन मे ्श््द््ालुओ ्ने
आनंद उठाया। श््द््ालुओ ्ने गुर ्ग््ंर साषहब के समक्् मारा टेका। मुखय् सेवादार गगनदीप षसंह बेदी ने बताया षक हर वि्थ की तरह इस वि्थ िी गुर ्अंगददेव
साषहब, गुर ्अमरदास साषहब, गुर ्अज्थुन देव साषहब, गुर ्तेग बहादुर साषहब का प््काश पव्थ बिी् धूम धाम के सार मनाया जा रहा है।

कराटे चै्सपयनसशप मे् जुटे्गे 10 राज्यो् के 600 सखलाड्ी
ऋषिकेश।   उत््राखंड कराटे एकेडमी और एषडशन स््ोकान सप्ोटस््थ फेडरेशन इंषडया की ओर से ऋषिकेश मे ्सेकेड् नार्थ इंषडया कराटे चैष्पयनषशप का

आयोजन षकया जा रहा ह,ै षजसमे ्दशे क े10 राजय्ो ्स े600 षखलािी् जटुेग्।े प््षतयोषगता मे ्अवव्ल प््दश्थन करन ेवाल ेषखलाषि्यो ्को इडंो-नपेाल चैष्पयनषशप
मे ्जाने का मौका िी षमलेगा। मंगलवार को ऋषिकेश प््ेस कल्ब मे ्उत््राखंड कराटे एकेडमी के महासषचव राजेद््् गुपत्ा ने आयोजन की जानकारी दी। उनह्ोन्े
बताया षक 18 मई की सुबह 11 बजे से दूनमाग्थ सस्रत वैषडंग पव्ाइंट मे ्चैष्पयनषशप आयोषजत होगी। पहले षदन जूषनयर और सीषनयर कटेषगरी की कुमीते
होगी, षजसका शुिारंि क््ेि््ीय षवधायक एवं कैषबनेट मंि््ी प््ेमचंद अग््वाल करेग्े। अगले सब जूषनयर के दौरान मुखय् अषतषर के तौर पर राजय्सिा सांसद
एवं िाजपा प््देश अधय्क्् महेद््् िट्् शाषमल होग्े। षवजेता षखलाषि्यो ्को एसपी देहात देहरादून लोकजीत षसंह समम्ाषनत करेग्े। 


