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ट््ेन, डेढ् घंटे मे् पूरा होगा 125 षकमी का सफर 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयू्रो सरपोटा्, 18, मई िारधाम यात््ा
उत््राखंड मे ्आने वाले िार धाम तीथा् यास््तयो्
के सव्ासथ्य् का पूरा खय्ाल प््देश का सव्ासथ्य्
सविाग बखूबी रख रहा है। उत््राखंड सव्ासथ्य्
महासनदेशक डॉकट्र सवनीता शाह ने बताया सक
अब तक िार धाम यात््ा करने वाले 94218
लोगो ्का सव्ासथ्य् परीक््ण करके सव्ासथ्य् िेवाएं
प््दान की गई है।्  आपको यात््ा माग्ा पर हर जगह
मोबाइल मसेडकल यसूनट यास््तयो ्क ेसलए हर पल
मुस्ै्द समलेगी, सजिमे ् डॉकट्र निा् और
परैामसेडकल सट्ाफ श््द््ालओु ्की सव्ासथ्य् िबंधंी
जरर्तो ्का धय्ान 24 घंटे रख रही है । 

चार धाम यात््ा मारग् पर हेलथ् रैप्ो ् मे्
श््द््ालुओ ्रा मेडिरल चेरअप : डॉ सवनीत
शाह ने बताया सक िार धाम यात््ा की मागा् पर
सवसिनन् सथ्लो ्पर मोबाइल यूसनट सथ्ासपत की गई
है इिके िाथ ही बेि कैप्ो ्पर सव्ासथ्य् जांि सशसवर
आयोसजत सकए गए है ्जहां पर यास््तयो ्के सवसिनन्
प््कार की सिसकति्ीय िुसवधा सजिमे ् बल्ड प्े्शर
,शुगर लेवल इतय्ासद की जांि करने के सलए प््तय्ेक

सव्ासथ्य् केद््् मे ्डॉकट्र नि्ा और प््सशस््कत मसेडकल
कसम्ायो ्की टीम 24 घंटे उपलबध् है। 

सव्ासथ्य् महासनदेशक  शाह ने कहा सक
बद््ीनाथ कदेारनाथ गगंोत््ी और यमनुोत््ी की यात््ा
के दौरान िकत्ो ्को अपने सव्ासथ्य् का सवशेष

धय्ान रखना आवशय्क है उनह्ोने् कहा सक
श््द््ालु यात््ा पर सनकलने िे पहले अपने डॉकट्र
िे परामश्ा लेकर के ही यात््ा मे ्आना िुसनस््ित
करे।् शाह ने कहा सक आपको अपने सव्ासथ्य् का
धय्ान रखने के सलए रोजाना वय्ायाम और उसित

आहार का जरर् धय्ान रखना िासहए इिके िाथ
ही जो िी आपकी दवाइयां िल रही है ् उनको
लेकर के ही यात््ा करनी िासहए। डॉ सवनीत शाह
ने कहा सक ऊंिाई पर होने वाली िमसय्ाओ ्के
सलए लोगो ्को जो िी दवाएं आवशय्क है ्उनको

अपने पाि लेकर जरर् िलना िासहए, उनह्ोने्
कहा सक ऊंिाई पर ठंड और बफ्फबारी का धय्ान
रखते हुए गम्ा कपड़्े टोपी दस््ाने और अचछ्े जूते
और पया्ापत् मात््ा मे ्कपड़ो् ्का बंदोबस्् करके
ही यात््ा आरंि करे।् शाह ने लोगो ् िे अपील
करते हुए कहा सक हमे ्यात््ा क ेदौरान िारी िोजन
करने िे परहेज करना िासहए और ऊंिाई और
िढ़ा्ई पर थोड़ी्-थोड़ी् देर मे ् अपने शरीर को
आराम देते हुए आगे बढ़्े और थकान िे बिे।्
सव्ासथ्य् महासनदेशक डॉकट्र शाह ने कहा की
ऊंिाई वाले क््ेत्् मे ्अगर आपकी िांि फूलती है
और थकावट आती ह ैतो तरुतं ही यात््ा माग्ा पर
सथ्ासपत सकए गए सव्ासथ्य् केद््् मे ् जाकर
डॉकट्र िे िेकअप कराने के बाद ही आगे की
यात््ा के सलए प््सथ्ान करना िासहए।, उनह्ोन्े
कहा सक यसद सकिी प््कार की मेसडकल िंबंधी
िहायता क ेसलए परामश्ा लनेा हो तो  मसेडकल
हेपप्लाइन के टाॅल फ््ी नंबर
104,18001801200, 13575 156104 पर
बात करना ना िूले यह नंबर 24 घंटे तीथा्
यास््तयो ्की िहायता के सलए उपलबध् है ्.

चार िाम यात््ा : 24 घटं ेमनेिकल सनुििाए ंउपलबि्, 94 हज्ार से
जय्ादा यान््तयो ्का हआु सि्ासथ्य् परीक्ण् : िी जी हलेथ् िा ॅनििीता शाह

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 18 मई : मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह

धामी न ेिसिवालय मे ्िारधाम यात््ा वय्वसथ्ाओ्
की िमीक््ा करते हुए िारधाम यात््ा िे जुड़े
जनपदो ् के सजलासधकासरयो ् िे सवसिनन्
वय्वसथ्ाओ ् का फीडबैक सलया। मुखय्मंत््ी
बड़कोट जाकर ग््ाउंड जीरो िे यमुनोत््ी धाम की
वय्वसथ्ाओ ्का जायजा ले रहे है।् िारधाम यात््ा
मे ्श््द््ालुओ ्की िुसवधा के दृस््िगत और यात््ा
को िुगम बनाने के सलए मुखय्मंत््ी सव्यं मोिा्ा
ििंाल ेहएु है।् मखुय्मतं््ी न ेिारधाम यात््ा ि ेजड़ेु
ििी सविागो ्के िसिवो ्को सनद््ेश सदये है ्सक वे
लगातार िारधाम यात््ा माग््ो ्पर अपन ेसविागो ्िे
िंबंसधत ििी वय्वसथ्ाओ ्को देख्े और सविागो्
के उच््ासधकासरयो ्को िी मौके पर िेजे।् उनह्ोने्
कहा सक यात््ा वय्वसथ्ाओ ् मे ् ििी असधकारी
िारधाम यात््ा िे जुड़े जनपदो ्के सजलासधकारी
और एिपी का पूरा िहयोग करे।् यात््ा

वय्वसथ्ाओ ्मे ् सकिी िी प््कार की लापरवाही
बदा्ाशत् नही ्की जायेगी। 

मुखय्मंत््ी ने सनद््ेश सदये सक यास््तयो ्को सजन
सथ्ानो ्पर ठहराने की वय्वसथ्ाएं की गई है, यह
िुसनस््ित सकया जाए सक उन सथ्ानो ्पर ििी
मूलिूत िुसवधाएं पेयजल, सवद्ु्त, शौिालय,
खानपान और बच््ो ् के सलए दूध और अनय्
आवशय्क िुसवधाएं उपलबध् रहे।् उनह्ोने् सनद््ेश
सदये सक िारधाम पैदल माग््ो ्पर श््द््ालुओ ्को
पेयजल एवं अनय् िुसवधाएं पया्ापत् मात््ा मे्
उपलबध् हो।् िारधाम यात््ा के दौरान िीड़
प््बंधन और श््द््ालुओ ्की िुसवधा के दृस््िगत
आवशक्तानिुार वैकलप्पक माग््ो ्की वय्वसथ्ा की
जाए और श््द््ालुओ ् को इन माग््ो ् के बारे मे्
जानकारी िी दी जाए। िसिव पसरवहन को
मुखय्मंत््ी ने सनद््ेश सदये सक वाहनो ्की सफटनेि
का सवशेष धय्ान रखा जाए। सबना सफटनेि के
कोई वाहन यात््ा माग्ा पर िल रहे है ्तो, इिके

सलए िंबंसधत पसरवहन असधकासरयो ् की
सजमम्ेदारी तय की जाय। मुखय्मंत््ी ने रसजसट्््ेशन
के अनुिार ही श््द््ालुओ ्को िारधाम यात््ा पर
िेजा जाए। ऑनलाइन रसजसट्््ेशन को सफलहाल
सथ्सगत रखा जाय।

मुखय्मंत््ी ने सजलासधकारी रद्््प््याग िे
केदारनाथ यात््ा के बारे मे ् जानकारी ली।
सजलासधकारी रद्््प््याग िौरि गहरवार ने अवगत
कराया सक श््ी केदारनाथ मे ्यात््ा िुिार ्रप् िे
िल रही है। आज अिी तक श््ी केदारनाथ मे ्11

हजार हजार श््द््ालु दश्ान कर िकु ेहै,् पदैल माग्ा
िे 08 हजार यात््ी दश्ान के सलए गये है।् ठहराव
वाले सथ्ानो ्पर श््द््ालुओ ्के सलए ििी मूलिूत
िुसवधाएं उपलबध् कराई जा रही है।् उनह्ोन्े कहा
सक िीिीटीवी कैमरो ्के माधय्म िे यात््ा माग्ा पर
वाहनो ्के आवागमन की वय्वसथ्ाओ ्की कंट््ोल
रम् िे सनगरानी की जा रही है। यातायात प््बंधन
के सलए यात््ा मागा् पर पया्ापत् पुसलि बल की
वय्वसथ्ा की गई है। सजलासधकारी रद्््प््याग ने
कहा सक उनह्ोन्े रास््त को रद्््प््याग िे गौरीकुंड
तक यात््ा वय्वसथ्ाओ ्को देखा।

सजलासधकारी उत््रकाशी डॉ. मेहरबान सिंह
सबि्् ने कहा सक गंगोत््ी और यमुनोत््ी धाम की
यात््ा के बारे मे ्जानकारी देते हुए कहा सक आज
गंगोत््ी धाम मे ्11 हजार और यमुनोत््ी धाम मे्
10 हजार श््द््ालुओ ्के दश्ान करने की िंिावना
ह।ै श््द््ालओु ्क ेसलए सजन सथ्ानो ्पर ठहराव की
वय्वसथ्ा की गई वहां पर ििी मूलिूत िुसवधाएं

उपलबध् कराई जा रही है।् एिपी उत््रकाशी ने
कहा सक कुछ लोग फज््ी रसजसट््े्शन वाले पाये
गये है,् सजन पर िखत् कारा्वाई की जा रही है।
सजलासधकारी िमोली सहमांशु खुराना ने कहा सक
श््ी बद््ीनाथ मे ्यात््ा िुिार ्रप् िे िल रही है।
आगामी िपत्ाह मे ् अवकाश के दृस््िगत
श््द््ालुओ ्की िंखय्ा मे ्वृस््द के दृस््िगत िी ििी
वय्वसथ्ाएं की जा रही है।्

बैठक मे ्प््मुख िसिव आर. के िुधांशु,
िसिव अरसवनद् सिंह ह््ांकी, डॉ. पंकज कुमार
पाणड्ेय, िसिन कुव्े्, गढ़वाल कसमशन्र,
सवनय शकंर पाणड्ये, िसिव एि.एन. पाणड्ये,
सवशेष िसिव डॉ. पराग मधुकर धकाते,
महासनदेशक िूिना बंशीधर सतवारी,
सजलासधकारी देहरादून िोसनका, एिएिपी
अजय सिंह, विा्ुअल माधय्म िे डीजीपी
असिनव कुमार, सजलासधकारी हसरद््ार धीराज
गबय्ा्ाल उपलस्थत थे।

यात््ा की लगातार मॉनिटनरंग
कर्े अनिकारी : सीएम िामी 
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चारधाम
यात््ा 

रजिस्ट््ेशन के अनुसार ही श््द््ालुओ् को चारधाम यात््ा की द्े अनुमजि

n ठहराव स्थलो् पर यात््ियो् को
तिले् जर्री सुतवधाएं

n सीएि पुष्कर तसंह धािी ने
चारधाि याि््ा व्यवस्थाओ्
की सिीक््ा की 



हिदंी दहैिक फीचर 2देहरादून, शडनवार, 18 मई 2024 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोटा् 18 मई :

िक््र आना या सिर घूमना
एक आम िमसय्ा सदखाई
देती है। इिसलए लोग इिे
नजरअंदाज करते रहते है्
और खतरनाक बना देते है।्
अगर िुबह के िमय या
सबस््र िे उठते हुए आपका
िी सिर घूमने लगता है, तो
यह सकिी ियकंर बीमारी का
लक््ण हो िकता है। िक््र
कय्ो ् आते है?् पहले यह
िमझ ले ् सक िक््र आना
कोई बीमारी नही ्है। बलप्क
यह दूिरी बीमासरयो ् का
िंकेत होता है। िक््र आने
के कई कारण  हो िकते है।् खाितौर
िे आंख-कान जैिे अंगो ् मे ् गड़ब्ड़ी्
आने पर सिर िकराने लगता है।

अिानक बीपी सगरनाहपेथ्लाइन के
मुतासबक, बल्ड प्े्शर मे ् अिानक
सगरावट आने के कारण िी िक््र आ
िकते है।् बीपी कम होने के पीछे कई
कारण हो िकते है ्और आपको इिे
कंट््ोल मे ्रखना िासहए। कय्ोस्क हाई
बीपी िी खतरनाक िमसय्ा है।सदल की
मांिपेशी कमजोर होनासदल मे ्गड़ब्ड़ी्
होन ेक ेकारण िी सबस््र ि ेउठत ेिमय

सिर िकराने लगता है। कय्ोस्क, जब
सदल की मांिपेशी िखत् और कमजोर
हो जाती है ् तो वह कम खून फेक्ने
लगता है। सजिके कारण िक््र आ
िकते है।्पानी की कमी िे िक््र
आनािक््र आने का िबिे आम
कारण सडहाइड्े्शन है। अगर आप
पया्ापत् पानी नही ्पीते है,् तो शरीर मे्
पानी की कमी होना सव्ािासवक है।
वही,् सकिी िोट के कारण खून
सनकलने जैिी िमसय्ा िी िक््र आने
का कारण बन िकती है।हाटा्

अटकैअगर िबुह क ेिमय िक््र आते
है,् तो यह हाटा् अटैक आने का िंकेत
िी हो िकता है। कय्ोस्क, सदल मे्
गड़ब्ड़ी् आने के कारण बल्ड पंप नही्
हो पाता है, सजिके कारण िक््र आने
लगते है।् वही,् हाटा् अटैक आने के
दौरान िी िक््र आते है।्िक््र आने
की अनय् वजहेह्ीट एगज्ॉकश्नखून की
कमीअिामानय् धड़क्नमपट्ीपल
स क््ले रो सि ि इं फे क्श न एं ग्जा य टी
सडिऑडा्रबेनाइन पोजीशनल
वसट्ागोकान मे ्पानी िरना, आसद

नबस््र से उठते ही चकरािे
लगता है नसर तो समझे् घेर
चुकी है ये भयंकर बीमारी नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयू्रो सरपोटा् 18 मई  :
गम््ी का िीजन शुर ्हो िुका
है। बढ़ते् तापमान की वजह
िे लोगो ्का हाल बेहाल होने
लगा है। ऐिे मे ्अब मौिम मे्
बदलाव के िाथ ही लोगो ्की
लाइफसट्ाइल मे ्िी बदलाव
होने लगे है।् गसम्ायो ् मे्
सिलसिलाती धूप और तेज
गम््ी िे बिने के सलए लोग
खाने ि ेलकेर पहनाव ेतक मे्
बदलाव करते है।् इिके
अलावा गसम्ायो ्मे ्ठंडे पानी
िे नहाना िी काफी अचछ्ा
होता है। इििे न सिफफ्
आपको गम््ी िे राहत समलती
है, बलप्क िेहत को िी
फायदा समलता है।िुबह के
िमय ठंडे पानी िे नहाने िे
शारीसरक और मानसिक दोनो्
तरह के सवसिनन् सव्ासथ्य्
लाि समल िकते है।् अगर आप सिफफ्
गम््ी िे बिने के सलए ठंडे पानी िे नहाते
है,् तो आज हम आपको बताएंगे ठंडे
पानी िे नहाने के कुछ हैरान करने वाले
फायदे-

मांिपेसशयो ्की सरकवरी करे
ठंडे पानी मे ्नहाने िे शरीर की िूजन

और मािंपसेशयो ्का दद्ा कम होता ह।ै यही
वजह है सक कोपड् वॉटर बाथ एथलीटि्
के सलए बेहद फायदेमंद माना जाता है।

बेहतर बल्ड िक्फुलेशनठंडे पानी िे

नहाने िे बल्ड वेिपि् सिकुड़ ्जाते है,्
जो खून को महतव्पूणा् अंगो ् की ओर
धकेल कर बल्ड िकफ्ुलेशन को बेहतर
बनाने मे ् मदद कर िकता है।एनज््ी
बढ़त्ी हैठंडा पानी शरीर के सिंपथेसटक
नवा्ि सिसट्म को सट्ीमूलेट करता है,
सजििे हाटा् रेट, बल्ड प्े्शर और
ऑकि्ीजन इनटेक बढ़ ् जाता है और
इिि ेहमे ्जय्ादा एनज््ी समलती है।बहेतर
फोकि और मेट्ल हेपथ्अगर आप
रोजाना ठंडे पानी िे नहाते है,् तो इििे

आपका मानसिक सव्ासथ्य् बेहतर होता
है। ठंडे पानी की वजह िे एड्े्नालाईन
और अनय् सट्््ेि हाम््ोन सरलीज होते है,्
सजििे फोकि मे ् िुधार होता है और
मेट्ल हेपथ् बेहतर होती है।इमयु्सनटी
बढ़ा्एकोपड् वॉटर बाथ आपकी
इमय्ुसनटी बेहतर करने मे ्िी मदद करता
है। दरअिल, ठंडे पानी के िंपकफ् मे्
आन ेिे वह्ाइट बल्ड िपेि् का प््ोडकश्न
सट्ीमूलेट हो िकता है और नॉरपेनेस््फन
के प््िार का स््र बढ़ ्िकता है।

ठंिे पािी से िहािे से होते
है गजब के फायदे

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोट्ा 18 मई : ट््ेन िे यात््ा
के सलए रेल सटकट असत आवशय्क
होता है. सबना सटकट सलए आप ट््ेन िे
यात््ा नही ्कर िकते. क�्या हो जब
लोग रेल सटकट खरीदे लेसकन यात््ा
न करे.् जी हां आप िही िुन रहे है्
यूपी का एक ऐिा रेलवे सट्ेशन है
जहां लोग सटकट खरीदते है,् लेसकन
किी यात््ा नही ्करते. इिके पीछे की
कहानी जानकर हर सकिी के होश
उड़ ्जाएंगे। 

दरअिल, यूपी के प््यागराज
सजले मे ्दयालपुर रेलवे सट्ेशन है.
रेलवे सट्ेशन के आिपाि के गांव
वाले यहां िे रेल सटकट तो खरीदते
है,् लेसकन किी ट्े्न िे यात््ा नही्

करते. इिके पीछे की वजह िी
हरैान करने वाली ह.ै बताया जाता है
सक देश के पहले प््धानमंत््ी पं.
जवाहर लाल नेहर ्ने  1954 मे्
ततक्ालीन रेल मंत््ी लाल बहादुर
शास�्त््ी िे दयालपुर मे ्रेलवे सट्ेशन
बनवाने का आग््ह सकया था.  पं.
नेहर ् के आग््ह पर दयालपुर मे्
रेलवे सट्ेशन बन गया. जैिे-जैिे
िमय बीतता गया वैिे-वैिे
दयालपुर रेलवे सट्ेशन के अस््सत�्व
पर िकंट मडंरान ेलगा. आसखरकार
2006 मे ्दयालपुर रलेवे सट्शेन को
बदं कर सदया गया. स�्टशेन बंद करने
क ेपीछ ेकी वजह बताई गई इि क््ते््
िे सटकट की कम सबक््ी होना. 

इिक ेबाद सथ्ानीय जनप््सतसनसधयो्

के प््याि िे िाल 2020 मे ् इि
सट्ेशन को दोबारा शुर ् कर सदया
गया. अब क््ेत््वासियो ्को डर है सक
कही ्ये यह स�्टेशन दोबारा न बंद हो
जाए इिके सलए गांव के लोग अपनी
क््मतानुिार सटकट खरीद रहे है.्
सटकट खरीदने के मानक को पूरा
करने के सलए सथ्ानीय लोग अपनी
तरफ िे सटकट खरीदते है.् हालांसक
वह किी यात््ा नही ्करत.े  बता दे ्सक
सथ्ानीय लोग हर महीने करीब 700
रप्ये का सटकट खरीद कर रहे है,्
तासक दोबारा सट्ेशन बंद न हो िके.
स�्थानीय लोगो ्का कहना है सक अिी
दयालपुर रेलवे सट्ेशन पर सिफ्फ एक
ट््ने रक्ती ह.ै लबं ेिमय ि ेलोग और
ट््ेनो ्के ठहराव की मांग करते रहे है.्

यूपी मे् यहां रेल यात््ी नटकट तो खरीदते ह्ै पर टे््ि मे् सफर िही् करते

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोटा् 18 मई : छोटे बच््ो ्को

परीक््ा के सलए तैयार करना काफी
मुलश्कल होता है. वो इिसलए कय्ोस्क कई
बार वो घर मे ्तो िारे िवालो ्के जवाब
िही-िही दे देते है,् पर परीक््ा हॉल मे्
जाकर वो इतन ेनव्ाि हो जाते है ्सक उपट्ा-
िीधा उत््र सलख देते है.् सफर जब टीिर
इन आंिर शीटि् को पढ़त्ा है, तो वो िी
िदमे मे ्िला जाता है. ऐिा ही एक टीिर
के िाथ हुआ, सजिने एक बच्े् के सहंदी
एगज्ाम के उत््रो ्को पढ़ा्. उिके गलत
जवाबो ् पर िी उिने 5 अंक दे डाले.
आंिर शीट का फोटो वायरल हो रहा है, 

इंसट्ाग््ाम अकाउंट पर हाल ही मे ्एक

पोसट् सकया गया है, जो लोगो ्को बहुत
पिंद आ रहा है. इिका कारण ये है सक
इि फोटो मे ्एक बच््े की उत््र पुस््सका
नजर आ रही है. ये सहनद्ी की परीक््ा की
उत््र पुस््सका लग रही है, कय्ोस्क िारे
िवाल सहनद्ी वय्ाकरण िे जुड़्े है.् उत््र
पढ़ने् ि ेपहल ेजान लीसजए सक िवाल कय्ा
है. पहला िवाल है- “िंयुकत् वय्ंजन
सलसखए?” दिूरा प््शन् ह-ै “ितूकाल सकिे
कहते है?्” तीिरा प््शन् है- “बहुविन
सकिे कहते है?्” िवाल पढ़क्र आपको
इनका जवाब िी धय्ान आ गया होगा, पर
जब आप इि बच्् ेक ेजवाबो ्को पढ़्ेगे्, तो
सजतना कुछ आपने िीखा है, वो िब कुछ
िूल जाएंगे। 

बच्े् ने पहले िवाल का जवाब सलखा-
“मटर पनीर और ििी समकि् िलब्जयां
ियुंकत् वय्जंन होती है.्” उिन ेदिूर ेप््शन् का
जवाब सलखा- “जब िूत हमारा काल बनकर
आता है तो उिे िूतकाल कहते है.्” तीिरे
िवाल का जवाब िबिे जय्ादा हैरान करने
वाला है. िवाल था सक बहवुिन सकि ेकहते
है,् सजिका जवाब उिने सलखा- “ििरुाल
के विन िुनने वाली बहु को बहुविन
कहते है.्” ये िारे जवाब पढ़क्र टीिर
इतनी हैरान हुई, सक उिने पहले तो िारे
उत््रो ्पर क््ॉि लगाया. उिके बाद बच््े
को 10 मे ्िे 5 अंक िी सदए. 5 नंबर देने
का कारण उनह्ोन्े सलखा- “ये 5 नंबर
तुमह्ारे सदमाग के सलए बेटा!”

नहन्दी के एग्जाम मे् बच््े िे नलखे ऐसे
जिाब, चकरा गया टीचर का नदमाग
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 18 मई : देहरादून की

सजलासधकारी िोसनका ने ऋसषकशे मे ्बनाए
गए िारधाम यात््ा ट््ांसजट कैप् पहुँिकर
वय्वसथ्ाओ ्का जायजा सलया। इि दौरान
उनह्ोन्े यास््तयो ् िे बाते ् की उनकी
िमसय्ाए ंजानी और यास््तयो ्को पजंीकरण
काउंटर खुलने तक प््शािन द््ारा की गई
ठहरने की वय्वसथ्ा हेतु बनाए गए सथ्ल
पर जाने को अनुरोध सकया। उनह्ोन्े सनद््ेश
सदए सक जो यात््ी पहले ट््ांसजट कैप् पहंुिे
है,् रसजसट््े्शन काउंटर खुलने पर उनका
पहल ेरसजसट्््शेन सकया जाए।सजलासधकारी
न ेिबंसंधत असधकासरयो ्को सनद््सेशत सकया
सक यास््तयो ्हेतु िमुसित मूलिूत िुसवधाएं
यथा, पेयजल, िोजन, शौिालय, आसद
वय्वसथ्ाओ ्मे ्कोई कमी न रहे। इिके
असतसरकत् ट््ांसजट कैप् मे ्सन शुपक् िसहत
िशुपक् िोजन वय्वसथ्ा िी सव्यं िहायता
िमूहो ् के माधय्म िे की गई है। सजला
प््शािन द््ारा यास््तयो ् के ठहरने हेतु
सनशुपक् वय्वसथ्ा बनाई गई है।

सजलासधकारी ने ट््ांसजट कैप् मे ्डोरमेट््ी
का सनरीक््ण सकया इि दौरान एक मसहला
यात््ी की तबीयत खराब होने पर जाना

हाल सिसकति्को ्को  डोरमेट््ी मे ्बुलाकर
मसहला का ततक्ाल  उपिार के सदए
सनद््शे। सिसकति्को ्ने मसहला की सव्ासथ्य्
जांि की।सजलासधकारी ने ट््ांसजट कैप् मे्
िफाई वय्वसथ्ा देखी नगर सनगम के
असधकासरयो ् को िफाई वय्वसथ्ा बनाए
रखने के सनद्े्श सदए। सजलासधकारी ने

शौिालयो ्मे ् सनधा्ासरत शुपक् िे असधक
शुपक् लेने की सशकायत पर यात््ी बनकर
शौिालय पंहूिी,   सजलासधकारी िुलि
शौिालय, ऑपरेसटंग की सशकायत पर
मारा छापा।इि दौरान ओवर रेसटंग नही्
पाई गई ।

उनह्ोने् उपलस्थत कासम्ाको ् को िाफ

िफाई वय्वसथ्ा एवं यास््तयो ् के िाथ
िहयोगातम्क वय्वहार करने के सनद्े्श
सदए। िाथ ही िेतावनी  दी गई सक
ओवररेसटंग पाए जाने पर कठोर कारा्वाई
अमल पर लाई जाएगी।नेपाल िे यास््तयो्
के धम्ाशाला मे ्रक्ने की वय्वसथ्ा करने
के सनद्े्श  अपर आयुकत् गढ़व्ाल मंडल

को सदए।ऋसषकेश मे ् सनरीक््ण के दौरान
अपर आयकुत् गढ़व्ाल नरेद््् सिहं लक्वराल,
नगर आयुकत् नगर सनगम ऋसषकेश शैलेद्््
सिंह नेगी, उप सजलासधकारी ऋसषकेश
कुमकुम जोशी, िहायक सनदेशक िूिना
बीिी नेगी िसहत पुसलि के असधकारी एवं
अनय् असधकारी/कासम्ाक उपलस्थत रहे।

देहरादूि : ऋनिकेश शौचालय मे् िीएम सोनिका िे मारा छापा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ऋसषकेश 18 मई : Rishikesh-

Karnprayag Rail Line का काम
70 फीिदी पूरा गया है, िावा्जसनक
उपक््म की सरपोटा् के अनुिार 125
सकलोमीटर की दूरी ट््ेन िे डेढ़ ्िे दो घंटे
मे ्पूण्ा होगी।

प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी की महतव्ाकाकं््ी
योजना मे ्शासमल ऋसषकेश कणा्प््याग
रेल लाइन प््ोजेकट् वष्ा 2025 तक पूरा
करने का दावा रेल सवकाि सनगम ने
सकया है। 

125 सकलोमीटर लंबी ऋसषकेश
कण्ाप््याग रेल लाइन पर लगातार काय्ा
तेजी िे िल रहा है और अब तक 104
सकलोमीटर लंबी िुरंग मे ् िे 70

सकलोमीटर की िुरंग का काया् पूरा कर
सलया गया है। रेलवे ने दावा सकया है सक
िड़क् पसरवहन की अपेक््ा ट्े्न िे
ऋसषकेश-कणा्प््याग का िफर आधे
िमय मे ्पूरा होगा और इििे हर िाल
20 करोड़ ्रप्ये ईध्न की बित होगी।
िाथ ही यह पहाड़ो् ् के पया्ावरण को
बिाने मे ्मददगार िासबत होगी, सजििे
उत््राखंड की प््ाकृसतक िुंदरता बनी
रहेगी।

रेलवे के एक वसरष्् असधकारी ने
बताया सक ऋसषकेश-कणा्प््याग रेल
लाइन को 99 िाल के सलए सडजाइन
तयैार सकया गया ह।ै िामानय् सदनो ्मे ्ट््ने
दो फेरे लगाएंगी जबसक यात््ा िीजन के
दौरान यास््तयो ्की िुगमता के सलए ट्े्न

िार फेरे लगाएगी। वता्मान मे ् िड़क्
पसरवहन (राष््््ीय राजमाग्ा िखंय्ा-58)
िे दोनो ्शहरो ्की दूरी नापने मे ्4.45 िे
पांि घंटे लगते है,् लेसकन 125
सकलोमीटर की दूरी ट््ेन िे डेढ़ ्िे दो घंटे
मे ्पूरी होगी।

बेरोजगारी िे जूझते हुए प््देश मे्
सथ्ानीय युवाओ ् के सलए रेलवे सथ्ाई
रोजगार िी देगी। सरपोट्ा के अनुिार रेल
लाइन की मरमम्त व रखरखाव के सलए
450 लोगो ्को सथ्ायी रोजगार समलेगा।
वत्ामान मे ्रेल लाइन सनमा्ाण मे ्6400
कामगार लगे हुए है।् उत््राखंड के दोनो्
शहरो ् के बीि पया्टन, बाजार,
ट््ांिपोटेशन 1800 लोगो ् को रोजगार
समलने की िंिावना होगी।

उत््राखंि : अगले साल से दौड़िे लगेगी ऋनिकेश-
कण्णप््याग ट््ेि, िेढ् घंटे मे् पूरा होगा 125 नकमी का सफर 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बागेि््र 18 मई : नेहा ने प््ारंसिक

सशक््ा गांव मे ्रहकर ही की तथा हाईसक्ूल
व इंटरमीसडएट सववेकानंद इंटर कॉलेज
मंडलिेरा िे उत््ीणा् सकया। इिके बाद
उनह्ोन्े बरेली िे जेएनएम व पोसट् नसि्िग्
बीएििी सकया।  एक तरफ जहाँ सशक््ा-
सव्ासथ्य् को लेकर उत््राखंड के लोग
शहरो ्मे ् पलायन कर रहे है ्वही ्दूिरी
तरफ कुछ होनहार छात््-छात््ाएं पहाड़ो ्मे्
ही रहकर सवषम पसरलस्थसययो ् मे ् ही
िफलता प््ापत् कर रहे है।्

ऐिा ही कुछ सकया है जनपद बागेि््र
क ेसवकाि खडं क ेजौलकाडं ेगावं की ननैा
लोहुमी ने, इनह्ोने समसलट््ी नसि्िग् िसव्ािेज
की परीक््ा उत््ीणा् कर ली है और अब
उनकी तैनाती िारतीय िेना मे ् नसि्िग्
लेलट्टनेट् पद पर होगी। उनकी इि
िफलता िे पूरे पसरवार और क््ेत्् मे ्ख़ुशी
का माहौल है।नेहा ने अपनी प््ारंसिक
सशक््ा अपने गांव मे ्रहकर ही की, सफर
उनह्ोन्े हाईसक्ूल और इंटरमीसडएट

सववेकानंद इंटर कॉलेज मंडलिेरा िे
सकया। इिके बाद उनह्ोन्े बरेली िे
जेएनएम और पोसट् नसि्िग् बीएििी की
पढ़ा्ई की है। पढाई पूरी होने के पि््ात
उनह्ोन् ेकछु माह तक परीक््ा की तयैारी की
और सफर उनह्े ्समसलट््ी नसि्िग् िसव्ािजे की

परीक््ा मे ् िफलता समली। उनके सपता
नवीन लोहुमी पूव्ा िैसनक है ्तथा वत्ामान
मे ्कूमा्िि्ल बैक् मे ्असिकता्ा है ्तथा माता
गृसहणी है। उनकी इि उपललब्ध पर ििी
ने उनह्े ् बधाई और िसवषय् के सलए
शुिकामनाएं दी है।

बागेश््र : पूर्व सैनिक की बेटी िेहा लोहुमी
बिी भारतीय सेिा मे् िन्सि्ग लेफ्टटिे्ट

िब यात््ी बनकर शौचालय पहुँची डीएम सोजनका

पदमश््ी माधुरी ने राजय्पाल रो भेट् री 'मांरल' पुस््र
देहरादून। राजय्पाल लेलट्टनेट् जनरल गुरमीत सिंह (िे सन) िे शुक््वार को राजिवन मे्

पद््श््ी डॉ. माधुरी बड़थव्ाल ने सशि््ािार िेट् की। डॉ. बड़थ्व्ाल ने राजय्पाल को
सव्सलसखत पुस््क गढ़वाल के िंसक्ार लोकगीत ‘‘मांगल िेट् की। इि मौके पर राजय्पाल
ने कहा सक डॉ. बड़थव्ाल मसहला िशलक्तकरण की प््ेरणास््््ोत है।् मांगल पुस््क के सलए
िराहना करते हुए कहा सक यह पुस््क िंगीत के छात््ो ्के सलए बेहद उपयोगी रहेगी।
उत््राखंड का लोक िंगीत और िंसक्ृसत राजय् की पहिान है। इि अमूपय् धरोहर के
िंरक््ण के सलए सवशेष प््याि होने िासहएं। डॉ. बड़थ्व्ाल की पुस््क िे सनिंदेह सथ्ानीय
लोकगीत की जानकारी आमजन तक पहुंिेगी।

श््ीदेव सुमन डवडव रे रुलपडि ने डरया परीक््ा 
रेद्््ो ्रा औचर डनरीक््ण

देहरादून। श््ीदेव िुमन उत््राखंड सवस््िसवद््ालय के कुलपसत प््ो. एनके जोशी ने
शुक््वार को दून के कई केद्््ो ्का औिक सनरीक््ण कर परीक््ा की वय्वसथ्ाएं देखी। हालांसक
ििी जगह वय्वसथ्ाएं िाक िौबंद समली। छह मई िे गढ़व्ाल के ििी सजलो ्मे ्श््ीदेव िुमन
सवसव की परीक््ाएं िल रही है।् शुक््वार को परीक््ा केद्््ो ्पर वय्वसथ्ाएं जांिने के सलए
कुलपसत प््ो. एनके जोशी ने िनराईज एकेडमी रायपुर रोड व अनय् केद्््ो ्का सनरीक््ण सकया।
इि दौरान उनह्ोन्े प््शन्पत््ो ्की गोपनीयता एवं उत््र पुस््सकाओ ्की िी जांि की। परीक््ा
केनद्््ो ्मे ्ििी वय्वसथ्ाएं िाक-िौबंद पाई गयी। कुलपसत प््ो. जोशी ने ििी महासवद््ालयो ्व
िंसथ्ानो ्को सनद््ेसशत सकया सक िीिीटीवी कैमरो ्िे िी छात््ो ्की लगातार सनगरानी करते
रहे।् उनह्ोने बताया सक नकल सवहीन परीक््ा करवाने और िमय पर परीक््ा पसरणाम घोसषत
करना सवसव की िबिे बड़ी् सजमम्ेदारी है। सजि केद््् मे ्नकल पायी जाएगी उिे ततक्ाल
सनरस्् सकया जाएगा।

संक््िप्त  खबरे्
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बय्ूरो सरपोट्ा 18 मई : ट््ूबरक�्युलोसिि

यानी टीबी की बीमारी के बारे मे ्तो आपने
िुना ही होगा. यह रोग खतरनाक तो है ही
जानलेवा िी है. अगर एक बार यह सकिी
को हो जाए तो इिकी असधकतम डेढ़-्दो
िाल तक लगातार दवा खानी पड़ ्िकती
है. िाथ ही पसरवार के अन�्य लोगो ्को िी
टीबी की िपेट मे ्आने का खतरा रहता
है। टीबी शरीर के सकिी िी अंग मे ् हो
िकती है. यह आपके फेफड़ो्,् सदमाग,
सलवर, सकडनी, ब�्लैडर आसद सकिी िी
सहस�्िे को अपना सशकार बना िकती है
और अगर िही इलाज न समला तो उि अगं
को खतम् करके ही दम लेती है. लेसकन
क�्या आपको मालूम है सक ये होती कय्ो ्है

और कैिे होती है? इि बीमारी का
बैकट्ीसरया आसखर कैिे हमारे शरीर मे्
घुिता है?डॉकट्र कहते है ् सक अगर

आपको यह पता िल जाए सक टीबी का
बैकट्ीसरया कैिे आप पर हमला करता है
और आपको बीमार करता है, तो आप

िावधानी बरत के इि रोग िे बि िकते
है।् 

शरीर के इन 2 अंगो ् िे घुिता है
बैक�्टीसरया..

ऑल इंसडया इंस�्टीट्ू्ट ऑफ मेसडकल
िाइंिेज नई सदप�्ली मे ् सडपाटा्मेट् ऑफ
माइक््ोबायोलॉजी मे ्प््ोफेिर डॉ. उव्ाशी बी
सिंह कहती है ् सक टीबी माइकोबैक�्टीसरयम
ट्ू्बरक�्यूलोसिि नाम के बैक�्टीसरया की
वजह िे होती है. िबिे बड़ी् बात जो जानने
ही है, वह ये है सक यह बैक�्टीसरया आपके
शरीर मे ्हाथ, पैर, आंख या कोई िीज छूने
या कुछ खाने िे प््वेश नही ्करता. बलप्क
िेहरे के दो अंगो ्नाक और मुंह िे घुिता है। 

जब िी आप हवा मे ् िांि लेते है ्और
अगर वहां टीबी का बैकट्ीसरया मौजूद है तो

वह आपकी नाक या मुंह के माधय्म िे
आपके अंदर िला जाएगा. यह जीवाणु हवा
मे ्तैरता रहता है और िांि लेने पर फेफड़ो््
मे ्िला जाता ह.ै अगर बकैट्ीसरया बहुत सट्््ागं
है और आपके शरीर की इमयू्सनटी बहुत
कमजोर है तो यह शरीर के अनय् अंगो ्मे ्िी
पहंुि जाता है। 

और हो जाती है एक�्िट््ा पप�्मोनरी टीबी..
एम�्ि के ही पपम्ोनरी एंड सल्ीप मेसडसिन

के एिओडी डॉ. अनंत मोहन कहते है ् सक
जब टीबी का बैकट्ीसरया फेफड़ो् ्के बजाय
अनय् अंगो ्की तरफ मड़ु ्जाता है, तब एकस्ट्््ा
पपम्ोनरी टीबी हो जाती है. यासन उि लस्थसत
मे ्ब््ेन, सलवर, सकडनी, ब�्लैडर, हस््ियो ्मे,्
पेट मे,् त�्विा, बच््ेदानी मे ्कही ्िी टीबी का
बैकट्ीसरया पहंुिकर रोग बना देता है.

इि दो अंगो् से शरीर मे् घुसता है टीबी का बैक्टीनरया,
फेफड़्ा हो या नदमाग, बिा देता है कंकाल

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 18 मई : िहायक अधय्ापक

की परीक््ा पहले 30 जून को सनधा्ासरत थी
लेसकन आयोग ने इिमे ्बदलाव कर सदया
है अब परीक््ा 18 अगस्् 2024 को
आयोसजत होगीिरकारी नौकरी की तैयारी
कर रहे युवाओ ् के सलए खुशखबरी है
सशक््क ित््ी परीक््ा की तैयारी कर रहे
अभय्थ््ी िाह रहे थे सक उनके एगज्ाम
थोड़ा और आगे िले जाए तासक उनहे््
तैयारी करने का और असधक िमय समल
जाएगा। 

तो आयोग ने बीते सदन यह फैिला
सलया है सक 30 जून को होने वाली
एलटी (िहायक अधय्ापक) ित््ी
परीक््ा अब 18 अगस्् 2024 को कराई
जाएगी। सिलेबि जय्ादा होने के िलते
कुछ अभय्थ््ी मांग कर रहे थे सक एगज्ाम
की डेट बदलनी िासहए। अब अभय्सथ्ायो्
को पूरे दो महीने िे असधक का और

िमय दे सदया गया है। अब आप अपनी
तैयारी को और अचछ्े तरीके िे करके
एगज्ाम को कव्ालीफाई कर िकते
है।्आयोग ने दो अनय् परीक््ाओ ् की
प््स््ासवत सतसथयो ् को अब सनधा्ासरत
कर सदया है सजिमे ् आबकारी

सिपाही/पसरवहन आरक््ी/उप
आबकारी सनरीक््क/ हॉसट्ल मेनेजर/
ग््ाहम्ाता/ हाउि कीपर के पदो ् की
परीक््ा 30 जून 2024 को होगी और
िहायक िंडारी की परीक््ा 31 जुलाई
2024 को आयोसजत होगी।

UKSSSC LT Exam: 30 जूि िही्, अब इस
नदि होगी उत््राखंि एलटी की परीक््ा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोट्ा 18 मई : शादी िे जुड़े हर
क्े्त्् की अपनी अलग परंपरा और रीती-
सरवाज होते है ्सजनका पालन सकया जाता
है।् हांलासक िमय के िाथ पुराने सरवाजो्
मे ् बदलाव देखने को समला है।् लेसकन
आज िी कई आसदवािी प््जासतयां है ्जो
अपन ेहजारो ्िाल परुाने सरवाजो ्का पालन
कर रही है।् शादी मे ्जहां एक सपता अपनी
बेटी को सिर पर हाथ रख आशीवा्ाद देता
ह,ै वही ँएक ऐिी आसदवािी प््जासत ह ैजहां
सपता अपनी बेटी पर थूक कर आशीवा्ाद
देता है। हम सजि जनजासत के बारे मे ्बात
कर रह ेहै ्वो कनेय्ा और तजंासनया मे ्रहती
ह ैसजिका नाम मिाई ह।ै इनकी परपंराओ्
के बारे मे ् जानकर आप हैरत मे ् पड़्
जाएंगे। इनकी मानय्ता है सक शादी के बाद
लड़क्ी पीछे मुड़क्र नही ्देखती है, नही्
तो कहा जाता है सक दुपह्न पतथ्र मे ्बदल
जाती है।

जब इि जनजासत मे ्लड़स्कयो ्की शादी
होती है, तो सवदाई के िमय सपता दुपह्न के
सिर और ब््ेसट् पर थूकता है। बताया जाता है
सक सपता इि तरह अपनी बेटी को आशीवा्ाद
दतेा ह।ै यहा ंपर िसदयो ्ि ेयह परपंरा िलती

आ रही है। इि परंपरा को सपता के पय्ार
जताने का तरीका बताया जाता है। सपता के
थकून ेको बटेी िी आशीवा्ाद िमझती ह।ै इि
जनजासत मे ्लड़क्ी वाले लड़क्े के पसरवार
वालो ्को दहेज देते है।् िबिे हैरानी वाली
बात यह है सक शादी के बाद दुपह्न का सिर
मुंडवाया जाता है।

इिके बाद दुपह्न अपने सपता के िामने
घुटने टेककर पसरवार वालो ्िे आशीवा्ाद

लेती है। इि दौरान दुपह्न के सिर और
ब््ेसट् पर बुजुग्ा थूकते है।् बताया जाता है
सक यह दपुह्न के सलए शुि होता है। इिके
अलावा नवजात बच््ो ् के िाथ िी इि
परंपरा को सकया जाता है। मिाई िमुदाय
के लोगो ् द््ारा कहा जाता है सक थूकना
िमम्ान की बात है। इि जनजासत मे ्जब
िी कोई मेहमान आता है, तो हथेली पर
थूक कर सव्ागत सकया जाता है।

अजब-गजब परम्परा : बेटी के ऊपर
थूक कर आशीि्ाणद देता है नपता

िीएम और एसएसपी से री लापिा इंजीडनयर री 
िलाश ररने री मांर

देहरादून। उत््राखंड सडपल्ोमा इंजीसनयि्ा महािंघ िे जुड़्े इंजीसनयरो ्ने शुक््वार को डीएम
और एिएिपी को ज््ापन िेजा। उनह्ोन्े छह सदनो ्िे लापता िल रहे एनएि खंड देहरादून के
अपर िहायक असियंता इं. असमत िौहान की तलाश करने की मांग की है। ज््ापन मे ्सजला
िसिव इंजीसनयर आशीष यादव ने बताया सक इंजीसनयर असमत िौहान को 12 मई को ठेकेदार
उनके घर पर लेने आया था, लेसकन इिके बाद इंजीसनयर वापि नही ्लौटे, उनका मोबाइल फोन
िी सव्ीि ऑफ िल रहा है। उनके सपता ने उत््रकाशी कोतवाली मे ्लापता होने की तहरीर दी है,
लेसकन अिी तक उनका कोई पता नही ्िल पाया, सजििे उनके पसरवारजन परेशान है।् कहा सक
ठेकेदार की ओर िे इंजीसनयर को अगवा करने की यह पहली घटना है, सजििे पूरे उत््राखंड के
इंजीसनयरो ्मे ्आक््ोश है। उनह्ोन्े शीघ्् ही इंजीसनयर का पता लगाने के िाथ ही ठेकेदार के
सखलाफ कार्ावाई की मांग की है। ज््ापन मे ्प््ांतीय महािसिव मुकेश रतूड़ी्, सजलाधय्क्् िुरेद्््
श््ीकोटी, िीडी िैनी, असनल पंवार, जगमोहन सिंह रावत, शांतुन शमा्ा, पूजा श््ेष््, वाईपी
देवरानी, प््ीतम तोमपर, हसरदश्ान रावत, सव्तंत्् कुमार, सदनेश सिंधवाल, उषा िंडारी, अंजना
सडमरी, पीवी सिंह, होसशयार सिंह गुिाई,् राहुल िैनी, असमत खंडूरी आसद मौजूद रहे।

मसूरी रे वाि्ग साि री मिदािा सूची मे ्भी 
डमली बड्े पैमाने पर रडब्डी्

देहरादून। नगर पासलका मिूरी की मतदाता िूिी पर शुक््वार को तीिरे सदन िी एिडीएम ने
िुनवाई की। इि दौरान अकेले वाड्ा िात मे ्बड़्े पैमाने पर गड़ब्सड़्यां पाई गई।् यश गुपत्ा की
ओर िे 533 नामो ्पर आपस््त जताई गई है, इनमे ्िे 58 लोग ही िाक्््यो ्के िाथ िुनवाई मे्
पहंुिे। इनमे ्िी 13 लोग ऐिे थे, सजनके नाम आिपाि की ग््ाम पंिायतो ्की मतदाता िूिी मे ्िी
दज्ा है।् एिडीएम डा. दीपक िैनी ने आपस््तयो ्की िुनवाई के बाद पत््कारो ्को बताया सक
िुनवाई मे ्सजन लोगो ्के नाम को लेकर आपस््त लगाई गई थी, इनमे ्45 लोगो ्की ओर िे पया्ापत्
िाक्््य देने पर आपस््त खासरज कर दी गई। जबसक इि वाड्ा मे ्अिी 13 लोगो ्के नाम आिपाि
के ग््ाम पंिायत की िूिी मे ्दज्ा समले है।् इनहे् ्दि सदन के िीतर नगर पासलका या सफर ग््ाम
पंिायत सकिी एक मतदाता िूिी िे नाम कटवाने का मौका सदया गया। वही,् 475 लोगो ्की ओर
िे िुनवाई मे ्अपना पक्् नही ्रखा गया है। हाईकोट्ा के सनद््ेश पर मिूरी मे ्मतदाता िूिी पर दज्ा
आपस््तयो ्पर िुनवाई की जा रही है। इनमे ्अकेले वाड्ा िात मे ्533 लोगो ्के नामो ्को लेकर
सथ्ानीय सनवािी यश गुपत्ा ने आपस््त दज्ा कराई है।् एिडीएम ने कहा सक सजन लोगो ्के नाम पर
आपस््त है और वह शुक््वार को िुनवाई मे ्अपना पक्् नही ्रख पाए है ्तो उनहे् ्अगले तीन सदन मे्
िाक्््य प््स्ु्त करने होगे्। िुनवाई के बाद नगर पासलका की मतदाता िूिी तैयार करने के िाथ ही
इिमे ्सकतने गलत और सकतने िही नाम दज्ा थे, उन पर आगे की कार्ावाई को लेकर
उच््ासधकासरयो ्को िेजा जाएगा। िुनवाई मे ्नगर पासलका असधशािी असधकारी राजेश नैथानी,
टीएि सवनय प््ताप सिंह िसहत बीएलओ व पासलका कम््ी मौजूद रहे।

चारो ्धामो ्री पॉवर सपल्ाई रो ऊजा्ग डनरम ने दौडा्ई टीमे्
देहरादून। िारो ्धामो ्मे ्पॉवर िपल्ाई सिसट्म को पुखत्ा बनाए रखने को शुक््वार को ऊजा्ा

सनगम मैनेजमेट् हरकत मे ्नजर आया। गुरव्ार को बदरीनाथ धाम मे ्छोटे िे फॉपट् के कारण दो
घंटे की बासधत रही िपल्ाई के कारण शुक््वार सदन िर यूपीिीएल मुखय्ालय मे ्खलबली रही।
मुखय्ालय िे एक टीम बदरीनाथ धाम रवाना की गई। मुखय्ालय मे ्एक कंट््ोल रम् बनाया
गया। शसनवार को एमडी खुद बदरीनाथ, केदारनाथ धाम के सलए रवाना हो रहे है।् यूपीिीएल
पर िारो ्धामो ्मे ्24 घंटे सबजली िपल्ाई का दबाव है। मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी दो टूक िखत्
सनद््ेश जारी कर िुके है ्सक सकिी िी तरह की सबजली कटौती को बदा्ाशत् नही ्सकया जाएगा।
धामो ्मे ्एक एक समनट के सबजली िपल्ाई बासधत होने का बय्ौरा िीधे उच्् स््र पर देखा जा
रहा है। गुरव्ार को बदरीनाथ धाम मे ्पतथ्र सगरने िे कंडकट्र को पहुंिे नुकिान िे िपल्ाई दो
घंटे बासधत रही। इि पर ऊजा्ा सविाग मे ्नीिे िे लेकर ऊपर मैनेजमेट् तक का जवाब तलब
सकया गया। यूपीिीएल को धामो ्मे ्पॉवर िपल्ाई का बैकअप सिसट्म िी तैयार रखने की िखत्
सहदायत दी गई। इिके बाद शुक््वार को एमडी यूपीिीएल के सनद््ेश पर एक तकनीकी दल का
गठन सकया गया। इिमे ्एिई सटहरी शैलेद््् सिंह, एकि्ईएन मोहन समत््ल, एई शुिम कंडवाल को
शासमल सकया गया। दल को शुक््वार को ही रवाना कर सदया गया। बदरीनाथ धाम मे ्ही एिई
िमेत सनदेशक ऑपरेशन मदन राम आय्ा को अलग िे पहले िे ही तैनात सकया गया है। गंगोत््ी
और यमुनोत््ी धाम के सलए एिई सवकािनगर युद््वीर सिंह तोमर को पूरे क््ेत्् मे ्कैप् करने के
सनद््ेश सदए गए है।्

संक््िप्त  खबरे्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोटा् 18 मई : हेपद्ी और बैलेि्

डाइट बहुत जरर्ी है। यह शरीर के सलए
जरर्ी नय्ूस््टशन देती है। बीमासरयो ्िे बिाव
या इलाज के सलए सव्सथ् आहार िबिे
पहला कदम होता है। एक बसढ़्या डाइट मे्
िाबुत अनाज, फसलयां, फल-िबज्ी, लीन
प््ोटीन आसद का िंतुसलत समश््ण होता
है।अगर बॉडी को सफट रखने के सलए
आपको खाना खाने क ेबाद िी कछु बातो ्का
धय्ान रखना िासहए। 

कय्ोस्क, कुछ गलसतयां करने िे आपको
नुकिान पहंुि िकता है। मेसडकल

नय्ूट््ीशसनसट् सवसपन राणा ने 3 काम बताए
है,् जो िोजन लेने के बाद किी नही ्करने
िासहए। बहुत िे लोगो ्को खाना खाने के
बाद मीठा खाने की आदत होती है। इिके
सबना उनका िोजन पूरा ही नही ्होता और
पेट खाली-खाली लगता है। यह काम करने
िे कफ बढ़ने् लगता है। इिके कारण िांि
की तकलीफ, खांिी, िारीपन महिूि हो
िकता है।

मीठ ेकी तरह लोगो ्को खािकर सडनर के
बाद आइिक््ीम का शौक होता है। मगर
सडनर या सकिी िी मील के तुरंत बाद
आइिक््ीम खाने िे नुकिान हो िकता है।

आयुव्े्द मे ्गमा् िोजन के बाद ठंडे पदाथा्
खाना िखत् मना सकया गया है, इिे सवरद्््
आहार कहते है।्  सफट रहने के सलए सजम
और एकि्रिाइज बहुत जरर्ी है। यह सदल
की बीमारी िे बिाने के िाथ वजन कंट््ोल
रखती है। मगर खाना खाने के तुरंत बाद
किी िी सजम या हैवी एकि्रिाइज ना करे।्
इििे उपट्ी, पेट ददा्, अपि हो िकती
है। एकि्पटा् ने बताया सक िोजन के बाद
शतपावली की जा िकती है। इिमे ्आपको
आराम िे कम िे कम 100 कदम िलने
होते है।् यह खाना पिाने और बल्ड
िक्फुलेशन िही रखने मे ्मदद करेगा।

पूरे शरीर को ले िूबेगा खािे
के बाद मीठा खािे का शौक 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्ा 18 मई  : िारत की राजधानी

सदपल्ी है, पर कय्ा आप जानते है ्सक देश मे्
एक ऐिा िी शहर है, जो सिफ्फ एक सदन के
सलए देश की राजधानी बन गया था. िारत
जिै ेमहान दशे की राजधानी बनना सकिी िी
शहर के सलए बात होगी. उि शहर की
रप्रेखा, रंग-ढंग िब कुछ बदल जाएगा.
सदपल्ी को ही ले लीसजए, इि शहर को
सकतनी खबूिरूती और िमझदारी ि ेडवेलप
सकया गया है. पर उि शहर  का कय्ा हुआ
जो एक सदन के सलए देश की राजधानी बना
था, कय्ा आप इि शहर का नाम जानते
है।् िोशल मीसडया पल्ेटफॉमा् कोरा पर
अकि्र आम लोग अपनी सजज््ािाओ ्को दूर
करन ेक ेसलए िवाल पूछत ेहै ्और आम लोग
ही उिके जवाब देते है.् हाल ही मे ्सकिी ने
िोशल मीसडया पर पूछा- “कौन िा शहर है
जो 1 सदन के सलए िारत की राजधानी बना

था?” शायद बहुत लोगो ् को ये िवाल
अटपटा लग रहा होगा. बहुत लोगो ्को पता
होगा, मगर शहर के बारे मे ्नही ्जानकारी

होगी. आज हम आपको इि शहर के बारे मे्
बतान ेजा रहे है.् शायद ही आपको इिक ेबारे
मे ्जानकारी होगी। 

िबिे पहले जासनए सक लोगो ् ने इिका
कय्ा उत््र सदया. केसशरेश समश््ा नाम के
शखि् ने कहा- “1858 मे,् इलाहाबाद
(प््यागराज) को एक सदन की अवसध के
सलए िारत की राजधानी बनाया गया था
कय्ोस्क ईसट् इसंडया कपंनी ने शहर मे ्स््बसटश
राजशाही को राष्््् का प््शािन िौप् सदया
था. उि िमय इलाहाबाद उत््र-पस््िमी
प््ांतो ् की राजधानी िी था. रसवकांत आया्
नाम के शखि् ने कहा- “इलाहाबाद 1858
मे ्एक सदन के सलए िारत की राजधानी बना
था.” इि तरह बहुत लोगो ्ने अनय् तरह के
जवाब सदए है।् िसलए अब आपको
सवि््िनीय िूत््ो ्िे बताते है ्सक इि िवाल
का िही जवाब कय्ा ह.ै मीसडया की सरपोट्ा के
अनुिार 1 नवंबर 1858 को प््यागराज,
यानी इलाहाबाद को िारत की राजधानी
बनने का दजा्ा प््ापत् हुआ था. पर ये दजा्ा
शहर को सिफ्फ एक सदन के सलए समला था.

इलाहाबाद यूसनवसि्ाटी के प््ोफेिर हेरांब
ितुव््देी न े2022 की सरपोट्ा मे ्बताया था सक
यहां पर ईसट् इंसडया कंपनी ने, देश का
काय्ािार स््बसटश िरकार को िौप् सदया था.
उि दौरान सदपल्ी, मरेठ और आगरा, 1857
मे ्िड़क्ी सवद््ोह की पहली सिंगारी िे जल
रहा था. 

तब इलाहाबाद पूरी तरह िे स््बसटश
शािन के अंतगा्त था. यही कारण है सक
रानी सवकट्ोसरया के मेसनफेसट्ो को पढ़ने् के
सलए लॉडा् कैसनंग ने इलाहाबाद के समंटो
पाक्फ को िुना, जहां शलक्तयो ्का ट््ांिफर
हुआ और उिी वकत् ये शहर देश की
राजधानी बना था. इलाहाबाद अपने मे्
बेहद अनोखा शहर है और इसतहाि िे
जुड़ी् कई प््मुख घटनाएं यहां घट िुकी है.्
इलाहाबाद मे ् ही कुंि लगता है सजिकी
सहनद्ी धमा् मे ् बहुत मानय्ता है. ये शहर
अपने मे ्ही बेहद अनोखा है.

भारत का ये शहर बिा था 1 नदि के नलए देश की राजिािी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 18 मई : मौिम सविाग की माने ्तो

18 मई ि े लकेर आगामी 20 मई तक प््दशे क ेिात
सजलो ्मे ्हपक्ी बासरश और गज्ान के िाथ सबजली
िमकने की िमि्ावना है। इि दौरान यास््तयो ्को
पहाड़ो ्मे ्कम िे कम िफर करने की िलाह दी
है।उत््राखंड मे ्अिी मौिम शुषक् है और िीषण
गम््ी पड़ ्रही है, सवशषेकर मदैानी क््ते््ो ्मे ्पारा तजेी
िे िढ़ ्रहा है। दून मे ्असधकतम तापमान िामानय्
िार सडग््ी िेलप्ियि असधक पहंुि गया है। गुरव्ार
को देहरादून व हपद्््ानी मे ् असधकतम तापमान
िामानय् िे िार सडग््ी असधक 39 सडग््ी िेलप्ियि
दज्ा सकया गया। इिक ेिाथ ही यह िीजन का िबिे
गमा् सदन िी रहा। हालांसक पवा्तीय क्े्त््ो ्मे ्कही-्
कही ्आंसशक बादल मंडराते रहे।

प््देश के पहाड़ी सजलो ् मे ् एक बार सफर
मौिम बदलने के आिार है।् मौिम सवज््ान केद्््

ने देहरादनू िमते उत््रकाशी, रद्््प््याग, िमोली,
बागेि््र, िंपावत और सपथौरागढ़ ्सजले के कुछ
इलाको ्मे ्हपक्ी बासरश होने के िंिावना जताई
है। जारी पूवा्ानुमान के अनुिार इन जनपदो ्मे्
सबजली िी िमक िकती ह।ै हालासंक अनय् सजलो्
मे ्मौिम शुषक् रहेगा। मौिम सविाग की माने ्तो
मौिम मे ्ये बदलाव आगामी 20 मई तक देखा
जा िकता है।

देहरादून का असधकतम तापमान 39.2 सडग््ी
और नय्ूनतम तापमान 21.6 सडग््ी िेलप्ियि दजा्
सकया गया। वही ्उधम सिंह नगर का असधकतम
तापमान 39.0 दीगर और नयू्नतम तापमान 19.0
सडग््ी िेलप्ियि था. जबसक मुकते्ि््र का
असधकतम तापमान 27.0 सडग््ी और नय्ूनतम
तापमान 22.6 सडग््ी िेलप्ियि रहा। नई सटहरी
काया्क््म तापमान 28.2 और नयू्नतम तापमान
12.2 सडग््ी िेलप्ियि सरकॉड्ा सकया गया।

उत््राखंि : दूि समेत सात
नजलो् मे् हो सकती है बानरश

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्ा  18 मई : िूिनाओ ्के इि

दौर मे ्सनगेसटव खबरे ्लगातार आ रही है।्
सनगेसटव िूिना क््ांसत िे थकान और
तनाव बढ़ ् रहा है। वॉसशंगटन पोसट् की
सरपोट्ा के मुतासबक, पॉसजसटव खबरे ्खुशी
और िावनातम्क लिीलापन बढ़ा्ती है।्
अलग-अलग सवि््सवद््ालयो ्की सरििा्
के मुतासबक, लोग अचछ्ी खबरो ्पर बात
करना और इनह्े ्िाझा करना पिंद करते
है।् द हैपप्ीअर सकताब के लेखक और द
हैपप्ीनेि सट्डीज एकेडमी के फाउंडर
डॉ. कहत ेहै ्सक िकारातम्क खबरे ्पढ़क्र
लगता है सक दुसनया अचछ्ी जगह है।
सनगेसटव माहौल का िामना करने मे ्मदद
समलती है। शॉट्ा टम्ा मे ्मूड अचछ्ा होता है
और लॉनग् टम्ा मे ्िुखद नजसरया समलता
है। हाव्ाड्ा िे लेकर स््बघम यंग यूसनवसि्ाटी

तक की सरििा् मे ्िामने आया पॉसजसटव
खबरे ्बढ़ा्ती है िंतुस््ि तनाव और सिंता

को कम करती है ्
िाउथमप्टन यूसनवसि्ाटी की 2016 मे्

की गई एक सरिि्ा के मुतासबक, पॉसजसटव
खबरे ् और अचछ्ी जानकासरयां हमारी
मानसिकता मे ्बदलाव लाती है।् जब हम
पॉसजसटव खबरे ्पढ़ते् है ्तो शरीर मे ्तनाव
हाम््ोन का स््र कम हो जाता है।
वासशंगटन की गोज्ा्गा यूसनवसि्ाटी की एक
सरििा् के मुतासबक, िकारातम्क खबरे्
िाझा करने और पढ़न्े िे कव्ासलटी ऑफ
लाइफ िी िुधरती है। खाितौर पर जब
आप परेशानी मे ्हो या सकिी आपदा के
दौर िे गुजर रहे हो ्तब िकारातम्क खबरे्
आपको जीने की नई उमम्ीद देती है ्हाटा्
को सव्सथ् बनाती है।् 

हावा्डा् यूसनवसि्ाटी की 2018 की एक
सरििा् के मुतासबक, लगातार पॉसजसटव
खबरे ्पढ़न्े िे हाट्ा सव्सथ् बनता है। बल्ड
प््ेशर िंतुसलत रहता है। इंिोमसनया यानी
असनद््ा की िमसय्ा और मांिपेसशयो ् के

तनाव मे ्िी यह फायदमेदं ह।ै िकारातम्क
खबरे ्तनाव िी कम करती है।् स््बघम यंग
यूसनवसि्ाटी के सरििा्र नथासनएल लैमब्टा्
ने 2012 मे ् शोध मे ् पाया सक जो लोग
पॉसजसटव खबरे,् सट्ोरी और आसट्िकल
शेयर करते है ् वे जय्ादा खुश रहते है।्
उनका नजसरया लगातार सवकसित होता
जाता है। िकारातम्क खबरे ्और अनुिव
िाझा करने िे िंतुस््ि िरम पर पहंुिने
लगती है।

नॉलेज के सलए प््ेसरत करती है ्एंगेजड्
नय्ूज प््ोजेकट् नाम िे 2014 मे ् सकए गए
एक शोध के मुतासबक, जब लोग िमािार
पत्् के पेज पर एक पॉसजसटव खबर पढ़त्े
है ्तो उनके लंबे िमय तक उिी पेज बने
रहने की िंिावना बढ़त्ी है। यानी
पॉसजसटसवटी पढ़न्े वाले को िुकून देती है,
उिे आकसष्ात करती है।

पॉनजनटि खबरे् नदल नदमाग को स्िस्थ बिाती है्, नरसच्ण 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोट्ा 18 मई : आज के िमय मे ्शादी
को यादगार बनाने का जैिे कंपीसटशन िा िल
पड़ा् रहा है। हर कोई अपनी शादी को मेमोरेबल
बनाना िाहता है। कोई सशव पावा्ती के
सववाहसथ्ल पर शादी कर इिे यादगार बनाना
िाहता है तो सकिी की िाह होती है सक वो गाड़ी्
या सकिी अनय् वाहन की बजाय हेलीकॉपट्र मे्
हवाई यात््ा के जसरये अपनी दुपह्न को घर लेकर
आए। ऐिे मे ्िसलये आपको बताते है ्सक अगर
आप िी अपनी शादी को यादगार बनाना िाहते है्
तो िारत मे ्हेलीकॉपट्र का खि्ा सकतना आता है
और कैिे आप इिे बुक कर िकते है।्

शादी मे ्बुक करना िाहते है ्हेलीकॉपट्र?
बीते िमय मे ्कई ऐिी शासदया् ं हुई है,् जहां लोग
अपनी दुपह्न को हेलीकॉपट्र िे लेकर गए। ये
शासदयां न सिफफ् ररख् सदखाती है ्मगर आपके
सलए एक याद िी बन जाती है। एक ऐिी याद,
जो सकिी और शादी ि ेकई मायनो ्मे ्अलग होती
है। मगर कई बार लोगो ्को लगता है सक शादी के
सलए हेलीकॉपट्र बुक करने मे ्न जाने कय्ा और
सकतनी माथापच््ी करनी पड़त्ी होगी। अगर आप
िी ऐिा ही िोि रहे है ्तो ये खबर आप ही के
सलए है।

सकतनी मुलश्कल हेलीकॉपट्र की बुसकंग?
हेलीकॉपट्र बुक करना कोई मुलश्कल काम नही्

है। सजि तरह शासदयो ्के सलए गासड़्यां या सफर
बारासतयो ्के सलए बि बुक की जाती है, ठीक
उिी तरह आप िी शादी िमारोह क ेिमय अपनी
दुपह्न के सलए हेलीकॉपट्र बुक कर िकते है।् हां
इतना जरर् है सक इिके सलए आपको एक तय
िमय ही सदया जाएगा। क

ैिे बुक करे ्हेलीकॉपट्र? कई तरह की ट््ैवल
एजेस्ियां अपनी वेबिाइट पर ये िुसवधा
आजकल उपलबध् करवा रही है।् आप इनकी
िाइट पर जाकर हेलीकॉपट्र की बुसकंग की
जानकारी ले िकते है।् आप आराम िे यहां िे
हेलीकॉपट्र बुक करवा िकते है।् 

अगर आपको लगता है सक हेलीकॉपट्र मे्

बहुत जय्ादा खिा्ा आता है तो आप थोड़्े बहुत
गलत िी हो िकते है।्

इन बातो ्पर सनि्ार करता ह ैिाज्ा हेलीकॉपट्र
की बसुकगं के सलए जो खिा्ा आता है वो ट््वैल की
दूरी, िमय और कई िारी बातो ्पर सनि्ार करता
है। अगर आपको पाि के सलए ही बुक करवाना
है तो जासहर तौर पर खिा्ा कम ही आएगा। मगर
आपको अगर दूर कही ्के सलए बुसकंग करवानी
है तो आपको इिके सलए थोड़ी् जेब ढीली करनी
पड़ ्िकती है।वैिे आमतौर पर हेलीकॉपट्र बुक
करने का कम िे कम खिा्ा 50 हजार आता है।
बाकी जैिा सक ऊपर बताया गया है, ये बाते ्कई
िीजो ्पर सनि्ार करती है।

भारत मे् शादी मे् हेलीकॉप्टर बुक करिे
मे् नकतिा खर्व आता है, जानिये 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
नई सदपल्ी 18 मई : कैसबनेट मंत््ी गणेश

जोशी ने उत््र पूव््ी सदपल्ी लोकििा क््ेत्् के
अंतगा्त बुराड़ी् सवधानििा के अमृत सवहार
नथुवाला और कमल सवहार वेसट् मे्
आयोसजत जनििा को िंबोसधत सकया और
उत््र पूव््ी सदपल्ी लोकििा िीट िे िाजपा
िांिद प््तय्ाशी मनोज सतवारी के पक्् मे्
उपलस्थत जनता िे मतदान की अपील

की।     कैसबनेट मंत््ी गणेश जोशी ने कहा
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने  सवगत 10 वष््ो ्के
काय्ाकाल मे ्दशे मे ्अनकेो ्ऐसतहासिक काय्ा
हुए है।् मंत््ी गणेश जोशी ने कहा सक एक-
एक कर देश के ििी मुद्े् हल हो गए।
कशम्ीर िे 370 हट गई, तीन तलाक जैिा
काला कानून खतम् हुआ। अयोधय्ा मे्
रामलला सवराजमान हो गए। कैसबनेट मंत््ी
गणेश जोशी ने अपने िंबोधन मे ्कहा एक

ही उदाहरण देसखए सक रि्-यूके््न के बीि
युद्् िल रहा था। हमारे बच््े िी वहां फंिे
हुए थे। 

प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी न ेएक फोन रि् के
राष््््पसत को सकया और एक फोन यूके््न के
राष््््पसत को कर कहा सक जब िारत क ेबच््े
हाथो ्मे ् सतरंगा झंडा लेकर सनकले तो युद््
थम जाए और िारत क ेबच्् ेिरुस््कत सनकल
आएं।       मंत््ी गणेश जोशी ने कहा

केजरीवाल पर कटाक्् करते हुए कहा सक
केजरीवाल ने भ््ि््ािार के िारे सरकाड्ा तोड़
सदए है।् ईमानदारी की िौगंध खाने वाला
िबिे बड़ा भ््ि््ािारी सनकला। उनह्ोने् कहा
सदपल्ीवासियो ्के उति्ाह तथा सवि््ाि िे
िाफ है सक सदपल्ी की जनता ने एक बार
सफर नरेद््् मोदी को देश का प््धानिेवक
िुनकर सवकसित िारत के िंकपप् को सिद््
करने का मन बना सलया है।

इि अविर पर महामंत््ी िाजपा
रामपुकार, िंजीव िौरसिया, िमाज िेवी
आरिी बंिल, गुलाब सिंह राठौड़,् राजीव
गुपत्ा, रतन जयिवाल, रेखा, अशोक गुपत्ा,
देवेद्््, राकेश बंिल, मंडल अधय्क््
सकशनपाल, महामतं््ी रामकुमार ठाकरु, रखेा
रावत, जगमोहन सबि््, बबलू झा, राकेश
शमा्ा, हरीश शमा्ा, उमेश गुपत्ा, सदलीप सिंह
आसद उपलस्थत रहे।

केजरीिाल िे भ््ष््ाचार के सारे नरकाि्ण तोड़्े : मंत््ी गणेश जोशी 

पुडलस बल रो चुस््-दुरस््् रखने रो साथ मे ्दौडे
एसएसपी पीच्ा 

अपम्ोड़ा। जनपद के एिएिपी देवेनद््् पीि्ा द््ारा पुसलि लाइन अपम्ोड़ा् के परेड ग््ाउंड मे्
पुसलि बल मे ्एकरप्ता एवं अनुशािन लाने और पुसलि बल को शारीसरक व मानसिक रप् िे
िुस््-दुरस््् रखने के सलये शुक््वार की परेड का आयोजन सकया गया। इि दौरान िवा्प््थम
एिएिपी द््ारा परेड का सनरीक््ण सकया गया�। ततप्ि््ात पुसलि बल के िाथ सव्यं िी दौड़ ्लगाकर
अचछ्ी सफटनेि के सलये प््ेसरत सकया। परेड के दौरान दौड़,् तेज िाल िे मंि िे गुजरना, स््डल,
शस््््ाभय्ाि, िैपयू्ट, सक्व्ाड स््डल आसद का अभय्ाि कराया गया। रेड के पि््ात एिएिपी के
द््ारा पसुलि लाईन क ेकाया्ालयो ्का सनरीक््ण सकया गया और कम्ािारी मिै का सनरीक््ण कर िोजन
की गुणवत््ा िैक की गई व मेि कमांडर को आवशय्क सनद््ेश सदए गए। इि दौरान िीओ अपम्ोड़ा्
सवमल प््िाद, िीओ िंिार राजीव कुमार टमट्ा व प््सतिार सनरीक््क सवजय सवक््म िसहत जनपद
के प््िारी सनरीक््क, थानाधय्क्् व पुसलि काया्ालय शाखाओ,् दूरिंिार, फायर सट्ेशन प््िारी व
अनय् असधकारी कम्ािारी गण मौजूद रहे।

वनागन्न बुझाने रए युवर री जलने से मौि
अपम्ोड़ा। िोमेि््र क््ेत्् मे ्जंगल की आग बुझा रहे एक युवक की आग मे ्झुलिने िे मौत हो

गई। गुरव्ार शाम अनय् ग््ामीणो ्के िाथ जंगल मे ्लगी आग को बुझाने गया युवक आग मे ्सघर
गया। सव्यं को बिाने का उिने िरिक प््याि सकया, लेसकन आग िे बाहर नही ्सनकल पाया और
उिकी मौके पर ही दद्ानाक मौत हो गई। उिका शव लगिग 70 प््सतशत बुरी तरह जली हालत मे्
समला है। प््ापत् जानकारी के अनुिार िोमेि््र के खाईकट््ा मे ्जंगल की आग मे ्जलने िे युवक
की मौत हो गई। जानकारी के मुतासबक गत बृहसप्सतवार शाम खाईकट््ा के पाि जंगल मे ्आग लग
गई। गांव के ही लोग देर रात तक आग बुझाने मे ्जुटे रहे। इिी बीि गांव का युवक महेद््् सिंह (40
िाल) आग की िपेट मे ्आ गया। बुरी तरह जलने िे उिकी मौत हो गई। उिका आधा शरीर
जलकर खाक हो गया। िूिना के बाद शुक््वार को वन सविाग की टीम मौके पर पहंुिी और शव
को कबज् ेमे ्सलया। रेज्र मनोज लोहनी ने कहा सक नाप िूसम पर आग लगी थी। आवशय्क काय्ावाही
की जा रही है। वही ्बीते सदनो ्िोमेि््र क््ेत्् मे ्लीिा दोहन मे ्लगे दो मसहला, दो पुरष् िसहत िार
श््समको ्की जंगल की आग की िपेट मे ्आने िे मौत हो िुकी है।

बसौली-नाई ढौल मोटर मार्ग रा 14 साल बाद भी नही ्डमल पाया मुआवजा 
अपम्ोड़ा। िड़क् सनमा्ाण के सलए असधग््सहत की गई िूसम का मुआवजा 14 िाल बाद िी ग््ामीणो ्को नही्

समल पाया है, जबसक िाल 2014 मे ्ही उकत् मोटर माग्ा का काम पूण्ा हो िुका है। पीएमजीएिवाई के तहत
सनसम्ात बिौली-नाई ढौल मोटर माग्ा तथा मनान-कल्ेथ-नाई ढौल मोटर माग्ा मे ्असधग््सहत िूसम का मुआवजा
14 िाल बाद िी नही ्समला है। सजिको लेकर ढौल मे ्िंिाधन पंिायत व वन पंिायत की िंयुकत् बैठक हुई।
इि दौरान मोटर माग्ा हेतु असधग््सहत की गयी िूसम का 14 वष्ा बाद िी मुआवजा न समलने पर गहरा रोष वय्कत्
करते हुए मुआवजा िुगतान यथाशीघ्् करने की मांग की गई। वन पंिायत द््ारा बनाए गये उप सनयमो ्की
िमीक््ा करने के िाथ ही उिकी िुरक््ा का िंकपप् सलया गया। बैठक मे ्वकत्ाओ ्ने कहा सक प््धानमंत््ी ग््ाम
िड़क् योजना के तहत बिौली नाई-ढौल पोखरी मोटर माग्ा वष्ा 2005 मे ्सव्ीकृत हुआ था। 2010 मे ्इि
मोटर मे ्काया् प््ारंि हुआ और 2014 मे ्मोटर मागा् सनमा्ाण काया् िी पूणा् हो गया, लेसकन मोटर मागा् हेतु
असधग््सहत की गई िूसम का 14 वष्ा बाद िी मुआवजा िुगतान नही ्सकया गया है। यही लस्थसत मनान-कले्थ-
नाई ढौल मोटर माग्ा की ह।ै उनह्ोन् ेकहा सक इन मोटर माग््ो ्के सनमा्ाण मे ्बड़ी् मात््ा मे ्ग््ामीणो ्की िसूम उपयोग
मे ्लाई गई है, लेसकन आज तक मुआवजा नही ्सदया गया। मोटर माग्ा सनमा्ाण मे ्सनकले मलबे िे काशत्कारो्
के कई खेत, सििंाई गूल, सिंिाई टैक् और रास्् ेक््सतग््स्् हो िकु ेहै।् उनके पनुसन्ामा्ाण की मांग की गई। बैठक
मे ्सनण्ाय सलया गया सक शीघ्् ही इन मामलो ्को लेकर एक सशि््मंडल िंबंसधत सविागो ्एवं सजला प््शािन िे
मुलाकात करेगा। मांगो ्पर कारा्वाई न होने पर ग््ामीण आंदोलनातम्क कारा्वाई करने को बाधय् होग्े। इि
अविर पर ििंाधन पिंायत की िसिव हेमा िंडारी, रवेती िडंारी, सपकंी नयाल, िरपिं परून सिहं, क््ते्् पिंायत
िदसय् हेमा िंडारी, दीलप्त िोजक, ठाकुर सिंह, मोहन सिंह, नरेनद््् सिह, ईि््र जोशी. देवेनद््् सिंह, बिे सिंह
िसहत दज्ानो ्ग््ामीण उपलस्थत थे।

संक््िप्त  खबरे्

जिता ि पय्णटको् को ि हो परेशािी इसके नलये उठाएं
आिश्यक कदम: एसएसपी देिेन्द्् पी्चा 

अपम्ोड़ा। जनपद के एिएिपी देवेनद््् पीि्ा ने शुक््वार को पुसलि लाईन अपम्ोड़ा् के ििागार मे ्जनपद के िमस्् पुसलि असधकासरयो ्के िाथ क््ाईम मीसटंग आयोसजत
की व पुसलि कम्ािासरयो ्का िमम्ेलन सलया। बैठक मे ्एिएिपी ने जनपद के िमस्् थानो ्मे ्दज्ा अपराधो,् असियुकत्ो ्के सवरद््् काय्ावाही एवं अपराधो ्के सनस््ारण, लंसबत
सववेिनाओ ्की िमीक््ा की। िमब्ंसधत िसक्फल िीओ व थाना प््िासरयो ्को ललम्बत सववेिनाओ ्का शीघ्् सनस््ारण हेतु सनद््ेसशत सकया गया। नय्ायालय मे ्असियुकत्ो ्को िजा
सदलाने के सलए गुणवत््ापूण्ा सववेिना सकये जाने हेतु उपलस्थत सववेिको ्का माग्ादश्ान कर आवशय्क सदशा-सनद््ेश सदए गए। ललम्बत ऑनलाईन, ऑफलाईन सशकायतो ्का
सनस््ारण, लंसबत माल मुकदमाती के सनस््ारण, िमन व नोसटि व वारंटो ्की शत प््सतशत तामीली, नशे के सवरद््् प््िसलत असियान मे ्जीरो टॉलरेि् की नीसत अपनाकर
मादक पदाथ््ो ्की तसक्री व सबक््ी करने वालो ्पर कड़ी् काय्ावाही करने के सनद््ेश सदए। िारत िरकार द््ारा असधसनयसमत तीन नए कानूनो ्की जानकारी आम जनमानि तक
पहुंिाने के सलए जागरक्ता काय्ाक््म आयोसजत करने के सनद््ेश सदए गए। बाहरी वय्लक्तयो ्के ितय्ापन हेतु लगातार वेसरसफकेशन ड््ाइव िलाने, यातायात वय्वसथ्ा िुधारने,
िाइबर सशकायतो ्को गंिीरता िे लेने, िीिीटीवी कैमरे लगाने व जनपद के िमस्् प््िारी सनरीक््क, थानाधय्क्् को अपने-अपने थाना क््ेत््ानत्ग्ात गस्् एवं सपकेट लगाने के
सलए सदशा-सनद््ेश सदए गए। एिएिपी ने फायर सट्ेशन अपम्ोड़ा्, रानीखेत व िमस्् थाना प््िासरयो ्को जंगलो ्की आग की घटना पर ततक्ाल िंज््ान लेकर आग बुझाने मे्
वन सविाग को िहयोग करने व आग लगाने वालो ्के सवरद््् आवशय्क वैधासनक काया्वाही करने के सलए सनद्े्सशत सकया। उपसनरीक््क मदन मोहन जोशी, थानाधय्क््
ितरौजखान को पुसलि ऑसफिर ऑफ द मंथ िुना गया। एिएिपी द््ारा सवगत माह अप््ैल मे ्प््िावी पुसलसिंग, मानवीय काय्ा एवं गुड वक्फ एवं िराहनीय काय्ा करने वाले
पुसलि ऑसफिर ऑफ द मंथ िसहत 10 असधकारी, कासम्ाको ्की काय््ो ्की िराहना कर प््शस््स पत्् िे िमम्ासनत करते हुए उति्ाहवध्ान सकया गया। िड़क् दुघ्ाटना मे ्घायलो्
को रेसक्य्ू करने व उपिार हेतु असप्ताल पहुंिाने मे ्मदद करने वाले  गुड िेमेसरटन को एिएिपी अपम्ोड़ा् द््ारा पुरस्क्ृत सकया गया। 
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संपादकीय
सीएम आिास मे् नहंसा

यह मखुय्मतं््ी आवाि ह ैया मारपीट, गुडंई का कोई अि््ा..! कछु अतंराल पहल,े मखुय्मंत््ी
आवाि मे ्ही, ततक्ालीन मखुय् िसिव क ेिाथ हाथापाई की गई थी। खबरे ्तो मारपीट की
िी आई थी।् मामला अदालत तक पहुिंा। अतंत: कय्ा हुआ, कोई जानकारी नही।् िमय
गजुरा, तो उि घटना पर धलू की परते ्जम गई।् आसखर आम आदमी पाट््ी (आप) क ेिीतर
और मखुय्मतं््ी कजेरीवाल क ेजीवन मे ्कय्ा घट रहा ह ैसक हालात िलुगत ेमहििू होत ेहै।्
कोई सवधायक अपनी पतन्ी पर ही कतु््ा छोड़ ्दतेा ह!ै कोई मतं््ी राशन काड्ा बनवाने आई
मसहला क ेिाथ बलातक्ार करता ह!ै शराब घोटाल ेमे ्तो खदु कजेरीवाल िसंलपत् बताए गए
है।् ‘आप’ एक बड़् ेखोल मे ्बहेद सवसफ्ोटक पाट््ी लगती ह।ै ताजातरीन मामला पाट््ी की ही
राजय्ििा िािंद तथा 9 िाल तक सदपल्ी मसहला आयोग की अधय्क्् रही ्सव्ासत मालीवाल
का ह,ै सजनकी मुखय्मतं््ी आवाि मे ्ही, सपटाई की गई। जासहर ह ैसक एक मसहला क ेिाथ
बदिलकूी की गई, सहिंक वय्वहार िी सकया गया, सलहाजा यह आपरासधक हरकत ि ेकम
नही ्ह।ै सदपल्ी पसुलि क ेवसरष्् असधकासरयो ्क ेिाथ 4 घटें िे असधक िमय तक िंवाद
करन ेक ेदौरान सव्ासत मालीवाल ने खलुािा सकया ह ैसक मखुय्मतं््ी क ेसनजी सट्ाफ न ेउनह्े्
5-6 थपप्ड़ ्मार।े शरीर क ेसनिल ेसहसि् ेपर लात मारी, छाती और पटे पर मकुे्् मार ेगए।
बताया जाता ह ैसक मखुय्मतं््ी कजेरीवाल उि दौरान घर क ेिीतर ही मौजदू थे। यसद मखुय्मंत््ी
आवाि मे ्मसहला िािंद पर ऐिा सहंिक आक््मण सकया गया ह,ै तो वह सिफ्फ सनजी िहायक
की औकात नही ्हो िकती। कय्ा सव्ासत पर हमला जानबझू कर कराया गया? कय्ा मखुय्मतं््ी
अपन ेही िािंद ि ेमलुाकात नही ्करना िाहत ेथ?े कय्ा कजेरीवाल िाहत ेहै ्सक सव्ासत
िािंदी छोड़ ्दे,् तासक असिषके मन ुसिघंवी को िांिदी दकेर ‘उपकृत’ सकया जा िक?े यसद
मदु््ा यही ह,ै तो सव्ासत पर सहिंक वय्वहार करन ेकी जरर्त कय्ा थी? िबिे महतव्पणू्ा और
मानवीय पक्् यह ह ैसक सजि मसहला िाथी की मखुय्मतं््ी क ेघर क ेिीतर तक पहुिं रही ह,ै
एनजीओ ‘पसरवत्ान’ क ेदौर ि ेिाथ-िाथ काम करत ेरहे हो ्और जनवरी, 2024 मे ्ही सजिे
राजय्ििा िािंद िुना गया हो, ऐि ेिाथी पर ऐिा सहिंक आक््मण करना वाकई हरैान करता
ह,ै िौक्ाता िी ह।ै सव्ासत मालीवाल क ेबयानो ्और अढाई पनन्ो ्की सलसखत सशकायत के
आधार पर पसुलि न ेप््ाथसमकी दज्ा कर ली है। धाराओ ्354, 506, 509 और 323 क ेतहत
केि दज्ा सकया गया ह।ै पसुलि न ेसव्ासत का एमि् सदपल्ी मे ्मसेडकल िी कराया ह।ै उधर
राष््््ीय मसहला आयोग न ेिी मखुय्मतं््ी क ेसनजी िहायक सविव कमुार को तलब सकया ह।ै
खदु ‘आप’ क ेवसरष्् नतेा एव ंराजय्ििा िािंद िजंय सिहं न ेिी इि ेसविव कुमार की
‘बदिलकूी’ करार सदया ह।ै कय्ा पसुलि सविव को सगरटत्ार करगेी? िवाल यह ह ै सक
मखुय्मतं््ी आवाि मे ्ही ऐिी सहिंक गुडंई कय्ो ्की गई? ऐिी नौबत ही कय्ो ्आई? दरअिल
सव्ासत मखुय्मतं््ी कजेरीवाल ि ेसमलन ेउनक ेिरकारी आवाि गई थी।् जले ि ेबाहर आने
क ेबाद वह समल नही ्िकी थी। मखुय्मतं््ी आवाि क ेगटे पर िरुक््ा वय्वसथ्ा न ेउनह्े ्रोका
था, कय्ोस्क मखुय्मतं््ी क ेिाथ मलुाकात का असधकतृ िमय तय नही ्था। सफर िी सव्ासत
घर क ेअदंर िली गई और ड््ाइगं रम् मे ्जाकर बठै गई। यह िोमवार 13 मई की बात ह।ै
उिक े81 घटंो ्तक सव्ासत खामोश रही। ‘112’ नबंर पर फोन करक ेउनह्ोन् ेसहिंक हमले
की जानकारी पसुलि को दी थी, लसेकन उिक ेबाद ििी पक्् िोित ेही रह।े
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नय्ाय क््ेत््ासधकार : जनपद देहरादून (उत््राखंड), िारत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोट्ा 18 मई  : िोन ेक ेकई तरीक ेहोते

है।् जहां कुछ लोग पूरे अंधेरे मे ्िोना पिंद करते
है,् वही ्कुछ थोड़ी रोशनी के िाथ िोते है।् हाल
ही मे ्अमसेरका मे ्हईु एक नई सरिि्ा क ेमतुासबक,
लाइट मे ् िोना आपकी िेहत के सलए
नुकिानदायक होता है नॉथा्वेसट्ना् यूसनवसि्ाटी
फीनबग्ा सक्ूल ऑफ मेसडसिन द््ारा की गई एक
सट्डी मे ्पाया गया सक थोड़ी िी िी लाइट आंखो्
मे ् घुिकर आपका हाटा् रेट और बल्ड शुगर
लेवल बढ़ा िकती है। यानी इििे सदल की
बीमारी और टाइप-2 डायसबटीज हो िकती है।

लाइट मे ् िोने िे सदल को खतरा, हो
िकती है डायसबटीजसदन मे ् हमारा हाटा् रेट
जय्ादा होता है और रात मे ्आमतौर पर कम हो
जाता है। मगर सरििा् मे ् शासमल लोग जब
लाइट मे ्िोए तो रात मे ्िी उनका हाटा् रेट
जय्ादा पाया गया। इििे िसवषय् मे ्जपद्ी मौत
होने का खतरा बढ़ जाता है। बता दे ्सक रात मे्
हमारा सदमाग शरीर को सरपेयर करने मे ्लगा
रहता है इिसलए हाटा् रेट कम हो जाता है।
सरिि्ा मे ्िबुह उठकर लोगो ्मे ्हाई बल्ड शगुर
लेवल िी पाया गया। लॉनग् टम्ा मे ्यह टाइप-

2 डायसबटीज का कारण बन िकता है
लाइट क ेइस््मेाल ि ेमोटाप ेका सरशत्ा इििे

पहले हुई एक सरिि्ा मे ्वैज््ासनको ्ने कहा था सक
रात मे ् िोते िमय आसट्ासफसशयल लाइट का
इस्े्माल आपको मोटा कर िकता है। इििे
वजन बढ़ने का खतरा जय्ादा होता है।िोते
िमय लाइट कम करने की सटपि् नॉथा्वेसट्ना्
यूसनवसि्ाटी ने सरििा् मे ्िोने के दौरान लाइट
कम करने के कुछ तरीके बताए है।् रात मे्

लाइट बपब् जलाकर न िोएं। यसद आपको
लाइट की जरर्त है ही तो जमीन के पाि कम
िे कम लाइट रखे।् लाइट के रंग पर धय्ान दे।्
रेड, ऑरेज् कलर की लाइट आंखो ्को जय्ादा
प््िासवत नही ् करती। वही ् वह्ाइट और बल्ू
लाइट को हमेशा िोते हुए इंिान िे दूर रखना
िासहए। यसद आप बाहरी लाइट कंट््ोल नही्
कर पा रहे है ्तो आई मासक् का इस््ेमाल करे्
अपने सबस््र को लाइट िे दूर रखे।्

लाइट मे् सोिे से बढती
है नदल की बीमारी जज बनी ्अनूभूडि रोयल रा मडहलाओ ्ने डरया सव्ारि

हसरद््ार। श््ी वैशय् बंधु िमाज मधय् क््ेत्् की मसहला सवंग ने शुक््वार को पीिीएि जे परीक््ा
पाि कर जज बनी अनुिूसत गोयल का सव्ागत सकया।सवंग की िंसथ्ापक शसश अग्््रवाल ने कहा
सक अनुिूसत गोयल की िफलता िे पूरे वैशय् िमाज का मान बढ़ा है। अधय्क्् सपंकी अग््वाल और
महामंत््ी शासलनी अग््वाल ने कहा सक वैशय् िमाज के युवा सशक््ा, सिसकति्ा, वय्ापार,
प््शािसनक िेवा, नय्ासयक िेवा ििी क््ेत््ो ्मे ्उच्् मुकाम हासिल कर देश की प््गसत मे ्योगदान
कर रहे है।् इि दौरान अंजना गुपत्ा, िंधय्ा गुपत्ा, अि्ाना अग््वाल, रीतु तायल, िीमा अग््वाल,
सवनती जैन, पूजा, बबीता, नीसत मेहता, रागनी गुपत्ा, एकता िूरी मौजूद रही।्

पानी री डनरासी रो लेरर डभड्े दो पक््
हसरद््ार। कनखल के सजयापोता गांव मे ्पानी की सनकािी को लेकर दो पक्् आपि मे ्सिड़्

गए। दोनो ्पक््ो ्ने शुक््वार को एक-दूिरे के सखलाफ मुकदमा दज्ा कराया है। पुसलि ने मामले
की जांि शुर ्कर दी है।   सजयापोता सनवािी लक्््मीिंद के छोटे िाई िरत सिंह ने पुसलि को
तहरीर देकर बताया सक 16 तारीख को उनके िाई घर के बाहर नाले की िफाई कर रहे थे।
आरोप है सक इिी दौरान पड़ो्िी बाबूराम, उिका बेटा अमन, मनीष उफ्फ समनट्ू, कपल्ू उफ्फ
पपल्ी, शुिम, बहू टीना धारदार हसथयार लेकर आ धमके। उनह्ोन्े उिे और बड़्े िाई के िाथ
मारपीट कर गाली गलौज शुर ्कर दी। बीि बिाव मे ्आई उिकी पतन्ी िुमन को िी नही्
बखश्ा।  आरोप लगाया सक उिका गला दबाकर मारने का प््याि सकया लेसकन वह बि गई।
आरोप है सक रंसजश के िलते उनके पसरवार पर हमला सकया गया और आरोपी हतय्ा की धमकी
देकर िले गए। दूिरी ओर बाबूराम ने मुकदमा दज्ा कराया सक पड़ो्िी िोनू ने गली मे ्रास््ा
ऊंिा कर सलया था। इि वजह िे उिके बेटे के घर का पानी बाहर नही ्पा रहा है। आरोप है सक
उिकी मां रमेशो, पतन्ी टीना, िाई मनीष के िाथ लक्््मीिनद्, असनत, राहुल, नेहा, िोनू, िुमन,
िरत सिंह, गुसड़्या ने मारपीट कर दी। जगजीतपुर िौकी प््िारी िरण सिंह िौहान ने बताया सक
क््ॉि मुकदमा दज्ा कर सलया गया है।

छात्् यश डदवय्ांशु आचाय्गरुलम री डवश््स््रीय मेधा शगत्ि रा प््माण: रामदेव
हसरद््ार। योगगुर ्सव्ामी रामदेव ने कहा सक पतंजसल योगपीठ आिाय्ाकुलम िे वासणजय् वग्ा

िे 12 वी ्की बोड्ा परीक््ा पाि करने वाला छात्् यश सदवय्ांशु सवि््स््रीय मेधा शलक्त का प््माण
है। सदवय्ांशु आगे की पढ़ा्ई के दौरान सजन देशो ्मे ्जाएगा। वहां आिाय्ाकुलम का यश बढ़त्ा
जाएगा।यह बाते ्योगगुर ्ने छात्् यश के टीईटीआर कॉलेज ऑफ सबजनेि मे ्प््वेश समलने पर
बधाई देते हुए कही।् पतंजसल योगपीठ के महामंत््ी आिाय्ा बालकृषण् ने शुक््वार को प््ेि को
जानकारी दी सक आिाय्ाकुलम का हाईसक्ूल और इंटरमीसडएट का परीक््ा फल िौ फीिदी रहा
है। उपाधय्क्् डॉ. ऋतंिरा शास््््ी के पुत्् और आिाय्ाकुलम के छात्् सदवय्ांशु यश ने टेटर कॉलेज
ऑफ सबजनेि मे ्िौ फीिदी छात््वृस््त के िाथ अपना प््वेश िुसनस््ित कर आिाय्ाकुलम को
गौरव प््दान सकया है। बैिलर ऑफ मैनेजमेट् एंड टेकन्ोलॉजी कोि्ा सबजनेि और टेकन्ोलॉजी
दोनो ्सवषयो ्का समश््ण है। टेटर कॉलेज ऑफ सबजनेि पूरे सवि्् मे ्अपनी तरह का इकलौता
कॉलेज है। सजिमे ्सबजनेि की पढ़ा्ई के सलए अमेसरका, इटली, सिंगापुर, घाना, ब््ाजील, दुबई
और िारत के छात्् जाएंगे। इि मौके पर प््ािाया्ा आराधना कौल, सव्ामी अज्ाुनदेव, सव्ामी
अिंगदेव, उपप््ािाय्ा तापि कुमार बेरा आसद मौजूद रहे।

बाबा डवश््नाथ मां जरदीशीला िोली रा हडरद््ार मे ्सव्ारि
हसरद््ार। सटहरी गढ़व्ाल िे आई बाबा सवि््नाथ मां जगदीशीला डोली का शुक््वार को हरकी

पैड़ी् पर गंगा सन्ान कराकर पूजन सकया गया। इिके िाथ ही देव डोसलयो ्के गंगा सन्ान के िाथ
डोली यात््ा का रजत जयंती िमारोह शुर ्हुआ। मुखय् असतसथ हंि फाउंडेशन की अधय्क्् मंगला
माता और िोले महाराज ने बाबा सवि््नाथ और मां जगदीशीला डोली का पूजन कर यात््ा को
शहर भ््मण के सलए रवाना सकया। इिके बाद यात््ा उत््राखंड के सलए रवाना हुई। इि मौके पर
मंगला माता ने कहा सक बाबा सवि््नाथ और मां जगदीशीला डोली यात््ा के माधय्म िे उत््राखंड
के देवालयो,् तीथ्ा सथ्लो ्को नई पहिान समली है और उत््राखंड मे ्तीथा्ाटन को बढ़ा्वा समला है।

उत््राखंि संसर्ृि डवश््डवद््ालय ने बीएि 
री 50 सीटो ्पर 27 मई िर मांरे आवेदन

हसरद््ार। उत््राखंड िंसक्ृत सवि््सवद््ालय प््शािन ने बीएड की 50 िीटो ्पर अंसतम सतसथ
27 मई तक छात््-छात््ाओ ्िे आवेदन मांगे है।् बीएड मे ्छात््-छात््ाओ ्को प््वेश परीक््ा के
आधार पर दासखला सदया जाएगा। प््वेश परीक््ा दो जून को होगी।सशक््ा शास््््ी सविाग के
एिओडी डॉ. अरसवंद नारायण समश्् ने बताया सक सवि््सवद््ालय प््शािन ने बीएड की 50 िीटो्
पर अंसतम सतसथ 27 मई तक आवेदन मांगे है।् इि बारे मे ्सवसव की वेबिाइट पर आवेदन पत््
अपलोड कर सदया गया है। बीएड मे ्छात््-छात््ाओ ्को प््वेश परीक््ा के आधार पर दासखला सदया
जाएगा। छात््-छात््ाएं सवि््सवद््ालय की वेबिाइट िे आवेदन पत्् प््ापत् कर िकते है।्
सवि््सवद््ालय मे ्पसरिर मे ्दो जून को प््वेश परीक््ा आयोसजत की जाएगी।

रम्गठ राय्गरिा्गओ ्रो प््तय्ाशी रे रप् मे ्डमलेरा 
डनराय चुनाव मे ्मौरा: शीशपाल डसंह

हसरद््ार। बिपा के प््देश अधय्क्् शीशपाल सिंह ने शुक््वार को काय्ाकता्ाओ ्िे कहा सक पाट््ी
की रीसत-नीसत को जन-जन तक पहुंिाएं। उनह्ोन्े कहा सक नगर सनकाय िुनाव मे ्ईमानदार,
कम्ाठ काय्ाकता्ाओ ्को प््तय्ाशी के रप् मे ्मौका सदया जाएगा। िूरे शाह मजार माग्ा के पाि
आयोसजत बैठक मे ्उनह्ोन्े कहा सक जन िमसय्ाओ ्के सनराकरण मे ्िी काय्ाकता्ा अपना िहयोग
प््दान करे।् बिपा ही ििी वग््ो ्के सवकाि मे ्अपना योगदान दे िकती है। पूव्ा प््देश अधय्क््
िूरजमल ने कहा सक बाबा िाहेब िीमराव अंबेडकर के आदश््ो ्को अपनाकर िमाज उतथ्ान मे्
अपना योगदान दे।्

आढि्ी रो ट््ांसपोट्गर ने दी हतय्ा री धमरी
हसरद््ार। जव्ालापुर क््ेत्् के आढ़त्ी ने कुरक्््ेत्् के एक ट््ांिपोट्ार पर हतय्ा की धमकी देने का

आरोप लगाकर शुक््वार को कोतवाली जव्ालापुर मे ्मुकदमा दज्ा कराया है। पुसलि ने मामले की
जांि शुर ्कर दी है। घािमंडी मे ्घी-तेल के थोक कारोबारी गौरव झामब् ने पुसलि को तहरीर
देकर बताया सक उिकी फम्ा िे मदन लाल एंड िंि सनवािी नाहन सहमािल प््देश को करीब
बीि लाख का माल िेजा जाना था। माल ले जाने के सलए िेफ एंड कव्ीक लॉसजसस्््टक ट््ांिपोट्ा
का ट््क यहां पहंुिा था। गोदाम िे माल ट््क मे ्लोड िी करा सदया गया था लेसकन माल की रकम
बैक् खाते मे ्ट््ांिफर नही ्होने पर उिने माल नही ्िेजा।

संक््िप्त  खबरे्

अज््ाि वाहन ने एर
रो रुचला, मौि

हसरद््ार। जव्ालापुर क््ेत्् मे ्हाईवे पर वाहन िे
कुिलकर एक युवक की मौत हो गई। आरोपी
िालक वाहन लेकर फरार हो गया। मृतक की
सशनाखत् नही ् हो िकी है।दुघा्टना हाईवे पर
हसरलोक सतराह ेक ेपाि घसटत हुई। दरे रात पसुलि
को िूिना समली की एक अज््ात वाहन की िपेट
मे ्आकर एक युवक की मौत हो गई है। िूिना
समलने पर िेतक िवार पुसलिकम््ी मौके पर
पहंुि गए। पुसलिकसम्ायो ् ने करीब 35 वष््ीय
युवक के शव को कबज्े मे ्लेकर पोसट्माट्ाम के
सलए िेजा। कोतवाली प््िारी रमेश तनवार ने
बताया सक मृतक की सशनाखत् के प््याि सकए जा
रहे है।् बताया सक सकिी िारी वाहन ने वय्लक्त को
कुिला है। वाहन िालक मौके िे फरार हो गया।
उिकी तलाश की जा रही है। आिपाि लगे
िीिीटीवी कैमरे की फुटेज िेक की जा रही है।

थाने मे ्फौजी संर
पतन्ी और अनय् ने री

राली रलौच,
मुरदमा दज्ग

देहरादून। िसव्ाि िे जुड़्े दस््ावेजो ्पर
पतन्ी के हस््ाक््र कराने गढ़ी् थाने पहुंिे
फौजी के िाथ मारपीट की गई। फौजी ने
आरोप अपनी पतन्ी और मकान मासलक
पसरवार पर लगाया है। घटना बीते दो अप््ैल
की है। सजिमे ्16 मई को गढ़ी् कैट् थाना
पसुलि न ेमकुदमा दज्ा कर जािं शरु ्कर दी
है। इंसपे्कट्र कैट् सगरीश िंद शमा्ा ने बताया
सक नायक नरेद््् सिहं मलू सनवािी गजी घाट,
िमोली आठवी ्बटासलयन गढ़व्ाल राइफपि्
देहरादून मे ्तैनात है।् उनकी पतन्ी गढ़ी् कैट्
क््ेत्् मे ्सकराये पर रहती है। फौजी का पतन्ी
िे पासरवासरक सववाद िल रहा है। हाल मे्
फौजी िनेा ि ेसरटायरमेट् लनेे की तयैारी कर
रहे है।् 

इिके सलए कुछ दस््ावेजो ्पर पतन्ी के
हस््ाक््र िासहए थे। उनह्ोने् बीते दो अप्ै्ल
को पतन्ी को अपने दस््ावेजो ्पर हस््ाक््र
करने गढ़ी् कैट् थाने बलुाया। फौजी की पतन्ी
अपन ेमकान मासलक नीतू सबि््, िमीर सबि््
और अि्ाना सबि्् को लेकर पहुंिी। आरोप
है सक थाने मे ्फौजी की पतन्ी और मकान
मासलक पसरवार ने गाली-गलौि कर जान िे
मारने की धमकी दी। पुसलि ने फौजी की
पतन्ी और मकान मासलक पसरवार के तीन
लोगो ् के सखलाफ मुकदमा दजा् कर जांि
शुर ्कर दी है।
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डिबि्न वूमेस् एसोडसएशन ने 11वे ्पंचेन री डरहाई री मांर
देहरादून। सतबत्न वूमेि् एिोसिएशन ने 11वे ्पंिेन लामा के जबरन गायब होने के 29 िाल

पूरे उनहे् ्पर उनको याद सकया। एिोसिएशन ने शुक््वार को प््ेि कल्ब मे ्उनकी याद मे ्काय्ाक््म
आयोसजत कर उनकी सरहाई की मांग की। इिके िाथ ही कैस्डल माि्ा िी सनकाला गया।काय्ाक््म
मे ्वकत्ाओ ्ने कहा सक 17 मई 1995 को िीनी िरकार ने 11वे ्पंिेन जामा, तेनसजन गुंडेन येशी
सथनल फुंटिोक, सजनह्े ्गंुडेन िोएकय्ी लन्यमा के नाम िे जाना जाता था और उनके पसरवार, ताशी
पहु्नपो मठ के पूव्ा मठाधीश और जंगपा िुंगला खोज िसमसत के प््मुख िाड््ेल सरनपोछे को
जबरन गायब कर सदया था, तब िे सतबब्ती मसहला िंघ ऐिे काय्ाक््म के आयोजन िे गंुडेन
िोएकय्ी लन्यमा के जबरन अपहरण की याद सदलाता है। कहा सक 14वे ्दलाई जामा की ओर िे
उनहे् ्पंिेन की लामा के रप् मे ्मानय्ता सदए जाने के तीन बाद िीनी असधकासरयो ्ने अपहरण कर
सलया था, उि िमय वह छह िाल के थे। कहा सक िीन ने बौद्् धम्ा की सनंदा, अपमान और
अवहेलना की है, धम्ा सकिी काय्ा या प््दश्ान िे नही ्आता, हमे ्धम्ा और धासम्ाक होने का िही
अथ्ा जानने के सलए अपने िीतर प््कट करना िासहए। काय्ाक््म मे ्वकत्ाओ ्ने कहा सक दशको ्िे
िीन सतबब्सतयो ्के सखलाफ अमानवीय अतय्ािार कर रहा है। कहा सक सतबब्त की पहिान समटाने
के िीन के प््यािो ्को बदा्ाशत् नही ्सकया जाएगा।

पंडिि अभय रस्््म री संिूर प््स््ुडि ने मोहा मन
देहरादून। लस्पक मैके की ओर िे शुक््वार को आय्ान सक्ूल मे ्प््सिद्् पंसडत अिय रस्््म

िोपोरी ने िंतूर का शानदार प््दश्ान सकया। इि दौरान सक्ूल मे ्िंगीत और सशक््ा के समश््ण ने
छात््ो ्को मंत््मुगध् कर सदया। पंसडत िोपोरी के िाथ तबले पर िंिल सिंह और पखावज पर ऋसष
शंकर उपाधय्ाय ने िंगत की। इि अविर पर पंसडत िोपोरी ने अपनी तकनीको ्को दशा्ाते हुए
छात््ो ्को िंगीत के इसतहाि और लोकािार के बारे मे ्बताया और वाद््यंत््ो ्के बारे मे ्ििा्ा िी
करी। प््स््ुसत के दौरान पंसडत िोपोरी ने छात््ो ्के िाथ िंतूर के बारे मे ्रोिक जानकारी िाझा
करते हुए कहा सक िंतूर ईरान िे नही ्आया है। यह एक सव्देशी कशम्ीरी वाद्् है, और इिे शत
तंत््ी वीणा के रप् मे ्िी जाना जाता है। तारो ्को बजाने वाली लकड़ी् की पस््टयो ्को कलम कहा
जाता है। इि मौके पर आय्ान सकू्ल के स््पंसिपल बी. दािगुपत्ा िसहत कई लोग मौजूद रहे।

बैिडमंटन मे ्उत््राखंि ने जीिे चार पदर
देहरादून। गोवा मे ्10 िे 17 जून तक आयोसजत योनेकि् िनराइज आल इंसडया िब जूसनयर

बैडसमंटन रैस्कंग टूना्ामेट् मे ्उत््राखंड ने दो गोपड्, एक रजत और एक कांसय् पदक
जीता।उत््रांिल सटे्ट बैडसमंटन िंघ के िसिव बीएि मनकोटी ने बताया सक अंडर-17 आयु वग्ा
मे ्सपथौरागढ़ ्की एंजल पुनेठा और देहरादून की आनय्ा सबि्् की जोड़ी् को गपि््ा डबपि्, जबसक
सपथौरागढ़ ्के सनषि्ल िंद और देहरादून के िूया्िश् रावत की जोड़ी् ने बव्ाइज डबपि् मे ्सव्ण्ा
पदक जीता। वही,् िूया्िश् रावत को सिंगपि् मे ्रजत और सनषि्ल िंद को सिंगपि् मे ्कांसय्
पदक समला। सखलासड़्यो ्की उपललब्ध पर उत््रांिल सट्ेट बैडसमंटन िंघ की अधय्क्् डा.
अलकनंदा अशोक, कोषाधय्क्् राम अवतार, उत््राखणड् बैडसमंटन के िीफ कोि डीके िेन,
जीएि बुसदयाल, कोि लोकेश नेगी, बलजीत सिंह, दीपांक वमा्ा, िूपेश सबि्् ने बधाई दी।

संक््िप्त  खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््रकाशी 18 मई : िारधाम यात््ा के

शुरआ्ती िरण मे ्उमड़ रही अप््तय्ासशत िीड़ के
बावजूद राजय् की धामी िरकार पूरी मुस््ैदी के
िाथ हर िुनौती िे पार पाने के सलए अस््गम मोि््े
पर डटी है। मुखय्मंत््ी धामी, बीते रोज िुनावी
दौरे को लेकर हसरयाणा मे ्थे लेसकन वे बगैर देर
सकए एकाएक इि दौरे को बीि मे ्छोड़ देहरादून
लस्थत िसिवालय पहुँिे और उच््ासधकासरयो ्के
िाथ महतव्पणू्ा बठैक की। इिका नतीजा यह रहा
सक 24 घंटे बीतने िे पहले ही अब यात््ा िुगम व
िुिार ्रप् िे िल रही है। टीम धामी के कई
आला असधकारी पहल ेि ेिारधाम यात््ा माग््ो ्पर
डटे हुए है।् इि बीि, शुक््वार िुबह उनह्ोने् सफर
िसिवालय मे ्अपने असधकासरयो ्के िाथ बैठक
की और िीधा ग््ाउंड जीरो पर जायजा लेने के
सलए बड़कोट रवाना हो गए।

िार धामो ्के 10 मई व 12 मई को कपाट
खुलने क ेबाद ि ेइि बार यास््तयो ्की िखंय्ा नया
सरकॉडा् बना रही है। दूिरी तरफ, यास््तयो ्की
िुगम, िुरस््कत व सनबा्ाध यात््ा हेतु धामी िरकार
िंकपप्बद्् है। गौरतलब है सक गत वषा् जब
कपाट यमुनोत््ी धाम के कपाट खुले थे तो कुल
6,838 श््द््ालु आए थे जबसक इि वषा् कपाट
खुलने वाले सदन 12,193 यात््ी आये। यानी
दोगुना िंखय्ा मे ् श््द््ालु पहुँिे। इिी तरह
केदारनाथ धाम मे ् गत वषा् कपाट खुलने पर
18,335 तो इि वष्ा लगिग 75 प््सतशत जय्ादा
लगिग 29 हजार श््द््ालु मौजूद रहे। कुल

समलाकर अनुमान िे कही ् जय्ादा श््द््ालु िार
धाम मे ्पहंुि रहे है,् सजि कारण शुरआ्ती सदनो्
मे ्कुछ परेशासनयां हुई, लेसकन इनह्े ्िी दूर करने
के सलए पया्ापत् कदम उठाए जा रहे है।् मुखय्मंत््ी
धामी के सनद््ेशो ्पर पहले ही उनके िसिव आर
मीनाक््ी िुंदरम िे लेकर अनय् असधकासरयो ्को
उत््रकाशी, रद्््प््याग सजलो ्मे ्तैनात सकया गया
है। इिका नतीजा यह हुआ सक सथ्ानीय प््शािन
के िाथ समलकर िीजो ्को वय्वलस्थत करने मे्
मदद समली।

इधर, वीरवार को िीएम धामी हसरयाणा मे्
िनुावी दौर ेपर थ ेलसेकन हालातो ्की नाजकुता
को िापंत ेहएु धामी दोपहर मे ्ही दहेरादनू पहुिँ
गए और यहा ंउच्् स््रीय बठैक ली। िीएम ने
बठैक मे ्सप्ि्् कहा सक बगरै पजंीकरण क ेआ
रह ेयास््तयो ्को लौटाया जाए, पसरवहन सविाग
इिकी जगह जगह िसेकगं कर।े धामो ्की क््मता
क ेसलहाज ि ेही यास््तयो ्को िजेा जाए और जहां
उनह्े ्होपड् करन ेकी आवशय्कता पड़ रही है
वहा ंउनह्े ्मलूितू िसुवधाए ंजिै ेिोजन, पानी,

पासक्िग् इतय्ासद प््दान की जाए। िीएम धामी द््ारा
ली गयी इि बठैक का अिर यह हआु सक 24
घंटे बीतने िे पहले ही तमाम सथ्ानो ्पर अब
यात््ा काफी हद तक ििुार ्रप् ि ेििंासलत
हो रही ह।ै यहा ँतक सक बड़ी् िखंय्ा मे ्पहुिं रहे
य ूट््बूर को लकेर िी सदशा सनद््शे जारी सकए
गए सक धामो ्के 50 मीटर के दायरे मे ् रील
बनान प््सतबसंधत रहगेा। वही,् आज िबुह सफर
िीएम धामी िसिवालय पहुँिे और बगैर देर
सकए उनह्ोन् ेअफिरो ्क ेिाथ िार ेहालातो ्की
िमीक््ा की और जरर्ी सनद््शे दने ेक ेिाथ ही
खुद िी ग््ाउंड जीरो का हाल देखने के सलए
बड़कोट रवाना हो गए। मखुय्मतं््ी धामी न ेकहा
सक इि बार अप््तय्ासशत िीड़ जरर् धामो ्मे्
उमड़ रही ह ैलसेकन टीम एफट्ा क ेजसरय ेयात््ा
को वय्वलस्थत कर सलया गया ह।ै उनह्ोन् ेकहा
सक उत््राखडं की अथ्ावय्वसथ्ा क ेसलहाज ि ेिी
यात््ा बेहद महतव्पूणा् है और इिमे ् सथ्ानीय
सनवासियो,् प््शािन क ेिहयोग ि ेवय्वसथ्ाओ्
को ििुार ्सकया जा रहा ह।ै

चारिाम यात््ा : मोच््े पर मुनखया, सुिरिे लगे हालत 
n इस बार कपाट खुलने के

पहले ही तिन लगभग िोगुनी
संख्या िे् आए श््द््ालु

n उत््रकाशी के बड़कोट िे्
ग््ाउंड जीरो पर पहुँचे सीएि
धािी 

सीएम धामी के जनदे््शो् का असर, बैठक को 24 घंटे बीिने से पहले सुधरने लगे हालाि

बैिडमंटन मे ्डवभारो ्री
45 टीमे ्डदखाएंरी दम
देहरादून। उत््राखंड िसिवालय बैडसमंटन

कल्ब की ओर िे नौवी ् राजय् स््रीय अंतर
सविागीय बैडसमंटन प््सतयोसगता का आयोजन
शसनवार िे परेड ग््ाउंड लस्थत मपट्ीपरपज हॉल
मे ्सकया जाएगा। शुक््वार को ऑसफिि्ा ट््ांसजट
हॉसट्ल रेिकोि्ा मे ्हुई पत््कार वाता्ा मे ्कल्ब के
महािसिव प््मोद कुमार ने यह जानकारी
दी।कुमार ने बताया सक प््सतयोसगता मे ् सवसिनन्
सविागो ्की 45 टीमे ्और करीब 300 सखलाड़ी्
प््सतिाग करेगे्। नॉकआउट आधार पर होने वाली
प््सतयोसगता मे ् टीम इवेट्, ओपन पुरष् एकल,
युगल, मसहला एकल-युगल के मुकाबले खेले
जाएंगे। टीम इवेट्, एकल और युगल के मुकाबले
बेसट् ऑफ थ््ी के आधार पर खेले जाएंगे।
प््सतयोसगता मे ्पहली बार मसहला एकल-युगल
मुकाबले होगे्। प््सतयोसगता का उदघ्ाटन मुखय्
असतसथ के रप् मे ्प््मुख िसिव शहरी सवकाि
आरके िुधांशु और सवसशि्् असतसथ के रप् मे्
िसिव उच्् सशक््ा शैलेश बगौली करेगे्। इि
दौरान कल्ब के अधय्क्् पनन्ा लाल शुकल्,
िंयोजक एिएि िजवाण, उपाधय्क्् महावीर
सिंह िौहान, कोषाधय्क्् एनएि डुंगसरयाल,
िंयुकत् िसिव िंजय जोशी, जेपी मैखुरी, पुषक्र
सिंह नेगी आसद मौजूद रहे।

मसूरी पुडलस ने फरारवारंटी
रो डररफि्ार डरया

देहरादून। मिूरी पुसलि ने फरार िल रहे
वारंटी को शुक््वार को सगरटत्ार कर सलया।
पुसलि ने नय्ायालय मे ्लंबे िमय िे पेश नही्
हो रहे वारंटी को िालवान सरजाट्ा ग््ाम बडािी
रायपुर िे सगरटत्ार सकया। सगरटत्ार आरोपी
सवजेद््् सिंह 42 वष्ा पुत्् पृथव्ी सिंह ग््ाम बडारी
रायपुर का सनवािी है। पुसलि टीम मे ् उप
सनरीक््क बुस््द प््काश, कांसट्ेबल पवन,
जनम्ेजय थे।

राज डवहार मे ्आर से मरान  मे ्सामान जला
देहरादून।  िकराता रोड, राज सवहार कॉलोनी मे ्एक मकान मे ्शुक््वार िुबह आग लग गई।

िूिना पर विंत सवहार थाना पुसलि और अलग्नशमन सविाग की टीम ने मौके पर पहुंिकर आग पर
काबू पाया। आग लगने का प््ाथसमक कारण शाट्ा िसक्फट बताया जा रहा है।दुबई मे ्रहने वाले िसिन
गुपत्ा का वष््ो ्पुराना मकान िकराता रोड एफआरआई पसरिर के िामने लस्थत राज सवहार कॉलोनी मे्
है। उनह्ोने् मकान की देखिाल की सजमम्ेदारी अपने सरशते्दार िसिन गग्ा सनवािी िीमाद््ार को दी हुई
है। िसिन गग्ा ने अपनी दुकान मे ्काम करने वाले लड़क्े के पसरवार को केयर टेकर के तौर पर मकान
के एक सहसि्े मे ्बने िव््ेट् कव्ाट्ार मे ्रखा हुआ है। िव््ेट् कव्ाट्ार मे ्रहने वाले पसरवार ने शुक््वार िुबह
करीब पौने दि बजे मकान के एक सहसि्े धुआं सनकालता देखा। िूिना पुसलि और अलग्नशमन सविाग
को दी गई। अलग्नशमन सविाग की टीम ने दो फायर टेड्र िे पानी की बौछार कर आग पर काबू पाया।
आग िे मकान के ड््ाइंग एसरया मे ्रखा फन््ीिर, फ््ीज, वासशंग मशीन, गद््े, कपड़्े आसद िामान जल
गया। एिओ विंत सवहार उसनयाल ने बताया सक आग लगने के कारणो ्पर जांि की जा रही है।

जंरल मे ्आर लरािे एर परडा्, दूसरा फरार
सवकािनगर।  िकराता वन प््िाग के सरवर रेज् के कंपाट्ामेट्-9 मे ्आग लगा रहे यूसटसलटी िालक

को गुरव्ार को वन सविाग की टीम ने मौके पर पकड़ ्सलया। यूसटसलटी िालक के िाथ मौजूद एक
अनय् वय्लक्त फरार हो गया, सजिे वन सविाग की टीम तलाश कर रही है। रेज् असधकारी असनल िट्् ने
बताया सक गुरव्ार शाम को कालिी बैराटखाई मोटर माग्ा पर कंपाट्ामेट्-9 मे ्वन सविाग की टीम गशत्
कर रही थी। इि दौरान दो वय्लक्त जंगल मे ्आग लगा रहे थे। मौके पर पहुंिी वन सविाग की टीम ने
आग लगा रहे वय्लक्तयो ्मे ्िे एक को पकड़ ्सलया। सजिकी पहिान यूसटसलटी िालक रमेश तोमर पुत््
आनंद सिंह, सनवािी ग््ाम सबजऊ तहिील कालिी के रप् मे ्हुई। जबसक एक अनय् जवाहर सिंह पुत््
िगत सिंह सनवािी बीजऊ मौके िे फरार होने मे ्कामयाब रहा। बताया सक पकड़्े गए वय्लक्त को वन
सविाग मे ्थाना कालिी को िौप् सदया है।

डजज््ासा रा दुबई सप्ोरस््ग राउंडसल रैप् रे डलए चयन
सवकािनगर।  डुमेट सनवािी सजज््ािा तोमर का ियन दुबई मे ्दुबई सप्ोटि््ा काउंिसलंग की ओर िे

आयोसजत कैप् के सलए हुआ है। इि कैप् मे ् स््ककेट जगत के कई सदगग्ज पूवा् सखलाड़ी् सवि््िर िे
ियसनत प््सतिावान स््ककेट सखलासड़्यो ्की तकनीक को और बेहतर बनाने पर काम करेग्े। कैप् मे्
युवराज सिंह, लाल सिंह राजपूत जैिे कई सदगग्ज मौजूद रहेग्े। दुबई मे ्िल रहा यह स््ककेट कैप् 15
मई िे शुर ्हो िुका है। सजज््ािा तोमर मूल रप् िे जौनिार के कुईथा गांव सनवािी है ्और वत्ामान मे्
डुमेट मे ्रहती है।् रेनबो सिपड्््ेनि अकादमी मे ्अपने स््ककेट की शुरआ्त कर सजज््ािा बीिीिीआई
की ओर िे आयोसजत कई प््सतयोसगताओ ्मे ्प््सतिाग कर िुकी है।् 12वी ्पाि करने के बाद वत्ामान मे्
सजज््ािा देहरादून लस्थसत थ््ी सट्ंपि् स््ककेट अकादमी मे ्प््ैलक्टि करती है।्

चरस िसर्री मे ्रार चालर डररफि्ार
सवकािनगर।  महंगी कार िे िरि की तसक्री कर रहे एक तसक्र को िहिपुर पुसलि ने गुरव्ार देर

रात जसि्ोवाला पुल के पाि िे सगरटत्ार सकया है। पुसलि ने कार की डैिबोड्ा िे 905 ग््ाम िरि बरामद
की है। पुसलि ने कार को िीज कर आरोपी के सखलाफ एनडीपीएि ऐकट् मे ्मुकदमा दज्ा कर कोट्ा मे ्पेश
सकया। जहा ंि ेउि ेजले िजे सदया गया ह।ै िहिपरु थाना प््िारी मकुशे तय्ागी न ेबताया सक ड््गि् फ््ी दवेिसूम
बनाने के तहत नशा तसक्रो ्के सखलाफ लगातार असियान िलाया जा रहा है। 


