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देहरादून,26 मई। बीस साल से
राजधानी देहरादून मे ंआयोजजत हो रहे
जमस उतंंराखंड के आयोजन की
मेजबानी कर रहे जसनजमट कमयंुजनकेशन
..... की तारीफ आज हर कोई  होटल

हयात सेजंंंिक मे ंकरते हुए देखा गया।
जमस उतंंराखंड  पंंजतयोजगता  2024 का
ताज तानयंा जसंह के नाम रहा, जब तानयंा
का नाम अनाउसं जकया गया तब ताजलयों
की गडगंडांहट से हाल गूंज उठा। तानयंा
जसंह ने नयंूज ंदंंारा से बात करते हुए कहा
जक उनहंे ंजबलकुंल भी अंदाजा नही ंथा जक

उनका नाम जमस उतंंराखंड के जलए
अनाउंस होगा। वही ंफरटंंट रनरअप  रही
जशवांगी रावत ने कहा जक उनहंे ंइस बात
की खुशी है जक उनकी दोसंं आज जमस
उतंंराखंड बन गई है। ऑगंेंनाइजर
जदलीप जसंधी और राजीव जमतंंल ने कहा
कहा उनहंे ंखुशी होती है जक जब उनके

पंंयास को बॉलीवडु और अनयं जगहो ंपर
बॉलीवुड को पंंसंुंत करने का मौका
जमलता है। इस मौके पर मॉडल की
कैटवॉक सेशन कवेंशंंन सेशन के साथ
मे ंकई रगंारगं कायंटकंंम पंंसंंतु जकए गए।
रात 12:00 तक चले इस पंंोगंंाम मे ंसभी
दशंटक जरजलटं और जवनर का नाम सुनने

के जलए मौजूद रहे।जमस उतंंराखंड की
इस पंंजतयोजगता मे ंथडंट कावयंा सती और
खुशी रही चौथ ेनंबर पर इन दोनो ंने सभी
को बधाई देते हुए कहा जक उनहें ंअपनी
परफॉमंंेसं पर पूरा भरोसा था और जूरी ने
जो भी जनरटंय जकया के जलए उनका
आभार वयंकतं करती है।ं
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयंरूो जरपोटंट 27 मई : अमजेरका क ेजमनसेोटा
की डायना आमटंरिंंंांग को मजहलाओ ंके अब
तक क ेसबस ेलबं ेनाखनूो ंक ेजलए जगनीज वलडंंट
जरकॉडटं से सममंाजनत जकया गया. यजद उसके
सभी 10 पजंो ंको एक कतार मे ंरखा जाए तो
उनकी कलु लबंाई 13 मीटर स ेअजधक मापी
गई होगी. यह लबंाई तब की ह ैजब उनहंे ं2022
मे ंयह सममंान जदया गया था। 

आमंटरिंंंागं न े1997 मे ंअपन ेनाखनू काटना
बदं कर जदया. उसक ेपजं ेअब आसानी स ेफशंट
तक पहुचं जात ेहै ंऔर वह जनयजमत रपं स ेउनहंें
अलग-अलग रंगो ंमे ं रंगती है. जगनीज वलडंटं
जरकॉरसंटं के आजधकाजरक इंरटंागंंाम पेज ने
आमंटरिंंंागं की कहानी साझा करत ेहएु जलखा,
“डायना क ेनाखनूो ंकी कलु लबंाई एक मानक
पीली रकंलू बस स ेअजधक लबंी ह!ै डायना 27
विंंो ंस ेअजधक समय स ेअपन ेनाखनू बढ़ां रही
ह!ै 

पहली बार जरकॉडटं तोडनंे के तुरंत बाद
आमटंरिंंंांग ने सवाल का जवाब जदया. एक
साकंंातकंार मे,ं उनहंोनं ेखलुासा जकया, “ठीक ह,ै
आप जानत ेहै,ं जब मै ंबाथरमं मे ंजाती हू ंतो

यह वैसा ही होगा जैसे कोई और वयंककंत
बाथरमं मे ंजाता ह,ै बस मै ंअपन ेनाखनूो ंके
साथ शायद एक अलग तरीक ेस ेकाम करती
हू।ं 

लोगो ं ने इस तरह के कई सवाल पूछे
जजनमे ंसबसे अहम यही थी जक वे इनकी
देखभाल कैसे करती है?ं नाखून लंबे कयंों
जकए, यह सवाल आमंटरिंंंॉनगं क ेजलए खास
ह.ै इस फसैल ेक ेपीछ ेएक दखुद कहानी है.
एक जदन उनहंोनंे सुपरमाकंेंट जाते समय
अपने बचंंो ं को जागने के जलए कहा था.
लेजकन जब वो बाहर थी,ं तो उनकी सबसे
छोटी बटेी न ेउनहंे ंफोन कर बताया जक उसकी
16 विंंीय बेटी लतीशा नही ंउठगेी. तब उनहेंं
पता चला जक उसका बचंंी अरथंमा क ेदौरे
स ेनीदं मे ंही मर गई थी। 

आमंटरिंंंागं बताती है ंजक वह उनक ेजीवन का
सबस ेबरुा जदन था. उसक ेनाखनू हमशेा लबंे
थ ेजजनकी दखेभाल लतीशा हर हफतं ेबडं ेपयंार
स ेकरती थी. आमंटरिंंंागं अपनी बटेी की मतृयं ुके
बाद एक दशक तक अवसाद से पीजडंत रही.ं
उनहंोनंे कहा जक अपने नाखून लंबे रखना
उनकी बटेी का सममंान करन ेऔर उसकी रमंजृत
को जीजवत रखन ेका उनका तरीका था।

लंबे नाखूनो ्का सरकॉड्ट है इि िसहला के
नाि, इिके पीछे है दद्ट भरी कहानी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयंूरो जरपोटटं 27 मई : पयंार मे ंउमंं का
कोई बंधन नही!ं आप चाहे ंजवान हो या
बुजुगंट, पयंार तो बस हो जाता है. जकससे हो
रहा ह,ै जकस उमंं मे ंहो रहा है, यह कछु भी
तब मायने नही ं रखता. अमेर�िकी राज�ंय
पेजंसलवेंजनया के माजंंोरी जफटर मैन और
बनंंी जलटमैन ने एक बार फ�िर ये साजबत
कर जदखाया है. 

102 साल की माजंंोरी जफटरमनै न े100
साल के बनंंी जलटमैन के साथ शादी रचाई
है और बेहद खुश है.ं आप जानकर हैरान
होगें जक दोनो ं9 साल से एक दूसरे को डेट
कर रहे थे. जब इन�ंहोनें अपने पजरवार को
शादी करने क ेबारे मे ंबताया, तो सब खुशी
से झूम उठे. सबने जमलकर शानदार
आयोजन जकया। 

जयूंइश कंंॉजनकल की जरपोटंट के अनुसार,
जलटमैन की पोती सारा जलटमैन ने बताया
जक जब उनके दादा ने शादी करने की
इचछंा वयंकतं की तो पजरवार आशंंयंटचजकत
था. लेजकन सब बेहद खुश थे. दादाजी
चाहते थे जक शादी को कानूनी दजांट जदया
जाए, इसजलए उनहंोनंे 19 मई को शादी
करने के बाद मैरेज रजजरिंंंेशन भी कराया.
हम वासंंव मे ंखुश है ंजक हमार ेदादाजी के
साथ रहन ेक ेजलए कोई तो ह.ै इस शादी के
साथ वे सबसे उमंंदराज दूलहंा-दुलहंन बन
गए है।ं 

जगनीज वलडंटं जरकॉरसंटं के अनुसार,
सबसे उमंंदराज जोडंे की शादी का मौजूदा
जवशंं जरकॉडटं जंंिटेन के डोरेन और जॉजटं
जकबंंी के नाम है, जजनकी 2015 मे ंशादी
हुई थी. उस वकतं दोनो ंकी कुल उमंं 194
साल और 279 जदन थी. उस जहसाब से

देखे ं तो माजंंोरी जफटर मैन और बनंंी
जलटमैन 202 साल की उमंं मे ंशादी की.
सारा जलटमैन ने कहा, हमने जगनीज वलडंंट
जरकॉरसंटं को इसे सबसे उमंंदराज शादी
घोजित करने का पंंसंंाव भेजा है. हमें
यकीन है जक हमारा पंंसंंाव रवंीकार जकया
जाएगा। 

जलटमैन ने कहा, मै ंपुराने तौर तरीकों
को जयंादा पसंद करता हूं. आप एक ही
इमारत मे ंरहते है.ं एक दूसरे से टकराते हैं
और पयंार मे ंपड ंजाते है.ं इस पर आपका
कोई बस नही.ं इसल�िए हमने आधुजनक
डेजटंग ऐपसं के बजाय पारंपजरक रोमांस के
पंंजत अपने शौक को बरकरार रखा. हम
साथ जमलते थे. खूब बाते ंकरते थे. अचछंी
अचछंी कहाजनयां शेयर करते थे. और कब
पयंार हो गया, कब साथ रहने का फैसला
कर जलया पता ही नही ंचला।

अनोखी लव रस्ोरी : 100 िाल का
दूलह्ा 102 िाल की दुलह्न ने रराई िादी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयंरूो जरपोटंट 27 मई : भारत मे ंगमंंी ने

इस बार अपने सारे जरकॉडटं तोडने का
इरादा बना जलया ह.ै तापमान चालीस के
नीचे आने का नाम नही ं ले रहा. अगर
कही ंबूदंाबादंी हो गई तो उसक ेबाद उमस
क ेकारर लोगो ंकी हालत खराब हो जा
रही ह.ै इस बीच सोशल मीजडया पर एक
पोरटं जकया गया, जजसमे ंजकय ेगए दाव ेने
सबक ेहोश ही उडा जदए। 

वायरल हो रह ेइस पोरटं मे ंकहा गया
जक जयपरु स ेसबुह ही गायब हो गई ह.ै जी
हां, इस शहर से सुबह गायब हो गई है.
अब रात क ेबाद सीध ेदोपहर हो जा रही
है. अगर आप इस बात का कुछ और
मतलब समझ रह ेहै,ं तो जरा ठहजरय.े दरअसल, इस शहर
क ेबार ेमे ंऐसा गमंंी क ेजसतम क ेकारर कहा जा रहा ह.ै
दरअसल, यहा ंसबुह उठत ेही तापमान इतना जयंादा हो
जाता ह ैजक लगता ह ैजसै ेआप दोपहर क ेसमय मे ंहै।ं 

गम््ी स ेपरशेान हएु लोग
जयपरु मे ंतापमान 43 जडगंंी तक जा पहुचंा ह.ै अगर

वदेर अपडटे पर यकीन करे ंतो आन ेवाल ेदो स ेतीन

जदनो ंमे ंयहा ंतापमान 47 जडगंंी तक पहुचं जाएगा. लोग
गमंंी स ेकाफजी परशेान हो गए है.ं सबुह ही इतनी गमंंी
होती है जक लोग वॉक पर भी जाने से पहले सौ बार
सोचने के जलए मजबूर है. सुबह छह बजे से ही गमंंी
बढ़ने लगती है. ऐसे मे ंजो सात या आठ बजे सोकर
उठत ेहै,ं उनहंे ंतो सबुह की ठडंक की जगह दोपहर की
गमंंी ही दखेन ेको जमल रही ह।ै

यहां गायब हो गई िुबह ! रात के बाद िीधे
हो रही दोपहर, उठते ही पगला रहे लोग
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बयंूरो जरपोटटं 27 मई : टालमटोल की

आदत स ेलोगो ंक ेजरशतं ेजबगड रह ेहै।ं नीदं
पंंभाजवत हो रही है। ऐसे लोग अकेला
महससू करत ेहै।ं अवसाद का जशकार हो रहे
है।ं रटंाकहोम सजहत अनयं 8 यजूनवजसंटटी के
छातंंो ंपर हएु एक शोध मे ंहाल ही यह बातें
सामने आई है। शोध के मुताजबक,
यजूनवजसंटटी छातंंो ंक ेपास रवंततंंंता बहतु ह,ै
लजेकन टालमटोल करन ेकी आदत क ेचलते
50% छातंंो ंकी जशकंंा पंंभाजवत होती ह।ै यह
आदत अकसंर एक अचछं ेइसंान क ेवयंककंततवं
और उसके जजनदंगी की कामयाजबयो ं को
खतमं कर दतेी ह।ै

एक अनयं शोध मे ं सामने आया जक टालमटोल की
आदत स ेमानजसक और शारीजरक रवंारथंयं पंंभाजवत होता
ह।ै जो लोग टालमटोल करत ेहै ंउनमे ंउचंं संंर का तनाव
होन ेका जोजखम जयंादा होता ह।ै इसस ेआतमंजवशंंास में
भी कमी होती है।जामा नेटवककं ओपन मे ंपंंकाजशत इस
अधयंयन के जलए 3,525 छातंंो ंमे ंस े2,587 से नौ माह
तक सवालो ंका उतंंर पूछा गया। इसक ेजवाब दते ेसमय
कई रवंारथंयं सबंधंी जाचं ेभी की गई। इस दौरान सामने

आया जक टालमटोल करने वाले छातंंो ंके कधें बाहो ंमे ंददंट,
खराब नीदं की गुरवतंंा, अजधक अकेलापन, और अजधक
जवतंंीय कजठनाइयो ंकी अजधक संभावना रही। हालांजक
अचछंी बात को सधुारा भी जा सकता है। जदनचयांट मे ंछोटे
बदलावो ंका भी बडा असर होता है। जैसे कुछ समय
मोबाइल बदं कर अपन ेआप को समय दनेा। रवंयं क ेजलए
समय जनकालना। इसक ेपीछ ेकी वजह तलाश करना जक
आप टालमटोल कयंो ंकर रह ेहै।ं

सालिसोल की आदत आपको
बना देगी किजोर, सरिर्ट 
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सिनसिस कमय्ुसनकेिन के िंरथ्ापक दलीप सिंधी
और राजीव सित््ल का जादू सदखा आयोजन िे्

दलीप धसंिी राजीव धमत््ल

मोहम्मद जावेद, फाउंडर जेबीसीसी मेकअप

जेबीसीसी के िाउंडर िोहमि्द जावेद 
ने मदखाया िेकअप का हुनर



हिदंी दहैिक देि-प््देि 4देहरादून, सोमवार, 27 मई 2024 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू 27 मई : 34 नजसंिगं अजधकाजरयो ंको ननैीताल

हाईकोटंट मे ंदाजखल याजचका के जनरंटय के बाद और तीन
नजसंिगं अजधकाजरयो ंको एनओसी समते दसंंावजेो ंकी पजुंंष
क ेबाद जनयकुकंत दी गई। वही ंरवंारथंयं मतंंंी धन जसहं रावत
ने सभी नजसंिगं अजधकाजरयो ंको शुभकामनाएं दी है।ं

पंंदेश के पवंटतीय और दूररथं कंंेतंंो ंमे ंरवंारथंयं सेवाओं
के सुदृढ़ींकरर के जलए रवंारथंयं जवभाग को इन
अजधकाजरयो ंकी तैनाती के बाद मदद जमलेगी। इसके साथ
ही पहाडीं कंंतेंंो ंके सरकारी अरपंतालो ंमे ंमरीजो ंको बेहतर
इलाज उपलबधं होगा। 34 नजसंिगं अजधकाजरयो ं को
नैनीताल हाईकोटटं मे ंदाजखल याजचका के जनरटंय के बाद
और तीन नजसंिगं अजधकाजरयो ं को एनओसी समेत

अजभलेखो ंकी पुजंंष के बाद तैनाती दी गई। इसके बाद
अरपंतालो ंमे ंमरीजो ंकी देखभाल मे ंमदद जमलेगी।

रवंारथंयं जवभाग ने इनकी जनयुककंतयां इन जनपदो ंमे ंकी
है: इनमे ंचमोली मे ंसात, रदंंंपंंयाग जजले मे ंतीन पौडीं
जजले मे ंआठ, जटहरी मे ंएक, उतंंरकाशी मे ंपांच, जबजक
नैनीताल जजले मे ंएक, अलमंोडां मे ंदो, बागेशंंर मे ंएक
जपथौरागढ़ ंमे ंसात और चंपावत मे ंदो नजसंिगं अजधकाजरयों
की तैनाती की गई ह।ै रवंारथंयं मतंंंी धन जसहं रावत न ेसभी
नजसंिगं अजधकाजरयो ंके उजंंवल भजवषयं की शुभकामनाएं
दी है।ं उनहंोनंे आशा जताई है जक सभी नजसंिगं अजधकारी
पूरी जनषंंा और ईमानदारी के साथ अपने कतटंवयंो ं का
पालन करेगें और पंंदेश के रवंारथंयं सेवाओ ंको सुदृढ़ं
करने मे ंअपना अमूलयं योगदान देगंे।

उत््राखंड : रव्ारथ्य् सवभाग को सिले 37
नसि्िग् अफिर, इन पहाड़ी सजलो ्िे ्देग्े िेवा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयूंरो जरपोटंट 27 मई :  कयंा आटंंीफीजशयल
इंटेजलजेसं वासंंव मे ंजलदंी ही इंसानो ंकी
नौकजरयां खाने लगेगी. यह सवाल नया नहीं
है, लेजकन हाल ही मे ंइसे पूछने वालो ंकी
तादाद बढ़तंी जा रही है. ऐसा चटै जीडीपी की
बेजमसाल सफलता और हाल ही मे ंगूगल के
नए चैटबॉट जेजमनी के आने से लोगो ंकी
जचतंाएं बढ़ीं ह.ै ऐस ेमे ंमगंल गंंह पर जान ेकी
तैयारी कर रहे रपेंस एकसं के माजलक एलन
मरकं इस पर कयंा कहते है ं यह तो सभी
जानन चाहते है.ं हाल ही मे ंमरकं के सामने
यह सवाल आया. 

उनहंोनें  पंंौदंंोजगकी को अपना ‘सबस ेबडां
डर’ बताते हुए कहा है जक एआई के कारर
भजवषयं मे ं ‘शायद हममे ंसे जकसी के पास
नौकरी नही ं होगी। टेक जदगगंज पेजरस में
वीवोटेक बोल रहे थे. उनहंोनंे चेतावनी दी
और कहा जक अगर एआई न ेकायंटभार सभंाल
जलया तो ‘जीवन का कोई मतलब होगा’ या
नही,ं इस बारे मे ंवह जनजंंशत तौर पर कुछ
नही ं कह सकते . मरकं ने कॉनफेंंंंस में
वीजडयो कॉल के जजरए कहा, “अगर आप

ऐसी नौकरी करना चाहते है ंजो एक शौक
की तरह हो, तो आप नौकरी कर सकते है.ं
नही ंतो एआई और रोबोट आपको कोई भी
सामान और सेवाएं पंंदान करेगें जो आप
चाहते है।ं 

रपंेस एकसं के सीईओ ने मंगल गंंह पर
उपजनवेश बनाने की योजना का उललंेख
जकया और कहा जक उनकी ‘सबसे बडीं
उममंीद मंगल गंंह है, मेरा सबसे बडां डर
एआई है.’ 52 विंंीय मरकं ने यह भी सवाल

जकया जक कयंा इंसान नौकरी और कजरयर के
जबना जीवन से संतुषंं होगें। एआई जवशेिजंं
और नीजतशासंंंं नेल वाटसन ने कहा जक
एआई की अब तक की तेजी से वृजंंद से
संकेत जमलता है जक यह हमारी बुजंंदमतंंा के
संंर को पार कर सकता है. एक साल एक
छोटी समय सीमा है, लेजकन याद रखे ं जक
चटैजीपीटी की सफलता क ेकवेल 15 महीने
ही बीते है,ं जजसने एआई को सावटंजजनक
चेतना मे ंधकेल जदया।

कय्ा AI खा जाएगा िबकी नौकसरयां ?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयंूरो जरपोटंट 27 मई : जंंिंक एंड िंंाइव

क ेमामल ेअकसंर दखेने सनुन ेको जमल ही
जाते है.ं इस तरह के हादसो ंमे ंबडीं संखयंा
मे ंलोग हादसे का जशकार हो जाते है.ं रांची
के रकंूल मे ंबचंंो ंएक ऐसा हेलमेट तैयार
जकया है, जो इस तरह की घटना पर रोक
लगा सकता है. इसके जलए बचंंो ं ने
हेलमेट मे ं एक रपेंशल जचप लगाया है.
इसकी वजह स ेशराब पीकर बाइक चलाने
वालो ं पर नकेल कसी जा सकेगी. सेटं
जजेवयर रकंलू क े4 बचंंो ंन ेइस पंंोटोटाइप
को तैयार जकया है। 

छातंंो ं ने सेसंर वाला एक हेलमेट का
पंंोटोटाइप बनाया है. अगर पंंोटोटाइप को
असल जजदंगी मे ंजवकजसत कर जलया गया,
तो जंंिंक एंड िंंाइव पर लगाम लगेगी.
हेलमेट मे ं एक ऐसी जचप लगी है, जो
बाइक राइडर के नशे मे ंहोने पर अलटटं
भेजेगी हेलमेट की भेजे अलटंट की वजह से
बाइक रटंाटटं ही नही ं होगी. छातंं आगे
चलकर एक और जचप जवकजसत करना
चाहत ेहै,ं जजसकी वजह स ेहलेमटे ना होने
या जफर अचछंे ना पहनने पर बाइक रटंाटंट
न हो. जंंिंक एंड िंंाइव से होने वाली
दुघंटटनाओ ंको रोकने के जलए सेटं जेजवयर
रकंूल के 6 वी ं कलंास के चार बचंंो ं ने
सेसंर वाले इस खास हेलमेट को तैयार

जकया है.  हेलमेट मे ंलगी जचप ना जसफकं
शराब के रमंेल को जडटेकटं करती है,
बकलंक बाइक को रटंाटंट होने से भी रकंेगी.
बचंंे एक और ऐसी ही जचप। तैयार करना
चाहते है,ं जजसकी वजह से जबना हेलमेट
बाइक रटंाटंट नही ंहोगी। 

रकंूल के वाइस जंंपंजसपल और टीचर ने
बताया जक इस अनोखे हेलमेट का पलंान
बचंंो ंन ेतयैार जकया था. उनहंोनं ेजसफंक उनहंें
गाइड जकया. उनहंोनंे कहा जक बचंें
गुरवान होते है.ं उनहंे ं जसफकं जदशा देने की
जररंत होती है. मौजूदा समय मे ंबचंंो ंके
पंैंककंटकल अपंंोच पर जवशेि धयंान देना

चाजहए.  िंैंजफक सुरकंंा पर काम के जलए
चजचंटत ऋिभ आनंद ने बताया जक झारखंड
मे ंहर साल सडकं हादसो ंमे ंकरीब 3,500
लोगो ंकी जान जाती है. 

इसमे ंसबस ेजयंादा मौत ओवर रपंीड की
वजह से होती है. सबसे जयंादा बाइक
राइडसटं जान गंवाते है.ं उनहंोनंे कहा जक
बचंंो ंन ेजंंिकं एडं िंंाइव और जबना हलेमटे
बाइक रटंाटटं न होने.का बेहतरीन तरीका
ढूढंा है. जब य ेजसरटंम परूी तरह से डवेलप
हो जाएगा। तो वह हेलमेट जनमांटता
कंपजनयो ं से इन खूजबयो ं को जोडनंे की
पहल जररं करेगें.

बेहद खाि हेलिेस, िराब पीने
के बाद रस्ास्ट नही ्होगी बाइक 

वीरेड् मे ्सन्ान पव्व जैसा नाराज देख हर रोई हैरान, लंबा जाम
हजरदंंार। इन जदनो ंचारधाम यातंंा चल रही है, पहले से ही याजंंतयो ंका दबाव बना है।

शजनवार-रजववार को वेरटं यूपी, जदललंी एनसीआर से भी बडीं संखयंा मे ंलोग हजरदंंार और
आसपास कंंेतंं मे ंघूमने आते है।ं रजववार को हाईवे पर सुबह से वाहनो ंकी लंबी कतार लगनी शुरं
हो गई थी। गंगा आरती के समय हरकी पैडीं याजंंतयो ंसे पूरी तरह पैक रहा। इधर, भारी वाहनो ंको
नेपाली फामंट मे ंरोकने के बाद भी हाईवे पर वाहन रेगं रेगं कर चलते जदखे। पंतदंंीप से लेकर
ऋजिकुल तक करीब चार जकलोमीटर तक वाहनो ंकी सबसे अजधक भीड ंरही। इससे हाईवे पर
जाम लग गया। जदललंी रटं से सबसे अजधक वाहन आए।

एसएसपी ने सट्््ांग रम् रा करया कनरीक््ण  
हजरदंंार। एसएसपी पंंमेदंंं डोबाल ने रजववार को बीएचईएल करंथत केदंंंीय जवदंंालय मे ंबनाए

गए रिंंंांग रमं का जनरीकंंर जकया। उनहंोनें सुरकंंा मे ंलगे पुजलसकजमंटयो ंको सतकंक रहने को कहा।
साथ ही सीसीटीवी कैमरो ंकी करंथजत जांची और हर संजदगधं गजतजवधी पर कडीं नजर रखने के
जनदंंेश जदए। एसएसपी ने रिंंंांग रमं की मजबूत थंंी लेयर पंंोटेकशंन, जनगरानी के जलए लगाए गए
सीसीटीवी कैमरो,ं वॉच टावर, सुरकंंा गादंट की जानकारी ली। इस दौरान एसपी जसटी रवंतंतंं
कुमार जसंह, एएसपी जजतेदंंं मेहरा, इंरपंेकटंर रानीपुर जवजय जसंह आजद मौजूद रहे।

सौभागय्वती देवी री असस्ियां गंगा मे ्हुई कवसकज्वत
हजरदंंार। भाजपा के बरेली सांसद संतोि गंगवार की पतनंी 72 विंंीय सौभागयंवती देवी का जनधन

शुकंंवार तडकें हुआ था। रजववार को संतोि गंगवार अपने पुतंं और अनयं पजरजनो ंके साथ पतनंी की
अकरंथयो ंको लेकर हजरदंंार पहुंचे। इस दौरान जवजध जवधान के साथ पंजडत शैलेश मोहन ने अकरंथयो ंका
जवसजंटन गंगा मे ंकराया। कुल पुरोजहत मदन गोरवंामी और जदनेश गोरवंामी ने पजरजनो ंकी मौजूदगी में
अकरंथयो ंको गंगा मे ंजवसजजंटत जकया गया। शंंीगंगा सभा की ओर से सजचन और उजंंंवल पंजडत ने
अकरंथ कलश पर पुषपंांजजल अजपंटत कर शंंदंंांजजल दी।

रारोबाकरयो ्ने गंगा घाटो ्पर चलाया सफाई अकभयान 
हजरदंंार। रजववार को शहर वयंापार मंडल के अधयंकंं जवजपन गुपतंा, महामंतंंी जवकंंी तनेजा

और गंगा सेवा दल के अधयंकंं ओम पंंकाश जवरमानी ने बताया जक गंगा घाटो ंपर सफाई अजभयान
चलाया जा रहा है। छह विंट से संयुकतं टीम के सभी सदरयं घाटो ंपर सफाई अजभयान चला रहे है।
घाटो ंकी रवंचछंता के जलए लोगो ंको जागरकं जकया जाता है। सफाई के बाद गंगा पूजन कर देश
मे ंखुशहाली, उननंजत की कामना की जाती है। दोनो ंसंगठन समय समय पर गंगा घाटो ंपर
पौधारोपर भी करते है।ं रजववार को आयोजजत घाटो ंकी सफाई अजभयान के दौरान तररं भाजटया,
जवनीत अरोडां, तुिार गाबा, आलोक अरोडांआजद मौजूद रहे।

फज््ी रकजसट्््ेशन रराने पर रेस दज्व
हजरदंंार। इंरपेंकटंर भावना कैथंोला के मुताजबक राजेदंंं नगर, बलंॉक-ए गोला गोकरननाथ,

जजला लखीमपुर खीरी जनवासी जंंपंस कजटयार ने मामले मे ंजशकायत दी। बताया जक चारधाम यातंंा
पर जाने के जलए वह सोशल मीजडया पर ऑनलाइन िंंेवल एजेसंी की खोज कर रहे थे। एक मई
को गूगल पर आयंटन टूर एंड िंंेवलसं जमालपुर का नंबर जमला। एजेसंी के माजलक ने अपना नाम
तुिार बताया। इसके बाद 16 लोगो ंके जलए 25 मई मे ंचारधाम यातंंा का रजजरिंंंेशन के जलए
जानकारी ली तो उसने सभी सदरयंो ंके आधार काडंट वहंाटसऐप पर मंगवा जलए। उसने पंजीकरर
लैटर वहंाटसऐप पर भेज जदए, जो फजंंी थे।

मुखय् सकचव रो पत्् कलख रर कबजली रटौती बंद ररने री मांग री
हजरदंंार। वयंापार मंडल के जजलाधयंकंं सुनील सेठी ने बताया जक उतरी हजरदंंार मे ंऊजांट जनगम सात

से आठ घंटे तक जबजली की कटौती कर रहा है। जदन और रात को जकसी भी समय जबना सूचना के
जबजली की कटौती की जा रही है। जबजली गुल होने के कारर रथंानीय जनता, यातंंी और वयंापारी
परेशान है।ं आरोप है जक अजधकाजरयो ंके आशंंासन और जनता के जवरोध के बाद भी जबजली कटौती
का जसलजसला जारी है। वयंापार मंडल का कहना है जक रात के समय जजममंेदार अजधकारी नदारद रहते
है। ठेके पर रखे कमंटचारी रात को जबजली की वयंवरथंा देखते है। ऊजांट जनगम के अजधकारी गंभीरता से
कटौती की समरयंा के जनदान का कोई पंंयास नही ंकरना चाहते।

उत््रांचल प््धानाचाय्व पकरषद री बैठर मे ्मंिन
रडंकी। उतंंरांचल पंंधानाचायंट पजरिद की वाजिंटक बैठक का आयोजन रजववार को मारवाडं

कनयंा इंटर कॉलेज रडंकंी मे ंसंपननं हुआ। बैठक की अधयंकंंता पजरिद के जजला अधयंकंं डॉ.
जवजय कुमार ने की और बैठक का संचालन पजरिद के जजला मंतंंी डॉ. दीपक शमांट की ओर से
जकया गया। बैठक मे ंपजरिद के पूवंट जजला अधयंकंं डीएवी इंटर कॉलेज के पंंधानाचायंट मनोज
सैनी ने सवंटपंंथम पूवंट से जनधांटजरत बैठक के एजेडंा पर बोलते हुए कहा की पंंधानाचायंट पजरिद
जनपद हजरदंंार पंंतयेंक विंट सेवाजनवृतंं साजथयो ंका सममंान समारोह करती आ रही है जो की एक
रवंरथं परंपरा है यह बंद नही ंहोनी चाजहए।

संक््िप्त  खबरे्
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बयंूरो जरपोटटं 27 मई : आपने अकसंर

महसूस जकया होगा जक अगर हमने सुबह-
सुबह कोई गाना सुन जलया है तो वह सारा
जदन हमार ेजदमाग मे ंनाचता रहता ह ैऔर हम
उस ेजदनभर गुनगनुात ेरहत ेहै.ं जफर चाह ेबीच
मे ंजकतने भी गाने सुन ले,ं लेजकन जो गाना
सुबह-सुबह जदमाग मे ंचढ़तंा है जफर उसका
सुररं रात तक नही ंउतरता है. उसकी धुन
जदन भर जंुबान पर चढ़ीं रहती है. कयंा आपने
कभी सोचा है जक ऐसा कयंो ंहोता है? इसके
पीछे का कारर जानने के जलए वैजंंाजनको ंने
जरसचंट जकया और पता लगान ेकी कोजशश की
जक कयंा इसमे ंजुबान की कोई गलती है या
हमारे कान की गलती है. इसके बाद पता
चला जक ये जदमाग की एक खास फंकशंजनंग
की वजह से होता है. 

जवजंंान मे ंएक शबदं होता है इयर वॉमसंंट .
इस चीज के पीछे इयर वॉमसंंट ही काम करता
है. ये हमारे जदमाग मे ंकाम करने वाला एक
सेसं है, या ये कह लीजजए जक यह जदमाग में
होने वाली खुजली है.इसे लेकर अमेजरका
साइकोलॉजी एसोजसएशन जनटंल ने एक
जरसचटं पेपर छापा. इस जरसचटं के अनुसार,

जकसी अलग धुन को याद रखना सबसे
आसान काम है. इस पर जरसचटं के जलए
Dartmouth University के जरसचटंसटं
न ेएक ही गाना कई लोगो ंको सनुाया. य ेऐसा
गाना था, जो वह पहले भी सुन चुके थे.
इसक ेबाद गान ेको बदं कर जदया गया. इसके
बाद इन लोगो ंका 'ऑडंटर की कॉटंंकेसं' वाला
जहरसंा एककंटव हो गया. जजन भी लोगो ंको यह
गाना सुनाया गया. वह लगातार यह गाना

गनुगुनान ेलगे. बता दे ंजक जदमाग की खजुली
की वजह से अगर कोई धुन सुरीली होती है,
तो यह जदमाग मे ंअटक ही जाती है. एक तरह
से ऑजडटरी कॉटंेंकसं इंसान के जदमाग का
ऐसा जहरसंा है, जो जकसी बात को एक बार
सुनने के बाद अलग तरह का जरएकशंन देता
है. आपको जानकर जदलचरपं लगेगा जक 99
फीसदी लोग इस करंथजत के कभी न कभी
जशकार जररं हो चुके है.ं

िुबह-िुबह कोई भी गाना िुनने के बाद
सदनभर कय्ो ्गुनगुनाता रहता है इंिान 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बागेशंंर 27  मई : लडकंा-लडकंी की
शादी तो सभी ने देखी होगी, लेजकन कयंा
आपने वृकंंो ंकी शादी के बारे मे ंसुना है ?
दरअसल बागशेंंर जजल ेक ेअतगंंटत मे ंपीपल
और वट वृकंं की अनोखी शादी कराई गई।
यहाँ वट वृकंं को दूलहंा बनाया गया जबजक
पीपल वकृंं को दलुहंन की तरह सजाया गया।

सजदयो ंसे उतंंराखंड देवभूजम के नाम से
पंंजसदंं है, यहाँ खूबसूरत वाजदयो ंके साथ-
साथ अनोखी संरकंृजत और परंपराओ ं का
संगम देखने को जमलता है। चार धाम –
बदंंीनाथ, केदारनाथ, गंगोतंंी और यमुनोतंंी
– जहंद ूधमंट क ेमहतवंपरूंट तीथंट रथंल ह,ै जहाँ
हर साल लाखो ंशंंदंंालु दशटंन के जलए आते
है।ं यही कारर है जक उतंंराखंड देश-दुजनया
मे ंअपनी अलग पहचान बनाए हुए है। 

बीते जदनो ं जनपद बागेशंंर मे ं एक
अनोखी विंंो ंपुरानी परंपरा को पुनजंंीजवत
जकया गया। जजसमे ंदफौट कंंतेंं क ेमयू ंगावं
मे ंधूमधाम के साथ पीपल और वट वृकंं
की शादी कराई गई, इस अनोखे जववाह के

जलए नैनीताल से आचायटं केसी सुयाल
पहुंचे थे साथ ही इस जववाह के गवाह बने
और शगुन आंखर गाए।

इस जववाह समारोह मे ं नैनीताल,
हलदंंंानी, जदललंी और मुंबई के पंंवासी

साकंंी बने तथा वट वृकंं को दूलहंा बनाकर
डोली मे ंबैठाया और गांव के गोलजंयंू मंजदर
ले जाया गया, इसके बाद गाजे-बाजे और
परंपरागत नृतयं के साथ गांव के सडकं
मागटं से होकर बारात गांव के हरजयंू सैम

और देवी मंजदर के पंंांगर मे ंपहुंची, जहां
सभी वैवाजहक कायंटकंंम संपननं हुए। मंजदर
मे ंगंंामीरो ंने पीपल वृकंं को दलुहंन क ेरपं
मे ंसजाया था। वेद मंतंंो ंके उचंंारर के
साथ जववाह की सभी ररमंे ं संपननं हुई।ं

नैनीताल से आए आचायंट केसी सुयाल ने
कहा जक सनातन संरकंृजत मे ं वृकंं पूजन
और पयांटवरर सरंकंंर जसै ेआयोजन अनयं
जकसी संरकंृजत मे ंदेखने को नही ंजमलते। 

इस आयोजन पर लेखक और
पयांटवररजवद हरीश जोशी ने बताया जक
इस पंंकार क ेआयोजन समाज को एकजटु
करन ेमे ंसहायक होते है ंऔर इसस ेजवलपुतं
होती परंपराएं भी पुनजंंीजवत होती है।ं ये
परंपरा हमारी संरकंृजत मे ंविंंो ंपहले होती
थी। संरकंृजत को जीजवत रखना और
उसका पालन करना हम सभी की
पंंाथजमक जजममंेदारी है। उनहंोनें कहा जक
यह संरकंृजत हमे ं सामाजजक और
सांरकंृजतक रपं से एकजुट रखती है। मूल
संरकंृजत को आज के समाज तक पहुंचाने
का एकमातंं तरीका उसे मनाना है। आज
का कायटंकंंम नई पीढ़ीं के जलए एक
उदाहरर पेश करेगा। उनहंोनें कहा जक
जजस तरह से जंगलो ंमे ंआग लगातार बढ़ं
रही है, उससे मानव जीवन का अजंंसतवं
भी खतरे मे ंपड ंजाएगा।

देवभूसि िे ्हुआ अनोखा सववाह, वस वृक्् दूलह्ा तो
पीपल बनी दुलह्न, सदलल्ी-िुंबई िे आए बाराती

भागीरिी रला संगम ने अलरेश््र घाट पर 
चलाया सफाई अकभयान

शंंीनगर गढ़वाल।  सामाजजक और सांरकंृजतक संरथंा भागीरथी कला संगम के सदरयंो ंने
रजववार को अलकेशंंर घाट पर सफाई अजभयान चलाया।अजभयान के दौरान घाट सजहत
अलकनंदा नदी तट की सफाई कर बडी संखयंा मे ंजबखरे पलंाकरंटक की बोतले,ं पॉलीजथन सजहत
अनयं कूडे को एकतंं कर उसका जनसंंारर जकया गया। संरथंा के अधयंकंं राजेदंंं पंंसाद बथंटवाल ने
घाट पर घूमने आने वाले व आस पास रहने वाले लोगो ंको घाट मे ंरवंचछंता बनाये रखने और
गंदगी फैलाने वालो ंपर रोक लगाने की अपील की। रथंानीय लोगो ंसे संरथंा की पहल को
सराहा।मौके पर संरथंा के जनदेशक मदन गडोई, मुकेश नौजटयाल, जदनेश जलंगवाल, धमंंेदंंं, रजव
पूरी, संजय कोठारी, भगत जसंह जबषंं, गरेश काला आजद मौजूद थे।

युवाओ ्रो सट्ाट्व-अप शुर ्ररने रे कलए करया प््ोतस्ाकहत 
शंंीनगर गढ़वाल।  गढ़वंाल जवशंंजवदंंालय की इंरटंीटंंूट इनोवेशन काउंजसल की ओर से

जबजनेस मॉडल कैनवस पर दो जदवसीय कायंटशाला का रजववार को समापन हुआ। कायंटशाला में
युवाओ ंको रटंाटंट अप शुर ंकरने को पंंेजरत जकया। मौके पर पंंजतभागी छातंं-छातंंाओ ंको पंंशजंंस
पतंं देकर सममंाजनत जकया गया। रकंूल ऑफ इंजीजनयजरंग एंड टेकनंोलॉजी के इनफामंंेशन
टेकनंोलॉजी जडपाटंटमेटं मे ंजडजजटल टूलसं और पलंेटफॉमंट उदंंजमता को बढ़ांवा देने के जलए
कायंटशाला आयोजजत की गई। बतौर मुखयं अजतजथ राषंंंंीय पंंौदंंोजगकी संरथंान उतंंराखंड के पंंो.
जववेक शंंीवासंंव ने जडजजटल युग मे ंबहुजवियी नवाचार और इंजीजनयजरंग समाधानो ंपर अंतदंटृजंंष
साझा की। उनहंोनंे छातंंो ंको अपना खुद का वयंवसाय और रटंाटंट-अप शुर ंकरने के जलए
पंंोतसंाजहत करते हुए आम जीवन की समरयंाओ ंकी खोज करने और उनके जलए वयंवहायंट
आजथंटक समाधान पंंदान करने पर जोर जदया। कायंटशाला मे ंगढ़वाल जवजव के आईआईसी अधयंकंं
डॉ. राम कुमार साहू ने जडजजटल उदंंजमता मे ंजबजनेस मॉडल कैनवास के महतवं पर जोर जदया।
गढ़वाल जवजव इंजीजनयजरंग जवभाग के डीन पंंो. एमपी थपजलयाल ने पारंपजरक जबजनेस मॉडल पर
जडजजटल पलंेटफॉमंट के पजरवतंटनकारी पंंभाव पर पंंकाश डाला। इंजीजनयजरंग जवभाग के डॉ. वररं
बथंटवाल ने वयंवसाय अनुकूलन और जवकास के जलए आईटी का लाभ उठाने पर धयंान केजंंंदत
जकया। डॉ. कौशल कुमार और पंंो. जशव कुमार गुपतंा ने उदंंजमता के जवजभननं पहलुओ ंऔर
पारंपजरक जबजनेस मॉडल पर जडजजटल टूलसं के पजरवतंटनकारी पंंभाव पर एक वयंावहाजरक पंंसंंुजत
दी। मौके पर जंेजडटल मीजडया पंंाइवेट जलजमटेड के संरथंापक मोहममंद जंैद खान, मुकेश आयांट,
पंंदीप रारा, छातंं जनजखल गुपतंा, रजव कुमार, जशवम ंजसंह, अजवनाश कुमार जसंह, सौरभ, सहेज
मलहंोतंंा, जदवयंांशी चौधरी मौजूद थे।

कटहरी मे ्आगामी 1 जून रो सव्ासथ्य् कशकवर
नई जटहरी।  नागजरक मंच नई जटहरी के पंंयासो ंसे आगामी 1 जून को दुगांट मंजदर नई जटहरी में

जनशुलकं रवंारथंयं जशजवर का आयोजन जकया जायेगा। यह जानकारी देते हुए नागजरक मंच के
अधयंकंं सुंदर लाल उजनयाल व महामंतंंी जगजीत जसंह नेगी ने दी। बताया जक यह जशजवर जुनून
चैजरटेबल सोसायटी की ओर से आयोजजत जकया जायेगा। जशजवर मे ं100 जचजकतसंको ंकी टीम,
जजसमे ं25 जवशेिजंं डाकटंर, 40 पैरामेजडकल रटंाफ व 35 सहायक मौजूद रहेगें। जशजवर में
शुगर, जहमोगलंोजबन, यूजरक एजसड, जलजपड, एचबीए वन सी, इसीजी, पीएफटी, बीएमडी,
फाईिंंोरकंेन, नयंूरोथेरेपी टेरटं, एणडंोरकंोपी की जायेगी। इसके साथ ही अनयं गहन बीमाजरयो ंकी
जांच भी की जायेगी।

अधय्क्् नारायण और महामंत््ी रमेश बने
नई जटहरी।  पंंजशकंंर एवं सेवायोजन जमजनरिंंंीजरयल कमंटचारी संघ जटहरी गढ़वंाल की

कायंटकाजररी को रजववार को भंग कर जदया गया। इसके बाद जनजवंटरोध नवीन कायंटकाजररी का
गठन करते हुए जजलाधयंकंं नारायर जसंह रावत, महामंतंंी रमेश जसंह, कोिाधयंकंं गीता रावत,
वजरषंं जजला उपाधयंकंं रकशंम नेगी, पंंचार मंतंंी कुशाल जसंह चौहान व संरकंंक सररवंती सुयाल
को चुना गया। यह जानकारी मुखयं चुनाव अजधकारी अमर जसंह रावत और सहायक जनवांटचन
अजधकारी मुकेश जसंह रावत ने दी।

संक््िप्त  खबरे्

जिीन की पैिाइि को लेकर
हुए झगड़्े िे ्छह पर केि
रडंकी। खेती की जमीन की पैमाइश के दौरान रजववार को दो पकंंो ंके

बीच कहासुनी हो गई। बाद मे ंएक पकंं के छह लोगो ंने दूसरे पकंं के घर में
घुसकर हमला कर जदया। हमले मे ंएक मजहला समेत चार लोग घायल हुए
है।ं पीजडंत पकंं की तहरीर पर खानपुर पुजलस ने छह लोगो ंके जखलाफ
मकुदमा दजंट कर जलया ह।ैपंंहलादपरु जनवासी काजतंटक पुतंं अशोक क ेफूफा
पंेंम की खेती की जमीन नजदीकी हसंंमौली गांव के रकबे मे ं है। इसमें
काजतंटक का पजरवार खेती करता है। बगल मे ंपंंहलादपुर के सुशील की
जमीन है। पंंेम ने जपछले जदनो ंअपनी जमीन कम होने की जशकायत करते
हुए पैमाइश का पंंाथटंनापतंं एसडीएम लकसंर को जदया था। एसडीएम के
आदेश पर शजनवार को राजरवं टीम ने मौके पर जाकर पैमाइश की। गद
लगान ेक ेदौरान दोनो ंपकंंो ंमे ंकहासनुी हुई, पर बाद मे ंदोनो ंपजरवार वापस
आ गए। आरोप है जक देर शाम सुशील पकंं ने अशोक के घर मे ंघुसकर
मारपीट की, जजसमे ंअशोक, पजरवार की बबीता, ऋजतक और योगेश घायल
हुए। हमलावरो ंके भागने के बाद पजरजन घायलो ंको अरपंताल ले गए।
जहां योगेश की नाक की हडंंी टूटी हुई पाई गई। मेजडकल के बाद काजतंटक
ने खानपुर थाने मे ंतहरीर दी। एसओ मनोहर जसंह रावत ने बताया जक
तहरीर पर सुशील, उसकी पतनंी उिा, बेटे दीपक, भाई नीटू, उसकी पतनंी
ममता और उसके बेटे सुजमत के जखलाफ मुकदमा दजंट जकया है।

तालाब छोड़क्र पंप के
पानी का सलया िहारा

रडंकी। मवजेशयो ंको गमंंी स ेराहत दने ेक ेजलए उनहें ंतालाब के
पानी मे ंरनंान कराना अब बीते जमाने की बात होता जा रहा है।
बदलत ेजमान ेमे ंअब पशपुालक पशओु ंको नहलान ेक ेजलए टलुलंू
पपं का सहारा ल ेरह ेहै।ंगावं दहेात मे ंपहल ेबडं-ेबडं ेतालाब होत ेथ।े
गमंंी क ेसीजन मे ंपशपुालक अपन ेपशओु ंको गमंंी स ेजनजात जदलाने
क ेजलए उनहंे ंतालाब क ेपानी मे ंरनंान करात ेथ।े मवशेी भी खबू मजे
क ेसाथ तालाब क ेपानी मे ंरनंान करत ेथ ेऔर गमंंी शातं करन ेके
बाद वापस लौटते थे। गंंामीर ईशंंर जसंह बताते है ं जक पहले
पशपुालको ंक ेपास काफी सखंयंा मे ंपश ुहोत ेथ ेजजनहंे ंतालाब मे ंरनंान
करान ेक ेजलए घर क ेएक वयंककंत की डंंटूी लगी होती थी। कई-कई
घंटे तक मवेजशयो ंको रनंान कराया जाता था। पशुपालक सुधीर
कुमार ने बताया अब पशुओ ंको नहलाने के जलए टुललंू पंप का
इसंंमेाल जकया जाता ह।ै कई बार समय पर जबजली नही ंआती ह।ै
जजसस ेमवशेी गमंंी स ेबहेाल रहता ह।ै अब जयंादातर गावं मे ंतालाब
नही ंह ैअगर ह ैभी तो पशपुालक उनहंे ंतालाब मे ंल ेजान ेस ेपरहजे
करत ेहै।ं पशपुालक चदंंंपाल जसहं न ेबताया जक दधुार ंपश ुतालाब
मे ंरनंान करत ेथ ेऐस ेमे ंदगुधं उतपंादन भी पंंभाजवत नही ंहोता था।
अब गमंंी क ेसीजन मे ंदगुधं उतपंादन पंंभाजवत होन ेलगा ह।ै
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयंूरो जरपोटंट 27 मई : नीदं हमारे जीवन का

एक अजनवायंट पहल ूह ैजो अचछं ेशारीजरक और
मानजसक रवंारथंयं को बनाए रखने में
महतवंपूरटं भूजमका जनभाती है। नीदं के दौरान
हमारा शरीर सलेसं और जटशयंजू को बनान ेऔर
उनकी मरममंत करता ह।ै नीदं सहेत को चसुंं-
दुरसंंं रखने के जलए बहुत ही जररंी है। इसमें
जकसी भी तरह की बाधा कई गंभीर समरयंाओ,ं
जैसे- मोटापा, टाइप 2 डायजबटीज और हदंय
रोग की वजह बन सकती है।  

नीदं की मातंंा और कवंाजलटी दो अलग-
अलग चीजे ंहै।ं नीदं की गुरवतंंा जनधांटजरत
करती है जक आप जकतनी अचछंी तरह सोते
है,ं जबजक नीदं की मातंंा जनधांटजरत करती है
जक आप हर रात जकतना सोते है।ं ResMed
के रलंीप सवंें 2023 के अनुसार, 58%
भारतीय खरांटटो ंको अचछंी नीदं का संकेत
मानते है,ं वे इस तथयं से अनजान है ं जक
खरांटटे ऑबसंिंंककंटव रलंीप एपजनया
(OSA) और अनयं नीदं से जुडीं कई
समरयंाओ ंका एक गंभीर लकंंर होता है। ये
खतरनाक आंकडंे भारतीयो ंके बीच नीदं की
गुरवतंंा मे ंसुधार के जलए पंंभावी उपायो ंकी

आवशयंकता पर पंंकाश डालते है।ं ये चीजें
आपकी नीदं की कवंाजलटी सुधारने में
आपकी सहायता कर सकते है।ं 

नीदं के अनुकूल वातावरर बनाने से
आपकी नीदं की गुरवतंंा मे ंसुधार करने में
मदद जमल सकती है। सोने से पहले
इलेकिंंंॉजनक उपकररो ं या रकंंंीन के
इसंेंमाल न करे।ं फोन/टैबलेट जैसे
इलेकिंंंॉजनक उपकररो ं से जनकलने वाली

नीली रोशनी रलंीप हामंंोन मेलाटोजनन के
उतपंादन को बाजधत कर सकती है, जो हमारे
सोने-जागने के चकंं को जनयंजंंतत करता है।
बेहतर नीदं को बढ़ांवा देने के जलए, नीदं
लाने वाली एककंटजवटी पर धयंान दे,ं जजसमे-ं
शाम को कमरे की रोशनी कम रखना, गमंट
पानी से रनंान करना, जकताबे ंपढ़नंा, धयंान
या गहरी सांस लेने के वयंायाम का अभयंास
करना शाजमल है।ं

इन छोसे-छोसे बदलावो ्िे दूर की जा
िकती है नीद् न आने की ििरय्ा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयंूरो जरपोटटं 27 मई : लुजधयाना के संपूरटं

जसंह भारत के इकलौते ऐसे नागजरक है ंजो एक
िंंने क ेमाजलक है.ं एक जदन वो अचानक जदललंी
से अमृतसर जाने वाली िंेंन, रवंरटं शताबदंी
एकसंपंेंस के माजलक बन गए जजसके बाद वो
सुजखंटयो ं मे ं भी आ गए , जाजनए आजखर ये
चमतकंार कसै ेममुजकन हआु । एक दौर था जब
जब राजा-महाराजाओ ं के पास हाथी-घोडंे,
पालजकयां और सुजवधाओ ंसे जुडंे हर साधन
हुआ करते थे. जब वकतं बदला, पूंजीवाद ने
दुजनया मे ं दसंंक दी, तब करोडपंजत और
अरबपजत लोग ऐसी सुख सुजवधाएं उठाने लगे.
उनके पास अपने पंंाइवेट जेट आ गए. भारत में
भी कुछ लोग ऐसे है ंजजनके पास पंंाइवेट पलंेन
और करोडों ंकी कारे ंहै,ं पर कयंा आपने भारत
मे ंजकसी के पास पंंाइवेट िंंेन होते सुना है। 

ऐसा नही ंसुना होगा कयंोजंक भारत मे ंरेलवे
भारत सरकार के अधीन है, वो सरकारी संपजंंत
है. पर एक वयंककंत ऐसा जररं है, जो इकलौता
भारतीय है, जजसके पास एक िंंेन है. वो रेलवे
की एक बडीं गलती की वजह से िंेंन का
माजलक बन गया और अब घर बैठे उस िंंेन से

होने वाली कमाई का जहरसंा लेता है। 
हम जजस वयंककंत की बात कर रहे है,ं उसका

नाम संपूरटं जसंह है और वो लुजधयाना के
कटारा गांव के रहने वाले है.ं एक जदन वो

अचानक जदललंी से अमृतसर जाने वाली िंंेन,
रवंरंट शताबदंी एकसंपंंेस के माजलक बन गए ।
हुआ यूं जक लुजधयाना-चंडीगढ़ ंरेल लाइन के
बनन ेक ेवकतं साल 2007 मे ंरलेव ेन ेजकसानों

की जमीन को खरीदा था.। उस वकतं जमीन
को 25 लाख रपंये पंंजत एकड ंमे ंअजधगंंजहत
जकया गया था. पर मामला तब फसंा जब उतनी
ही बडीं जमीन नजदीक के गांव मे ं71 लाख

रपंये पंंजत एकड ंमे ंअजधगंंजहत की गई थी. ये
बात सपंरूंट जसहं को समझ नही ंआई जक आजखर
ऐसा कयंो ंजकया गया।

इस बात से संपूरटं जसंह आहत हुए और
जशकायत लेकर कोटंट पहंुच गए. कोटंट न ेजो
पहला आदशे जदया उसमे ंमआुवज ेकी रकम
25 लाख से बढ़ांकर 50 लाख कर दी पर
जफर उसे भी बढ़ांकर 1.47 करोड ंरपंये से
जयंादा कर दी. पहली याजचका 2012 में
दायर की गई थी. कोटंट ने 2015 तक उतंंरी
रेलव ेको भगुतान करने का आदशे जदया था.
रेलव ेने जसफंक 42 लाख रपंय ेजदये, जबजक
1.05 करोड ंरपंये नही ंचुकाया. इतने बडंे
रपंय ेका भगुतान करन ेमे ंरलेव ेअसमथंट रही
। रेलवे ने कोटटं के आदेश को नही ंमाना,
जजसके बाद अदालत न ेककुंंी के आदशे जदया
और संपूरटं जसंह िंेंन संखयंा 12030 के
माजलक बन गए। हालाजंक रलेव ेक ेसकेशंन
इंजीजनयर ने अदालत से इस िंेंन को मुकतं
करवाया जलया। िंेंन कुककं होने पर सैकडोंं
याजंंतयो ं को परेशानी होती। जरपोटटं के
मतुाजबक आज भी य ेमामला कोटंट मे ंचल रहा
है। इस कसे की अभी भी सनुवाई हो रही है।

वाह कय्ा बात है, इि सकिान के पाि है खुद की ट््ेन

एडी शहरी कवरास ने चंबा मे ्वय्वसि्ाये ्देखी  
नई जटहरी।  शहरी जवकास के सहायक जनदेशक जवनोद कुमार ने रजववार को चंबा नगर

पाजलका मे ंचारधाम यातंंा वयंवरथंा का जनरीकंंर जकया। उनहंोनंे याजंंतयो ंके जलए तैयार की गई
सुजवधाओ,ं साफ-सफाई वयंवरथंा और जनकाय के कायंंो ंका जनरीकंंर जकया। इस मौके पर उनहंोनें
पाजलका के अजधकाजरयो ंको जनदंंेश जदए जक चारधाम के तहत याजंंतयो ंको जकसी भी तरह की
असुजवधा न हो। यातंंा रटंो ंको साफ-सुधरा रखने के साथ ही याजंंतयो ंऔर पयंटटको ंके जलए
पेयजल की पयांटपतं वयंवरथंा करने को जनदंंेजशत जकया। सहायक जनदेशक जवनोद कुमार ने कहा
जक पाजलका सभी सावंटजजनक शौचालयो ंमे ंभी साफ-सफाई व पानी की वयंवरथंा भी रखे। यातंंा
रटंो ंपर परसे कूडंे का समय से जनसंंारर करना भी सुजनजंंशत जकया जाय। पाजलका के ईओ
आयंट ने सहायक जनदेशक को पाजलका की यातंंा तैयाजरयो ंकी जानकारी दी।

मसारना मोटर माग्व बनाने री मांग री
नई जटहरी।  जौनपुर बलंॉक के जनपंंजतजनजधयो ंने रजववार वार को मुखयंमंतंंी को जंंापन

भेजकर थतयूंड-मसारना मोटर मागंट के जनमांटर की मांग की है। सामजजक कायंटकतांट जवनोद जसंह
रारा के नेतृतवं मे ंकंंेतंं के जनपंंजतजनजधयो ंने पंंेजित जंंापन मे ंबताया जक 10 जकमी लंबे थतयूंड-
मसारना मोटर मागंट बनने से गंंामीरो ंको लाभ जमलेगा। मागंट बनने से थतयंूड से मसूरी की दूरी भी
19 जकमी कम हो जाएगी। जजससे लोगो ंको समय और आजथंटकी की बचत होगी। साथ ही पयंटटक
रथंल देसलसारी और नागजटबबंा की दूर भी घट जाएगी। सडक बनने से लोगो ंको रोजगार भी
जमलेगा। ऐसे मे ंसडक जनमांटर को मुखयंमंतंंी घोिरा मे ंशाजमल कर कायंटवाह की जाए। जंंापन पर
जजला पंचायत सदरयं अजभलाि कुमार, बीडीसी सदरयं छनार गांव जवनोद रावत, गंंाम पंंधान
रीना, बीएस सजवार आजद के हसंंाकंंर थे।

लमब्गांव मे ्रुत््ो ्रे आतंर से लोग परेशान
नई जटहरी।  नगर पंचायत लंबगांव मे ंकुतंंो ंका आतंक बना हुआ है। जजसे लेकर रथंानीय

लोगो ंने रजववार को नगर पंचायत को पतंं जलखकर कुतंंो ंके आतंक से जनजात जदलाने की मांग
की है। दो माह मे ंलावाजरस कुतंंे लगभग 6 लोगो ंको काट चुके है।ं वयंापार मंडल अधयंकंं
युदंंवीर रारा, दशंटन जसंह पोखजरयाल, मदन जसंह आजद ने नगर पंचायत को जंंापन सौपंा। नगर
पंचायत लंबगांव के ईओ कैलाश चंदंं सेमवाल का कहना है जक जशकायत को देखते हुए जलदं ही
लावाजरस कुतंंो ंको पकडनें के जलए जवशेि अजभयान चलाया जाएगा

शांता नदी से मलबा न हटा तो एर जून रो धरना
नई जटहरी।  बस रटेंशन देवपंंयाग मे ंबनाये जा रहे पुल का मलबा पौराजरक शांता नदी से न

हटाने को लेकर वयंापारी एक जून को देवपंंयाग तहसील मुखयंालय मे ंधरना देगें। वयंापाजरयो ंने
कहा है जक इस दौरान नगर पाजलका पजरिद मे ंतालाबंदी भी की जाएगी। इसको लेकर वयंापाजरयों
ने मुखयंमंतंंी धामी को जंंापन भी भेजा है।मलबा हटाने को लेकर पूवंट मे ंराजयं आंदोलनकाजरयो ंने
डीएम जटहरी और एनजीटी को भी जशकायत दजंट कराई थी। मगर एक महीना गुजर जाने के बाद भी
शांता नदी से मलबा हटाने की कोई कारंटवाई नही ंहुई है। राजयं आंदोलनकारी जवनोद टोडजरया ने
रजववार को मुखयंमंतंंी को जंंापन भेजकर 1 जून को तहसील मुखयंालय पर धरना पंंदशंटन और नगर
पाजलका पजरिद पर तालाबंदी और 8 जून को पुल जनमांटर का कायंट बंद कराने की चेतावनी दी है।

वर-वधु से ररवाया पौधरोपण 
नई जटहरी।  पयांटवरर संरकंंर के जलए समजपंटत तीलू रौतेली पुररकंार पंंापतं डा. सुलोचना

सजवार ने रजववार को एसी हटाओ, वृकंं लगाओ अजभयान की शुरआंत की। ककंवली पटंंी के
चाका कंंेतंं करंथत जकराडां गांव जनवासी डा. सुलोचना सजवार ने जटहरी जजले मे ंएक लाख से
अजधक पौधे लगवाने का संकलपं जलया है। नव दंपजतयो ंसे हजारो ंपौधे लगवा चुकी डा. सुलोचना
ने रजववार को गंंाम कलेथ जूवा पटंंी जनवासी वर अजमत मखलोगा और वधु गंंाम नाकूरी जनवासी
नीलम सजहत बाराजतयो ंसे जवजभननं पंंजाजत के पौधो ंको लगवाया। मौके पर जयपाल मखलोगा,
वीना भंडारी, सुंदर जसंह सजवार, जदलीप ररावात, कंुवर जसंह गुसांई आजद यहां मौजूद रहे।

यात््ा रट् मे ्वाटर रूलर और हैड्पंप खराब
नई जटहरी।  घनसाली बाजार मे ंनगर पंचायत दंंारा लगाया गया वाटर कूलर बीते एक साल से

खराब है। यह वाटर कूलर चारधाम याजंंतयो ंकी सुजवधा के जलए डेढ़ ंलाख की लागत से लगाया गया
था। जबजक जल संरथंान का हैडंपंप भी लंबे समय से खराब पडां है।रथंानीय जनवासी कुशाल रावत ने
बताया जक नगर पंचायत घनसाली का यह वाटर कूलर लगते ही खराब हो गया था। 

संक््िप्त  खबरे्

बहादराबाद िे ्जिीन कबज्ाने 
का प््याि, केि दज्ट

हजरदंंार।  पुजलस के मुताजबक महंत रजवंदंं दास जशषयं महनतं रवं. राजेदंंं दास जनवासी डेरा गदंंी गंंाम
शांतरशाह ने जशकायत कर बताया जक वह डेरा गदंंी के महंत है।ं डेरे की भूजम पर तीन कमरे और चार
दीवारी बनी हुई ह।ै आरोप लगाया जक सपंजंंत को जोगेदंंं दास जनवासी आवास जवकास रडंकंी और जवरेदंंं
दास और उसकी पतनंी आशा जनवासी इंजीजनयर एनकलंेव मकनंदर के पास देहरादून कबजंा करने की
जफराक मे ंलगे है।ं आरोप लगाया जक 17 मई की सुबह तीनो ंजेसीबी से उनकी दीवार तोडकंर अंदर
घुस आए। चौकीदार ने फोन पर इसकी जानकारी दी। तब वह मौके पर पहुंचे। आरोप है जक रोकने का
पंंयास जकया तो तीनो ंने गाली गलौज शुर ंकर दी।

अवय्वसि्ा न फैले इसकलए वीआईपी दश्वन बंद है: अग््वाल
हजरदंंार।  कैजबनेट मंतंंी अगंंवाल ने कहा जक राजयं सरकार चारधाम यातंंा के सफल आयोजन के

जलए लगातार मॉजनटजरंग कर रही है। सजचव संंर के अजधकारी यातंंा मे ंकैपं कर रहे है।ं उनहंोनंे बताया
जक यातंंा मे ंअवयंवरथंा न फैले, इसके जलए वीआईपी दशंटन पर जफलहाल रोक लगाई गई है। बताया जक
चारधाम यातंंा अपने चरम पर है। सभी शंंदंंालुओ ंको यातंंा मागटं पर भोजन, पानी और ठहरने की
वयंवरथंा भी उपलबधं कराई जा रही है।

योग भारतीय संसर्ृकत री अमूलय् धरोहर: प््ो. जोशी
हजरदंंार।  उतंंराखंड संरकंृत जवजव, योग जवजंंान जवभाग और इंजडयन एसोजसएशन ऑफ योग के

संयुकतं ततवंावधान मे ंअनतंरांटषंंंंीय योग जदवस के उपलकंंंय मे ंरजववार को आयोजजत ऑनलाइन योग
संगोषंंी मे ंमुखयं अजतजथ संरकंृत जवजव आसाम के पंंो. पंंहलाद जोशी ने कहा जक योग भारतीय संरकंृजत
की अमूलयं धरोहर है। हमारे ऋजि-मुजनयो ंकी इस जवदंंा को संरकंृत के आलोक मे ंजजस पंंकार गंंहर
जकया जा सकता है अनयंतंं कही ंनही।ंकायंटकंंम की अधयंकंंता करते हुए संरकंृत जवजव के कुलपजत पंंो.
जदनेश चनदंंं शासंंंंी ने कहा जक योग वतंटमान समय की मांग है। 

बंद घर से चोरी रर
भाग रहे एर युवर 

रो पहचाना
हजरदंंार।  रानीपुर कोतवाली कंंतेंं क ेसलेमपरु

महदूद मे ंबंद पडंे घर मे ंदो युवको ंने चोरी को
अंजाम जदया। चोरी के बाद फरार होते समय
मकान माजलक अचानक आ गए और उनहंोनें एक
आरोपी को पहचान जलया। पुजलस ने मकान
माजलक की जशकायत पर रजववार को मुकदमा
दजंट कर जलया है।

पजुलस क ेमतुाजबक घटना 23 मई की है, जब
सलेमपुर महदूद जनवासी एजाज अहमद पुतंं
मईजुदंंीन अपने पजरवार के साथ जदललंी गए थे।
उसी रात पजरवार को वहा ंछोडकंर जब तडकं ेघर
पर पहुंचते तो दो युवक घर से सामान बांधकर ले
जा रहे थे। उनहंोनंे यह देखकर शोर मचा जदया।
जजस पर दोनो ंयुवक सामान फेकंकर भाग गए।
एक आरोपी अजमत उफंक काला जनवासी सलेमपुर
को भागते हुए एजाज अहमद ने पहचान जलया।
जशकायत के अनुसार घर की अलमारी से दो सोने
की चेन, कुछ चांदी के जसकेंं गायब जमले है।
कोतवाली पंंभारी जवजय जसंह ने बताया जक दो
आरोजपयो ंके जखलाफ केस दजटं कर जलया गया
है। आरोजपयो ंकी तलाश की जा रही है।
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िंपादकीय
बदतर होती बेरोजगारी

एक डाटा सामन ेआया ह ैजक मोदी सरकार न ेअपन े10 साला कायंटकाल क ेदौरान
51.40 करोड ंरोजगार महुयैा कराए है।ं इसमे ंसरकारी नौकजरयां, रवंरोजगार और जनजी
कंंतेंं मे ंनौकजरया ंऔर जदहाडींदार रोजगार आजद शाजमल है।ं डाटा क ेअथंट है ंजक हर साल
औसतन 5.14 करोड ंरोजगार क ेअवसर पदैा जकए गए। यह भी दावा ह ैजक 43 करोडं
स ेअजधक लोगो ंको मदुंंा लोन जदए गए। जाजहर ह ैजक वे भी रोजगार का एक जहरसंा है।ं
सरकार की 12 पजरयोजनाओ ंक ेतहत 19.79 करोड ंरोजगार जदए गए। यजद यूपीए
सरकार मनरगेा जदहाडीं को रोजगार मानती थी, तो मोदी सरकार क ेदौरान ऐस ेअवसरों
को ‘रोजगार’ कयंो ंनही ंमाना जा सकता। करीब 180 दशेो ंमे ंरोजगार का यही पंंारपं
लाग ूह।ै यह भी दावा जकया गया जक रोजगार की 3.35 फीसदी सालाना बढ़ोंतरी दर दजंट
की गई ह।ै इन दावो ंके जवपरीत दशे मे ंबरेोजगारी का सकंट बदतर होता जा रहा ह।ै
सरकारी आकंडां 6.7 फीसदी का बताया जा रहा है, लजेकन जनजी सवंंकेंंर कपंजनयो ंके
जनषकंिंट है ंजक दशे भर मे,ं सभी धमंंो,ं समुदायो,ं जाजतयो,ं जमातो ंमे ंबरेोजगारी का औसत
2023-24 क ेदौरान 8.03 फीसदी रहा ह।ै रोजगार का यही औसत 37.18 रहा ह।ै
बहरहाल आम चनुाव क े6 चररो ंमे ंकरेल, हजरयारा, महाराषंंंं जसै ेसमपंननं राजयंो ंसे
लकेर जबहार, ओजडशा, राजरथंान सरीख ेअपकेंंाकतृ गरीब राजयंो ंतक बरेोजगारी सबसे
बडीं गूजं रही ह।ै मतदाता, जरपोटंटर, चनुाव जवशलंिेक, जनमत सवंंकेंंरो ंऔर पाटंंी
कायंटकतांटओ ंआजद न ेयह मदुंंा महससू जकया और उठाया है। सीएसडीएस-लोकनीजत
क ेसवंंकेंंर मे ंयह जनषकंिंट सामन ेआया ह ैजक 29 फीसदी स ेअजधक लोग बरेोजगारी
को सबस ेबडां मदुंंा और सकंट मानत ेहै,ं लजेकन चुनाव इस मदुंं ेपर नही ंलडां जा रहा,
जलहाजा व ेकंंबुधं है।ं बरेोजगारी की यह जनराशाजनक करंथजत कोई आशंंयंट नही ंह,ै कयंोजंक
भारत क ेयुवा बरेोजगारी की समरयंा लगातार झेलत ेरह ेहै।ं कोरोना महामारी क ेबाद
यह समरयंा बढ़ीं और बदतर हईु ह।ै आवजधक शंंम बल सवंंकेंंर क ेताजा डाटा के
अनसुार, जनवरी-माचंट जतमाही मे ंबरेोजगारी दर, 15-29 आय ुवगंट मे,ं 17 फीसदी रही
ह।ै सरकारी डाटा स ेयह करीब तीन गनुा जयंादा ह।ै इस आय-ुवगंट मे ंदहाई मे ंबरेोजगारी
का सकंट जपछल ेकई सालो ंस ेगहराता जा रहा ह।ै दरअसल अवतैजनक काम बढ़ ंरहा
ह,ै गरै-शंंते कॉलर क ेकाम (हनुरमदं शंंम) घट रह ेहै,ं रवंरोजगार एक अजंतम जवकलपं
ह,ै उसमे ंभी कम आय वगंट वालो ंको घाटा ही हो रहा ह।ै असल जदहाडीं भी जमलना
मकुशंकल ह।ै यह करंथजत तब ह,ै जब औसतन 50 लाख लोग सालाना कायंटबल मे ंशाजमल
हो रह ेहै।ं भारत की औसतन रोजगार दर, बीत ेआठ सालो ंक ेदौरान, 5.6 फीसदी जगरी
ह।ै शंंम बल भागीदारी दर क ेमदंंनेजर दखेे,ं तो सवरंंो ंमे ंजहदंओु ंकी भागीदारी दर सबसे
कम ह।ै ओबीसी और अनसुजूचत जाजतयो,ं जो दो सबस ेबडीं कामकाजी उमंं की आबादी
है,ं उनमे ंसबस ेतजे जगरावट दखेी गई ह।ै बरेोजगारी क ेकई बजुनयादी कारर है।ं सबसे
बडां कारर तो यही ह ैजक सरकारी नौकजरया ंबहेद सीजमत है।ं
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गोपेश््र मे ्अंतरा्वष््््ीय समम्ेलन 8 रो
चमोली।  राजकीय रनंातकोतंंर महाजवदंंालय गोपेशंंर मे ं8 और 9 जून को उतंंर पंंदेश

उतंंराखणडं आजथंटक पजरिद एवं सामाजजक आजथंटक जवकास अधयंयन पजरिद के संयुकतं
ततवंावधान मे ंअनतंरांटषंंंंीय सममंेलन आयोजजत जकया जायेगा। सममंेलन के संयोजक अथंटशातंं
जवभाग के जवभागाधयंकंं डॉ जशव कुमार लाल ने बताया जक भारत से जवकजसत तक: अवसर एवं
चुनौजतयां जविय पर आयोजजत अंतरांटषंंंंीय सममंेलन मे ंनामी अथंटशासंंंंी जुटेगंे। दो जदन तक चलने
वाले जवजभननं सतंंो ंमे ंलगभग 50 शोधपतंं पढ़ंे जायेगें। सममंेलन मे ंपंंसंंुत सवंटशंंेषंं शोधपतंं को
पुररकंृत जकया जाएगा। महाजवदंंालय के पंंाचायंट पंंो. कुलदीप नेगी ने बताया जक पंंसंंाजवत
सममेंलन की पूरी तैयाजरयां की जा चुकी है।ं

हरीश पुजारी ने री बदरीनाि सीट पर चुनाव लडन्े री दावेदारी
चमोली।  भाजपा के वजरषंं नेता हरीश पुजारी ने आगामी जवधानसभा उपचुनाव मे ंबदरीनाथ

सीट से पाटंंी हाईकमान के सममंुख अपनी दावेदारी पेश की है। मीजडया को जारी बयान मे ंउनहंोनंे
कहा जक वे जपछले 50 सालो ंसे पवंटतीय कंंेतंं के जवकास के जलए आवाज उठा रहे है।ं विंट 1988
मे ंजनसंघ समजथंटत जनता दल के उममंीदवार के रपं मे ंउनहंोनें करंटपंंयाग जवधानसभा से रेल
लाईन के जलए आवाज उठाई थी और उतंंर पंंदेश के शैकंंजरक संरथंानो ंमे ंपवंटतीय कंंेतंं के जलए
आरकंंर, जनशुलकं जबजली के जलए पंंयास जकया। इसके अलावा 2012 के जवधानसभा चुनाव में
करंटपंंयाग सीट से भाजपा के जटकट पर चुनाव लडंे थे।

झमाझम बाकरश से गम््ी मे ्कमली राहत
चमोली।  रजववार को दोपहर बाद करंटपंंयाग और आसपास के कंंेतंंो ंमे ंबाजरश आने से लोगों

को राहत जमली। सुबह से गमंंी के बाद शाम चार बजे तेज हवाएं चली और जफर बाजरश आते ही
रथंानीय लोगो ंसजहत बदरीनाथ और हेमकुंड यातंंा पर पहुंचे शंंृदंंालु खुशी से झूम उठे। इस दौरान
तीथंटयातंंी करंटपंंयाग मे ंरकंे और उनहंोनें करंट मंजदर और उमा देवी मंजदर मे ंपहुंचकर दशंटन जकए।
वही,ं बाजरश आने के बाद काशतंकारो ंने को भी राहत जमली है। जदनेश थपजलयाल, गोपी जडमरी,
सतेदंंं पंुडीर, आलम पंवार, कैलाश खंडूडीं आजद का कहना है जक बाजरश से फसलो ंऔर
सकबंजयो ंको पानी जमलने से हजरयाली लौटेगी। साथ ही जपछले जदनो ंजल चुके जंगलो ंमे ंनए पौधे
उगेगें। पंंेमनगर और बस रटंेशन मे ंनाजलयां चोक होने पर पानी घरो ंकी तरफ आने से भी लोगों
को जदकंंतो ंका सामना करना पडां।।

दीपर अधय्क्् और कशवदयाल बने मंत््ी
पौडीं।  उतंंराखंड मेजडकल लैब टेकनंीजशयन एसोजसएशन की रजववार को जखसंटू मे ंबैठक हुई।

बैठक मे ंजजला कायंटकाजररी का जनजवंटरोध गठन जकया गया। नवजनयुकतं पदाजधकाजरयो ंने
कमंटचाजरयो ंकी समरयंाओ ंको हल करना पंंाथजमकता बताया।रजववार को आयोजजत बैठक में
कायंटकाजररी का गठन करते हुए दीपक जबजलवंार अधयंकंं, जशवदयाल भंडारी जजलामंतंंी, पंंदीप
रावत वजरषंं उपाधयंकंं, भरत रावत संगठन मंतंंी, शजशभूिर भटट कोिाधयंकंं, कलपंेशंंर बतंटवाल
पंंवकतंा, सुनील जबषंं संपंंेकंंक, वीरेदंंं नेगी संरकंंक चुने गए। कायंटकाजररी मे ंनवीन कठैत, जवनोद
चमोली, उपेदंंं पंवार सदरयं चुने गए।

कमकनसट्््ीयल रकम्वयो ्ने समसय्ाओ ्पर मंिन करया
पौडीं।  एजुकेशनल जमजनरिंंंीयल ऑजफससंट एसोजसएशन की पौडीं शाखा की बैठक का

रजववार को अपर जनदेशक पंंारंजभक जशकंंा कायांटलय मे ंआयोजन जकया गया। बैठक में
कमंटचाजरयो ंकी जवजभननं समरयंाओ ंपर मंथन जकया।बैठक मे ंएसोजसएशन के पदाजधकाजरयो ंने
जलदं पदोननंजत का लाभ देने, जवतंंीय पंंबंधन संबंधी पंंजशकंंर, लंजबत रथंायीकरर पंंकररो ंका
जनराकरर करने, शैजंंकक उननंयन गोषंंी का आयोजन करने की मांग उठाई। साथ ही मुखयं
पंंशासजनक अजधकारी(राजपजंंतत) को आहरर एवं जवतरर अजधकारी का पंंभार देने, 15 जदनो ंके
उपाजजंटत अवकाश की रवंीकृजत के जलए संरथंाधयंकंं पंंजतजनधायन लागू करने की मांग भी उठाई।
बैठक मे ंजजलाधयंकंं सुबोध धयंानी, सजचव देवेदंंं कंडारी, संरकंंक हरेदंंं जसंह नेगी, वजरषंं
उपाधयंकंं जववेक रावत, उपाधयंकंं अमरीश कुमार, संगठन मंतंंी सुरेदंंं जसंह रावत, रजनी बाला,
अजय जसंह रावत, अननयंा डबराल, अजनल नौजटयाल, अजय पटवाल, जहमांशु भारदंंाज, अनंत
पाल, जवनोद जसंह नेगी, गौरव नवानी आजद शाजमल थे।

अवैध शराब रे साि एर धरा
पौडीं।  थाना थलीसैरं पुजलस ने शजनवार की देर शाम को चेजकंग के दौरान एक वयंककंत को 2

पेटी अवैध शराब के साथ जगरफतंार जकया है। आरोपी के जखलाफ आबकारी अजधजनयम की
धाराओ ंमे ंमुकदमा दजंट जकया गया है। थानाधयंकंं सुनील पंत ने बताया जक चेजकंग के दौरान भगत
जसंह को 2 पेटी अवैध अंगंंेजी शराब के साथ जगरफतंार जकया गया है। पुजलस टीम मे ंअंजकत
कुमार, मनूराम शाजमल थे।

शराब री ओवर रेकटंग पर वय्ापाकरयो ्मे ्रोष  
बागेशंंर।  वयंापार मंडल ने नगर मे ंमांस जबकेंंताओ ंको चेतावनी दी है। उनहंे ंझटका, हलाल

आजद मांस के बारे मे ंउपभोकतंाओ ंको जानकारी देनी होगी। जजसके जलए वह दुकान के बाहर से
साफ शबदंो ंमे ंजलखवाएंगे। शराब की ओवर रेजटंग पर वयंापाजरयो ंने आकंंोश वयंकतं जकया।
पंजीकृत दुकानो ंकी मनमानी नही ंरकंने पर उगंं आंदोलन की चेतावनी दी। बाननाथ पजरसर में
रजववार को वयंापार मंडल की बैठक मे ंअधयंकंंता करते हुए नगर अधयंकंं कजव जोशी ने कहा जक
शराब की पंजीकृत दुकानो ंमे ंओवररेजटंग आम है। आबकारी जवभाग सुध नही ंले रहा है। कई बार
जशकायत की गई। लेजकन कारंटवाई नही ंहो रही है। उपभोकतंा परेशान है।ं जजला पंंशासन को
मनमानी रोकनी होगी। मांस जबकेंंता मूलयं सूची चरपंा नही ंकर रहे है।ं झुला पुल की मरममंत
अभी तक नही ंहो सकी है। पुल संचाजलत नही ंहोने से वयंापाजरयो ंको भारी नुकसान हो रहा है।
वयंापार संघ नगर मे ंअजतकंंमर को लेकर नयंायालय जाएगा। अजतकंंमर मुंहबाएं खडां है। बैठक
मे ंजनरंटय जलया गया जक जनवांटजचत पदाजधकारी यजद तीन बैठको ंमे ंलगातार उपकरंथत नही ंहोगें तो
उनहंे ंजजला कायंटकाजररी सभी दाजयतवंो ंसे मुकतं करेगी। बैठक मे ंराहुल साह, खुशाल जसंह दानू,
राजा चौधरी, इंदु चौधरी, पंकज पांडे, अजनल काकंंी, गोजवंद जगाती, कैलाश गजढ़ंया, नीरज
रावत, अजमत रसंंोगी आजद उपकरंथत थे।

रपरोट रे जैरुनी मे ्आग लगने से एर रमरा जलरर राख
बागेशंंर।  तहसील के गंंाम पंचायत बाछम के जैकुनी तोक मे ंरजववार की सुबह आठ बजे

रघुवर जसंह, पंंताप जसंह पुतंंगर कुंदन जसंह के दो मंजजले आवासीय मकान मे ंअचानक आग लग
गई। आग से मकान का एक कमरा जलकर नषंं हो गया है l इस अकगंनकांड मे ंजकसी तरह की
जनहाजन या पशुहाजन नही ंहुई है। घर के अंदर रखा सामान जलकर राख हो गया है। 

संक््िप्त  खबरे्

73 ने छोडी् प््योगशाला
सहायर री परीक््ा

बागेशंंर।  उतंंराखंड लोक सेवा आयोग के
ततवंावधान मे ंयहां पंंयोशाला सहायक व जवजध
जवजंंान पंंयोग शाला समहू ग की परीकंंा आयोजजत
की गई। 73 लोगो ं ने परीकंंा नही ं दी। जवकटंर
मोहन जोशी रमंारक राइंका बागेशंंर मे ं बने
परीकंंा केदंंं मे ं रजववार की सुबह दस बजे से
परीकंंा शुर ंहुई। परीकंंा के जलए कुल 153 लोगों
ने आवेदन जकया था, लेजकन 80 लोग ही परीकंंा
मे ंशाजमल हुए। 73 लोगो ंने परीकंंा मे ंभाग नहीं
जलया। पंंधानाचायटं दीप चंदंं जोशीने बताया जक
परीकंंा शांजतपूरंट ढंग से संपननं हो गई है।

रक््ा दस रे छात्् ने 
री खुदरशी 

बागेशंंर।  जझरोली पुजलस कंंेतंं के अंतगंटत
बोहाला जनवासी ककंंा दस के छातंं ने सलफंास
खाकर अपनी जीवन लीला समापतं कर ली।
हालत जबगडनं ेपर पजरजन उस ेजजला अरपंताल
लाए, लेजकन उपचार के दौरान उसने दम तोडं
जदया। जजला अरपंताल की सूचना पर
कोतवाली पुजलस मौके पर पहुंची। शव कबजंे
मे ंलेककर पंचनामा भरा। 

जजला अरपंताल मे ं पोरटंमाटटंम कराकर
शव पजरजनो ंको सौपं जदया है। पुजलस से जमली
जानकारी के अनुसार काफलीगैर तहसील के
बोहाला जनवासी 16 साल के राजेश अरवंाल
पुतंं बलबीर अरवंाल ने शजनवार की रात
सलफंास खा जलया। 

हालत जबगडनं पर पजरजन रात मे ंही उसे
जजला अरपंताल लाए, लेजकन उपचार के
दौरान उसने दम तोड ंजदया। अरपंताल पंंबंधन
ने इसकी सूचना कोतवाली पुजलस को दी।
सूचना के बाद एसआई संजय वृजवाल दल-
बल के साथ मौके पर पहुंचे। शव कबजंे में
लेकर पंचनामा भरा। रजववार को शव का
पंचनामा कराकर उसे पोरटंमाटटंम के जलए
जजला अरपंताल भेजा। डॉकटंर ने पोरटंमाटटंम
जकया। उसके बाद शव पजरजनो ंको सौपं जदया
है। 

एसआई बृजवाल ने बताया पंंथम दृषंंया
मामला आतमंहतयंा का लग रहा है। मामले की
जाचं शरु ंहो गई ह।ै पजरजनो ंक ेअनसुार मतृक
राइकंा बोहाला मे ंककंंा दस मे ंपढ़तंा था। पढ़ांई
को लेकर ही उसने यह कदम उठाया है। वह
गरुसंलै जकरमं का छातंं था। मतृक क ेजपता गावं
मे ं ही समोसे व चाय की ठेली लगाकर चार
बचंंो ंका भरर पोिर करते है।ं राजेश छोटा
बेटा था। अब एक बेटा और दो बेजटयो ं की
जजममंेदारी उन पर है। घटना के बाद गांव में
शोक की लहर है।

एनिीिी कैडेस रौहान का राष््््ीय
फायसरंग कैप् के सलए रयन

बागेशंंर।  राजकीय इंटर कॉलेज बनलेख के एनसीसी कैडेट पृथवंीराज जसंह चौहान का चयन
राषंंंंीय फायजरंग कैपं के जलए हो गया है। चौहान को इस बात की सूचना 81 यूके बटाजलयन के सीओ
कनंटल रवीदंंं भंडारी ने दी है। कैडेट का पंंजशकंंर कैपं 31 मई से जपथौरागढ़ ंमे ंशुर ंहोगा। कैडेट के
चयन पर पंंधानाचायंट सुभाि चंदंं, लेकफंटनेटं कुंदन कालाकोटी, सेकेडं ऑजफसर हरीश लटवाल, इंदंंेश
कोरंगा आजद ने खुशी जताई है।

चमप्ावत कजले मे ्40 जल स््ोत कचसन्हत करए
चमपंावत।  चमपंावत मे ंजल संंोतो ंके संरकंंर की कवायद शुर ंकी गई है। जजले मे ं40 कम पानी वाले

संंोत जचकनंहत जकए गए है।ं डीएम ने इन सभी संंोतो ंके संरकंंर के पंंसंंाव तैयार करने को कहा है। इन संंोतों
का संवधटंन सारा योजना के तहत जकया जाएगा। डीएम नवनीत पांडेय ने जलागम पंंबंधन के तहत सारा
योजना की समीकंंा की। देहरादून से आई जलागम की संयुकतं जनदेशक व नोडल अजधकारी मीनाकंंी जोशी
ने सारा योजना की जानकारी दी। बताया जक योजना के तहत सूखने की करंथजत मे ंआ रहे संंोतो ंका संरवधंटन
जकया जाएगा। बताया गया जक जजले के चारो ंबलंॉको ंमे ं40 जंंकजटकल जल संंोत चयजनत जकए गए है।ं बताया
जक गंडक, लोहावती, लजधया व पनार व इसकी 20 सहायक नजदयो ंको भी जचकनंहत जकया गया है। सारा
योजना के तहत उदंंम रथंलो ंपर चाल खाल, रकतंी जनमांटर के साथ ही पौधरोपर जकया जाएगा।

नबकदया बीसलपुर ब््ांच नहर मे ्पेड ्मे ्फंसा कमला मृत गुलदार
रदंंंपुर।  सुरई रेजं मे ंबहने वाली नबजदया बीसलपुर िंंांच नहर मे ंशजनवार को पेड ंमे ंफसा हुआ

गलुदार का शव जमला है। वन जवभाग न ेपोरटंमाटंटम कर शव को नषंं कर जदया।शजनवार को वन जवभाग
की टीम गशतं पर थी की देर शाम सुरई रेजं के ककंं संखयंा 14 अ मे ंबहने वाली नबजदया बीसलपुर
िंंांच नहर मे ंपेड ंमे ंफंसा एक मृत गुलदार का शव जदखाई जदया। इसकी सूचना वन जवभाग के रेजंर
आरएस मनराल को दी गई। गुलदार के शव को जनकाल सुरई गेरटं हाउस मे ंसुरजंंकत रख जदया गया।
पोरटंमाटटंम के बाद रजववार को वन जवभाग के उचंंाजधकारी एसडीओ संजचता वमांट, रेजंर आरएस
मनराल की उपकरंथजत मे ंजवभाग के पशु जचजकतसंक डॉकटंर आयुि उजनयाल और डॉकटंर जहमांशु पांगती
की उपकरंथजत मे ंपीएम कर रेरटं हाउस मे ंही शव नषंं कर जदया गया।

एसबीआई ने जीती बैर्स्व
प््ीकमयर लीग

देहरादून।  बैकंसटं पंंीजमयर लीग जंंककेट टूनांटमेटं में
एसबीआई की द मॉक एकसंवीआई टीम ने केनरा बैकं की
केन इलेवन को तीन जवकेट से हराकर िंंॉफी अपने नाम
की। आयटंन कंेंतंंी एकेडमी मे ंरजववार को फाइनल खेला
गया। मुखयं अजतजथ कांगंेंस पंंवकतंा अजभनव थापर ने
जवजेता और उपजवजेता टीम को पुररकंृत जकया। उनहंोनें
कहा जक खले जजदंगी का एक महतवंपरूंट जहरसंा है। इसजलए
हम सभी को खेलो ं मे ं बढ़-ंचढ़कंर भाग लेना चाजहए।
पंंजतयोजगता मे ं आठ राषंंंंीय बैकंो ं ने पंंजतभाग जकया।
फाइनल मे ं रोजहत उपाधयंाय को मैन ऑफ द मैच चुना
गया। मुकेश राठौड को मैन ऑफ द सीरीज का पुररकंार
जमला। मौके पर आयोजन सजमजत के अधयंकंं जसवीर जसंह
चौहान, डा. जनतेदंंं डंगवाल, पंकज असवाल, नमन
अरोडा, अजवनाश भटंं, इरफान जैदी, जजतेदंंं यादव, जवजेदंंं
जसंह कालूडा, पंंवीर शमांट आजद मौजूद थे।

अपलर करतनी रात कबताई,
बच््ो ्ने रब जाना?

चमपंावत।  साजहकतंयक एवं सांरकंृजतक चेतना
मचं ने मासातं कावयं गोषंंी मे ंकजवयो ंन ेरवंरजचत
रचनाएं पेश की। रजववार को शंंी कूमांिचंल एंगलंो
संरकंृत जवदंंालय मे ं राषंंंंपजत पुररकंार पंंापतं
सेवाजनवृत जशकंंक डॉ.बी सी जोशी, लोहाघाट से
आए कजव पुषकंर जसंह बोहरा, जहमांशु जोशी ने
अपनी रचनाएं पेश की। युवा कजव दीपक जोशी
ने कजवता सुनाई। 
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बहेडा् उपरेद््् पर डाकट्र री मांग री
नई जटहरी।  चंबा के देवरी मललंी के पूवंट कंंेतंं पंचायत सदरयं बालेदंु उजनयाल ने डीएम से

सामुदाजयक रवंारथंयं उपकेदंंं बहेडां मे ंजनयजमत डाकटंर की तैनाती की मांग की है। साथ ही पयांटपतं
दवाओ ंके भंडारर की मांग भी उठाई है। पतंं के माधयंम से डीएम मयूर दीजंंकत को उजनयाल ने बताया
जक बहेडां मे ंडॉकटंर और दवाओ ंका अभाव होने के चलते गंंामीरो ंको इलाज के जलए चंबा या अनयं
रथंानो ंपर जाना पडतंा है। जजससे गंंामीरो ंको परेशानी का सामना करना पडतंा है। गंंामीरो ंकी
परेशानी को देखते हुए बहेडां उपकेदंंं मे ंडाकटंर की तैनाती व दवाओ ंकी वयंवरथंा की जाय।

हुक््ा पीते तीन युवरो ्रे हुए चालान
रदंंंपंंयाग। गौरीकुंड हाईवे पर फाटा के पास सडकं जकनारे हुकंंाबाजी कर रहे 3 युवको ंको

पुजलस ने पकडकंर चालानी कारंटवाई की। साथ ही युवको ंको भजवषयं मे ंधाजमंटक रथंलो ंऔर यातंंा
मागंट मे ंऐसा कृतयं न करने की जहदायत दी। केदारनाथ धाम के साथ ही सडकं या पैदल मागंट पर
भी पुजलस की कडीं नजर है। चौकी फाटा कंंेतंं मे ंगसंं और भंंमर के दौरान पुजलस ने सडकं
जकनारे हजरयारा के तीन युवको ंको हुकंंा पीते पकडां। चौकी पंंभारी फाटा जदनेश जसंह सती के
नेतृतवं मे ंपुजलस ने यहां के महतवं और उनके दंंारा जकए गए गलत आचरर को याद जदलाया।
जजस पर युवको ंने माफी मांगते हुए ऐसा कृतयं नही ंकरने की हामी भरी।

अकनयोकजत कवद््ुत आपूकत्व से रई गांवो ्मे ्हुई मुसक्रले्
रदंंंपंंयाग। बीते कई जदनो ंसे धनपुर, रानीगढ़ ंऔर तललंानागपुर के करीब तीन दजंटन

गांवो ंमे ंजबजली की अजनयोजजत आपूजतंट हो रही है। जजससे गंंामीरो ंको मुकशंकलो ंका सामना
करना पड ंरहा है। हलकंी सी आंधी तूफान आने पर जबजली ठप हो रही है। कभी आपूजतंट
सुचार ंहो रही है तो लो वोलटंेज की समरयंा बनी है। गंंामीरो ंने शीघंं जवदंंुत जनगम से कंंेतंं में
आपूजतंट सुचार ंकरने की मांग की है।

राजय् स््रीय प््कतयोकगता मे ्अबब्ल आने पर सीईओ ने करया समम्ाकनत
रदंंंपंंयाग। जनपद के अववंल आए छातंंो ंऔर एरकंॉटंट को मुखयं जशकंंा अजधकारी पीएस जबषंं

ने रजववार को सममंाजनत जकया। उनहंोनंे अनयं छातंंो ंको भी इन होनहार छातंंो ंसे पंंेररा लेने को
कहा है।उतंंराखंड राजयं बाल कलयंार पजरिद दंंारा आयोजजत राजयं संंरीय पंंजतयोजगता में
जमलकर रहना सीखो जविय पर संवाद जकया गया। बाल भवन तरला आमवाला ननूरखेडां
देहरादून मे ंआयोजजत पंंजतयोजगता मे ंराजयं के तेरह जनपदो ंने पंंजतभाग जकया। रदंंंपंंयाग ने चार
पंंजतयोजगताओ ंमे ंसामानयं जंंान पंंजतयोजगता मधु वेरी दंंारा आयोजजत की गई जजसमे ंजूजनयर वगंट में
कुमारी जंंपया राजकीय पंंाथजमक जवदंंालय कोट तललंा ने पंंथम रथंान पंंापतं जकया। जनबंध
पंंजतयोजगता मे ंपंंथम रथंान और सीजनयर वगंट मे ंपुषपंा मानस दंंारा आयोजजत अपने साथी को जानों
पंंजतयोजगता मे ंराजकीय इंटर कालेज गवंेफड ने पंंथम एवं राइका जसदंंसौड ंपरजवंदर ने तृतीय
रथंान पंंापतं जकया। इसी वगंट मे ंराबाइका रदंंंपंंयाग से कुमारी साजरका बुटोला ने जनबंध पंंजतयोजगता
मे ंतृतीय रथंान पंंापतं जकया l

मदमहेश््र माग्व अरतोलीधार से गौड्ार रे बीच क््कतग््स््
रदंंंपंंयाग। पंचकेदारो ंमे ंजंंदतीय केदार भगवान मदमहेशंंर पैदल मागंट मे ंअकतोलीधार से

गौडंार गांव तक जनमांटराधीन सडकं के चलते पैदल मागंट कंंजतगंंसंं हुआ है। इससे याजंंतयो ंके
साथ ही कंंेतंंीय लोगो ंको मुकशंकलो ंका सामना करना पड ंरहा है। लोग जान जोजखम मे ंडालकर
आवाजाही कर रहे है।ं बीते जदन इस समरयंा को देखते हुए उदंंोग वयंापार मंडल ऊखीमठ के
पदाजधकाजरयो ंने जजलाजधकारी को जंंापन भेजते हुए शीघंं कारंटवाई की मांग की है।

रेदारनाि मे ्गंदगी ररने पर 32 लोगो ्रा रटा चालान
रदंंंपंंयाग।  नगर पंचायत ने रजववार को केदारनाथ धाम मे ंगंदगी करने पर 32 दुकानदार

और लोगो ंका चालान कर उनसे 5900 रपंये अथंटदंड वसूला गया। केदारनाथ धाम मे ंदशंटन
करने आ रहे तीथंटयाजंंतयो ंको साफ रवंचछं वातावरर जमले। इसके जलए धाम मे ंलगातार सफाई
वयंवरथंा चाक चौबंद की गई है। नगर पंचायत केदारनाथ पंंजतजदन जवशेि रवंचछंता अजभयान चला
रही है ताजक जकसी तरह गंदगी न रहे।

अचछ्े अंर लाने पर छात््ो ्रो करया समम्ाकनत
चमोली।  एसडी इंटर कॉलेज जसवाई मे ंपंंजतभा सममंान समारोह आयोजजत कर बोडंट परीकंंा में

राजयं पातंंता सूची मे ंरथंान पाने वाले हाईरकंूल और इंटर के छातंंो ंको सममंाजनत जकया गया।
इसके अलावा सममंान के साथ परीकंंा उतंंीरंट करने वाले 22 छातंं सममंाजनत हुए। रेलवे जनमांटर
कायंंो ंमे ंलगी डीबीएल कंपनी के उपपंंबंधक दंंारा जवदंंाजथंटयो ंको िंंाफी एवं नकद धनराजश पंंदान
की गई। मौके पर पंंधानाचायंट हिंटवधंटन खाली, जशकंंक कुशलानंद मैठारी, राजेदंंं बहुगुरा, सुमन
तोपाल उपकरंथत थे।

संक््िप्त  खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

हजरदंंार,27, मई गजमंटयो ंकी शरुआंत होते ही आग लगने की खबरे ंजमलने
लगी है।ंहजरदंंार के बहादराबाद औदंंोजगक कंंेतंं की िंंांसफामंटर बनाने वाली
फैकिंंंी मे ंभीिर आग लग गई। आग लगने के दौरान फैकिंंंी मे ंपंंोडकशंन
वकंक चल रहा था। अचानक आग लगने की खबर से  फैकिंंंी मे ंअफरा तफरी
मच गई। कुछ  ही पलो ंमे ंमौके पर पहंुची फायर जंंिगेड की चार यूजनट ने
डेढ़ ंघंटे की कडीं मशकंंत के बाद आग पर काबू पा जलया। मौके पर पहंुची
रानीपुर पुजलस ने भी जमा भीड ंको जनयंजंंतत कर वयंवरथंा को संभाला।

वेसल्डंग री कचंगारी से लगी आग
आग लगने के दौरान फैकिंंंी मे ंतमाम िंंांसफामंटर रखे हुए थे जजसके

चलत ेआग तजेी स ेभडकं उठी। घटना क ेवकतं मौजदू लोगो ं क ेअनसुार
वेकलंडंग का कायटं चल रहा था जजससे जनकली जचंगारी के चलते आग
लगी। दमकल जवभाग क ेअनसुार जाचं क ेबाद ही आग लगन ेक ेकाररों
का  पता चलेगा।

हसरद््ार की ट््ांिफाि्टर फैकट्््ी िे ्लगी आग,
दिकल की रार गासड़्यो ्ने पाया काबू

पेयजल सकलल्त िे जूझ रहे
िारखिग््ांस के लोग

ऋजिकेश।  जवकासखंड डोईवाला के मारखमगंंांट मे ंपेयजल जकललंत से कंेंतंंवासी परेशान है।ं
कंंेतंंवाजसयो ंमे ंपेयजल जनगम के जखलाफ आकंंोश वयंापतं है। उनहंोनें समरयंा दूर नही ंजकए जाने पर
आंदोलन की चेतावनी दी।मारखम गंंाट गंंाम सभा के वाडंट नंबर 3 मे ंकई जदनो ंसे पेयजल की जकललंत
चल रही ह।ै जबजक कछु माह पवूंट ही यहा ंनई पयेजल लाइन जबछाई गई और उपभोकतंाओ ंको कलकेशंन
जदए गए। नई पेयजल लाइन मे ंकनेकशंन होने के बाद से यहां कंंेतंंवासी जयंादा परेशान है।ं कयंोजंक कंंेतंं
मे ंलो पंंेशर की समरयंा बनी हुई है। शहीद उधम जसंह पाकंक के आगे कंबोज बसंंी और अनयं घरो ंमें
जजनकी संखयंा करीब 100 से अजधक होगी, पेयजल की जकललंत जयंादा है। गंंामीरो ंने कहा जक इस
बाबत और अवर अजभयंता अंजजल पवार और जनगम की अजधशासी अजभयंता कंचन रावत से कई बार
लाइन दुरसंंं कराए जाने को लेकर गंंामीरो ंने संपकंक साधा है, लेजकन अभी तक पेयजल की वयंवरथंा
दुरसंंं नही ंहो पाई है। गंंामीर जवजय कुमार, वीरेदंंं जसंह, पंंमोद कुमार, मनोज कांबोज, राजकुमार,
पंंवेश कुमार, धमंंेदंंं कांबोज आजद ने कहा जक बढ़तंी गमंंी मे ंपेयजल न जमलान उपभोकतंाओ ंके साथ
नाइंसाफी है। यजद सोमवार तक पेयजल जल लाइन दुरसंंं कर वयंवरथंा ठीक नही ंकी गई, तो गंंामीर
आंदोलन करने के जलए बाधयं होगें।

हिे िया्टदा की सिक््ा देती है श््ीराि
कथा: िुरलीधर िहाराज

ऋजिकेश।  कथा ममंटजंं मुरलीधर ने कहा जक शंंी राम कथा हमे ंमयांटदा की जशकंंा पंंदान करती है।
शंंीराम मयांटदा पुरिंोतंंम थे, उनके जीवन का अनुशरर सभी को करना चाजहए। रजववार के परमाथंट
जनकेतन मे ंआयोजजत 34 जदवसीय शंंीराम कथा के आज 12 वे ंजदन कथा वयंास संत मुरलीधर ने पंंभु
शंंीराम व माता सीता के जववाह का अदंंंत पंंसंग सुनाना।उनहंोनंे कहा जक शंंीराम कथा मे ंचाहे गुर ंहो
या जफर जशषयं माता-जपता हो या पुतंं, पजत-पतनंी या जफर भाई-भाई सब एक-दूसरे के मन की गजत को
जान लेते है ंइसजलये तो मानस कथा को मयांटदा पुरिंोतंंम की कथा कहा गया है। इस कथा मे ंजशषयं
अपनी उननंजत का आधार अपने गुर ंको मानते है,ं तो गुर ंभी अपने जशषयं के पुरिंाथंट को रवंीकार करते
है।ं परमाथंट जनकेतन के अधयंकंं रवंामी जचदाननदं सररवंती ने कहा जक भावनाओ ंसे ही हमारी सृजंंष को
नूतन रवंरपं पंंापतं होता है। मां गंगा के तट पर इतनी बडी संखयंा मे ंशंंदंंालुओ ंका आना भावनाओ ंका
ही संसार है। मकनंदर मे ंपंंजतमा होती है, पूजा होती है और पुजारी होते है ंपरनतंु वासंंव मे ंइसके पीछे का
भाव देखना है तो हमे ंरामकृषरं परमहंस के वयंककंततवं मे ंदेखना होगा, जहां पर मां और पंंजतमा मे ंकोई
अनतंर नही ंरह जाता। इस दौरान रवंामी जचदानंद सररवंती ने कथा वयंास संत मुरलीधर को रदंंंाकंं का
पौधा भेटं कर हजरत कथा का संदेश जदया।

िांरक्ृसतक प््स््ुसतयो ्िे ििर 
कैप् का िुभारंभ

ऋजिकेश।  संरकंार सृजन रकंूल ढालवाला मे ंरजववार को दस जदवसीय समर कैपं की शुरआंत हुई। वकतंाओं
ने समर कैपं की महतंंा के बारे मे ंबताया। ननहंे-ंमुनहें ंबचंंो ंने सुंदर सांरकृंजतक पंंसंंुजतयां दी।ं समर कैपं का भारंभ
जनमंटल जंंानदान अकादमी की पंंधानाचायांट डॉ. सनुीता शमांट, शंंी भारत मजंदर इटंर कॉलजे क ेपंंवकतंा जयकृत रावत,
कंंीडां भारती नगर अधयंकंं जदनेश पैनयंूली ने संयुकतं रपं से जकया। डॉ. सुनीता शमांट ने कहा जक ऐसे जशजवर बचंंों
के सवांिगंीर जवकास के जलए अतयंंत महतवंपूरटं होते है।ं गंंीषमंकालीन जशजवर बचंंो ंको नए कौशल सीखने,
रचनातमंकता को बढ़ांवा देने और आतमंजवशंंास जवकजसत करने का अवसर पंंदान करते है।ं इसके अजतजरकतं,
जशजवर मे ंभाग लेने से बचंंो ंको सामाजजक कौशल मे ंभी सुधार होता है और वे नए दोसंं बनाने मे ंसकंंम होते है।ं
जदनेश पैनयंूली ने कहा जक कहा जक संरकंार सृजन रकंूल हमेशा से ही बचंंो ंके समगंं जवकास के पंंजत पंंजतबदंं रहा
है और इस पंंकार के जशजवरो ंके माधयंम से जवधालय बचंंो ंको हर बार एक नया मंच पंंदान करते है,ंजहां वे अपने
अंदर छुपी पंंजतभाओ ंको उजागर कर सकते है।ं संरकंार सृजन रकंूल की पंंधानाचायांट संगीता पंवार ने कहा जक यह
समर कैपं 4 जून तक चलेगा,जजसमे ंनगर के 200 नौजनहाल जशरकत कर रहे है।ं इस दौरान कई गजतजवजधयो ंमें
बचंंो ंको शरीक होन ेका अवसर जमलगेा। पहल ेजदन जशजवर मे ंजवजभननं गजतजवजधयो ंका आयोजन जकया गया, जजसमें
खले, कला और जशलपं, सगंीत, नतृयं, योग और कई शजैंंकक कायंटकंंम शाजमल रह।े मौक ेपर शरे जसहं थापा, जहमाशंु
पंवार, अमन पंवार, जयकृत जसंह रावत, काजल पंवार, सतपाल थलवाल, जनवेजदता, जरतु, योजगता, सुमन, लवली
जैन, रेनू मटेला आजद उपाकरंथत रहे।

हाईकरसर् याक््तयो ्रो यात््ा न ररने री दे ्सलाह: डीएम
उतंंरकाशी। जजलाजधकारी डॉ. मेहरबान जसंह जबषंं ने शजनवार को यमुनोतंंी यातंंा मागंट पर यातंंा

वयंवरथंाओ ंका जनरीकंंर जकया। उनहंोनंे अजधकाजरयो ंको कहा जक रवंारथंयं के नजजरये से हाईजररकं
याजंंतयो ंको रकंंंीजनंग केदंंं पर जांच कराकर ही आगे की यातंंा करनी चाजहए। इसके बावजूद भी आगे की
यातंंा जारी रखने पर ऐसे याजंंतयो ंकी सूचना अगले चेकपोरटं और हेलथं फैजसजलटी को देकर उनकी
जनरंतर जनगरानी की जाय।

यमुनोत््ी मे ्दो श््द््ालु
यमुना नदी से सुरक््कत बाहर

कनराले
उतंंरकाशी। यमनुोतंंी मे ंरजववार सबुह मजहला

यातंंी जल भरते समय पैर जफसलने से यमुना नदी
जगर गई। करीब 20 मीटर तक बही यातंंी को वहां
डंंटूी पर तैनात फायर कमंंी राजेदंंं और नरेदंंं जसहं
ने जान जोजखम मे ं डालकर सुरजंंकत बाहर
जनकाला। राजकोट गुजरात की रहने वाली रकशंम
बहन पटेल ने नदी से सुरजंंकत बाहर जनकाले जाने
पर जवानो ंका आभार जताया। वही ंरजववार को
यमुनोतंंी हाईवे पर कुथनौर के पास अलीगढ़ ंयूपी
जनवासी सुरेश चनदंंं का पैर जफसलने के कारर
यमुना नदी मे ंजगर गया। जजसकी सूचना लोगो ंने
कंिंंोल रमं मे ं जनयुकतं कमटंचाजरयो ं को दी।
एसडीआरएफ की यूजनट ने ततकंाल घटनारथंल
पर पहंुचकर रथंानीय लोगो ंके सहयोग से यातंंी
को सुरजंंकत रेरकंयूं जकया।

10 हजार ग््ामीण गम््ी मे्
कबजली रटौती से परेशान

हजरदंंार।  बहादराबाद बलंॉक मे ंऊजांट जनगम
के उपसंरथंान सहदेवपुर से रोजाना हो रही
अघोजित जबजली कटौती के कारर गंंामीर
परेशान है।ं को बडीं परेशानी उठानी पड ंरही है।
उपसंरथंान सहदेवपुर पर उपकेदंंं बहादराबाद से
जबजली की आपूजतंट की जाती है। उपसंरथंान पर
ऊजांट जनगम के करीब पांच हजार उपभोकतंा है।
चार फीडर पर उपसंरथंान से जबजली की सपलंाई
होती है। गंंामीर राकेश कुमार, जहमांशु, जवकास,
नरेदंंं, जवजय कमुार आजद न ेबताया जक सहदवेपरु
उपसंरथंान पर अतयंजधक लोड होने की वजह से
जदन और रात मे ंकई दफा जबजली की सपलंाई ठप
हो जाती है।

कनराय चुनाव: सभी पदो्
पर उक््ांद लगेगा चुनाव  

हजरदंंार।  हजरदंंार की जजला कायंटकजररी
मे ं पंंदीप कुमार को उपाधयंाय, महामंतंंी
सुरेनदंंं जसंह रावत और एरवंोकेट अजनरदंंं
तावनी को बनाया गया। जजला महामंतंंी
तररं जोशी को हजरदंंार जजला कायांटलय
पंंभारी का अजतजरकतं दाजयतवं जदया गया।
जजला मंतंंी रजत शमांट, जजला पंंचार मंतंंी
हेमंत जबषंं, जजला संगठन मंतंंी सुधीर रावत
और जजलाधयंकंं अनुसूजचत जाजत-जनजाती
राजकुमार को बनाया गया है। रडंकी की
जजला कायटंकजररी मे ं जजला कायटंकारी
अधयंकंं राव सलीम खान, जजला उपाधयंकंं
हैदर अली, जजला पंंवकतंा यतेनदंंं सैनी,
महानगर रडंकी का नगर अधयंकंं राकेश
चौहान को बनाया गया। जनकाय चुनाव
2024 क ेजलए हजरदंंार महानगर और रडंकंी
की पंंभारी सजरता परुोजहत न ेहजरदंंार महानगर
का पंंभारी पंंदीप कुमार उपाधयंाय, सहपंंभारी
तररं जोशी, रडंकंी महानगर का पंंभारी
संजीव वालमंीजक, सहपंंभारी यतेनदंंं सैनी को
बनाया है।


