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िेहरािून , 28 मई , मुखय्मंत््ी पुषक्र रिंह

धामी ने ऋरषकेश पहुंचकर चारधाम यात््ा
ररजसट््े्शन काया्टलय एवं श््द््ालुओ ्के रलए
की गई वय्वसथ्ाओ ् का सथ्लीय रनरीक््र
रकया। रनरीक््र के िौरान मुखय्मंत््ी ने िेश के
रवरभनन् क्े्त््ो ्िे आये श््द््ालुओ ्िे बातचीत
कर उनिे वय्वसथ्ाओ ्का िीडबैक भी रलया।
मुखय्मंत््ी ने रनरीक््र के िौरान अरधकाररयो्
को आवशय्क मूलभूत िुरवधाओ ् िमेत
पेयजल, भोजन, सव्चछ्ता एवं सव्ासथ्य्
वय्वसथ्ाओ ्को और अरधक िुिृढ बनाने के
रनि्े्श रिए। रनरीक््र के िौरान उनह्ोन्े
श््द््ालुओ ् की िुरवधा के रलए बनाए गए
रवश््ाम सथ्ल, सव्ासथ्य् कनेद््् एव ंयात््ा रनयतं््र

कक्् मे ्िभी िुरवधाओ ्का भी जायजा रलया। 
धामी ने  मूलभूत सुववधाओ ्रो सुदृढ़

बनाने रे वदये वनद््ेश 
उनह्ोन् ेिबंरंधत अरधकाररयो ्को यार््तयो ्को

रकिी भी प््कार की अिुरवधा न होने एवं
वय्वसस्थत यात््ा के रलए आपिी िामंजसय् िे
काय्ट करने के रनि््ेश रिये। मुखय्मंत््ी ने कहा

रक रवरभनन् क्े्त््ो ् िे उत््राखणड् आने वाले
श््द््ालुओ ् की िुगमए िुरर््कत एवं
िुरवधाजनक चारधाम यात््ा के रलए राजय्
िरकार लगातार काय्ट कर रही है। इि अविर
पर आयुकत् गढवाल  रवनय शंकर पाणड्ेय,
आईजी  के.एि. नगनय्ाल एवं रजला प््शािन
के अरधकारी उपसस्थत थे।

मुखंयमंतंंी पहुंचे चािधाम िरिसंटंंेशन
कायंाालय, लोगों से रलया फीडबैक 

हिदंी दहैिक

वर्थ : 12   अंि : 300              देहरादून, मंगलवार, 28 मई, 2024                     मूलय् : एि रप्या                 पृष्् : 16
चार लाख तीर्थयात््ियो ्ने तिया यमुनोि््ी

और गंगोि््ी धाम िे दर्थन
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धामी ने चारधाम यात््ा, मानिखणड् मरिंर
माला रमशन, कैच्ीधाम और पूरा्टरगरी मे्
रवरभनन् वय्वसथ्ाओ ्की िमीक््ा की। मखुय्मतं््ी
ने कहा रक चारधाम यात््ा मे ् हर िाल
श््द््ालुओ ्की िंखय्ा मे ्तेजी िे वृर््द होगी।
उनह्ोन्े कहा रक चारो ्धामो ्की धारर क््मता
के अलावा यात््ा मागट् के अनय् सथ्लो ्पर भी
श््द््ालुओ ्और वाहनो ्की धारर क््मता का
आंकलन करना जरर्ी है। मुखय्मंत््ी ने रनि््ेश
रिये रक चारधाम यात््ा माग््ो ् और राजय् के
तीथा्टरन और पयट्रन की िृर््ि िे महतव्पूरट्
सथ्लो ्पर पारक्िग् और मलूभतू आवशय्कताओ्
िे िंबंरधत प््स््ाव आवाि रवभाग को भेजे
जाएं। चारधाम यात््ा के चरम िीमा वाली
अवरध मे ्हर िाल क ेरलए रवशषे पल्ान बनाया
जाए। उनह्ोन् ेकहा रक ऋरषकशे-कर्टप््याग रले

िेवा शुर ् होने िे पहले रेल माग््ो ् पर और
करट्प््याग एवं उिके आि-पाि के क्े्त््ो ्मे्
पारक्िग् एवं अनय् मूलभूत िुरवधाएं उपलबध्
कराने के रलए पूरी काय्टयोजना के िाथ काय्ट
रकये जाएं।

चारधाम यात््ा िुचार ् रप् िे चलने पर
मुखय्मंत््ी ने िंतोष वय्कत् रकया। उनह्ोन्े
शािन और प््शािन क ेअरधकाररयो ्को रनि््शे
रिये रक इिी मनोयोग के िाथ चारधाम यात््ा
को आगे भी िुवय्वसस्थत रखना है। मुखय्मंत््ी
न ेकहा रक 31 मई तक ऑिलाईन ररजसट्््शेन
बंि रखे जाए। उनह्ोन्े कहा रक यात््ा के
अनरुप् ऑिलाईन ररजसट्््शेन पर आग ेरनर्टय
रलया जायेगा। मुखय्मंत््ी ने गढवाल और
कुमांऊ करमशन्र को रनि््ेश रिये रक चारधाम
यात््ा मे ्श््द््ालुओ ्की िुरवधा के िृर््िगत रर्
डायवर्ट पल्ान पर भी काय्ट रकया जाए।

मुखय्मंत््ी ने कहा रक कैच्ी धाम और

पूरा्टरगरी मे ्भी श््द््ालुओ ्की िंखय्ा तेजी िे
बढ रही है।् उनह्ोने् अरधकाररयो ्को रनि्े्श
रिये रक कैच्ी धाम मे ्मूलभूत िुरवधाओ ्के
िाथ पया्टपत् पारक्िग् वय्वसथ्ा रखी जाए।
कैच्ी धाम जाने वाले माग््ो ् मे ् भी पया्टपत्
पारक्िग् की वय्वसथ्ा की जाय। कैच्ी धाम के
रलए शरल बि िेवा शुर ् की जाय।
कैच्ीधाम के रलए बाईपाि भी प््स््ारवत है।
पूरा्टरगरी मे ्श््द््ालुओ ्की िुरवधा को धय्ान
मे ्रखते हएु वय्वसथ्ाओ ्को बहेतर बनान ेके
रनि््ेश मुखय्मंत््ी ने रिये। मुखय्मंत््ी ने कहा
रक मानिखणड् मंरिर माला रमशन के तहत
काय््ो ् मे ् तेजी लाई जाय। श््द््ालुओ ् की
िुरवधा के िृर््िगत इनफ्््ासट्््कच्र और
कनेसक्ररवरी के िाथ ही मूलभूत िुरवधाओ्
पर तेजी ि ेकाय्ट रकये जाएं। उनह्ोने् कहा रक
गढवाल और कुमांऊ की कनेसक्ररवरी को
और मजबतू करन ेऔर पय्टरन तथा तीथा्टरन

की िृर््ि िे िोनो ्मणड्लो ्को श््द््ालुओ ्िे
जोडने रलए रानीखेत और चौखुररया क््ेत्् मे्
होम सर्े और अनय् िुरवधाओ ्को रवस््ार
िेने पर काय्ट रकया जाए।

चारधाम यात््ा को िुगम और बेहतर बनाने
के रलए ‘यात््ा िमाधान’ मोबाइल एपल्ीकेशन
का प््स््ुतीकरर भी रकया गया। इि मोबाइल
एपल्ीकेशन का मुखय् उद्े्शय् श््द््ालुओ ् को
िभी िुरवधाएं एक ही पल्ेरिामट् पर िेना है।
इि एपल्ीकेशन के माधय्म िे चारो ्धामो ्के
रनकरवत््ी पुरलि सर्ेशन, हॉसस्परल, पारक्िग्
और अनय् िुरवधाएं रमलेग्ी। 

इि मोबाइल एपल्ीकेशन के माधय्म िे
यात््ा िे जुडे िभी पक््कार बीकेरीिी, मंरिर
प््शािन, होरल, रूर ऑपरेरिट्, ट््ांिपोरट्ि
आपि मे ्जुड िकेग्े। मुखय्मंत््ी ने आईरीडीए
और पयट्रन रवभाग को रनि्े्श रिये रक इि
मोबाइल एपल्ीकेशन को और बेहतर बनाने के

रलए काय्ट रकये जाए।
बैठक मे ्मुखय् िरचव राधा रतूडी, प््मुख

िरचव  आर.के िुधांशु, डीजीपी  अरभनव
कुमार, िरचव  आर. मीनाक््ी िुंिरम,
शैलेश बगोली,  अररवनि् रिंह ह््ांकी,
िरचन कुव््े,  रिलीप जावलकर, िरचव एवं
गढवाल करमशन्र  रवनय शंकर पाणड्ेय,
िरचव  एि.एन. पाणड्ेय, डॉ. आर. राजेश
कुमार, रवशेष िरचव डॉ. पराग मधुकर
धकात,े एडीजी  ए.पी. अशंमुन, अपर िरचव
ररवीर रिंह चौहान,  रनरतन भिौररया,
उपाधय्क्् एमडीडीए  बंशीधर रतवारी,
रजलारधकारी िेहरािून िोरनका, एिएिपी
अजय रिंह वच्टुअल माधय्म िे अपर मुखय्
िरचव  आनंि ब््दट्न, कुमांऊ करमशन्र
िीपक रावत, रजलारधकारी हररद््ार  धीराज
गबय्ा्टल, रजलारधकारी नैनीताल वंिना
उपसस्थत थे।

श््द््ालुओ ्और वाहनो ्की क््मता
परखने के ननर््ेश नरए सीएम ने
तीर्थाटन और पर्ाटन मथर््ो् पर पथर्कि्र और मूलभूत सुरिधथओ् की समुरित व्रिस्रथ की जथए
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बय्ूरो ररपोर्ट , 28 मई , गढव्ाल के मंरिरो ्की

तरह ही कुमाऊं के मंरिरो ्को रवकरित करने के
रलए िरकार ने मानिखंड मंरिर माला रमशन
शुर ् रकया है। इि रमशन के तहत अब
मानिखंड कॉररडोर मे ्16 रोपवे बनाए जाएंगे।
रोपवे बन जान ेि ेकमुाऊं क ेमरंिरो ्की यात््ा और
भी िुगम हो जाएगी। मानिखंड कॉररडोर मे्
बनेगे् 16 रोपवे केिारखंड की तहत ही अब
मानिखंड के मंरिरो ् की यात््ा आिान होगी।
मानिखंड के मंरिरो ् और धारम्टक सथ्लो ् को
रवकरित करन ेक ेरलए की गई िरकार की पहल
अब रंग ला रही है। 

मानिखंड मंरिर माला रमशन के तहत बन
रहे मानिखंड कॉररडोर के तहत अब 16 रोपवे
बनाए जाएंगे। बता िे ् रक प््िेश मे ् पवट्तमाला
प््ोजकेर् क ेअतंग्टत 39 रोपवे प््स््ारवत है।् रजिमे्
िे 16 मानिखंड कॉररडोर मे ्बनने है।्

मानिखंड कॉररडोर मे ्बनने वाले इन 16
रोपवे के प््स््ावो ् पर केद्््ीय एजेि्ी ने
रिरजरबरलरी रेसर् शुर ्कर रिया है। बता िे्
रक चारधाम की तरह ही कुमाऊं क््ेत्् के मंरिर

व धारम्टक सथ्लो ्की यात््ा और इन सथ्लो ्को
रवकरित करने का खाका िीएम धामी के रनि््ेश
पर खीच्ा गया है। रमशन के तहत इन मंरिरो ्को
रकया जाना है रवकरित 

अलम्ोडा्- जागेश््र महािेव मंरिर, रचतई
गोलू मंरिर, िूयट्िेव मंरिर करारमल, किार
िेवी मंरिर, नंिा िेवी मंरिर चंपावत- पाताल
रद््े्श््र, मां पूरा्टरगरी मंरिर, मां बाराही िेवी
मंरिर, बालेश््र मंरिर रपथौरागढ-् पाताल
भुवनेश््र मंरिर, हार कारलका मंरिर
नैनीताल- नैना िेवी मंरिर, कैच्ीधाम मंरिर
बागेश््र- बागनाथ मंरिर, बैजनाथ मंरिर
ऊधमरिंह नगर- चैतीधाम मंरिर

मानसखंड कॉरिडोि
में बनेंगे 16 िोपवे

n कै्ची धाम के ललए शटल बस
सेवा शुर् करने के लिये लनि््ेश

n श््द््ालुओ् की सुलवधा के
िृल््िगत िोनो् मण्डलो् की
कनेक्टटलवटी पर लिया जाए
लवशेष ध्यान

n श््द््ालुओ् को सभी सुलवधाएं
एक ही प्लेटफाम्म पर उपलब्ध
करायेगा ‘यात््ा समाधान’
मोबाइल एप्लीकेशन

n श््द््ालुओ् से ललया व्यवस्थाओ्
का फीडबैक : धामी 

n चाय की चुस्की संग श््द््ालुओ्
से लमले सीएम धामी 
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बय्ूरो ररपोर्ट , 28 मई ,   बचपन िे लेकर

आज तक हजारो ्बार इि कहावत को िुना
होगा- “कहां राजा भोज- कहां गंगू तेली”.
आमतौर पर यह ही पढा्या और बताया जाता
था रक इि कहावत का अथ्ट अमीर और गरीब
के बीच तुलना करने के रलए है. िरअिल,
कहां राजा भोज और कहां गंगू तेली वाली
कहावत का अमीरी और गरीबी का िरू-िरू तक
कोई ररशत्ा नही ्ह.ै इिक ेअलावा न ही इि इि
कहावत का गंगू तेली िे कोई िंबंध है. आइए
जानते है ्“कहां राजा भोज- कहां गंगू तेली”
कहावत की िच््ाई की कहानी कय्ा है.

“कहां राजा भोज- कहां गंगू तेली” का
मतलब 

अकि्र लोग “कहां राजा भोज- कहां गंगू
तेली” कहावत को लेकर यही िोचते है ् रक
रकिी गंगू नाम के तेली की तुलना राजा भोज
िे की जा रही है. मगर, ये एक रिरे िे गलत

है. बसल्क, गंगू तेली नाम के शखि् खुि राजा
थे. इि कहावत का अिरलयत जानकर उन
लोगो ्का भी बौर््दक रवकाि होगा जो आज
तक इिका इस््मेाल अमीरी-गरीबी की तलुना

के रलए करते आए है.्
वय्ंगय् के तौर पर कहावत हुई प््रिद््
राजा भोज परमार वंश के 9वे ्राजा थे.

राजा भोज 55 वष्ट क ेजीवन मे ्कई लडाइयां

लडे और जीते. मधय् प््िेश का धार उनकी
राजधानी हुआ करता था. इतना ही नही्
उनह्ोन्े मधय् प््िेश की राजधानी भोपाल
शहर को भी बिाया था. तब उि शहर को
भोजपाल नगर कहा जाता था जो वकत् के
िाथ पहले भूपाल और अब भोपाल के नाम
िे जाना जाता है.  ये तो हुआ एक राजा का
पररचय लेरकन उनका एक और पररचय भी
है.  फा्रिी रवद््ान अल-बरन्ी जो 1018-
19 मे ्महमूि गजनवी के िाथ भारत आए
थे, उनह्ोन्े भी अपनी एक कहानी मे ्राजा
भोज का रजक्् रकया है. भोज बडे रवद््ान भी
थे. उनके पाि धम्ट, वय्ाकरर, भाषा, करवता
आरि का ज््ान था. भोज ने
िरसव्तीकणठ्ाभरर, श्ं्गारमंजरी,
चमपू्रामायर जैिे कई ग््नथ् रलखे रजिमे ्िे
80 आज भी उपलबध् है.् 

राजा भोज ने  छोरी िी िेना िे िोनो ्को हरा
रिया 

गंगू-तेली का इरतहाि कािी रोचक है...
अब बात करते है ् 'गंगू-तेली' की,
इरतहािकारो ्की इनक ेबारे मे ्अलग-अलग
राय ह,ै कुछ इरतहािकारो ्का मानना ह ैरक
गंगू और तेली िो लोग थे जो रक िर््कर भारत
क ेराजा थे, गंगू का परूा नाम कलचरुर नरशे
गागेंय था, जबरक तेली का पूरा नाम चालुकय्
नरशे तैलंग था, य ेिोनो ्अपने आप को कािी
बहािुर और बुर््दमान िमझते थे इिरलए
इनह्ोन् ेराजा भोज के राजय् पर आक््मर कर
रिया था। इनके पाि कािी िेना थी, रजििे
मुकाबला करने के रलए राजा भोज अपनी
िनेा की एक छोरी िी रुकडी् लेकर पहंुच ेथे
और उनह्ोन् ेिोनो ्को धलू चरा िी थी, रजिके
बाि लोगो ्ने तंज किते हएु ये कहावत बना
िी लेरकन पहले लोग कहते थे 'कहां राजा
भोज और कहां गागेंय-तैलगं' लेरकन बाि मे्
नाम रबगाडते्-रबगाडते् 'कहा ंराजा भोज और
कहां गगूं-तेली' चलन मे ्बन गया।

“कहां राजा भोज, कहां रंरू तेली” का सच 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो ररपोर्ट , 28 मई , नकली घी खाने की

डर िे अगर आप िेिी घी िे िूर भागते है ्तो ये
खबर आपको जरर् पढनी चारहए कय्ोर्क
बाजार मे ्नकली िेशी घी की मौजूिगी और
घरो ्मे ्उिकी पहचान करना बेहि मुसश्कल
काम है लेरकन अब गुड नय्ूज्ज है कय्ोर्क
काशी रहंिू रवश््रवद््ालय मे ् हबट्ल िेिी घी
तैयार रकया गया है. रवश््रवद््ालय के डेयरी
िाइंि एंड िूड रेकन्ोलॉजी रडपारट्मेर् और
आईआईरी बीएचयू के वैज््ारनको ्ने ररिच्ट के
बाि इि ेतयैार रकया ह.ै इि घी को तयैार करने
मे ् हलि्ी को पीला रंग िेने वाले करकय्ूरमन
एंरीऑकि्ीडेर् का प््योग रकया गया है. ररिच्ट
मे ्िावा रकया गया है रक इि हब्टल िेिी घी के
इस्े्माल िे मेमोरी क््मता को बढाया जा
िकता है.

नकली घी िे रमलेगा छुरकारा  
खाि बात ये भी है रक बीएचयू मे ्हुए इि

ररिचट् को नीिरलैड् के प््रतर््ित जनट्ल
‘िूड एंड ह्ू्मैरनरी’ ने पसब्लश रकया है.

रबहार के डॉ भीमराव अंबेडकर यूरनवरि्टरी
के कुलपरत प््ोिेिर डी िी राय और उनकी
रीम ने यह ररिच्ट रकया है. प््ोिेिर डी िी
राय ने बताया रक जब िेिी घी मे ्हलि्ी को
पीला रंग िेने वाले करकय्ूरमन
एंरीऑकि्ीडेर् का रमश््र रकया गया तो

उिक ेएरंीऑकि्ीडेर् गुर और भी पावरिलु
हो गए जो शरीर को ऑकि्ीडेररव सट््े्ि के
कारर होने वाले नुकिान िे बचाता है.

लमब्े िमय तक नही ्होगा खराब
बतात ेचले ्रक ऑकि्ीडरेरव सट्््िे क ेकारर

ही लोगो ्को मेमोरी लॉि की िमसय्ा होती है.

ऐिे मे ्यह याििाशत् क््मता को भी बढता है.
इिके अलावा हलि्ी के करकय्ूरमन
एरंीऑकि्ीडेर् इि ेलमब् ेिमय तक खराब होने
िे भी बचाते है.् इििे इि हब्टल घी के खराब
होने की आशंका भी कम होती है. प््ोिेिर डी
िी राय ने िावा रकया है की यह हब्टल िेिी घी

इमय्ुरनरी बढाने के िाथ कई रोगो ्िे लडने
और बचाने मे ्भी मिि करता है. बीएचयू मे्
तैयार इि हबट्ल घी को बनाने मे ्डॉ िुनील
मीरा, जयराम मीरा, अरनता राज, राजकमुारी
िुलारी, बी कीरत्ट रेड््ी और आईआईरी बीएचयू
के प््ोिेिर भी शारमल है.्

आ रया हर्गल रेशी घी, फायरे रेनहसार

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो ररपोर्ट , 28 मई ,    कय्ा आप ऐिी
जगह पर नही ् जाना चाहेगा जो सव्गट् जैिी
रिखती हो ?  बि््ील ेिििे रहमालय की चािर
ओढे  प््कृरत की िुंिरता की ओर चलते हुए,
आप धुंध भरी हवाओ ्और प््ामाररक िृशय्ो ्मे्
िमय रबताना और अपने मन को तरोताजा
करना चाहेग्े। अगर आपको प््कृरत और उिमे्
शारमल िृशय्ो ्और अनुभूरतयो ्मे ्गहरी रर्च है
तो भारत मे ्िूलो ्की घारी ट्े्क आपके रलए
घमून ेक ेरलए िबि ेआकष्टक जगहो ्मे ्ि ेएक
ह ै। यह एक वास््रवक िौि्य्ट ह ैजो िश्टको ्को
मंत््मुगध् कर िेता है और उनहे् ्शाश््त िौि्य्ट
की धाररा को िमझने मे ् मिि करता है।
उत््राखंड के रहमालयी क्े्त्् मे ्इिकी सस्थरत
है। िुरनया भर िे लोग और पयट्रक इिकी
वनसप्रतयो ्और जीवो ्की आकष्टक रचना को
िेखने आते है।् िबिे आरामिायक और
शांरतपूरट् वातावरर के िाथ, आप रनर््ित
रप् िे इि सथ्ान का पूरा आनंि लेग्े

िेहरािून िे िूलो ्की घारी
िेहरािून िे िूलो ्की घारी जून मे ्अकर्ूबर के

पहले िपत्ाह तक िभी के रलए खुल जाती है।
यह िबिे अचछ्ी मानिून िुंिरता िामने लाता है
जो आपने कभी िेखी होगी। यह आपके द््ारा
रकिी यात््ा के रलए की गई िव््ोत््म छुर््ियो ्की
प््रतबद््ताओ ्को पूरा करता है। रिनचया्ट िे ब््ेक
के बावजूि, यह मानरिक और भावनातम्क
िंतुर््ि प््िान करता है। रजि तरह इिका जािुई
नाम  िूलो ्की घारी  है , इिकी खुशबू ताजा् है
और जुलाई और अगस्् के मानिून महीनो ्के

िौरान यात््ा करने के रलए यह िबिे अचछ्ा है।
इिमे ्कई पयट्रन सथ्ल भी है ् रजनह्े ्अगर कोई
इि िूलो ्की रोकरी मे ्िेखने आता है तो उिे
अवशय् िेखना चारहए।

आप पूरे िाल इि प््ाकृरतक खजाने की
खोज कर िकते है,् लेरकन यहाँ कुछ बाते ्है्
रजनह्े ्यात््ा करते िमय धय्ान मे ्रखना चारहए
- िलूो ्की घारी उत््राखडं की यात््ा का िबिे
अचछ्ा िमय मई िे अकर्ूबर तक है कय्ोर्क
इि िौरान िूल प््चुर मात््ा मे ् रखलते है।् -
अगर आप भीड-्भाड ्िे बचना चाहते है ्तो
नवंबर िे अप्ै्ल के बीच भी जा िकते है।्यह
भारत का िबिे परवत्् सथ्ान माना जाता है, जहाँ
कई रहंि ूतीथ्टयात््ी अपनी आधय्ासत्मक िाधना के
रलए यात््ा करते है।् यह घाि का मैिान मौिमो्
मे ्िूलो ्िे रखलता है और आप वष्ट के रकिी भी
िमय यहाँ आ िकते है।् यरि आप इि क््ेत्् की
यात््ा कर रहे है,् तो िूलो ्की घारी उत््राखंड की
यात््ा के रलए यह िबिे अचछ्ा िमय होगा यरि
आपने रितंबर की शुरआ्त मे ्अपनी यात््ा की
योजना बनाई थी, जब वे कहते है ्रक घारी अपने
िबिे िुंिर रप् मे ्है।िूलो ्की घारी एक नाजुक
िुंिरता है जो रहमालय की तलहरी मे ्बिती है।
यह अपने बहुरंगी घाि के मैिानो ्के रलए प््रिद््
ह,ै जो जलुाई ि ेअकर्बूर तक िलूो ्ि ेरखलत ेहै।्
यह घारी नीले पोस््ा, पीले िकि्ौल और लाल
मकडी् रलली जैिे कई िुलट्भ िूलो ्का घर है।
कई लोग इि जािुई जगह के छोरे िे मौिम का
अरधकतम लाभ उठाने के रलए िूलो ्की घारी,
उत््राखंड क्े्त्् की यात््ा करते है ् । यरि आप
रोमांच िे भरपूर छुि््ी की तलाश मे ्है,् तो यह
आपके रलए रबलक्ुल िही है।

आइये यहाँ सव्र्ग से सुंरर है फूलो ्की घाटी 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िेहरािून , 28  मई, प््िेश के िमम्ारनत

रवद््तु उपभोकत्ाओ ्क ेरलय ेउत््म गरुवत््ा
एवं उरचत िरो ्पर रबजली की उपलबध्ता
के रलये यूपीिीएल हमेश िे प््रतबद्् है।
लगातार बढ रही मागं क ेिापेक्् यपूीिीएल
का िंकलप् है रक पूरे प््िेष मे ्हर गांव, हर
घर तक िुचार ्रप् िे रवद््ुत की मांग की
आपूरत्ट ितत ्होती रहे। माह मई 2024 मे्
भीशर गम््ी के चलते प््रतरिन रबजली की
मांग 60 रमरलयन यूरनर िे अरधक पहुँच
गई है। इिके बावजूि यूपीिीएल द््ारा
राजय् मे ् रवद्ु्त की आपूरत्ट पूरट् रखने मे्
ििलता प््ापत् की है। प््िेश के शहरी एवं
औद््ोरगक क्े्त्् मे ् षत-प््रतषत रवद्ु्त
आपरूत्ट िरुनर््ित की जा रही ह।ै जागरक्
जनमानि के िहयोग तथा शािन एवं
उत््राखणड् िरकार के मागट्िशट्न मे ् ही
ऐिी रवद्ु्त आपूरत्ट प््िान रकया जा पाना
िंभव हो पा रहा है। रिनांक 27 मई,
2024 को उत््राखंड के शहरो,् कसब्ो,्
ग््ामीर क््ेत््ो ्तथा उद््ोगो ्मे ्रवज््सप्त जारी
रकय ेजान ेतक कोई शडे््लू रोसर्ररगं नही्
की गई है तथा माह मई-2024 मे ्अब
तक रवद्ु्त आपूरत्ट एवं रोसर्ररंग का

रववरर रनमन् प््कार हैः
रवरभनन् श््ेरी के उपभोकत्ाओ ्की माह

मई 2024 मे ्रवद््ुत उपलबध्ता
अरवरल उद््ोग 100 प््रतशतरवरल

उद््ोग 100 प््रतशतबडे शहर 100
प््रतशतछोरे शहर 100 प््रतशतग््ामीर
क््ेत्् 99.28 प््रतशतसर्ील िन््ेि 99.58
प््रतशतरिनांक शेड्ू्ल रोसर्ररंग की
सस्थरतग््ामीर क्े्त्् सर्ील िन्े्ि23 मई,
2024 शूनय् शूनय्24 मई, 2024 शूनय्

शूनय्25 मई, 2024 शूनय् शूनय्26 मई,
2024 शूनय् शूनय्27 मई, 2024 शूनय्
शूनय् 

कुल अनुमारनत रवद्ु्त माँग 60.97
रमरलयन यूरनर की है रजिमे ्रवरभनन् स््ोतो्
िे कुल रवद्ु्त उपलबध्ता लगभग 53.92
रमरलयन यूरनर है। कुल अनुमारनत मांग के
िापेक्् राजय् िे 23.68 रमरलयन यूरनर एवं
केद्््ीय पूल िे 24.77 रमरलयन यूरनर की
उपलबध्ता रहेगी। उपरोकत् क ेअनिुार कल
रकिी भी प््कार की करौती िभंारवत नही ्है।
िमम्ारनत उपभोकत्ाओ ् को िुचार ् रवद्ु्त
आपूरत्ट उपलबध् कराये जाने के उद्े्शय् िे
रकिी भी प््कार की अपररहायट् सस्थरत मे्
रवद््तु की उपलबध्ता मे ्कमी होने पर ररयल
राइम मे ् रवद्ु्त क््य कर प््ारवधारनत की
जायेगी।

प््बनध् रनिशेक ने की रबजली बचाने की
अपील 

उत््राखणड् पावर कारपोरेशन रल0 के
एमडी  अरनल कुमार ने िमम्ारनत
उपभोकत्ाओ,् प््िेश की जनता के िाथ-
िाथ िभी िरकारी एवं गैर िरकारी
काया्टलयो ् के रवभागाधय्क््ो ् िे घरो ् एवं
काया्टलयो ्मे ्यथािंभव रवद्ु्त का बचत
के िाथ प््योग करते हुए राष््््रहत एवं
प््िेश रहत मे ्अपना िहयोग प््िान करने
अपील की है।

सस््ी और भरपूर नरजली की उपलबध्ता
UPCL का लक्््य : अननल कुमार, MD 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््रकाशी , 28 मई , यमुनोत््ी और

गंगोत््ी धाम की यात््ा िुचार ् और
िुवय्वसस्थत रप् िे िंचारलत हो रही है।
इि बार ररकाड्ट िंखय्ा मे ्इन िोनो ्धामो्
पर श््द््ालुओ ्के आगमन का क््म रनरंतर
जारी ह।ै इि यात््ाकाल मे ्कपार खलुन ेके
ित््ह रिनो ्के अंिर यमुनोत््ी और गंगोत््ी
धाम मे ् चार लाख िे अरधक तीथ्टयार््तयो्
का आगमन हो चुका है।   यात््ा प््ारमभ्
होने के ित््ह रिनो ् के भीतर धामो ् मे्
पहंुचने वाले यार््तयो ् की तािाि रपछले
िाल की तुलना मे ्इि बार गंगोत््ी धाम मे्

39.55 प््रतशत तथा यमुनोत््ी धाम मे्
48.84 प््रतशत की वृर््द िज्ट की गई है।
गंगोत््ी व यमुनोत््ी धाम मे ्इि यात््ा काल
मे ् ित््ह रिनो ् के भीतर कुल 408837
यात््ी पहुंचे है।् यात््ा के शुरआ्ती ित््ह
रिनो ्की तलुना करे ्तो  गगंोत््ी धाम मे ्वष्ट
2023 मे ्  121007 तथा इि बार
200193 यात््ी पहुचें है।् इि प््कार गगंोत््ी
मे ्इि बार  79186 यात््ी जय्ािा आये है।् 

यह आंकडा रपछले िाल िे 39.55
प््रतशत अरधक है। इिी तरह इि िौरान
यमुनोत््ी धाम मे ्वष्ट 2023 मे ् 106747
तथा इि बार 208644  यात््ी पहुंचे ।

यमुनोत््ी धाम मे ्  मे ् इि बार 101897
यात््ी  जय्ािा आये है ्और यह बढोतरी िर
48.84 प््रतशत है।िोनो ्धामो ्मे ्इि बार
वाहनो ्के आवागमन मे ्भी भारी वृर््द िज्ट
की गई है। शुरआ्ती ित््ह रिनो ्मे ्गंगोत््ी
मे ् इि बार  18030 तथा बीते िाल
10883 वाहन आये थे। जबरक यमुनोत््ी
मे ्इि बार  17036 तथा बीते िाल 9131
वाहन यात््ाकाल क ेप््ारंरभक ित््ह रिनो ्मे्

आये थे। इि प््कार तीथट्यात््ा पर आने
वाले वाहनो ्की िंखय्ा रपछले िाल की
तुलना मे ् इि बार गंगोत््ी मे ् 39.64
प््रतशत तथा यमुनोत््ी मे ्46.40 प््रतशत
अरधक है।इि बार ररकाडट् िंखय्ा मे्
तीथट्यार््तयो ् व वाहनो ् के आवागमन के
बावजूि बेहतर यात््ा प््बंधन के चलते
यात््ा िरुर््कत व िवुय्वसस्थत  रप् ि ेजारी
है। यात््ा माग््ो ्पर वाहनो ्की आवाजाही

भी िुचार ्बनी हुई है।  रजलारधकारी डॉ.
मेहरबान रिंह रबि्् रनरंतर यात््ा
वय्वसथ्ाओ ्की बारीकी िे रनगरानी और
सथ्लीय रनरीक््र मे ् जुरे हुए है।्  यात््ा
िंचालन को िुवय्वसस्थत बनाए रखने के
रलए प््शािन क ेद््ारा वय्ापक इतंजाम रकए
गए है ्और धामो ्क ेिाथ ही यात््ा माग््ो ्पर
बडी िंखय्ा मे ् अरधकाररयो ् को तैनात
रकया गया है।

चार लाख तीथ्गयान््ियो ्ने नकया
यमुनोि््ी और रंरोि््ी धाम के रश्गन 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िेहरािून , 28 मई , राजय् मे ्चार धाम

यात््ा व पय्टरन िीजन शुर ्होते ही रजि
प््कार िे उत््राखंड की तरि रख् करने
वालो ्की भीड ्मे ्इजािा हो रहा है और
आने वालो ्की भीड ्को रनयंर््तत करने मे्
शािन प््शािन की िािें ्उखड ्रही है ्यह
सस्थरतया ंआने वाल ेिमय मे ्और भायवाह
हो जाएंगी अगर िरकार ने भीड ्रनयंर््तत
करने के रलए िमय पर भीड ्रबांधन के
सथ्ाई इंतजाम नही ् रकए तो यह बात
उत््राखंड प््िेश कांग््ेि कमेरी के वररि््
उपाधय्क्् िूय्टकांत धसम्ाना ने कही। 

उनह्ोने् कहा रक अप्ै्ल अंत व मई के
पहले िपत्ाह मे ्उत््राखंड मे ्चार धाम
यात््ा क ेिाथ िाथ अगल ेपदं््ह रिनो ्मे ्श््ी
हेमकुंड िारहब यात््ा, श््ी कैची धाम यात््ा
के अलावा अनेक रिद्् पीठो ्और अपने
अपने पैतृक गांवो ्मे ्उत््राखंड के प््वािी
लाखो ्की िंखय्ा मे ्उत््राखंड पहंुचते है।्
उनह्ोन्े कहा रक  मई जून मे ्ही सकू्लो ्के
अवकाश के कारर बडी् िंखय्ा मे ्पय्टरक
भी उत््राखंड की ओर रख् करते है ्और
यह िंखय्ा आने वाले तीन वष््ो ् मे ्कई
गुरा बढन्े वाली है 

कय्ूरंक रिलल्ी  िहेरािनू का रनमा्टराधीन
एकि्प््ेि हाई वे रजििे तीन घंरे मे ्रिलल्ी
िे िेहरािून पहुंचा जा िकेगा व ऋरषकेश
करट् प््याग रेल लाइन रजिके िो तीन
िाल मे ्शुर ्होने की िंभावना है इनके
शुर ् होते ही उत््राखंड आने वालो ् की

िंखय्ा मे ्कई गुरा इजािा हो िकता है
रजिके कारर भीड ्रनयंत््र करना अपने
आप मे ्एक अलग ही काम होगा रजिका
बहुत वैज््ारनक तरीके िे अभी िे प््बंधन
की योजना िरकार को बनानी चारहए।
धसम्ाना ने कहा रक राजय् के पाि भीड्
रनयंत््र के रलए पया्टपत् पुरलि बल,
एिडीआरएि के जवान व रकिी प््कार
की िुघट्रना या आपिा होने पर उििे
रनबरने के रलए सक्वक रेसप्ॉनि् बल होना
चारहए। धसम्ाना ने कहा रक वह इि िबंधं
मे ्मुखय्मंत््ी को रमल कर एक िुझाव पत््
भी िौप्ेगे्।

भीड ्प््रंधन का सथ्ाई
इंतजाम करे सरकार :

सूय्गकांत धसम्ाना   

n िेहरािून एट्सप््ेस वे और रेल
माग्म से बढ्ेगी राज्य मे् भीड्  

n राज्य म्े आने वाले तीथ्म
याल््तयो् व सैलालनयो् को लमले
सुरल््ित प््वास 

अपर मुखय् सविव ने वरया रेदारनाथ धाम रा वनरीक््ण
रद्््प््याग। अपर मुखय् िरचव आनंि वध्टन ने िोमवार को केिारनाथ धाम पहुंचकर तीथ्टयार््तयो ्के रलए प््शािन

द््ारा रवरभनन् िुरवधाओ ्और वय्वसथ्ाओ ्का जायजा रलया। उनह्ोने् कहा रक भीड ्बढन्े पर यार््तयो ्को पहले ही िुरर््कत
सथ्ानो ्पर ही रोका जाए।किेारनाथ पहंुचने पर रजलारधकारी िौरभ गहरवार और पुरलि अधीक््क रवशाखा अशोक भिारे
ने उनका सव्ागत रकया। इि िौरान अपर मुखय् िरचव ने बाबा केिार के िश्टन भी रकए। रनरीक््र के िौरान अपर मुखय्
िरचव आनंि वध्टन ने कहा रक चारधाम यात््ा मे ्आ रहे श््द््ालुओ ्को िभी आवशय्क मूलभूत िुरवधाएं उपलबध् कराई
जाएं।  केिारनाथ धाम मे ्िश्टन करने पहुंच रहे श््द््ालुओ ्के रलए रजला और पुरलि प््शािन द््ारा उपलबध् कराई जा रही
िुरवधाओ ्और वय्वसथ्ाओ ्की रजलारधकारी िे जानकारी ली। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो ररपोर्ट , 28 मई ,   अकि्र हम िभी

के रिमाग मे ्िवाल आता होगा रक आरखर
धरती कहां जाकर खत�्म होती होगी? िुरनया
की आरखरी रास्े् के बाि कय्ा नजारा होता
होगा ? इन िारे िवालो ्के जवाब आपको इि
आरर्िकल मे ् रमल जाएंगे. जी हां, आज हम
आपको िुरनया मे ्एक ऐिी िडक के बारे मे्
बताएंगे जहां माना जाता है रक इि रोड के बाि
िुरनया खतम् हो जाती है. आरखर इिरलए
कय्ोर्क उिके आगे ना ही कोई रास््ा (Last
road of the world) है और ना ही कोई
जगह जहां इंिान रह िकते है.्

उत््री ध््ुव को जोडती है ये िडक् 
िरअिल, यूरोरपयन िेश नॉव््े मे ्एक ऐिी

िडक है, रजिे िुरनया के लासर् रोड या रिर
आरखरी िडक के रप् मे ्जाना जाता है. कहते
है ्रक ये इि िडक के खतम् होने बाि आपको
रििक् िमुद्् और गल्ेरशयर ही रिखाई िेग्े.
इिके अलावा आगे िेखने के रलए और कुछ
नही ्है. इि िडक को ई-69 हाइवे (E-69
Highway) क ेनाम ि ेजाना जाता ह.ै चरलए
आपको इि िडक की कुछ रिलचसप् बाते्
बताते है.्

उत््री ध््ुव, पृथव्ी का िबिे िूर का रबंिु है,
इिी िे पृथव्ी की धुरी घूमती है, यही पर नॉव््े

िेश भी है. E-69 हाइवे पृथव्ी के छोर को नॉव््े
िे जोडता है. बात करे ्आरखरी िडक की तो
यहां िे ये िडक एक ऐिी जगह पर िमापत्
होती है, जहां िे आपको आगे कोई रास््ा नही्
रिखाई िेगा. हर तरि आपको केवल बि्क ही
बि्क रिखाई िगेी, िडक की लबंाई करीबन 14
रकमी है.

ड््ाइव या अकले ेनही ्जा िकता कोई इिंान
E-69 हाइवे पर अगर आप अकेले जाने के

बारे मे ्िोच रहे है ्और िुरनया के आरखरी छोर
को पाि िे िेखना चाहते है,् तो इिके रलए
आपको एक ग्ु्प तैयार करना पडेगा, तभी
आपको यहा ंतक क ेरलए अनमुरत रमलगेी. इि
िडक पर रकिी भी वय्सक्त को अकले ेजान ेकी
अनमुरत नही ्ह ैऔर न ही यहा ंगाडी जा िकती
है.् कारर ह,ै यहा ंकई रकमी तक हर तरि बि्क
की मोरी चािर रबछी रहती है, रजिकी वजह
िे यहां खोने का खतरा है.

छह महीने तक रहता है अंधेरे का डर 
यहां रिन और रात के िमय का मौिम भी

एकिम अलग रहता ह.ै उत््री ध््वु की वजह िे
िरि्टयो ्मे ्यहां छह महीने तक अंधेरा ही रहता
है, गरम्टयो ्मे ्तो यहां लगातार िूरज ही रिखाई
िेता है. िरि्टयो ्के िौरान यहां रिन नही ्रिखता
और गरम्टयो ्मे ्तो यहां रात नही ्होती. हैरानी
की बात तो ये है यहां इतनी मुसश्कलो ्के बाि
भी कई लोग यहा ंरहत ेहै.् इि जगह पर िरि्टयो्
मे ्तापमान माइनि 43 रडग््ी और गरम्टयो ्मे्
जीरो रडग््ी पहुंच जाता है...

E-69 Highway : ये है
रुननया की आनखरी सडक

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो ररपोर्ट , 28 मई ,    उत््र प््िेश िरकार
ने मैररज िरर्िरिकेर को लेकर रनयमो ्मे ्बिलाव
कर रिया है। िरकार की ओर िे इि िंबंध मे्
आिेश जारी रकए गए है।् िहेज के शपथ पत्् को
इिके रलए अरनवायट् कर रिया गया है। मैररज
िरर्िरिकरे क ेरनयमो ्क ेतहत, िूलह्ा-िलुह्न पक््
क ेलोगो ्की ओर ि ेशािी का काड्ट, आधार काड्ट,
हाईसक्ूल की माकक्शीर के िाथ िो गवाहो ् के
िस््ावेज भी लगेगे्। िलूह्ा-िलुह्न क ेपक्् की ओर
िे शािी मे ् रलए और रिए गए िहेज के रववरर
का शपथ पत्् भी िरर्िरिकेर के िाथ लगाया
जाएगा।

मैररज िरर्िरिकेर के रलए यूपी िरकार ने
ररजसट््े्शन रवभाग को रिशा-रनि्े्श जारी रकया
है। ररजसट््े्शन रवभाग मे ् मैररज ररजसट््े्शन
िरर्िरिकेर बनवाने के रलए भारी िंखय्ा मे्
आवेिन आते है।् रनयमो ्के मुतारबक, वर-वधु
पक्् की ओर िे रववाह का काड्ट, आधार काड्ट,

हाई सकू्ल की माकक्शीर के िाथ िो गवाहो ्के
िस््ावेज अब तक लगाए जाते रहे है।् िरकार ने
अब इनके िाथ िहेज के शपथ पत्् को भी
अरनवाय्ट कर रिया गया है। इिके रलए काया्टलय
मे ्नोररि भी लगाया गया है।

कई सथ्ानो ्पर होता है जरर्ी
मैररज िरर्टरिकेर रकिी भी वय्सक्त के

शािीशुिा होने का िबिे बडा प््मार होता है।
इिका उपयोग कर शािी के बाि परत या पतन्ी के
िाथ जव्ाइंर बैक् एकाउंर खुलवाया जा िकता
है। इिके अलावा पािपोर्ट के रलए अप�्लाई करते
िमय भी मैररज िरर्टरिकेर की जरर्त होगी।
शािी के बाि बीमा के रलए भी यह जरर्ी होता
है। ट्ै्वल वीजा िे लेकर रकिी िेश मे ् सथ्ायी
रनवाि के रलए मैररज िरर्टरिकेर की जरर्त
होगी। शािी के बाि िरनेम न बिलने वाली
मरहलाओ ्को मैररज िरर्टरिकेर जरर्ी होता है।
अगर यह नही ्रहेगा तो िरकारी िुरवधाओ ्का
लाभ उनहे् ्नही ्रमल िकेगा।

रहेज नलया तो अर रेना पडेरा शपथ पि््

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो ररपोर्ट , 28 मई ,  हम िभी जानते

है रक पानी हमारे शरीर के रलए रकतना
जरर्ी है इिके रबना हम जीवन की
कलप्ना भी नही ्कर िकते है।हमारा पूरा
जीवन जीरवत रहने के रलए पूरी तरह िे
पानी पर ही आर््शत है, शरीर मे ्पानी की
कमी होने पर शरीर मे ् रडहाइड्े्शन हो
जाता है। शरीर को िही रप् ि ेकाम करने
के रलए प््रतरिन 2 िे 3 लीरर पानी पीना
चारहए।कय्ा आपको पता है खड्े होकर
पानी पीने का हमारे शरीर पर कय्ा अिर
पडत्ा है इि िीधा बुरा अिर हमारे पाचन
तंत्् पर पडत्ा है। कय्ोर्क इि तरह पानी
पीने ि ेयह तेज गरत ि ेभोजन नली ि ेहोते
हुए िीधे पेर के रनचले रहसि्े पर पहंुच
जाता है, इििे तरल पिाथट् का िंतुलन
हमारे शरीर मे ् रबगड ् जाता है, रजिकी
वजह िे बिहजमी की िमसय्ा बढ ्जाती
है। आइए जानते है खड्े होकर पानी पीने

िे िेहत को होने वाले नुकिान,
खड्े होकर पानी पीने िे नुकिान
अगर आप खड्े होकर पानी पीते है तो

इििे हमारे शरीर को पोषक तत�्व नही्
रमल पाते है।् पानी बहुत तेजी िे गुजर
जाता है ये हमारे िेिडो् ्और हि्य को
नुकिान पहंुचता है, खड्े होकर पानी पीने

िे खाने वाली और रवंड पाइप मे ् होने
वाली ऑकि्ीजन की िपल्ाई रक् िकती
है।जब भी आप खड्े होकर पानी पीते है तो
इिि ेआपका तनाव भी बढ ्जाता है। अगर
खड्े होकर पानी रप�या जाए, तो इिका
िीधा अिर हमारे नव्टि रिसर्म पर होता
है और शरीर तनाव मे ्आता है।हम खड्े

होकर पानी शरीर मे ् रबना रिलर्र हुए
रनचले पेर की तरि िीधे चला जाता है।
जो भी पानी मे ्अशुर््दयो ्होती है उनको
लेकर रपत््ाशय मे ् जमा करता है, यह
रकडनी के रलए भी हारनकारक होता
है।खड्े होकर पानी पीने का िबिे बुरा
अिर पाचन तंत्् पर पडत्ा है कय्ोर्क इि

तरह पानी पीने िे यह तेज गरत िे भोजन
नली िे होते हुए िीधे पेर के रनचले रहसि्े
पर पहंुच जाता ह ैऔर अरधक िबाव बनता
है, जो हारनकारक होता है और शरीर मे्
तरल पिाथट् का िंतुलन रबगडत्ा है,
रजिकी वजह िे बिहजमी की िमसय्ा
उतप्नन् होती है।

खडे खडे पानी पीना पडेरा भारी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो ररपोर्ट , 28 मई , अगर आपको नीि् िे

बहुत पय्ार है और इिके रलए आप जुनूनी है ्तो
य ेआपक ेरलए िही नही ्है। नैनीताल मे ्एक ऐिा
ही हैरान करने वाला मामला िामने आया है,
जहां एक परत और पतन्ी के बीच झगडा् इि बात
को लेकर हुआ रक वह गहरी नीि् मे ्कािी िेर िे
िो रही थी. पतन्ी को गहरी नीि् मे ्िोता हआु िेख
परत को रबलकु्ल भी अचछ्ा नही ्लग रहा था.
पहले तो उिने थोडी् िरे इतंजार रकया रक उिकी
पतन्ी की नीि् खुल जाए, लेरकन जब कुछ िेर
बाि भी उिकी नीि् नही ्खुली तो पतन्ी को जोर
िे डांर लगाते हुए परत ने उिे नीि् िे उठाया.

पतन्ी की नीि् रूर गई और वह उठकर बैठ
गई. पतन्ी को उिकी नीि् का खराब होना
रबलकु्ल भी अचछ्ा नही ्लगा. उिके बाि उिने
जो हंगामा रकया रक िबकी रिि््ी-रपि््ी गुल हो
गई. पतन्ी के बवाल मचाने िे परत और ििुराल
वाले िमेत कई लोगो ्के होश उड ्गए.

झील मे ्कूिी पतन्ी
परत ने पतन्ी को जब डांर लगाई तो वह कािी

परेशान थी. एक तो उिकी नीि् भी ररू गई और परत
की तरि िे उिे अचछ्ी-खािी डांर भी लगा िी गई.
इन िभी बातो ्ि ेनाराज पतन्ी झील मे ्किू गई. पतन्ी
तलल्ीताल की रहने वाली है. वह पहले बोर सर्ैड्
के पाि गई, रिर वहां िे झील मे ्छलांग लगा िी.
परत की डांर के कारर पतन्ी इतनी खिा हो गई रक
उिने ििुाइड करन ेका ििैला कर रलया और पाि
के ही एक झील मे ्कूि गई. 

िही िमय पर सथ्ानीय लोगो ्ने मरहला को
झील मे ्कूिते हुए िेख रलया और उिकी जान
बच गई.जब मरहला पानी मे ्कूिी तो वहां कुछ
लोग मौजूि थे. मरहला को बचाने के रलए
सथ्ानीय लोगो ्ने आनन-िानन मे ्वहां मौजूि
एक कांसर्ेबल को बुलाया. कांसर्ेबल ने झील मे्
कूिी मरहला की जान बचा ली. कुछ िमय के
बाि जब घरवालो ्को इिके बारे मे ्पता चला तो
िबके होश उड ्गए.

नीर् मे ्नैनीताल की
रीवी ने नकया कांड !



हिदंी दहैिक रेश-प््रेश

रेश-प््रेश
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परड्े गए गुलदारो ्रा वन ववभाग ने वरया मेवडरल
पौडी। श््ीनगर मे ्रपंजरे मे ्कैि हुए िो गुलिारो ्को वन रवभाग रवस््ृत मेरडकल परीक््र के

बाि ही छोड्ेगा। आए रिन श््ीनगर मे ्गुलिार के हमलो ्के बाि वन रवभाग के प््रत लोगो ्मे ्रोष
पनप रहा है। गुलिार ने श््ीनगर मे ्आतंक मचा रखा है। अभी तक रपंजरो ्मे ्वन रवभाग ने िो
गुलिारो ्को पकडने् मे ्ििलता पाई है हालांरक इि बीच गुलिार क््ेत्् मे ्अभी भी रिखाई िे रहे है।
ऐिे मे ्वन रवभाग की रीम ने यहां रपंजरे अभी भी नही ्हराएं है।

िारधाम यात््ा रो पौडी् से जोडन्े री उठाई मांग
पौडी। शहर के सथ्ानीय लोगो ्ने चारधाम यात््ा को शहर िे जोडन्े की मांग उठाई है। िोमवार

को शहरवारियो ्ने डीएम को ज््ापन िेकर इि ओर जलि् किम उठाने की मांग की है।िोमवार को
िमाजिेवी नीलम जुयाल, लीला ढौर्डयाल, नीमा नेगी, प््ीरत नेगी आरि ने डीएम को ज््ापन रिया।
इि िौरान उनह्ोने् कहा रक इन रिनो ्चारधाम यात््ा मे ्बडी् िंखय्ा मे ्श््द््ालु उमड ्रहे है। रजिके
चलते यात््ी ऋरषकेश, हररद््ार जैिे बड्े शहरो ्मे ्जाम मे ्िंिकर परेशान है। िाथ ही पररवहन व
ठहरने के रलए होरल नही ्रमलने िे भी परेशान हो रहे है। कहा रक पय्टरन नगरी पौडी् चारधाम
माग्ट के िमीप होने के िाथ ही ठंडे वातावरर व यार््तयो ्की िुरवधाओ ्के रलए अनुकूल है। पौडी्
मे ्िरकारी व अ््द्टिरकारी रवश््ाम गहृ, होरल पया्टपत् मात््ा मे ्ह।ै चारधाम यात््ा को पौडी् ि ेजोडने्
पर यार््तयो ्को िुरवधाएं रमलने के िाथ ही यहां के लोकल वय्ापाररयो ्को भी िायिा रमलेगा।
उनह्ोने् रजला प््शािन िे इि ओर जलि् िकारातम्क किम उठाने की मांग की है।

29 जुलाई से 3 अगस्् तर  उच््तम नय्ायालय मे ् ववशेष
लोर अदालत रा आयोजन 

चमोली।  उच््तम नय्ायालय मे ्29 जलुाई ि े3 अगस्् तक रवशषे लोक अिालत का आयोजन
रकया जा रहा है। रिरवल जज व रजला रवरधक िेवा प््ारधकरर के िरचव पुनीत कुमार ने बताया
रक उच््तम नय्ायालय मे ्29 जुलाई िे 3 अगस्् तक रवशेष लोक अिालत का आयोजन रकया जा
रहा है। बताया रवशेष लोक अिालत के आयोजन का उद््ेशय् अरधक िे अरधक लंरबत वािो ्का
रनस््ारर करना है। जरर्तमंि लोगो ्को इिका लाभ िेना है��।।उनह्ोने् यह भी बताया जनपि के
रकिी भी वय्सक्त का कोई मामला उच््तम नय्ायालय मे ्लंरबत है। तो वह 28 जुलाई तक अपने
मामल ेको सव्य ंअथवा अपने अरधवकत्ा क ेमाधय्म ि ेउकत् रवशषे लोक अिालत मे ्लगवा िकता
है। इि रवषय मे ्कोई वय्सक्त जानकारी चाहता है तो वह रजला रवरधक िेवा प््ारधकरर के िूरभाष
नंबर पर 01372-251529 तथा राष््््ीय रवरधक िेवा प््ारधकरर के हेलप्लाइन नंबर 15100 व
ईमेल dlsa.chamoli@gmail.com पर मेल के माधय्म िे िहायता प््ापत् कर िकता है।

ववधानसभा क््ेत््वार मतगणना संपनन् रराने रो लेरर
डीएम ने ली समीक््ा बैठर  

चमोली।  लोकिभा िामानय् रनवा्टचन की मतगरना 04 जून को िुबह 08:00 बजे िे प््ारमभ् होगी।
रजिमे ्रवधानिभावार 14-14 रबेल लगायी जाएंगी।  रजला रनवा्टचन अरधकारी/रजला मरजसट्््रे रहमांशु
खुराना ने एनआईिी िभागार मे ्रवधानिभा क््ेत््वार मतगरना िंपनन् कराने को लेकर िमीक््ा बैठक
लेते हुए िभी िहायक ररररन्िग् ऑरििर, नोडल एवं प््भारी अरधकाररयो ्को आवशय्क वय्वसथ्ाऐ्
िुरनर््ित करने के रनि््ेश रिए है। उनह्ोने् मतगरना सथ्ल पर नेरवरक्िग् वय्वसथ्ा तथा अपररहाय्ट सस्थरत
मे ्नेरवक्क की वैकसल्पक वय्वसथ्ा, पया्टपत् िंखय्ा मे ्कमप्य्ूरर लगाने, बैररकेरडंग करने, रबजली-पानी
की पया्टपत् वय्वसथ्ा करने, प््ॉपर िाइनेज लगाने, कलरवाइज पाि रवतररत करने व मतगरना हेतु
कारम्टको ्की रनयुसक्त करते हुए प््रशक््र की काय्टयोजना तैयार करने एवं मतगरना मे ्प््युकत् होने वाले
रवरभनन् प््पत््ो,् रलिािो ्एवं लेखन िामग््ी की वय्वसथ्ाऐ ्िुरनर््ित करने के रनि्े्श रिए है। पूरी
मतगरना प््र््कया की वीरडयोग््ािी की जाएगी और मतगरना पररिर के अनि्र मोबाइल पूरट्तया
प््रतबरंधत रहेगा।  इि िौरान अपर रजला रनवा्टचन अरधकारी अरभनव शाह, उप रजला रनवा्टचन अरधकारी
रववेक प््काश, िरहत िभी आरओ व नोडल अरधकारी मौजूि रहे।

गोपेश््र मे ्अंतरा्यष््््ीय समम्ेलन 8 रो
चमोली।  राजकीय सन्ातकोत््र महारवद््ालय गोपेश््र मे ् 8 और 9 जून को उत््र प््िेश

उत््राखणड् आरथ्टक पररषि एवं िामारजक आरथ्टक रवकाि अधय्यन पररषि क ेियंकुत् ततव्ावधान
मे ् अनत्रा्टष््््ीय िममे्लन आयोरजत रकया जायेगा।िमम्ेलन के िंयोजक अथट्शात्् रवभाग के
रवभागाधय्क्् डॉ रशव कुमार लाल ने बताया रक भारत िे रवकरित तक: अविर एवं चुनौरतयां
रवषय पर आयोरजत अंतरा्टष््््ीय िमम्ेलन मे ्नामी अथ्टशास््््ी जुरेग्े। 

संक््िप्त  खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
कोरद््ार, 28,मई : डॉकर्र के िाथ ही

जब माता-रपता को पता चला रक उनकी 7
महीन ेकी बच््ी रीवी का रशकार ह ैतो िभी
हरैत मे ्पड ्गए।केद््् और राजय् िरकार की
तमाम कोरशशो ्क ेबाि भी    हमार ेिमाज
ि ेरीबी का रोग िरू नही ्हो पा रहा ह ैऔर
हम िभी के रलए यह गभंीर चनुौती बना
हआु ह।ै िरअिल कोरद््ार मे ्रीबी का ऐिा
मामला आया ह ै रजि ेिखे डॉकर्र  और
माता भी हरैान है।्

7 महीन ेकी बच््ी मे ्रमल ेट््बूरकल्ोरिि
क ेलक््र

कवेल िात महीन े की बच््ी मे ् रीबी
(ट््बूरकल्ोरिि) क ेप््ाररंभक लक््र रिखाई
रिए है।् बच््ी का डॉटि् ट््ीरमेर् शरु ्करन ेिे
पहल ेबाल रोग सप्शेरलसर् की ओर ि ेअब
अनय् जाचंे ्भी कराई जा रही हैम्ाता-रपता ने
बताया रक उनकी बच््ी को  15 मई को रीका
लगा था और तभी ि ेलगातार बखुार आ रहा
ह।ै  कोरद््ार के आम पडा्व क ेरहने वाल ेएक
िपंरत की िात महीन ेकी बरेी रीवी क ेरोग िे

आि््य्टजनक रप् ि े पीरड्त पाई गई है
उनह्ोन् ेबताया रक  15 मई को बिे असप्ताल
मे ् उनह्ोन् ेअपनी इि बच््ी का रीकाकरर

कराया और उिक ेबाि ि ेबच््ी को बखुार
आया तो माता-रपता बच््ी को इलाज  क ेरलए
बेि असप्ताल ल े गए जहा ं पर बाल रोग

रवशषेज्् डा.ॅ हरेद््् कमुार ने इलाज रकया
लरेकन बच््ी क ेसव्ासथ्य् मे ्िधुार नही ्हुआ
तो वो 21 मई को बच््ी को नजीबाबाि मे ्एक
रनजी बाल रोग रवशषेज्् क ेपाि ल ेगए।

प््ाइवेर डॉकर्र ने बच््ी का मरंौकि् रसेर्
रकया रजिमे ् रीबी (ट््बूरकल्ोरिि) की
पुर््ि हुई। इिके बाि पररजन कोरद््ार आए
और बिे असप्ताल मे ्बाल रोग रवशषेज्् डाॅ.
िशुातं भारद््ाज ि ेिपंक्क रकया। मात्् िात
महीन ेकी बच््ी को रीबी होने पर डॉकर्र भी
हरैत मे ्पड ्गए। पररजनो ्िे पछूताछ मे ्पता
चला रक उनक ेपररवार की कोई रीबी रहसट्््ी
नही ्है। बाल रोग रवशेषज्् का मानना ह ैरक
रकिी पररवार की अगर रीबी रहसट्््ी न हो, तो
वहा ंइतने छोर ेबच्् ेका ट््बूरकल्ोरिि िे
पीरड्त होना िोचनीय है। अब य ेहोगा अगला
किमअसप्ताल मे ्बच््ी का अब िीबी नरे
रसेर् रकया जाएगा। इिकी ररपोर्ट यरि
पाजॅीररव आती ह ै तो रिर बच््ी का रीबी
उपचार शरु ्कर रिया जाएगा। इिक ेतहत
बच््ी का एरीडी (एरंी ट््बूरकल्ोरिि
ट््ीरमेर्) शरु ्रकया जाएगा। बच््ी को उम््

और वजन क ेरहिाब ि ेरबेलरे पीि कर िी
जाएगी। िरअिल मरंौकि् रसेर् क ेबाि िीबी
नरे रसेर् कराने मे ्10 रिन का अंतर होना
चारहए। इिरलए अभी इतंजार रकया जा रहा
ह।ै अगर िीबी नेर रसेर् की ररपोर्ट रनगेररव
आती ह ैतो कछु िमय बाि एक बार रिर
मरंौकि् रसेर् रकया जाएगा। - डा.ॅ िशुातं
भारद््ाज, बाल रोग रवशषेज््, बिे असप्ताल
कोरद््ार।

जारनए मरंौकि् रसेर् क ेबारे मे्
इि रसेर् मे ्मरीज क ेहाथ पर इजंकेश्न

लगाया जाता है। अगर इि जगह पर अगर
लाल रगं का घरेा  पाया  जाता ह ैतो पीरड्त को
ट््बूरकल्ोरिि होन े की परु््ि हो जाती
ह।ैबच््ी के रपता ने बताया रक जनम् क ेतरुतं
बाि उि े बिे असप्ताल कोरद््ार मे ् पहला
रीका 11 नवबंर, 2023 को, ििूरा रीका 28
िरवरी, 2024 को और तीिरा रीका इिी
महीने 15 मई को लगा था। तीिरे रीक ेक ेतीन
रिन बाि बच््ी को बखुार हआु। उपचार के
बाि बुखार तो उतर गया लरेकन बच््ी की
तबीयत मे ्िधुार नही ्हुआ।

7 महीने की रच््ी टीरी की नशकार, डॉकट्र पड्े हैरत मे्

डीएम मौजूररी मे ्हुआ 171 मतरणना
कानम्गको ्का पहला रेड्माइजेशन

चमोली।  रजलारनवा्टचन अरधकारी रहमांशु खुराना की मौजूिगी मे ्171 मतगरना कारम्टको ्का
पहला रेड्माइजेशन एनआईिी िभागार मे ्रकया गया। मतगरना के रलए रवधानिभा 14 -14 रेबले
लगाई जाएंगी। रजिमे ्51 काउंररंग िुपरवाइजर, 54 काउंररंग िहायक तथा 66 माइक््ो ऑबजर
िरहत कुल 171 मतगरना कारम्टको ्को पहला रेड्माइजेशन रकया गया। रजनको पहला प््रशक््र 30
मई और िूिरा प््रशक््र 03 जून को रिया जाएगा। इि िौरान अपर रजला रनवा्टचन अरधकारी
अरभनव शाह, उप रजला रनवा्टचन अरधकारी रववेक प््काश, िरहत िभी एआरओ मौजूि रहे।

सात नसतंरर से शुर ्होरी चंनडका
रेवी की रयोरा याि््ा

चमोली।  गोलगोरवंि मां गुरिाई राजराजेश््री चंरडका िेवी रिमली की ियोरा भ््मर यात््ा
िात रितंबर िे शुर ्होगी। चंरडका िेवी मंरिर िरमरत की बैठक मे ्िव्ट िमम्रत िे 14 वष््ो के
उपरांत होने चंरडका िेवी भ््मर यात््ा के िंिभ्ट मे ्जानकारी िेते हुए मंरिर िरमरत के अधय्क््
हेमंत रकोला, उपाधय्क्् मलक नेगी, िरचव िेवेद््् रावत व कोषाधय्क्् इंद््रिंह नेगी ने बताया रक
7 रितंबर को शुभ मुहूत्ट पर िेवी अपने गभ्टगृह िे बाहर आएगी तथा तीन रिविीय धारम्टक
अनुि््ान व पूजा अच्टना एवं ब््नम्बंधन के िाथ 11 रितंबर िे िेवी की छह माह की भ््मर यात््ा
शुर ्होगी। बैठक मे ्जाख, िुंिरगांव, रिमली, कोली, पुरडयारी, गैरोली, िेनू गांवो ्के लोग,
मालगुजारो ्के अलावा ब््नम्गुर ्रबशंभरित्् िती, मंरिर के पुजारी प््िीप गैरोला, कृषर्ा गैरोला,
पारेश््र कंडवाल, कांरत प््िाि, मरहपाल लडोला, कृषर्ा रिंह, बलबीर लडो्ला, मनोज पुंडीर,
भगत रिंह आरि उपसस्थत रहे।

रक््ा 6 मे ्प््वेश हेतु राजीव गांधी नवोदय ववद््ालय
गैरसैण् मे ्प््खंड रे 17छात््ो ्रा हुआ ियन

चमोली।  राजीव गांधी नवोिय रवद््ालय गैरिैर् की रजला स््र रवरभनन् रवद््ालयो ्पर बीते माह
हुई प््वेश परीक््ा मे ्प््खड के कुल 17 छात््ो ्का चयन हुया है। खंड रशक््ा अरधकारी रवनोि रिंह ने
बताया रक कक््ा 6 मे ्कुल 30 िीरो ्के रलए हुई परीक््ा मे ्56.67 प््रतशत छात्् गैरिैर् प््खंड के
छात्् ििल रहे। बताया रक योगेश रिंह राप््ारव जलचौर्ा, िारहल रिंह और लक्््मी भैरडयारा, तयूव
मेहलचौर्ी, मयंक आय्ट, र््पया और प््ेररा िरसव्ती रशशु मंरिर बीना, ईशांत कुमार गडौत, र््पयांशु
मैलारा, रशवानी सय्ूरी मलल्ी, रिया गैरिैर्, मीनाक््ी लारूगैर, भावना िांररगगांव, अर््कत ढौर्डयाल
नयू् होप एकेडमी, प््वीना बूंगा और लरलता, अनुषक्ा, राजेश््री, करर्ा जतन रिंह नंिा रिहं नेगी
मेमोररयल पसब्लक इंरर कॉलेज गैरिैर् िारमल है।्

यात््ा सीजन रे दृव््िगत प््शासन री संयुकत्
टीम ने बाजार मे ्छापेमारी री

चमोली।   यात््ा िीजन के िृर््िगत प््शािन की िंयुकत् रीम ने िोमवार को जोशीमठ मुखय्
बाजार मे ्छापेमारी की। रीम ने कुछ के रखलाि चालानी काय्टवाही की तो कुछ को मानको ्और तय
रनयमो ्के अनुरप् ही वय्विाय करने की चेतावनी िी। तहिीलिार जोशीमठ अज्टुन रिंह रबि्् के
नेतृतव् मे ्खाद््ान, खाद्् पूत््ी, बार भार माप, एलपीजी आरि रवभागो ्की िंयुकत् रीम ने मुखय् बाजार
मे ्िघन जांच अरभयान चलाया। खाद्् पूत््ी रनरीक््क िुशील नौररयाल ने बताया रक नगर व
आिपाि के 4 रिरलंग सर्ेशन, एचपी एवं इंडेन गैि एजेि्ी, 10 होरल रैसर्ोरैर् मे ्जांच की गई ।
बताया रक नगर के िो होरलो ्के रखलाि चालान की कार्टवाई की गई है।

पंवडत नेहर ्रो याद वरया
चमोली।  पूव्ट प््धानमंत््ी पंरडत जवाहरलाल नेहर ्की पुणय्रतरथ पर िोमवार को गोपेश््र मे्

आयोरजत श््द््ांजरल िभा मे ्कांग््ेि काय्टकता्टओ ्ने आजािी के बाि भारत के रवकाि की नीव् का
रशलप्ी बताया। काय्टकता्टओ ्ने पंरडत नेहर ्के रचत्् पर पुषप्ांजरल िेकर याि रकया।कांग््ेि के वररि््
रजला उपाधय्क्् आननि् रिंह पंवार, कांग््ेि के नगर अधय्क्् योगेनद््् रिंह रबि््, कांग््ेि मरहला
रजलाधय्क्् ऊषा रावत ने पंरडत जवाहरलाल नेहर ्के वय्सक्ततव् पर प््काश डाला। इि अविर पर
कांग््ेि पीिीिी ििसय् अररवंि नेगी, महामंत््ी िेवािल िुरेश रडमरी, भगत, महेद््् नेगी, जगतलाल,
कुंवर रिंह भंडारी, महेश नेगी, रशवलाल आय्ट, िुगा्ट प््िाि मैठारी, िुरेनद््् रोरधयाल, राजेद््् रिंह
रावत आरि शारमल रहे।

श््ीनगर रे आय्यन और
आरृवत ने जीते गोलड्  

श््ीनगर गढवाल। उत््राखंड सर्ेरआम्ट रेिरलंग
प््ो पंजा लीग 80 केजी कैरेगरी मे ्श््ीनगर के आय्टन
कंडारी और 65 केजी कैरेगरी मे ्आयट्न की बहन
आकृरत कंडारी ने गोलड् मेडल जीता है। िोनो ् ने
गोलड् जीतकर चैर्पयन ऑि चैर्पयन उत््राखंड का
रखताब अपने नाम रकया है। िोनो ्भाई बहनो ्की
ििलता पर श््ीनगर के जन िरोकारो ्िे जुडे लोगो्
ने खुशी वय्कत् की है।्20 िाल के आयट्न कंडारी
और 16 िाल की आकृरत कंडारी अब 6 िे 10 जून
तक नागपुर मे ् नेशनल आमट् रेिरलंग मे ्प््रतभाग
करेगे् और रितंबर िे रिलल्ी मे ्आमट् रैिरलंग प््ो
पंजा लीग रोहतक राउडी की रीम िे खेलेग्े। बच््ो्
के रपता उद््ोग वय्ापार मंडल रजलाधय्क्् वािुिेव
कंडारी बताते है ् रक उनके िोनो ्बच््े इि खेल के
माधय्म िे अपने श््ीनगर और अपने उत््राखंड का
नाम रोशन कर रहे है।् आयट्न और आकृरत की
कामयाबी पर वय्ापार मंडल अधय्क्् रिनेश
अिवाल, महामंत््ी अरमत रबि््, कोषाधय्क्् िुमन
जोशी, रजला महामंत््ी रिनेश पँवार, रजला िंयुकत्
महामंत््ी जगिीप रावत, रजला उपाधय्क्् आनंि
भंडारी,रजला मीरडया प््भारी रिनेश पँवार,रहमांशु
अग््वाल, िुजीत अग््वाल, प््वीर अग््वाल,डांग
वय्ापार िभा अधय्क्् िौरव पांडे, श््ीकोर वय्ापार
िभा के अधय्क्् नरेश नौररयाल, महामंत््ी र््तभुवन
रारा, भाजपा मंडल अधय्क्् रजतेद््् रधरवार िरहत
नगर वारियो ्ने खुशी जारहर की है।

रानीहाट मे ्जगदीवशला डोली
रथयात््ा रा भवय् सव्ागत
श््ीनगर गढवाल। बाबा रवश््नाथ मां

जगिीरशला डोली रथयात््ा का ररववार को
कीरत्टनगर की लोस्् ुएव ंबरडयारगढ ्पि््ी क ेरवरभनन्
गांवो ्मे ्पहंुचने पर श््द््ालुओ ्एवं भकत्ो ् ने भवय्
सव्ागत रकया। सथ्ानीय लोगो ्ने िवे डोली का िश्टन
कर डोली िे आशीवा्टि रलया। ररववार को डोली
रथयात््ा के लोस्ु् एवं बरडयारगढ ्पि््ी सस्थत श््ी
घणर्ाकरट् िेवता मसन्िर मे ् पहंुचने के बाि रार््त
रवश््ाम के रलए ग््ाम रानीहार के रलए पहुंची। इि
िौरान भकत्ो ्एवं श््द््ालुओ ्ने डोली रथयात््ा का
जयकारो ् के िाथ भवय् सव्ागत रकया है। डोली
रथयात््ा िंयोजक पूवट् कैरबनेर मंत््ी मंत््ी प््िाि
नैथानी ने कहा रक डोली ने रजत जयंती वषट् के
अविर पर लोस्ु् एवं बरडयारगढ ् पि््ी िरहत
िेवप््याग रवधानिभा क्े्त्् रवरभनन् िेवालयो ् एवं
रिद््पीठो ्का चयन कर भ््मर पर रनकली है, जो
क्े्त््वारियो ्के िाथ ही पूरे रवश्् मे ्िुख, शासन्त
और िमृर््द की कामना करती है। उनह्ोन्े कहा रक
डोली यात््ा पूरे उत््राखंड के 13 जनपिो ् के
िवेालयो ्का भ््मर कर हजार धाम रचसन्नत कर िशे
और प््िेश मे ्िुख, शासन्त और िमृर््द की कामना
करती ह।ै रथयात््ा मे ्पवू्ट मतं््ी मतं््ी प््िाि नथैानी के
अलावा िरमरत के अधय्क्् रप् रिंह बरजयाला,
भरत रिंह, भगवान रिंह रारा, चनद््् रिंह रावत,
मनोज रारा, मनोज रावत आरि थे। 
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वमनी आंगनबाडी् रेद्््ो ्रे उच््ीररण पर आभार जताया  
रद्््प््याग। आंगनबाडी् काय्टकत््ी, िहारयका एवं रमनी काय्टकत््ी कम्टचारी िंगठन ने रमनी

आंगनबाडी् केद्््ो ्के उच््ीकरर की मांग पूरी होने पर िोमवार को िरकार का आभार जताया है।
बैठक मे ्इि उपलसब्ध के रलए प््िेश अधय्क्् रेखा नेगी को िमम्ारनत रकया है। िुमाडी् मे्
आयोरजत िंघ की बैठक मे ्जखोली बल्ाक काय्टकारररी का चुनाव कर राजेश््री रारा को पुन:
बल्ाक अधय्क््, मुनन्ी रावत को उपाधय्क््, िंगीता रावत को कोषाधय्क्् और रवजय बागडी् को
िरचव चुना गया है। बैठक मे ्प््िेश अधय्क्् रेखा नेगी ने िंगठन की उपलसब्धयां रगनाते हुए िभी
िे शीघ्् ििसय्ता शुलक् जमा करने को कहा है। उनह्ोने् िभी आंगनबाडी् काय्टकत््ी एवं
िहारयकाओ ्िे िंगठन के प््रत िमरप्टत भाव िे काम करने की अपील की है। इि अविर पर
अगस्््यमुरन बल्ॉक की नवरनवा्टरचत अधय्क्् िुमन खंडूडी् के िाथ ही िमस्् काय्टकारररी
ििसय्ो ्का अंगवस्््् और मालय्ाप्टर कर िमम्ान रकया गया है।

दो वदवसीय इंगल्लश सप्ीवरंग रोस्य रा समापन
रद्््प््याग। रवद््ा मंरिर इंरर कॉलेज बेलनी रद्््प््याग मे ्िोमवार को िो रिविीय इंसग्लश

सप्ोकन काय्टशाला का िमापन हो गया। इि मौके पर रवद््ालय के प््धानाचाय्ट द््ारा िभी
रशक््क प््रतभारगयो ्का आभार वय्कत् रकया गया। काय्टक््म का मां शारिा के िमम्ुख िीप
प््जव्लन कर रवद््ा भारती उत््राखंड के प््िेश िह मंत््ी चनद््् शेखर पुरोरहत, रवद््ालय के
प््धानाचाय्ट शरश मोहन उरनयाल, पंरडत ब््नम्ानंि नौररयाल िरसव्ती रशशु रवद््ा मसन्िर
पुनाड ्के प््धानाचाय्ट ियाल रिंह रावत, िरसव्ती रवद््ा मसन्िर िुमाडी रतलवाडा के
प््धानाचाय्ट िुनील कबररयाल, िरसव्ती रवद््ा मसन्िर गुपत्काशी के प््धानाचाय्ट िुगा्ट प््िाि
चौरकयाल द््ारा ियुंकत् रप् िे रकया गया। काय्टशाला मे ्प््मुख रशक््क िुगा्ट प््िाि
चौरकयाल और िुनील बमोला द््ारा रवरभनन् प््कार की गरतरवरधयां करवाई गई। प््िेश िह
मंत््ी चनद््् शेखर पुरोरहत तथा रशशु रशक््ा िरमरत के प््िेश िह मंत््ी अरर् बाजपेयी द््ारा भी
इंसग्लश सप्ोकन की महत््ा पर प््काश डाला गया। प््थम ित्् मे ्िेलि् इंट््ोडकश्न सर्ोरी
मेरकंग आरि गरतरवरधयां करवाई गई। जबरक अगला ित्् आशीष शुकल्ा (िहायक
अधय्ापक) राइका रकमारा रद्््प््याग द््ारा रलया गया। काय्टक््म के िमापन पर रवद््ालय के
प््धानाचाय्ट शरश मोहन उरनयाल द््ारा िभी रशक््को ्प््रशक््ारथ्टयो ्का आभार वय्कत् करते हुए
प््ापत् रशक््ा का प््योग अपने अपने रवद््ालयो ्मे ्लागू करने के रलए प््ेररत रकया गया।
रशक््क आशीष शुकल्ा को सम्ृरत रचनन् िेकर िमम्ारनत रकया गया।

संक््िप्त  खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्रूो ररपोर्ट , 28 मई , इन रिनो ्डायरबरीज
की बीमारी तजेी ि ेबढ ्रही ह।ै अन हेलि्ी
डाइर और अचछ्ी लाइि सर्ाइल न होने के
चलत ेकई लोग इि बीमारी का िामना करते
है।् इिी बीच डायरबरीज मरीजो ्क ेरलए एक
बहुत बडी् खुशखबरी िामने आई है। चीनी
वैज््ारनको ्को एक बडी् ििलता रमली ह।ै
िरअिल, चीनी वैज््ारनको ्ने िले थरेपेी का
इस््मेाल करक ेएक मरीज क ेडायरबरीज को
ििलतापवू्टक ठीक कर रिया ह।ैकवेल
गय्ारह िपत्ाह बाि, वह बाहरी इिंरुलन पर
रनभ्टर नही ्रह,े और अगल ेिाल, उनह्ोन् ेधीरे-
धीरे कम कर रिया और रिर अपने बल्ड शगुर
के लवेल को कटं््ोल करने क े रलए ओरल
मेरडरिन लेना परूी तरह ि ेबिं कर रिया।
प््मखु ररिच्टर मे ्ि ेएक, रयन ने बताया रक
परीक््ाओ ् ि े पता चला रक मरीज के
पनेर््कयाररक आइलरे िकंश्न को प््भावी ढगं
िे बहाल रकया गया था और अब मरीज 33
महीने ि ेइिंरुलन-फ््ी ह।ै

यह ििलता डायरबरीज क े रलए िले
थेरपेी क े क््ते्् मे ् एक महतव्परू्ट प््गरत का
प््रतरनरधतव् करती ह।ै र््बररश कोलरंबया
रवश््रवद््ालय मे ् िलेलुर और शारीररक
रवज््ान रवभाग क ेप््ोििेर ररमोथी रकिर ने

सर्डी की प््शिंा करत े हएु कहा रक मझुे
लगता ह ैरक यह अधय्यन सर्डी के रलए िेल
थेरेपी क े क््ते्् मे ् एक महतव्परू्ट प््गरत का
प््रतरनरधतव् करता है।चीनी रीम द््ारा रवकरित
नई थरेपेी मे ्मरीज की अपनी Peripheral
Blood Mononuclear Cells की
प््ोग््ारमगं शारमल थी। इन िेलि् को िीड
िेलि् मे ्बिल रिया गया और आरर्िरिरशयल
वातावरर मे ्पनेर््कयाररक आइलरे ररशयू् को
रिर ि े बनाने क े रलए यजू रकया गया।
एििीएमपी ररपोर्ट मे ्कहा गया ह ैरक यह नया
इनोवेशन शरीर की ररजनेरेररव कैपरेिरी का
यूज करता है, जो एक ररजनेरेररव मरेडरिन
(ररशयू् और अगंो ्को रवकरित करने क ेरलए

यजू होता है) क ेरप् मे ्जाना जाता है।
यह तकनीक परूी तरह तयैार हो गई है

और इिने डायरबरीज क ेइलाज क े रलए
ररजनेरेररव ट््ीरमेर् क ेक््ते्् मे ्आगे बढा्या
ह।ै डायरबरीज रोरगयो ् की िबि े जय्ािा
िखंय्ा वाल ेचीन को हलेथ् कयेर क ेभारी
बोझ का िामना करना पडत्ा है। अतंरा्टष््््ीय
मधमुहे महािघं (International Di-
abetes Federation) क ेअनुिार, चीन
मे ्140 रमरलयन लोग डायरबरीज ि ेपीरड्त
है,् रजनमे ्ि े40 रमरलयन लोग आजीवन
इिंरुलन इजंकेश्न पर रडपेड् है।् यह नई िले
थरेेपी इि बीमारी को कािी हि तक कम
कर िकती है।

अर नही ्झेलना होरा इंसुल�िन
के इंजेक�्शन का रर्ग
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ररलशेनरशप मे ्पय्ार, खुरशया,ं िमम्ान

और तालमले होना रजतना जरर्ी है। उतना
ही एक ििूरे क े प््रत आिर होना भी
आवशय्क है। कय्ोर्क जहां पय्ार होता है,
वहा ंलडा्ई भी होती ह।ै भरवषय् मे ्परत-पतन्ी
क ेबीच लडा्ई न हो। इिक ेरलए उनहे् ्पहले
ि े ही कछु िावधारनयो ् को अपनाना
चारहए। इिी मे ् ि े एक है ् बैक्
अकाउरं।आमतौर पर पार्टनर क ेबीच पिैो्
की वजह ि ेमनमरुाव जय्ािा होते है।् ऐिे
मे ्एक िवाल आता है रक कय्ा परत-पतन्ी
का बैक् अकाउरं अलग-अलग होना
चारहए? अगर आपक े मन मे ् भी य े ही
िवाल ह,ै तो आइए जानत ेहै ्उन 3 बड्े

काररो ्क ेबार ेमे,् जो बताते है ् रक कय्ो्
परत-पतन्ी का एक बैक् अकाउरं नही ्होना
चारहए?

अगर आपका अपने पार्टनर ि ेअलग
बैक् अकाउरं ह,ै तो आप रबना रकिी
रोक-रोक क ेअपने खच्् ेअपन ेरहिाब िे
कर पाएगें। पैिो ्क ेरलए आपको अपने
पार्टनर पर रनभ्टर नही ्होना होगा। इििे
आप आतम्रनभ्टर तो बनेगे् ही। िाथ ही
आपको पिेै रखने और उि ेखच्ट करन ेकी
िमझ भी आएगी।

कोई भी ररशत्ा िो लोगो ्ि ेबनता ह।ै ये
जरर्ी नही ्ह ैरक िोनो ्लोगो ्की पििं और
आित एक जिैी हो। जहा ं एक को
रिजलूखच््ी करना पििं न हो, तो वही्

िूिरा कछु भी खरीिने ि ेपहल ेएक बार भी
पैिो ्की रचतंा न करे।् ये हो िकता ह।ै ऐिे
मे ्जब िोनो ्क ेबैक् अकाउरं अलग-अलग
होग्,े तो पिैो ् की वजह ि े उनक े बीच
रकराव होन ेकी िभंावना कम हो जाएगी।
उनहे् ्अपन ेखच््ो ्क े रलए ििाई िनेे की
जरर्त नही ्पड्गेी।

रजिंगी मे ्कभी भी कछु भी हो िकता ह।ै
कभी-कभार पल भर मे ्भी ररशत् ेररू जाते है।्
ऐिे मे ्अगर आपका अपने पार्टनर ि ेअलग
बैक् अकाउरं ह,ै तो िवा्टइव करने के रलए
आपको उन पर रनभ्टर होन ेकी जरर्त नही्
पड्गेी। अगर आपकी रजिंगी मे ्ऐिी सस्थती
आती है, तो इिक ेरलए अलग-अलग बैक्
अकाउरं का ििैला िही रहगेा।

अलर-अलर होना चानहए पनत-पतन्ी का रैक् खाता
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िेहरािून , 28 मई , हर िाल लगभग

14% भारतीय इि बीमारी के रलए रचरकति्ा
कीजरर्त महिूि करते है।् यह बीमारी
रकतनी वय्ापक ह,ै इिक ेबावजिू इिक ेबारे
मे ्कई रमथक और तथय् है ्जो लोगो ्को
इिके लक््रो ्िे राहत पाना मुसश्कल बनाते
है।् 'गरठया' क ेबारे मे ्जागरक्ता पैिा करने
के रलए मैकि् हॉसस्परल, िेहरािून के
रनिेशक, हड््ी रोग रवशेषज्् डॉ. गौरव गुपत्ा
ने  प््ेि वाता्ट मे ्गरठया और घुरने/कूलह्े के
प््रतसथ्ापन के बारे मे ् रवरभनन् तथय् और
रमथक िाझा रकए।

मैकि् िुपर सप्ेशरलरी हॉसस्परल,
िेहरािून मे ्ऑथ््ोपेरडकि् के रनिेशक डॉ.
गौरव गुपत्ा ने कहा, “100 िे अरधक
रवरभनन् प््कार के गरठया होते है,् रजनमे्
ऑसस्रयोआथट्राइररि (ओए) और
रम्ेरीइड गरठया (आरए) िबिे आम है।्
उनह्ोन्े आगे बताया, “लोगो ् मे ् यह आम
धाररा है रक गरठया केवल बुजुग््ो ् को
प््भारवत करता है पर आज कल यह बीमारी
यवुा आबािी मे ्भी तजेी ि ेबढती जा रही  ह।ै
पहले हम 60 िे 65 िाल की उम्् के मरीजो्
को गरठया की िमसय्ा िे जूझते िेखते थे।
हालाँरक, रपछले कुछ वष््ो ् मे ् हमने यह
िमसय्ा युवा वग्ट मे ्भी िेखी है।

िभी प््कार के गरठया की बीमारी के
अंरतम चरर मे ् जोडो के ऑपरेशन की
आवशय्कता पडती है। मैकि् हॉसस्परल,
िेहरािून अपने जॉइंर ररपल्ेिमेर् ऑपरेशनो्
मे ् आधुरनक उनन्त एआई तकनीक के
एकीकरर को करत ेहएु गव्ट महििू कर रहा
है, जो पारंपररक िजट्री की तुलना मे ्रोगी
िखेभाल, ररकवरी परररामो ्, कम रकत् हारन
और नय्ूनतम घाव के क््ेत्् मे ्एक महतव्पूर्ट
तकनीक है। इिमे ् रोबोररक िजट्रीbhi
शारमल है, जो एक कंिोल के माधय्म िे
एक िजट्न द््ारा रनयंर््तत िरीक उपकररो्
का उपयोग करती है, जो अरधक िरीकता
और कम पुनपा्््टसप्त िमय के िाथ नय्ूनतम

इनवेरिव प््र््कयाओ ्की अनुमरत िेती है।
इिके अरतररकत्, वचट्ुअल ररयरलरी

रेकन्ोलॉजी (होलो लेि् रडवाइि) एवं
कपंय्रूर अरिसर्डे रकेन्ोलॉजी  ऑपरेशन
के िौरान िजट्नो ्को माग्टिशट्न करने के
रलए वास््रवक िमय, 3डी इमरेजगं प््िान
करते है,् रजििे प््तय्ारोपर की िरीक
रनयसुक्त और जोडो् ्का िरेंखर िरुनर््ित
होता है। रोबोर-िहायक िजट्री इन
तकनीको ् को जोडत्ी है, जो अतय्रधक
रवस््तृ और रनयंर््तत गरतरवरधयो ्को िक््म
करती ह ैजो पारपंररक मनैअुल िज्टरी की
क््मताओ ् िे उनन्त तकनीक है। रजििे
बेहतर पररराम और रोगी की ितंरु््ि होती

है। मरीज ्अगल ेरिन जलि् ि ेजलि् अपनी
िैरनक गरतरवरधयो ्को रिर ि ेशरु ्करने
की उमम्ीि कर िकते है ्।  इि क््ांरतकारी
तकनीक द््ारा िमरथ्टत रवशषेज््ो ्की हमारी
रीम गरठया पीरड्तो ्के रलए अिाधारर,
जीवन बिलने वाले उपचार िेने के रलए
िमरप्टत ह।ै

जहां तक घुरने की ररपल्ेिमेर् िजट्री का
िवाल ह,ै आज पररिशृय् बिल रहा ह।ै हाल के
रझ्ानो ्ि ेपता चला ह ैरक लोग अब िज्टरी के
लाभो ्को िमझत ेहै ्और इि ेअपनी जीवनशलैी
मे ्िधुार क ेरवकलप् क ेरप् मे ्सव्ीकार कर रहे
है।् रीकआेर िज्टरी की ििलता का हवाला ितेे
हएु रनिशेक डॉ. गौरव गपुत्ा न ेकहा, “घरुना

प््रतसथ्ापन िबि ेििल िरज्टकल प््र््कयाओ ्मे्
िे एक है।   रीकेआर एक शलय् रचरकति्ा
प््र््कया ह ैरजिक ेतहत रोगग््स्् घरुन ेक ेजोड्
को करृ््तम िामग््ी ि ेबिल रिया जाता ह ैरजिे
करृ््तम अगं कहा जाता ह।ै घरुना प््रतसथ्ापन न
कवेल रोगी को परुान ेिि्ट ि ेराहत ितेा ह ैबसल्क
उनह्े ्जीवन की बहेतर गरुवत््ा भी ितेा ह।ै 

अमेररकन एकेडमी ऑि ऑथ््ोपेरडक
िज्टन क ेअनिुार, घुरने के प््रतसथ्ापन िे
गुजरने वाले 90% रोरगयो ् को ििट् मे्
नारकीय कमी और िरैनक गरतरवरधयो ्को
करने की क््मता मे ्महतव्पूरट् िुधार का
अनुभव होता है। कई मामलो ्मे,् वे उन
गरतरवरधयो ्को रिर ि ेशुर ्करन ेमे ्िक््म
होत ेहै ्रजनहे् ्उनह्ोने् वष््ो ्पहल ेगरठया के
िि्ट क ेकारर छोड ्रिया था।'' हमे ्आशा
ह ैरक हम हररद््ार क ेअरधकतम रनवारियो्
तक पहुचं िकेग् ेऔर उनह्े ्गरठया ि ेबचाव
क ेरलए िरल जीवन शैली यसुक्तयो ्के बारे
मे ् रशर््कत कर िकेगे्। आजकल, बुजुगट्
और युवा िोनो ्वयसक्ो ्मे ्जोडो् ्की गंभीर
क््रत के िाथ उनन्त गरठया का उपचार
िंयुकत् प््रतसथ्ापन िज्टरी और नयू्नतम
इनवरेिव ियंकुत् िरंक््र िज्टरी मे ्प््गरत के
िाथ बहुत ििल है, जो मकैि् असप्ताल
िेहरािून मे ् बहुत रनयरमत और
ििलतापवू्टक रकया जा रहा ह।ै

युवाओ ्मे ्तेजी से रढ़ रही है रनिया की समसय्ा 
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संपारकीय
रो ि््ासर हतय्ाकांड

गजुरात क ेराजकोर और राजधानी रिलल्ी की िो खौिनाक त््ािरियो ्क ेपीछ ेलापरवाही,
काननूहीनता और पिेै क ेलालच की कई अनकही कहारनया ंहै।् राजकोर क ेगमे जोन,
मनोरजंन केद््् की आगजनी मे ्9 मािमू बच््ो ्और 28 वयसक्ो ्की मौत हो गई। मौत
क ेआकंड् ेअभी रगन ेजा रह ेहै।् रिलल्ी क ेएक अवधै ‘बबेी कयेर िेर्र’ मे ्एक िाथ
कई ऑकि्ीजन रिलेड्र िरन ेि ेआग लगी और 7 नवजात रशश ुजलकर भसम् हो गए।
रिलहाल 5 नवजात उपचाराधीन है।् शायि उनक ेभागय् मे ्अभी रजिंगी शषे थी,
अलबत््ा आगजनी ऐिी थी रक कछु भी भसम् होकर राख हो जाए। िोनो ्ही मामले त््ाििी
ि ेबढक़र हतय्ाकाडं है,् कय्ोर्क िरुक््ा-वय्वसथ्ा मे ् रछद्् थ।े एक ही भवन मे ् रशशु
असप्ताल और ऑकि्ीजन रिलेड्र की रीरिरलगं क ेधधं ेचल रह ेथ।े करथत असप्ताल
का पजंीकरर 31 माच्ट को खतम् हो चकुा था। ‘रशश ुकयेर केद्््’ को चार रबस््रो ्की
ही अनमुरत थी, लरेकन वहा ं14 बडे रबछाए गए थ।े रबजली और आग क ेपया्टपत् बिंोबस््
नही ्थे। जो बच्् ेयह िरुनया नही ्िखे पाए और रजिंगी भी जी नही ्िके, उनक ेरलए
यह िामरूहक हतय्ाकाडं नही ्ह,ै तो और कय्ा है? एक िहज िवाल मन-मर््सषक् मे्
उबल रहा ह ैरक कय्ा राजधानी रिलल्ी मे ्भी कोई ‘जगंल-राज’ हो िकता ह!ै काननू
को लाग ूकरान ेवाल ेकछु चहेर ेहै ्या चारो ्ओर काला िनन्ारा ही ह?ै राजकोर का
असग्नकाडं तो मानव-रनरम्टत था। लोह ेकी चद््र ि ेएक असथ्ायी ढाचंा बनाया गया था,
रजिमे ्बच्् ेऔर अनय् लोग ‘गमे’ खलेन ेआत ेथ।े न रनकाि की िमरुचत वय्वसथ्ा, न
आग बुझान ेक ेउपकरर और कम्टचारी, बसल्क डीजल क ेभर ेड््म और रायरो ्क ेढरे
वहा ंपड् ेथ।े परूा जव्लनशील माहौल…! राजकोर क ेउि पररिर मे ्करीब 2000 लीरर
पटे््ोल का भंडारर था। वह मनोरजंन सथ्ल था अथवा पटे््ोरलयम की कोई िुकान…!
कमाल तो यह ह ैरक गजुरात क ेशहरी रवकाि िबंधंी कायि-ेकानून ऐिी ररन िंरचनाओ्
मे ्ही ‘गमे जोन’ चलान ेकी अनमुरत िते ेहै।् िशे क ेप््धानमतं््ी और गहृमंत््ी क ेराजय्
गजुरात मे ्ऐिी घररया और खतरनाक वय्वसथ्ाए ंहै,् जो उनक ेरवकाि-िावो ्का मुहं
रचढा्ती है।् गजुरात क े2017 क ेशहरी रवकाि कानून मे ्मनोरजंन िरुवधाओ ्के रलए
रनमा्टर और िरुक््ा की ‘शनूय्’ गाइडलाइन है।् रनजी कारोबाररयो ्न ेइन सस्थरतयो ्को
भनुाया ह ैऔर असथ्ायी िरंचनाए ंखडी् कर मनोरजंन क ेधधं ेचला रह ेहै।् ऐि ेन जाने
रकतन े‘लाक््ागहृ’ गजुरात मे ्होग्?े रिलल्ी का खौिनाक, िि्टनाक, मािमू चीख-पकुार
वाला हतय्ाकाडं भी िामन ेआया ह।ै आकंड् ेगवाह है ्रक राजधानी मे ्आग ि ेमरने
वालो ्की िखंय्ा 2021-22 मे ्591 थी, जो बढक़र 2022-23 मे ्1029 हो गई ह।ै
यानी बढो्तरी िोगनुी हईु ह।ै हर रोज आगजनी ि ेिबंरंधत औितन 78 कॉल आती है।्
एक रिन क ेबाि आग की घरनाओ ्मे ्औितन 2 मौत होती है।् कछु िव््के््रो ्मे ्यह
रनषक्ष्ट िामन ेआया ह ैरक िशे भर क े10 मे ्ि े8 लोगो ्क ेघरो ्और िफत्रो ्मे ्आग िे
बचाव की पया्टपत् वय्वसथ्ा नही ्ह।ै 
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नय्ाय क््ेत््ारधकार : जनपि िेहरािून (उत््राखंड), भारत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो ररपोर्ट, 28,मईअब रलव इन ररलेशनरशप

की  ऑनलाइन ररजसट््े्शन की िुरवधा उत््राखंड
िरकार जलि् करने जा रही है। रलव इन मे ्रह रहे
तमाम जोडो ् को इि िुरवधा के बाि ररजसट््े्शन
काया्टलय के चक््र नही ्लगाने पडेगे्। अब इिके
रलए 18 िे 21 िाल आयु वग्ट के युवाओ ्के माता-
रपता को िरकार िूरचत करेगी।यूिीिी को लेकर
िरकार की ओर िे तैयाररयां शुर ् हो चुकी
है।्उत््राखंड मे ्िमान नागररक िंरहता (यूिीिी)
इि िाल क ेअतं तक लागू होन ेकी उमम्ीि ह।ै इिमे्
रलव-इन जोडो् ् और रववाह के रलए ऑनलाइन
ररजसट्््शेन िरुवधा शरु ्करने की कवायि चल रही
है।िरकार  ने खाितौर पर  पहली बार खुलािा
रकया है रक रलव-इन का पंजीकरर ऑनलाइन
िंभव होगा। रलव-इन के रलए यूिीिी प््ावधानो ्के
तहत जोडो् ्को पंजीकरर कराने और िरकार की
जांच का मुद््ा इि िाल लोकिभा चुनावो ्िे पहले
युवाओ ्के बीच एक महतव्पूर्ट चचा्ट का रवषय बना
हुआ था। 

रलव-इन ररलेशनरशप की िंस््ुरतयो ्के रलए 9
ििसय् पैनल

उत््राखंड िरकार मे ्पूव्ट मुखय् िरचव शत््ुघन्
रिंह के नेतृतव् मे ् नौ ििसय्ीय पैनल आवशय्क
रनयमो ्का मिौिा तैयार करन ेपर काम कर रहा है।
माना जा रहा है रक जून के अंत तक इिके पूरे होने
की उमम्ीि है। अरधकाररयो ्ने  बताया रक वे 2024
के अंत तक अरधरनयम के प््ावधानो ्को लागू करने
की योजना बना रहे है।्शत््ुघन् रिंह ने कहा रक हम
लोगो ् के रलए ऑनलाइन मोड के माधय्म िे
औपचाररकताओ ् को पूरा करना आिान बनाना
चाहते है।्

कम्टचाररयो ्को प््रशक््र रिया जाएगा
रलव इन ररलेशनरशप के ररजसट्््ेशन के रलये

कमट्चाररयो ्को प््रशक््र रिया जाएगा, ये प््र््कया
थोडी् करठन रिख रही है  कय्ोर्क िरकारी
कमट्चाररयो ् को औपचाररक प््रशक््र की
आवशय्कता है। शत््ुघन् रिंह ने यह बात बताते हुए
कहा रक हम िमय िीमा को पूरा करने के रलए
रनयम बनान ेऔर एक िाथ प््रशक््र ित्् आयोरजत
करने की योजना बना रहे है।् उनह्ोने् कहा रक
िरकारी कमट्चाररयो,् रवशेषकर उप-पंजीयक
काया्टलय क ेकम्टचाररयो ्क ेरलए प््रशक््र ग््ाम स््र
पर आयोरजत रकया जाएगा। इिमे ्ऑनलाइन और
ऑिलाइन िोनो ्तरीको ्िे ररजसट्््ेशन की रवरध की
जानकारी िी जाएगी

ररजसट्््ार काया्टलय क ेनही ्लगाने पड्ेगे् चक््र
लाइव इन ररजसट््े्शन के रलए ररजसट्््ार

काया्टलय मे ्भाग िौड ्नही ्करनी पड्ेगी।शत्ु्घन्
रिहं ने इि बात पर जोर रिया रक ऑनलाइन िरुवधा
िे ररजसट्््ार काया्टलय मे ् बार-बार जाने की
आवशय्कता को कम रकया जाएगा। इििे रलव इन
जोडो् ् और िरकारी कमट्चाररयो ् िोनो ् को लाभ
होगा। उनह्ोने् कहा रक अरतररकत् िमय की
आवशय्कता के बावजूि योजना वय्ापक और
िुलप्ू्ि होगी। उनह्ोने् कहा रक हम रलव-इन
ररलेशनरशप के रखलाि नही ् है।् हम रकिी भी
प््रतबंध लगाने की योजना नही ् बना रहे है।्
हालांरक, 18 िे 21 वष्ट आयु वग्ट के जोडो ्के रलए
पंजीकरर अरनवायट् है। इिके रलए उनके माता-
रपता को िूरचत रकया जाएगा। पूव्ट मुखय् िरचव ने
कहा रक हमारा इरािा यह िुरनर््ित करना है रक
माता-रपता अपने बच््ो ्क ेररशत्ो ्क ेबारे मे ्जागरक्
हो।्

ररलेशन और तलाक का ररजसट््े्शन न कराने
पर जुमा्टना या जेल

रलव-इन ररलेशनरशप के ररजसट्््ेशन के िंबंध
मे ्यूरनिॉम्ट रिरवल कोड के िखत् रनयम है।् जोडो््
को एक महीने के भीतर अपनी रलव-इन सस्थरत िज्ट
करानी होगी। अगर वे इि रनयम का पालन करने
मे ्रविल रहते है ्तो उनहे् ्तीन महीने की जेल की
िजा या 10,000 रप्ये तक का जुमा्टना भरना पड्
िकता है। यरि ररजसट््े्शन तीन महीने िे अरधक
नही ्होता है तो जोड्े को अरधकतम छह महीने की
जले, 25,000 रप्य ेका जमुा्टना या िोनो ्का िामना
करना पड ्िकता है।िबिे महतव्पूर्ट तो यह है रक
रलव-इन ररलेशनरशप के िौरान अगर कोई िंतान
पैिा होती होती है तो अवैध नही ् माना जाएगा।
रनयम के तहत पैिा हुए बच््ो ्को कानूनी तौर पर
जोड्े की वैध िंतान के रप् मे ्मानय्ता िी जाएगी।
वे रववाह के बाि पैिा होने बच््ो ्की तरह ही िभी
अरधकारो ्के हकिार होगे्।

यरूनिॉम्ट रिरवल कोड मे ्रववाह क ेउम्् मे ्कोई
बिलाव नही ्रकया गया है। लडर्कयो ्के रलए एक
िमान रववाह योगय् आयु (िभी धम््ो ्मे ्18 वषट्
रनधा्टररत) का रनधा्टरर पूव्ट की तरह ही रकया गया
है। इिके िाथ ही अनय् प््मुख रनयमो ्मे ्60 रिनो्
क ेभीतर रववाह और तलाक का अरनवाय्ट पजंीकरर
कराना होगा। बेरो ् और बेररयो ् के रलए िमान
रवराित अरधकार यूिीिी के तहत रिए गए है।् यरि
कोई रववाह या तलाक पंजीकरर प््र््कया का पालन
करने मे ् लापरवाही करता है, तो उप-पंजीयक
10,000 रप्ये तक का जुमा्टना लगा िकता है , इन
िब का िीधा िा मतलब यह है रक आपके िंबंधो्
को मानय्ता प््िान करते हुए िुरक््ा और िंरक््र
िुरनर््ित करना िरकार की रनगरानी मे ्रहे।

तलव इन तरलेरनतरप िी ऑनलाइन देनी होगी
जानिारी �UCC पर उत््राखंड िी ये है तैयारी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्रूो ररपोर्ट , 28 मई ,  िघं लोक िवेा आयोग

यानी यूपीएििी ने रिरवल िेवा परीक््ा 2023 मे्
इि बार कुल 1016 उमम्ीिवारो ्का चयन रकया
गया है, रजनमे ् 664 पुरष् और 352 मरहला
उमम्ीिवार है.्कुल 2800 िे जय्ािा अभय्रथ्टयो ्ने
इरंरवय् ूरिया था, रजिमे ्ि ेउनका चयन रकया गया.
ररजलर् के बाि प््रशक्ु् आईएएि को लाल बहािुर
शास््््ी राष््््ीय प््शािन अकािमी
(एलबीएिएनएए) मे ् प््रशक््र के रलए भेजा
जाएगा। कुल ट््ेरनंग 2 िाल की होती है और इिकी
शुरआ्त 15 िपत्ाह के िाउंडेशन कोिट् िे होती
ह।ैिाउडेंशन कोि्ट मे ्प््रशक्् ुआईएएि को प््शािन,
िमाज, िेश की राजनीरत, अथट्वय्वसथ्ा आरि के
बारे मे ्बुरनयािी जानकारी िी जाती है। इिके िाथ
ही रिरवल िेवाओ ् की चुनौरतयो ् िे भी परररचत
कराया जाता है। िाउंडेशन कोिट् मे ् उनकी
पिट्नैरलरी ट्े्रनंग भी कराई जाती है। िाउंडेशन
कोि्ट पूरा होने के बाि चरर-1 की ट््ेरनंग शुर ्होती
है। इिकी शुरआ्त ‘भारत िश्टन’ िे होती है.्

प््रशक््र की शुरआ्त (आईएएि प््रशक््र
चरर 1)

भारत िशट्न: प््रशक्ु् या प््ोबेशनर आईएएि
अरधकाररयो ्को अलग-अलग िमूहो ्मे ्बांरकर
भारत िश्टन पर ले जाया जाता है, तारक वे िेश
की िंसक्ृरत, िभय्ता और रवराित िे परररचत हो

िके।् इिी क््म मे ्हम िेश की तमाम हर््सयो ्िे
भी रमलते है.् जैिे राष््््परत, प््धानमंत््ी आरि।
इिक ेबाि उनहे् ्थोड्-ेथोड् ेिमय क ेरलए अलग-
अलग काया्टलयो ्िे जोडा् जाता है, तारक वे वहां
की कायट् प््राली को गहराई िे िमझ िके।्
प््रशक्ु् आईएएि अरधकाररयो ् को पूरे िपत्ाह
लोकिभा िरचवालय मे ्ट््रेनंग भी िी जाती ह.ै यह
भी भारतीय िश्टन का एक रहसि्ा है।

शकै््ररक मॉड््लू: भारत िश्टन क ेबाि, प््रशक््ु
आईएएि एलबीएिएनएए मे ्वापि आते है,् जहां 4
महीने का शैक््ररक प््रशक््र शुर ्होता है। रजिमे्
नीरत रनमा्टर, भूरम प््बंधन, पररयोजना प््बंधन,
राष््््ीय िुरक््ा, ई-गवन्े््ि जैिे रवषय शारमल है।्
मिूरी ट््ेरनंग इंसर्ीट््ूर मे ्एक आईएएि प््रशक््ु का
रिन िुबह 6 बजे शुर ्होता है। रजला प््रशक््र:

शैक््ररक मॉड्ू्ल के बाि प््रशक्ु् आईएएि को
रजला प््रशक््र के रलए भेजा जाता है। जहां वह एक
िाल रबताते है.् रजले मे ्रहकर हम वहां के रवरभनन्
रवभागो ् के िाथ प््शािरनक कामकाज िे लेकर
रजले की चुनौरतयो ्और उिके िमाधानो ्को करीब
िे िमझते है।् एक तरह िे ये प््ैसक्रकल ट््ेरनंग है.

र््दतीय चरर का प््रशक््र (चरर 2) 
रजला प््रशक््र पूरा होने के बाि, प््रशक्ु्

आईएएि रिर िे लाल बहािुर शास््््ी राष््््ीय
प््शािन अकािमी मे ्लौर आते है।् यहां उनकी
आमने-िामने ट्े्रनंग होती है. रजिमे ्वह अपने
रजल ेक ेप््रशक््र क ेअनभुवो,् चनुौरतयो ्आरि को
िाझा करत ेहै।् इि चरर मे ्रवशेष ित्् आयोरजत
रकए जाते है ् रजनमे ्रवरभनन् रवषयो ्के रवशेषज््
उनह्े ्प््रशक््र िेते है।्

आप कलेकर्र कब बनते है?्
कुल रमलाकर 2 िाल की ट्े्रनंग के बाि

प््रशक््ु आईएएि सथ्ायी आईएएि अरधकारी बन
जाते है।् इिके बाि उनह्े ्िंबंरधत कैडर को िौप्
रिया जाता है. इिके बाि वह िंबंरधत राजय् मे्
उप रजला मरजसट््े्र (एडीएम), एिडीएम,
िीडीओ, एिडीओ या िंयुकत् कलेकर्र के रप्
मे ्अपनी िवेा शरु ्करता है। य ेपि हर राजय् की
जरर्त के रहिाब िे अलग-अलग हो िकते है.्
इन पिो ्पर कलु 6 िाल रबतान ेक ेबाि आईएएि
अरधकाररयो ् को कलेकर्र, डीएम या रडपर्ी
करमशन्र के पि पर रनयुकत् रकया जाता है।

कय्ा प््रशक््र के रलए वेतन है?
िरकार लाल बहािुर शास््््ी राष््््ीय प््शािन

अकािमी मे ्प््रशक््र के िौरान प््रशक्ु् आईएएि

अरधकाररयो ्को वेतन का भुगतान करती है। हर
महीने रमलेगी 56,100 रप्ये िैलरी. इिमे ्रीए-
डीए और एचआरए शारमल नही ्ह.ै हालारंक, उनकी
िैलरी िे कई करौरतयां होती है.् एक तरह िे उनके
हाथ मे ्करीब 35000 रप्ये आ जाते है.्

आईएएि िेवा की शुरआ्त 1946 मे ्हुई
भारतीय प््शािरनक िेवा का गठन वषट्

1946 मे ् रकया गया था। इििे पहले, र््बररश
शािन के िौरान, भारतीय शाही िेवा
(आईआईएि) हुआ करती थी, जो 1893 िे
लागू थी। वत्टमान मे,् आईएएि अरधकाररयो ्का
चयन मुखय् रप् िे िो तरीको ्िे रकया जाता है।
पहला- यूपीएििी के जररए िीधी परीक््ा. िूिरे,
आईएएि प््तये्क राजय् के प््ांतीय िेवा
अरधकाररयो ्को पिोनन्त करके बनाया जाता है।

कैसे रनते है ्कलेकट्र, ट््ेननंर से पोसस्टंर की प््ोसेस
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््रकाशी,28,मई : उत््रकाशी के पुरोला

मोरी बल्ाक के िुिूर िालरा गांव मे ् भीषर
असग्नकांड की खबर  आई है। खबर रलखे जाने
िे पहले ही एिडीआरएि और प््शािन की रीम
असग्नकांड सथ्ल के रलए रवाना हो चुकी है।

14 िे 15 घर असग्नकांड के हुए रशकार
असग्नकांड की खबर रमलते ही प््शािन

हरकत मे ्आ गया ।उत््रकाशी के पुरोला मोरी
बल्ाक क ेिरूसथ् िालरा गावं मे ्भीषर असग्नकाडं
हो गया। लगभग 14 िे 15 मकान आग िे
क््रतग््स्् होने की खबर है।  असग्नकांड की
िूचना रमलते ही एिडीआरएि की रीम घरना
सथ्ल पर पहुंच चुकी है। आग लगने िे रकतना
नुकिान हुआ इि बात का  रनरीक््र और आग
को पूरी तरह िे बुझाने का प््याि रकया जा रहा

है। इिके िाथ ही  राजसव् रवभाग िायर िरव्टि
और पुरलि रीम भी मौके पर  तपत्परता रिखाते
हुए पहुंच चुके है।् बताया जा रहा है रक आग
बुझाने मे ्पांच लोग झुलि गये है ्रजनके इलाज
का प््बंध प््शािन ने रकया है।

रजलारधकारी ने बचाव काय्ट मे ्तेजी लाने के
रनि््ेश रिए

रजलारधकारी डॉ. मेहरबान रिंह रबि्् ने
उपरजलारधकारी पुरोला व तहिीलिार मोरी िे
घरना की जानकारी प््ापत् करते हुए मौके पर राहत
एवं बचाव काय््ो ्को तेजी िे िंचारलत करने के
रनि््ेश रिए है।् रजलारधकारी ने कहा रक राहत एवं
बचाव काय््ो ्मे ्मिि के रलए हेरलकॉपर्र भेजे जाने
क ेरलए िनेा ि ेअनरुोध रकया गया ह।ै प््शािन ग््ाम
प््धान िरहत अनय् ग््ामीरो ्िे िंपक्क बनाए हुए है।

असग्नकांड की िूचना ग््ाम प््धान ने तुरंत

प््शािन को भेजी
ग््ाम प््धान िालरा ने रबना वकत् गंवाए इि

िमबं्ध मे ्ततक्ाल प््शािन को इि असग्नकांड की
िूचना भेजी,रजि पर एिडीआरएि, पुरलि,
राजसव् रीम मौके के रलए रवाना हो चुकी थी।
मोरी  बल्ॉक िे िायर र््बगेड रीम भी घरनासथ्ल
के रलए रवाना हो गयी थी।  राहत एवं बचाव िल
के िाथ ही मेरडकल रीम, वन रवभाग व पशु
रचरकति्ा रीम भी मौके पर पहंुच रही है।िचूनाओ्
के आधार  पर  गांव मे ्पानी की  उपलबध्ता नही्
ह।ै गांव मे ्रलेीकमयु्रनकशेन क ेरलए नेरवक्क की
िुरवधा भी नही ्है।  बताया जा रहा है रक िालार
गांव िे पानी करीब आधा रकमी िूर है। इि
कारर आग पर काबू पाने मे ्िमय लग रहा है।
बेकाबू आग िे िूिरे  अनय् घरो ्के प््भारवत होने
की आशंका बनी हुई है।

उत््रकाशी मोरी बल्ॉक के सालरा रांव मे ्भीषण
असन्नकांड पांच लोर झुलस कई घर जलकर हुए राख

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िेहरािून,28, मई : िहेरािनू डालनवाला के

िून गलि्ट् सक्ूल और िून बॉयज सक्ूल के एंड
ऑि रमट् कायट्क््म 2024 के आयोजन मे्
"ििवां रि" नृतय् नाररका ने िभी का मन मोह
रलया। सक्ूल मे ् रंगारंग कायट्क््मो ्की शुरआ्त
रवद््ालय के जुबली िॉनग् इन ि हॉल आॅि
नॉलजे ि ेकी गई इिी क ेिाथ इि िाल काय्टक््म
की थीम नृतय् नाररका "ििवां रि" थी रजिमे्
छात््ो ् ने जीवन के िभी नवरिो ् का शानिार
प््स्ु्तीकरर रकया। रवद््ारथ्टयो ् द््ारा मंच पर
जीवन के वह िभी नव रि रजनमे ्हासय्, वीर,
रौद््, भयानक, वीभति्, करर्ा, अद्््त, श्ं्गार
और शांत रि के बीच िामंजसय् रबठाते हुए एक
सव्सथ् िमाज और राष्््् क ेरनमा्टर का ििेंश िेना
िभी को प््िनन् कर गया। रवद््ालय मे ्अधय्ापक
और अरभभावक गोि््ी क ेिाथ ही पेरेट्ि् क ेरलए ओपन हाउि भी आयोरजत रकया गया रजिमे् रवद््ालय की नई इमारत "डीजीएि रवजन

2025" का भी अनावरर रकया गया। 
रवद््ालय मे ्रगंारंग काय्टक््म क ेमौके पर सक्लू

ग््ाउडं मे ्रलररल हैड्ि् एंड वक्क क ेनाम की प््िश्टनी
मे ्छात््ो ्द््ारा बनाए गए पॉररी, रनडल वकक्, बैब्ू
क््ाफर्,सव्ीर एंड िाॅर रडजाइरनंग उतप्ािो ्को जब
अरभभावको ् ने िेखा तो वह िभी छात््ो ् की
र््कएरररवरी की प््शंिा करते हुए िेखे गए। 

जब मुखय् अरतरथ ने रवद््ारथ्टयो ्के प््िशट्न
की उनम्ुकत् प््शंिा करी

सक्ूल के इि रंगारंग कायट्क््म मे ्भाग लेने
वाले िभी बच््ो ्की कला और कौशल के रलए
िमारोह मे ् आए हुए मुखय् अरतरथ डॉकर्र
जगप््ीत रिंह हेड मासर्र ि िून सक्ूल ने छात््ो्
द््ारा प््स््ुत रकये गए ििवां रि काय्टक््म मे ्भाव
प््स््ुतीकरर पर जमकर तारीि करी।

रेकचंि ऑल राउंड प््ोरिरशएंिी अवाड्ट

िासंक्रृतक प््स््रुतयो ्क ेिाथ ही रवद््ालय मे्
2030 24 के रलए रेकचंि ऑलराउंड
प््ोरिरशएिंी अवाड्ट रवद््ालय की पवू्ट छात्् चाहना
गाधंी और पवू्ट छात्् अंश रिकाररया को रिया गया
।सक्ूल के रवरभनन् काय्टक््मो ्मे ्रहसि्ा लेने वाले
रवद््ारथ्टयो ्को िमम्ारनत और पुरसक्ार भी रकया
गया रजनमे ्25 रवद््ाथ््ी की कला और कौशल
का प््िशट्न िभी को िेखने को रमला। पुरसकृ्त
होने वाले छात््ो ्मे ्  कला के रलए िायशा जैन
क््ाफर् के रलए श्े्नी जैन वािन मे ्खेतान और
रमराया अग््वाल, कथक नृतय् के रलए यशसव्ी
यािव, करंेप्रेरी नृतय् क ेरलए लावणय्ा परेल, बंबू
वक्क मे ्करवता रबि्् कलैी सथ्रनक मे ्कावय्ाजंरल
चौहान रडजाइरनंग मे ्तमरीन बरार रनडल वकक्
के रलए आरितय् गुपत्ा योग के क्े्त्् मे ् मृिनी
चौहान, रेबल रेरनि मे ्कावय्ाचुग, बासके्रबॉल
मे ्िाइमा अरोरा, अरभक लोरहया, बैडरमंरन मे्

अंरकता िाि रवभोर आया्ट, मासर्र इन जनरल
नॉलेज के रलए आरहान सव्रप्, आइरडयल मे्
रवकाि ओवर ऑल एकेडरमकि् मे ्आद््ा ममगई
ईशानी रावत, डेवलपमेर् इन कमय्ुरनकेशन मे्
रवहान जोशी, डेवलपमेर् इन कल्ाि के रलए
हि्य नागपाल  सर्ार गायको मे ् रववान बहुगुरा
सर्ार वािक आरि को कला नृतय् खेल और अनय्
िह पाठयक््म मे ् भाग लेने के रलए पुरसक्ार
प््िान रकए गए।

िमारोह के िौरान काय्टक््म के िमापन पर
प््धानाचाया्ट िुमाली िेवगन ने रवद््ालय मे ्आए
हुए अरतरथयो ् अरभभावको ् का आभार वय्कत्
रकया इि मौके पर रवद््ालय के अधय्क्् िी पी
डंग, आरती िेवगन श््ीमती र््पयो लाल, डॉकर्र
अनुज रिंह और सक्ूल की पूवट् रनिेशका इंरिरा
गोसव्ामी मौजिूा िमय मे ्रनिेरशका मोरनशा ित््ा
और कई रवद््ालयो ्के लोग भी उपसस्थत रहे।

रून ररस््ग एंड रॉयज के रंरारंर एंड आॅफ टम्ग
काय्गक््म मे ्रसवां रस ने जीता सरका नरल


