
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून,31, मई चार धाम यातंंा पर देश

सवदेश से आने वाले यासंंतयो ंकी सेहत का खयंाल
रखन ेक ेसलए सरकार और सभी सरकारी महकमें
मुसंंैद है।ंमुखयंमंतंंी  पुषकंर ससंह धामी के सनदंंेश
पर चारधाम यातंंा शुर ंहोने से पहले ही खादंं
संरकंंा एवं औषसध पंंशासन सवभाग ने समलावटी
खादंं पदाथंंो ंको लेकर सवशेष असभयान शुर ंकर
सदया था। समलावटखोरो ंपर नकले कसने क ेसलए
यह असभयान  इस वकतं जोंरो पर है।

यातंंा मागंध के चपपंे-चपपें पर खादंं सवभाग की
टीम की नजर

उपायुकतं गढवाल मंडल राजेनदंंं ससंह रावत
के नेतृतवं मे ंटीमो ंका गठन कर यातंंा मागंंो ंपर
बेची जा रही खादंं पदाथंंो ंके नमूने लेकर जांच
की जा रही है। इस संबंध मे ंसवंासथंयं ससचव एवं
आयुकतं खादंं संरकंंा एवं औषसध पंंशासन डॉ.
आर. राजेश कुमार की ओर से असधकासरयो ंको
कडे सनदंेंश सदये गये है ं सक सक असभयान में
लापरवाही सबलकंुल भी बदांधशतं नही ंकी जायेगी।
आयकुतं क ेसपंषंं सनदंंशे है ंसक चारधाम यातंंा मागंध
पर कोई भी दुकानदार समलावटी सामान, खादंं
पदाथधं व फलो ंको नही ंबेच पाये इसका सवशेष
धयंान रखा जाए। डॉ आर राजेश कुमार दंंारा

उतंंरकाशी, रदंंंपंंयाग, चमोली सजले मे ंअसभयान
चलाने के सलए सवभागीय असधकासरयो ंको सनदंंेश
सदए।

यातंंा मागंध पर खादंं मोबाइल टेतसंटंग वन ले
रही है सैपंल

अपर आयुकतं खादंं संरकंंा एवं औषसध

पंंशासन सवभाग ताजबर ससंह जगगंी ने बताया सक
आयुकतं डॉ.आर राजेश कुमार के सनदंेंशो ं के
अनुकंंम मे ंउतंंरकाशी, रदंंंपंंयाग, चमोली सजले
मे ं सवशेष असभयान के अंतगधंत चारधाम यातंंा
मागंंो ंपर 325 दुकानो ंका सनरीकंंण, 155 नमूने
जांच को भेजे गए।अपर आयुकतं ने बताया सक
मोबाइल टेतसंटंग वैन की टीम ने पूरे यातंंा मागंध पर
होटल, रेसटंोरेटं, ढाबो ंके साथ खादंं पदाथधं की
दकुानो ंका सनरीकंंण कर नमनूो ंकी जाचं की। इस
दौरान 500 से असधक सैपंल सलये गये। इनमें
से सकसी भी सैपंल मे ंकोई समलावट नही ंपाई
गई। अपर आयकुतं न ेबताया सक अभी मोबाइल
टेतसंटंग वैन  बदरीनाथ-केदारनाथ यातंंा मागधं
पर सैपंलो ंक ेजाचं क ेसलए लगाई गई ह।ै जलदं
मोबाइल टतेसंटगं वनै को गगंोतंंी-यमुनोतंंी यातंंा
मागधं पर भी सैपंलो ं की जांच के सलए भेजा
जायगेा।उनहंोनं ेबताया सक उपायकुतं मखुयंालय
जी०सी० कणडंवाल के नेतृतवं मे ंगसठत संयुकतं
टीम दंंारा यातंंा मागधं व पयधंटन सथंलो ं में
असभयान चलाया जा रहा है। जनपद देहरादून
के सवकासनगर कंंेतंं मे ंयह असभयान जारी है।
सजसमे ं सलए नमूनो ं को जाँच हेतु राजकीय
पंंयोगशाला रदंंंपुर भेजा गया है।

श््द््ालुओ् की सेहत का ध्यान, मिलावट
खोरो् पर पैनी नजर : डाॅ आर राजेश कुिार 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उतंंराखंड 31 मई :

उपराषंंंंपसत,जगदीप धनखड और डॉ
सुदेश धनखड ंने आज उतंंराखंड के
नैनीताल सजले मे ंकैचंी धाम मे ंपरम
पूजयं बाबा नीब करौरी महाराज दशंधन
सकए और आशंंमवाससयो ं के साथ
समय वयंतीत सकया। दशंधन के उपरांत
उनहंोने कहा की इस पसवतंं जगह पर
आकर मन मे ंएक नई ऊजांध का संचार
हुआ है और  राषंंंं के पंंसत समपंधण की
भावना मे ंबढोतरी हुई है।

कैचंी धाम मे ं‘महाराज जी’ क ेदशंधन
करधनखड ने कहा की इस जगह
आकर उनहंे ंधासमंधकता, उदातंंता और
आधयंाततंमकता के संगम का आभास
हुआ है।  उनहंोनंे जोर देते हुए कहा की
“ये वो जगह है जहाँ ऐसे महापुरषं हुए
है ं सजनके दंंारा सनधांधसरत उचंंतम
ससदंंांत सभी के सलए अनुकरणीय
है।ं"भारत की उतकंृषंं सांसकंृसतक
सवरासत की ओर धयंान आकसषंधत करते
हुए उपराषंंंंपसत ने कहा सक “भारत की
5000 साल की सांसकंृसतक सवरासत

दुसनया मे ंबेसमसाल है और आज की
वैसंंिक समसयंाओ ं के समाधान में
भारतीय संसकंृसत एक महतवंपूणंध सथंान
रखती है।

इससे पूवधं हलदंंंानी आगमन पर
उतंंराखंड के माननीय राजयंपाल लेफटं
जनरल (सर.) गुरमीत ससंह जी  एवं
उतंंराखंड सरकार मे ं माननीय मंतंंी,
गणशे जोशी जी न ेउनका सवंागत सकया।

कैंची िाम आकर
अधििूत हूँ : उपराषंंंंपधत 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 31, मई सरकारी अफसरों

के कामकाज को लेकर मुखयंमंतंंी पुषकंर
ससंह धामी पंंशाससनक फेरबदल कर
सकते है।ं लोकसभा इलेकशंन के नतीजों
के बाद यानी सक चार जून के बाद सीएम
धामी पूरी तरह से एकशंन की मुदंंा में
आने वाले है।ं सूतंंो ं के अनुसार कुछ
सवभागो ंके असधकासरयो ंकी लापरवाही
के कारण मुखयंमंतंंी अफसरो ंके सवभागों
का पंंशाससनक फेरबदल कर सकते
है।ंबताया जा रहा है सक मुखयंमंतंंी चार
धाम यातंंा वयंवसथंा मे ं शासमल
असधकासरयो ं के कामकाज को लेकर
नाखुश है ं कयंोसंक यातंंा को लेकर
सजममंेदार असधकारी यासंंतयो ंकी भीड ंका
अंदाजा नही ंलगा पाए और वयंवसथंा को
लेकर सवाल उठे।

जब देने पडंे चार धाम यातंंा पंंबंधन
पंंासधकरण बनाने के सनदंंेश

मुखयंमंतंंी पुषकंर ससंह धामी लगातार
लोकसभा के चुनाव मे ंवयंसंं रहे लेसकन
उसके बावजूद भी वह पंंसतसदन चार धाम
यातंंा को लेकर के समीकंंा बैठके ंकरते
रहे।ं चार धाम यातंंा मे ंलगातार यासंंतयों
की बढतंी भीड ंसे जब कुछ अवसथंा हुई
तो उनहंे ं खुद गंंाउंड जीरो पर उतरना
पडां। चार धाम की यातंंा पर आने वाले
यासंंतयो ं की सुरकंंा और सुसवधाओ ं के
मदंंेनजर नजर मुखयंमंतंंी दासमनी पंंबंधन
और संचालन के सलए चार धाम
पंंासधकरण बनाने के सनदंेंश भी दे सदए
है।ंबताया जा रहा है सक जुलाई मे ंयातंंा
पंंासधकरण का सवंरपं तय हो जाएगा
सजसकी सजममंेदारी अपर पंंमुख ससचव
आनंद वधंधन को दी गई है।

सवकास से जुडीं पसरयोजनाओ ं पर
होगा फोकस

आचार संसहता  खतमं  होने के बाद
सवकास कायंंो ंसे जुडंे कामो ंमे ं तेजी
आयेगी,इसके सलए 4 जून के बाद ही
शासनादेश जारी होगंे। आचार संसहता
क ेबाद दो नए सजल ेसवकससत करने पर
काम आग ेबढांने की उममंीद है सजसकी
घोषणा सरकार ने आचार संसहता बनने
से पहले की थी। गढवंाल और कुमाऊं
मडंल मे ंएक-एक नया शहर सवकससत
सकया जाएगा ।ऋसषकेश और हसरदंंार
पुनसनंधमांधण गसलयारा पंंोजेकटं जो की
गंगा नदी पर चल रहा है उसके मासटंर
पलंान का डंंाफटं तैयार है इसी के साथ
चंपावत मे ं भी शारदा कॉसरडोर और
ऋसषकेश कॉसरडोर पर काम के जोर
पकडनंे की उममंीद है।

सरकारी कामकाज : फेरबदल के आसार, कुछ
अधिकाधरयों के पंंदरंशन से खुर नहीं सीएम िामी 

6

n बाबा नीब करौरी महाराज के
दर्शन कर एक नई अध्यात्ममक
ऊज्ाश का संचार हुआ है 

n बाबा नीब करौरी महाराज द््ारा
ननर्ाशनरत उच््तम नसद््ांत सभी
के निए अनुकरणीय

n भारतीय संस्कृनत वैन््िक
समस्याओ् के समारान मे्
महम्वपूण्श स्थान रखती है

धनखड़ बोले
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयूंरो सरपोटंध 31 मई : मुंबई मे ंकई ऐसी

जगह है, जहां लोग छुसंंियो ंमे ंआनंद लेने
जाते है.ं आज आपको एक ऐसी जगह के
बारे मे ंबताने वाले है,ं जहां आप चीजो ंको
तोड-ंफोड ंकर अपना गुससंा बाहर सनकाल
सकते है.ं मुंबई के रेज रमं मे ंपैसे देकर
आप अपने अंदर के गुससंे या अंदर की
भडांस को सनकाल सकते है.ं यह रेज रमं
साकीनाका, अंधेरी (पूवधं) मे ं तसंथत है.
यहां काफी लोग आते है ंऔर अपने गुससंे
को सनकालते है।ं 

रेज रमं के मैनेजर सोमेश ने बात करते
हुए बताया सक यह हर उस वयंतकंत के सलए
शानदार जगह है, जो अपने गुससंे मे ंतोड-ं
फोड ंकरता है. घर का सामान ना तोडकंर
वह यहां आकर अपनी मन मजंंंी से सजतना
तोड-ंफोड ंकरना चाहे, वह कर सकता है.
हर चीज को तोडनंे की एक कीमत है. यहां
500 रपंए मे ंआपको 6 कांच की बोतल, 6
फुगगंे और 2 कप तोडनंे को समलेगा. इसके
अलावा यहां आप टीवी, कप और गलंास
जैसी चीजे ंभी तोड ंसकते है.ं यहां कई पंंकार
के हथौडंे भी है,ं सजससे आप सामानो ंको
तोड ं सकते है.ं गंंाहक की सुरकंंा के सलए
हेलमेट, गलंवसं, जूते और अलग कपडंे भी
पहनाए जाते है।ं सबसे पहला रेज रमं

बैगंलोर मे ंखलुा था. मुबंई मे ंरजे रमं खलुने
क ेबाद लोगो ंको यह काफी पसदं आ रहा ह.ै
अब ससरफंं बैगंलोर और मुंबई के लोग ही
नही,ं बतलंक भारत मे ंदूसरे राजयं के लोग भी
इसका लाभ उठा सकते है.ं चेननंई, सदललंी,

हैदराबाद, कोलकाता और पुणे मे ंभी जलदं
ही रेज रमं खुलने वाला है. बडंे से बडंे
डॉकटंर और पंंोफेसर भी यहां आते है.ं कई
लोग दोसंंो ंके साथ मसंंी करने के सलए भी
यहां आते है।ं

गुकंसा आए तो तुरंत पहुंचे यहां, पैसे देकर
लें एंटंंी... धफर कर सकते हैं तोडं-फोडं

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयंूरो सरपोटंध 31 मई : आजकल बढतें
पंंदूषण और भागदौड ंके चलते सेहत के
साथ साथ तसंकन पर भी बुरा असर पडं
रहा है. खासकर बढतंी उमंं मे ंतवंचा की
देखभाल करना काफी मुतशंकल हो जाता
है. ऐसे मे ंलोग तरह तरह के पंंोडकटं
लगाकर तवंचा को जवां और सेहतमंद
बनाए रखने की कोसशश करते है.ं ऐसे में
जररंी है सक तवंचा को सभी तरह का
पोषण सदया जाए। 

vitamin k तवंचा के सलए बहुत ही
अचछंा कहा जाता है. शरीर मे ंकैतलंशयम
को रेगुलेट करने के सलए सवटासमन के
काफी फायदेमंद कहा जाता है और साथ
ही ये सवटासमन बलंड कलंॉसटंग के मामले
मे ंभी काफी महतवंपूणधं होता है. इसके
तवंचा संबंधी ढेर सारे फायदे है ं और

इससलए बाजार मे ंसमलने वाल ेअसधकतर
बयंूटी और तसंकन पंंोडकटं मे ंसवटासमन के
सीरम का यूज हो रहा है. चसलए जानते

है ं सवटासमन के तवंचा के सलए सकतना
फायदेमंद है। 

तसंकन केयर के सलए सवटासमन के कयंों

है जररंीसवटासमन के एक फैट सॉलयंुबल
सवटासमन है जो बलंड कलंॉसटंग और बोन
के मेटाबॉसलजमं को दुरसंंं करने का
काम करता है. हरी पसंंतयो ं वाली
सतबंजयो ंके साथ साथ फमंंेटंेड फूड और
एसनमल पंंोडकटंसं मे ं भी ढेर सारा
सवटासमन के पाया जाता है.तवंचा पर
पडनें वाले डाकफं ससकंफल को हटाने में
सवटासमन के काफी फायदेमंद है.
डमंंेटोलॉसजसटं कहते है ंसक सवटासमन के
के सीरम की मदद से तवंचा पर पडनंे
वाले डाकंफ ससकंफल कम सकए जा सकते
है.ं इसकी मदद से तवंचा के अंदर बलंड
का सकंफुलेशन तेज होता है सजसकी मदद
से गहरे दाग कम होने लगते है.ंकई बार
लापरवाही और देखभाल की कमी से
तसंकन डैमजे की समसयंा आती ह.ै ऐसे में
सवटासमन के काफी भरोसेमंद हो सकता

है. बलंड कलंॉसटंग की पंंोसेस को समंूद
करके ये तवंचा पर पडनंे वाले सभी तरह
के डैमेज को कम कर देता है और तवंचा
को जलदंी हील करता ह.ैसजंधरी, इजंरुी के
सनशान आसद को ठीक करने के सलए भी
सवटासमन के कारगर सासबत होता
है.सवटासमन के की मदद से तवंचा की
लोच को बनाए रखा जा सकता है.
आपको बता दे ंसक बढतंी उमंं के कारण
चेहरे की लोच खतमं होने लगती है और
चेहरे पर झुसरंधयां और लाइनसं सदखने
लगती ह.ै ऐस ेमे ंचेहर ेपर लोच बने रहने
से चेहरा सुंदर और जवां सदखता
है. सवटासमन के को एंटी एसजंग सीरम,
कंंीम की तरह यूज सकया जा सकता है.
तसंकन को सुंदर और वाइिंेंंट बनाने में
सवटासमन के काफी फायदेमंद सासबत
होता है.

संककन के धलए बहुत जरंरी है Vitamin K,
गंलो करेगी संककन, दूर हो जाएंगे दाग-िबंबे
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ऐसे है ंजो बूढां नही ंहोना चाहते है।ं सजसके
सलए वह तरह-तरह के जतन भी करते है।ं
लेसकन आज हम आपको एक ऐसी जगह के
बारे मे ंबताने जा रहे है ंजहां सक मसहलाएं
सबना कुछ भी 80 साल की उमंं भी जवान
रहती है।ं इसके अलावा इस जगह की
मसहलाओ ं के पास और भी कई तरह के
एडवानटंजे है ंजो हम आपको आगे बताने जा
रहे है।ं सबसे पहले को यह बता दे ंसक, यह
जगह कही ंऔर नही ंबतलंक हमारे पडोंसी
दशे पासकसंंान क ेकशमंीर मे ंतसंथत है। सजसे
हंुजा वैली के नाम से जाना जाता है। अगर
सदललंी से इसकी दूरी देखी जाए तो यह 800
सकलोमीटर के आसपास आएगी। 

हुंजा वैली को पासकसंंान का सवंगधं भी
कहते है।ं इस वैली की मसहलाएं ही ऐसी हैं
जो सबसे सुंदर मानी जाती है।ं यह मसहलाएं
80 साल की उमंं मे ंभी जवान रहती है।ं ससफंफ
मसहलाएं ही नही ंयहां के लोग 100 साल से
जयंादा जीते है।ं इतना ही नही ंयहां की औरतें
60 साल की उमंं मे ंभी बचंंा पैदा करने में
सकंंम रहती है।ं बता दे ं सक, हंुजा वैली को
बलंू जोन मे ं सगना जाता है। यह वह जगह
होती है ंजहां लोग आम दुसनया मे ंरहने वाले
लोगो ंके मुकाबले जयंादा सजंदा रहते है।ं यहां
के रहने वाले लोगो ं की लाइफसटंाइल भी

सबलकंुल अलग होती है। यहां के लोग सादा
खाना खाते है,ं खूब शारीसरक मेहनत करते
है।ं  वही ंअगर आप इन लोगो ंसे कैसंर के
बार ेमे ंबात करेगें तो पता चलेगा सक इनहें ंइस
बीमारी के बारे मे ंकुछ पता ही नही ंहै।  ऐसा
इससलए कयंोसंक यहां के लोग इस तरह की
गंभीर बीमासरयो ंकी चपेट मे ंकभी आते ही
नही।ं इनका लाइफसटंाइल और खानपान
काफी हेलदंी होता है। इस जगह को फेमस
इंटरनेशनल मैगजीन फोबसंंध ने साल 2019
के सबसे कूलेसटं पलेंस टू सवसजट की सलसटं
मे ंशासमल सकया था।

80 साल की उमंं में िी जवान
रहती हंै यहां की मधहलाएं
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शॉसपंग करने का शौक होता है, ये तो हम
सब जानते है.ं लेसकन संंिटेन की एक
मसहला नीदं मे ं शॉसपंग करती है. इतनी
शॉसपंग कर डाली सक 3 लाख रपंये का
कजंध हो गया. जब पता चला तो डॉकटंरो ंके
पास भागी. डॉकटंर देखकर बोल,े अर ेय ेतो
दुलधंभ बीमारी है. समय पर इलाज नहीं
सकया गया, तो काफी नुकसानदेह हो
सकता है। एसेकसं की रहने वाली केली
नाइप�ंस ने 2006 मे ंअपने पहले बच�ंचे को
जन�ंम सदया. तब उन�ंहे ंमहसूस हुआ क�ि वे
नीदं मे ंचलने लगी है. यहां तक तो ठीक
था. लेसकन नीदं मे ंचलने की उनकी ये
आदत जल�ंद ही एक दुलंधभ बीमारी मे ंबदल
गई. केली नीदं मे ंही शॉसपंग करने लगी.ं
सदन की तरह रात मे ंवे शॉसपंग ऐप स�ंकंंॉल
करने लगी.ं नतीजा एक सदन उन�ंहोनें

अनजाने मे ंसोते-सोते 3000 पाउंड यानी
लगभग 3 लाख रपंये की शॉसपंग कर
डाली। 

बात यही ंखतमं नही ं हुई. माचधं में
केली को एक सपंैम मैसेज समला.
सजसमे ं सलखा था सक मुझे सबलो ंके
भुगतान के सलए सरकार 40000
रपंये देने वाली है. मुझे ससफफं एक
फामंध भरना होगा. केली उस वकतं सो
रही थी.ं और सोते-सोते उन�ंहोनें फामंध
भर सदया. यह जानकारी सरकार के
पास जाने की बजाय के हाथो ं लग
गई. उन�ंहोनें साइबर संंकसमनल�ंस को
अपनी सारी एकाउंट सडटेल�ंस दे दी.
सफर जब होश आया तो केली के बैकं
खाते से 250 पाउंड सनकाल सलए गए
थे. केली बैकं से पैसे वापस पाने में
कामयाब रही. 

इन�ंही ंसडटेल�ंस के आधार पर उसके खाते

से अलग-अलग रकम सनकालने के पांच
बार पंंयास सकए गए। कलेी को सदंहे ह ैसक
उसकी जानकारी दूसरे साइबर संंकसमनल�ंस
को बेच दी गई है. कयंोसंक कई लोगो ंने मेरे
बैकं खाते से पैसे सनकालने की कोसशश
की. उसने कहा, मुझे कई बार अपने काडंध
रदंं करने पडंे. वह जब भी सोने के सलए
जाती है,ं तो यह सोचकर कांप उठती है ंसक
आज रात कयंा होने वाला है. कयंोसंक वो
फोन या लैपटॉप कही ं भी रख दे,ं जब
शॉसपंग करनी होती है, तो वहां से उसे उठा
लतेी है ंऔर ऑडंधर कर दतेी है.ं डॉकटंरो ंका
कहना है सक यह पैरासोमसनया  नामक
बीमारी का असर है. इसमे ं इंसान सोते
समय असामानयं हरकते ंकरने लगता है.
उसे सलंीप एपसनया भी है, जो सोते समय
उसके मसंंसषकं को आंसशक रपं से जगाने
क ेसलए मजबूर करता है. सफलहाल उसका
इलाज चल रहा है।

नींद में रॉधपंग करती है मधहला, हो गया 3 लाख का कजंश
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रदंंंपंंयाग 31 मई : बीती शाम सुपरसटंार
रजनीकांत जौलीगंंांट एयरपोटधं पहुंचे सजसके
बाद व ेसडकं मागंध स ेऋसषकशे क ेशीशम झाडीं
तसंथत दयानंद आशंंम के सलए सनकले। और
सफर व ेबदंंीनाथ और कदेारनाथ क ेसलए रवाना
हो गए। साउथ ससनेमा के थलाइवा इन सदनों
अपनी सफलमंो ंके साथ-साथ आधयंाततंमकता
पर भी जोर दे रहे है।ं वे आजकल सहमालय की
यातंंा पर सनकले ंहै ंजहाँ पर वे आधयंाततंमक
धयंान करेगंे और साथ मे ंगुफाओ ंकी यातंंा भी
करेगंे। 73 वषंंीय सुपरसटंार रजनीकांत ने बीते
सदन देहरादून एयरपोटंध पर मीसडया से बातचीत
मे ंबताया सक पूरी दुसनया को आधयंाततंमकता
की जररंत है कयंोसंक यह हर मनुषयं के सलए
जररंी है और आधयंातमं से शांसत और सुकून
का अनुभव होता है मूलरपं से इसमे ंईिंंर में
सविंंास करना शासमल है तथा उनहंोनंे बताया
सक मै ंहर साल इन आधयंाततंमक यातंंाओ ंसे
एक अलग और नया अनुभव पंंापतं करता हूँ। 

रजनीकांत जौलीगंंांट एयरपोटधं से सीधे
ऋसषकेश मे ं तसंथत सवंामी दयानंद आशंंम
पहंुचे, वे जब भी उतंंराखंड आते है ं तो

दयानंद आशंंम मे ंही रकंते है।ं वे हर वषंध
यहा ँपर आकर अपन ेगरु ंको पंंणाम करके
सहमालय की यातंंा पर सनकलते है।ं सपछले
साल भी उनकी जेलर सफलमं सरलीज होने
के दौरान वो यहाँ पर आए थे और सफर
यहां से बदंंी केदार के दशधंन के सलए
सनकले। इस साल भी उनहंोनें यही
कायधंकंंम फॉलो सकया है। बदंंी केदार के
दशंधन के बाद व ेदंंाराहाट तसंथत एक आशंंम
मे ंभी जाएंगे।रजनीकांत ने हाल ही मे ंटीजे

गनंानवेल दंंारा सनदंेंसशत अपनी अगली
सफलमं 'वेिंैंयन' की शूसटंग पूरी की है।
सजसमे ं वो एक पुसलस असधकारी के
सकरदार मे ंनजर आएंगे, ये सफलमं अगले
महीने जून मे ं सरलीज होगी। इस साल
उनकी एक और सफलमं ‘कुली’ आ रही हैं
जो सक तसमल भाषा मे ं है सजसे लोकेश
कनगराज ने सनदंेंसशत सकया है और ये
नवमबंर मे ं सरलीज होगी। इसके ओटीटी
राइटसं अमजेन पंंाइम वीसडयो न ेखरीदे है।ं

उतंंराखंड : देविूधम पहुंचे सुपरकंटार
रजनीकांत, कंया करेंगे दरंशन 
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सपथौरागढ 31 मई : नीरज की शादी
नेपाल की मीना से बीते अपंैंल माह मे ंहुई
थी, इस सडक दुघंधटना मे ंउसने अपनी पतनंी
को खो सदया साथ ही सडक हादसे मे ंअनयं
आठ लोग भी घायल हुए है।ं सजनका इलाज
बैतडीं असपंताल मे ंचल रहा है। बीती शाम
को सपथौरागढ जनपद के सीमानतं कंेंतंं
झलूाघाट मे ंभारत क ेसमीप नपेाल क ेबतैडीं
सजले मे ंएक ददंधनाक सडक हादसा हो गया।
सजसमे ंनेपाल मूल की भारतीय नवसववासहत
की मृतयंु हो गई। 

इस गाडी मे ंभारत और नेपाल दोनो ंदेशो ंके
यातंंी थे। अचानक गाडी के असनयंसंंतत होने से
वाहन गहरी खाई मे ं जा सगरा सजससे यह
दुघंधटना हुई है। इसमे ंसपथौरागढ के टकाना की
मीना पतनंी नीरज भिंं की मौके पर ही मौत हो
गई। जबसक नीरज ससहत आठ लोग घायल हो

गए।बताया जा रहा ह ैसक सपछल ेमहीन ेही दोनों
का सववाह हुआ था और सववासहत नेपाल की
रहने वाली थी। नीरज अपनी पतनंी के साथ
ससुराल गया हुआ था और लौटते समय यह
हादसा हो गया। सभी घायलो ं को सजला

असपंताल मे ंभतंंी कराया गया है जहां उनका
इलाज चल रहा है। दुघधंटना की सूचना से
पसरवार मे ंकोहराम मचा हुआ गया है। हादसा
नेपाल मे ं हुआ है इससलए नेपाल की पुसलस
इसकी जांच कर रही है।

धपथौरागढ़ : सडक हादसे में 8 घायल, नेपाल से
ससुराल आ रही नवधववाधहता की ददंशनाक मौत 
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रदंंंपुर, 31, मई सकसानो ं की आय को
दोगुनी करने और कृसष कंंेतंं मे ंहो रहे सनरंतर
शोध कायंंो ंकी जानकारी लेने के सलए भारत
के उपराषंंंंपसत जगदीप धनखड ं पंतनगर
कसृष सवसंंिदंंालय  पहुचं,े जहा ंउनहंोनं ेनाहेप
मे ं बने मयंूसजयम का  सनरीकंंण और
अवलोकन सकया।  

उपराषंंंंपसत ने पंतनगर कृसष
सविंंसवदंंालय मे ं आए हुए  सकसानो ं से
बातचीत की और कृसष कंेंतंं मे ं पंतनगर
सविंंसवदंंालय के योगदान के बारे में
वैजंंासनको ं से तमाम जानकासरयां ली।
उतंंराखंड क ेदौर ेपर सनकल े उपराषंंंंपसत के
साथ उनकी धमधंपतनंी सुदेश धनखड,ं
राजयंपाल गरुमीत ससंह ससहत कमुाऊ ं मडंल
के असधकारी  भी मौजूद थे।

उपराषंंंंपसत ने यहां पर 15 समनट कृसष
वैजंंासनको ंऔर सकसानो ंके साथ मे ं सबताए
उसके बाद उप राषंंंंपसत सवशेष हेलीकॉपटंर
से नई  सदललंी के सलए रवाना हो गये।

उप राषंंंंपसत जगदीप धनखड ं एक
सदवसीय दौरे पर उतंंराखंड पहुंचे 

उप राषंंंंपसत जगदीप धनखड ंकेवल एक
सदन के सलए उतंंराखंड के दौरे पर आए थे
उनहंोनंे बेटे और पतनंी के साथ नैनीताल के
भवाली  कैचंी धाम मे ंबाबा नीब करौली के
दशधंन भी सकए और बाबा नीम करौली के

आशंंम मे ंपूजा-अचधंना की। करोडों ंभकतंों
की आसथंा के केदंंं बाबा नीब करौली के
दशंधन करके उपराषंंंंपसत ने उ कहा सक बाबा
नीम करौली के दशंधन से वो असभभूत है.ं

उप राषंंंंपसत ने पंतनगर

सविंंसवदंंालयमयंूसजयम का सकया
अवलोकन 

पतंनगर एयरपोटंध स ेसीधा उपराषंंंंपसत का
कासफला पतंनगर कसृष सविंंसवदंंालय पहुचंा
जहा ंपर उनहंोनें पौधारोपण सकया. इसक ेबाद
वो नाहेप पहुंचे जहां पर उनहंोनंे
सविंंसवदंंालय दंंारा बनाए गए मयूंसजयम का
अवलोकन सकया. कायंधकंंम सथंल पर कृसष
सविंंसवदंंालय दंंारा लगाए गए सटंालो ंऔर
उतपंादो ंका उप राषंंंंपसत ने  सनरीकंंण सकया।

सकसानो ं की आय बढांने मे ं वैजंंासनक
मददगार

उप राषंंंंपसत जगदीप धनखड ंने वहां पर
मौजूद वैजंंासनको ंशोधासथंधयो ंऔर सकसानों
को संबोसधत करते हुए कहा सक उनहेंं
सवसंंिदंंालय के वैजंंासनको ंसे उममंीद है सक
सकसानो ं की आय को बढांने के सलए
सवसंंिदंंालय के वैजंंासनक और उनके दंंारा
सकए गए शोधो ंसे भारत की कृसष को सनरंतर
लाभ समल रहा है सजस कारण आज भारत के
सकसान पहले की अपेकंंा असधक समृदंं हो
रहे है ं उनहंोनें आशा वयंकतं की पंतनगर
सविंंसवदंंालय के पंंयासो ं से सकसानो ं की
आय मे ंइजाफा होगा।

उपराषंंंंपधत िनखडं पहुंचे पंतनगर कृधि धवशंंधवदंंालय

विजली रटौती रे विलाफ आंदोलन ररेगी यूरेडी
हसरदंंार। उतंंराखंड कंंांसत दल के महानगर अधयंकंं गोकुल ससंह रावत ने कहा सक लगातार

सबजली कटौती के चलते लोगो ंको सदकंंतो ंका सामना करना पड रहा है।उनहंोनेंसरकार पर
मूलभूत सुसवधाएं उपलबधं कराने मे ंसवफल रहने का आरोप लगाया। कहा सक ऊजांध पंंदेश में
सबजली कटौती से वयंापार भी पंंभासवत हो रहा है। सबजली जाने के साथ पानी की आपूसतंध भी बंद
हो जाती है। इससे लोगो ंको बोतलबंद पानी खरीदकर काम चलाना पड रहा है। पानी नही ंआने
से घरेलू कायंध भी पंंभासवत हो रहे है।ं ऊजांध पंंदेश मे ंयहां के सनवासी सबजली के सलए तरह रहे है,ं
जो सक बेहद दुभांधगयंपूणंध तसंथसत है। कहा सक यसद जलदं ही सबजली और पानी की वयंवसथंा सुचारं
नही ंहुई तो यूकेडी कायंधकतांध आंदोलन के सलए बाधयं होगें।

आठ िजे से पोसट्ल िैलेट और साढ्े आठ िजे से ईवीएम
मशीन री मतगणना होगी शुर्

हसरदंंार। सजला सनवांधचन असधकारी धीराज ससंह गबयंांधल ने चार जून होने वाली मतगणना को
लेकर दो सदवसीय पंंसशकंंण सशसवर मे ंकमंधचासरयो ंको जानकारी दी। बताया सक सबसे पहले बैलेट
की गणना पंंारमभं होगी। इसके आधे घंटे के बाद ईवीएम मशीन की मतगणना पंंारंभ होगी। सभी
कासमंधक को सुबह छह बजे आना असनवायंध होगा। उनहंोनंे कहा सक जो एजेनटं सजस सवधानसभा व
सजस टेबल के सलए तैनात सकए जायेगें वे उसी टेबल पर तैनात रहेगें अनावशयंक इधर-उधर
कतई नही ंजाएंगे। बीएचईएल के कनवेंशंन हॉल मे ंमतगणना सुपरवाइजर, मतगणना सहायक व
माइकंंो ऑबजंवंधर की दो सदवसीय पंंसशकंंण कायंधकंंम शुर ंहुआ। सजसमे ंसजलासधकारी ने कहा सक
सनवांधचन पंंसंंकया का अंसतम चरण मतगणना है जोसक असत महतवंपूणंध कायंध है। इससलए मतगणना
कायंध को तंंुसट रसहत संपननं कराना सुसनसंंित करे।ं उनहंोनें सभी कासमंधको ंको बधाई देते हुए कहा
सक सजस कमंधठता से अपने दासयतवंो ंका पालन करते हुए मतदान शांसतपूणंध रपं से संभव हुआ,
मतगणना मे ंभी आप इसी पंंकार पंंदशंधन को दोहराते हुए मतगणना भी संपननं कराएं।

राष्््् वहत मे ्पया्ावरण मंजूरी रो िावरज वरया जाने री मांग
हसरदंंार। मातृसदन के संसथंापक सवंामी सशवानंद ने गुरवंार को पंंकृसत और राषंंंंसहत में

पयांधवरण मंजूरी को ततकंाल खासरज करने की मांग की है। उनहंोनंे बताया सक बीते बुधवार को
सदललंी का तापमान पचास सडगंंी आसपास पहुंच गया। यह सब पंंाकृसतक से छेडछंाड ंका नतीजा
है। सवंामी सशवानंद ने कहा सक उतंंराखंड के भीतर ही तमाम जंगलो ंको काटने के पंंसंंाव पास
हो रहे है।ं एक बार पंंसंंाव पासरत होने पर उसे सीधा मंजूर कर सलया जाता है। सहमालय की रकंंा
नही ंकी गई, सहमालय की नसदयो ंको नही ंबचाया गया, समसंं बांधो ंको नही ंतोडां गया तो
सवनाश सनसंंित है। नसदयो ंको रहने दो, उनकी शीतलता को रहने दो, सारी मछसलयां खतमं कर
दी, कलंोरीन गैस छोड ंकर जल जीवन का दम घोट सदया।

भीषण गम््ी रे चलते िुिार, उलट्ी-दस्् री चपेट मे ्आ रहे है ्िच््े
हसरदंंार। भीषण गमंंी के चलते सजला असपंताल मे ंगुरवंार को उलटंी, दसंं, बुखार और चकंंर

आने से पीसडंत 11 बचंंो ंको भतंंी कराया गया जबसक मेला असपंताल मे ंलू की चपेट मे ंआए एक
वयंतकंत को भतंंी सकया गया। मेला असपंताल मे ंरोजाना लू की चपेट मे ंआ रहे 25 मरीज आ रहे
है।ंसजला असपंताल के बाल रोग सवशेषजंं डॉ. शसशकांत ने बताया सक गमंंी बढनें से उनके पास आने
वाले 70 फीसदी बचंंे उलटंी, दसंं, बुखार से पीसडंत है।ं बताया सक गुरवंार सुबह असपंताल मे ंपहले से
भतंंी उलटंी, दसंं, बुखार से पीसडंत बचंंो ंको सवंासथंयं लाभ समलने पर घर भेज सदया गया। इसके बाद
दोपहर तक भीषण गमंंी के चपेट मे ंआने से बीमार 11 बचंंो ंको भतंंी सकया गया।

रूड्े मे ्िायोमेवडरल वेसट् वमलने पर नगर आयुकत् नाराज 
हसरदंंार। नगर आयुकतं वरणं चौधरी ने सराय मे ंकूडां सनसंंारण पलंांट का सनरीकंंण सकया।

उनहंोनंे पलंांट मे ंकूडंे मे ंबायोमेसडकल वेसटं समलने पर नाराजगी जतायी। उनहंोनें कूडंे में
बायोमेसडकल वेसटं डालने वाले संसथंान के सवरदंंं कारंधवाई के सनदंंेश सदए।नगर आयुकतं ने कूडां
पंंोसेससंग पलंांट के सनरीकंंण के दौरान सथंानीय सनवाससयो ंकी समसयंा सुनी और उसके सनराकरण
के सनदंंेश सदए। नगर आयुकतं वरणं चौधरी से समलने पहंुचे सथंानीय लोगो ंने बताया सक बरसात
मे ंपलंांट के बाहर पानी भरने की समसयंा से जूझना पडतंा है। इतना ही नही ंबासरश मे ंजमा पानी
से दुगंधध भी आती है।

संक््िप्त  खबरे्

डीपीएस दौलतपुर मे्
मेधाववयो ्रो समम्ावनत वरया  

हसरदंंार। डीपीएस दौलतपुर मे ंगुरवंार को
सीबीएसई 10वी ंऔर 12वी ंके होनहारो ंको
सममंासनत सकया गया। मुखयं असतसथ
बीएचईएल मे ंअसतसरकतं महापंंबंधक सवनीत
जैन, सवदंंालय के पंंो वाइस चेयरमैन सवकास
गोयल, डॉ. पारलं जैन, पंंधानाचायधं पूनम
शंंीवासंंव ने दीप जलाकर इसका शुभारंभ
सकया। दसवी ं के छातंं-छातंंाओ ं भूसम ससंह
95.4% पंंथम सथंान, असभजय सतवारी 95%
दसूरा सथंान, जीवाशं चौहान 94.2% 12वी ंके
छातंं-छातंंाओ ंहंंूमैसनटीज सवषय मे ंअंसशका
जोशी ने 96.6%, वासणजयं मे ंपंंजंंा अगंंवाल
ने 95%, सशवम हषधंवधधंन ने सवजंंान सवषय
मे ं91% को उचंं अंक पंंापतं करने के सलए
सममंासनत सकया गया।इसक ेबाद सभी सवषयों
मे ंउचंं अंक पंंापतं करने वाले छातंं-छातंंाओं
को व अनयं गसतसवसधयो ंकला, संगीत, नृतयं
आसद सवषयो ंमे ंभाग लने ेवाल ेछातंं-छातंंाओं
को भी पंंमाण पतंं और टंंॉफी से सममंासनत
सकया गया। साथ ही चौथे वचंधुअल टैलेटं हंट
के सवजेताओ ं शामभंवी, असवघनं शमांध,
असतका राव, अवसन शमांध, मनसीरत कौर,
असंशका चौहान को भी टंंॉफी दकेर सममंासनत
सकया गया।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ऋसषकेश 31 मई : लकंंंमण झूला कंंेतंं के

एक सरसोटंध मे ंबीत ेसदन एक बचंंा बहेोशी की
हालत मे ंतसंवसमंग पूल मे ंपडा समला। बचंंे
को उपचार के सलए एमसं मे ंभतंंी सकया गया
लसेकन डॉकटंरो ंन ेउस ेमतृ घोसषत कर सदया।
सरजॉटंध सचंालक की इस लापरवाही क ेसबंधं
मे ंपुसलस ने तहसील पंंशासन को पतंं भेजा
है।बीते सदन संंपयांश सनवासी, राजसथंान
अपने पसरवार के साथ ऋसषकेश घूमने आए
हुए थे। 

पसरवार ससहत वे थाना लकंंंमण झूला कंंेतंं
के घटंंं घाट तसंथत सरजॉटंध कंंीक मे ंरकंे, रात
लगभग 08.30 बजे जब वे सरजॉटंध से जाने
के सलए तैयार हुए तो उनका बचंंा अदवय
उनके पास मे ं नही ं था। उनहंोनें सरसोटधं में
चारो ंतरफ ढूंढा अँधेरे जयंादा होने के कारण
उनहंे ंकाफी देर बाद अदवय तसंवसमंग पुल में
बेहोशी की हालत मे ंसमला। उसे रेसकंयंू कर
वे तुरतं एमसं मे ंल ेगए लसेकन सचसकतसंको ंने

बचंंे को मृत घोसषत कर सदया।थाना पंंभारी
सनरीकंंक रसव कमुार सनैी ने बताया सक पंंथम
दृषंंया अदवय की मृतयुं तसंवसमंग पूल में
डूबने और सरजॉटंध पंंबंधन की लापरवाही के
कारण हुई है। पसरजनो ंने सरसोटंध पंंबंधक पर
लापरवाही का आरोप लगाया है और बताया

सक तसंवसमंग पुल पर कोई सुरकंंा गाडधं व
लाईफ गाडंध नही ंथा और न ही यहां पर लाइट
की कोई उसचत वयंवसथंा थी, सजस कारण
यह बडा हादसा हुआ है। पुसलस ने बताया
सक पोसटंमाटधंम सरपोटधं आने के बाद पुसलस
अपने संंर पर कारंधवाई करेगी।

ऋमिकेश : राजस्थान से घूिने आया था पमरवार, चार
साल के िासूि की स्सवमिंग पूल िे् डूबने से हुई िौत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हसरदंंार 31 मई : हसरदंंार के मोहममंदपुर

झाल मे ंएक यवुक न ेशव अटका हुआ देखा,
इसके बाद उसके पीछे लगातार तीन अनयं
शव भी लटके समले, युवक ने शोर मचाना
शरु ंकर सदया। सफर सथंानीय मौक ेपर पहुचंे
और पुसलस को इसकी सूचना दी।बीटी
दोपहर के समय एक युवक ने मोहममंदपुर
झाल मे ंएक शव को लटकते देखा जैसे ही
वो आगे गया तो उसे एक के बाद एक कुल
चार शव झाल पर अटक ेसदखाई समल।े सजसे
देख वो डरकर सचललंाने लगा, आवाज
सुनकर सथंानीय लोग पास आए और उनहंोनंे
तुरंत इसकी सूचना पुसलस को दी। 

पुसलस ने गंंामीणो ंकी मदद से सभी शव
बाहर सनकाले। लेसकन अभी एक भी शव
की सशनाखतं नही ंहो पाई है। चारो ंयुवकों
ने अंडरसवयर पहना हुआ है और सभी की
उमंं लगभग 30-32 वषंध बताई जा रही रही

है। आशंका जताई जा रही है सक गंगनहर
मे ं नहाते समय युवक डूबे होगंे पुसलस
सशनाखतं का पंंयास कर रही है।देशभर में
गमंंी के पंंकोप के चलते आजकल हर
मैदानी कंंेतंंो ंसे लोग नसदयो ंके समीप बसे
शहर जैसे ऋसषकेश, हसरदंंार मे ंनहाने के
सलए आते है ंऔर कई बार पंंशासन क ेमना
करने के बावजूद भी लोग ऐसे सथंान पर

नहाते है ंजहाँ पर पानी का बहाव तेज होता
है या गहराई होती है। सजससे अनहोनी हो
जाती है। इस सीजन भी बहुत से ऐसे
मामले आए जहाँ नदी मे ं डूबने से कई
लोगो ंकी मौत हो चुकी है। लेसकन सफर भी
लोग सावधासनयां नही ंबरत रहे है।ं पुसलस
ने अपील की है सक पंंशासन दंंारा जारी
सकए गए सनदंंेशो ंका पालन करे।ं

हमरद््ार : नहर िे् जाल पर फंसी मिली चार
लाशे्, नहाते सिय बह जाने की आशंका

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

हलदंंंानी 31 मई : पीसडत युवक ने अजंंात
लोगो ंके सखलाफ साइबर सेल मे ंधोखाधडी
का मामला दजंध कराया है। पीसडत ने बताया
सक नौकरी और जलदं अमीर बनने के नाम
पर ठगो ंने उस से 7 लाख से असधक की
धोखाधडीं की है। मामला दजंध कर आगामी
जांच शुर ंकर दी है, इसके साथ ही पुसलस
ने जनता से इस तरह के फंंॉड से सावधान
रहने के अपील की है।

पीसडत बृजराज रौतेला सनवासी मुखानी
थाना कंंेतंं ऊंचापुल ने साइबर कंंाइम पुसलस
सटंेशन मे ंतहरीर देकर बताया सक 16 मई
2024 को उसके मोबाइल पर एक मैसेज
आया सजसमे ंनौकरी देने की बात कही गई
थी। इसके बाद बृजराज ने उस नंबर पर
कॉल करके उनसे संमपंकफं सकया सजसमें
उनहंोनंे बताया सक आपको एक सलंक भेजा
गया है आप इसपर ऑनलाइन 210 रपंये
जमा कर दो। पीसडत युवक ने तुरंत नौकरी
के लालच मे ंपेसंे टंंांसफर कर सदए। इसके
बाद यवुक की बात टलेीगंंाम पर एक मसहला
से होने लगी जो उसे गूगल सरवयंू और संंकपटंो
मे ंपैसे लगाने के सलए कहती थी।

अब युवक को मेसेज भेजकर कहा गया
सक 1000 हजार रपंए डालने पर आपके
अकाउंट मे ं1500 रपंए की धनरासश वापस
समल जाएगी। सजस पर उसन ेतरुतं एक हजार
रपंए डाल सदए और अगल ेसदन ही उस ेपदंंंह
सौ रपंए पंंापतं हो गए। सफर जालसाजो ंन ेउस
स े3000 रपंए जमा करवाए और 12 घटं ेके
अंदर ही उसे 4300 रपंए पंंापतं हो गए। अब
युवक पूरी तरीके से उनके जाल मे ं फंस
चुका था उसे लगने लगा की अब मोटा
मुनाफा बनेगा। उसने सफर 17 मई से लेकर

19 मई तक कुल 7 लाख 775 रपंए
ऑनलाइन जमा सकए, सजसके बाद
जालसाजो ं ने सभी समपंकफं समटा सदए और
उनका फोन भी बंद आने लगा। युवक को
एहसास हो गया सक वह ठगी का सशकार हो
चुका है। तब जाकर उसने पुसलस को इसकी
सूचना दी, एसएसपी नैनीताल पंंहलाद
नारायण मीणा ने बताया सक साइबर अपराधों
को लेकर लोगो ंको लगातार जागरकं सकया
जा रहा है, लेसकन इसके बावजूद भी लोग
साइबर अपरासधयो ंके जाल मे ंफंस रहे है।ं

उत््राखंड : नौकरी मिलाने और जल्ि अिीर
बनाने के नाि पर युवक से लाखो् की ठगी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयंूरो सरपोटधं 31 मई :  केंंसडट काडधं

इसंेंमाल करने के कई फायदे  है.ं केंंसडट
काडंध यूज करने पर आपको करीब 45 सदन
तक सबना बयंाज के लोन समल जाता है,
शॉसपंग करने पर सरवॉडधं पॉइंटसं समलते हैं
और केंंसडट सहसटंंंी भी बनती है.लेसकन कई
सबलो ंको मैनेज करना और उनका समय
रहते पेमेटं करना याद रखना मुतशंकल हो
सकता है. वही,ं अगर आपने केंंसडट काडधं
पेमेटं के सलए ऑटो पर चालू नही ंहै तो आप
सबल का पेमेटं करना भूल सकते है.ं ऐसे में
अगर आप काडंध का सबल समय पर नही ंभर
पाते है ंतो मुतशंकल खडीं हो सकती है.

जी हां,  केंंसडट काडधं सबल देर से पेमेटं
करने पर आपको बडीं परशेानी हो सकती है.
पहले तो देर से पेमेटं करने पर थोडां जुमांधना
लगता था, लेसकन अब ये चाजधं काफी बढं
गए है.ं यहां हम आपको बताने जा रहे है ंसक
आपको केंंसडट काडंध सबल भरने का सकतना
समय समलता है. इसके साथ ही हम आपको
बताएंगे सक  केंंसडट काडंध पर कंपनी आपसे
कयंो ं पेनलटंी चाजधं करती है और यह कैसे
कैलकुलेट सकया जाता है। 

केंंसडट काडधं सबल पेमेटं के सलए सकतना
समय समलता है?सबसे पहले ये जान ले ंसक
केंंसडट काडधं सबल का पेमेटं करने के सलए
आमतौर पर 14 से 50 सदनो ंका समय सदया
जाता है. लेसकन इस पीसरएड मे ंभी केंंसडट
काडधं पेमेटं नही ंकरने पर केंंसडट काडधं पर
चाजंध लगाया जाता है. इसक ेअलावा ICICI
बैकं ससहत कई केंंसडट काडधं कंपसनयां
आपको बयंाज से बचने का एक मौका
समलता है. इसे गंेंस पीसरयड कहते है.ं यह
वह समय होता है जब आप केंंसडट काडंध से
खरीदारी करते है,ं लेसकन उस पर आपको
बयंाज नही ंदेना होता है. ICICI बैकं मे,ं यह
गंंेस पीसरयड आम तौर पर 18 से 48 सदनों
के बीच का होता है.

केंंसडट काडधं सबल समय से नही ंभरने
पर कयंा होगा?ऐसी तसंथसत मे ंआपका पमेेटं
सकतना लेट है और आपके काडंध के सनयम
कयंा है,ं इसक ेसहसाब स ेचाजंध लगेगा. आप

केंंसडट काडधं का सबल पेमेटं सजतना लेट
करेगंे उतना ही इंटरेसटं रेट बढतंा
जाएगा.अगर आपने डंूं डेट यानी जमा
करने की आसखरी तारीख तक पेमेटं नहीं
सकया तो न ससफफं पेनलटंी लगेगी, बतलंक
रोजाना बयंाज भी लगेगा. आपके केंंसडट
काडंध पर लगने वाला बयंाज कैसे तय होता
है?भारत मे ंकेंंसडट काडंध पर लगने वाला
बयंाज सालाना दर के सहसाब से तय होता
है. 

यह महीने का बयंाज नही ंहै, बतलंक पूरे
साल का बयंाज है. लेसकन, हर महीने के
खचंध पर लगने वाले बयंाज को माससक दर
(Monthly Percentage Rate -
MPR) के सहसाब से कैलकुलेट सकया
जाता है. यह APR और MPR दोनो ंही
अलग-अलग बैकंो ं और आपके केंंसडट
काडंध के पंंकार के सहसाब से बदलते रहते
है.ंइससलए, जब आप केंंसडट काडंध के सलए
अपलंाई करे,ं तो बैकं से जररं पूछे ं सक
आपके काडधं पर सकतना APR
लगेगा.केंंसडट सकंोर पर होगा बुरा
असरसरकारी सनयमो ं के मुतासबक, इस
बयंाज पर 18% GST भी दनेा होगा. इससे
इंटरेसटं बढ ंजाएगा और आपका केंंसडट
सकंोर भी सगर सकता है. केंंसडट सकंोर
सजतना कम होगा,आपको सलए लोन लेना
उतना ही मुतशंकल हो जाएगा.केंंसडट काडंध
पर लगने वाले पेनालटंी से बचना है तो
सबल समय पर भरना न भलूे.ंअगर आपको
केंंसडट काडंध का फायदा उठाना है तो सबल
समय पर भरना ही सबसे बेहतर है.

Credit Card का करते हैं
इसेंंमाल तो िूलकर िी

न करें ये गलती

छिील लगारर राहगीरो ्रो शरित वपलाया
हसरदंंार।  धनपुरा मे ंयुवाओ ंऔर दुकानदारो ंने छबील लगाकर राहगीरो ंको शरबत सपलाया। इस दौरान

जासहद हसन, खासलद हसन, डॉकटंर बखीर, इसलंाम अली पान परोस, सलीम, फरमान, टफी, वसीम, मुराद
अली मौजूद रहे। बताया सक सुबह से ही मीठे सरबत की छबील लगाकर लोगो ंको पानी सपलाया।

चारधाम से जुड्े रारोिावरयो ्रे संयुकत् माच््े ने वरया आज िंद रा ऐलान  
हसरदंंार। टूर एंड टंंेवल वयंवसासययो,ं वयंवसासयक वाहनो ंके मासलक और चालको ंने गुरवंार को

चारधाम यातंंा को लेकर सीसमत पंजीकरण के सवरोध मे ंपंंदशंधन सकया। मायादेवी मैदान मे ंइन
संगठनो ंके संयुकतं मोचंंे ने इसी मामले को लेकर शुकंंवार को वयंवसासयक वाहनो ंकी आवाजाही पूरी
तरह बंद रखने का ऐलान सकया है।चारधाम यासंंतयो ंके ऑनलाइन रसजसटंंंेशन मे ंयासंंतयो ंकी संखयंा
तय कर दी गई है। टूर ऑपरेटर एसोससएशन, टैकसंी मैकसंी टंंांसपोटंध एसोससएशन, हसरदंंार टैकसंी
डंंाइवर एंड ऑनसंध एसोससएशन और हसरदंंार टंंेवल एसोससएशन, टैमपंो टंंेवल यूसनयन शुर ंसे ही
सरकार के इस आदेश का सवरोध कर रही है।ं गुरवंार को मायादेवी मैदान मे ंचारधाम यातंंा से जुडंे
कारोबासरयो ंकी बैठक इसी बात को लेकर सवरोध पंंदशंधन सकया गया।

तीर्ा पुरोवहतो ्ने भीषण गम््ी से राहत रे वलए गंगा मे ्वरया जप
हसरदंंार। तीथंध पुरोसहतो ंने गंगा मे ंखडंे होकर सूयंधदेव से पंंाथंधना की सक अपने ताप को कम करे,ं

सजससे लोगो ंको राहत समल सके। तीथंध पुरोसहत उजंंंवल पंसडत ने बताया की सनातन धमंध मे ंहर
कोई खुश रहे, हर कोई सभी बीमासरयो ंसे मुकतं हो। हर सकसी को अचछंाई और शुभता सदखे, कोई भी
दुखी या वयंसथत न हो। इस भाव के साथ उपासना की जाती है। वतंधमान मे ंभीषण गमंंी के चलते
मनुषयं के साथ ही जीव जंतु भी परेशान हो रहे है।ं पहाड ंऔर जंगल धधक रहे है।ं वाहनो,ं इमारतो ंमें
आग लगने की घटनाएं हो रही है।ं

चोरी रे सामान रे सार तीन आरोपी वगरफत्ार 
हसरदंंार। शयंामपुर पुसलस ने गुरवंार को चोरी की घटना का खुलासा कर तीन आरोसपयो ंको

सगरफतंार कर जेल भेज सदया। तीनो ंआरोसपयो ंके पास से चोरी का माल भी बरामद हुआ है।कंंेतंं की
जयंोसत वमांध सनवासी गंंाम गाजीवाली थाना शयंामपुर ने बीते मंगलवार को अजंंात मे ंमुकदमा दजंध
कराया था। पुसलस की टीम ने 48 घंटे के अंदर चोरी का खुलासा सकया है। एसओ सनतेश शमांध ने
बताया सक दासनश पुतंं सजनदंा हसन सनवासी गंंाम खाद गोदाम के पास कटारपुर थाना पथरी, जावेद
पुतंं अबरार सनवासी गंंाम खाद गोदाम के पास कटारपुर थाना पथरी, सोएब पुतंं मकसूद सनवासी गंंाम
सभकंंमपुर थाना लकसंर को चंडीघाट नहर पटरी से सगरफतंार कर सलया गया।



हिदंी दहैिक देर-पंंदेर

देर-पंंदेर

5देहरादून, शुक््वार, 31 मई, 2024 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून  31 मई : एक 64 वषंंीय वयंतकंत
की आंख की रेटीना का पदांध हट गया था,
सजसमे ंटाइटेसनयम मैकयंूलर बकल लगाकर
डॉकटंरो ं दंंारा सफल सजधंरी की गई। यह
ऑपरेशन ढाई घंटे तक चला जो सक
आयषुमंान काडंध की मदद स ेएकदम सनशलुकं
सकया गया।उतंंराखडं क ेनतेंं सचसकतसंको ंको
पहली बार एक बडी सफलता हाथ लगी है
हसरदंंार मे ंआखो ंके रेसटना के पदंंे हटने की
टाइटसेनयम मकैयंलूर बकल लगा कर सफल
सजंधरी की गई है। 

नेतंं सवशेषजंं और सजधंन डॉ सचंतन
देसाई ने हसरदंंार मे ं पंेंस वातांध करते हुए
बताया सक 64 वषंंीय एक वयंतकंत क ेआखँों
की रौशनी सबलकंुल चली गई थी और
दूसरी आंख का पदांध भी फटा हुआ था तथा
मरीज के आँखो ंकी लमबंाई सामानयं से भी
असधक थी। उनकी आँखे बडी होने और
आँखो ं का पदांध हटने के कारण दूर की

नजर मे ंउनहंे ंपरेशानी हो रही थी। सजसके
बाद सवदेश से टाइटेसनयम मैकयंूलर बकल
मंगाया गया और सफर मरीज की सफल
सजंधरी की गई है।

उनहंोनंे बताया सक भारत मे ं ससफफं
सससलकॉन का बकल समलता है,
टाइटेसनयम मैकयंूलर बकल की सजंधरी में

एक से डेढ ंलाख रपंये का खचांध होता है
लेसकन आयुषमंान काडंध की मदद से मरीज
की सजधंरी सनशुलकं की गई है। हंस
फाउडंशेन मे ंइस सजंधरी को सकया गया जो
सक ढाई घंटे तक चली और यह उतंंराखंड
मे ंपहली बार हुआ है। वतधंमान मे ंमरीज
हंस फाउंडेशन असपंताल मे ंभतंंी है।

देहरादून : धवदेर से लाकर बदला गया
रेधटना, ढाई घंटे तक चला धन:रुलंक ऑपरेरन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 31 मई :  सविंं तमबंाकू सनषेध

सदवस के अवसर से पूवंध राषंंंंीय सवंासथंयं समशन
(एन.एच.एम.) उतंंराखंड दंंारा देहरादून तसंथत
सदललंी पतबंलक सकंूल के सहयोग से तमबंाकू
रोकथाम व उसके दुषपंंंभावो ं पर जागरकंता
कायधंकंंम का आयोजन सकया गया।  राषंंंंीय
तमबंाकू सनयंतंंण कायंधकंंम के अंतगंधत जागरकंता
कायंधकंंम मे ंमौजूद छातंं-छातंंाओ ंको तमबंाकू से
होने वाले हासनकारक पंंभावो ंके बारे मे ंजागरकं
करते हुए सवंासत एस भदौसरया, समशन सनदेशक,
एन.एच.एम. दंंारा छातंंो ंस ेकहा गया सक हम सभी
अपने आसपास के लोगो ं को तमबंाकू के
हासनकारक पंंभावो ंके बारे मे ंजागरकं करे ंऔर
उनहंे ंइस खतरनाक आदत से मुतकंत पंंापतं करने
के सलए समशन सनदेशक दंंारा बताया गया सक
तमबंाकू सकसी भी मातंंा मे ंलेने पर सवंासथंयं के
सलए हासनकारक है, बतलंक उनके आस-पास के
लोगो ं के सलए भी, सवशेष रपं से गभधंवती
मसहलाएं, नवजात सशशुओ ंव बचंंो ंके सवंासथंयं
पर इसका दुषपंंंभाव पडतंा है। तंबाकू का सेवन
कई जानलेवा बीमासरयो ं का कारण बनता है,
सजसमे ंकैसंर, हदंय रोग, फेफडों ंव मसंंसषकं की
बीमासरयाँ शासमल है।ं

कायंधकंंम मे ंमौजूद छातंंो ंसे आगंंह करते हुए

समशन सनदेशक दंंारा कहा गया सक बचंंो ं को
सकसी नएपन की खोज मे ंतंबाकू को न चुनकर
बतलंक सकसी साहससक खेल जैसे बंजी जंसपंग,
सनंो सकंी, माउंटेन कलंाइंसबंग, आसद को अपनाना
चासहये। हम सभी को साझा संघषधं करने का
सनणधंय लेना चासहए तासक हम सभी एक सवंसथं
और सकारातमंक समाज की ओर अगंंसर हो
सके।ं सविंं तमबंाकू सनषेध सदवस के अवसर पर
हम सभी को तमबंाक ूक ेसखलाफ लडांई मे ंअपनी
भूसमका सनभाने का संकलपं लेना चासहए।

कायंधकंंम मे ंनुकंंड ंनाटक व फलंैश मॉब के
जसरए तमबंाकू रोकथाम पर जागरकं सकया गया

व साथ ही गणमानयं असतसथयो ं दंंारा तमबंाकू
रोकथाम पर आयोसजत पैनल सडसकंशन में
सवजेता पंंसतभासगयो ं को सममंासनत भी सकया
गया।डॉ आसदतयं ससंह, पंंभारी असधकारी, राषंंंंीय
तमबंाक ूसनयतंंंण कायंधकंंम (एन.टी.सी.पी.) दंंारा
बताया गया सक राजयं के समसंं जनपदो ं में
तमबंाकू का उपयोग रोकने के सलए ससगरेट तथा
अनयं तमबंाकू उतपंाद (सवजंंापन का पंंसतषेध और
वयंापार तथा वासणजयं, उतपंादन आपूसतंध और
सवतरण का सवसनयमन) असधसनयम 2003
(कोटपा) को राजयं मे ं लागू सकया गया है।
कोटपा, 2003 के उललंंघन पर वयंतकंतयो ंका

चालान काटा जाता है एवं अथधंदणडं की वसूली
की जाती है। उनहंोनंे कायधंकंंम के आयोजन हेतु
सहयोग के सलए सकंूल के संंपंससपल व सटंॉफ का
धनयंवाद सकया।कायधंकंंम मे ंसकंूल के संंपंससपल
बी.के. ससंह ने छातंं-छातंंाओ ंको अवगत कराया
सक तमबंाकू का सेवन सेहत के सलए जानलेवा है।
धूमंंपान मानससक सवंासथंयं के साथ ही शारीसरक
सहेत पर भी नकारातमंक असर डालता ह।ै बीडीं,
ससगरेट और गुटखा आसद के सेवन से कई तरह
की बीमासरयां होने का खतरा बढ ंजाता है।

राषंंंंीय तमबंाकू सनयंतंंण कायंधकंंम का उदंंेशयं
तमबंाकू के दुषपंंंभावो ं तथा तमबंाकू सनयंतंंण
असधसनयम के पंंसत जागरकं करना है। राजयं के
सभी जनपदो ंके सजला सचसकतसंालयो ंमे ंतमबंाकू
नशा उनमंलून कनेदंंं सथंासपत सकय ेगय ेहै।ं जनपद
संंर पर सजला संंरीय समनवंयन ससमसत तथा
टासकं फोसधं के गठन से पंंभावी रपं से
संंकयानवंयन सकया जा रहा है, सजससे सावंधजसनक
सथंानो ंतथा शैकंंसणक संसथंानो ंमे ंधूमंंपान कम
होगा।कायधंकंंम मे ं सकंूल के वाइस संंपंससपल
सुजाता ससंह व राषंंंंीय सवंासथंयं समशन से पंंभारी
असधकारी डॉ अजय कुमार नगरकर, डॉ
फरीदुजफर, डॉ पकंज ससंह, डॉ अचधंना ओझा,
डॉ आकांकंंा सनराला आसद असधकारी कमधंचारी
मौजूद रहे

तमंबाकू से नाता तोडंो, कंवकंथ जीवन से नाता जोडंो
धविय पर, छातंंों को धकया गया जागरंक

हष्ा रंजन (ववरष्् पत््रार)
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

2019 मे ंभी आम चुनाव सात चरणो ंमें
हुए थे और 2024 मे ंभी चुनाव सात चरणों
मे ंही हो रहे है।ं 2019 मे ंनतीजे 25 मई को
घोसषत कर सदए गए थे। इस बार 4 जून को
आएंगे। लेसकन एक चौकंाने वाली बात इस
बार ये है सक मतदाताओ ंकी संखयंा 2019
के 89.6 करोड ंके मुकाबले लगभग सात
करोड ंबढ ंकर 96.8 करोड ंकरोड ंहो गई
है। इसके बावजूद पहले पांच चरणो ं में
मतदान मे ं करीब 19.4 करोड ं वोटो ं की
सगरावट दजधं की गई है। यह डेटा चुनाव
आयोग दंंारा मुहैया कराए गए है।ं 

2024 के पांच चरणो ं मे ं 2019 के
मुकाबले दो सीटे ं जयंादा यानी 428 पर
चुनाव हुआ, पांच साल पहले 426 पर पांच
चरणो ंमे ंवोट डाले गए गए थे। 2019 में
इसी अंतराल मे ं70.1 करोड ंवोट डाले गए
थे जबसक इस बार 50.7 करोड ंवोट डाले

गए है।ं यह वो डेटा है सजसे चुनाव आयोग ने
पांच चरणो ं के सलये अंसतम या फाइनल
आंकडंे के रपं मे ंजारी सकया है। 

पहले चरण की तसंथसत
चुनाव आयोग के मुतासबक 2024 के

पहल ेचरण मे ं102 सीटो ंपर कलु 11 करोडं

52 हजार 103 वोट पडंे। 2019 के आम
चनुाव मे ंपहल ेचरण मे ं14 करोड ं20 लाख
54 हजार 978 वोट पडंे थे और ससफफं 91
सीटो ंपर वोसटंग हुई थी। इस बार 12 सीटें
जयंादा होने और मतदाता बढनें के बावजूद
पहले चरण मे ं 2019 की तुलना मे ं 3.2
करोड ंवोट कम पडंे है।ं

दूसरे चरण की तसंथसत
दूसरे चरण मे ंजयंादा सीट होने के बावजूद

सगरावट जयंादा बडीं दजधं की गई। 2019 में
दूसरे चरण मे ंमहज 88 सीटो ंपर चुनाव हुआ
था, 2024 मे ं दूसरे चरण मे ं 95 सीटो ं पर
चुनाव हुआ। दूसरे चरण मे ंजयंादा सीटो ंपर
चुनाव होने के बावजूद 10 करोड ं58 लाख
30 हजार 572 वोट डाले गए। जबसक 2019
मे ंकम सीटे ंहोने के बावजूद 15 करोड ं52
लाख 49 हजार 472 वोट डाले गए थे। 

तीसरे चरण की तसंथसत
तीसरे राउडं मे ंअगर 2019 स ेतुलना करें

तो 2024 मे ंसीटे ंकम थी।ं2024 मे ंतीसरे

चरण मे ं2019 के आम चुनाव की तुलना में
7.5 करोड ं वोट कम डाले गए। हालांसक
2019 के तीसरे चरण मे ं117 सीटो ंपर वोट
पडंे थे और कुल 18 करोड ं 85 लाख 9
हजार 156 लोगो ंने वोट डाले थे। 2024 के
तीसरे चरण मे ंससफंफ 93 सीटो ंपर वोट पडंे
और 11करोड ं 32 लाख 34 हजार 676
लोगो ंने वोट डाले।

चौथे चरण की तसंथसत
इस बार चौथे चरण मे ंसुधार हुआ लेसकन

सफर भी वो 2019 के चौथे चरण से कम
रहा। चौथे चरण मे ंवोटो ंका अंतर 57.9
लाख है। 2024 के तीसरे चरण मे ंसीटो ंकी
कुल तादाद 2019 की तुलना मे ं24 असधक
है। 

2019 मे ं 72 सीटो ं पर 12 करोड ं 82
लाख 67 हजार 429 लोगो ंने वोट डाले थे
लसेकन 2024 मे ं96 सीटो ंपर 12 करोड ं24
लाख 69 हजार 319 लोगो ंने वोट डाले है।ं 

पांचवे ंचरण की तसंथसत

पांचवे ंचरण मे ंदो सीटो ंके मामूली अंतर
के बावजूद मतदान करने लोग कम सनकले।
2019 मे ं पांचवे ंचरण मे ं 51 सीटो ं पर 8
करोड ं75 लाख 88 हजार 722 मतदाताओं
ने वोट डाले थे। 2024 मे ं49 सीटो ंपर 5
करोड ं57 लाख 10 हजार 618 मतदाताओं
ने वोट डाले। इस तरह 2019 के मुकाबले
इस बार 3.1 करोड ंकम लोगो ंने वोट डाले।

छठे चरण की तसंथसत
छठा चरण बाकी चरणो ंकी तुलना मे ंथोडां

ठीक रहा सफर भी 2019 क ेमकुाबल ेवोटरो ंकी
संखयंा मामूली तौर पर कम रही है। इस बार
छठे चरण की 58 सीटो ंके सलये वोटरो ंकी
कलु सखंयंा 11करोड ं13 लाख 16 हजार 606
थी सजसमे ंसे कुल 7 करोड ं5 लाख 44 हजार
933 लोगो ं ने अपने मतासधकार का पंंयोग
सकया जो 63.37 पंंसतशत बनता है। 2019 में
पसरसीमन के बाद बने अनंतनाग-राजौरी सीट
को छोड ंकर इन सीटो ंपर 64.73 पंंसतशत वोट
पडंे थे।

चुनाव आयोग का आंकडंा : मतदाता बढ़ंे, मतदान घटा

वाहन चोरी की घटनाओं का आरोपी
दबोचा,  आठ वाहन धरकवर 

हसरदंंार। कोतवाली रानीपुर पुसलस ने गुरवंार को दोपसहया वाहन चोरी की घटनाओ ंका
खुलासा कर एक आरोपी को दबोचा है। उसकी सनशानदेही पर चोरी के आठ दोपसहया वाहन
बरामद सकए गए। एसएसपी पंंमेदंंं ससहं डोबाल ने पसुलस टीम की पीठ थपथपाई है। कोतवाली
पंंभारी सवजय ससंह ने जानकारी देते हुए बताया सक 27 मई को सवनय पुतंं सवजयपाल सनवासी
सलेमपुर की बाइक सलेमपुर चौक से चोरी कर ली गई थी। घटना के खुलासे के सलए गैस
पलंांटचौकी पंंभारी मनोज नौसटयाल की अगुवाई मे ंपुसलस टीम गसठत की गई थी। बताया सक
पुसलस टीम ने बधुवार देररात एक आरोपी गौरव उफंफ नीश ूपुतंं राजीवकमुार सटंटे बैकं कालोनी
कसबंा धामपुर को रेगुलेटर पुल के पास से पकड ंसलया। उसके कबजंे से चोरी की बाइक
बरामद हुई।

युवक को बंिक बनाकर पीटा,
मुकदमा दजंश

हसरदंंार। मामूली सववाद पर युवक को बंधक बनाकर सपटाई और जासतसूचक शबदं कहने के आरोप
मे ंबहादराबाद पुसलस ने गुरवंार को मुकदमा दजंध कर जांच शुर ंकर दी है। पुसलस को दी गई सशकायत
मे ंराहुल कुमार पुतंं जयपाल ससंह सनवासी गंंाम सशमलाना थाना बडगांव सजला सहारनपुर ने बताया सक
वह एक कंपनी मे ंचार साल से कायंधरत है। आरोप है सक 24 मई को कंपनी से उसे फोन कॉल आई।
कुछ समय बाद वह कंपनी पहुंच गया, जहां दो घंटे तक उसे बैठाकर रखा गया। सफर गाली गलौज कर
उसे पुसलस चौकी ले जाते समय तेजपंंताप पुतंं तेजपाल ससंह ने मारपीट कर दी और जासतसूचक शबदं
भी कहे गए। डराया धमकाया गया सक सशकायत की गई तो उसकी हतयंा कर दी जाएगी। एसओ नरेश
राठौड ंने बताया सक एससीएसटी एकटं, मारपीट, गाली गलौज समेत पंंभावी धाराओ ंमे ंमुकदमा दजंध
कर जांच शुर ंकर दी गई है।

नई वटहरी रो चारधाम यात््ा
से जोडन्े री मांग 

नई सटहरी।  डीएम मयूर दीसंंकत को सौपंे
जंंापन मे ं संगठनो ं ने बताया सक पुरानी सटहरी
चारधाम यातंंा का केदंंं सबंदु था। देश-सवदेश से
चारधाम यातंंा पर जाने वाले लोग पुरानी सटहरी
होकर जाते थे। सजससे वहां पर हमेशा वयंापासरक
और पयंधटन गसतसवसधयां चलती रहती थी। लसेकन
सटहरी क ेडबूने क ेबाद सवसथंासपत शहर नई सटहरी
यातंंा मागधं पर अलग थलग हो गया है। सजस
कारण यहां पर वयंापासरक गसतसवसधयां बेदह कम
हो गई है। रोजगार के सलए लगताार पलायन
बढता जा रहा है। इन सदनो ंचारधाम यातंंा चरम
पर है। यासंंतयो ंकी संखयंा असधक होने के कारण
ऋसषकेश, हसरदंंार से चारधाम यातंंा पर जाने वाले
तीथंधयासंंतयो ंको बुसकंग नही ंसमल पा रही है।

देवप््याग रे पािौ-घुड्ेतगांव
रे जंगलो ्मे ्भडर्ी आग
नई सटहरी।  बुधवार शाम चपरोली गंंाम

पचंायत क ेदो सकमी कंंतेंं तक फलै ेचीड ंक ेजंगल
मे ंदोबारा आग भडकं गई। चोटी पर तेज हवा से
यहां आग तेजी से फैल गयी सजससे गुरवंार को
भी जंगल आग से सुलगते रहे। इससे पाबौ, घुडेत
आसद के गंंामीणो ं को भारी धुएं और गमंंी का
सामना करना पडां। वही,ं जल संंोतो ं पर भी
जगंलो ंमे ंलगी आग का असर पडां है। गंंाम पंंधान
चपरोली टीना देवी के अनुसार उनकी गंंाम
पंचायत के जंगलो मे ंलगातार दूसरी बार आग
फैलने से गंंामीण काफी परेशान है।ं 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 30 मई। देवभूसम पतंंकार

यूसनयन (पंजी.) दंंारा आज पतंंकासरता
सदवस एवं असभनंदन समारोह मनाया गया।
यह कायंधकंंम महावीर जैन कनयंा पाठशाला,
सतलक रोड, देहरादून मे ंआयोसजत की गई।
कायधंकंंम मे ंमुखयं असतसथ के रपं मे ंभगत
ससंह कोशयंारी (पूवधं राजयंपाल एवं पूवधं
मुखयंमंतंंी), डॉ. सुधा पांडेय (पूवधं
कुलपसत), सवसशषंं असतसथ के रपं मे ंरसव
सबजरासनया (उप-सनदेशक सूचना एवं लोक
संपकंफ सवभाग) मौजूद रहे एवं  मुखयं वकतंा
के रपं मे ं डॉ. देवेदंंं भसीन (वसरषंं
पतंंकार) और योगेश भिंं ( सूचना आयुकतं
उतंंराखंड सरकार) उपतसंथत रहे।

कायधंकंंम का शुभारंभ दीप पंंजवंलन एवं
सरसवंती वंदना के साथ हुआ। कायंधकंंम को

संबोसधत करते हुए भगत ससंह कोशयंारी ने
मीसडया और पतंंकासरता के वतधंमान
पसरतसंथसतयो ं पर पंंकाश डाला और नारद
मुसन जी को याद करते हुए कहा हमे ंसनरंतर
सामासजक मूलयंो ंके सलए काम करना है
और उन मूलयंो ं को जीसवत
रखना है, उनहंोनें
राजनीसतक और
पतंंकासरता के  के ऊपर
भी पंंकाश डाला और
कहा ंपतंंकासरता को एक
समशन के रपं मे ंकरना
चासहए और उसमें
पंंोफेशनली हर रपं में
परफेकटं होते हुए एक पतंंकार को
हमशेा अपडटेडे रहना चासहए और समाज के
कलयंाण और जनसहत के सलए कायधं करते

रहना चासहए।
कायधंकंंम मे ं मौजूद पूवधं कुलपसत एवं

वसरषंं सासहतयंकार डॉ. सुधा पांडे,  उप
सनदशेक सचूना रसव सबजरासनया, पवूंध पंंाचायंध

एवम वसरषंं पतंंकार डॉ. देवेदंंं भसीन,
सूचना आयुकतं, उतंंराखंड

सूचना आयोग योगेश भिंं
आसद ने भी अपना
वकतंवयं रखते हुए
"मीसडया पर हावी होती
राजनेसतक आकांकंंाएं"
सवषय पर पंंकाश डाला।

इनके असतसरकतं देवभूसम
पतंंकार यूसनयन के पंंदेश

महाससचव डॉ.वी.डी.शमांध, वसरषंं
पतंंकार हरीश मैखुरी,  पतंंकार कुंवर राज
असथंाना आसद न ेभी  अपन-ेअपन ेसवचार रखे।ं 

कायंधकंंम मे ंवसरषंं पतंंकारो ंको उनके दंंारा
सकए गए कायंध और समाज मे ंसकए गए योगदान
को धयंान मे ंरखते हुए सममंासनत भी सकया गया
है सजसमे ं डा.एम.आर सकलानी, रजनीश
संंतवदेी, लकंंंमी पंंसाद बडोनी, रामगोपाल शमांध,
कुंवर राज असथंाना, सुरेदंंं ढाका, राजयंमंतंंी
सवनोद उसनयाल, राजयंमंतंंी डा.देवेदंंं भसीन,
मेघा गोयल, महेश रावत आसद शासमल
रहे।कायधंकंंम की अधयंकंंता पंंदेश अधयंकंं
सवजय जायसवाल ने की वही ंमंच संचालन
गोपाल ससंघल ने सकया। मंच पर मुखयं
असतसथयो ं के साथ यूसनयन के पंंदेश
उपाधयंकंं असनल वमांध, डा. चंदंं ससंह तोमर
‘मयंक’, वसरषंं समाजसेवी सवशंभर नाथ
बजाज, राजयंमंतंंी शंंीमती सवनोद उसनयाल,
पंंदेश अधयंकंं देवभूसम जनधंसलसटं वेलफेयर
एसोससएशन पं. सुभाष चंदंं जोशी उपतसंथत

रहे।देवभूसम पतंंकार यूसनयन (पंजी.) की
ओर से कायंधकंंम मे ंउपतसंथत पतंंकार बधुंओं
मे ं एस.एन.उपाधयंाय, शाकतं धयंानी सूयधं
पंंकाश भिंं, शसशकांत समशंंा, तेजराम
सेमवाल, पंंेमलता भरतरी, राजेश भटनागर,
दीपक धीमान, अशोक पांडे, दुषयंंत शमांध,
हरीश खनेडा, नवीन जोशी, रजत शमांध,
सवकास कुमार, दीपक गुलानी, ऋतुराज
गैरोला, गौरव भारदंंाज, शैलेदंंं पोखसरयाल,
राव इमरान, सुरेश चावला, मनमोहन
बधानी, संदीप जनधारी, भरत पाठक, अरणं
कुमार, अरणं मोगा, नरेश मनोचा, जगदीश
बावला, वीरेदंंं वमांध, रोसबन वमांध, सुनील
गुपतंा, मनमोहन शमांध, सगसरधर शमांध,
आलोक शमांध, दीपाली कशयंप, सुनीता
शमांध, सतलक राज, अशोक खननंा आसद
उपतसंथत रहे।

देविूधम पतंंकार यूधनयन दंंारा मनाया गया
पतंंकाधरता धदवस एवं अधिनंदन समारोह

पतंंकाधरता
धदवस एवं अधिनंदन

समारोह में सामाधजक
मूलंयों को जीधवत रखने वाले

पतंंकारों को समंमाधनत
धकया गया

सामाजिक मूल्यो् को िीजित रखना एक पत््कार का धम्म : भगत जसंह कोश्यारी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयूंरो सरपोटंध 31 मई : 1 जनू स ेआपक ेघर

के खचंध से जुडंे सनयमो ंमे ंबदलाव होने जा
रहे है.ं हर महीने की पहली तारीख से कई
तरह के नए सनयम लागू होते है.ं इस बार भी
सनयमो ंको पहले से जयंादा सखतं बनाया जा
रहा है. जून महीने मे ं रसोई गैस ससलेडंर,
बैकंो ं की  छुसंंियां, आधार अपडेट और
डंंाइसवंग लाइसेसं से जुडंे सनयमो ंमे ंबदलाव
देखने को समलने वाला है. इन बदलावो ंका
सीधा असर आम आदमी पर पडनें वाला है.
इसस ेआपका बजट भी सबगड ंसकता है।  तो
आइए जानते है ंउन जररंी सनयमो ंके बारे में
जो अगले महीने से बदल जाएंगे। 

पेटंंोल-डीजल ससहत एलपीजी ससलेडंर
की कीमतो ंमे ंबदलाव

हर महीन ेकी पहली तारीख को रसोई गसै
ससलेडंर की कीमते ंतय की जाती है.ं 1 जून
को तेल कंपसनयां गैस ससलेडंर की नई
कीमते ं तय करेगंी. मई मे,ं कंपसनयो ं ने
कमसशंधयल ससलेडंरो ंकी कीमतो ंमे ंकमी की
थी. अब उममंीद है सक कंपसनयां जून मे ंभी
एक बार सफर ससलेडंर की कीमतो ंमे ंकमी
कर सकती है.ं वही,ं हर सदन की तरह 1 जून
को भी पेटंंोल-डीजल की कीमतो ंमे ंबदलाव
देखने को समलने वाला है। 

डंंाइसवंग लाइसेसं के सलए नही ंलगाने होगंे
RTO के चकंंर1 जून से नए पसरवहन सनयम
लागू हो रहे है.ं इसके बाद डंंाइसवंग लाइसेसं
लेने के सलए ससफफं आरटीओ मे ंही टेसटं नहीं
देना होगा.अब  डंंाइसवंग लाइसेसं टेसटं पास
करने मे ंजयंादा झंझट नही ंहोगा.आप सरकार

दंंारा मानयंता पंंापतं सवशेष सनजी संसथंानो ंमे ंभी
डंंाइसवंग टेसटं दे सकते है.ं इससे डंंाइसवंग
लाइसेसं  बनवाना आसान हो जाएगा.

टंंैसफक के सनयमो ंमे ंभी सखतंीनए सनयमों
के तहत, टंंैसफक के सनयमो ंमे ंभी सखतंी की
जाएगी. 18 साल से कम उमंं के लोगो ंपर
25 हजार रपंये तक का जुमांधना लग सकता
है. वही,ंऐसा करने पर लाइसेसं रदंं होने के
साथ-साथ 25 साल तक नया लाइसेसं नहीं
समलेगा. इसके अलावा अनयं सनयमो ं का
उललंंघन करने पर भी जुमांधने का पंंावधान
है. सजसमे ं तेज ंगसत से गाडीं चलाने वाले
पर 1000 रपंये से 2000 रपंये,सबना
लाइसेसं गाडीं चलाने पर: 500 रपंये,
हेलमेट न पहनने पर: 100 रपंये और सीट
बेलटं न पहनने पर:100 रपंये का जुमांधना

लगाया जाएगा.14 जून तक फंंी मे ंआधार
काडधं अपडेट की सुसवधायूसनक
आइडेसंटसफकेशन अथॉसरटी ऑफ इंसडया
यानी UIDAI के अनुसार,अगर आपने 10
साल से अपना आधार काडधं अपडेट नहीं
सकया है तो 14 जून तक फंंी मे ंआधार काडंध
अपडेट कर सकते है.ं UIDAI पोटधंल पर
आधार काडधं अपडेट करने की सुसवधा फंंी
मे ं दी जा रही है. हालांसक, 14 जून  को बाद
इस काम क ेसलए आपको पसै ेदेने पड ंसकते
है.ं ये काम आप आधार सेटंर पर जाकर भी
कर सकते है.ं अगर आप आधार सेटंर पर
जाकर आधार काडधं अपडेट करवाते है ंतो
आपको 50 रपंये फीस क ेतौर पर दनेा होगा.
जबसक  UIDAI पोटंधल पर कोई चाजंध नहीं
देना होगा।

1 जून से देरिर में होने जा रहे हैं ये बडंे
बदलाव, आम आदमी पर होगा सीिा असर

ओवरहेड टैर् से ग््ामीणो ्रो नही ्वमल पा रहा पया्ापत् पानी
हसरदंंार। कंंेतंं के गांव खेडलंी मे ंजल जीवन समशन के तहत बनाए गए ओवरहेड टैकं से गंंामीणों

को पयांधपतं पानी नही ंसमल पा रहा है। टैकं से सजस इलाके मे ंपानी सदया जा रहा है वह दुगंंंध युकतं है।
इससे गंंामीणो ंमे ंजल संसथंान के पंंसत भारी रोष है l चार माह पहले पंंतयेंक गंंाम सभा मे ंपानी की
सपलंाई के सलए ओवरहेड बनाए गए थे। नई पानी की लाइन भी बनाई गई। इसका लाभ आज तक
लोगो ंको नही ंसमल पा रहा है। पानी के पाइप लीकेज हो रहे है।ं जगह-जगह सडकंो ंपर पानी बह रहा
है। इससे पैदल चलने वाले लोगो ंको परेशानी का सामना करना पड ंरहा है। इसकी सशकायत गंंामीणों
ने असधशासी असभयंता से की लेसकन अभी तक कोई सुधार नही ंहुआ।

लो वोलट्ेज और व््िवपंग री समसय्ा रो लेरर 
उद््वमयो ्ने घेरा ऊजा्ा वनगम रा दफत्र  

हसरदंंार। बहादराबाद के उदंंसमयो ंने लो वोलटंेज और संंटसपंग को लेकर गुरवंार को सशवासलक
नगर सब सटेंशन का घेराव सकया। कहा सक समसयंा का समधान नही ंहोने पर शुकंंवार से मुखयं
असभयंता के कायांधलय पर धरना-पंंदशंधन सकया जाएगा। बहादराबाद कंंेतंं मे ंदो सौ से असधक
कंपसनयो ंमे ंलो वोलटेंज और लगातार संंटसपंग के चलते 50 फीसदी से जयंादा काम पंंभासवत हुआ
है। गुरवंार को 40 फीसदी काम लो वोलटंेज के कारण पंंभासवत हुआ है। बहादराबाद इंडससंंंटयल
डेवलेपमेटं वेलफेयर एसोससएशन के अधयंकंं सुनील पांडे ने कहा सक सपछले एक साल से सबजली
घर नही ंचल पा रहा है। आए सदन लो वोलटंेज की समसयंा से काम पंंभासवत हो रहा है। 10
कंपसनयो ंकी मोटरे ंभी खराब हो गई है।ं मजदूर पूरे समय काम नही ंकर पा रहे है ंलेसकन मजदूरी
हमे ंपूरी देने पड ंरही है।

छात्् रो ववदेश भेजने रे नाम पर ठगी रा आरोपी दिोचा 
हसरदंंार। छातंं को पढांई के सलए अमेसरका भेजने के नाम पर दस लाख की ठगी के आरोपी को

बहादराबाद पुसलस ने गुरवंार को नोएडा से सगरफतंार कर सलया। उसे कोटंध मे ंपेश करने के बाद
जेल भेज सदया गया। एसओ नरेश राठौड ंने बताया सक एक अपंंैल को अलीपुर सनवासी शहनवाज
के पुतंं छातंं शाहजेब अली ने इस बारे मे ंमुकदमा दजंध कराया था। आरोप लगाया सक सवशाल
वमांध, अंकुर, सवपुल कारणीक ने उसे अमेसरका मे ंपढांई के सलए भेजने का झांसा सदया था। इसके
बाद उससे करीब दस लाख की रकम ठग ली गई थी।

जनरेटर मे ्आग लगने से मची अफरा तफरी
हसरदंंार। हसरदंंार-सदललंी हाईवे पर बहादराबाद टोल पलंॉजा मे ंबुधवार देररात जनरेटर मे ंआग

लगने से अफरा तफरी मच गई। दमकलकसमंधयो ंने आग पर काबू पाया।ससटी कंटंंोल रमं को
सूचना दी गई सक हाईवे पर टोल पलंाजा के सनकट एक जनरेटर ने आग पकड ंली है। सूचना
समलते ही मायापुर फायर सटेंशन से एक टीम मौके के सलए रवाना हो गई। दमकलकसमंधयो ंने
पहुंचकर पाया सक टोल पलंाजा के जनरेटर सेट मे ंआग लगी हुई है। 

संक््िप्त  खबरे्
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संपादकीय
घटेगा मजदूरों का ‘तापमान’

तमाम सीमाए ंलाघंत ेतापमान का सरोकार ससफंफ गरम मौसम स ेही नही ंहै, बतलंक उसके
कई मानवीय और कामगार आयाम भी है।ं राजधानी सदललंी का पारा अभतूपवूंध रपं से
52.9 सडगंंी सतेलंसयस तक उछल गया और राजसथंान क ेकई मरसंथंली इलाको ंमे ं55
सडगंंी को भी लाघं गया, तो मौसम सवभाग क ेसेसंर और डाटा पर सदंहे और सवाल सकए
जान ेलग।े केदंंंीय पथृवंी सवजंंान मतंंंी सकरने सरजीज ून ेअचानक बयान सदया सक यह
तापमान का असधकतृ आकंडां नही ंह।ै सदललंी मे ंइतना तापमान हो ही नही ंसकता,
सलहाजा अब सेसंर की जाचं जारी ह।ै शायद लीपापोती वाला कोई कारण बताया जाए!
बहरहाल तापमान की सडगंंी को हम एक तरफ सरका भी दे,ं तो सबहार क ेसकंलूो ंमे ं300
छातंं अचानक बहेोश कयंो ंहो गए? सशकंंक और पवूंध सांसद तक अचते हो गए। सभी को
असपंताल ल ेजान ेकी नौबत कयंो ंआई? अंतत: मखुयंमतंंंी नीतीश कमुार को सभी सकंलू
बदं करन ेका आदशे दनेा पडां। पंंधानमंतंंी मोदी की जनसभा को कवर करता हआु एक
टीवी पतंंकार भी बहेोश हो गया। यह दीगर ह ैसक पंंधानमतंंंी ने तरुतं अपनी टीम क ेलोगों
को उसकी मदद करन ेको कहा। तमतमाती गमंंी और भीषण ल ूका पंंभाव तो ह।ै राजधानी
सदललंी क ेउपराजयंपाल सवनय कमुार सकसेंना को आदशे जारी करना पडां सक दोपहर
12 बज ेस े3 बज ेतक मजदरू और अनयं कामगार सनमांधण-सथंलो ंपर काम नही ंकरेगं।े
कोई भी सनयोकतंा या ठकेदेार उनक ेमहेनतान ेमे ंकटौती नही ंकरगेा। सनमांधण-सथंलो ंके
आसपास शीतल पयेजल की पयांधपतं और सनरतंर वयंवसथंा की जानी चासहए। उपराजयंपाल
का यह आदशे सफलहाल तब तक पंंभावी रहगेा, जब तक मौसम का तापमान 40 सडगंंी
सतेलंसयस स ेनीच ेन आ जाए। कामगारो ंका यह मदुंंा पंंतयंकंं तौर पर दशे की अथंधवयंवसथंा
स ेजडुां ह।ै भारत मे ंकलु 58 करोड ंस ेअसधक कामगार है।ं इस ेदशे का ‘शंंम बल’
कह सकत ेहै।ं उनमे ंसे 26 करोड ंसे असधक कामगार, भयानक गमंंी मे ंभी, आसमान
स ेबरसती आग मे ंभी, काम करन ेको सववश है।ं सविंं बैकं सरीख ेअतंरराषंंंंीय संसथंानों
की सवशलंषेणातमंक रपटे ंहै ंसक 2030 तक इन कामगारो ंकी उतपंादकता, काम करने
की कंंमता, कम हो सकती ह।ै उनका ‘तापमान’ 6-10 फीसदी ‘ठंडा’ हो सकता ह।ै
उतपंादकता कम होगी, तो काम भी कम होगा, सनमांधण-कायंध, खदुाई आसद कम होगं,े
सलहाजा वयंापक सदंभंंो ंमे ंदशे की अथंधवयंवसथंा पर दषुपंंंभाव पडंेगं।े इसक ेअलावा घर,
पसरवार, शरीर, कमाई और अतंत: जीवन पर गभंीर और घातक पंंभाव पडंेगं।े महतवंपणूंध
पहल ूयह ह ैसक 50 सडगंंी या उसस ेअसधक तापमान क ेसलए न तो हम मानससक तौर
पर तयैार है ंऔर न ही दशे मे ंआधारभतू ढाचंा उपलबधं ह।ै सबजली का उतपंादन भी
इतना नही ंह ैसक लोगो ंको पयांधपतं सबजली महुयैा कर सके।ं हमारी जीवन-शलैी भी ऐसी
नही ंह।ै सरकार की नीसतगत ऐसी कोई वयंवसथंा नही ंह ैसक हम 50 सडगंंी या उससे
जयंादा तापमान क ेहालात स ेलड ंसके।ं
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयंूरो सरपोटधं 31 मई ; सटंंेंटोसफंेसरक
एरोसोल सकंैटसरंग एक सवसध है, सजसमें
आसमान से 10 सकमी नीचे सपंंें के जसरए
बासरश कराई जाती है. हालांसक, असधकांश
वजैंंासनको ंका कहना ह ैसक जयंादा स ेजयंादा पडें
लगाकर और तेल-गैस का पंंयोग कम कर के
ही गमंंी से राहत पाई जा सकती है. भारत के
पसरदृशयं मे ंदेखा जाए तो यहां एक तरफ तेल-
गैस का पंंयोग बढ ंरहा है तो दूसरी तरफ पेडोंं
की कटाई भी खूब हो रही है.साइंस डायरेकटं
पसंंतका के मुतासबक अगर गमंंी को रोकने के
सलए ठोस उपाय नही ंसकए गए, तो 2050 तक
भारत की धरती पर रहना मुतशंकल हो जाएगा.
पसंंतका के मुतासबक 2050 मे ं औसतन
तापमान मे ं3 सडगंंी सेतलंसयस से जयंादा की
बढोंतरी हो सकती है.

1. पेडों ंकी अंधाधुंध कटाई जारी
भारत मे ं सनमांधण के नाम पर पेडों ं की

अंधाधुंध कटाई जारी है. सरकार के मुतासबक
सपछले 5 साल मे ंसवकास और सनमांधण के नाम
पर 1 करोड ंसे जयंादा पेड ंकाटे गए है.ं संसद
मे ंकेदंंं की ओर से सदए गए बयान के मुतासबक
साल 2016-19 तक देश मे ं 76 लाख 76
हजार पेड ंसरकार दंंारा काटे गए. 2020-21
मे ंभी 30 लाख पेड ंसवकास के नाम पर कटे.

हालांसक, सरकार की ओर से यह भी दावा
सकया गया है सक पेड ंकटाई के बदले उसने
पौधे भी लगाए है.ं

सरकारी आंकडों ंको छोड ं सदया जाए तो
देश मे ंसपछले 20  साल मे ं23 लाख हेकटंेयर
स ेजगंल खतमं हो गया ह.ै यह आकंडां गलंोबल
फॉरेसटं वाच की तरफ से साल 2023 मे ंजारी
की गई थी. सरपोटंध के मुतासबक भारत मे ं2002

से लेकर 2023 तक सबसे जयंादा वनो ंका
कंंरण असम, समजोरम, अरणंाचल, नगालैडं
और मसणपरु मे ंहआु ह.ै खादंं एव ंकसृष सगंठन
के मुतासबक साल 2015-20 के बीच भारत में
वनो ंकी कटाई की दर 668,000 हकेटंयेर पंंसत
वषंध थी, जो दुसनया भर मे ंदूसरी सबसे असधक
है.

कंसटंंंकशंन के काम मे ंभी पीछे नहीं
भारत कंसटंंंकशंन के काम मे ंभी पीछे नहीं

ह.ै सपछल ेएक दशक मे ंइसमे ंबतेहाशा बढोंतरी
हुई है. सरकारी आंकडों ं के मुतासबक साल
2014-23 तक नेशनल हाईवे के सनमांधण में
60% की बढोंतरी हुई है.सडकं मंतंंालय के
मतुासबक 2014 मे ंराषंंंंीय राजमागंध का सनमांधण
91 हजार सकमी मे ंहुआ था, जो अब बढकंर 1
लाख 41 हजार सकमी को पार कर गया है. इस
दौरान 4 लेन के सनमांधण मे ंभी 2 पंंसतशत की
बढोंतरी हुई है.

कनेतकंटसवटी के नाम पर गंंामीण
सडकंो ंक ेसनमांधण मे ंभी काफी बढोंतरी हुई
है. केदंंं के मुतासबक 2014 मे ंपंंसत सदन
11.6 सकमी गंंामीण सडकंो ं का सनमांधण

सकया जा रहा था, जो 2023 मे ंबढकंर 28
सकमी पंंसत सदन हो गया. सडकंो ंके अलावा
सबतलंडंग सनमांधण मे ं भी काफी तेजी से
बढोंतरी हुई है. गलंोबल कंसटंंंकशंन
पसंधपेतकंटव और ऑकसंफोडंध इकोनॉसमकसं
क ेमतुासबक साल 2025 मे ं1.1 करोड ंघर
का सनमांधण भारत मे ंहोगा.एक अनयं पंंाइवटे
एजेसंी के मुतासबक कंसटंंंकशंन सेकटंर में
काफी तेजी आई है और साल 2030 तक
इस सेकटंर मे ं 1 अरब मजदूर होगंे, जो
सनमांधण का काम करेगें. 

गमंंी से बचने के सलए भारत मे ं एयर
कंसडशनर के पंंयोग का टंेंंड बन गया है,
सजसकी वजह से इसकी सबकंंी और उपयोग में
काफी बढोंतरी हुई है. एक सरपोटंध के मुतासबक
भारत मे ंसाल 2010 के मुकाबले 2023 में
एयर कसंडशनर की सबकंंी मे ं3 गनुा की बढोंतरी
हुई है.  भारत मे ंवतंधमान मे ंहर 100 घर मे ंसे
24 घरो ंमे ंएयर कंसडशनर का पंंयोग सकया
जाता है. इसी सरपोटंध मे ंआशंका जासहर की गई
है सक 2050 तक भारत मे ंहर 100 मे ंसे 72
घरो ंमे ंएसी होगा.

जंगल कटे, इमारते बनी
और झुलसने लगा देर 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयंूरो सरपोटधं 31 :  Bank Holidays
In June 2024: जून का महीना शुर ंहोने
वाला है, तो अगर आपका बैकं से जुडां कोई
जररंी काम है, तो उसे इस महीने के
शुरआंत मे ंही सनपटा लेना अचछंा रहेगा. ये
हम इससलए कह रहे है ंकयंोसंक हर महीने की
तरह जून मे ंभी कई सदन बैकंो ंकी छुसंंियां
रहने वाली है.ं 

भारतीय सरजवंध बैकं (RBI) दंंारा जारी
की गई छुसंंियो ंकी सलसटं के अनुसार, जून में
कुल 12 सदन बैकं बंद रहने वाले है।ं जून में
कुल 12 सदन बैकंो ं मे ं नहीं
होगा कामकाजसरजवधं बैकं ऑफ इंसडया
(RBI) की ऑसफसशयल बेवसाइट पर दी
गई जानकारी के मुतासबक, जून मे ंकुल 12
सदन बैकंो ंमे ंकामकाज नही ंहोगा. हालांसक
आरबीआई ने राषंंंंीय संंर पर बैकंो ं के
छसुंंियो ंकी य ेसलसटं जारी की ह.ै इन 12 सदनों
मे ं अलग-अलग राजयंो ं मे ं होने वाले कई
तयंोहारो ंक ेअलावा शसनवार और रसववार की
सापतंासहक छुसंंियां भी शासमल है।ं 

जून 2024 मे ं बैकंो ं की सापतंासहक
छसुंंिया:ं 2 जनू 2024: रसववार क ेचलत ेदेश
भर मे ंबैकं बदं रहेगं.े8 जनू 2024: महीन ेके
दूसरे शसनवार के चलते देश भर मे ंबैकं बंद
रहेगंे.9 जून 2024: रसववार के चलते देश
भर मे ंबैकं बदं रहेगें.16 जनू 2024: रसववार
के चलते देश भर मे ंबैकं बंद रहेगंे.22 जून
2024: महीने के चौथे शसनवार के चलते
देश भर मे ंबैकं बंद रहेगंे.26 जून 2024:

रसववार के चलते देश भर मे ं बैकं बंद
रहेगें30 जून 2024: रसववार के चलते देश
भर मे ंबैकं बंद रहेगें.

जनू महीन ेमे ंबकरीद ,वट सासवतंंी वंंत
समेत अलग-अलग तयंोहारो ं और
लोकसभा चनुावक ेचलते देश मे ंराजयं संंर
पर भी कई सदनो ंक ेसलए बैकं बदं रहने वाले
है.ं तो चसलए इसके बारे मे ंजानते है.ं..9
जून 2024: महाराणा पंंताप जयंती के

सदन  सहमाचल पंंदेश, हसरयाणा और
राजसथंान मे ंबैकं बंद रहेगं.े10 जनू 2024:
शंंी गुर ंअजंधनु दवे जी क ेशहादत सदवस के
कारण पंजाब मे ं  बैकं बंद रहेगंे.14 जून
2024: पासहली राजा के चलते ओसडशा में
बैकं बदं रहेगं.े

15 जून 2024: YMA सदवस और
ओसडशा मे ंराजा सकंंंांसत क ेकारण बैकं बदं
रहेगें.17 जून 2024: ईद-उल-अजहा
(बकरीद) के अवसर पर देश भर में
जयंादातर बैकं बंद रहेगें.21 जून 2024:
कई राजयंो ंमे ंवट सासवतंंी वंंत के कारण
बैकं बंद रह सकते है.ंबैकं की छुिंंी के
दौरान कर सकेगंे ऑनलाइन बैसंकंग का
इसंंमेालइसक ेअलावा दशे मे ंसातवे ंचरण
क ेलोकसभा चनुाव के मदंंनेजर 1 जनू को
कई राजयंो ंमे ंभी बैकंो ंकी छिुंंी रहन ेवाली
है.ं जब बैकं बदं रहेगंी तो इस दौरान आप
बैसंकंग स ेजडुां कोई काम नही ंकर पाएगं.े
इससलए आप बैकं से जुडंे अटके काम
जलदंी स ेसनपटा ले ंतासक आपको सकसी भी
अससुवधा का सामना ना करना पडं.े

Bank Holiday June 2024 :
जून में इतने धदन बंद रहेंगे बैंक

परीक््ा सर्वगत रे  नोवटवफरेशन पर घंटो ्तर परीक््ा वनयंत््र राया्ालय मे ्धरना देते रहे ्छात्् 
शंंीनगर गढवाल। गढवाल सवसव ने एक जनू को होने वाली एमएड, एमपीएड और बीएड पंंवशे परीकंंा सथंसगत करन ेका नोसटसफकशेन सनकाला, सजस पर छातंं भडक उठ।े आकंंोसशत

छातंं साढे दस बजे परीकंंा सनयंतंंक कायांधलय मे ंवातांध करने पहुंचे। इस दौरान छातंंो ंने कहा सक एक जून को कई छातंंो ंकी सेमेसटंर परीकंंा समापतं होनी थी। साथ ही केदंंंीय सवसव होने
के चलते गढवाल सवसव मे ंदेश भर के सवसभननं राजयंो ंके छातंं पढतंे है।ं परीकंंा खतमं होने के बाद छातंंो ंने घर जाने के सलए रेल का सरजवंंेशन करवाया था।

गढवाल वववव मे ्मानवसर सव्ासथ्य् रलय्ाण ववषय पर हुआ वेविनार
शंंीनगर गढवाल। हेमवती नंदन बहुगुणा गढवाल सवसव के असधषंंाता छातंं कलयंाण एवं मानससक सवंासथंयं कलयंाण ससमसत के संयुकतं ततवंावधान में

गुरवंार को मानससक सवंासथंयं कलयंाण सवषय पर वेसबनार आयोसजत सकया गया। कायंधकंंम की अधयंकंंता करते हुए सवसव की कलुपसत पंंो. अननंपणूांध नौसटयाल
ने कहा सक भारत सरकार के सशकंंा मंतंंालय के सनदंंेशानुसार केदंंं पोसषत सभी उचंं सशकंंण संसथंाओ ंमे ंमानससक सवंासथंयं कलयंाण सवषय पर कायंधकंंम
आयोसजत सकए जाने का पंंयास सराहनीय है, सजससे सशकंंा की गुणवतंंा मे ंसुधार आएगा। मुखयं असतसथ यूजीसी के संयुकतं ससचव डॉ. सजतेनदंंं कुमार संंतपाठी
ने कहा सक सशकंंा का उदंंेशयं वयंतकंत का सवांंगंीण सवकास है, सवदंंाथंंी मानससक अवसाद, मानससक तनाव से मुकतं रहे, यही सशकंंक का उदंंेशयं होना चासहए।
उनहंोनें इस आयोजन के सलए सवसव को बधाई दी। कायंधकंंम मे ंपंंो. तोशेनदंंं संंदवेदी ने मानससक सवंासथंयं पर वयंाखयंान सदया।

श््ीनगर मे ्अघोवषत विजली
रटौती रे विलाफ

रांग््ेवसयो ्रा प््दश्ान 
शंंीनगर गढवाल। जंंापन मे ंनगर कांगंेंस के

नगर अधयंकंं सूरज सघतलंडयाल, सुरेदंंं ससंह
चौहान, सबरेदंंं ससंह नेगी, भगत ससंह रावत ने कहा
सक नगर कंंतेंं मे ंलगातार अघोसषत सबजली कटौती
की जा रही है। इन सदनो ंमौसम लगातार गमंध बना
हआु है। गमंंी मे ंसबजली कटौती स ेसथंानीय जनता
को परेशासनयो ं का सामना करना पड रहा है।
कांगंंेससयो ंने कहा सक चारधाम यातंंा चल रही है।
ऐसे मे ं होटल, रेसटंोरेटं कारोबासरयो ंऔर अनयं
सथंानीय दुकानदारो ंपर सबजली कटौती के कारण
पंंसतकूल पंंभाव पड रहा है। सजसके कारण उनहंें
वयंापार मे ंनुकसान उठाना पड ंरहा है। साथ ही
सबजली कटौती से पानी का संकट होने से जनता
को दोहरी मार झेलनी पड रही है।

अंग््ेजी शराि रे 83 पवव्ो्
रे सार आरोपी वगरफत्ार

नई सटहरी।  चंबा के थानाधयंकंं एलएस बुटोला ने
बताया सक बुधवार देर शाम को मुखसबर की सूचना पर
पुसलस ने लकंंंमण जोशी, सनवासी गंंाम रंजा एयरपोटधं
चौकी इपंंका सजला नेपालगजं बाक ेनपेाल हाल सनवासी
सदखोल गांव चंबा को अंगंेंजी शराब के 83 पववंो ंके
साथ सगरफतंार सकया है। आरोपी के सखलाफ आबकारी
ऐकटं के तहत मुकदमा दजंध सकया गया है।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

उतंंराखंड 31 मई :  उतंंराखडं चारधाम यातंंा
पर देश के सवसभननं राजयंो ंसे शंंदंंालु आ रहे है,ं
सजससे चारोधंामो ं मे ं शंंदंंालुओ ं की भारी भीडं
देखने को समली थी, लेसकन अब यातंंा लगभग
सामानयं हो गई है. यातंंा के दौरान शंंदंंालुओ ंकी
मौत हो रही है, तो वही ं दूसरी ओर घोडंे और
खचंंरो ंकी मौत के मामले भी बढतंे जा रहे है.ं
दरअसल 20 सदनो ंमे ं20 घोडंे-खचंंरो ंकी मौत
हो चुकी है. यानी रोजाना एक घोडंे-खचंंर की
मौत हो रही है. घोडंे-खचंंरो ंसे कूंंरता के मामले
मे ंअभी तक दो संचालको ंपर एफआईआर भी
दजंध हो चुकी है.

कैसबनेट मंतंंी सौरभ बहुगुणा ने कहा सक
घोडंे-खचंंर यातंंा मे ंअपनी सहभासगता दे रहे है.ं
चारधाम यातंंा शुर ंहोने से करीब एक महीना
पहल ेही हर सजले मे ंछोट-ेछोट ेकैपं लगाकर घोडंे
और खचंंरो ं का रसजसटंंेंशन कराया गया था,
तासक लोगो ंको सकसी भी पंंकार की कोई सदकंंत
ना हो. चारधाम यातंंा मे ं20 सदन का समय बीत

गया है, लेसकन अभी तक पशुओ ंके उतपंीडनं का
कोई भी वीसडयो सामने नही ंआया ह.ै उनहंोनें कहा
सक सपछली बार पशुओ ंके उतपंीडनं के तमाम
वीसडयो सामने आए थे, सजसको देखते हुए 40
लोगो ंकी सपेंशल टीम बनाई गई, जो यातंंा मागंंों
पर घोडंे और खचंंरो ंकी सनगरानी कर रही है। 

सौरभ बहगुणुा ने कहा सक इस साल 7 वेटनरी

डॉकटंसधं की तैनाती की गई है. सभी घोडंे और
खचंंरो ंको पहली बार फंंी मे ं एंटी सटटनेस के
इंजेकशंन लगाए गए है.ं अभी तक 20 घोडंे-
खचंंरो ंकी मौत हुई है, जबसक सपछले साल 20
सदन मे ंकरीब 27 घोडंे -खचंंरो ंकी मौत हुई थी.
इस साल 2 घोडों ंकी मौत सगरने से और कुछ
घोडों ंकी मौत सटंंंेस की वजह से हुई है. उनहंोनें

कहा सक इस साल यातंंा थोडीं लेट शुर ंहुई है
और गमंंी बहुत जयंादा है, सजसको देखते हुए
डॉकटंसंध को सनदंंेश सदए गए है ंसक गमंंी की वजह
से सकसी भी पशु की मौत नही ंहोनी चासहए। 

मंतंंी ने कहा सक यातंंा मागंध पर घोडंे-खचंंरों
के सलए इस सीजन मे ंसजस तकनीक से गमंध पानी
की वयंवसथंा की गई ह,ै उसस ेहर समय गमंध पानी

उपलबधं हो रहा ह.ै ऐस ेमे ंइस तकनीकी को यातंंा
मागंंो ंपर तीन और जगह लगाया जाएगा, सजसके
सलए टेडंर सकए गए है,ं तासक हर समय पयांधपतं
मातंंा मे ंघोडंे-खचंंरो ंको गमंध पानी उपलबधं हो
सके. उनहंोनें कहा सक अभी तक 15 लोगो ं के
चालान सकए गए है,ं जबसक 140 कमजोर घोडोंं
को यातंंा मागंध से हटाया गया है ,

यातंंा मागंंों पर घोडंे और खचंंरों की धनगरानी
कर रही 40 टीम : सौरि बहुगुणा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उतंंराखंड 31 मई : केदारनाथ धाम यातंंा में

पंंसतबदंंता से अपनी डंंूटी सनभा रहे रेसकंयंू टीम
के जवान यासंंतयो ंके सलए सकसी देवदूत से कम
नही।ं खासतौर पर बीमार एवं चोसटल यासंंतयो ंको
रेसकंयं ूकरने एवं उपचार सदलान ेक ेसलए कायंध कर
रही रेसकंयूं टीम केदारनाथ यातंंा का अहम सहससंा
है। डीडीएमए, यातंंा मैनेजमेटं फोसधं, पीआरडी
जवान, एसडीआरएफ, एनडीआरएफ एवं पसुलस
बल के संयुकतं पंंयासो ंसे रेसकंयंू टीम सवसभननं

पडावो ंपर कायंध कर रही है।
बीते रोज मधयं पंंदेश से केदारनाथ धाम में

दशंधनो ंको पहुंची 69 वषंध की उसमंधला देवी का
पैर फैंंकचंर हो गया। सूचना समलते ही रेसकंयंू
टीम ने पहले उनहंे ं सववेकानंद असपंताल में
उपचार हते ुपहुचंाया। बाद मे ंपलंासटंर लगन ेके
बाद हेलीपैड पहुंचा कर उपचार हेतु हेली से
रवाना कराया। वही ं तेलांगाना से यातंंा पर
पहुंची 36 वषंंीय डुंडा लाहरी जो भीमबली के
समीप घोडे से नीचे सगर गई उसे डीडीआरएफ

की रेसकंयंू टीम दंंारा पहले भीमबली एमआरपी
मे ंउपचार हेतु ले जाया गया। जहां से समठंंी
पानी, जंगलचिंंी, चीरबासा से गौरीकुणडं तक
सवसभननं पडावो ंकी रेसकंयंू टीम ने उनहंे ंसुरसंंकत
पहुंचाते हुए उपचार हेतु रदंंंपंंयाग रवाना
सकया।

बता दे ं सक यातंंा पंंारंभ होने से अब तक
ओपीडी एवं इमरजेसंी के माधयंम से 46,335
शंंदंंालुओ ंका उपचार सकया जा चुका है। इसके
अलावा 2790 शंंदंंालुओ ं को ऑकसंीजन की

ससुवधा उपलबधं कराई गई ह।ै वही ंआपात तसंथसत
के तहत 4024 शंंदंंालुओ ंका उपचार सकया जा
चकुा ह।ै जबसक असत आपातकाल जैसी तसंथसत में
अब तक 32 शंंदंंालुओ ं को सवसभननं कंेंतंंो ं से
रेसकंयंू टीम गौरीकुंड तक रेसकंयूं कर एंबुलेसं के
माधयंम से तथा 23 को हैली के माधयंम से हायर
सेटंर रेफर सकया जा चुका है। मुखयं सचसकतसंा
असधकारी डॉ. एचसीएस मातंंोसलया बताते है ंसक
इनके असतसरकतं केदारनाथ धाम मे ं सवंासथंयं
सवभाग दंंारा 17001 शंंदंंालुओ ंकी सकंंंीसनंग भी

की जा चुकी है। उनहंोनंे बताया सक यातंंा आरंभ
होने से ही सवंासथंयं सवभाग लगातार सवंासथंयं
सुसवधाएं उपलबधं कराने हेतु गंभीर है।

सजला पंंशासन दंंारा हर पडाव पर तैनात
रेसकंयूं टीम दंंारा सनयसमत सकए जा रहे रेसकंयूं
असभयान यासंंतयो ंके सलए बेहद महतवंपूणंध सासबत
हो रहे है।ं रेसकंयंू सेवाओ ंका लाभ लेने वाले यासंंत
एवं उनके पसरजन इस वयंवसथंा से पंंभासवत होते
हुए रेसकंयूं टीम एवं सजला पंंशासन का आभार
जता रहे है।ं

चार िाम यातंंा : बीमार एवं घायल याधंंतयों के
धलए देवदूत का कायंश कर रहे सुरकंंा बल

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हसरदंंार 31 मई : 14-15 माचधं को

मधयंपंंदेश के जबलपुर के समलेसनयम कॉलोनी
मे ंएक नाबासलग लडकी ने अपने सपता और
भाई की हतयंा कर दी थी। सजसके बाद
नाबासलग फरार हो गई थी। लडकी माचंध महीने
से फरार चल रही थी। अब नाबासलग लडकी
को हसरदंंार मे ंएक युवक के साथ भटकते हुए
पकडां गया ह।ैहतयंा क ेइस मामल ेमे ंनाबासलग
लडकी और एक मुकुल कुमार ससंह नाम का
शखसं आरोपी पाए गए है।ं 

नाबासलग लडकी को पसुलस न ेहसरदंंार में
सजला हॉतसंपटल क े सनकट स े सहरासत में
सलया। वही ंयवुक फरार हो गया ह।ै पसुलस

आरोपी यवुक की तलाश मे ं ह।ैपसुलस ने
नाबासलग को सहरासत मे ंलकेर उसस ेपछूताछ
की, पछूताछ क ेदौरान लडकी न ेसपता और
भाई की हतयंा मे ंशासमल होन ेकी बात सवंीकार

कर ली ह।ै उसने बताया सक सपता और भाई
की हतयंा करन ेक ेबाद वो मकुलु कमुार के
साथ फरार हो गई थी। सजसक ेबाद वे लोग
खदु को पसुलस स ेबचात ेहएु उतंंराखडं के

हसरदंंार तक आ गए।एसएसपी पंंमेदंंं ससहं
डोबाल ने बताया सक पसुलस ने अपराधी को
पकडने के सलए जब चसेकगं असभयान चलाया तो,
इसी दौरान पसुलस को सचूना पंंापतं हईु थी सक
हसरदंंार मे ंसजला असपंताल क ेपास मे ंएक जोडां
ह।ै इसमे ंलडकं ेका नाम मकुलु कमुार ससहं है
और  उसक ेसाथ एक लडकंी भी ह।ै इन दोनों
को जब पसुलस न ेपछूताछ क ेसलए बलुाया गया
तो इस बीच बचाव करत ेहएु मकुलु कमुार ससहं
मौक ेस ेफरार हो गया। लसेकन पसुलस न ेलडकी
को सहरासत मे ं ल े सलया। उसक े बाद उससे
पछूताछ की गई सजसमे ंलडकी न ेअपना गनुाह
मान सलया। पसुलस अब मकुलु कमुार ससहं की
तलाश कर रही ह।ै

धपता और िाई की हतंया कर घर से िागी थी
नाबाधलग, हधरदंंार पुधलस ने धकया धगरफंतार 

डीएम ने सभी िीडीओ
से जल संरक््ण राय््ो्

री जानरारी  
नई सटहरी।  सजला सभागार मे ंआयोसजत

बठैक मे ंडीएम न ेसभी बीडीओ स ेजल सरंकंंण
कायंंो ंकी जानकारी ली। उप सनदेशक जलागम
को ससंंंपंग एंड सरवर सरजयंूसवनेशन अथॉसरटी
(सारा) क ेतहत धरातल पर कायंध शरु ंकरन,े
बीडीओ को कायंंो ं की मॉसनटसरंग करने को
कहा गया। वन सवभाग को कैमपंा योजना के
अनतंगंधत जल संसाधन कंंेतंंो ंमे ंकायंध करने को
कहा। जल संरकंंण असभयान 2024 के तहत
जल संसथंान और वन सवभाग को सचनतंतंत
संवेदनशील जल संंोतो ं का जलदं संयुकतं
सनरीकंंण करने को कहा गया। बैठक में
सीडीओ असभलाषा भिंं, डीएचओ वीके वमांध,
डीईओ बेससक वीके ढौसंडयाल, ईई जल
संसथंान पंंशांत भारदंंाज आसद मौजूद रहे।


