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पर्यटको् के लिए खुिी लिश्् प््लिद्् फूिो् की
घाटी, कीलिए 600 िे अलिक फूिो् के दीदार

दहेरादनू।    मखुय्मतं््ी पुषक्र सिहं धामी जनपद
चपंाित मे ्एक सदििीय भ््मण काय्शक््म पर बनबिा
पहंुचे। बनबिा के एनएचपीिी िभागार मे ्उनह्ोन्े
सिद््ुत, पेयजल, िन सिभाग, लोक सनमा्शण सिभाग
तथा सिचंाई सिभाग आसद की िमीक््ा की। मखुय्मतं््ी
ने सिभागीय असधकासरयो ् की लापरिाही एिं
उदािीनता पर िखत् होते हुए असधकासरयो ् को
फटकार लगाई कहा सक िभी अपनी कायश्शैली मे्
िुधार लाएं िाथ ही उनह्ोन्े ऊजा्श और पेयजल के
क्े्त्् मे ् लापरिाही करने िाले असधकासरयो ् को
चेतािनी देते हुए कहा सक सबजली पानी िे जनता
परेशान हुई तो असधकारी सि्यं सजमम्ेदार होग्े।
उनह्ोन्े पूणा्शसगसर मे ्िभी वय्िसथ्ाएं दुरस््् रखने के
सनद््ेश सदए िाथ ही उनह्ोन्े कहा सक मां पूणा्शसगरी मे्
आने िाले श््द््ालुओ ् को भी सबजली पानी की
सदक््त न होने पाए।

मखुय्मतं््ी धामी न ेकहा सक भसिषय् को दखेते
हुए आिशय्क सिद््ुत की मांग के अनुरप् आपूसत्श
की योजनाएं अभी िे तैयार कर ले।् उनह्ोन्े
यूपीिीएल, सपटकुल ि उरेडा िे समलकर प््स््ाि
तैयार करते हुए नए सिद्ु्त घरो ् के कायश् का
सनमा्शण शीघ्् करने के सनद्े्श सदए। उनह्ोन्े
सजलासधकारी निनीत पाणड्े को सनद्े्श सदए सक
जनपद मे ्होने िाले प््तय्ेक सनमा्शण काय््ो ्मे ्पूण्श

गुणित््ा, िमयबद््ता तथा पारदसश्शता रहे। इि
हेतु िह सि्यं सथ्लीय सनरीक््ण कर िमीक््ा करे।्

मुखय्मंत््ी ने कहा सक िन भूसम हस््ांतरण के
कारण जो भी पसरयोजनाएं लंसबत हो रही है।्
उनका ति्सरत सनस््ारण करते हुए असधकारी
वय्सक्तगत सजमम्ेदारी िे कायश् करे ्और शािन
स््र की िमसय्ा हेतु असधकारी देहरादून आकर
िबंसंधत सिभाग और सि्य ंउनि ेसमलकर िमसय्ा
का सनिारण करे,् तासक िमसय्ा का िमाधान
शीघ्् हो िके। उनह्ोन्े कहा सक टनकपुर बनबिा

क्े्त्् मे ् पुरानी सिद्ु्त लाइने ्एिं ट््ांिफामश्र को
एक माह के भीतर बदलने के िाथ ही एलटी
लाइन को भूसमगत करने हेतु प््स््ाि तैयार करे्
िाथ ही नए टसम्शनल भी बनाएं।

उनह्ोने् कहा सक असधकारी जनता की िमसय्ाएं
प््ाथसमकता िे िुनते हुए उनका सनस््ारण करे ्और
सकिी भी प््कार िे जनता को उनकी िमसय्ाओ ्िे
उलझाए नही।् ग््ीषम्काल मे ्बढ़ती सिद््ुत की मांग
को देखते हुए मुखय्मंत््ी ने असधकासरयो ्को अपने
काया्शलय एिं आिािो ् मे ् स््गड कनेकटे्ड िोलर

पािर पल्ांट ( िीएम िूय्श घर योजना) को लगाने
के सनद््ेश सदए। िाथ ही मुखय्मंत््ी धामी ने जनता िे
भी इि योजना का  लाभ लेने की अपील की।
मुखय्मंत््ी ने लोक सनमा्शण सिभाग मे ्प््मुख असभयंता
को प््देश के छोटे शहर ि कसब्ो ्जहां जाम की सस्थसत
होती है िहां बाईपाि का सनमा्शण कराने हेतु प््स््ाि
तयैार करन ेक ेसनद््शे सदए। सकिी भी िमसय्ा का सथ्ाई
िमाधान हो इि हेतु असधकारी इिे गंभीरता िे ले।् जो
काय्श सजि स््र पर िंभि हो असधकारी वय्सक्तगत लेते
हुए काय््ो ्को अपने स््र िे ही सि्ीकृत कराए, बेिजह
उनह्े ्लंसबत न रखे।् उनह्ोन्े कहा सक हमारा िंकलप्
भ््ष््ाचार मुकत् उत््राखंड है।

मुखय्मंत््ी ने कुमाऊं आयुकत् को िमय-िमय
पर सिकाि योजनाओ ्की अपने स््र िे िमीक््ा
बैठक करने के सनद््ेश सदए। उनह्ोन्े पूणा्शसगसर मेला
क््ेत्् ि शारदा घाट हेतु बनने िाले शारदा कॉसरडोर
के सनमा्शण हेतु बेहतर काय्श योजना तैयार करने के
सनद्े्श सजलासधकारी को सदए। उनह्ोन्े कहा सक
भसिषय् क ेसलए जो भी योजनाएं बनाई जाती है ्उिके
सलए भूसम का चयन करते िमय उिकी पूरी
उपयोसगता जनता को समल ेइिका सिशेष धय्ान भसूम
चयन करते िमय रखा जाए।

आयुकत् कुमाऊं दीपक राित ने ितश्मान मे्
सिद््ुत, पेयजल आसद की वय्िसथ्ा एिं मानिून की

पूि्श तैयारी के िंबंध मे ्जानकारी दी।
बैठक मे ् उत््राखंड पािर कॉरपोरेशन,

सपटकुल, उत््राखंड जल सनगम, सिद्ु्त सनगम,
लोक सनमा्शण सिभाग एिं जल िंसथ्ान के
सिभागाधय्क्् द््ारा ितश्मान मे ् सिद्ु्त पेयजल की
िमसय्ा के िमाधान हेतु की जा रही काय्शिाही को
पािर पॉइटं प््जेेट्शेन क ेमाधय्म ि ेअिगत कराया।
बैठक मे ् सिद्ु्त सिभाग के सिभागाधय्क्् ने अिगत
कराया की टनकपुर- बनबिा क्े्त्् के अंतगश्त
ित्शमान मे ्सिद््ुत लाइन की फीडर है ि पुरानी होने
के िाथ ही एक ही फीडर िे ही चार िब सट्ेशन के
कारण िमसय्ा हो रही है। ित्शमान मे ्इि िमसय्ा
के िमाधान हेतु अलग िसक्िट का सनमा्शण तथा 6
नए सबजली घर प््देश मे ्बनाए जा रहे है।्

मुखय्मंत््ी धामी ने पयश्टन हेतु सि्देश दशश्न
योजना, शारदा कॉसरडोर, मा. मुखय्मंत््ी घोषणा,
िड़क माग््ो,् सिचंाई पसरयोजना आसद की भी िमीक््ा
की। उनह्ोने् नसदयो ् मे ् बाढ़ िुरक््ा हेतु
चनेैलाइजशेन, सरिर ट््सेनगं आसद िरुक््ा क ेकाय््ो ्के
िाथ ही बरिात िे पूिश् िभी िड़क मागश् मे ्नाली
िफाई, ड्े्नेज वय्िसथ्ा आसद करने के सनद्े्श
असधकासरयो ्को सदए। उनह्ोने् कहा सक सिभागाधय्क््
सजला स््र पर िच्शुअल माधय्म िे काय्श योजनाओ्
की िमीक््ा करे।्

सीएम ने बनबसा में विदंंुत, पेयजल, िन विभाग, लोक
वनमंााण विभाग तथा वसंचाई विभाग की समीकंंा की
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सिंह धामी ने बदरीनाथ पहंुच कर
श््द््ालुओ ् की िुसिधाओ ् और यात््ा
वय्िसथ्ाओ ्का सथ्लीय सनरीक््ण सकया।
मखुय्मतं््ी ने यात््ा प््बधंन ि ेजड़ु ेसिभागो्
को बद््ीनाथ धाम मे ्श््द््ालओु ्की िसुिधा,
िुरक््ा और िुगमता का धय्ान रखते हुए
यात््ा वय्िसथ्ाओ ्को चाक चौब्द रखन ेके
सनद्े्श सदए। तासक यात््ा िुचार ् और
वय्िसस्थत तरीके िे चलती रहे और
श््द््ालओु ्को बद््ीनाथ धाम मे ्िगुमता िे
दशश्न होते रहे। सनरीक््ण के दौरान
मखुय्मतं््ी न ेदशे क ेसिसभनन् क््ते््ो ्ि ेआये
श््द््ालुओ ् िे बातचीत कर उनिे
वय्िसथ्ाओ ्का फीडबकै भी सलया।

मुखय्मंत््ी ने श््द््ालुओ ्की िुसिधा के
सलए टोकन काउटंर, कय् ूमनैजेमेट्, कंट््ोल
रम्, सचसकति्ा एिं सि्ासथ्य् आसद
िुसिधाओ ् की जानकारी ली और
असधकासरयो ्को आपिी िामजंसय् ि ेकाय्श
करन ेक ेसनद््शे सदए।मखुय्मतं््ी न ेकहा सक
श््द््ालुओ ् की िुगम, िुरस््कत एिं
िसुिधाजनक चारधाम यात््ा क ेसलए राजय्
िरकार लगातार कायश् कर रही है। धामो्
की क््मता क ेअनिुार यात््ा िचंासलत की
गई है और अब यात््ा पूरी तरफ िे
वय्िसस्थत है। श््द््ालुओ ्को िुगमता िे
दश्शन क ेअििर समल रह ेह।ै यात््ा िचुार्
रप् ि ेचल रही ह।ै सथ्ानीय सट्केहोलड्ि्श
के बदरीनाथ धाम के सलए यास््तयो ् की
िखंय्ा बढ़ान ेक ेप््स््ाि पर िीएम न ेकहा

सक इिका आकलन सकया जाएगा और
धाम मे ् क््मता के अनुिार यास््तयो ् की
िंखय्ा बढायी जाएगी। मुखय्मंत््ी ने कहा
सक बदरीनाथ मे ्पया्शपत् िंखय्ा मे ्होटल
एि ंठहरन ेकी क््मता ह।ै लोगो ्को िसुिधा
और िरुक््ा समल ेयह हमारी प््ाथसमकता ह।ै

इि दौरान मखुय्मतं््ी न ेबदरी सिशाल के
दशश्न और पूजा कर देश और प््देश की
खशुहाली की कामना भी की। 

मसंदर िसमसत क ेउपाधय्क्् सकशोर पंिार
न ेबद््ी प््िाद भेट् कर मखुय्मतं््ी का सि्ागत
सकया।इि अििर पर पुसलि अधीक््क
िि्े्श पंिार, एिडीएम िीएि िसशष््,
िीओ प््मोद शाह, बीकेटीिी उपाधय्क््
सकशोर पंिार, ईओ िुनील पुरोसहत आसद
मौजदू थ।े

सीएम धामी ने बदरीनाथ में
शंंदंंालुओ ंसे ललया फीडबैक
मूलभूत सुविधाओं को सुदृढ़ रखने के वदये वनदंंेश
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प््कोप  जारी है. गम््ी मे ्  कई लोगो ्को
अपने आिशय्क काय््ो ्के िंबंध मे ्बाहर
सनकलना पड़ ् रहा है. िभी जगह
ऑनलाइन िुसिधा के चलते घर तक
िामान पहंुचाने की िुसिधाएं शुर ्की जा
रही है, इिसलए इि गम््ी मे ् भी िामान
पहुंचाने के सलए कई लोग होम सडलीिरी
का काय्श कर रहे है.् इिके अलािा भीषण
गम््ी के मौिम मे ्भी िंक््मण के इि दौर
मे ्पसुलिकम््ी, सि्ासथ्य्कम््ी, मीसडयाकम््ी
और िभी डॉकट्र अपने काय्श मे ्लगातार
जुटे हुए है।् 

मुंह ि सिर को तेज धूप िे बचे ्धूप मे्
ति्चा जलने की आशंका रहती है, सजिे
िनबन्श कहा जाता है. इिसलए गम््ी मे ्धूप
िे बचाि करना बेहद ही आिशय्क हो
जाता है, कय्ोस्क यसद धूप िीधे मुंह पर
लगती है तो लू लग िकती है. इिसलए
बाहर सनकलने िे पहले अपने मुंह और
सिर को अचछ्ी तरह िे कपड़्े िे ढक लेना
चासहए. गम््ी मे ्शरीर मे ्पानी की कमी िे
सडहाइड्े्शन हो िकता है। इिसलए इि
िमय बाहर सनकलते िमय अपने िाथ

पानी की बोतल जरर् रखनी चासहए और
बाहर सनकलने िे पहले असधक मात््ा मे्
पानी पीकर सनकलने िे लू का खतरा भी
कम हो जाता है. पानी मे ्थोड़ा् नमक और
नीब्ू का रि भी समला िकते है.् िूती और
आरामदायक कपड़् ेपहन ेगम््ी क ेिमय मे्
िूती कपड़्े पहनने िे बीमासरयां नही ्होती

है,् कय्ोस्क िूती कपड़्े पिीने को जलद्ी
िोख लतेे है.् इिक ेअलािा गम््ी क ेमौिम
मे ्ढीले कपड़्े पहनने चासहए, तासक पिीने
िे भीगे कपड़्े शरीर पर असधक देर तक
सचपके न रहे.् फैशन के चलते जीि् ि
टाइट टी-शटश् आसद कपड़ो् ्को पहनने िे
बचना चासहए.बाहर जाने िे पहले जरर्

लगाएं  लोशन गम््ी मे ्बाहर सनकलने पर
चेहरे पर धूप लगने िे सपगमेट्ेशन हो
िकते है।् 

और ति्चा खराब हो िकती है,
इिसलए बाहर सनकलने िे पहले ति्चा
पर क््ीम जरर् लगानी चासहए. यह क््ीम
ियू्श की खतरनाक अलट्््ािायलटे सकरणो्

िे ति्चा की रखा करती है और िन बन्श
जैिी िमसय्ा भी नही ् होती है.अचछ्ी
कि्ासलटी िाले िनगल्ािेि लगाएं आंखो्
की िुरक््ा के सलए िनगल्ािेि पहनना
जरर्ी है कय्ोस्क धूप के कारण हमारी
आंखो ्मे ्जलन हो िकती है, इिसलए
जब भी बाहर सनकले ् तो िाथ मे्
िनगल्ािेि जरर् रखे.् यहां यह जरर्
धय्ान रखना चासहए सक िनगल्ाि अचछ्ी
कि्ासलटी के होने चासहए. फल का जूि
जय्ादा सपएं गम््ी के िमय मे ्शरीर मे्
पानी की कमी होना सि्ाभासिक है।  ऐिे
मे ् सिफि् पानी पीकर पानी की कमी को
दरू नही ्सकया जा िकता है. इिसलए जब
भी बाहर सनकले,् फल जैिे केला, गनने्
का जिू आसद का ििेन जरर् करते रहे,्
तासक शरीर मे ्ऊजा्श बनी रहे.  असधक
ििायुकत् भोजन िे बचे ्गम््ी के मौिम
मे ् जय्ादा ििायुकत् यानी जय्ादा तेल
िाली चीजे ् खाने िे भी परहेज करना
चासहए. इिके बजाए असधक मात््ा मे्
िलाद खाना चासहए, सजििे शरीर मे्
पानी की कमी न हो. गम््ी मे ् पय्ाज
असधक मात््ा मे ् खाएं, कय्ोस्क इिकी
तािीर ठंडी होती है।

तेज धूप और गमंंी से बचाव के ललए उपयोगी है ंये उपाय 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयू्रो सरपोटश् 03 जून : कय्ा हो अगर
आप के एक हाथ मे ्कुछ ऐिा जोड़ ्सदया
जाए सजििे दो हाथो ्का काम एक ही हाथ
िे होने लगे. जी हां एक नई सरिच्श मे ्यह
िब िंभि कर सदखाया है. कैमस्््िज
सिश््सिद््ालय के िैज््ासनको ्ने एक ऐिा
रोबोसटक आसट्शसफसशयल अंग बनाया है,
सजिे पहनने िाला वय्सक्त ऐिे काम कर
िकता है, सजनह्े ्करने के सलए आमतौर पर
दो हाथो ् की जरर्त होती है. इिे तीिरा
अगंठूा कहा जा रहा ह,ै यह असतसरकत् अगूंठा
दासहने हाथ के सकनारे िे जुड़ा् होता है. यह
यूजर को एक हाथ िे ही कोलड् स््डंकि् की
बोतले ्खोलन,े केल ेछीलन ेऔर िईु मे ्धागा
डालने की िुसिधा देता है। 

यह कई काम बेहतर तरीके िे करने की

िुसिधा भी देता है, जैिे सक माता-सपता जो
बच््े को गोद मे ्लेकर खाना बना रहे हो.्
तीिरा अंगूठा पहनने िाले के अिल
हथेली पर अंगूठे के उलट पहना जाता है
और बड़्े पैरो ्के अंगूठो ्के नीचे रखे गए
दबाि िेि्र िे कंट््ोल होता है. अंगूठे िे
परै क ेिेि्र िायरलिे रप् ि ेजड़ु् ेहोते है.्
दबाि मे ्छोटे बदलािो ्का जिाब देकर
कई गसतसिसधयो ्को सनयंस््तत करते है।् 

कमैस्््िज सिश््सिद््ालय क ेइि अधय्यन
िे पता चला है सक िॉलेस्टयर ने असतसरकत्
उंगली होने के सलए जलद्ी िे खुद को ढाल
सलया, सजिके बारे मे ्िैज््ासनको ्का कहना
है सक यह “ित्शमान जैसिक िीमाओ ्िे परे
हमारी मोटर क््मताओ ् को आगे बढ़ा्
िकता है” मीसडया सरपोटश् के
अनुिार सिश््सिद््ालय के एमआरिी

िंज््ान और मस््सषक् सिज््ान इकाई के
शोधकता्शओ ्का मानना है प््सतभासगयो ्को
छोटे-छोटे कायश् करने का काम सदया गए
थे, सजिमे ्िही मोटर कौशल की जरर्त
थी जैिे सक खूंटे को टोकरी मे ्रखना और
िस््ुओ ्को सहलाना। 

अधय्यन मे ् पाया गया सक 98%
िॉलेस्टयर उपयोग के पहले समनट के
अंदर ही अंगूठे को अचछ्े िे सहला पा रहे
थे. अधय्यन की लेसखका लूिी डॉवड्ल
कहती है ्हमारे रोजाना जीिन मे ्पहले
िे ही पहनने लायक तकनीके ्इस््ेमाल
की जा रही है ्और अब हम देख रहे है्
सक सिशेष रप् िे बेहतर तकनीको ्की
िखंय्ा बढ़ ्रही ह.ै” भसिषय् यह एक हाथ
िाले लोगो ् की रोजमरा्श की सजंदगी
आिान कर िकती है।

कमाल का है ये अंगूठा, इसे लगाने से एक
हाथ से हो पाएंगे दो हाथो ंके काम

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोटश् 03 जून : AI यानी

आसट्शसफसशयल इंटेसलजेि् का उपयोग एक
अनोखी खोज के सलए हो रहा है. िैज््ासनक
एक करीब करीब सिलुपत् हो चुके नर पौधे
के सलए मादा िाथी की खोज करने के सलए
इिकी मदद ले रहे है.् यह पौधा भी अपने
आप मे ्कम खाि नही ् है, कय्ोस्क  सजिे
‘दुसनया का िबिे अकेला पौधा’ कहा जाता
रहा है. बताया जा रहा है सक यह पौधा
डायनािोर क ेयगु ि ेभी पहल ेका ह।ै ई.िुडी
िाईकैडि् का एक िदसय् है, जो पृथि्ी पर
मौजूद िबिे पुराना बीज िाला पौधा है.  िे
डायनािोर िे भी पुराने है.् यह प््जासत
बदसकसम्ती िे जंगल मे ्सिलुपत् हो चुकी है,
आसखरी प््जासत दस््कण अफ््ीका के नगोये
िन मे ्पाई गई थी। 

िनसप्सत उद््ानो ् मे ् लगातार प््िार के
कारण इिे पूरी तरह िे सिलुपत् होने िे
बचाया जा िका है. िैज््ासनक प््ाकृसतक
प््जनन के माधय्म िे सफर िे आबादी बढ़ा्ने
की तैयारी कर रहे है,् लेसकन उनके िामने
िमसय्ा यह है सक सकिी को भी मादा पौधा

नही ्समला है. शोधकता्शओ ्की एक टीम ने
मादा िाथी को खोजने के सलए नगोये िन
की खोज की है, सजि ेपहल ेकभी परूी तरह
िे खोजा नही ् गया था। ड््ोन के उनन्त
कैमरे के बािजूद, 10 हजार एकड़ ् के
सिशाल जंगल की खोज करना एक कसठन
काम बना हुआ है. हाल ही मे ्केिल 195
एकड़ ् के िि्े्क््ण मे ् 15,780 चौक्ाने
िाली तसि्ीरे ् समली,् जो िंिासधत सकए
जाने िाल ेडटेा की सिशाल मात््ा का िकंते
देती है.् यह बहुत िारी तसि्ीरे ्है,् इिसलए
टीम एआई की मदद िे उनका सिशल्ेषण
कर रही है। प््ोजकेट् का नेतृति् कर रही डॉ.
लॉरा सिंटी ने बताया सक एआई के िाथ,
िैज््ासनक पौधो ्को आकार िे पहचानने के
सलए एक छसि पहचान एलग्ोसरथम् का
उपयोग कर रहे है.् उनह्ोन् ेपौधो ्की तसि्ीरे्
बनाई है ्और उनहे् ्अलग-अलग हालात मे्
रखा है, तासक मॉडल उनहे् ्पहचानने के
सलए प््सशस््कत हो िके. अभी मादा पौधा
नही ्समला है, जबसक अब तक जंगल के
दो प््सतशत िे भी कम सहसि्े की ही खोज
की गई है।

AI कर रहा है अनोखी खोज, ढूंढ रहा है
दुलनया के सबसे अकेले पौधे का साथी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पौड़ी 03 जून : िसरष्् पुसलि अधीक््क

पौड़ी् लोकेश््र सिंह ने जनपद मे्
आपरासधक गसतसिसधयो ् की रोकथाम,
आदतन अपरासधयो ् को सचसन्हत कर
उनकी सनगरानी करने, आपरासधक
गसतसिसधयो ्पर अंकुश लगाए जाने तथा
अिैध गसतसिसधयो ् मे ् िंसलपत् िस््कय
अपरासधयो ् के सिरद््् कड़ी् कायश्िाही
करन ेहते ुजनपद क ेिमस्् थाना प््भासरयो्
को सनद््ेसशत सकया गया है। 

सजिके क््म मे ् कोतिाली कोटद््ार
पुसलि द््ारा सजला मसजसट्््ेट जनपद पौड़ी
गढ़िाल क ेआदशे क ेअनपुालन मे ्जनपद
पौड़ी गढ़िाल मे ्सनिािरत असभयुकत् 1-
आशीष जयुाल पतु्् सदिाकर प््िाद सनिािी
लक्््मी िैसडंग पि्ाईट् कोतिाली कोटद््ार
2-दीपक राित राित पुत्् लाल सिहं
सनिािी झूला पुल कोतिाली कोटद््ार 3-
सिनोद थापा पुत्् टीका राम सनिािी झूला

बस््ी लकड़ी्पड़ा्ि कोटद््ार 4- मनमोहन
सिह पुत्् बलबहादरु सिहं सनिािी सटै्सडयम
रोड़ ् झूलापुल गाड़ी् घाट कोटद््ार 5-
कमलेश शमा्श पुत्् सि्0 प््काश चनद्््
सनिािी ट््िूलै क ेपाि गाड़ी् घाट कोटद््ार
6-उत््म सिहं पुत्् उमम्ेद सिहं सनिािी
झणड्ीचौड़ ्पूि््ी कोतिाली कोटद््ार जनपद
पौड़ी् गढ़ि्ाल के सिरद््् उ0प््0 गुंडा
सनयंत््ण असधसनयम -1970 की धारा 3
(क) की काय्शिाही कर असभयुकत् को छः
माह के सलये सजला बदर (तड़ीपार) की
काय्शिाही की गयी। 

अब यह िस््कय अपराधी  6 माह तक
सजले की िीमा मे ्प््िेश नही ्कर पाएंगे।
असभयुकत्ो ् द््ारा जनपद मे ् लगातार
िस््कय रहकर आपरासधक गसतसिसधयो्
को अंजाम सदया जा रहा था। जनपद मे्
आपरासधक गसतसिसधयो ् मे ् िंसलपत्
आदतन अपरासधयो ् के सिरद््् कड़ी्
काय्शिाही लगातार जारी है।

SSP लोकेशंंर लसंह के लनदंंेशन मे,ं पौडीं
पुललस का अपरालधयो ंपर कडां वार 

5752 छात््ो ्ने दी गढवाि लवलव री बीएड प््वेश परीक््ा
श््ीनगर गढ़िाल। गढ़ि्ाल सिसि की बीएड प््िेश परीक््ा प््देश भर के 15 परीक््ा केनद्््ो ्मे्

रसििार को िमप्नन् हुई। गढ़ि्ाल सिसि के परीक््ा सनयंत््क असनल नौसटयाल ने बताया सक 15
परीक््ा केनद्््ो ्मे ्हुई बीएड प््िेश परीक््ा मे ्गढिाल सिसि के सबड़ल्ा पसरिर श््ीनगर के परीक््ा
केद््् मे ्700 मे ्िे 646, चौराि पसरिर श््ीनगर मे ्371 मे ्343, एिआरटी पसरिर
बादशाहीथौल सटहरी मे ्348 मे ्िे 305 छात््ो ्ने परीक््ा दी। बीजीआर पसरिर पौड़ी् मे ्182 मे ्िे
163 छात््ो ्ने परीक््ा दी। डीएिी पीजी कालेज देहरादून मे ्700 मे ्िे 583, डीबीएि पीजी
कालेज देहरादून मे ्600 मे ्िे 512 ने परीक््ा दी। ऐिे ही अनय् केद्््ो ्मे ्अनय् छात््ो ्ने परीक््ा दी।
प््ो. नौसटयाल ने बताया सक िभी परीक््ा केद््् मे ्बीएड प््िेश परीक््ा शांसतपूण्श तरीके िे िंपनन् हुई।

अिरनंदा घाट पर चिाया सफाई अलभयान
श््ीनगर गढ़िाल। भागीरथी कला िंगम के िदसय्ो ्ने रसििार को अलकनंदा घाट पर िफाई

असभयान चलाया गया। िंसथ्ा के उपाधय्क्् रसि पुरी ने कहा की िंसथ्ा िमय-िमय इि तरह के
िामासजक काय््ो ्को करती रही और आगे भी करती रहेगी। उनह्ोने् कहा सक हमारी िंसथ्ा का
काम ही लोगो ्को िामासजक काय््ो ्के प््सत जागरक् करना है। िंसथ्ा के िसचि मुकेश नौसटयाल
ने कहा की अगले रसििार को उनके द््ारा शारदा सन्ान घाट पर भी िफाई असभयान चलाया
जाएगा। इि दौरान िंसथ्ा के िदसय्ो ्ने िंसथ्ा िे जुड़े नए िदसय्ो ्का भी सि्ागत सकया। मौके पर
राजेद््् बथ्शिाल, मदन गाडोई, भगतसिंह सबष््, मुकेश नौसटयाल, धम््ेद्््, िंजय कोठारी, पदमेनद्््
राित, रसि पूरी, सदनेश उसनयाल, सदनेश सलंगिाल मौजूद रहे।

पारदलश्यता रे लिए आरटीआई री भूलमरा अहम : योगेश भट््
नई सटहरी।  राजय् िूचना आयुकत् योगेश भट्् की अधय्क््ता मे ्रसििार को प््ेि कल्ब मे्

िूचना का असधकार असधसनयम 2005 की एक सदििीय काय्शशाल का आयोजन सकया गया।
काय्शशाला को िंबोसधत करते हुए राजय् िूचना आयुकत् ने कहा सक आजादी के बाद िूचना का
असधकार एक ऐिा कानून िामने आया है। सजिमे ्आम वय्सक्त को शसक्त प््दान की गई है। इि
कानून की मदद िे पारदश््ी सिसट्म को मजबूत करने का काम बखूबी सकया जा िकता है।
रसििार को आयोसजत एक सदििीय िूचना का असधकार असधसनयम काय्शशाला का शुभारंभ बतौर
मुखय् असतथ योगेश भट्् ने दीप प््जि्लन कर सकया। प््ेि कल्ब अधय्क्् शसश भूषण भट््, महामंत््ी
गोसिंद पुंडीर और नागसरक मंच के अधय्क्् िुंदर लाल उसनयाल ने मुखय् असतसथ का सि्ागत
सकया। िासहतय्कार िोमिारी लाल िकलानी ने अपनी कसिता िे िूचना के असधकार असधसनयम
के महति् पर प््काश डाला।

पांच लदनो ्से धधर रहे बािगंगा रेज् रे जंगि
नई सटहरी।   सटहरी िन प््भाग के बालगंगा रेज् के जंगल धू-धूकर जल रहे है।् लेसकन िन

सिभाग िनासग्न पर काबू पाने मे ्नाकाम िासबत हो रहा है। कई सदनो ्िे बालगंगा रेज् के जंगलो ्मे्
चारो ्ओर लगी आग चपेट मे ्आने िे चीड़, देिदार और बांज-बुरांि के जंगल जलकर खाक हो
चुके है। बीते सभलंगना बल्ॉ के आरगढ़, गोनगढ़, अपर केमर, बािर ि बूढाकेदार के जंगलो ्मे्
बीते 5 सदनो ्िे आग लगी हुई है।

लिलपर वग्य रो डीडीओ बनाने रा लरया लवरोध
नई सटहरी।  सशक््ा सिभाग के सलसपक िग्श को बीईओ और सडपट्ी ईओ का चाज्श देने और

आहरण सितरण असधकारी बनाने की िरकार की मंशा का राजकीय सशक््क िंघ की गढ़िाल
मंडल इकाई ने रसििार को कड़ा सिरोध सकया है। राजकीय सशक््क िंघ गढ़िाल मंडल मंत््ी डॉ
हेमंत पैनय्ूली और मंडल के प््िकत्ा कमल नयन रतूड़ी् ने महासनदेशक के हिाले िे आए इि
आशय के िमाचार पर तीखी प््सतस््कया वय्कत् की है। उनह्ोन्े कहा सक यसद ऐिा कोई प््स््ाि है,
तो इिे ततक्ाल सनरस्् सकया जाए। यसद सशक््को ्का असधकार सकिी अनय् को सदया गया, तो
राजकीय सशक््क िंघ इिका कड़ा् सिरोध करेगी।

हलर्ी बरसातरे बाद  लफर सुिग उठे जंगि
नई सटहरी।   देिप््याग क््ेत्् मे ्करीब एक माह बाद हुई हलक्ी बरिात िे जंगलो ्की जो आग

सकिी तरह काबू हुई थी, लेसकन िह रसििार को सफर िे िुलग उठी। इििे क््ेत्् मे ्सफर िे धुआं
और गम््ी बढ़ ्गई है।

संक््िप्त  खबरे्रांग््ेसी बोिी झूठे सालबत
होग्े एगज्जट पोि

नई सटहरी।  कांग््िे पाट््ी काया्शलय मे ्रसििार
को आयोसजत पत््कार िाता्श मे ्कांग््ेि नेताओ ्ने
दािा सकया सक इसंडया गठबधंन कम ि ेकम 295
िीटो ्पर जीत दज्श करगेा। 4 जनू को िभी एसग्जट
पोल गलत िासबत होग्।े सजलाधय्क्् राकशे राणा,
प््देश प््िकत्ा शांसत प््िाद भट््, पीिीिी िदसय्
दिेेद््् नौसडयाल, निीन िमेिाल आसद ने कहा सक
झूठे एसग्जट पोल जारी करिाकर भाजपा िरकार
सिपस््कयो ्और जनता को गुमराह कर रही है।
उनह्ोने् चुनाि प््स््कया सनसि्शधन् िंपनन् कराने पर
सजला प््शािन का आभार जताया है।

लमलनसट्ीलरयि रलम्ययो ्रो
डीडीओ बनोन रा लवरोध

नई सटहरी।   उत््राखंड राजय् प््ाथसमक िंघ
ने महासनदेशक सिद््ालयी सशक््ा को ज््ापन प््ेसषत
कर उपसशक््ा अधकारी का डीडीओ एिं प््भार
समसनसस्टरीयल कसम्शयो ्को सदये जाने का सिरोध
सकया है। ज््ापन के माधय्म िे िंघ ने कहा सक
िरकार के इि सनणश्य िे प््तय्ेक सशक््क की
भािनाए ंआहत होग्ी। िघं ने कहा सक ऐिा सनण्शय
अगर लागू सकया जाता है तो िभी सशक््क इि
फैिले के सिरोध मे ्िड़क्ो ्पर उतरने को मजबूर
होगे्। इिसलए उपसशक््ा असधकारी का प््भार ि
डीडीओ समसनसट्ीसरयल कसम्शयो ्के बजाय िीसनयर
अधय्ापक को देने का काम सकया जाय। ज््ापन पर
हस््ाक््र करने िालो ्मे ्िंघ के सजलाधय्क्् चंद््िीर
सिंह नेगी, मंत््ी प््ीतम सिंह बतिा्शल, कोषाधय्क््
अजय चमोली आसद शासमल रहे।

माश्यि आरस््य राष््््ीय
प््लतयोलगता मे ्रद्््प््याग रे
पांच लखिाडी् जीते मेडि

रद्््प््याग।  बुद््म िलड्श् माशश्ल आटश्
फेडरेशन द््ारा लखीमपुर खीरी मे ् आयोसजत
माश्शल आरि््श की राष््््ीय प््सतयोसगता मे ्रद्््प््याग
क ेपाचं छात््-छात््ाओ ्न ेबेहतर प््दश्शन कर गोलड्
िसहत कई मेडल जीतने मे ्कामयाबी पाई। इि
प््सतयोसगता मे ्6 राजय्ो ्के प््सतभासगयो ्ने प््सतभाग
सकया था। प््सतयोसगता िंपंन होने के बाद
रद्््प््याग लौटे सिजेता छात््-छात््ाओ ्को सथ्ानीय
लोगो ् द््ारा सि्ागत सकया गया। बता दे ् सक
लखीमपुर खीरी मे ् बुद््म िलड्श्माशश्ल आटश्
फेडरेशन द््ारा आयोसजत दो सदििीय आल
इंसडया प््थम माश्शल आट्श राष््््ीय प््सतयोसगता मे्
रद्््पुर क ेएक, सिकािनगर क ेएक सखलाड़ी् और
रद्््प््याग के पांच प््सतभािान सखलासड़्यो ् ने
उत््राखंड का प््सतसनसधति् करत ेहएु अपनी प््सतभा
का लोहा मनिाया। िभी सखलासड़्यो ् ने इि
राष््््ीय स््र की प््सतयोसगता मे ्8 मेडल अपने
नाम सकए। 

यात््ा ड््ूटी मे ्तैनात पुलिस जवानो ्रे सव्ासथ्य्
रे प््लत पुलिस गंभीर : एसपी

रद्््प््याग।  पुसलि अधीक््क सिशाखा अशोक भदाणे के आग््ह पर सि्ासथ्य् सिभाग द््ारा रसििार िे यात््ा
मे ्तैनात िभी पुसलि कसम्शयो ्का सि्ासथ्य् परीक््ण शुर ्कर सदया गया है। एिपी का कहना है सक िोनप््याग
िे लेकर केदारनाथ तक ड््ूटी पर तैनात अधीनसथ् पुसलि बल के सि्ासथ्य् के प््सत पुसलि गंभीर है। िभी
सथ्ानो ्पर तैनात पुसलि कसम्शयो ्के सि्ासथ्य् का सनयसमत परीक््ण कर उनह्े ्हर िंभि िुसिधाएं दी जाएगी।
पुसलि अधीक््क सिशाखा अशोक द््ारा यात््ा शुर ्होते ही मुखय् सचसकति्ासधकारी को पत्् देते हुए यात््ा माग्श
मे ्तैनात हर पुसलि कम््ी के सि्ासथ्य् परीक््ण के सलए आग््ह सकया था सकंतु शुरआ्त मे ्ही यात््ा चरम पर
होने के कारण यह िंभि नही ्हो िका। असधक श््द््ालुओ ्के केदारनाथ आने िे उनकी िुरक््ा को देखते हुए
पसुलि बल क ेिाथ ही पीएिी, एिडीआरएफ, फायर, असभिचूना, िचंार,होमगाडि््श, पीआरडी जिान अपने
दासयति्ो ्का सनि्शहन करने मे ्जुट गए। ऐिे मे ्इन जिानो ्के सि्ासथ्य् की जांच के सलए एिपी द््ारा िीएमओ
एचिीएि मात््ोसलया को पुन: आग््ह सकया गया सजिके बाद सि्ासथ्य् सिभाग द््ारा जांच शुर ्कर दी गई है।

पानी न आने से ग््ामीण परेशान
चमोली।   लंगािू क््ेत्् के उलफ्ाड़ा् गांि मे ्पानी न आने िे ग््ामीण परेशान है।् बीते सदन जल िंसथ्ान के

असधशाषी असधकारी को ज््ापन देकर ग््ामीणो ्ने जल जीिन समशन के तहत बनाई गई पेयजल योजना को
दुरस्् कर पानी की आपूसत्श बहाल करने की मांग उठाई है।ज््ापन मे ्नरेद््् सिंह, प््दीप सिंह, माहेश््री देिी,
मुनन्ी देिी, अंजना देिी ि सजतेद््् कुमार आसद ने बताया सक उलफ्ाड़ा् गांि मे ्करीब 20 पसरिार रहते है।्
ग््ामीणो ्को पीने का पानी उपलबध् कराने के सलए जल जीिन समशन के तहत पेयजल योजना बनाई गई है।
लेसकन योजना का चैब्र क््सतग््स्् होने िे उिमे ्पानी नही ्रक् पा रहा है।

राजलतिर रे साथ रामिीिा संपनन्
चमोली।   अपर बाजार कण्शप््याग मे ्आयोसजत रामलीला भगिान श््ीराम के राजसतलक के िाथ

िंपनन् हो गई। पंसडत िीपी खंडूड़ी् और महानंद मैठाणी ने सिसध सिधान िे पूजा अच्शना की। कमेटी के
अधय्क्् हसरकषृण् भट््, महामतं््ी राजशे जोशी और कोषाधय्क्् निीन सडमरी ने रामलीला कमटेी की ओर
िे िभी रामभकत्ो ्का आभार जताया। भगिान श््ीराम, िीता माता, लक्््मण, अनुमान और िानर िेना
के अयोधय्ा लौटने पर शानदार झांकी सनकाली गई। इि दौरान भकत्ो ्ने श््ीराम के जयकारे लगाए और
माथे पर सिजय सतलक लगाकर प््िाद गृहण सकया। मौके पर असभनि जोशी, गौतम िगोई, हष्शिध्शन
राणा, आसदतय् निानी, कमलेश गैरोला, प््फुलल् थपसलयाल, कांसत सडमरी, असनल खंडूड़ी्, पारसिंह
कंडिाल, मनोज, रोसहत िारसि्त, प््दीप सबष््, आशुतोष पुरोसहत िसहत कोरि की बासलकाओ ्को
पुरसक्ार और सम्ृसत सचनह् देकर िमम्ासनत सकया गया।

बदरीनाथ हाईवे पर शराब री दुरान खोिने रा िोगो ्ने लरया लवरोध
चमोली।  आबकारी सिभाग की ओर िे कण्शप््याग मे ्बदरीनाथ हाईिे पर शराब की दुकान खोलने

का लोगो ्ने सिरोध सकया है। बीते सदन लोगो ्ने एिडीएम को ज््ापन देकर शराब की दुकान को अनय्त््
सशफट् करने की मांग उठाई है। वय्ापार िंघ के पदासधकारी राजेश नेगी, अंशी देिी, युिा कांग्े्ि के
सजला उपाधय्क्् दीपक राित, छात्् िघं अधय्क्् प््ीतम सिहं आसद न ेकहा सक ित्शमान िमय मे ्चारधाम
यात््ा चरम पर है। कण्शप््याग मे ्बदरीनाथ हाईिे पर जहां आबकारी सिभाग ने शराब की दुकान खोली
है िहां िे उमा देिी मंसदर, कण्श मंसदर, सशि मंसदर िसहत सशक््ण िंसथ्ान काफी नजदीक है।् उमा देिी
मंसदर गेट िे मात्् 60 मीटर दूरी पर शराब की दुकान खोली गई है। नई दुकान खलने के सथ्ान पर
टैकि्ी सट्ेड् और िड़क् पर िंकरा मोड़ ्भी है। सजििे िहां िाहनो ्का जाम लगता है और दुघट्शना का
खतरा बना है। उनह्ोन्े एिडीएम िे शराब की दुकान को अनय्त्् सशफट् करने की मांग की है।

उतर्ृष्् राय्य ररने वािे होग्े समम्ालनत
चमोली।  27 िां गौरा देिी पया्शिरण एिं प््कृसत पय्शटन सिकाि मेला 5 और 6 जून को उग्शम घाटी

मे ्आयोसजत सकया जायगेा। सपछल े26 िष््ो ्ि ेआयोसजत होन ेिाल ेइि काय्शक््म को इि बार भी भवय्ता
िे मनाया जायेगा। काय्शक््म की तैयासरयो ्पर आयोजक िमेत क््ेत्् की जनता जुटी है। गौरा देिी मेला
आयोजन िसमसत के अधय्क्् राजेनद््् सिंह राित, क््ेत्् के िंसक्ृसत धम््ी रघुिीर सिंह नेगी, उग्शम की ग््ाम
प््धान समंकल देिी ने बताया सक बैठक मे ्मेले की रप्रेखा के बारे मे ्सिस््ार िे चचा्श पर चचा्श की गई।
बताया गौरा देिी िमम्ान के सलए ग््ामीण पृष््भूसम के िीमांत क्े्त्् के बच््ो ्को हाई सक्ूल और
इंटरमीसडएट कक््ा मे ्िि्शश््ेष्् अंक प््ापत् करने के सलए प््सतभा िमम्ान तथा पया्शिरण िंसक्ृसत सशक््ा
िासहतय् कला के क््ेत्् मे ्उतक्ृष्् काय्श करने िाले लोगो ्को िमम्ान के सलए चयसनत सकया गया है।
पत््कासरता और ग््ामीण सिकाि के सलए पत््कार पूरन सभलंगिाल, िुरेनद््् राित, प््दीप भंडारी, िोसनया
समश््ा, रंजीत राित को पुरसक्ार के चयसनत सकया गया।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोटश् 02 जून : गम््ी का मौिम

यानी पिीना, आलि, सदनभर िसु््ी, खाने
पीने का सदल न करना और पानी िे खाि
लगाि। जी हा,ं इिक ेअलािा िहेत ि ेजड़ुी्
छोटी-मोटी िमसय्ाएं तो इन सदनो ्मे ् बेहद
आम ह।ै इन िभी ि ेबचन ेक ेसलए जरर्ी है
चुस््ी-फुत््ी बनाए रखना और सदनचया्श मे्
कछु बदलाि भी। जासनए ऐि ेही कछु जरर्ी
सटपि्, जो गम््ी की परेशासनयो ् िे आपको
राहत देग् े

1 धपू ि ेिरुक््ा - गम््ी मे ्िबि ेमहति्पणू्श
और पहला सटपि् तो यही ह ैसक आप धपू मे्
सनकलते िकत् िुरक््ा का पूरा धय्ान रखे।्
िबुह दि बज ेि ेशाम चार बज ेक ेबीच धपू
मे ्जान ेि ेबचे।् अगर बाहर जाना ही पड़् ेतो
शरीर को परूी तरह ि ेढक कर, कच््ा पय्ाज
िाथ मे ् रखकर ही बाहर सनकले।् कैप,
िनगल्ाि और िनसक्््ीन का इस््मेाल जरर्
करे।्  

2 पये पदाथ्श जय्ादा ले ्- गम््ी क ेमौिम मे्
ठोि आहार की बजाए तरल पये पदाथ्श जिैे
ठडंा पानी, नीब् ूपानी, नीब् ूसशकजंी, शरबत,
कैरी का पना, फलो ्का रि, छाछ, लसि्ी
जय्ादा मात््ा मे ्ले,् इििे शरीर मे ् सगरािट
बनी रहगेी और ऊजा्श का स््र भी बना रहगेा। 

3 ठंडी तािीर िाली िस्ु्एं - गम््ी के

दषुप्सरणामो ्ि ेबचन ेक ेसलए ठडंी तािीर के
खाद्् पदाथ््ो ्का ििेन करे।् बले का शरबत,
कैरी का पना, आंिला, कच्े् पय्ाज को
भोजन मे ्शासमल करे।् खाद्् पदाथ्श को गम्श-
ठडं ेक ेआधार पर नही ्बसल्क उनकी तािीर
के आधार पर पहचाने ् जैिे आइिक््ीम,
कोलड्स््डकं और बफ्ि का गोला ठडंा होन ेपर
भी शरीर की गम््ी बढ़ात ेहै।् 

4 हलक्-ेफलुक् ेकपड़ े- गम््ी मे ्कलू रहने
क ेसलए आप हलक् ेरगं क ेकपड़ो ्का उपयोग
करे,् हलक् ेरगं आखंो ्को ठडंक पहुचंात ेहै।्
इि मौिम मे ्कॉटन, सशफॉन, जॉज््टे, के््प
जैिे पतले और हलके कपड़े पहने,् सजनमे्
हिा आिानी ि ेजा िक।े 

5 ताजा भोजन - हलक्ा, ताजा और जलद्ी
पचने िाला भोजन करे।् भूख िे कम खाएं

और पानी जय्ादा सपएं। रिीले फल जैिे -
तरबूज, आम, ितंरा, अगूंर, तरबूज आसद िे
पेट भी रहेगा और ये शरीर मे ् पानी की
जरर्त की पूसत्श भी करेग्।े  

6 पये पदाथ्श जय्ादा ले ्- गम््ी क ेमौिम मे्
ठोि आहार की बजाए तरल पये पदाथ्श जिैे
ठडंा पानी, नीबू् पानी, नीब् ूसशकंजी, शरबत,
कैरी का पना, फलो ्का रि, छाछ, लसि्ी
जय्ादा मात््ा मे ्ले,् इििे शरीर मे ् सगरािट
बनी रहेगी और ऊजा्श का स््र भी बना रहेगा।

7 नीद् परूी करे ्- गसम्शयो ्मे ्नीद् पया्शपत्
मात््ा मे ्और गहरी नही ्होती, इिि ेथकान
बनी रहती ह,ै जो अनािशय्क सचड़सचड़ाहट
को जनम् दतेी है, इिसलए जब भी आराम की
जरर्त महिूि हो, िब काम छोड़कर
आराम करे।्

गमंंी मे ंठंडक के ललए, सुपरलहट लटपसं 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोट्श 03 जून : अगर आपने चेहरे
को आईन ेमे ्बहतु बार भी दखेा होत ेएक बार
सफर िे इि नजसरए िे देसखए.  िह आिपाि
के लोगो ् को अनजाने मे ् ही कई तरह के
िंदेश दे रहा है. एक नई सट्डी के मुतासबक
आपका चेहरा लोगो ्को आपनी िमृस््द के
बारे मे ्सिचार बनाने मे ्मदद करता है. इि
सट्डी मे ्पाया गया है सक लोग खाि तरह के
चेहरो ् को अमीर वय्सक्त का चेहरा जय्ादा
मानते है.् सट्डी मे ्ऐिे ही चेहरो ्के फीचि्श
तक को बताया गया है। 

गल्ािगो यूसनिसि्शटी के शोधकता्शओ ्की
इि सट्डी मे ् पाया गया है सक पतले और
दोस््ाना सदखने िाले चेहरे लोगो ्मे ्अमीर

होने के भाि पैदा करते है ्यानी सक इि तरह
के चेहरो ्िाले लोगो ्के बारे मे ्पहले िे िोच
लेते है ्के िे अमीर होगे्. िही ्गरीब सदखने
िाला चेहरा अलग तरह के िंकेत देता है।
इि सट्डी मे ्िाइसंटसट् मे ्लोगो ्क ेतरंुत आने
िाले सिचारो ् का सिशल्ेषण सकया जब िे
सकिी चेहरे को देखते है. उनह्ोने् पाया सक
लोग सजन लोगो ्को अमीर िमझते है ्उनह्े्
भरोिा करने लायक भी मानत ेहै.्  उनक ेमुहं
मुसक्ुराता हुआ रहता है, भौहे् ्उठी हुई होती
है ्आंखे ्पाि-पाि होती है ्और लाल गाल
होत ेह.ै िही ्इनका चहेरा लबंा होता ह,ै नाक
बाहर सनकली होती है और माथा ऊंचा होता
है। 

शोधकता्शओ ् के मुतासबक इि तरह के
लोग भरोिेमंद, जोशीले और कासबल लगते
है.् िही ्गरीब सदखने िाले चहेरो ्की भौहे्

नीचे की ओर होती है. ठोड़ी् छोटी होती है,
मंुह नीचे की ओर होता है, उनके चेहरे रंग

थोड़्े गहरे िे होते है ्सजििे लगता है सक िे
भरोिेमंद रख्े और कासबल नही ्है.् सरिच्श
मे ्इि बात पर धय्ान सदया सक ऐिा कय्ा है
सजििे लोगो हाई िोिाइटी या सफर कम
कल्ाि के लगते है.् और िे ये चीजे ्लोगो ्के
वय्सक्तति् की धारणा िे जुड़ी् होती है।् सट्डी
के प््मुख लेसखका, डॉ थोरा जोनि्््ोडोसटर
बताती है ्सक केिल चेहरा देखकर ही लोगो्
के बारे मे ्बनी राय के लंबे नतीजे हो िकते
है.् इि तरह की धारणा बनाने िे फायदा और
नुकिान दोनो ्हो िकते है.् इि अधय्यन िे
यह पता चलता है सक लोग सकि तरह िे
अपनी धारणा बना लेते है ्और केिल चेहरे
को देख कर लोगो ्के स््र और उनकी रत्बे
आसद के बारे मे ्राय बना लेते है।्

कही ंआपका चेहरा तो नही ंहै ‘अमीरो ंवाला’

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून,3,जून मॉल ऑफ देहरादून  का
उदघ्ाटन पेसिसफक ग्ु्प के एकज्ीकय्ूसटि
डायरेकट्र असभषेक बंिल ने सकया। यह
उत््राखडं का िबि ेबड़ा् मॉल है। अभी तक
पूरे उत््राखंड मे ्इि माल िे बड़ा् मॉल कोई
भी नही ् है यह माल 1071008 िगश् फुट
क्े्त््फल मे ् बनाया गया है। उदघ्ाटन के
पहले सदन यहां पर लोक गासयका स््पयंका
मेहर ने लोगो ् का गीत गाकर मनोरंजन
सकया। िबिे बड़ा् मॉल: उत््राखंड के
देहरादून मे ्यहां पर बढ़ने् लगी भीड़।् पहले
सदन ही यहा ंपर अचछ्ी खािी भीड़ ्दखेी गई।

इि माॅल की िबिे बड़ी् खासियत
उत््राखंड के सथ्ानीय वयं्जनो ्का फूड कोट्श
मे ्शासमल होना है।िबिे बड़ा् मॉल , पहले
सदन ही देर शाम तक लोग आते रहे।

उदघ्ाटन क ेमौक ेपर लोक गासयका स््पयकंा
मैहर के गीत िुनने के सलए लोग देर शाम तक
जम रहे लोगो ्ने न सिफि् लोक  गासयका के
गीतो ्का आनंद उठाया बसल्क उनके गानो ्पर
लोग झूम कर नाचने लगे। देहरादून हसरद््ार
रोड पर मोहकमपुर मे ्पैसिसफक  ग््ुप ने िबिे
बड़्े माॅल का शुभारंभ सकया है। िभी को पता
है सक उत््राखंड मे ्इतना बड़ा् मॉल अभी तक
कोई दूिरा नही ्है, हालांसक पेसिसफक ग््ुप का

एक माल पहले िे ही राजपुर रोड पर खोला
जा चुका है।

माॅल आॅफ देहरादून है पया्शिरण िंरक््ण
की समिाल

पेसिसफक ग््ुप का मॉल ऑफ देहरादून के
सनमा्शण मे ्पया्शिरण िंरक््ण का पूरी तरह िे
खय्ाल रखा गया है। माॅल के अंदर 600

सकलोिाट िोलर फोटो िाटर पल्ांट के िाथ
ही िसट्ेनेबल िाटर िेसट् मैनेजमेट् का पूरा
इंतजाम है। माॅल का ये िोलर पल्ांट
िालाना लगभग 490 000 सकलोग््ाम
काबश्न डाइऑकि्ाइड उति्जश्न को कम
करेगा जो सक पया्शिरण मे ् 19600
िृक््ारोपण या 230000 लीटर  पेट््ोल के

िातािरण मे ्दहन िे बचाने के बराबर होगा
प््कृसत के िंरक््ण का पूरा खय्ाल इि
चमचमाती मॉल मे ्रखने का िि््ोत््म प््याि
देखा जा रहा है। 

देहरादून मे ्पैसिसफक ग्ु्प का यह दूिरा
माल है 

इि मॉल िे पहले भी पेसिसफक ग्ु्प ने

राजपुर रोड पर पैसिसफक मॉल की शुरआ्त
कई िालो ्पहले की थी लेसकन अब हसरद््ार
देहरादून रोड पर इि नए मॉल के खुल जाने
िे देहरादून हसरद््ार ऋसषकेश रड़्क्ी और
िहारनपुर के लोग भी शॉसपंग करने यहां पर
आिानी िे पहुंच िकेगे्, ग्ु्प ने इि बड़ी्
आबादी को आकसष्शत करने के सलए ही
हसरद््ार देहरादून रोड का चुनाि सकया है।

पेसिसफक ग््ुप के एकज्ीकयू्सटि डायरेकट्र
असभषेक बंिल ने कहा सक उनह्ोने् यहां पर
िास्ु् सिफि् के माधय्म िे उत््राखंड की
िंसकृ्सत पयश्टन और सि्ासदष्् वयं्जनो ्को
प््मखुता ि ेप््दसश्शत सकया ह ैअसभषके ने कहा
सक उनह्ोने् उत््राखडं क ेसथ्ानीय वयं्जनो ्को
फूड कोट्श मे ्प््थम महति्पूण्श सथ्ान सदया है। 

बंिल ने बताया सक देहरादून के उनके
इि नए मॉल मे ्नेशनल और इंटरनेशनल
ि््ांड के सरटेल आउटलेट की सिशाल
श््ृंखला पेश की है इिके िाथ ही 6 सक्््ीन
का मलट्ीपल्ेकि् पीिीआर भी दशश्को ्को
अपनी ओर जरर् खीच्ेगा। असभषेक ने
कहा सक लैकोसट्े ,ओसनति्ुका टाइगर गैि
ि गैट्, नायका लकि् जैिे बड़्े ि््ांड के
अलािा क््ोमा और िेसट्िाइड जैिे कई
सरटेल सट्ोर कसट्मरो ् को अपनी ओर
बुलाने मे ्कामयाब रहेगे्।

सबसे बडां मॉल : उतंंराखंड के
देहरादून मे ंयहां पर बढनंे लगी भीड ं

छात््-छात््ाओ ्रो छात््वृल््ि प््दान री
पौड़ी्।   उत््राखंड लोक िासहतय् एिं िांसक्ृसतक मंच की ओर िे मातृ-सपतृ सिहीन छात्् छात््ाओ्

को सि्. धरणीधर चंदोला छात््िृस््त प््दान की गई। मंच के िंयोजक केशर सिंह अििाल ने बताया सक
कोट, पौड़ी् और कलज्ीखाल बल्ाको ्िे छात््-छात््ाओ ्को चयसनत कर उनह्े ्छात््िृस््त के रप् मे ्6
हजार िासष्शक रासश प््दान की गई। बताया सक छात््िृस््त हर िाल दी जाती है। इि मौके पर ितय्प््िाद
थपसलयाल, पीएल खंतिाल, अजयपाल सिंह आसद शासमल रहे।

कि्ीन लहमाियन रैप्ेन ने  सफाई अलभयान चिाया
पौड़ी्।  रसििार को कल्ीन सहमालयन कैप्ेन ने रसििार को श््ीनगर रोड पर गडोली के पाि िफाई

असभयान चलाया। इि दौरान जगह-जगह फलै ेकड़ू् ेको एकत्् कर नष्् सकया गया। इि मौक ेपर कैप्ने
के िंसथ्ापक हषश्िधश्न चंदोला, िसचि मुकेश सिंह, उपाधय्क्् रोमा भद््ा चंदोला, आह््ान िंसथ्ा की
अधय्क्् स््पयंका थपसलयाल, योगेश दनोिी, पायल ठाकुर, सिद््ांत चंदोला, िंसशका दनोिी, सिनोद
प््काश, िंुदर बहुगुणा, सिहान दनोिी आसद शासमल रहे।

उप लशक््ालधरारी पद पर प््ाथलमर सवंग्य रे लशक््रो ्री हो पदोनन्लत
सिकािनगर।  राजकीय सशक््क िंघ के बाद अब प््ाथसमक और जूसनयर हाईसकू्ल सशक््क िंघ ने

भी सिरोध के सि्र बुलंद कर सदए है। रसििार को सशक््को ्की ऑनलाइन बैठक मे ्उप सशक््ासधकारी
का प््भार जूसनयर हाईसक्ूल के िसरष्् प््धानाधय्ापक को सदए जाने की मांग की गई। बैठक मे ्जूसनयर
हाईसक्ूल सशक््क िंघ के प््ांतीय उपाधय्क्् अनंत िोलंकी ने कहा सक िंयुकत् उत््र प््देश के िमय की
वय्िसथ्ा के तहत प््तय्ेक बल्ॉक मे ्एिडीआई की तैनाती होती थी, जबसक सजले मे ्बीएिए वय्िसथ्ाओ्
को देखते थे। कहा सक एिडीआई के पद पदोनन्सत िे भरे जाने की वय्िसथ्ा थी। ित्शमान मे ्बल्ॉक मे्
उप सशक््ासधकारी की तैनाती की गई है। सलहाजा सजि बल्ॉक मे ्उप सशक््ासधकारी का पद सरकत् है, िहां
बल्ॉक के जूसनयर हाईसकू्ल मे ्तैनात िसरष्् प््धानाधय्ापक को प््भार सदया जाना चासहए। प््ाथसमक
सशक््क िंघ के बल्ॉक अधय्क्् प््िीण िमा्श, बल्ॉक मंत््ी कमल िुयाल ने कहा सक प््ाथसमक िंिग्श के
सशक््को ्क ेसलए पदोनन्सत के अििर कम समलते है।् कई सशक््क एक ही पद पर ििेा देत ेहुए ििेासनितृ््
हो जाते है।् ऐिे मे ्उप सशक््ासधकारी के पद को पदोनन्सत का पद बनाकर प््धानाधय्ापक को पदोनन्सत
का अििर सदया जाना चासहए। उनह्ोने् कहा सक एलटी मे ्भत््ी सशक््को ्को पदोनन्सत के तीन िे चार
अििर समलते है।् जूसनयर हाईसक्ूल सशक््क िंघ के पूि्श बल्ॉक अधय्क्् िुरेश नौसटयाल ने कहा सक
उप सशक््ासधकारी पद पर तैनात असधकासरयो ्की भत््ी उप प््धानाचाय्श के पद पर हुई थी, सजिे बाद मे्
सनयम सिरद््् उप सशक््ासधकारी के पद मे ्तबद्ील कर सदया गया। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोटश् 03 जून : पहले शासदयां
जय्ादातर घरो ्या मंसदरो ्मे ्ही हो जाती थी।
िारी वय्िसथ्ा की सजमम्ेदारी पसरिार और
सिश््ाि के िंगे िंबंसधयो ्पर होती थी। लोग
शासदयो ्मे ्खच््े के िाथ अपने बचत की भी
बराबर सचंता करते थे। लेसकन अब ट््ेड् पूरा
बदल गया ह,ै अब शादी क ेसलए आपको बि
पैिा खचश् करना है और इि सदन को सबना
सकिी सचंता के एंजॉय करना है। 

इि िुसिधा को देकर ही आज िेसडंग
कराने िाली कंपसनयां अरबो ् कमा रही
है।इिमे ्कोई दोराय नही ्सक हर कोई एक
ग््ैड् शादी करना चाहता ह,ै सजिका उदाहरण
देते लोग थके नही।् 

हम िबके आिपाि ऐिे कई लोग है ्भी
जो अपनी शादी पर आंख बंद करके खचश्
करते है।् लेसकन कय्ा आप जानते है,् यह
शादीशुदा जीिन के सलए एक असभशाप की
तरह है। एक सट्डी मे ् इि बात का दािा
सकया गया है सक महंगी शासदयां तुलनातम्क
रप् िे कम बजट िाली शासदयो ् िे कम

चलती है। इि लेख मे ्आप इि सट्डी के
बारे मे ्सडटेल मे ्जान िकते है।्इि सट्डी के
पसरणामो ् िे यह िाफ पता चलता है सक
वय्सक्त को अपनी िेसडंग के सलए बहुत ही
कम खच्श करना चासहए। ऐिा न करने िाले
कपल आमतौर पर अपने सरशत्े मे ्कम खुश
देखे जाते है।् अधय्यन मे ्यह पाया गया है
सक सजि िेसडंग मे ्$1,000 (1,83.011
रप्ए) िे कम खच्श सकया गया उन शासदयो्

के लंबे िमय तक चलने की िंभािना बहुत
असधक थी। जबसक 20000 डॉलर
(16,60,230 रप्ए) या इििे असधक
िेसडंग पर खच्श करने िाले कपलि् के बीच
तलाक होने की िंभािना बहुत असधक थी।
शादी पर भले ही खच्श अचछ्ा ना हो लेसकन
सट्डी मे ्यह िामने आया है सक हनीमून पर
जाना तलाक के कम खतरे के िाथ
महति्पूण्श रप् िे जुड़ा् हुआ है।

खतरे मे ंहै महंगी शादी
करने वाले लरशतंे, लरसचंथ

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

चमोली 03 मई : नंदा देिी राष््््ीय पाक्ि
और यूनेसक्ो की सिश्् धरोहर ‘िैली ऑफ़
फल्ािि्श’ दशे और दसुनयाभर क ेआगतंकुो ्के
सलए 01 जून िे 31 अकत्ूबर तक खुल गई
है । प््कृसत प््ेमी और घूमने के शौकीन लोगो्
के सलए यह सकिी जनन्त िे कम नही।् यहां
आपको कई जगहो ् पर प््कृसत का अद्््त
नजारा देखने को समलेगा।उत््राखंड के
चमोली सजले मे ् सस्थत फूलो ् की घाटी
पय्शटको ्क ेसलए खोल दी गई ह।ै पय्शटक जनू
ि ेलकेर अकट्बूर तक कभी भी आ िकत ेहै।्
लेसकन यसद आप यहाँ घूमने का पल्ान कर
रहे है ्तो आपको बरिात के बाद का महीना
यानी जुलाई-अगस्् बेसट् होता है कय्ोस्क
इि दौरान यहाँ िबिे जय्ादा फूल देखने को

समलते है।् यहाँ पर 600 िे असधक फूलो ्की
प््जासत पाई जाती है। घाटी का सनरीक््ण कर
लौटी टीम ने बताया सक इि िाल घाटी मे्
अचछ्ी बफि्बारी हुई है सजििे यहां अचछ्ी
फल्ािसरंग होने की उमम्ीद है। जुलाई और
अगस्् के बीच िबिे असधक 300 प््जासत
के फूल सखलते है।् 

उि िमय काफी िंखय्ा मे ्पयश्टक भी
घाटी मे ् पहुंचते है।्अगर आप फूलो ्की
घाटी जाने का पल्ान कर रहे है ्तो िबिे
पहल ेआपको गोसिदंघाट (चमोली) आना
होगा यहाँ पहुँचने के सलए आप ऋसषकेश,
हसरद््ार या देहरादून िे बि ले िकते हो।
सफर गोसिंदघाट िे 13 सकमी. ऊपर
घांघसरया फूलो ्की घाटी का बेि कैप् है
आपको अगले सदन यहाँ के सलए सनकलना

होगा। आप घांघसरया तक पहँुचने के सलए
गाड़ी ि ेपलुना गांि तक 4 सकमी का िफर
तय कर िकते हो उिके बाद 9 सकमी का
ट्ै्क है घांघसरया तक है। अब आपको

अगले सदन घांघसरया िे िुबह जलद्ी फूलो्
की घाटी का ट््ैक करना है जो सक 4 सकमी
का है और यह िुबह 7 बजे िे सदन के 12
तक तक एंट््ी लेने का िमय है। इि तरह

आप 4 ि े5 सदनो ्मे ्यह ट््कै कमप्ल्ीट कर
िकते हो। भारतीय पय्शटको ्के सलए यहाँ
पर एंट््ी फीि 200 रप्ए है और सिदेशी
िैलासनयो ्के सलए 800 रप्ए।

चमोली : पयंथटको ंके ललए खुली लवशंं पंंलसदंं फूलों
की घाटी, कीलजए 600 से अलधक फूलो ंके दीदार

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्श  03 जून  : असथ्मा एक ऐिी

मसेडकल कडंीशन ह,ै सजिमे ्मरीज की िािं
की नली मे ्िूजन आ जाती है और िांि की
नली धीरे-धीरे सिकुड़न्े लगती है. ऐिे मे्
मरीज को िांि लेने मे ्परेशानी होने लगती
ह.ै बढ़ते् प््दषूण, सिगरटे आसद मादक पदाथ््ो्
की लत के कारण असथ्मा के मरीज तेजी िे
बढ़ ्रहे है.् डब�्ल�्यूएचओ की माने ्तो िाल
2019 मे ्असथ्मा िे करीब 262 समसलयन
लोग प््भासित थे और 455 000 लोगो ्की
इिके कारण मृतयु् हुई. इि बीमारी के प््सत
लोगो ्को जागरक् करने के सलए हर िाल
2 मई को सिश�्ि अस�्थमा सदिि (World
Asthma Day) मनाया जाता है.   

असथ्मा की बीमारी की तमाम िजह हो
िकती है.् खाि कारण आउटडोर और
इनडोर प््दषूण, परुानी डसट्, परफय्मू, छौक्
का धुआं, जानिरो ्के फर, धूम््पान, तंबाकू
का असधक िेिन, सदिाली के पटाखो ्का
धुआं, तेज हिा, अचानक मौिम मे ्बदलाि
ि आनुिंसशकता आसद को माना जाता है. 

असथ्मा की बीमारी मे ् िांि नसलयां
सिकुड़ ्जाती है.् ऐिे मे ्वय्सक्त को िांि लेने
मे ्िमसय्ा होती है और घुटने की सस्थसत पैदा
होने लगती है. इन हालातो ्मे ्िांि फूलना,
घरघराहट या िीटी की आिाज आना, िीने

मे ् जकड़न् महिूि होना, बेचैनी महिूि
करना, खांिी, सिर मे ् भारीपन, थकािट
महिूि करना आसद लक््ण िामने आते है.्
कई बार परेशानी इतनी बढ़ ् जाती है सक
सस्थसत को िामानय् बनाने के सलए मरीज को

फौरन इनहेलर का िहारा लेना पड़त्ा है.
यसद िमय रहते इनहेलर न समले तो िमसय्ा
गंभीर भी हो िकती है.

सकिी भी उम्् मे ्हो िकती है परेशानीडॉ.
बताती है ्सक असथ्मा की परेशानी सकिी भी

उम्् मे ्हो िकती है. इिसलए इि तरह के
सकिी भी लक््ण के सदखने पर सिशेषज्् िे
परामशश् करना चासहए, तासक बीमारी की
िमय रहते पहचान की जा िके और िही
इलाज सकया जा िके. आमतौर पर असथ्मा

की पहचान के सलए पलम्ोनरी फंकश्न टेसट्,
सस्कन स््पक टेसट्, सप्ायरोमेट््ी, बल्ड टेसट्
आसद कराए जाते है.्

इनहेलर है िच�्चा दोस�्तडॉ. कहना है सक
असथ्मा की बीमारी पूरी तरह ठीक नही्
होती, लेसकन यसद िािधानी बरतकर मरीज
इिक ेकारणो ्ि ेबचाि करे तो काफी फायदा
हो िकता है. इलाज के तौर पर इिमे्
इनहलेर सदया जाता ह ैसजिमे ्दिाई डालकर
मरीज को लनेी होती ह.ै इिसलए इनहेलर को
असथ्मा मरीजो ्को िच�्चा दोस�्त कहा जाता
है. सिशेषज्् मरीज की सस्थसत के सहिाब िे
उिे इनहेलर का िुझाि देते है.् कुछ मरीजो्
को असथ्मा अटैक पड़न्े पर ही इनहेलर
लेना पड़त्ा है. िही ्िमसय्ा गंभीर होने पर
मेट्ेनेि् इनहेलर सदए जाते है ् सजनहे् ् रोज
सनस््ित िमय पर लेना पड़त्ा है.

इन बातो ्का धय्ान रखना जरर्ीअसथ्मा
के मरीजो ् को परफय्ूम, प््दूषण, पालतू
जानिर, तंबाकू, सिगरेट आसद िे परहेज
करना चासहए. छौक् के धुएं आसद िे बचने
के सलए सकचन मे ्एगज्ॉसट् जरर् लगिाएं.
एगज्ॉसट् चलाने के बाद काम की शुरआ्त
करे.्घर िे बाहर जाते िमय इनहे्लर जरर्
िाथ रखे.् िद््ी के मौिम या अचानक
मौिम मे ्पसरितश्न होने पर सिशेष खय्ाल
रखे.्धुएं िे पूरी तरह बचाि करे.्

लकन वजहो ंसे होता है असथंमा, कयंा है ंलकंंर और इलाज, जालनए  

परमाथंथ लनकेतन पहुंचे केरल के राजयंपाल 
ऋसषकेश।  केरल के राजय्पाल आसरफ मोहमम्द खान रसििार को परमाथश् सनकेतन पहुंचे। िह

िोमिार को परमाथश् सनकेतन के अधय्क्् सि्ामी सचदानंद िरसि्ती के 73िे ्जनम्सदन पर होने िाले
काय्शक््म के सलए यहां पहुंचे है।् उनह्ोन्े गंगा आरती मे ्भी सशरकत की। परमाथ्श आश््म मे ्पहंुचने पर
गुरक्लु क ेऋसषकमुारो ्और आचाय््ो ्ने शखं धि्सन, पुषप् िषा्श और िदे मतं््ो ्ि ेराजय्पाल का असभननद्न
सकया। इिके बाद राजय्पाल ने परमाथ्श सनकेतन के अधय्क्् सि्ामी सचदानंद िरसि्ती िे भेट् िाता्श की।
राजय्पाल ने कहा सक भारत ज््ान, प््ज््ा और शासन्त की भूसम है। िास््ि मे ्भारत िसदयो ्िे पूरे सिश््
को शासन्त का िंदेश दे रहा है। सि्ामी सचदाननद् िरसि्ती ने कहा सक भारत का चसरत्् अद्््त है, जहां
पर कभी भी सकिी को भी कोई सशकायत नही ् होती। हमारे शास्््् भी हमे ् यही सशक््ा देते है ् सक
पसरसस्थसतयो ्का िामना कैिे करना है, कोई भी सस्थसत िदैि एक जैिी नही ्रहती, इिसलये उि िे
कैिे उबरना है। यही भारत की दृस््ष है। रामायण हमे ्पसरिार, घर और पसरिारजनो ्को सकिी भी
पसरसस्थसतयो ्िे कैिे बाहर सनकाले ि िमभ्ाले इिका िंदेश देती है। देश कही ्अटक, भटक और लटक
न जाये, इिसलये हमे ्कथाओ ्का श््िण करना चासहए। इि दौरान िायं काल मे ्केरल के राजय्पाल
ने गंगा आरती मे ्सशरकत की।

ऋलिकेश-करथंपंंयाग के बीच लदसंबर
2026 मे ंहोगी रेल सेवा शुरं

ऋसषकेश।  उत््र रेलिे के महाप््बंधक िोभन चौधरी ने कहा है सक ऋसषकेश-कण्शप््याग रेललाइन पर सदिंबर
2026 मे ्रेल िेिा शुर ्हो जाएगी। शसनिार को मिूरी सस्थत ओकग््ोि सक्ूल के सथ्ापना सदिि िमारोह मे ्पहुंचे
चौधरी ने पत््कारो ्िे बातचीत मे ्कहा सक अभी िड़क् माग्श िे यह दूरी करीब 180 सकमी है और इिे तय करने मे्
चार घंटे लगते है,् जबसक रेललाइन िे 125 सकमी की दूरी होगी और इििे िफर मे ्दो घंटे लगेग्े।  उनह्ोन्े कहा
सक सहमालयी क््ेत्् होने पर काम करना कसठन होता है, यहां गुणित््ा के िाथ तेजी िे काम हो रहा है। बाकी प््ोजेकट्
मे ्टीिीएम मशीन िे काम सकया जाता है, जो अटक जा रही है,् लेसकन रेलिे नई तकनीक िे काम कर रही है,
सजििे यह काम िफलतापूि्शक हो रहा है। उनह्ोन्े कहा सक अमृत भारत योजना के तहत देहरादून रेलिे सट्ेशन पर
काम शुर ्कर सदया गया है। मिूरी मे ्एजेि्ी बंद होने को लेकर उनह्ोने् कहा सक अब लोग इंटरनेट पर घर बैठे
सटकट बुक कर रहे है,् इिसलए धीरे-धीरे इि तरह के काउंटर बंद सकए जा रहे है।् 
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महीने मे ्4 हफत्े होते है.् सहंदी कैलेड्र हो,
या अंग्े्जी कैलेड्र, या सफर इसल्ासमक
कैलेड्र, िबमे ् यह एक चीज कॉमन है.
लेसकन कभी िोचा सक हफत्े मे ्िात सदन ही
कय्ो ्होते है?् आठ, दि, या पांच-चार सदन
कय्ो ्नही?् क�्या इनका निग््हो ्ि ेकोई सरशत्ा
है? अगर है तो िारे कैलेड्र उिे ही कय्ो्
फॉलो करते है?् आसखर ये कॉनि्ेपट् आया
कहां िे? जिाब बेहद चौक्ाने िाला है। 

एक सरपोटश् के मुतासबक, 7 अंक सिफि्
सहन�्दू नही ् तमाम िंसक्ृसतयो ् के सलए
महति्पूणश् रहा है. िबिे पहले जो िाक्््य
समलते है,् उनके मुतासबक, लगभग 2300
ईिा पूि्श मे ्अक््ाद के शािक िग््ोन प््थम
के िमय 7 सदनो ्का िपत्ाह बनाया गया.
िग््ोन खगोलीय रप् िे प््सतभाशाली
बेबीलोसनया (आज का इराक) के राजा
राजा थे. िे 7 नंबर की पूजा सकया करते थे.
यहां के लोग तब दूरबीन के जसरए ज�िन 7
ग््हो ्को देख िकते थे, उनह्ी ्के नाम पर इन
िातो ् सदनो ्का नाम रखा गया. जैिे िूयश्,
चंद््मा, मंगल, बुध, बृहसप्सत, शुक््, तथा
शसन. इनमे ्िे 5 ग््ह को नगन् आंखो ्िे देखे

जा िकते थे। 
अब आप िोच रहे होगे् सक आसखर इि

ग््हो ्को ही कय्ो ्आधार बनाया गया? सरपोट्श
के मुतासबक, महीनो,् िष््ो ् और सदनो ् का
िीधा िंबंध खगोलीय घटनाओ ्िे है. जैिे
पृथि्ी का अपनी धुरी पर घूमना या िूय्श की
पसरक््मा पूरी करना. चंद््मा लगभग 27.3
सदन मे ् पृथि्ी की पसरक््मा पूरी करता है.
अमािसय्ा िे पूसण्शमा अथिा पूसण्शमा िे
अमािसय्ा के बीच का काल लगभग 14.5

सदन का है. इिका आधा हुआ 7.25. यानी
लगभग िात सदन. इिी तरह एक महीने को
2 पक््ो,् प््तये्क पक्् को दो हफत्ो ्मे ्बांटा
गया. सफर 52 हफत्ो ्को समलाकर एक िष्श
बनाया गया. यहूदी धम्श मे ्मानय्ता है सक इन
7 सदनो ्मे ्ही सिश्् की रचना हुई थी. रोमन
िाम््ाजय् मे ्इन िात ‘ग््हो’् को क््मबद्् रप्
ि ेरखकर मानक तय सकए गए. लगभग िभी
िंसक्ृसतयो ्मे ्िपत्ाह के सदनो ्को नाम इन
दो सिसधयो ्िे ही सदए गए है।्

कयंा आप जानते है हफतंे में
सात लदन ही कयंो ंहोते है ं
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के सलए अलग-अलग कानून है।् लेसकन दुसनया मे्
एक ऐिा देश है जहां पर हर मद्श को दो शादी करना
असनिाय्श है। अगर सकिी पुरष् ने दो शादी करने िे
इंकार कर सदया, तो उिे अपना जीिन िलाखो ्के
पीछे सबताना पड़्ेगा। अफ््ीका महाद््ीप के देशो ्मे्
शादी को लकेर अलग-अलग काननू है।् लसेकन ऐिे
काननू दसुनया क ेसकिी और दशे मे ्नही ्है।् अफ््ीका
महाद््ीप के एक देश मे ्अजीबो-गरीब कानून है।
यहां पर मद््ो ्को दो शादी करनी असनिाय्श है। अगर
सकिी शखि् ने शादी करने िे मना कर सदया, तो
कड़ी् िे कड़ी् िजा दी जाती है। आपको इि अनोखे
देश के कानून के बारे मे ्जानकर हैरानी हो रही
होगी। आप िोच रहे होग्े सक कय्ा सकिी देश मे ्ऐिा
भी कानून हो िकता? आईए जानते है ् अफ््ीका
महाद््ीप के इि देश के बारे मे।्  

अफ््ीका महाद््ीप के इि देश मे ्दो शादी करने के

सलए अनोखा कानून बनाया गया है। इि अफ््ीकी
दशे का नाम इरीस््टया ह।ै यहां पर परुष्ो ्को दो शादी
करना असनिायश् है। अब पुरष् खुशी मन िे शादी
करे, या दुखी मन िे। इसरस््टया मे ्दो शादी करना
असनिायश् है। अगर कोई पुरष् शादी करने या दो
बीसियो को रखने िे इंकार कर देता है, तो उिके
सखलाफ कड़ी् कार्शिाई होती है। अगर कोई दो शादी
करने िे इंकार करता है, तो उिे आजीिन जेल की
िजा समलती है। इि देश मे ्मसहलाओ ्की िजह िे
यह अनोखा कानून बनाया गया है। इरीस््टया मे्
पुरष्ो ्िे जय्ादा मसहलाओ ्की िंखय्ा है। इरीस््टया
का इसथयोसपया ि ेगहृयदु्् चल रहा ह ैसजिकी िजह
िे मसहलाओ ्की िंखय्ा यहां पर जय्ादा है। िबिे
हैरान करने िाली बात यह है सक इि देश मे्
मसहलाओ ् के सलए भी कड़ा् कानून है। यहां की
मसहलाएं पुरष्ो ् को दो शादी करने िे नही ् रोक
िकती है।् अगर उनह्ोन्े शादी मे ्कोई बाधा उतप्नन्
की तो, उनको भी जेल मे ्डाल सदया जाता है।

यहां पर मदंंो ंको करनी होती है दो शादी, मना करने पर जाना पडता है जेल
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देश है ्जहां आज भी जनजासतयां रह रही है्
जो अपनी अजीबोगरीब परंपरा की िजह िे
चचा्श मे ्रहती है.् ये परंपराएं भले ही दुसनया
को अजीब लगे,् पर उि जनजासत के लोग
उनह्े ्आज तक मानते आ रहे है ्और उिी के
अनुिार आचरण करते है.् अफ््ीका मे ्भी
ऐिी कई जनजासतयां आज भी रहती है्
सजनकी मानय्ताएं हैरान करने िाली है.् ऐिी
ही ट््ाइब है फुलानी सजिमे ् पतन्ी हासिल
करने के सलए मद््ो ्को दद्श झेलना पड़त्ा है। 

एक सरपोटश् के अनुिार नाइजीसरया मे्
फुलानी नाम की एक जनजासत है जो
पस््िमी अफ््ीका के कई देशो ्मे ्पाई जाती
है. इि जनजासत मे ्शारो नाम का एक उति्ि
होता है सजिमे ्पुरष्ो ्को मारा जाता है. िो
भी िबके िामने. इि उति्ि मे ्तय होता सक
कौन िे पुरष् को अपने मन मुतासबक पतन्ी
समलेगी. यहां पुरष्ो ् का मार खाना उनके
सलए गि्श और िमम्ान की बात िमझी जाती
है। 

इि उति्ि मे ्असििासहत पुरष् जमा होते
है ्और सफर बड़्े बुजुगश् लकड़ी् के डंडे िे
उनकी सपटाई करते है.् इि बीच अनय् लोग
और लड़क्ो ्क ेपसरिार िाल ेउनह्े ्दश्शको ्की

तरह देखते है.् पसरिार िाले ये मनाते है ्सक
लड़क्ा मार खाने मे ्अिमथश् ना रह जाए
नही ्तो उिकी िजह िे पसरिार की नाक
कट जाएगी. अगर लड़क्ा दद्श के कारण मार
नही ्झेल पाता तो उिे कमजोर माना जाता
है और सफर लड़क्ी के िाथ-िाथ उिके
पसरिार िाले उिे उपयुकत् िर नही ्मानते
है।् 

मार खाने के पीछे कारण ये है सक िो
सजतना दद्श िहेगे्, उतना ही होने िाली पतन्ी
के सलए पय्ार बढ़्ेगा. माना जाता है सक ददश्
झेलकर मद्श सदखाते है ्सक िो उि लड़क्ी िे
बेहद पय्ार करते है ्उिके सलए सकिी भी हद
तक का ददश् झेल िकते है.् ऐिा सिफि् एक
लड़क्े के िाथ नही,् एक िाथ कई लड़क्ो्
के िाथ होता है. कई बार य ेकपंटीशन सकिी
एक लड़क्ी क ेसलए होता है. एक लड़क्ी को
पाने के सलए कई प््सतयोगी जुटते है ्और जो
जीतता है, िो लड़क्ी का दूलह्ा बनता है, या
सफर जीतने िाला लड़क्ा अपने मन
मुतासबक लड़क्ी चुन िकता है. उनके शरीर
पर जो घाि रह जाता है, उिे उनकी बहादुरी
का प््तीक माना जाता है. अब धीरे-धीरे ये
मानय्ता खतम् होती जा रही है. ये एक
मुसस्लम जनजासत है और इनका मानना है
सक इसल्ाम मे ्ऐिा करना हराम है।

यहां बीवी के ललए खाते है ंमार, डंडो ंसे पीटे जाते है ंमदंथ

दुरानदार ने सात साि री बच््ी रो पीटा
रड़्की।  परचून दुकानदार ने िात िाल की मािूम बच््ी को पीट सदया। पसरजनो ्की सशकायत पर

पसुलि जाचं कर रही है। रड़्क्ी कोतिाली को बेलड़ी् िालह्ापुर सनिािी सशिकमुार ने बताया सक उनकी
िात िष््ीय पुत््ी दुकान पर परचून का िामान लेने गई थी। इि बीच पर दुकानदार ने पुत््ी को मारपीट
कर घायल कर सदया। दुकानदार का कहना है की बच््ी कुछ िामान सबना पूछे उठा रही थी। पुसलि ने
तहरीर पर मामले की जांच पड़त्ाल शुर ्कर दी है।

बीटी गंज आय्य समाज रे प््धान बने उदयवीर
रड़्की। िुभाषगंज सस्थत आय्श िमाज बीटी गंज का िासष्शक चुनाि रसििार को िंपनन् हुआ। इि

दौरान पय्शिेक््क की भूसमका प््ांतीय मंत््ी चंद्् प््काश आय्श और सजला मंत््ी शय्ाम सिंह ने सनभाई। चुनाि
मे ्उदयिीर सिहं को प््धान पद पर चनुा गया। उप प््धान पद पर सिजय सिहं िमा्श, मंत््ी पद पर ितय्पाल
सिंह, उप मंत््ी पद पर राजकुमार अनेजा, कोषाधय्क्् पद पर डॉ. अरण् कुमार तय्ागी, पुस््कालय
अधय्क्् पद पर ितीश कुमार आयश्, उप पुस््कालय अधय्क्् पद पर मनोज कुमार शमा्श और लेखा
सनरीक््क पद पर ितीश कुमार को चुना गया।

ई-लरकश्ा और बाइर री टक््र मे ्एर घायि
रड़्की।  कांिड़ पटरी पर रड़्की-मेहिड़ ्के बीच ई-सरकश्ा और बाइक की टक््र हो गई।

रसििार को िोनू अपने िाथी सदलशाद सनिािी जि्ालापुर के िाथ रड़्की िे अपने घर िापि जा
रहा था। िह कािंड़ पटरी पर रड़्की-महेिड़ ्क ेबीच पहुचं ेतो िामन ेि ेआ रह ेई-सरकश्ा न ेबाइक
मे ्टक््र मार दी। दुघ्शटना मे ्सदलशाद घायल हो गया। उिे उपचार के सलए असप्ताल मे ्भत््ी
कराया गया।

पतन्ी रो आतम्हतय्ा रे लिए उरसाने पर पलत लगरफत्ार
रड़्की। पतन्ी के आतम्हतय्ा करने पर पुसलि ने पसत को 18 सदन बाद शसनिार रात

सगरफत्ार कर सलया। आरोपी को पसुलि सगरफत्ारी के बाद नय्ासयक असभरक््ा मे ्जले भजे सदया
गया है। उप सनरीक््क िूरत शमा्श को मामले की जांच िौप्ी गई थी। रड़्क्ी कोतिाली को
सछपराना खुद्श ऊफ्ि सटगरी सबिरख गौतमबुद्् नगर यूपी सनिािी िकटू सिंह ने तहरीर देकर
बताया सक पुत््ी प््ाची का सििाह 19 फरिरी 2017 को राहुल सनिािी नयू् आदश्श नगर के
िाथ गांि करहेड़ा् थाना भोपाल सजला मुजफफ्रनगर मे ्कराया था। पुत््ी के सििाह मे ्करीब
15 लाख रप्ये खच्श सकए गए थे। आरोप था सक ििुराल मे ्पुत््ी िे पांच लाख रप्ये नगद
और कार की सडमांड की जाने लगी थी। बढ़ते् मनमुटाि के बाद पुत््ी को करीब पांच महीने
के सलए मायके मे ्ही रख सलया था।
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संपादकीय
वनसपंलतयो ंऔर जीवो ंकी

लनदंथयतापूवंथक हतयंा
हर िष्श गसम्शयो ्मे,् हमन ेजगंल की आग िे िनसप्सतयो ्और जीिो ्की सनद्शयतापिू्शक हतय्ा
दखेी, लसेकन िरकार, िन सिभाग ि ेअब तक कोई सनिारक उपाय िामन ेनही ्आया, यहां
तक सक तथाकसथत िामासजक िगंठन, नय्ायपासलका भी िनय्जीि, िनसप्सतयो ्और जीिो्
की इि खुली हतय्ा की ओर और तथाकसथत नागसरक िमाज मे ्िे कोई भी इि हतय्ा क ेसलए
सचसंतत नही ्ह।ै यएूनडीपी एिडीजी-2030 िमम्लेन, िगंोष््ी और काय्शशालाओ ्के सकिी
भी योद््ा न ेजो सथ्ायी जीिन उपाय पर लबं ेिमय तक वय्ाखय्ान दते ेहै,् उनह्ोन् ेकभी भी
ग््ीषम् मौिम मे ्इि जगंल की आग पर सचंता नही ्सदखाई। इिसलए िमग््ता मे ्सकि ेदोषी
ठहराया जाए, हम िमाज क ेरप् मे ्परूी तरह ि ेसिफल रह ेहै।् हर गसम्शयो ्मे,् पृथि्ी आग मे्
िािं लेती ह।ै जंगल, जो कभी हर-ेभर ेथ,े आग की लपटो ्मे ्सघर जात ेहै,् िनय्जीि नष्् हो
जात ेहै,् सनिाि सथ्ान जमीन पर धराशायी हो जात ेहै ्और सफर भी, िासष्शक सिनाश क ेबािजदू,
सनिारक उपाय मायािी रहत ेहै।् यह आित््ी तबाही न किेल शािन और िामासजक प््णासलयो्
की सिफलता को उजागर करती ह,ै बसल्क एक सथ्ायी भसिषय् क ेपोषण मे ्प््ाचीन ज््ान के
महति् पर भी प््काश डालती ह।ै िाल दर िाल, तमाशा गभंीर भसिषय्िाणी क ेिाथ िामने
आता ह।ै दसुनया भर क ेजगंल नरक बन जात ेहै।् अपन ेरास्् ेमे ्िब कछु खा जात ेहै।् िन
असधकासरयो ्क ेअनिुारए 99 फीिदी जगंल की आग मानि सनसम्शत होती ह।ै चाह ेलापरिाही
िे सचगंारी हो, जानबझूकर आगजनी की गई हो या परुानी कसृष पद््सतयो ्ि ेहईु हो, पसरणाम
गभंीर है।् घरो,् फिलो ्और कीमती पासरसस्थसतकी ततं््ो ्को आग सनगल डालती है। जगंल
की आग क ेजल ेहएु अिशषेो ्िे जहरीली गैिे ्और घने धएंु हिा को चोक कर देत ेहै,् सजििे
मनषुय्ो ्और िनय्जीिो ्क ेसलए गभंीर सि्ासथ्य् जोसखम पदैा होत ेहै।् भसूख्लन और समट््ी का
कटाि पया्शिरणीय क््रण को बढ़ा्ता ह।ै पासरसस्थसतकी ततं्् का नाजकु ितंलुन बासधत होता
ह,ै सजिि ेअपरूणीय क््सत होती ह।ै जगंल की आग ि ेहईु तबाही क ेबढ़त् ेिबतूो ्क ेबािजदू,
सनिारक उपाय अपया्शपत् है।् प््सतपरूक िनीकरण क ेप््याि, सजनह्े ्एक िमाधान के रप् मे्
बताया जाता ह,ै अकि्र वय्थ्श वय्य और िृक््ारोपण की कम उत््रजीसिता दर मे ्िमापत् होते
है।् बलुदं लक्््यो ्और जमीनी िास््सिकताओ ्क ेबीच का अलगाि िमसय्ा क ेमलू कारणो्
को िबंोसधत करन ेमे ्एक प््णालीगत सिफलता को उजागर करता ह।ै सहमाचल प््दशे मे ्इि
िाल 1 अप््लै 2024 ि े1 जनू 2024 तक जगंल मे ्आग लगन ेकी 1259 घटनाए ंदज्श की
गई।् 12122 हकेट्येर ि ेअसधक िन क््ते्् प््भासित हआु, सजिमे ्हजारो ्हकेट्येर नए िकृ््ारोपण
शासमल थ।े िामासजक काय्शकता्श िबुोध शमा्श का कहना ह ैसक शषुक् मौिम और मानिीय
लापरिाही या जानबझूकर जगंल मे ्सिनाश आग लगन ेका कारण हो िकता ह।ै राजय् िन
सिभाग न ेराजय् मे ्चीड़ ्क ेलबं ेपत्् ेिाल ेपड़ेो् ्िाल े26 िन प््भागो ्को जगंल की आग के
प््सत अतय्सधक ििंदेनशील क ेरप् मे ्सचसन्नत सकया ह।ै
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भीषण गम््ी मे ्ट््ेन िे लंबा िफर करने जा रहे
है ् सफर चाहे िो िेकेशन हो या सफर कोई
सबजनेि स््टप, तो कुछ बातो ्का खाि धय्ान
रखने की जरर्त है कय्ोस्क गम््ी मे ् ट्े्नो ्मे्
मसेडकल हलेप् की सडमाडं कई गनुा बढ़ ्गई ह।ै
जय्ादातर पैिेज्िश् को उलट्ी, दस्् ि पेट ददश्
की िमसय्ाओ ्का िामना करना पड़ ्रहा है।
बहुत जय्ादा गम््ी की िजह िे शरीर मे ्मौजूद
पानी का एक बड़ा् सहसि्ा पिीने के रप् मे्
बाहर सनकल जाता है। इििे उिके तापमान
को सनयसं््तत करन ेिाला थम््ोसट्टे सिसट्म िही
ढंग िे काम नही ्कर पाता इिसलए लोगो ्को
तेज बुखार, िांि लेने मे ् तकलीफ, उलट्ी,
नॉसजया, लूज मोशन, सिरदद्श, बार-बार पय्ाि
लगना और कमजोरी जैिे लक््ण नजर आते
है,् सजि ेहीट सट्््ोक या ल ूलगना भी कहा जाता
है। ऐिे मे ्कई बार लोगो ्का बल्ड प््ेशर लो हो
जाता है इििे उनह्े ्ि्े्न या हाटश् सट्््ोक भी हो
िकता है।

इन बातो ्का रखे ्धय्ान
- दसूषत पानी ि कट ेफल पटे मे ्इफंकेश्न

फलैात ेहै,् तो इनहे् ्खाने ि ेबचे ्- पिैेज्ि्श को
िेड्र िे पानी की बोतल लेने के बजाय
सट्ेशन पर सट्ॉल िे पानी की िील बंद
बोतल लनेा चासहए - शरीर मे ्पानी की कमी
न होने दे।् इिके सलए पानी के अलािा दूध,
छाछ या लसि्ी पीते रहे।् ताजे फलो ्का जूि
भी सपया जा िकता है - गम्श हिाओ ्िे खुद
को बचाएं। इिके सलए मुंह पर कपड़ा् बांध
िकत ेहै ्- िमोिा, बग्शर या अनय् दिूर ेजकं
फूडि् का कम िे कम िेिन करे।्

िफर िे पहले कर ले ्ये तैयारी
- कम दूरी के िफर मे ्पानी घर िे लेकर

चले।् - बाहर की चीजे ्न खानी पड़्े इिके
सलए घर मे ्बने खाने-पीने की िस्ु्ओ ्को
लेकर चले ् - इलेकट्््ॉल या ओआरएि के
पैकेट। जरर् िाथ रख ले ् - उलट्ी ि लूज
मोशन की दिा िाथ रख िकते है ्- िफर
के दौरान आरामदायक ि ढीले कपड़्े पहने्
- एक लीटर पानी मे ्ओआरएि समलाकर
एक घंटे मे ्खतम् कर दे।्

गलमंथयो ंमे ंकरने जा रहे है ंटंंेन का
सफर, तो ऐसे रखे अपना खयंाल रजवाहे मे ्गोवंश रे अवशेष लमिने पर हंगामा

हसरद््ार।   राष््््ीय इंटर कॉलेज रोहालकी के पाि बह रहे राजिाहे मे ्गोिंश का सिर और
खाल समली। िूचना समलने पर सथ्ानीय पुसलि तुरंत मौके पर पहुंची। इधर, बजरंग दल
काय्शकता्श भी एकत्् होकर मौके पर पहुंच गए। पुसलि ने खाल और सिर को रजिाहे िे बाहर
सनकाला। बहादराबाद िे पशु सचसकति्क को बुलाया गया, सजिके बाद गोिंश अिशेष का िैप्ल
लेने के बाद उिे दफना सदया गया। सिसहप के सजला मंत््ी भूपेद््् िैनी ने आरोप लगाया सक पूि्श मे्
एक बाग मे ्गोकशी की गई थी।

चोरी री योजना बनाते तीन धरे 
हसरद््ार।   कोतिाली प््भारी रमेश सिंह तनिार ने बताया सक शसनिार रात पुसलि टीम ने

िेकट्र-दो बैसरयर के पाि तीन लोगो ्को नगर सनगम के खोखो ्के पाि पकड़ा्। उनके कबज्े िे
चोरी की िारदात मे ्इस््ेमाल होने िाला िामान समला। पूछताछ मे ्आरोसपयो ्ने अपना नाम
उति्ि तोमर सनिािी शाहपुर बडौली थाना बडौत सजला बागपत, उज््िल धनकड सनिािी
फैजपुर सननाना थाना बागपत और कुलदीप सनिािी शाहपुर बडौली थाना-बडौत सजला बागपत
यूपी बताया।

भावधस ने एरजुटता पर लदया जोर
हसरद््ार।   बैठक मे ्पहंुचे प््ांतीय कनि्ीनर रसिंद्् बबब्र ने कहा सक िंगठन प््देश स््र पर

िालम्ीसक िमाज को मुखय् धारा मे ्शासमल कराने का प््याि कर रहा है। िमाज सक सबखरी हुई
शसक्त को एकस््तत करके िमाज िे नशाखोरी, अनपढ़त्ा को जड़ ्िे उखाड़ा् जा िकता है।
राष््््ीय काय्शकासरणी िदसय् िीर अमर बेनीिाल ने कहा सक अब िमय आ गया है सक िालम्ीसक
िमाज की खोई हुई शसक्त को इकट््ा करना है। बैठक की अधय्क््ता हंिराज कटासरया और
िंचालन िंदीप चनासलया ने सकया। बैठक के बाद आकाश चंचल को सजला िहिंयोजक, लखन
सिंह िालम्ीसक को सजला प््चार िसचि, लसलत कुमार को नगर अधय्क्् हसरद््ार, रणधीर को नगर
अधय्क्् सशिासलक नगर, मुकेश चंचल को नगर प््भारी हसरद््ार बनाया गया।

पथरी मे ्तिवार से युवर री हतय्ा, फरार
हसरद््ार।   पुसलि के मुतासबक रात गांि शाहपुर सस्थत एक धासम्शक सथ्ल पर एक सदििीय

मेले का आयोजन सकया गया था। सजिमे ्21 िष््ीय िरबजीत उफ्ि गोलू पुत्् धम्श सिंह उफ्ि बंूद
सनिािी शाहपुर और 22 िष््ीय रसिंद्् उफ्ि अमन पुत्् अज्शुन सनिािी निीरपुर खुद्श उफ्ि चांचक
की सकिी बात को लेकर कहािुनी हो गई। आरोप है सक िरबजीत ने रसिनद््् पर तलिार िे हमला
कर सदया और रसिंद्् की गद्शन पर तलिार लग गई। इििे युिक जमीन पर सगर गया। यह देख
मेले मे ्अफरातफरी मच गई। िूचना पर पुसलि मौके पर पहुंची और घायल रसिंद्् को सजला
असप्ताल सभजिाया। असप्ताल मे ्डॉकट्रो ्ने उिे मृत घोसषत कर सदया। एिएिपी प््मेद््् सिंह
डोबाल, एिपी देहात सि्पन् सकशोर सिंह, िीओ लकि्र सनहासरका िेमिाल ने असप्ताल पहंुचकर
घटना की जानकारी ली।

बालरश आरंभ होते ही अपने अपने पूव्यजो ्रे नाम एर
पौधा अवशय् िगाएं: रघुवंशी

हसरद््ार।   रसििार को शहीद जगदीश िति् पाक्ि जि्ालापुर मे ्सि्तंत््ता िंग््ाम िेनानी
भारत भूषण सिद््ालंकार ने धि्जारोहण सकया गया। राष््््गान के बाद पूि्शजो ्का सम्रण करते
हुए शहीद जगदीश िति् की प््सतमा मे ्मालय्ाप्शण सकया गया। सि्तंत््ता िेनानी सम्ारक
बहादराबाद मे ्अशोक कुमार चौहान और सि्तंत््ता िेनानी स््ंभ पुसलि कोतिाली हसरद््ार
के िामने मुरली मनोहर के नेतृति् मे ्राजन कौसशक तथा मुकेश तय्ागी ने श््द््ांजसल असप्शत
कर िामूसहक राष््््गान सकया।काय्शक््मो ्मे ्शासमल सि्तंत््ता िेनानी शहीद पसरिारो ्को
िंदेश देते हुए िंगठन के राष््््ीय महािसचि सजतेनद््् रघुिंशी ने कहा सक हमारे िंगठनो ्को
ऐिे रचनातम्क काय्शक््म भी अपने हाथ मे ्लेना चासहए, सजिमे ्राष्््् सहत भी जुड़ा् हुआ हो।
िभी सि्तंत््ता िेनानी शहीद पसरिारो ्िे अपील है सक बासरश आरंभ होते ही अपने अपने
पूि्शजो ्के नाम एक पौधा अिशय् लगाएं

एर वृक्् अनुदान अलभयान से हलरद््ार रो बनाएं ग््ीन लसटी
हसरद््ार।   रसििार को महानगर वय्ापार मंडल के सजलाधय्क्् िुनील िेठी ने प््ेि को जारी

बयान मे ्बताया सक हसरद््ार को ग््ीन सिटी बनाने के उद््ेशय् िे पौधारोपण काय्शक््म शुर ्सकया
जाएगा। सजिमे ्हर घर तक इि असभयान को ले जाना उनका प््याि रहेगा। िेठी ने बताया सक
इि असभयान को हर वय्सक्त एक िृक्् अनुदान काय्शक््म बना हर वय्सक्त िे एक पेड़ ्लगाने की िो
अपील करेग्े। भीषण गम््ी िे राहत पाने के सलए िभी को पौधे लगाने होगे्। सजििे प््कृसत को
बचाया जा िके।

साढ्े चार घंटे मे ्बंद हुआ ऑफिाइन पंजीररण, 
संखय्ा बढा्ने री मांग 

हसरद््ार।   रसििार को ऋसषकुल मैदान मे ्अवय्िसथ्ाओ ्का बोलबाला रहा। मैदान मे ्चारधाम
यात््ा के सलए पंजीकरण करने पहुंचे हजारो ्श््द््ालु तपती धूप मे ्लाइन मे ्खड़्े होकर घंटो ्अपना
पंजीकरण होने की प््तीक््ा करते नजर आए। तपती धूप िे बचाने के सलए मैदान मे ्श््द््ालुओ ्के
सलए कोई वय्िसथ्ा नजर नही ्है। िुबह छह बजे िे श््द््ालु पंजीकरण कराने के सलए लाइन मे्
लग गए। िात बजे श््द््ालुओ ्को पंजीकरण शुर ्हुआ। करीब िाढ़्े गय्ारह बजे 1500 पंजीकरण
पूरे होने के बाद काउंटर को बंद कर सदया गया।

छापेमारी मे ्सैरडो् ्नरिी घलड्यां बरामद
हसरद््ार।   शसनिार शाम को सदलल्ी के िेकट्र 19 द््ारका िे एक घड़ी्

कंपनी के कम्शचारी गौरि सतिारी पुत्् शय्ाम नारायण सतिारी ने शहर
कोतिाली पहंुचकर पुसलि को जानकारी दी सक कंपनी की नकली घसड़्यां
बेची जा रही है। कंपनी कम्शचारी की सशकायत पर कार्शिाई करते हुए शहर
कोतिाली पुसलि ने अपर रोड पर मानिरोिर कॉमप्लेकि् मोती बाजार मे्
महािीर िॉच िेट्र पर छापा मारा। छापेमारी के दौरान एक ि््ांड की 400
और दूिरे की 120 नकली घड़ी् बरामद हुई। दुकानदार अमन जैन सनिािी
नयू् सिषण्ु गाड्शन कनखल पुसलि को कोई जिाब नही ्दे पाया। सथ्ानीय
पुसलि ने बरामद की गई घसड़्यो ्को जबत् कर सलया। कोतिाली प््भारी कुंदन
सिंह राणा के मुतासबक कंपनी कम्शचारी की सशकायत पर दुकानदार के
सखलाफ िंबंसधत धाराओ ्मे ्मुकदमा दज्श कर सलया गया है।

संक््िप्त  खबरे्

डीएम सोलनरा ने लिया महाराणा
प््ताप सप्ाट्यस रािेज रायपुर रा
सथ्िीय लनरीक््ण रर मतगणना

तैयालरयो ्रा जायजा 
देहरादून।   सजलासधकारी/सजला सनिा्शचन

असधकारी िोसनका ने महाराणा प््ताप सप्ाटश्ि
कालेज रायपुर का सथ्लीय सनरीक््ण कर
मतगणना तैयासरयो ् का जायजा सलया।
सजलासधकारी/सजला सनिा्शचन असधकारी ने
िमब्सन्धत असधकासरयो ्को सनद्े्सशत सकया सक
मतगणना की िमुसचत वय्िसथ्ाए भारत सनिा्शचन
आयोग क ेसदशा-सनद््शेो ्क ेअनुरप् िमंप्ासदत की
जाएं। उनहे्ांने सनद््ेसशत सकया सक मतगणना सथ्ल
पर मूलभूत िुसिधा पेयजल, सिद्ु्त की सनबा्शद
वय्िसथ्ा के िाथ ही शौचालय, िाफ-िफाई
आसद िमुसचत वय्िसथ्ाएं िुगम बनाने के सनद््ेश
सदए। सजलासधकारी/सजला सनिा्शचन असधकारी ने
इि दौरान िमप्ूण्श पसरिर का सनरीक््ण करते हुए
मगणना तैयासरयो ्की वय्िसथ्ा देखी। इि दौरान
सजलासधकारी न ेमीसडया िनेट्र का सनरीक््ण करते
हुए नोडल मीसडया/िहायक सनदेशक िूचना को
मीसडया िनेट्र मे ्वय्िसथ्ाए ंबनाने क ेसनद््शे सदए।

इि अििर पर नगर मसजसट्े�ट प््तय्ुष सिंह,
असध0असभ0 लोसनसि सजतेनद््् कुमार स््तपाठी,
िहायक सनदेशक िूचना बी.िी नेगी,
असध0असभ0 सिद््ुत गौरि िकलानी, असध0असभ
लोसनसि कसपल कुमार, िसहत िमब्सन्धत
असधकारी उपसस्थत रहे।

एसजीआरआर लवश््लवद््ािय
मे ्100 होनहार समम्ालनत

देहरादून।   श््ी गुर ् राम राय सिश््सिद््ालय
(एिजीआरआरयू) मे ्रसििार को टॉपि्श कॉनक्ल्ेि
का आयोजन सकया गया। इि दौरान 12िी ्परीक््ाओ्
मे ् उतक्ृष्् प््दशश्न करने िाले 100 िे असधक
होनहार छात््-छात््ाओ ्को िमम्ासनत सकया गया। श््ी
गुर ्राम राय एजुकेशन समशन के चेयरमेन श््ीमहंत
देिेद््् दाि महाराज ने छात््-छात््ाओ ् को
शुभकामनाएं दी। एिजीआरआरयू पटेलनगर कैप्ि
क ेएिबीएएि प््के््गहृ मे ्ियंकुत् सनदशेक उच्् सशक््ा
डा. एएि उसनयाल, िीसनयर टीम लीड नोिासटि
फामा्शसय्ुसटकल रोसहत अग््िाल, एिजीआरआर
सिश््सिद््ालय के िमनि्यक डा. आरपी सिंह,
समशन के असधकृत हस््ाक््री प््बंधक सिजय
नौसटयाल ने काय्शक््म का शुभारंभ सकया। काय्शक््म
मे ्एिजीआरआर एजुकेशन समशन के सकू्लो ्की
सिसभनन् शाखाओ,् केद्््ीय सिद््ालय और अनय्
सक्ूलो ्िे टॉपर अपने असभभािको ्के िाथ पहंुचे।
कॉनक्ल्ेि मे ् छात््-छात््ाओ ् ने िमम्ान के सलए
सिश््सिद््ालय प््बंधन का आभार जताया। छात््ा
अंसशका कंडारी ने कहा सक इि प््कार के िमम्ान िे
छात््ो ्का हौिला कई गुना बढ़ ्जाता है।
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सिकािनगर।   बासशक महािू महाराज के
रसििार को कैमाड़ा् जंगल पहुंचने के िाथ ही
दो सदििीय जखोली मेले की शुरआ्त हो गई।
देिता के पहुंचते ही िैकड़ो् ्लोग देि दश्शन को
कमैाड़ा् मे ्डट ेरह।े लोगो ्न ेढोल-दमौ की थाप
पर हारल् नतृय् कर बासशक महाि ूमहाराज की
आराधना की। देर शाम तक लोक गीतो ्के
िाथ परंपरागत तांदी-नृतय् की धूम रही। लोगो्
ने देिता के दशश्न कर पसरिार की खुशहाली
की मनौती मांगी। 

जखोली मेले के सलए रसििार िुबह
बस््ील गांि िे गाजे-बाजे के िाथ चली देि
पालकी दोपहर बाद कमैाड़ा् जगंल पहुचंी। यहां
जखोली मेला मनाने आए सिसभनन् गांिो ् के
िैकड़ो् ् लोगो ् ने बासशक महािू के जयकारे
लगाए। देि पालकी के आगमन िे परंपरागत
जखोली मेले की शुरआ्त हो गई। जखोली
मेले के पहले सदन देि दश्शन को बड़ी िंखय्ा मे्
जुटे लोगो ् ने बासशक महािू के दशश्न कर
मनन्त मांगी। 

इि दौरान कई लोगो ्ने देिता िे मांगी गई
मनन्त पूरी होने पर अपने बच््ो ्के बाल भी
कटिाए। जशन् मनाने के सलए बािर,

सशलगांि, देिघार, फनार, बंगाण िमेत
आिपाि के क््ेत्् के लोग गाजे-बाजे के िाथ
मेला सथ्ल पहुंचे। परंपरागत पहनािे मे ्पहुंची
मसहलाओ ्न ेदिे पालकी क ेकमैाड़ा् पहुचंन ेपर
ढोल-दमौ की थाप पर हारल् और लोक गीतो्
के िाथ तांदी-नृतय् की प््स्ु्सत िे बासशक
महािू की आराधना की। देर शाम तक नाच-
गान ेका दौर चला। कई नौकरी पशेा और अनय्
लोग अपने छोटे बच््ो ्और पसरिार के िाथ

देि दशश्न के सलए कैमाड़ा् जंगल पहुंचे।
शसनिार को हुई बासरश िे लोगो ्को गम््ी िे
कुछ हद तक राहत समली। इि दौरान बजीर
शाठीसबल दीिान सिंह राणा, पुजारी असभदत््,
जयपाल सिंह पंिार, आसदतय् पंिार, बलिीर
सिंह पंिार, सिक््म सिंह पंिार, सरंकू, सिरेद्््
सिंह, सकशन सिंह राणा, हरपाल राणा, रमेश
डोभाल, कृपाराम, अनूप राणा, धीरज सिंह
आसद मौजूद रहे।

बालशक महासू महाराज के कैमाडां
पहुंचने पर जखोली मेला हुआ शुर ं

दो लडग््ी लगरा तापमान, फौरी राहत
हसरद््ार।   सचलचीलाती गम््ी का अिर ग््ामीण क््ेत्् मे ्असधक देखने को समल रहा। िुबह

गय्ारह बजे के बाद शाम चार बजे तक ग््ामीण िड़को ्और देहात के बाजारो ्मे िनन्ाटा पिरा
रहता है। बीते दो िपत्ाह िे लू और सचलचीलाती गम््ी िे शहर िे गांि तक लोग मुसश्कल मे ्है।्
ग््ामीण क््ेत्् मे ्लोग घरो ्िे सनकल कर पेड़ो ्की छांि तलाशते नजर आ रहे है।् सबजली और पंखा
होने के बाबजूद तसपश और लू ने लोगो ्का हाल बेहाल कर रहा है। खेत खसलयानो मे ्काम करने
के सलए मजदूर िे कामगार तक मुसश्कल मे ्है। िभी को बासरश का इंतजार है। प््यापत् सिंचाई के
आभाि मे ्गनने् और अनय् फिल िूखने लगी है।

रामरृषण् लमशन रा 124वां  सथ्ापना लदवस मनाया
हसरद््ार।   कनखल सस्थत रामकृषण् समशन आश््म का 124 िां सथ्ापना सदिि रसििार को

सिशेष पूजा अच्शना और यज्् के िाथ मनाया गया। इि दौरान मठ समशन कनखल के िसचि डॉ.
सि्ामी दयामूतय्ा्शननद् ने लगातार सनरंतर चल रही िेिाओ ्के बारे मे ्जानकारी दी। बताया गया सक
1889 -1890 मे ्सि्ामी सििेकानंद जब खुद अपने ऋसषकेश भ््मण के दौरान मलेसरया िे ग््सित
हुए तो उनहे् ्अपने सशषय् सि्ामी कलय्ाणआनंद िे हसरद््ार मे ्िाधुओ,् गरीबो ्और तीथ्श यास््तयो ्के
सलए असप्ताल शुर ्करने को कहा। कई िाल बाद सि्ामी सनि््यानंद ने इि काय्श को पूरा
सकया। रामकृषण् मठ समशन कनखल के िसचि डॉ. सि्ामी दयामूतय्ा्शननद् ने कहा सक 1 जून
1901 िे शुरआ्त हुई िाधु एिं रोगी नारायण िेिा आज तक लगातार चल रही है। 190 बेड के
असप्ताल मे ्आईिीयू, डायसलसिि यूसनट,एचडीयू एमआरआई आसद िुसिधाएं उपलबध् है। इि
मौके पर सजतेन महाराज, मंजूनाथ महाराज, गोकुल सिंह, िुनील मुखज््ी, कृषण्मूसत्श, नीना िेठ,
िभी डॉकट्र, नसि्िग् सट्ाफ मौजूद रहा।

शांलतभंग मे ्युवर रा चािान  
हसरद््ार।  जि्ालापुर पुसलि ने रसििार को एक युिक का शांसतभंग करने के आरोप मे ्चालान

सकया है। एिएिआई राजेश सबष्् ने बताया सक तरण् खेिसडया सनिािी चौक बाजार सििाद कर
रहा था। पुसलि मौके पर पहंुची और उिे सहराित मे ्सलया। बताया सक आरोपी का िंबंसधत धारा
मे ्चालान कर सदयागया।

23 राउंड मे ्92 टेबिो ्पर होगी 11 लवधानसभाओ ्री मतगणना
हसरद््ार।   सजला सनिा्शचन असधकारी धीराज सिंह गबय्ा्शल ने बताया सक िुबह आठ बजे िे

मतगणना शुर ्होगी। िबिे पहले पोसट्ल बैलेट की काउंसटग शुर ्होगी। आठ हजार िे असधक
िोट पोसट्ल बैलेट है,् सजिमे ्चार घंटे का िमय लग िकता है। प््तय्ासशयो ्के एजेट्ो ्को िुबह
पांच बजे बुलाया गया है। मशीनो ्िे काउंसटंग मे ्िाढ़्े घंटे का िमय लगने का अनुमान है।
कम्शचासरयो ्को िुबह चार तक पहंुचना है। िोमिार को कम्शचासरयो ्को ि््ीफ सकया जाएगा।

लनराह से िौट रहे वय्गक्त पर सरेराह हमिा
हसरद््ार।   क््ेत्् के मोहलल्ा कसि्ाबान सनिािी अरशद ने पुसलि को दी सशकायत मे ्बताया

सक 31 मई को उिका बहनोई निीम उफ्ि मंगता िराय रोड सस्थत सििाह मंडप मे ्सनकाह
िमारोह मे ्शासमल होकर िापि लौट रहा था। आरोप है सक ट््ांिपोट्श नगर के पाि पहुंचते ही उिे
शाहसरयाज, कलल्ू, कासिफ सनिािी मोहलल्ा कसि्ाबान ने रोक सलया और डंडे, लोहे की रॉड िे
हमला कर सदया। बुरी तरह सपटाई कर उिके बहनोई को अधमरा कर आरोपी हतय्ा की धमकी
देकर फरार हो गए।

बहू ने सास-ननदो ्रो पीटा
हसरद््ार।   पुसलि को दी सशकायत मे ्नरसगि पतन्ी मीर अहमद सनिािी सनकट िीएमआई

असप्ताल पीठ बाजार ने बताया सक उिकी बहू िोसनया और उिके मायके पक्् उनिे रंसजश
रखते है।् पूि्श मे ्भी बहू उिके सखलाफ झूठी सशकायत कर चुकी है। आरोप है सक 29 मई को बहू
िोसनया अपने सरशते्दार नाजरीन, िुलेमान, िोनू के िाथ उनके घर मे ्घुि आई और उन पर
हमला कर सदया। बीच बचाि मे ्आई उिकी बेसटयो ्को भी नही ्बखश्ा।

लरसप्ना नदी मे ्चिाया सफाई अलभयान
देहरादून।   उत््राखंड प््दूषण सनयंत््ण बोड्श एिं ईकोग््ुप िोिाइटी की ओर िे सरसप्ना

पुनज््ीिन के सलए रसििार को सरसप्ना नदी, चुनाभट््ा, रायपुर रोड क््ेत्् मे ्िफाई असभयान
चलाया गया। असभयान मे ्करीब 190 सकलो समस््शत िेसट् को सनस््ारण के सलए भेजा गया। बोड्श
िे िंधय्ा शमा्श, सनहासरका सडमरी, सनसतन सडमरी, यूबीटी िे पीयूष सबष््, मनीष रतूड़ी्, प््ज्््िल
जोशी, अरसिंद, आरती समश््ा, ईको ग््ुप िोिायटी िे असनल कुमार मेहता, आशीष गग्श, भारत
शमा्श, िंजय भाग्शि, मनीष जैन, आशीष नेगी, गौरि सिंह, सनसखलेश निानी और सहमालय
पया्शिरण कानिॉलट्ेट् िे दीपक,जयिीर राित आसद रहे।

गौ, गंगा और गायत््ी रक््ा रे लिए गंगा आरती री
ऋसषकेश।  श््ी परशुराम महािभा की ओर िे रसििार को ऋसषकेश सस्थत स््तिेणीघाट पर 16

सदििीय गंगा आरती िंपनन् की। गंगा आरती के जसरए महािभा के िदसय्ो ्ने गो, गंगा, गायत््ी
की रक््ा के िाथ ही चारधाम यात््ा सनसि्शघन् िंपनन् होने की प््ाथ्शना की। महािभा के अधय्क््
िंदीप शास््््ी ने कहा सक यह िंसथ्ा द््ारा बीते 16 सदनो ्िे स््तिेणी घाट पर गंगा आरती करिाई जा
रही थी, सजिका मुखय् उद््ेशय् गौ, गंगा, गायत््ी रक््ाथ्श, देश मे ्दैिीय आपदा तथा महामारी की
पुनरािृस््त ना हो, चारधाम यात््ा सनसि्शघन् रप् िे िंपनन् हो और िभी देशिािी िुखी रहे।् गंगा
आरती मे ्पहंुची राजय् मसहला आयोग की अधय्क््ा कुिुम कंडिाल ने कहा सक देशिासियो ्की
खुशहाली के सलए यह गंगा आरती की गई, जो िराहनीय है। भसिषय् मे ्भी इि तरह के धासम्शक
आयोजन होते रहने चासहए। मौके पर श््ी गंगा िभा के िसरष्् उपाधय्क्् रामकृपाल गौतम,
महामंत््ी राहुल शमा्श, अरण् शमा्श, आरडी गौसनयाल, पय्ारेलाल जुगरान, नरेद््् दीस््कत, ओम
प््काश शमा्श, मदन कुमार शमा्श, सिनोद कोठारी, राजेश कंडिाल, अनीता रैना, िरोज सडमरी,
रीना शमा्श, डीके मुद््ल आसद उपसस्थत रहे।

मारपीट रा रेस दज्य
रड़्की।  खेत की मेड को लेकर हुए झगड़्े मे ्पुसलि ने रसििार को तीन हमलािरो ्के

सखलाफ केि दज्श सकया है। कोटिाल आलमपुर मे ्खेत की मेढ़ ्को लेकर दो पक््ो ्मे ्29 मई
को झगड़ा् हो गया था। झगड़ा् होने पर एक पक्् ने दूिरे पक्् के दो लोगो ्के सखलाफ मुकदमा
कराया था। िही ्अब दूिरे पक्् के उसम्ान ने तहरीर देकर बताया सक 29 मई को िुबह खेत
पर गया तो खेत की मेढ़ ्को लेकर िैयद, शोएब और शासहद ने जानलेिा हमला सकया था।
काय्शिाहक थाना अधय्क्् रसिंदर का कहना है सक तीन लोगो ्के सखलाफ केि दज्श सकया है।

संक््िप्त  खबरे्

वीकेडं पर पयंथटको ंसे गुलजार
रहा चकराता बाजार

सिकािनगर।   मैदानो ्मे ्पड़ रही उमि भरी गम््ी िे राहत पाने के सलए िीकेड् पर लोगो ्ने पहाड़ो्
का रख् सकया। इििे चकराता बाजार और क््ेत्् के पय्शटन सथ्ल िैलासनयो ्िे गुलजार नजर आए।
कारोबार मे ्तजेी ि ेपय्शटन कारोबारी भी उति्ासहत है।् सक्लूो ्मे ्ग््ीषम्कालीन अिकाश क ेबाद पय्शटको्
की आमद मे ्काफी बढ़ोत््री हुई है। िैिे तो पूरा िपत्ाह पय्शटको ्का आिागमन बना रहता है, लेसकन
िीकेड् पर इनकी तादाद काफी जय्ादा बढ़ जाती है। शसनिार िबुह ि ेही बड़ी िखंय्ा मे ्पय्शटक चकराता
मे ्नजर आने लगे थे। शाम होते-होते छािनी बाजार िमेत आिपाि सस्थत असधकांश होटल सरजॉट्श
और होम सट्े पय्शटको ्िे पैक हो गए थे। बड़ी िंखय्ा मे ्पय्शटको ्के चकराता आने िे वय्ििासययो ्के
चेहरो ्पर भी रौनक नजर आई। पय्शटको ्के आने िे होटल, रेसट्ोरेट् के कारोबार मे ्तो फायदा हुआ ही
िाथ ही टैकि्ी चलाने ि ट््ेसकंग गाइड का काम कर रहे युिाओ ्को भी रोजगार समल रहा है। यहां पहंुचे
पय्शटको ्ने चकराता के आिपाि ग््ामीण क्े्त््ो ्मे ् सस्थत होम सट्े मे ्लोकल वयं्जन ओलुिे, अिके,
सपनुिे, मंडिे की रोटी, कंडाली की िबज्ी, ित््ू, खेड्ाड़ी, लाल भात आसद का लुतफ् उठाया। िाथ ही
बाजारो ्मे ्लोकल बरुांि सक्िे्श, भट्् की दाल, राजमा, अखरोट, आसद की खरीदारी भी की। कई पय्शटक
हाथ िे बने गम्श कपड़े भी खरीदते नजर आए। रसििार िुबह िे ही पय्शटको ्ने मोयला टॉप, टाइगर
फाल, कोटी कनािर, लोखंडी, देिबन आसद का रख् कर यहां के िुंदर नजारो ्का दीदार सकया।
चकराता सस्थत प््ाचीन सचंताहरण महादेि मंसदर मे ्भी पय्शटको ्ने दश्शन सकये। कुछ पय्शटक इंद््ोली गांि
मे ्काली माता के दश्शन करने भी पहंुचे।

तयंूरी तहसील के गांवो ंमे ं27 
घंटे गुल रही लबजली

सिकािनगर।   तहिील क््ेत्् मे ्शसनिार शाम को आंधी िे सबजली की आपूसत्श ठप हो गई। रसििार
िुबह िे ही यूपीिीएल कम््ी लाइन को ठीक करने मे ्लगे रहे, लेसकन देर शाम तक आपूसत्श बहाल नही्
हो पाई। उधर, सिकािनगर मे ्दोपहर एक बजे िे ढाई बजे तक सबजली की आपूसत्श ठप रही। शसनिार
शाम को अचानक आंधी िे अणू के पाि सबजली की लाइन पर पेड़ ्सगर गया। इििे अटाल, िैज्,
तराणू, हाली, भाटगढ़ी् मे ्शाम चार बजे िे सबजली आपूसत्श ठप हो गई। रसििार को पूरे सदन भी आपूसत्श
बहाल नही ्िकी। इिके चलते गम््ी ने लोगो ्को परेशान सकए रखा। घरो ्मे ्लगे इनिट्शर भी जिाब दे
गए। भाटगढ़ी् की प््धान िुभद््ा शमा्श ने बताया सक सजन घरो ्मे ्इनिट्शर लगे हुए थे, उनमे ्भी दोपहर िे
पंखे चलने बंद हो गए। ग््ामीणो ्के सबजली िे चलने िाले उपकरण भी ठप पड़्े रहे। अणू के प््धान
राजाराम शमा्श ने बताया सक रसििार िुबह िे शाम तक पानी की आपूसत्श भी ठप रही। लोगो ्को पीने के
पानी की वय्िसथ्ा करने के सलए करीब चार सकमी दूर प््ाकृसतक स््ोत पर जाना पड़ा्। उधर, यूपीिीएल
के उप खंड असधकारी अशोक कुमार ने बताया सक िभी कम्शचारी िुबह िे लाइन ठीक करने मे ्लगे
हुए है।् शाम िात बजे तक आपूसत्श बहाल हो जाएगी।

सिकािनगर मे ्डढ़े ्घटं ेठप रही आपसूत्श :  पछिुादनू मे ्सबजली की अघोसषत कटौती का सिलसिला थमने
का नाम नही ्ले रहा है। रसििार को भी पीक ऑिर मे ्डेढ़ ्घंटे की कटौती की गई। सिकािनगर मुखय् बाजार
िमेत िभी आिािीय कॉलोसनयो ्मे ्दोपहर एक बजे सबजली गुल हो गई, जो ढाई बजे बहाल हुई। इि बीच
42 सडग््ी तापमान मे ्लोग घरो ्के अंदर भी परेशान रहे। िही,् दूिरी ओर ग््ामीण क्े्त््ो ्मे ्तीन िे चार घंटे की
कटौती की जा रही ह।ै रसििार को डूगंाखते, मलल्ािाला, पष््ा, मटोगी, हसथयारी िमते डूगंा, कोटी, ढ़ल्ानी,
द््ारथा मे ्िुबह 11 बजे गुल हुई सबजली दोपहर बाद तीन बजे बहाल हुई।

रािी माता रे दश्यनो ्रो उमड्े श््द््ािु
सिकािनगर।  जेठ माह के तीिरे रसििार को इंद््ोली और जाड़ी सस्थत जौनिार बािर की इष्् देिी

मां काली के मंसदरो ्मे ्दश्शन के सलए भकत्ो ्की भीड़ उमड़ पड़ी। चकराता क््ेत्् के इंद््ोली और जाड़ी
गांि मे ्मां काली के पौरासणक मंसदर है।् जेठ माह मे ्आने िाले हर रसििार को मंसदर मे ्मां काली की
पूजा करना अतय्ंत शुभ माना गया है। इन मंसदरो ्के प््सत लोगो ्की आपार आसथ्ा जुड़ी हुई है। मंसदर मे्
दश्शन करने के सलए शसनिार रात िे ही भकत्ो ्ने इंद््ोली गांि मे ्आना शुर ्कर सदया था। िुबह तक
हजारो ्की िंखय्ा मे ्लोग मंसदर मे ्दश्शन करने पहुंचे। माता के भकत्ो ्ने कतारो ्मे ्लग कर मतथ्ा टेक
िुख िमृस््द की मनन्ते मांगी। इि मौके पर इंद््ोली गांि की बेसटयो ्(धय्ांटुसडयां) और बहुओ ्ने मंसदर
मे ्भंडारा आयोसजत सकया। इिमे ्हजारो ्श््द््ालुओ ्ने प््िाद ग््हण सकया। बासलकाओ ्ने मंसदर पसरिर
मे ्हारल् नृतय् भी सकया। दूिरी ओर जाड़ी सस्थत मंसदर मे ्भी भकत्ो ्की भीड़ लगी रही। 

रेदारनाथ मे ्एसयूवी ‘थार’ रे
पहुंचते ही सोशि मीलडया पर

िोगो ्ने लनरािी भडा्स
देहरादून।  सचनूक हेलीकॉपट्र की मदद िे

शसनिार को दूिरी एियूिी कार को केदारनाथ
पहुंचाया गया। केदारनाथ धाम मे ् एिअूिी के
पहुचंते ही लोगो ्ने सिरोध शरु ्कर सदया। इि मदु््े
पर लोग िोशल मीसडया पर तीखी सटपप्णी भी कर
रहे है।् तो दिूरी ओर, लोग िरकार पर तंज करने
िे भी पीछे नही ्हट रहे है।् हालांसक, आपको बता
दे ् सक दोनो ् एियूिी मेसडकल इमरजेि्ी और
िीिीआईपी सनरीक््ण के सलए मौजूद रहेग्ी। बता
दे ्सक इििे पहले केदारनाथ धाम मे ्पुनसन्शमा्शण
मे ्जुटे नेहर ्पिा्शतारोहण िंसथ्ान ने ऑल टेरेन
िाहन को पहुंचाया था। कई िीिीआईपी ने इिी
िाहन िे केदारपुरी का सनरीक््ण सकया। अब दो
एियूिी कारो ्का मंसदर पसरिर िे हेलीपैड तक
िंचालन होगा। लोसनसि डीडीएमए के असधशािी
असभयंता सिनय सझंकि्ाण ने बताया सक दोनो्
िाहनो ्को सट्ोर मे ्रखा गया है।

धाम मे ्सनमा्शण काय््ो ्के सलए 11 िाहन
केदारनाथ मे ्सनमा्शण काय््ो ्के सलए सिसभनन्

एजेस्ियो ्के पाि करीब 11 िाहन है।् इनमे ्चार
पोकलैड्, दो डंपर, दो सन्ो कटर, एक ट््केट्र और
दो जेिीबी शासमल है।्

िोशल मीसडया पर भी शुर ् हुआ सिरोध,
तीखी सटपप्णी कर रहे लोग

पया्शिरण के सलहाज बेहद िंिेदनशील केदारनाथ
मंसदर क्े्त्् मे ्डीजल चासलत एियूिी का सिरोध बढ़्
रहा है। िोशल मीसडया पर एियूिी के मुद्े् पर यूजर
बीकेटीिी और िरकार के इि फैिले पर तीखे ििाल
उठा रहे है।् जहां एियूिी के सिरेाध मे ्लोगो ्की िंखय्ा
बढ़ ्रही है, िही ्िमथ्शन मे ्कोई नजर नही ्आ रहा। 

रड्र्ी मे ्ग््ीषम् उतस्व शुर्
रड़्की।  डीएिी कॉलेज मैदान मे ्ग््ीषम् उति्ि

प््दशश्नी और मेले का आयोजन सकया गया। सजिमे्
सिधायक प््दीप बत््ा ने मुखय् असतसथ के रप् मे्
पहुंचकर मेले का उदघ्ाटन सकया। भाजपा सजलाधय्क््
शोभाराम प््जापसत सिसशष्् असतसथ रहे। सिधायक बत््ा
ने बताया सक इि िष्श ग््ीषम् उति्ि मेले का आयोजन
और भी भवय् रप् िे सकया गया है। सजिमे ्नगरिसियो्
के मनोरंजन के सलए अब तक के िबिे बड़्े और
आधुसनक झूले लगाए गए है।् प््सिद्् सि्ासदष्् वयं्जनो्
और शॉसपगं की दकुानो ्ि ेमले ेका बाजार भरा है। मलेा
िचंालक ितय्पाल तय्ागी न ेबताया सक एक माह चलने
िाल ेइि मलेे मे ्प््सतसदन दो ि ेतीन हजार लोग आएगं।े
इि मौके पर भाजपा मडंल अधय्क्् िजंय तय्ागी, सनगम
पाष्शद प््दीप तय्ागी, पूि्श पाष्शद अनुराधा तय्ागी, सििेक
कामब्ोज, सनसतन लखानी, यती तय्ागी, अनुराग,
शशाकं, मन,ू सिशानत्, तुषार, िोनाली और प््ाची आसद
मौजूद रहे।


