
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहिादून 04 जून : मौिम केद््् के अनुिाि
प््देश के मैदानी इलाको ्मे ्मौिम शुषक् िहेगा
जबरक पांच जनपदो ्मे ्बारिश की िमभ्ावना
है। िाथ ही आिपाि के क्े्त््ो ् मे ् झोक्ेदाि
हवाएं चलने का अनुमान है। प््देश मे ्मानिून
20 ि े22 जनू की बीच दस््क दगेा।उत््िाखडं
मे ्चल िहे गम््ी के कहि िे लोगो ्को जलद्
छुटकािा रमलने वाला है। 

मई का महीना िूखा जाने के बाद अब जून
के शुरआ्त िे ही बारिश ने अपनी दस््क दे
दी है। इि िपत्ाह पूिे प््देशभि का मौिम
बदलने वाला है। रिकॉड्जतोड गम््ी ने इि बाि
प््देशवारियो ्को बेहाल कि रदया है, रजििे

जनजीवन बुिी तिह प््भारवत िहा। गम््ी के
चलते वनानन्न ने भी प््चंड रप् लेकि कई
जंगलो ् को िाख मे ् बदल रदया है, रजििे
पया्जविण को भािी नुकिान पहुंचा है। इिके

अलावा, रबजली की मांग मे ्भी बेतहाशा वृर््द
हुई है, रजििे बाि-बाि रबजली कटौती की
िमसय्ाएं िामने आ िही है।्गम््ी िे पिेशान
लोग अब मानिून के आने का इंतज़ाि बेिब््ी
िे कि िहे है। मौिम रवज््ान केद््् के अनुिाि
मैदानी क्े्त््ो ्मे ्मौिम शुषक् बना िहेगा औि
वही ्चमोली, बागेश््ि, उत््िकाशी, रद्््प््याग
औि रपथौिागढ़ ्मे ्बौछािे ्पडने की िंभावना
है। मौिम रवभाग ने िाजय् के लगभग िभी
रजलो ्मे ्5 औि 6 जनू को गिज चमक क ेिाथ
बारिश का येलो अलटज् जािी रकया है, इििे
तापमान मे ् रगिावट आएगी औि मौिम भी
िुहावना होगा। प््देश मे ्मानिून 20 िे 22
जून तक पहुंच जाएगा।

उत््राखंड : पांच जिलों में बाजिश से
जमलेगी िाहत, इस जिन पहुंचेगा मानसून
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हरिद््ाि 04 जून : मुखय्मंत््ी पुषक्ि रिंह

धामी ने  ऋरि कुल मैदान हरिद््ाि मे्
िचंारलत हो  िह ेचाि धाम यात््ा पंजीकिण
केनद््् का सथ्लीय रनिीक््ण कि
वय्वसथ्ाओ ् का जायजा रलया। उनह्ोन्े
रनिीक््ण के दौिान पंजीकिण हेतु पहुंचे
श््द््ालुओ ्िे भी बातचीत कि वय्वसथ्ाओ्
के प््रत उनके रवचाि जाने। मुखय्मंत््ी को
अचानक िे अपने बीच पाकि श््द््ालुओ्
ने प््िनन्ता वय्कत् की औि मुखय्मंत््ी के
िाथ िेलफ्ी भी ली।

मुखय्मंत््ी ने रनद््ेश रदये रक श््द््ालुओ्
के रहत मे ्यरद पंजीकिण काउणट्ि बढ़ाये
जाने की आवशय्कता हो तो जरि्त के
रहिाब ि ेकाउणट्ि बढ़ाय ेजाय,े श््द््ालओु्
के रलए पेयजल, शौचालय के िाथ कूलि
आरद की वय्वसथ्ा की जाए, िुिक््ा की
दृर््ि िे पया्जपत् मात््ा मे ्िुिक््ा कम््ी तैनात
रकये जाये। उनह्ोन्े रनद्े्श रदये रक
श््द््ालुओ ् की िुरवधा के रलए हि
आवशय्क कदम उठाय ेजाय।े मखुय्मतं््ी ने
वरिष्् परुलि अधीक््क को रनद््शे रदय ेरक
रकिी भी श््द््ालु के िाथ फ््ॉड न हो, यरद
रकिी भी श््द््ालु के िाथ फ््ॉड होता है तो
फ््ॉड किने वालो ्के रखलाफ िखत्ी िे
काय्जवाही की जाये।

मुखय्मंत््ी ने कहा रक चाि धाम यात््ा
हरिद््ाि िे प््ािंभ होती है। रवगत रदनो ्चाि
धाम यात््ा के दौिान अरधक िंखय्ा के
कािण ऑफ लाइन पंजीकिण प््र््िया को
कुछ िमय के रलए बनद् रकया गया था,
रजिे अब खोल रदया गया है। उनह्ोन्े कहा
रक चािधाम यात््ा वाले जनपदो ् मे्
श््द््ालुओ ्की बढती िंखय्ा को देखते हुए
िुिक््ा के रलये प््भावी कदम उठाये जा िहे
है। चािधाम यात््ा मे ्श््द््ालुओ ्की िंखय्ा
िामानय् एवं वय्वसथ्ाएं िामानय् िहने पि
ऑफलाइन पंजीकिण िंखय्ा को बढ़ाया
जायेगा। उनह्ोन्े कहा रक हमािी
प््ाथरमकता है की िभी श््द््ालु धामो ्के

दश्जन कि िके ्औि श््द््ालुओ ्की िुिक््ा
भी बनी िहे। उनह्ोने् कहा रक यात््ा पि
आन ेवाल ेश््द््ालओु ्की यात््ा ििुर््कत एवं
िुगमता िे पूिी हो, तथा कोई पिेशानी
श््द््ालुओ ् को न हो, यही हमािी
प््ाथरमकता है। उनह्ोन्े कहा रक मानिून
के दृर््िगत जो भी वय्वसथ्ाएं की जानी
होग्ी, वह भी िुरनर््ित की जायेगी।

मुखय्मंत््ी ने कहा रक हमािी पहली
प््ाथरमकता चािधाम यात््ा पि आने वाले

िभी श््द््ालुओ ् की िुिक््ा है। उनह्ोन्े
श््द््ालुओ ् िे अपेक््ा की है रक उनहे््
चािधाम यात््ा के रलए िरजसट््े्शन के
अनुिाि जो रतरथ रमली है, उिके अनुिाि
ही दश्जन के रलए आये।् 

उनह्ोन्े िभी श््द््ालुओ ् िे सव्ासथ्य्
पिीक््ण औि मौिम का पवूा्जनमुान दखेने
क ेबाद ही चािधाम यात््ा पि आन ेक ेरलए

भी अनिुोध रकया। मखुय्मतं््ी ने कहा रक
िाजय् ििकाि की िवा्जचे्् प््ाथरमकता है
रक चािधाम यात््ा ििुर््कत हो औि िभी
श््द््ालु भी सव्सथ् औि िुिर््कत हो।्
मखुय्मतं््ी ने कहा रक चािधाम यात््ा प््दशे
की लाईफ लाईन ह।ै यह यात््ा िाजय् की
आरथ्जकी िे भी जुडी है। रजि तेजी िे
चािधाम यात््ा मे ्श््द््ालओु ्की िखंय्ा मे्

वरृ््द हो िही ह,ै हम िबका दारयतव् ह ैरक
यात््ा को िुगम औि ििल बनाने मे ्िभी
रमलकि िहयोगी बने।् 

वय्वसथ्ाओ ्को औि बेहति बनाने मे्
िाजय् ििकाि द््ािा लगाताि प््याि रकये
जा िहे है।्इि अविि पि रवधायक मदन
कौरशक, पूव्ज रवधायक सव्ामी
यतीश््िाननद् ने मुखय्मंत््ी िे चािधाम

यात््ा िे िमब्नन्धत रवरभनन् रबनद्ुओ पि
चचा्ज की। इि दौिान रजला पंचायत
अधय्क्् रकिन चौधिी, एिएिपी प््मेनद्
डोबाल, रजला पय्जटन रवकाि अरधकािी
िुिशे यादव, पवू्ज रवधायक िजंय गुपत्ा,
पवू्ज मयेि मनोज गग्ज, बीजपेी रजलाधय्क््
िंदीप गोयल, पयज्टन िे जुडे कािोबािी
आरद उपनस्थत थ।े

हलरद््ार रात््ा कार्ायिर पहुंचे सीएम
धामी, अलधकालररो् को लदए लनदे््श

श््द््ालुओ् की सुविधा एिं यात््ा व्यिस्थाओ् का वलया जायजा

3

n चार धाम यातंंा को सुगम व
सुरकंंित बनाने के कलए पंंकतबदंं
है पंंदेश सरकार : मुखयंमंतंंी

n यातंंा को सुगम और सरल
बनाने मे ंसभी कमलकर बनें
सहयोगी : मुखयंमंतंंी 

सीएम धामी ने जगद्््र् आश््म मे्
शंकराचार्य स्वामी राजराजेश््राश््म

महाराज से आशीव्ायद लिरा 
हरिद््ाि।  मुखय्मंत््ी पुषक्ि रिंह धामी ने कहा रक भाजपा

का लोकिभा चुनाव मे ्400 पाि का िंकलप् पूिा हो िहा है।
देश की जनता ने रवकरित भाित िंकलप्, भाित को रवश््गुर्
बनाने, गिीब कलय्ाण औि िुशािन के रलए मतदान रकया है।
प््धानमंत््ी निेद््् मोदी के नेतृतव् मे ्इि बाि भाजपा ऐरतहारिक
जीत दज्ज किेगी। जीत के बाद एक नए भाित, रवकरित भाित
औि दुरनया का नेतृतव् किने वाले भाित का रनमा्जण होगा। 

उनह्ोने् यह बाते ्जगद्््र ्आश््म मे ् पत््कािो ्िे वाता्ज मे्
कही। िोमवाि की दोपहि को िीएम ने कनखल के जगद्््र्
आश््म मे ्शकंिाचाय्ज सव्ामी िाजिाजशे््िाश््म महािाज ि ेआशीवा्जद रलया। उनकी शकंिाचाय्ज क ेिाथ
धम्ज औि देश को लेकि लंबी चचा्ज हुई। शंकिाचाय्ज ने िीएम को पगडी् पहना कि िमम्ारनत रकया।
िीएम ने कहा रक भाजपा िनातन औि अधय्ातम् की दृर््ि िे काय्ज किती है। िाधु िंतो ्का िारनधय्
औि माग्जदश्जन हमेशा हमे ्रमलता है। मंगलवाि को चुनाव नतीजे आने के बाद देश मे ्दोबािा भाजपा
की ििकाि बनेगी।

n भाजपा का
लोकसभा चुनाव 
मे ं400 पार का
संकलपं पूरा हो
रहा है : सीएम
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूिो रिपोट्ज 04 जून : दुरनया मे ्पहनावे

के लेकि िबिे जय्ादा अंति देखने को
रमलता है. लेरकन अगि पुरि्ो ् मे ् कोई
पहनावा िबिे जय्ादा देशो ्मे ्पहना जाता
है तो वह है जीनि्. इिकी खारियत यह है
रक यह गिीब िे लेकि अमीि िभी मे्
लोकर््पय है. ऐिे मे ्यह िोचना भी अजीब
लगता है रक जीनि् को रकिी देश मे ्बैन
भी रकया जा िकता है. बहुत िे लोग नही्
जानते है ्रक यह िच है. जी हां, दुरनया मे्
एक देश ऐिा भी है जहां जीि् पि बैन है
औि वहां के लोग जीि् चाह कि भी नही्
पहन िकते है ्औि तो औि बैन लगाने की
वजह भी कम िोचक नही ्है।  

आमतौि पि लोग यह िवाल जब
इटंिनेट पि िच्ज किते है ्इिि ेिबंंरधत
एक िोचक िवाल आता ह,ै वह यह है
रक कय्ा रकिी देश मे ्नीली जीि् पि
बनै ह?ै लरेकन जब हमने पडत्ाल की
तो पाया रक दिअिल एक दशे ऐिा है,

जहा ंनीली ही नही ्बनल्क हि तिह की
जीि् पि पाबदंी ह.ै शायद आपको इि
देश का नाम जानकि हैिानी ना हो.
इिका नाम उत््ि कोरिया है। उत््ि
कोरिया अपन ेअजीबोगिीब काननूो ्को

लकेि पहल ेि ेही जाना जाता ह ै. ऐिे
मे ्शायद आपको यह जानकि हैिानी ना
हईु हो रक उत््ि कोरिया मे ्लोग जीि्
नही ्पहन िकत ेहै,् बनल्क जीनि् पहनने
पि िजा भी रमलती ह.ै लरेकन ऐिा कय्ो्

है? इि िवाल का जवाब भी कम
िोचक नही ्ह।ै 

दिअिल, उत््ि कोरिया मे ् नीली
जीि्, या जीि् अमेरिकी िाम््ाजय्वाद
का प््तीक मानी जाती ह.ै अमरेिका इि

दशे का कट््ि दशुम्न माना जाता ह.ै इन
पि प््रतबंध लगाकि पर््िम औि
अमेरिका क ेरखलाफ की गई काय्जवाही
माना जाता है. वही ् उत््ि कोरिया ने
िाल 2009 मे ्सव्ीडन को जीि् रनया्जत
किने की योजना बनाई थी, तारक वहां
के पब रडपाट्जमेट् सट्ोि इि ेनोको ब््ाडं
के नाम ि ेबेच िके.् लरेकन दरुनया भि
मे ् इिका रविोध इतना हुआ रक यह
योजना खटाई मे ्पड ्गई। िोचक बात
यह ह ैरक कई लोग मानत ेह ैरक उत््ि
कोरिया मे ् जीि् बनाने की इजाजत
तो  ह,ै लरेकन उनहे् ्पहनने की नही ्है.
लरेकन यहा ंक ेअदंि की िािी जानकािी
पूिी तिहे िे रनयंर््तत होती है. बाहिी
दुरनया तक पहुंचने वाली कोई भी
जानकािी भी अधूिी हो िकती है.
कय्ोर्क कोई भी इिकी पुर््ि किने की
नस्थरत मे ् नही ् है. लेरकन प््चरलत
जानकािी यही मानी जाती है रक उत््ि
कोरिया मे ्जीि् पहनने पि पाबदं ह.ै

रहां आप नही् पहन सकते जी्स, सरकार ने िगा रखी है पाबंदी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूिो रिपोट्ज 04 : टैटू आरट्िसट् के बािे मे्
हम जब भी िोचते है,् तो हमािे जहन मे्
रकिी लंबे बाल वाले नौजवान की या रफि
िडक् के रकनािे िादे कपड्े मे ्बैठे रकिी
आदमी की तसव्ीि िामान ेआती है. लरेकन
कय्ा आप जानते है ् रक दुरनया का िबिे
बुजुगज् टैटू आरट्िसट् कौन है? रिकॉडज् के
रहिाब िे बात किे ्तो दुरनया की िबिे
बुजुगज् टैटू कलाकाि, रफलीपीि् के
बुसक्लान नामक िुदूि गांव मे ्िहती है.्
उनकी उम्् 100 िाल िे भी जय्ादा है. हम
बात कि िहे है,् एपो वागं-ओड की रजनकी
िोशल मीरडया पि भी चचा्ज िहती है.

एपो वांग-ओड को मारिया ओनगे् के
नाम िे भी जाना जाता है. वे 15 िाल की
उम्् िे ही तव्चा पि हाथ िे टैटू बना िही

है. वोग के मुतारबक रपछले 16 िालो ्मे्
ही उनके ग््ाहक औि उिकी खय्ारत

कॉरड्िलेिा इलाके िे बाहि फैल गई है.
उनिे रमलने आज दुरनया भि िे हजािो्
लोग आते है,् रजनके मन मे ्उनह्ी ्िे कोई
यादगाि टैटू 

बनवाने की खव्ारहश होती
है.लोककथाओ ्औि टैटू मानवरवज््ानी डॉ
लािज् िु््टक द््ािा रकए गए इंटिवय्ू के
अनुिाि, वांग-ओड 15 विज् की थी जब
उिने अपने रपता की िलाह के तहत एक
टैटू कलाकाि के रप् मे ्अपना काम शुर्
रकया था. अपने िमय की पहली औि
एकमात्् मांबा तोक मरहला, वांग-ओड दूि
दूि तक दूििे गांवो ्की यात््ा किती थी।् वे
पुरि्ो ्पि खाि तिह के टैटू बनाती थी ्जो
उनके योद््ा होने का िंकेत हुआ किता
था.  एक रबर््िंग, कंधो ्िे ऊपि औि

बाहो ् के नीचे िेग्ने वाले पैटनज् के िाथ
छाती का टैटू, पूिा होने मे ्कई रदन लग
िकते थे औि एक बड्े िूअि या कई
रकलो चावल की लागत आती थी.
मरहलाएं मुखय् रप् िे मुखय् रप् िे
प््जनन क््मता औि िौद्यज् के रलए टैटू
बनवाती थी.्

वांग-ओड के परत की तब मौत हो गई
जब उनकी उम्् मे ्  केवल 25 िाल की
थी. उनकी कोई िंतान नही ्थी, रफि भी
उनह्ोने् दोबािा शादी नही ् की. उनका
मानना है रक अगि वंश-पिंपिा के बाहि
कोई वय्नक्त टैटू बनाना शुर ्किता है, तो
टैटू िंि््रमत हो जाएगा. लेरकन वे अब
अपने ही िमदुाय क ेलोगो ्को अपनी कला
का प््रशक््ण देती है.्

107 साि की है दुलनरा की सबसे बुजुग्य
टैटू किाकार, 92 साि का है अनुभव

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्िो रिपोट्ज 04 जनू  : आज हम एक ऐिे

गावं क ेबाि ेमे ्आपको बताने जा िह ेहै,् जहां
कोई भी मांगरलक कायज् किने िे पहले
बजेबुान जानविो ्की बरल दी जाती ह.ै ऐिी
मानय्ता ह ैरक अगि कोई भी इि दवेसथ्ान मे्
बली नही ्देता ह,ै तो उिका परिवाि पागल
हो जाता है या कोई भी अर््पय घटना उिके
परिवाि क ेिाथ घट जाती ह.ै यह हम नही्
बनल्क इि गांव मे ्िहन ेवाल ेलोग खदु-ब-
खुद बया ंकि िहे है।्

हम बात कि िह ेहै ्रचत््कटू जनपद क ेभि
किुा्ज गावं की. इि गावं का कोई भी वय्नक्त
अगि अपन ेघि मे ्मागंरलक काय्ज किता है,
तो िब िे पहल ेबड् ेदेव बाबा क ेसथ्ान मे्
जानविो ्की बरल दी जाती ह.ै जो ऐिा नही्
किता है मानय्ता है रक देव बाबा या तो
उिको पागल कि देते है,् या रफि कोई ना
कोई अर््पय  घटना उि परिवाि क ेिाथ घट
जाती ह।ै 

ग््ामीण ने बताया रक जब लडक्ी या
लडके् की शादी होती ह.ै तब यहा ंजानवि की
बरल दी जाती ह.ै उनका कहना है लडक्ी की
शादी क ेबाद जब लडक्ी अपने घि आती है,
तब इि दवे क ेमरंदि मे ्दरहनवािा  क ेरप्
मे ् जानवि की बरल दी जाती है. उनह्ोन्े

बताया जो ऐिा नही ्किता है तो उि परिवाि
के िाथ कोई ना कोई अर््पय घटना घट जाती
है। पूजा न देने पि पूिी बािात हो गई थी
पागलउनह्ोने् बताया रक एक िमय की बात
है. इि गावं मे ्एक बािात आई हुई थी. उनके
द््ािा बड्े देव बाबा मे ्बली नही ्दी गई थी
तभी बड् ेदवे बाबा ने उि बािात मे ्आए िभी
लोगो को पागल कि रदया था. उनका कहना
है रक यह पिंपिा कई पीढ़ी् ि ेचली आ िही
है. उनह्ोने् बताया रक यह देव बाबा हमािे
गांव की िक््ा भी किते है ्औि जो भी हम
इनि ेिच्् ेमन ि ेमागंत ेहै,् वह हमािी िब
मिुाद पूिी होती है।

अनोखी परंपरा : इस गांव
के लोग पागल होने के डि से

िेते हैं िानविों की बजलनय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयू्िो रिपोट्ज 04 जनू : िबुह जलद्ी उठना
मनषुय् को सव्सथ्, धनी औि बरु््दमान बनाता
है। सव्सथ् िहने के रलए िुबह जलद्ी उठने
की आदत डाले।् यह रदमाग, शिीि औि
आतम्ा को तिोताजा किने के िाथ इमय्ून
रिसट्म को भी मजबतू किता ह।ै ियू््ोदय िे
पहल ेउठने ि ेशिीि औि रदमाग फे््श िहता
है औि कबज् व अपच की िमसय्ा भी नही्
होती। 

िबुह जलद्ी उठन ेि ेशिीि औि मन दोनो्
ही सव्सथ् िहते है्

िुबह जलद्ी उठने िे औि भी अनेक
फायदे है ् या रफि यह कहे रक अनरगनत
फायद ेहै।् िबुह उठन ेि ेहमािा शिीि सव्सथ्
औि रफट िहता ह।ै ििूज रनकलन ेि ेपहले
उठना बॉडी, माइंड औि नस्परिट के रलए
बहतु फायदमेदं होता ह।ै इि वकत् उठन ेिे
माइंड औि बॉडी मे ् बल्ड िकक्ुलेशन
पॉरजरटव िहता ह।ै जबरक ििूज रनकलन ेके
बाद उठना नेगेरटव बल्ड िकक्ुलेशन का
कािण बनता ह।ै ियू््ोदय ि ेपहल ेउठन ेिे
शिीि औि रदमाग फे््श िहता ह ैऔि कबज् व
अपच की िमसय्ा भी नही ्होती। रफि पूिा
रदन आपका मूड फे््श िहता है। इििे
आपकी पावि व कपैरेिटी बढ़त्ी ह,ै याददाशत्
तेज होती है औि नजि भी कमजोि नही्
होती। अगि आप जलद्ी उठेग् ेतो िोएगं ेभी

जलद्ी ही, जो िहेत के रलए औि बहेति ह।ै
सुबह जलद्ी उठने रे फायदे अनय्

फ़ायद े
मानरिक सव्ासथ्य् मे ् िुधाि किता है

दुरनया भि मे ् रकए गए शोध बताते है ् रक
िबुह जलद्ी जागना औि िात को जलद्ी िो
जाना हमाि ेशिीि को पया्जपत् आिाम रदलाने
मे ्मदद किता ह।ै पया्जपत् नीद् कम शािीरिक
औि मानरिक तनाव के रलए िीधे
आनपुारतक ह,ै अगि पया्जपत् नीद् रमलती है
तो हमािा शिीि खुद को रफि िे जीरवत
किता ह।ै

आउटपटु बहेतर होगा 
िुबह जलद्ी उठने िे शिीि का आलि

खतम् होगा। आप काम जलद्ी रनपटा के
ऑरफि पि जलद्ी फोकि किेग्े। ऐिे मे्
आपका आउटपटु अच�्छा होगा। खदु क ेरलए

वकत् यूं तो िुबह जलद्ी उठने के हजािो्
फायदे है,् उनमे ्ि ेएक फायदा ह ैअपने रलए
िमय रनकाल पाना। जब आप िबुह जलद्ी
उठत ेहै ्तब आपक ेपाि रदनचया्ज शरु ्होने
ि ेपहल ेकछु घटं ेहोते है।् इन घटंो ्को आप
खदु को द ेिकत ेहै।्

रात मे ्अचछ्ी नीद् आती ह ै
िुबह जलद्ी उठने िे आपको िात मे्

अचछ्ी नीद् आती है। इिि ेआप पया्जपत् नीद्
लतेे है।् पिूी नीद् लने ेि ेमोटापा िमते अनय्
बीमारियां नही ्होती ह।ै अचछ्ी नीद् लने ेिे
आपकी तव्चा प््ाकृरतक रप् िे नल्ो किता
है। डाइट हेलद्ी िहगेी जलद्ी उठेगे् तो रदन मे्
कय्ा खाना ह,ै इिका प�्लान बना िकेग्।े िाथ
ही ब््केफासट् किने का िमय भी होगा। विैे
भी नाशत् ेि ेजो एनज््ी रमलती ह,ै रदन भि की
एक�्ट�िव�िटीज इिी पि रनभ्जि िहती है।्

सुबह सुबह उठने से होते
है गजब के फारदे 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रद्््प््याग 04 जून : वि्ज 2020 मे ्िुशांत

बांद््ा के अपने फल्ैट मे ् मृत पाए गए थे।
िुशांत की बहन श््ेता रिंह आज भी उनकी
मौत के केि की जांच की मांग कि िही है्
औि पूिा परिवाि इंिाफ के इंतजाि मे ्है।्
बीते रदन वह केदािनाथ पहुंची तारक वह
उनहे् ् महिूि कि िके औि भोलेनाथ िे
इनि्ाफ की गहुाि लगाई।िशुातं रिहं िाजपूत
की बहन श््ेता रिंह अरभनेता के रनधन के
लगभग चाि िाल बाद भी उनकी यादो ्को
िंजोए हुए है।् छोटे भाई िे जुडन्े की भावना
मे ्श््ेता केदािनाथ बाबा के दिबाि गई ्औि
उनह्ोन्े उिी अंदाज मे ्पोज रदए, जैिे उनके
भाई ने कभी रदए थे। िुशांत अपनी रफलम्
'केदािनाथ' की शूरटंग के दौिान बाबा के
दश्जन के रलए दिबाि पहंुचे थे औि तभी िे
इि जगह के प््रत उनका एक खाि जुडा्व

हो गया था। बीते रदन वे हेलीकॉपट्ि िे धाम
पहुंची औि श््ेता रिंह कीरत्ज यहाँ पहंुचकि
िो पडी्। उनह्ोन्े मंरदि परििि के पीछे रदवय्
रशला के नीचे धय्ान भी लगाया औि धाम मे्

उि िाधु के िाथ भी फोटो रखंचवाई,
रजिके िाथ िुशांत िाजपूत ने वि्ज 2016 मे्
'कदेािनाथ' रफलम् की शूरटगं क ेदौिान धाम
मे ्फोटो खीच्ा था।

केिािनाथ पहुंचीं सुशांत जसंह िािपूत की
बहन शंंेता, भाई को याि कि हुई इमोशनल

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहिादून 04 जून : बीते रदन िे देशभि के

िाथ ही उत््िाखंड मे ्भी िभी टोल पल्ाजा
पि टोल टैकि् की दि बढ़ चुकी है। वाहनो्
को अब टोल पल्ाजा पि पहले िे 10 रप्ये
अरधक चुकाने होग्े। भाितीय िाष््््ीय
िाजमाग्ज प््ारधकिण के परियोजना रनदेशक
पीएि गुंिाई ने बताया रक पूिे देश मे ्टोल
टैकि् मे ्5 िे 10 प््रतशत तक की वृर््द हुई
है। देश के िभी टोल पल्ाजा पि बढ़ी् हुई दिे्
2 जून की िात िे लागू हो गयी है।्

इिके बाद िाजधानी देहिादून िे वाया
भगवानपुि रड्क्ी िे होकि रदलल्ी पहुंचने
वाले वाहनो ् को भगवानपुि नस्थत टोल
पल्ाजा पि किीब पांच रप्ये अरधक टोल
टैकि् चुकाना होगा।वही ् दूििी तिफ
दहेिादनू ि ेहरिद््ाि जान ेक ेरलए िभी वाहनो्
को किीब 10 रप्ये टोल टैकि् अरधक
चुकाना पडेगा। हरिद््ाि िे रदलल्ी की ओि

जाने वाले वाहनो ्को किीब 10-10 रप्ये
अरधक चकुान ेहोग्।ेदहेिादनू ि ेहरिद््ाि जाने
के रलए िभी वाहनो ्को किीब 10 रप्ये
टोल टकैि् अरधक चकुाना पडगेा। हरिद््ाि िे
रदलल्ी की ओि जाने वाले वाहनो ्को किीब
10-10 रप्ये अरधक चुकाने होग्े। इि तिह
वाहनो ्को िास््े मे ्पडने वाले टोल पल्ाजो

पि कही ्10 रप्ये तो कही ्5 रप्ये अरधक
टोल टकैि् देना होगा। हरिद््ाि ि ेरदलल्ी जाने
के रट् पि बहादिाबाद मे ्पडन्े वाले टोल
पि भी हि वाहन को 10 रप्ये अरधक टोल
टैकि् चुकाना पडेगा। इि तिह 4-5 टोल
बूथ िे गुजिने के बाद रदलल्ी पंहुचने तक
लगभग 40-50 रप्य ेअरधक टकैि् कटगेा।

उत््राखंड : टोि-टैक्स 5 से 10% बढ़ा
टोि प्िाजा पर िागू हुई नई दरे्

चमोली।   जनपद मे ्लोकिभा रनवा्जचन की
मतगणना की तैयारियां प््शािन की ओि िे पूण्ज
कि ली गई है। िोमवाि को रजलारधकािी रहमांशु
खुिाना ने िाजनीरतक दलो ्औि प््ेि प््रतरनरधयो्
के िाथ बैठक किते हुए रनवा्जचन आयोग द््ािा
जािी रदशा रनद्े्शो ् औि मतगणना केद््् पि
वय्वसथ्ाओ ्की पूिी जानकािी दी।

रजलारधकािी रहमांशु खुिाना ने बताया रक
िाजकीय सन्ातकोत््ि महारवद््ालय गोपशे््ि मे्
04 जून को प््ातः 8 बजे िे मतगणना का काय्ज
शुर ् होगा। मतगणना के रलए जनपद की
प््तय्ेक रवधानिभा मे ् 14-14 टेबल लगाई
जाएगंी। मतगणना मे ्ड््ॉ ऑफ लॉट क ेमाधय्म
िे प््तय्ेक रवधानिभा के 5 मतदेय सथ्लो ्की
वीवीपैट की परच्जयो ्की गणना भी की जाएगी।
मतगणना कक्् मे ् रकिी भी वय्नक्त को
मोबाइल फोन ले जाने की अनुमरत नही ्होगी।
िाथ ही मतगणना केद््् जान ेक ेरलए प््वशे पाि
अरनवाय्ज है।

बैठक मे ् पुरलि अधीक््क िव्े्श पंवाि,

मुखय् रवकाि अरधकािी अरभनव शाह, अपि
रजलारधकािी रववेक प््काश, उप रजलारधकािी
िाजकुमाि पांडेय, िंतोि पांडेय, डीपी पुिोरहत,
कांग््ेि के आनंद रिंह पंवाि आरद मौजूद थे।

दूििी ओि मीरडया प््रतरनरधयो ्की बैठक
क ेदौिान रजलारधकािी न ेबताया रक मतगणना
के दौिान कविेज की िुरवधा के रलए परििि
मे ्मीरडया िेट्ि सथ्ारपत रकया गया है। रजिमे्
प्े्ि प््रतरनरधयो ् को िमाचाि िंकलन की
िमरुचत प््बधं रकए गए है।् प््िे प््रतरनरधयो ्को
मीरडया िेट्ि तक ही मोबाइल फोन ले जाने
की अनुमरत है। मतगणना कक््ा मे ् रकिी को
भी मोबाइल फोन ले जाने की अनुमरत नही
होगी। मतगणना का चि््वाि परिणाम नोरटि
बोड्ज पि चसप्ा किने के िाथ लाउडसप्ीकि के
माधय्म िे भी घोरित रकया जाएगा। इिके
अलावा मतगणना परििि मे ्सथ्ारपत कंट््ोल
रम् ि े1950 नमब्ि पि िपंक्क किक ेमतगणना
के िंबंध मे ्जानकािी ली जा िकेगी।

इि मौके वरिष्् पत््काि देवेद््् िावत,
िाजपाल रबि््, जगदीश पोखरियाल, शेखि
िावत, ओम प््काश भट््, प््मोद िेमवाल, िुिेद्््

िावत, रवनोद िावत, िदंीप कमुाि, लक्््मण िाणा,
ननद्न रबि््, युद््वीि फिसव्ाण, िामरिंह िाणा

िरहत िभी मीरडया प््रतरनरध मौजूद थे।

जिला जिर्ााचि अजिकारी िे मतगणिा से पूर्ा
राििीजतक दलो् एरं प््ेस प््जतजिजियो् के साथ की बैठक

देहिादून।  िाजय् कम्जचािी िंयुकत् परििद के
पदारधकारियो ् ने िोमवाि को िरचवालय मे्
मुखय् िरचव िाधा ितूडी् िे मुलाकात की। इि
दौिान उनह्ोने् अपनी मांगो ्पि काि्जवाई न होने पि
नािाजगी जताई। इि पि मुखय् िरचव ने अपि
मुखय् िरचव रवत्् आनंद ब््द्जन को कम्जचारियो्
िे वाता्ज कि िमसय्ाओ ्का हल रनकालने के
रनद्े्श रदए। िाजय् कमज्चािी िंयुकत् परििद के
प््देश अधय्क्् अरण् पांडे व महामंत््ी शनक्त
प््िाद भट्् ने मुखय् िरचव िे मुलाकात के दौिान
कहा रक शािन स््ि पि वाता्ज औि िहमरत के
बावजूद उनकी मांगो ्पि कोई कािज्वाई नही ्हो
पाई है। उनह्ोन्े कहा रक बाि बाि बैठको ् के
बावजूद िमसय्ाओ ्का कोई हल नही ्रनकल पा
िहा है। इि पि मुखय् िरचव ने अपि मुखय्
िरचव रवत्् को परििद क ेपदारधकारियो ्क ेिाथ

बैठक कि लंरबत मांगो ्के िमाधान के रनद्े्श
रदए।

मुखय् िरचव िे मुलाकात के दौिान परििद
पदारधकारियो ् ने कहा रक एिीपी के तहत
प््मोशन न पाने वाले कमज्चारियो ् का बय्ोिा
उपलबध् हो गया है। ऐिे मे ्जलद् कम्जचारियो ्के
प््मोशन रकए जाएं। वेतन िरमरत की रिपोट्ज को
िाव्जजरनक रकया जाए। प््मोशन मे ्रशथलीकिण
की वय्वसथ्ा को पहले की तिह बहाल रकया
जाए। गोलड्न काड्ज क ेतहत ओपीडी व दवा केद्््ो्
मे ्कैशलेि इलाज की िुरवधा। िाथ ही िुपि
सप्ेशरलटी असप्तालो ् मे ् कैशलेि इलाज की
िुरवधा शुर ्हो। ििकािी काय््ो ्के रलए 5400
ग्े्ड वाले कमज्चारियो ्को हवाई जहाज मे ्यात््ा
की िरुवधा दी जाए। वाहन भत््ा बढ़ा्कि प््रतमाह
1200 रप्ए िे 2500 रकया जाए।

िाजंय कमंमचािी संयुकंत पजिषि के पिाजिकाजियों
ने की मुखंय सजचव से मुलाकात

विि्ााचि आयोग द््ारा जारी विशा वििे््शो् और
मतगणिा पवरसर म्े व्यिस्थाओ् की िी जािकारी

टटासू गदेरे मे् लफल्टर न होने से
िोग दूलित पानी पीने को मजबूर
चमोली। रनमा्जण के बाद िे ही बििात मे ्रफलट्ि के बह गया था। उिके बाद रफलट्ि

नही ्लगाया गया। िीधे गदेिे िे नलो ्मे ्दूरित पानी आ िहा है। रजििे दूरित पानी पी िहे
किीब दो हजाि िे अरधक लोगो ्को जल जरनत बीमारियो ्का खतिा बना है। कहा रक,
लोग पानी को कपड्े िे छानकि पीने को मजबूि है।् गदेिे मे ्रफलट्ि न होने िे पानी मे्
छोटे कीड्े आ िहे है।् गदेिे मे ्टैक् की िफाई व कीटनाशक का प््योग नही ्रकया गया है।
उनह्ोन्े जलद् पेयजल के टैक् पि रफलट्ि लगाकि टैक् की िफाई किने की मांग उठाई
है। वही,् जल िंसथ्ान के जेई जेएि रबि्् का कहना है रक टैक् पि रफलट्ि लगाने के
रलए पत््ाचाि रकया गया है।

तिवाड़ी स्टेट मे् पेरजि संकट
चमोली। तलवाडी् सट्ेट मे ्िोमवाि को पेयजल िंकट को लेकि प््धान दीपा देवी के

नेतृतव् मे ्बैठक हुई। बैठक मे ्लोगो ्ने रनमा्जणाधीन हि घि जल योजना की जांच किने की
मांग उठाई ह।ै िोमवाि को आयोरजत बठैक मे ्ग््ामीणो ्न ेकहा रक ििाखोली पेयजल योजना,
कुला गैि पेयजल योजना ठेकेदाि तथा रवभाग की लापिवाही के कािण बनने िे पहले ही दम
तोडत्ी रदखाई दे िही है। ग््ामीण वीिेद््् रिंह, भानु िावत, गजेद््् रिंह, रखलाप रिंह िावत ने
कहा रक रबना पेयजल िरमरत के िंज््ान मे ्लाए हुए रवभाग द््ािा पुिाने स््ोत के ऊपि िे नए
स््ोत टेप कि रदया गया है, रजिके चलते पुिानी लाइनो ्मे ्पानी बंद हो गया है। लोगो ्ने जलद्
पेयजल आपूरत्ज िुचार ्किने की मांग की है। इि अविि पि गोपाल रिंह , मरहपाल रिंह
रबि््, पवू्ज क््ते्् पचंायत िदसय् िभुाि रपमोली, आनदं रिहं रबि््, बलवत रिहं िोथान, र््तलोक
रिहं बोिा, भित बोिा रबि््, आश ुरबि््, गजेद््् िावत, दीप ूिावत,भित िेजवाल, रवि््ी िावत,
बलवंत रिंह िावत, बलवंत रिंह रबि््, भगोत रिंह रबि््, दश्जन रिंह िावत, िणजीत रिंह
िेजवाल,वच््ी रिंह िावत, पुषक्ि रिंह शाह, शकुंतला बोिा रबि््, गजेद््् िावत, िाकेश
िेजवाल िरहत अनय् ग््ामीण उपनस्थत थे।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्िो रिपोटज् 04 जून : First Air

Hostess फल्ाइट मे ् िफि के दौिान
यार््तयो ्की िुरवधा का धय्ान िखने के रलए
कुछ िू्् िदसय्ो ् को िखा जाता है। अगि
आपने कभी फल्ाइट मे ्िफि रकया है तो
आपने गौि रकया होगा रक जय्ादाति फल्ाइट
अटेड्ेट् मरहलाएं ही होती है।् लेरकन कय्ा
आप जानते है ् ऐिा शुरआ्त िे नही ्था?
दिअिल शुरआ्ती िमय मे ् रवमानो ् मे्
यार््तयो ्के रलए पुरि् अटेड्ेट् िखे जाते थे।
कुछ िमय बाद मरहलाओ ् को भी इिका
रहसि्ा बनाया गया। आपको जानकि हैिानी
होगी रक शुरआ्ती िमय मे ्केवल नि््ो ्को
ही एयि होसट्ेि बनाया जाता था। आइए
जानते है ् रक इिके पीछे की वजह कय्ा
है।पुरि् अटेड्ेट् के जमाने मे ् एक निज् ने
अपने तक््ो ् िे एक रवमान कंपनी को
प््भारवत रकया रक रवमान यार््तयो ्के रलए
िबिे बेहतिीन फल्ाइट अटेड्ेट् एक नि्ज हो
िकती ह।ै तब ि ेयह तक्क इतना रहट हो गया
रक शुरआ्ती दौि मे ्केवल नि््ो ्को ही एयि
होसट्ेि बनाया जाता था।

रौन थी पहली महहला एयर होसट्से ?
पहली एयि होसट्ेि की पोशाक की बात की

जाए तो, 1930 मे ्चच्ज को नौकिी रमलने पि
उनह्ोन् ेनि्ज वाली पोशाक मे ्ही फल्ाइट अटेड्ेट्
के तौि पि काम किना शुर ्रकया। यही वजह

है रक आज भी एयि होसट्ेि औि नि््ो ् की
पोशाक काफी रमलती है। दुरनया की पहली
मरहला एयि होसट्िे की बात की जाए तो य े25
वि््ीय एलने चच्ज थी,् जो बहेतिीन नि्ज थी ्औि
िाथ ही एक पायलट भी थी।् उि िमय
कामरश्जयल रवमानो ्मे ्पायलट औि फल्ाइट

अटेड्ेट् के तौि पि मरहलाओ ्के रलए जगह
थी। दोनो ्ही काम पुरि्ो ्के कारबल ही माने
जाते थे। लोगो ् का मानना था रक ऐिे
चनुौतीपणू्ज काय्ज मरहलाओ ्क ेबि की बात नही्
है, लेरकन एलेन चचज् ने इि मानरिकता को
बदलने मे ्पहला कदम उठाया था।

हवमान रंपनी रो पसंद आया नस्स रा तर्क
: एलेन चच्ज इि पशे ेमे ्आना चाहती थी,् इि उद््शेय्
िे वह अमेरिका के यूनाइटेड एयिलाइंि के
मुखय्ालय मे ्पहंुची।् वहां चचज् ने पायलट पद के
रलए रवमान अरधकारियो ्िे मुलाकात की, लेरकन
इिके रलए उनहे् ्िाफ इनकाि कि रदया गया। इिके

बाद उनह्ोन्े अरधकारियो ्के िामने अपने तक्क पेश
रकए रक एक नि्ज रवमान मे ्फल्ाइट अटेड्ेट् के तौि
पि रकतनी जरि्ी औि बेहति है। यात््ा के दौिान
रकिी बीमािी की िूित मे ्वह यार््तयो ्को प््ाथरमक
रचरकति्ा जैिी िुरवधा दे िकेग्ी। चचज् के तकक्
रवमान कंपनी को काफी पिंद।

रे है एररहोस्टेस का रोचक अनुभव

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रपथौिागढ़ 04 जून : रहलजात््ा को

यूनेसक्ो की धिोहि मे ् शारमल किाने का
प््याि जािी ह।ै अलम्ोडा िसंक्रृत रवभाग की
तिफ ि ेजीबी पतं िाजकीय िगं््हालय न ेइि
योजना पि काम शुर ्कि रदया है। इिके
तहत िवज्प््थम रहलयात््ा के इरतहाि को
खंगाला जाएगा औि िंसक्ृरत रवभाग इिपि
एक डाकयूू्मेट्््ी को तैयाि किेगा।

उत््िाखंड के पहाडो् ्मे ्लोकपव्ज धारम्जक
आसथ्ा औि िंसक्ृरत का प््तीक होते है।्
रजनमे ्िे कुछ ऐिे पवज् होते है ्जो खुद मे्
रवशेि महतव् िखते है।् इिी प््काि िोिघाटी
(रपथौिागढ़)् मे ् मनाया जाने वाला
ऐरतहारिक लोकपवज् 'रहलजात््ा' उनमे ् िे
एक है, जो अनय् कही ्भी देखने को नही्
रमलता है। इि पवज् को रवशेि बनाता है
उिमे ् प््युकत् मुखौटो ् का इरतहाि, जो
लगभग 500 िाल पिुाना है। इन मखुौटो ्को
नेपाल के िाजा ने रपथौिागढ़ ्के कुमौड ्गांव

मे ् िहने वाले चाि महि भाईयो ्को उनकी
वीिता के प््तीक के रप् मे ्रदया था। रजिके

बाद िे ही रपथौिागढ़ मे ् इन मुखौटो ् का
उपयोग कि यहां रहलजात््ा नाम िे उति्व

शुर ्हुआ तभी िे रपथौिागढ़ ्की िोिघाटी मे्
ये पव्ज बडी् धूम धाम िे मनाया जाता है।

रहलजात््ा को यूनेसक्ो की धिोहि मे्
शारमल किाने के रलए प््याि शुर ्हो चुका
है, अलम्ोडा िंसक्ृरत रवभाग की तिफ िे
जीबी पंत िाजकीय िंग््हालय ने इि योजना
का काम शुर ्कि रदया है। इिके अंतग्जत,
रपथौिागढ़ ् के प््मुख जगहो ् पि आयोरजत
होने वाली रहलजात््ा के इरतहाि का
अधय्यन रकया जाएगा। रफि इिके पीछे
धारम्जक, पािंपरिक, िांसक्ृरतक, िामारजक
पहलुओ ् को शारमल किते हुए एक
डॉकयू्मेट्््ी तैयाि की जाएगी औि इन अनूठी
धारम्जक औि िांसकृ्रतक रविाित को
यूनेसक्ो की धिोहि मे ् शारमल किने का
प््स््ाव तैयाि रकया जाएगा। इिके बाद यह
िंगीत नाट्् अकादमी रदलल्ी को भेजा
जाएगा, रफि वहां िे िंसकृ्रत मंत््ालय को
भेजा जाएगा। िंसक्ृरत मंत््ालय प््स््ाव का
मूलय्ांकन किेगा। रफि मंत््ालय स््ि पि
यूनेसक्ो की धिोहि मे ्शारमल किने के रलए
आगे की काि्जवाई की जाएगी।

लपथौरागढ़ : 4 पहाड़ी भाईरो् की 500 साि पुरानी
कहानी, लहिजात््ा. रूनेस्को की धरोहर मे् होगी शालमि
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रकिी को पटे मे ्दद्ज या एरिरडटी की िमसय्ा
होती है, तो िबिे पहले हम ईनो ढूंढते है.्
कय्ोर्क अरधकांश लोगो ् को इनो िे तुिंत
आिाम रमलता है. लेरकन िवाल ये है रक
आरखि इनो तो कंपनी का नाम है, लेरकन
इनो के अंदि कौन िा पाउडि होता है,
रजििे तुिंत आिाम रमलता है. आज हम
आपको बताएँगे रक इनो के अंदि कौन िा
पाउडि होता है. 

ENO मे ्जो पाउडि होता है उिका कय्ा
नाम है ?

पेट ददज् औि गैि मे ्ईनो पाउडि पीने िे
तुिंत आिाम रमलता है. ये कौन िा पाउडि
है, रजिको पीने िे तुिंत िाहत रमलता है.
बता दे ् रक ये पाउडि रिर््टक एरिड
िोरडयम बाई काब््ोनेट यानी बेरकंग िोडा
का रमश््ण होता है. यही कािण है रक जैिे
ही यह रमश््ण (पाउडि) पानी के िंपक्क मे्

आता है, रिर््टक एरिड औि िोरडयम बाई
काब््ोनेट एक दूििे िे रमलते है ्औि इििे
िोरडयम रिट्े्ट औि काबज्न डाइऑकि्ाइड
गैि का जनम् होता है. 

वही ्काबज्न डाइऑकि्ाइड को पानी के
अंदि िोरडयम रिट्े्ट के िाथ िहना पिंद
नही ्है. इिरलए वह फटाफट बाहि रनकलने
की कोरशश किता है.वही ् पानी औि
िोरडयम रिट्े्ट का रमश््ण उिे बतज्न मे्
बनाए िखने की कोरशश किता है. यही
कािण है रक ईनो पाउडि को पानी मे ्डालने
के बाद तेजी िे बुलबुले बनते है ्औि फूटने
लगते है.् इिके अलावा इनो पीने के बाद जो
डकाि आती है, वह काबज्न डाइऑकि्ाइड
गैि के कािण ही आती है.

कई काम आता है ईनो
बता दे ्रक ईनो रिफ्क गैि की िमस�्या के

रलए नही ्होता है. बनल्क ये कई अन�्य काम
भी आता है. घिो ्मे ्इिका प््योग कुरकंग िे
लेकि िाफ-िफाई के रलए भी रकया जाता
है. जैिे घि मे ्केक, इडली बनाने के रलए

भी ईनो का इस्े्माल किते है.् कय्ोर्क ये
आपकी खाने की िामग््ी को निम बनाने मे्
मदद किता है.

जव्ेलिी की िफाई के रलए भी ईनो का

इस्े्माल होता है. इिके रलए आपको एक
बाउल मे ्गमज् पानी लेकि औि उिमे ्एक
पाउच ईनो डालना होता है. अब जब इि
पानी मे ्ज�्वेलिी डालकि 15 रमनट के रलए

उिे पानी मे ्ही िहने देना होगा. रफि ईनो के
पानी िे ज�्वेलिी को बाहि रनकालकि िाफ
पानी िे धोना होगा. इिके बाद जव्ेलिी
चमकती हुई रदखेगी.

इनो पीने वािे ज़र्र पढ़े् रे रोचक खबर
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पहला वय्नक्त का रनरद्जि्् नाम नही ् है,
कय्ोर्क पैिे का उतप्ादन एक वय्नक्त द््ािा
नही ् रकया जाता है, बनल्क वह एक
िामारजक औि आरथ्जक प््र््िया है। पैि ेया
मुद््ा का उतप्ादन िमाज की
आवशय्कताओ ्औि वय्ापारिक प््वृर््तयो्
के परिणामसव्रप् होता है। प््ाचीन िमय
िे ही लोगो ्ने रवरभनन् प््काि के धन औि
मुद््ा का उपयोग रकया है, जैिे रक धातु के
रििे््, चांदी, औि अनय् वस्ु्ओ ् का
उपयोग वय्ापाि औि रवरनमय के रलए।
धन का उतप्ादन औि प््बंधन िमृर््द औि
वय्ापाि क ेरवकाि क ेिाथ िाथ बढ़ा्, औि
इिका उपयोग रवरभनन् िमाजो ् औि
िभय्ताओ ्मे ्रवशाल रप् िे हुआ

भाित का प््थम रिि््ा कय्ा था ? 
भाित का प््थम रिि््ा मौयज् िाम््ाजय्

के शािक चंद््गुपत् मौय्ज के िमय मे ्जािी
रकया गया था। इि रििे्् को िामानय्तः
पंचाल   थे, जो रक चंद््गुपत् मौयज् के
प््ादेरशक िाम््ाजय् का नाम था। इि
रििे्् पि अक््िो ्मे ्चदं्् औि बलुल्क का
प््रतष््ान होता था। चंद््गुपत् मौयज् के
रििे््  चांदी के बने होते थे औि उनमे्
रवरभनन् छरवयाँ औि रचहन् थे जैिे रक
हाथी, उडत्े हुए गधा, चंद््मा, इतय्ारद।

ये रििे्् प््ाचीन भाितीय मुद््ा के
प््ािंरभक रप् मे ्महतव्पूणज् सथ्ान िखते
है।् 1947 मे ्भाित की सव्तंत््ता क ेबाद,
भाित ने अपनी सव्तंत्् िाष््््ीय मुद््ा को
शरु ्रकया, रजि ेपहल ेरप्या कहा जाता
था। भाित का रप्या (₹) आरधकारिक
मुद््ा है औि इिकी रवरभनन् िंखय्ातम्क
मूलय् औि नोट जािी की गई है। 

भाितीय मदु््ा का इरतहाि बहतु प््ाचीन
है औि इिमे ्रवरवधता है। भाितीय मुद््ा
का प््ािंरभक उपयोग प््ाचीन काल मे्
हुआ था, जब रवरभनन् िाजाओ ् औि
िाम््ाजय्ो ्ने सव्यं की मुद््ा जािी की थी।
इिके बाद कई िाम््ाजय्ो ् ने अपनी
मुद््ाओ ्का उतप्ादन औि उपयोग रकया,

जैिे रक गुपत्, मौय्ज, चोल, मुगल आरद।
यहां कुछ मुखय् घटनाएं भाितीय मुद््ा के
इरतहाि को िंक््ेप मे ्रदखाती है ्| गुपत्
िाम््ाजय् के िमय मे ्भाित मे ्िोने औि
चांदी के रििे्् जािी रकए गए थे। 

ये रििे्् गुपत् िाम््ाजय् की शनक्त
औि िांसक्ृरतक उतथ्ान को दशा्जते है।्
मौय्ज िाम््ाजय् (3वी ्िे 2वी ्िदी ईिा
पूव्ज): मौय्ज िाम््ाजय् मे ्पहले भाितीय
रििे्् जािी रकए गए थे रजनमे ्चांदी
के रििे्् अरधक थे। मुगल िाम््ाजय्
(16वी ् िे 19वी ् िदी): मुग़ल
िाम््ाजय् के िमय मे ्िोने के रििे््
जािी रकए गए थे रजनमे ्शािक की
छरव औि अलंकिण शारमल थे।

क्रा आप जानते है्
र्परे की कहानी ?
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रदन लाखो ्की िंखय्ा मे ्श््द््ालु भगवान
कषृण् की लीला सथ्ल औि मरंदिो ्क ेदश्जन
किने आते है.् इिके िाथ ही कई श््द््ालु
वृंदावन की परिि््मा भी लगाते है,् रजिका
ब््ज मे ्बेहद महतव् माना जाता है. लेरकन,
कई लोगो ्को इि बािे मे ्पूिी जानकािी
नही ्होती है रक वृंदावन की परिि््मा कब
औि कैिे लगानी चारहए.वैिे तो हि कोई
जब भी मंरदि जाता है, तो दश्जन किने के
बाद यहां परिि््मा जरि् लगाता है. लेरकन
वृंदावन मे ्रिफ्क मंरदिो ्की ही नही,् बनल्क
पूिे वृंदावन क्े्त्् की परिि््मा लगाने का
महतव् है. मानय्ताओ ्के अनुिाि, भगवान
कृषण् ने वृंदावन की पावन धिती पि
अपनी लीलाएं की औि उनके चिणो ्का
िाज आज भी वृदंावन मे ्मौजदू ह.ै इि बािे
मे ् जानकािी देते हुए मथुिा के पंरडत

रवकाि शमा्ज ने बताया रक वृंदावन की
परिि््मा लगाने िे आप वृंदावन क्े्त्् मे्
मौजदू हि मरंदि, वृक्् औि ब््जवारियो ्को
प््णाम कि उनकी भी परिि््मा लगाते है.्
कय्ोर्क कृषण् की लीला मे ् इन िभी का
बेहद महतव् माना जाता है.

सभी तीथ््ो ् री पहरि््मा रा प््ापत्
होता है फल

परंडत बतात ेहै ्रक  परिि््मा लगात ेिमय
कई छोटी चीजो ् का धय्ान िखना बेहद
जरि्ी है. वैिे तो वृंदावन की परिि््मा 5
कोि यानी किीब 15 रकलोमीटि की मानी
जाती है. वृंदावन की परिि््मा को परिि््मा
परिरध िे कही भी शुर ्रकया जा िकता है.
जहा ंि ेभी इि परिि््मा को शरु ्रकया जाता
है. िबिे पहले उिी सथ्ान को प््णाम कि
ब््ज िाज माथ ेपि लगा कि परिि््मा शरु ्की
जाती है. उिी सथ्ान पि आकि िमापत् भी
किनी होती है.

पहरि््मा लगाने स ेजलद्ी प््सनन् होते
है ्भगवान : इिके िाथ ही परिि््मा को
रबना जूते-चपप्ल औि रबना रकिी वाहन
की िहायता िे ही लगाना चारहए. वैिे तो
वृंदावन की परिि््मा लगाने कोई रदन या

िमय रनधा्जरित नही ्है. लेरकन, एकादशी
क ेिमय परिि््मा लगान ेि ेभगवान जलद्ी
प््िनन् होते है.् कय्ोर्क, एकादशी को
भगवान रवषण् ुका िबि ेर््पय रदन भी माना
जाता है. इिके िाथ पूिे परिि््मा मे ्बाहि

का खाना खाने िे बचना चारहए. परिि््मा
के दौिान अरधक भूख लगने पि रिफक्
फलो ्का िेवन किना चारहए. हालांरक,
परिि््मा खतम् होने के बाद आप रकिी भी
प््काि का भोजन ग््हण कि िकते है.्

श््द््ािु नंगे पैर क्रो् करते है् वृन्दावन की पलरक््मा 
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आजाद हुआ तब हैदिाबाद के रनजाम मीि
उसम्ान अली भाित के िबिे अमीि शख़्ि
थे. उि वकत् उनकी कुल िंपर््त 17.5
लाख किोड ्रप्ए आंकी गई थी. रनजाम
के पाि 20 लाख पाउंड िे जय्ादा तो रिफ्क
कैश था. इिके अलावा बेशुमाि हीिे,
मोती, िोना औि जवाहिात थे. उनहे््
आजाद भाित का पहला अिबपरत भी कहा
गया. इतना कुछ होने के बावजूद रनजाम
अपनी कंजूिी के रलए बदनाम थे. रनजाम
की कंजूिी का आलम ये था रक वो लोगो्
की जूठी रिगिेट तक नही ्छोडत्े थे.

बुझी रिगिेट तक पी जाते थे
इरतहािकाि डोरमरनक लारपयि औि लिैी

कॉरलनि् अपनी मशहूि रकताब ”फ््ीडम ऐट
रमडनाइट” (Freedom at Midnight)
मे ् रलखते है ् रक मीि उसम्ान अली अपनी
कंजूिी के रलए बदनाम थे. उनके घि कोई
मेहमान आता औि अपनी बुझी रिगिेट छोड्
जाता तो रनजाम ऐशट््े िे वह जूठी औि बुझी

रिगिेट उठाकि पीने लगते. अपने पाि
िबिे िस््ी रिगिेट िखा किते थे. वह भी
यदा-कदा ही जलाते.

वायििाय को नही ्रपलाई शैप्ेन
लारपयि औि कॉरलनि् अपनी रकताब मे्

एक औि रदलचसप् रकसि्ा रलखते है,् जो
िाल 1944 का है. लॉड्ज वेवेल वायििाय
की हैरियत िे हैदिाबाद आने वाले थे.
रनजाम के िलाहकािो ्ने उनिे कहा रक
वायििाय की खारतिदािी मे ् कोई कमी
नही ्छोडन्ी चारहए, लरेकन रनजाम न ेऐिी
हिकत की रजििे िब दंग िह गए. उनह्ोन्े
खाि तौि िे रदलल्ी एक ताि रभजवाया
औि पूछा रक कय्ा वायििाय की मेहमान
नवाजी मे ्शैप्ेन जरि्ी है? इतनी महंगाई
मे ्शैप्ेन रपलाना उरचत होगा? एक औि
मौके पि नवाब ने शाही भोज का आयोजन
रकया औि उनहे् ्मजबूिी मे ्खाने की टेबल
पि शैपे्न िखना पडा्. उनह्ोन्े रिफक् एक
बोतल िखवाई औि इि बात पि कडी्
नजि िखी रक वह बोतल तीन-चाि
मेहमानो ्िे आगे न जा पाए.

कीचड ्मे ्खड्े िहते थे िोने िे लदे ट््क
मशहूि इरतहािकाि डोरमरनक लारपयि

औि लैिी कॉरलनि् अपनी रकताब ”फ््ीडम
एट रमडनाइट” मे ्रलखते है ्रक हैदिाबाद के
रनजाम के पाि इतना िोना था रक उनके
बाग मे ्िोने की ईट् ि ेभि ेदज्जनो ्ट््क कीचड्
मे ् जहां-तहां खड्े िहते थे. इन ट््को ्का
वजन इतना जय्ादा होता रक उनके परहए
धंि चुके थे. रनजाम के महल मे ् हीिे
जवाहिात कोयल ेक ेटकुड् ेकी तिफ जहां
तहा ंरबखि ेिहते. उि जमान ेमे ्उनक ेपाि
इतने मोती थ ेरक चाहते तो लदंन के मशहिू
रपकैडली िकक्ि के िािे फुटपाथ उििे
ढकं देते.हैदिाबाद क ेलोग आज भी दावा
किते है ्रक रनजाम न े1965 मे ्भाित औि
चीन की लडा्ई के दौिान 5000 रकलो
िोना ििकाि को दान रकया था. उनह्ोन्े
बि एक गुजारिश की थी रक रजन बकि्ो ्मे्
िोना रभजवाया था, ििकाि उि ेलौटा द.े
बहिहाल, इि बात के कोई पुखत्ा िबूत
नही ् रमलते है ् रक रनजाम ने इतना िोना
नशेनल रडफेि् फडं मे ्दान रदया था.

गालड़रां हड़पने वािे कंजूस रईस के बदनाम लकस्से 

तर र्ट पर लनकिेगा लवजर
प््त्राशी का जुिूस

देहिादून।  मंगलवाि को िाजय् की पांच लोकिभा िीटो ्पि होने वाली मतगणना के रलए पुरलि
पूिी तिह मुस््ैद हो गई है। िोमवाि को एडीजी प््शािन अरमत रिनह्ा ने िभी जनपद प््भारियो ्की
वीिी ि ेबठैक लकेि जरि्ी रनद््शे रदए। एडीजी ने कहा रक ड््टूी पि जाने ि ेपहल ेिभी पुरलिकरम्जयो्
को िही ि ेब््ीफ कि रदया जाए। इिक ेअलावा िभी मतगणना सथ्लो ्पि चनुाव आयोग क ेरनद््शेानिुाि
त््ीस््िीय िुिक््ा वय्वसथ्ा की जाए। ये भी रनद््ेश रदए रक मतगणना सथ्ल पि प््वेश व रनकाि द््ाि पि
चैरकंग जरि्ी की जाए। तारक रबना पाि के कोई अंदि बाहि ना कि िके। यातायात पल्ान तैयाि कि
इिका प््चाि-प््िाि रकया जाय तथा पारक्िग् की िमरुचत वय्वसथ्ा की जाय। रजिि ेकी जाम की नस्थरत
ना बने। मतगणना िमानप्त के बाद रवजय जुलूि का रट् रनधा्जरित किते हुये उरचत पुरलि बल िुिक््ा
के बीच जुलूि रनकलवाया जाए। बैठक मे ्डीआईजी पी िेणुका देवी औि एिपी कानून वय्वसथ्ा िरहत
कई अरधकािी उपनस्थत िहे।

अवैध शराब रे साथ तीन हगरफत्ार
पौडी्। शहि के लक्््मीनािायण मंरदि के पाि िोमवाि को झगडा् कि हुडद्ंग कि िहे 5 वय्नक्तयो्

क ेरवरद््् पुरलि अरधरनयम क ेतहत चालानी काि्जवाई की है। कोतवाल एनक ेभट्् न ेबताया रक धारम्जक
व पय्जटन सथ्लो ्मे ्हुडदंग किने वाले, गंदगी फैलाने वाले व मादक पदाथ््ो ्का िेवन कि लोक शांरत
को प््भारवत किने वाले अिामारजक ततव्ो ्के रखलाफ लगताि काि्जवाई की जा िही है। िोमवाि को
लक्््मीनािायण मरंदि क ेपाि झगडा् कि हडुद्गं कि िहे शलैेद््् रिहं नेगी, अकंिु िावत, ििजल, िाहुल,
िाहुल िाज के रखलाफ चालानी काि्जवाई की गई है।

पौडी् पुहलस ने अनत्रा्सजय्ीय गैग् रे ठग रो भेजा जेल
पौडी्। एिएिपी पौडी् लोकेश््ि रिंह ने बताया रक बीती 3 मई को एक वय्नक्त ने कोतवाली पौडी्

पि रशकायती पत्् रदया। रशकायती पत्् मे ्बताया था रक एक अज््ात वय्नक्त द््ािा वह्ाटि्ऐप पि वीरडयो
कारलंग की गई। इिके बाद उकत् वय्नक्त वीरडयो बनाकि बल्ैकमेल किने लगा। उिके रखलाफ
िाजसथ्ान मे ्एफआईआि दज्ज होने की बात कही। डिा धमकाकि औि धोखाधडी् कि उििे 4.20
लाख की धनिारश अपने बैक् खाते मे ्ट््ांिफि किवा दी।

हशहवर मे ्योग री ह््ियाएं हसखाई
पौडी्। िोमवाि को रजला कािागाि खांडयंूिैण् पौडी मे ्आट्ज ऑफ रलरवंग द््ािा योग रशरवि का

आयोजन रकया गया। रशरवि मे ्योग प््रशक््क िुनील कुमाि औि िुदशज्न रबि्् ने पुरि् बंरदयो ्को
औि प््रमला िावत व आशा िावत ने मरहला बंरदयो ्को मानरिक, शािीरिक, भावनातम्क औि नैरतक
सव्ासथ्य् को बनाने की कई तकनीके ्रिखाई। 



हिदंी दहैिक देश-प््देश 6देहरादून, मंगलवार, 04 जून, 2024 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयू्िो रिपोट्ज 04 जून : अकि्ि रपंक कलि
को लडर्कयो ् के कलि िे जोडक्ि देखा
जाता है. कई बाि कहा भी जाता है रक रपंक
कलि लडर्कयो ्का कलि ह.ै ऐि ेमे ्हि बाि
आपके मन मे ् ये िवाल उठता होगा रक
आरि्ि रपंक कलि को लडर्कयो ्का कलि
बनाया रकिन ेऔि किै ेधीि-ेधीि ेलडर्कयो्
का कलि कहा जाने लगा? तो बता दे ् रक
इिके ताि रहटलि िे जुडी् है. चरलए इिका
इरतहाि जानते है.्बात पहले रवश्् युद्् की
है. िाल 1914 का दौि था. एक तिफ ्फ्््ांि
की िेना थी तो वही ्र््बरटश नि््ो ्की वद््ी भी
नीली थी. उि वक््त लडक्ो ्औि लडर्कयो्
दोनो ्के रलए नीला ही िंग था.

बात रहटलि के नाजी जमज्नी की है.
बंरदयो ्को िखने वाले ‘कंिंट्े्शन कैप्’ मे्
पहचान के रलए लोगो ् को अलग-अलग
रचनह् रदए जाते थे. उि िमय यहूरदयो ्को
‘यलो सट्ाि’ तो वही ् होमोिेकि्ुअलि् को
रपंक ट््ायंगल रदया गया. बि रफि कय्ा था
इिके बाद िे गुलाबी िंग को
होमोिेकि्ुअरलटी िे जोडा् जाने लगा. कहा

ये भी जाने लगा रक ये गैि मद््ो ्की पहचान
है. इि िब के बािे मे ् कंिंट्े्शन कैप्
िवा्जइवि हाइंज हीगि बुक रकताब ‘द मेन
रवथ द रपंक ट््ायंगल’ मे ्रडटेल मे ्बताते है.्
इिके बाद रपंक कलि मद््ो ्िे दूि होता गया
औि इिे लडर्कयो ् का कलि माना जाने
लगा.

कहारनयां औि भी है्
रपंक कलि िे जुडी् कहारनयां औि भी है.्

जैिे कहा जाता है रक 1953 मे ्अमेरिकी

िाष््््परत डव्ाइट डी आइज़न्हावि की पतन्ी
मेमी एक फंक्श्न मे ् रपंक कलि की ड्े्ि
औि नेकलेि पहनकि गई थी,् जो काफी्
पॉपुलि हुई थी. ममेी जय्ादाति रपकं ही पहना
किती थी.् उनहे् ् कई मरहलाएं फॉ्लो भी
किती थी.् इिके बाद भी रपंक कलि
मरहलाओ ्िे जुड ्गया. िाथ ही रफ्लम्ो ्औि
एडविटाइजमेट् मे ् भी लडर्कयो ् को रपंक
कलि मे ्रदखाया जाने लगा. रजिके बाद ये
िा्ि पॉपुलि हो गया था.

हम क्रो् समझते है् लपंक
को िेडीज़ किर ?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूिो रिपोट्ज 04 जून : धिती पि मौजूद

रकिी भी चीज पि अगि प््काश पडत्ा है
तो उिकी एक पिछाई बन जाती ह.ै रवज््ान
की भािा मे ्कहे ्तो पृथव्ी पि मौजूद हि
उि चीज की पिछाई बनती है, रजिमे्
द््वय्मान होता है यानी जो अपािदश््ी होती
है. वस््ु की िाइज के रहिाब िे ही उिकी
पिछाई भी बनती है यानी छोटी चीज की
पिछाई छोटी औि बडी् चीज की बडी् होती
ह.ै हालांरक, प््काश क ेएगंल को बदल कि
आप पिछाई को वस्ु् िे बडा् भी कि
िकते है.्

हवाई जहाज की पिछाई
आपने गौि रकया होगा रक रदन मे ्जब

कभी आिमान मे ्पल्ने उडत्ा ह ैतो उिकी
पिछाई धिती पि नही ् बनती. ऐिे मे्
िवाल उठता है रक द््वय्मान तो पल्ेन का
भी होता है औि आिमान मे ्उडते् िमय
इि पि भी िूिज की िौशनी पडत्ी है रफि
ऐिा कय्ो ्होता है रक इिकी पिछाई धिती
पि नही ्बनती?

हवाई जहाज जब जमीन पि होता है तो
उिकी पिछाई आप आिानी िे देख पाते
है.् लेरकन आिमान मे ्उडने् के बाद ऐिा
नही ्होता. एकि्पट्ज इिके रलए प््काश के
रववतज्न को रजमम्ेदाि बताते है.् इिे ऐिे
िमरझए, जब प््काश िीधी िेखा मे ्चलता
है औि रकिी नुकीले रििे िे टकिाता है तो
रकनािो ्पि िे प््काश की रकिणे ्थोडा् िा

मुड ् जाती है ् औि प््काश का इि तिह
मुडन्ा ही 'प््काश का रववतज्न' कहलाता
है.

पतंग की पिछाई भी नही ्रदखती
ऐिा नही ्है रक रिफ्क हवाई जहाज की

ही पिछाई नही ्रदखती. आिमान मे ्जब
पतंग बहुत ऊंचाई पि उडत्ा है तो उिकी
भी पिछाई हमे ्जमीन पि नही ्रदखाई दतेी.
इिके रलए भी प््काश का रववतज्न ही
रजमम्ेदाि होता है. हालांरक, जब आपकी
पतंग एक तय ऊंचाई िे नीचे होती है तो
उिकी पिछाई आप आिानी िे जमीन पि
देख िकते है.् लेरकन इि पिछाई का
आकाि पतंग की िाइज औि प््काश के
एंगल पि रनभ्जि किता है.

हवाई जहाज की परछाई क्रो् नही् बनती

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्िो रिपोट्ज 04 जून : दरुनया मे ्ऐि ेबहतु ि ेगावं

है,् जो रकिी न रकिी वजह िे मशहूि है.् इन गांवो्
के बािे मे ्जब आप जानेगे् तो हैिान हुए रबना नही्
िहेगे्. ऐिे मे ् आज हम रबहाि के एक गांव की
कहानी के बािे मे ्बताएंगे, जहां पता बताते ही शादी
के रलए आए रिशते्दाि भाग जाते है ्औि शाम को
फोन पि आता है मैिेज की रिशत्ा नही ्हो पाएगा.
वही ्गांव के लोगो ्का कहना है रक यहां लडक्ा
औि लडक्ी की शारदयां नही ् हो पाती है.् जाने्
आरखि ऐिा कय्ो ्है?

रबहाि के इि गांव के लडक्ो ्की नही ्होती
है शादी

रबहाि मे ् बेगूििाय रजला मुखय्ालय िे
तकिीबन 10 रकलोमीटि दूि मरटहानी प््खंड के
बलहपुि पंचायत मे ्350 िे जय्ादा परिवाि िहते
है.् गंगा रकनािे बिे होने की वजह िे 1992 मे्
ही इि गावं का अर््सतव् गंगा क ेकटाव की वजह
िे िमापत् होता चला गया. आज पूिे गांव की
आबादी मरटहानी लखरमरनया बांध पि आ बिी
है. सथ्ानीय कई लोगो ्ने बताया रक 1992 िे ही
हम लोगो ्के पाि ना खाने का रठकाना औि न
िहने के रलए घि है. इि वजह िे यहां अगि
गलती िे कोई रिशत्ा लेकि आ भी जाता है, तो
रिशत्ेदािो ्को नाशत्ा किवाने के बाद शाम को
फोन पि मैिेज आ जाता है रक हम आपके यहां
रिशत्ा नही ्किेगे्.

शादी के रलए छुपाना पडत्ा है अपना एड््ेि

मीरडया रिपोटि्ज् के मुतारबक गांव की
अमिावती दवेी न ेबताया रक मिेा 32 िाल का
लडक्ा है. शादी के रलए कोई लडक्ी वाले
तैयाि नही ्होती है. िामचंद्् पंरडत ने बताया
रक रिशत्े के रलए लोग आते है,् तो तीन चाि
हजाि तक खचज् भी इि उमम्ीद मे ्किते है्
रक रिशत्ा फाइनल हो जाएगा. लेरकन देि
शाम मैिेज भेजते है ्रक आपके यहां रिशत्ा
नही ्किेगे्. िुरमत््ा देवी ने बताया रक 25
िाल िे लेकि 30 िाल तक के लडक्े-
लडक्ी दोनो ् अब तक कुंवािे है.् यहां के
लोगो ्का कहना है रक जहां न ठहिाता है
लोटा, वहां कैिे िहेगी दुलह्न. इि गांव के
िहने वाले िुिेश ने बताया रक मैने् अपना
एड््ेि छुपाकि, दूििे गांव मे ्िहकि 3 िाल
पहले शादी की थी. यहां के लोगो ्की शादी
अपना एड््ेि छुपाने पि ही हो पाती है.

भाग जाती है िड़्की
कुंवारो् मत करना रे काम 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूिो रिपोटज् 04 जून : हमािी-आपकी
होली भले ही िंपनन् हो गई हो, लेरकन
झािखंड के िंथाल आरदवािी बहुल गांवो्
मे ् पानी औि फूलो ् की ‘होली’ का
रिलरिला अगले कई िोज तक जािी
िहेगा। िंथाली िमाज इिे बाहा पवज् के
रप् मे ्मनाता है। यहां की पिंपिाओ ्मे्
रकिी पुरि् को इजाजत नही ्है रक वह
रकिी कुँवािी लडक्ी पि िंग डाले। इि
िमाज मे ् िंग-गुलाल लगाने के खाि
मायने है।् अगि रकिी युवक ने िमाज मे्
रकिी कँुवािी लडक्ी पि िगं डाल रदया तो
उिे या तो लडक्ी िे शादी किनी पडत्ी है
या भािी जुमा्जना भिना पडत्ा है।

कुछ गांवो ् मे ् बाहा पवज् होली के
पहले ही मनाया जा चुका है तो कुछ
गांवो ् मे ् यह होली के बाद अलग-
अलग रतरथयो ्मे ्मनाया जाता ह।ै बाहा
का मतलब है फूलो ्का पव्ज। इि रदन
िथंाल आरदवािी िमदुाय क ेलोग तीि
धनुि की पूजा किते है।् ढोल-नगाडो््
की थाप पि जमकि रथिकते है ्औि
एक-दूििे पि पानी डालते है।् बाहा के
रदन पानी डालने को लेकि भी रनयम
है। रजि रिशत्े मे ् मजाक चलता है,
पानी की होली उिी के िाथ खेली जा

िकती है। यरद रकिी भी युवक ने
रकिी कुंवािी लडक्ी पि िंग डाला तो
िमाज की पंचायत लडक्ी िे उिकी
शादी किवा देती है।

अगि लडक्ी को शादी का प््स््ाव मंजूि
नही ्हुआ तो िमाज िंग डालने के जुमज् मे्
युवक की िािी िंपर््त लडक्ी के नाम किने
की िजा िनुा िकता ह।ै यह रनयम झािखंड
के पर््िम रिंहभूम िे लेकि पर््िम बंगाल
के जलपाईगुडी् तक के इलाके मे ्प््चरलत
है। इिी डि िे कोई िंथाल युवक रकिी

युवती के िाथ िंग नही ्खेलता। पिंपिा के
मतुारबक परुि् कवेल परुि् क ेिाथ ही होली
खेल िकता है।

पवू््ी रिहंभमू रजल ेमे ्िथंालो ्के बाहा पव्ज
की पिंपिा के बािे मे ्देश प््ारणक मधु िोिेन
बताते है ्रक हमािे िमाज मे ्प््कृरत की पूजा
का रिवाज है। बाहा पव्ज मे ्िाल क ेफलू औि
पत्े् िमाज के लोग कान मे ् लगाते है।्
उनह्ोने् बताया रक इिका अथज् है रक रजि
तिह पत्् ेका िगं नही ्बदलता, हमािा िमाज
भी अपनी पिंपिा को अक््ुणण् िखेगा।

अनोखी परंपरा : िड़की पर
डािा रंग तो करनी पड़ेगी शादी 

िाभाि गूगल

गय्ारह बुह््िजीहवयो ्रो हमला उत््राखंड रतन्
देहिादून।  अरखल भाितीय बौर््दक िमम्ेलन मे ्11 बुर््दजीरवयो ्को उत््िाखंउ ितन् िमम्ान रदया

गया। देहिादून मे ्िोमवाि को मृदा एवं जल िंिक््ण िभागाि मे ्कायज्ि््म आयोरजत रकया गया।
एआईिीओआई के िाष््््ीय उपाधय्क्् डॉ. एि फारक् ने िभी पुिसक्ाि रवजेताओ ्को उनके अमूलय्
िामारजक योगदान औि िमाज के रलए रवशेि िामारजक िेवाओ ्के रलए बधाई दी। उत््िाखंड रवरध
आयोग के अधय्क्् नय्ायमूरत्ज िाजेश टंडन ने िमािोह की अधय्क््ता की। िमम्ारनत होने वालो ्मे्
रहमाचल प््देश, उत््ि प््देश औि उत््िाखंड बुर््दजीवी शारमल थे। मौके पि रवधायक खजान दाि
बीएिएम कॉलेज के अधय्क्् पंरडत मनोहि लाल शमा्ज, रनदेशक पंरडत िजनीश, रवधायक प््दीप बत््ा,
िमाजिवेी िनश्म चौधिी, डॉ. अच्जना तय्ागी, उत््िाखंड उद्ज ूअकादमी क ेपूव्ज उपाधय्क्् एव ंअतंििाष््््ीय
शायि अफजल मंगलौिी आरद मौजूद थे।

बस््ीवाहसयो ्रे पुनवा्सस रो ठोस रदम उठाने री मांग री
देहिादून।  िीटू औि अनय् िंगठनो ्के पदारधकारियो ्ने िोमवाि को उपाधय्क्् एमडीडीए बंशीधि

रतवािी को ज््ापन िौप्ा। इि दौिान िभी ने बस््ीवारियो ्के पुनवा्जि को ठोि कदम उठाने की मांग
की। िाथ ही कहा रक शहि मे ्नदी नालो ्के उपि कई रबलड्ि, होटल िंचालको ्द््ािा कबज्े किने के
मामले िामने आ िहे है,् ऐिे लोगो ्के रखलाफ काि्जवाई होनी चारहए। जो लोग मकान 11 माच्ज 2016
िे पहले बने होने के िाक्््य उपलबध् किवा िहे है।् उनके नाम िूची िे हटाने की मांग की। इि दौिान
िीपीएम िरचव अननत् आकाश, िीटू के िाजय् िरचव लेखिाज, एटक के एिएि िजवाि, चेतना
आनद्ोलन के रवनोद बडोनी, एिएफआई नेता शैलेनद््् पिमाि, पीएिएम के रवजय भट््, िाजेनद््् शाह,
इनट्क के अरनल कुमाि, हिीशकुमाि आरद मौजूद िहे।

तुलाज इंसट्ीट््ूट मे ्सैहनटरी पैड हवतरण
देहिादून।  मारिक धम्ज सव्चछ्ता को बढ़ा्वा देने औि िैरनटिी पैड के िुिर््कत रडसप्ोजल के

रलए तुलाज इंसट्ीट््ूट ने एक नई पहल की है। िोमवाि को इंसट्ीट््ूट परििि मे ्िैरनटिी पैड का
रनशुलक् रवतिण औि चतुथज् श्े्णी कमज्चारियो ्के रलए एक इनन्िनिेटि मशीन लगवाई गई है।
इनन्िनिेटि मशीन का उदघ्ाटन वाइि चेयिपिज्न िौनक जैन, तुलाज़ ्इंटिनेशनल सक्ूल के
हेडमासट्ि िमन कौशल, डीन ऑफ पनब्लकेशन जिरवंदि, एचआि हेड श्े्ता तरियाल औि
एडरमन हेड रिखीपाल रिंह ने रकया। इि अविि पि िौनक जैन ने मारिक धम्ज सव्चछ्ता औि
िैरनटिी पैड के िुिर््कत रडसप्ोजल के महतव् पि जोि रदया।तुलाज़ ्ग््ुप के चेयिमैन िुनील जैन
ने इिे सव्सथ् जीवन के रलए एक नई पहल बताया।
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संपादकीर
त््ासद क्रो् हो् चुनाव?

आज आम चुनाव, 2024 का जनादशे िाव्जजरनक होगा। उिी के िाथ चनुाव की मौजदूा
प््र््िया िमप्नन् हो जाएगी। देश को नई लोकिभा औि नई ििकाि रमलगेी। रनवा्जचन आयोग
न ेदशे के मतदाताओ,् िाजनीरतक दलो ्औि उमम्ीदवािो,् चनुाव करम्जयो,् ििुक््ा करम्जयो ्औि
मीरडया आरद का, एक रवज््ापन क ेजरिए, ‘धनय्वाद’ रकया ह,ै लरेकन कछु खट््,े कडव्े
अनभुव, कछु िवाल औि त््ािरदया ंपीछ ेछटू गई है,् रजनका अब रजि्् तक नही ्होगा। एक
आंकडा् ‘25’ हमशेा त््ािदी को याद रदलाता िहगेा, कय्ोर्क यह िखंय्ा उप्् औि रबहाि के
उन चनुाव करम्जयो ्की ह,ै जो भीिण ल ूकी चपटे मे ्आकि अपनी रजदंगी गवंा बठेै। ये
त््ािरदया ंऔि भी िंत््स्् किेग्ी, कय्ोर्क इन त््ािरदयो ्का पवूा्जनमुान होना चारहए था। अप््लै
की शरुआ्त िे ही मौिम रवभाग न ेचतेावनी औि पिामश्ज जािी रकए थ ेरक इि बाि गम््ी
कुछ अरधक ‘अिामानय्’ होगी। ऐिी गिम ल ूचलन ेकी िभंावनाए ंजताई गई थी ्रक ल ूकी
अवरध 10-20 रदन भी हो िकती ह।ै अममून ल ूकी अवरध 4-8 रदन की होती ह।ै बशेक
चुनाव आयोग न ेमतदाताओ ्औि चनुाव करम्जयो ्क ेबचाव क ेरलए, बूथ स््ि पि ही, बदंोबस््
िुरनर््ित रकए थ,े लरेकन चुनाव कम््ी हमशेा ही अििुर््कत तथा अरत िवंदेनशील महििू
कित ेहै,् कय्ोर्क उनका काम ऐिा ही ह।ै यह धय्ान िखा जाना चारहए रक चनुाव कम््ी िरैनको्
की तिह खतिनाक औि जोरखम भि ेकाम क ेरलए नही ्है।् चुनाव का दारयतव् अरधकति
अधय्ापक, दफत्िी या कल्क्क आरद ही रनभात ेहै,् रलहाजा यह चनुाव आयोग की रजममे्दािी
ह ैरक उनह्े ्िुिर््कत माहौल मे ्िखे। कमोबेश रजदंगी खतम् नही ्होनी चारहए। इि िंदभ्ज मे्
आयोग को चुनाव क ेवैकनल्पक कलैड्ि पि रवचाि किना चारहए। चनुाव आयोग की रनषप्क््ता,
ईमानदािी, तटसथ्ता औि वय्ापकता पि कोई िवाल या िदेंह नही ्ह।ै िव््ोच्् अदालत के
िामन ेभी मामला गया था, रजिन ेहस््क््पे या आयोग का आधाि बडा् किने का कोई फिैला
िुनान ेिे इकंाि कि रदया। चुनाव आयोग कई चिणो ्मे ्मतदान क ेकाय्जि््म पि पनुरव्जचाि
जरि् कि।े लोकिभा का काय्जकाल मई-जनू तक ह,ै तो चुनाव अप््लै तक िमप्नन् किाए
जा िकत ेहै।् चनुाव आयोग क ेपाि बजट औि श््म-बल की कोई कमी नही ्ह।ै रवरभनन्
िुिक््ा बलो ्की वय्वसथ्ा गृह मंत््ालय किता ह।ै यरद मतदान कम िमय मे ्जय्ादा क््ते््ो ्मे्
होना ह,ै तो मतं््ालय उिकी भी वय्वसथ्ा कि िकता ह।ै कई बच््ो ्की पिीक््ाए ंआड् ेआती
है।् व ेभी िाथ-िाथ चल िकती है,् कय्ोर्क िभी बच्् ेमतदाता नही ्है।् इि पहल ूपि सक्लूो्
क ेिाथ बठैकि तय रकया जा िकता ह।ै अब हम इतन ेतकनीक िमप्नन् भी हो चकु ेहै ्रक
कम अवरध मे ्जय्ादा बडा् चनुाव िमप्नन् किा िकत ेहै।् अगल ेििंदीय चनुाव तक ईवीएम
का भी पया्जपत् बदंोबस्् रकया जा िकता ह।ै चूरंक जलवाय-ुपरिवत्जन क ेकािण मौिम भी
बदल िहा ह।ै हमन ेपहली बाि दखेा रक तापमान 50-52 रडग््ी िनेल्ियि तक उछल गया
था। गम््ी-ल ूि ेदशे भि मे ्किीब 60 मौते ्हो चकुी है।् मतदान भी प््भारवत हएु थ।े कय्ा
मतदान 4-5 चिण मे ्नही ्किाए जा िकत?े कय्ा पहल ेऐिा नही ्रकया गया था? कमोबशे
गरम्जयो ्क े‘चिम’ की नस्थरत मे ्चनुाव नही ्होन ेचारहए।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयू्िो रिपोटज् 04 जून : दुरनया मे ्हि िमय
जरि्तो ्के अनुिाि नए-नए आरवषक्ाि होते िहे
है.् कुछ जरि्ते ्इंिान की प््कृरत ने पूिी की ्तो
वही ् कुछ जरि्तो ् को इंिान ने खुद नए-नए
अरवषक्ाि किके पूिा कि रलया. हालांरक कई
चीजो ्का आरवषक्ाि रकया रकिी औि उद््ेशय् िे
गया था, लेरकन अब उनका इस्े्माल रकिी
दूििी ही जगहो ्पि हो िहा है. उनह्ी ्मे ्िे एक है
हाई हीलि्. जी हां, लडर्कया ंिुदंि रदखन ेक ेरलए
या अपनी हाइट जय्ादा रदखाने के रलए रजन हाई
हीलि् को पहनती है ्अिल मे ्उनका अरवषक्ाि
ही लडक्ो ्के पहनने के रलए हुआ था. तो चरलए
इि हाई हीलि् की कहानी को जानते है.्

पहली बाि कय्ो ्बनाई गई थी हाई हीलि्?
इरतहाि को देखे ् तो हाई हीलि् का

आरवषक्ाि 1000 ईिा पूवज् रकया गया था. उि
िमय इिका आरवषक्ाि किने के पीछे िोच ये
थी रक इनह्े ्पहनकि मदज् औि भी मदा्जना नजि
आएंगे. इिी वजह िे मद््ो ्के रलए ऊंचे िोल
वाले जूते बनाए गए. इि हाई हीलि् जूतो ्का
इस््मेाल िबि ेपहल ेपरश्जयन लोगो ्ने रकया था.

वही ्िबि ेपहल ेघुड़ि्वािो ्क ेहाई हीलि् पहनाई
जाती थी.्

कुछ िमय बाद लडर्कयां इन हाई हीलि् का
इस््ेमाल किने लगी.् उनपि ये हीलि् जंचने भी
लगी ्औि वो जलद् ही इिमे ्कफंट््बेल भी हो गई.्
रजिके बाद अब जय्ादाति लडर्कयो ्के पैिो ्मे्
हाई हीलि् नजि आने लगी. लडर्कयां इनमे्
आिानी िे कंफट््ेबल हो जाती है. िाथ ही इनके

जरिए उनका फैशनेबल लुक भी पूिा हो जाता है.
यही वजह ह ैरक हाई हीलि् लडर्कयो ्की पहचान
बन गई. हालांरक इरतहाि खोलकि जब देखेगे् तो
िच््ाई यही रमलेगी रक इनका आरवषक्ाि
लडर्कयां नही ्बनल्क लडक्ो ्के रलए रकया गया
था. अब भी यरद आप लडक्ो ्के जूते देखेगे् तो
आपको आिानी िे ऊंचे िोल वाले जूते रमल
जाएंगे.

हाई हील्स का अलवष्कार
िड़को् के लिए हुआ था !

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्िूो रिपोट्ज 04 जनू : फासट् फडू का शौकीन

कौन नही ्होता. रपज््ा, बग्जि, रचकन रवंनि्, फे्््च
फ््ाइज – ये पढ़ते हुए ही आपके मंुह मे ्पानी आ
िहा होगा. फासट्फूड खाने मे ्सव्ारदि्् होता है,
इिे खाना भी बहुत आिान होता है. लेरकन कय्ा
आपको मालूम है रक ये पेट मे ्जाकि पचने मे्
तीन रदन तक ले लेता है.कुछ िमय पहले एक
वेबिाइट ‘फासट् फूड प््ाइि’ ने एक टाइमलाइन
बनाई. इिमे ्एक मलट्ीनेशनल बगज्ि कंपनी के
मशहूि औि िबिे चहेते रबग बग्जि का रजि्् है.
इि वबेिाइट न ेबताया है रक एक रबग बग्जि खाने
के 1 घंटे तक आपके शिीि मे ् कय्ा-कय्ा
िािायरनक र््ियाएं होती है.्वेबिाइट ने बताया
रक रबग बग्जि खाने के 10 रमनट बाद िे लेकि 1
घंटे तक शिीि के अंदि बल्ड शुगि, एनज्ाइम
औि हॉम््ोन रकि तिह चढ़ते औि उतिते है.्

हमािा रदमाग अरधक कलैोिी वाल ेभोजन को
खाकि ही िंतुि्् होता है. यह हमािे पूवज्जो ्की
देन है. दिअिल आरदमानवो ् के दौि मे ् जब
भोजन की कमी थी, हमािे पूव्जजो ्को अपना पेट
भिा िखने के रलए अरधक कैलिी का भोजन
खाना पडता था. इिीरलए किीब 540 कैलोिी िे
भिा हुआ ‘रबग मैक’ खाने के बाद पहले 10
रमनट तक हमािा मन खशु हो जाता ह.ैइिक ेपीछे
का कािण है रदमाग द््ािा रिलीज रकए गए ‘फील

गुड’ केरमकल जैिे डोपामाइन नय्ूिोट््ानि्मीटि.
इिीरलए बग्जि खाने के पहले 10 रमनट तक हमे्
िंतुर््ि औि खुशी की फीरलंग महिूि होती है.
कई वैज््ारनको ्का मानना है रक ये ‘फील गुड’

केरमकल कोकीन जैिे ड््नि् िे रमलता-जुलता
अिि किते है ्औि बाि-बाि हमे ्ये हाई- कैलोिी
फासट् फूड खाने के रलए प््ेरित किते है.्

कछु  रमनट बाद शिीि मे ्िोरडयम का अटकै

अब ‘फील गुड’ केरमकल का अिि खतम्
होने लगता है. यही ्िे फासट् फूड के नुकिान
अिि किना शुर ्किते है.् 

बगज्ि के बन मे ्भािी मात््ा मे ्फ््कट्ोज कॉनज्
रििप औि िोरडयम की भािी मात््ा पाई जाती है.
इिी वजह िे एक एक बग्जि खाने के 20 रमनट
बाद ही एक औि बगज्ि खाने की तलब लगने
लगती है. बन मे ्970 रमलीग््ाम िोरडयम होता
है. िोरडयम की आदत है रक बहुत अरधक
मात््ा मे ् पानी िोखता है.970 रमलीग््ाम
िोरडयम अगल-बगल वाली कोरशकाओ ्िे
पानी िोखने लगता है. इि कािण शिीि मे्
रडहाइड्े्शन की नस्थरत पैदा हो जाती है. यही
कािण है रक हमािे रदल को अरधक तेजी िे
काम किना पडता है. शिीि का तापमान औि
बल्डप््शेि तजेी ि ेबढ़ता ह ैऔि हमे ्कछु मीठा
पीने की तलब होने लगती है.

अब आपके रदमाग के भूख लगने वाले िेट्ि
रफि िे एनक्टव हो जाते है.् इिका कािण है रक
आपके रदमाग ने शिीि के बढे हुए बल्ड शुगि पि
िे रनयंत््ण खो रदया है. यही कािण है रक अब
आपक ेशिीि को औि अरधक हाई-कलैोिी भोजन
खान ेकी इचछ्ा होने लगती ह.ै हाई-कलैोिी भोजन
खाने के बाद आपके खून मे ्इनि्ुरलन तेजी िे
बढ़ता है औि नल्ूकोज को घटा देता है. इि वजह
िे आपको भोजन के बाद भी भूख लगती है.

बग्यर खारा तो 3 लदन मे् पचेगा, जालनए नुकसान

लमरांवािा मे् ओवरसीज
बै्क की शाखा शुर्

देहिादून।  इंरडयन ओवििीज बैक् की ओि िे िोमवाि को रमयांवाला मे ्इंरडयन ओवििीज
बैक् की 46वी ्नई शाखा का उदघ्ाटन रकया गया। अपि मुखय् िरचव आनंद बधज्न ने रिबन
काटकि शाखा का शुभािंभ रकया। उनह्ोन्े शाखा प््बंधन को ग््ाहको ्की िुरवधाएं बढ़ा्ने औि नई
शाखा क ेरलए शभुकामनाए ंदी। इरंडयन ओवििीज बैक् क ेवरिष्् क््ते््ीय प््बधंक शरशकातं भािती
ने कहा रक रमयांवाला क््ेत्् मे ्ग््ाहको ्की आवशय्कता को देखते हुए शाखा का शुभािंभ रकया गया
है। भरवषय् मे ्अनय् जनपदो ्मे ्भी बैक् की ओि िे शाखा का रवस््ाि रकया जाएगा। मौके पि बैक्
के मुखय् प््बंधक श््ीरनवािु दुनग्ीिाला, िामजी रिंह, रबपल्ब मुखोपाधय्ाय, रमयांवाला शाखा के
प््बंधक आशीि रबि्् आरद मौजूद थे।

वाहष्सर पूजन 21 और 22 जून रो
पौडी्। भाित के िुिक््ा िलाहकाि अरजत डोभाल के गांव घीडी् मे ्हि वि्ज होने वाले कुलदेवी मां

बालकुंवािी का वारि्जक पूजन, भंडािा व ग््ामवािी-प््वािी रमलन 21 व 22 जून को मनाया जाएगा।
रपछले 25 िालो ्िे हि िाल यह वारि्जक पूजन रकया जाता है। वारि्जक पूजन को लेकि तैयारियां भी
शुर ्हो गई है। मंडल मुखय्ालय िे 33 रकलोमीटि दूि घीडी् मे ्होने वाले वारि्जक पूजन मे ्एनएिए
डोभाल िरहत गांव के लगभग िभी प््वािी शारमल होते है।् िाथ ही गगवाडस्य्ूं के रनचले रहसि्े के
िभी गांव औि बनेलसयंू् के कई गांव के ग््ामीण भी शारमल होते है ्I मंरदि िरमरत के अधय्क्् िंजय
बडोनी ने बताया रक इि रवशिे पहल ि ेरपछल ेवि््ो ्मे ्प््वारियो ्न ेअपन ेखडंहि हएु घिो ्को न कवेल
नया बनाया, बनल्क इििे रिवि्ज पलायन को भी बढ़ा्वा रमला है। बताया रक वारि्जक पूजन को लेकि
तैयारियां जोिो ्पि है।्

बीपीएल और आहथ्सर
रमजोर वग्स रा फ््ी मे्

पास होगा नकश्ा
हरिद््ाि।  हरिद््ाि मे ्अब बीपीएल, रदवय्ांग

औि आरथ्जक रप् िे कमजोि वग्ज का रनःशुलक्
नकश्ा पाि किवाया जाएगा। रनजी आरक्कटकेट् भी
इिके रलए फीि नही ्लेग्े। िोमवाि को हरिद््ाि-
रड्क्ी रवकाि प््ारधकिण की बैठक मे ् यह
रनणज्य रलया गया है। हरिद््ाि-रड्की रवकाि
प््ारधकिण द््ािा प््ारधकिण क््ेत्् मे ्हेलप् डेसक् के
द््ािा रनशलुक् मानरचत्् पाि रकए जान ेकी योजना
को लेकि हरिद््ाि-रड्क्ी इंजीरनयि आरक्कटेकट्
एिोरिएशन के बीच चला आ िहा गरतिोध
िोमवाि को िमापत् हो गया। 

िोमवाि को हरिद््ाि रड्की रवकाि
प््ारधकिण मे ्प््ारधकिण क ेउपाधय्क्् अशंलु
रिंह औि हरिद््ाि रड्क्ी इंजीरनयि
आरक्कटेकट् एिोरिएशन के पदारधकारियो ्के
बीच हेलप् डेसक् के माधय्म िे रनशुलक्
मानरचत्् सव्ीकृत रकए जाने की योजना को
लेकि एक बैठक हुई।

थराली मे ्शौय्स महोतस्व
री तैयाहरयां तेज

चमोली। उत््िाखंड के प््थम अशोक चि््
रवजेता शहीद भवानी दत्् जोशी की सम्ृरत मे ्6
िे 8 जून तक थिाली के चेपडो् ्गांव के शौय्ज
महोति्व मनाया जाएगा। महोति्व का
आयोजन शहीद भवानी दत्् सम्ािक इंटि
कॉलेज मे ् आयोरजत होगा। महोति्व की
आजकल तैयारियां चल िही है।् मेला अधय्क््
बीर ्जोशी, मेला िरमरत के देवेद््् रिंह िावत,
रजला पंचायत िदसय् देवी जोशी औि
प््धानाचाय्ज रदगपाल रिंह गरडया ने बताया रक
मेले का उदघ्ाटन 6 जून को मुखय्मंत््ी पुषक्ि
रिंह धामी किेग्े। 

मेले मे रवरभनन् िांसक्ृरतक कायज्ि््मो ्के
िाथ मेला सथ्ल मे ् भूतपूवज् िैरनको ् की
मेरडकल जांच की िुरवधा के िाथ उनकी
पेश्न आरद की िमसय्ाओ ्का िमाधान भी
रकया जाएगा। बताया रक 6 जून को िव्जप््थम
आम््ी बैड् के िाथ शहीद सम्ािक पि िीत
चढ़ा्ने के िाथ ही मेले का भवय् उदघ्ाटन
होगा। 3 रदनो ्तक चलने वाले मेले मे ्िुबह
8:00 बजे िे िार््त 11:30 बजे तक उत््िाखंड
के कलाकािो ्द््ािा िांसक्ृरतक काय्जि््म प््स््ुत
रकए जाएंगे। सक्ूली छात््-छात््ाओ,् मरहला
मंगल दलो के द््ािा िांसक्ृरतक काय्जि््म मेले
मे ्मुखय् आकि्जण के केद््् होग्े।



हिदंी दहैिक 8देहरादून, मंगलवार, 04 जून, 2024 उत््राखंड

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

पौडी 04 जनू : देव पुडंीि पतु्् िते रिहं,
रनवािी- रनकट पुरलि लाइन पौडी्  थाना
पौडी् जनपद पौडी् गढवाल ने कोतवाली
पौडी् पि रशकायती प््ाथज्ना पत्् रदया रक
अज््ात वय्नक्त ने वादी के वह्ाटि् ऐप पि
वीरडयो कारलंग कि वीरडयो बनाकि बल्ैक
मेल किने तथा उिके रखलाफ िाजसथ्ान
परुलि मे ्एफ0आई0आि0 दज्ज होने व वादी
को डिा धमकाकि धोखाधडी् कि वादी िे
र0् 4,20,000/- की धनिारश अपने बैक्
खाते मे ्ट््ांिफि रकये जाने के िमब्नध् मे्
रदया गया। 

इि रशकायती प््ाथ्जना पत्् के आधाि
पि कोतवाली पौडी् पि मु0अ0िं0-
25/24, धािा 384, 420, 504, 506
भा0द0रव0 बनाम अज््ात पंजीकृत रकया

गयावरिष्् पुरलि अधीक््क पौडी्
लोकेश््ि रिंह द््ािा आम जनमानि के
िाथ हो िही इन नवीन प््काि की
धोखाधडी् की घटनाओ ्को गंभीिता िे
लते ेहएु अरभयकुत् की शीघ्् रगिफत्ािी कि
घटना का अनाविण किने हेतु प््भािी
रनिीक््क पौडी् को टीम गरठत किने हेतु
रनद््ेरशत रकया गया।

रनग्जत रनद््ेशो ्को ि््म मे ्गरठत पुरलि
टीम द््ािा ठोि िाक्््य िंकलन व कुशल
िुिागििी पताििी कि अथक प््यािो ्िे
उकत् अरभयोग मे ्िरंलपत् अरभयुकत् रवशाल
वालम्ीरक को जयपुि, िाजसथ्ान िे
रगिफत्ाि कि माननीय नय्ायालय के िमक््
पेश कि कि जेल भेज रदया गया है अनय्
अरभयुकत्ो ् की रगिफत्ािी हेतु पुरलि
लगाताि प््यािित है। अरभयोग उपिोकत् मे्

िंरलपत् मरहला अरभयुकत्ा माया देवी पतन्ी
िरव कुमाि, रनवािी कुिुमपुि अजीतगढ़,्
थाना अजीतगढ़ ् रजला नीमकाथाना,
िाजसथ्ान को 41 िीआिपीिी का नोरटि
रदया गया है।

अरभयुकत् का नाम पताः-अरभयुकत्
रवशाल वालम्ीरक पुत्् िरव कुमाि, रनवािी
मोहलल्ा किुमुपुिा, थाना अजीतगढ़,् रजला
नीमकाथाना,  िाजसथ्ान।

पंजीकृत अरभयोगः- मु0अ0िं0
25/24, धािा 384,504,506,420/120
बी0 भा0द0रव0 व 66 डी आई0टी0एकट् 

पुरलि टीमः- 1. उ0रन0 नवीन पुिोरहत
कोतवाली पौडी्2. हे0कारन0 र््तलोक
कोतवाली पौडी्3. आिक््ी अमिजीत िायबि
िेल4. आिक््ी हिीश ciu पौडी्5. रि0का0
अिरवंद कुमाि कोतवाली पौडी्

एसएसपी पौड़ी के लनद््ेशन मे्, पौड़्ी पुलिस
साइबर ठगो् को पंहुचा रही सिाखो् के पीछे 

भीषण गम््ी रे चलते जंगलो ्रे प््ारृहतर जल 
स््ोत भी सूखने लगे

हरिद््ाि।  भीिण गम््ी मे ्हरिद््ाि का अरधकतम तापमान 43 रडग््ी िेनल्ियि तक पहुंच गया है।
इिके चलते जंगलो ्मे ्पानी के प््ाकृरतक स््ोत भी िूखने लगे है।् वनय्जीवो ्की पय्ाि बुझाने के
रलए जंगल मे ्बनाए गए कच््े औि पिे्् वाटि हॉल मे ्टैक्ि िे पानी की िपल्ाई की जा िही है।
िाजाजी टाइगि रिजव्ज पाक्क औि वन रवभाग की रवरभनन् िेज्ो ्मे ्वनय्जीवो ्को पानी उपलबध् किाने
के रलए कई ्कच्े् औि पिे्् वाटि हॉल बनाए गए है।् जंगल मे ्बनाए गए इन वॉटि हॉल मे्
प््ाकृरतक स््ोत िे पानी की िपल्ाई की जाती है। लेरकन िाजाजी टाइगि रिजवज् पाकक् िरहत वन
रवभाग की कई ्िंगो ्मे ्भीिण गम््ी के चलते पानी के प््ाकृरतक स््ोत िूखने लगे है ्औि वनय् जीवो्
के रलए पानी की रकलल्त भी होने लगी है।

महहला पर हरशत्ेदारो ्रे संग हमलरर पहत रो जहर देरर
हतय्ा रे आरोप ,मुरदमा दज्स

हरिद््ाि।  रिडकुल पुरलि ने कोट्ज के आदेश पि िोमवाि को एक मरहला पि रिशते्दािो ्के िंग
रमलकि परत को जहि देकि हतय्ा के आिोप मे ्मुकदमा दज्ज रकया है। नवोदय नगि िोशनाबाद
रनवािी कलल्ू कोटज् मे ् रदए प््ाथज्ना पत्् मे ्बताया रक उिका पुत्् धम्े््द्् अपनी पतन्ी के िाथ
िोशनाबाद मे ्िह िहा था। आिोप है रक बहू के रिशते्दाि रप्ा, िुनील रनवािीगण लेबि कालोनी
औि कुलदीप रनवािी नवोदय नगि रिडकुल का उिके घि आना जाना लगा िहता था। आिोप है
रक िभी अकि्ि उिके बेटे के घि बैठकि शिाब पीते थे। उिे डिाते धमकाते थे रक उिके रपता ने
शिाब पीने का रविोध रकया तो उिकी हतय्ा कि देग्े। आिोप है रक 29 नवंबि 2022 को उिका
छोटा बेटा िरव, अपनी मां ितना के िाथ भाई के घि पहंुचा। कई दफा खटखटाने पि भी दिवाजा
नही ्खुला, इिके बाद रखडक्ी िे कमिे के अंदि प््वेश रकया।

बच््ो ्रो हनशुलर् हदया जा रहा नृतय् प््हशक््ण
हरिद््ाि।  सप्श्ज गंगा की ओि िे दि रदविीय िमि कैप् मे ्50 िे अरधक बच््ो ्को रनशुलक्

नृतय् प््रशक््ण रदया जा िहा है। िोमवाि को कैप् मे ्बच््ो ्को प््ेिणादायक कहारनयां िुनाई गई।
कैप् िंयोरजका िीता चमोली, रबमला ढौर्डयाल औि मनु िावत ने बताया रक बच््े कैप् मे ्उति्ाह
िे नृतय् िीख िहे है।् रिर््द श््ी औि कनक बच््ो ्को िुबह दि बजे िे एक बजे तक नृतय् रिखा िही
है।् इंद््पाल शमा्ज औि िाजबाला शमा्ज ने बच््ो ्को जूि औि फल बांटे। कैप् मे ्अंजरल खुशी, गंुजन,
ओम, हिीश, अनमोल, आयुि, कृषण्ा, वंश, रवशेि आरद शारमल िहे।

अकग्नरांड रे पीहड्त पहरवारो ्रो शांहतरुंज पहरवार ने
राहत सामग््ी हभजवाई

हरिद््ाि।  उत््िकाशी की मोिी तहिील के िालिा गांव मे ्भीिण अनन्नकांड के पीरड्त परिवािो्
को शांरतकंुज परिवाि ने िाहत िामग््ी रभजवाई। िभी परिवािो ्को चावल, आटा, दाल, चीनी,
चायपत््ी, मिाले, नमक, मोमबत््ी, मारचि, दूध पाउडि, चना, गुड आरद िरहत बत्जन रकट के
िाथ कबंल, रतिपाल, चटाई औि मरहलाओ,् बच््ो ्क ेकपडे आरद िामग््ी भेट्कि शारंतकुजं आपदा
प््बधंन दल वापि लौट आया। अरखल रवश्् गायत््ी परिवाि प््मखु डॉ. प््णव पणड्््ा औि शैलदीदी
ने कहा रक हमािी िंवेदना पीरडत परिवािो ्के िाथ है। हमािे आिाधय् देव ने जो िेवा का िूत्् रदया
है, उि ेशारंतकुजं रनयरमत रप् ि ेकिता आ िहा है। शारंतकुजं की िाहत टीम मे ्मगंल रिहं गढ़वाल,
कृषण्ा अमृते, पुननू्लाल, निेनद््् रगरि आरद शारमल िहे।

ढाबे से 35 हरलो गोमांस बरामद , ढाबा सव्ामी हगरफत्ार
हरिद््ाि।  बहादिाबाद पुरलि ने एक ढाबे िे 35 रकलो गोमांि बिामद कि ढाबा सव्ामी को

दबोच रलया। गोमांि उपलबध् किाने के दो आिोपी अभी रगिफत् िे बाहि है।् आिोरपयो ्के रखलाफ
मुकदमा दजज् कि रलया गया है। एिओ बहादिाबाद निेश िाठौड ्ने बताया रक िरववाि देििात
मिगुबपुि गांव के एक ढाबे मे ्गोमांि पिोिने की िूचना रमली थी। शांतिशाह चौकी प््भािी खेमेद्््
रिंह गंगवाि की अगुवाई मे ्पुरलि टीम ने ढाबे मे ्छापा मािा। तलाशी लेने पि र््फज के अंदि िे
किीब 35 रकलो गोमांि बिामद हुआ। पूछताछ मे ्ढाबा सव्ामी ईनाम ने कबूला रक गोमांि उिने
तीन रदन पहले गुलशेि औि मंुतजीि िे खिीदा था। बताया रक गोकशी कि दोनो ्उिे मांि उपलबध्
किाते है।् एिओ ने बताया रक पशु रचरकति्ारधकािी को मौके पि बुलाकि जांच किाई गई तो प््थम
दृि््या गोमांि होने की बात िामने आई है। िैप्ल को रवरध रवज््ान प््योगशाला भेजा जा िहा है
जबरक बाकी मांि को नि्् कि रदया गया।

संक््िप्त  खबरे्पहत पर पतन्ी रा गला
दबारर हतय्ा री रोहशश

रा आरोप, रेस दज्स
हरिद््ाि।  एक मरहला ने अपने परत पि

गला दबाकि हतय्ा किन ेकी कोरशश किन ेका
आिोप लगाया है। जव्ालापुि पुरलि ने पीरड्ता
की रशकायत पि परत के रखलाफ मुकदमा दज्ज
कि रलया है। रववेक रवहाि रनवािी र््पयंका
शमा्ज ने जव्ालापुि कोतवाली पुरलि को तहिीि
देकि बताया रक िरववाि की दोपहि मे ् वह
अपने घि मे ् मौजूद थी। इिी दौिान उिकी
िाि िाजिानी ने उिके िाथ मािपीट कि दी।
हो हलल्ा होन ेपि उिक ेपरत मनीि कशय्न आ
गए। उनह्ोन् ेउिका गला दबाकि मािना चाहा।
रकिी तिह उिकी जान बच गई। आिोप है रक
उिकी दो बेरटयां है औि बेटा नही ् होने पि
ििुिाल वाले उतप्ीडन् किते है।् कोतवाली
प््भािी िमेश तनवाि ने बताया रक पतन्ी की
रशकायत पि मुकदमा दज्ज कि जांच शुर ्कि
दी गई है।

हजला असप्ताल रे
रम्सचारी नेता लखेडा् री
बेटी बनी लेकफ्टनेट्

हरिद््ाि।  । रजला असप्ताल मे ् तैनात
कमज्चािी नेता रदनेश लखेडा् की बेटी ने
लनेफ्टनेट् बनकि नाम िोशन रकया ह।ै बटेी की
इि उपलनब्ध िे पूिा परिवाि बेहद गदगद है।
उनकी बेटी रशलप्ी लखेडा् का भाितीय िैनय्
नरि्िग् िेवाओ ्मे ्लेनफ्टनेट् पद पि चयन हुआ
है। रशलप्ी लखेडा् ने जनविी 2024 मे्
एमएनएि के रलए पिीक््ा दी थी। पहले बैच के
198 बच््ो ् मे ् रशलप्ी लखेडा् को रमरलट््ी
हॉनस्पटल झांिी मे ् तैनाती रमली है। माता
दीपाली लखेडा्, दादी रशवदेई लखेडा् ने
रशलप्ी की उपलनब्ध पि खुशी वय्कत् की है।
िाथी कमज्चारियो ् ने भी परिवाि को
शुभकामनाएं दी है।्

सुरक््ा रे तीन घेरे मे ्होगी
मतगणना  

हरिद््ाि।  आज  होन ेवाली मतगणना के
रलए ििुक््ा क ेतीन घिेे बनाए गए है।् इिके
अलावा मतगणना केद््् एजेट् ओि कारम्जको्
क ेअलावा रकिी अनय् की एंट््ी नही ्होगी।
रजला रनवा्जचन अरधकािी धीिाज रिंह
गबय्ा्जल न ेिोमवाि को रनिीक््ण क ेदौिान
मीरडया को यह जानकािी दी। िोमवाि को
ऑबज्ज्वि लोचन िेहिा, रजला रनवा्जचन
अरधकािी धीिाज रिहं गबय्ा्जल न ेकेनद्््ीय
रवद््ालय पहुचंकि मतगणना हते ुचल िही
तैयारियो ् का सथ्लीय रनिीक््ण रकया।
उनह्ोन् ेरनिीक््ण क ेदौिान रनद््शे रदये रक
बैरिकेरडंग, टैनट्, पेयजल, खानपान
,रवद्ु्त, इंटिनेट, पारक्िग् आरद िभी
वय्वसथ्ाओ ्को दखेा।

मुख्रमंत््ी ने की चार धाम रात््ा
व्रवस्थाओ् की समीक््ा

देहिादून।  मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्ि रिंह धामी ने िोमवाि को मुखय्मंत््ी आवाि, देहिादून मे ्चाि धाम
यात््ा वय्वसथ्ाओ ्की िमीक््ा की। चाि धाम यात््ा मे ्आने वाले श््द््ालुओ ्की बढ़ती िंखय्ा को धय्ान
मे ्िखते हयु ेश््द््ालओु ्की िरुवधा क ेदरृ््िगत मखुय्मतं््ी ने हरिद््ाि व ऋरिकशे मे ्ऑफलाईन िरजसट्््शेन
की िंखय्ा को 1500 िे बढ़ाकि 2000 प््रतरदन रकये जाने के रनद््ेश अरधकारियो ्को रदये है।् उनह्ोन्े
कहा रक चाि धाम यात््ा को िुगम व िुिर््कत बनाना हमािा उद्े्शय् है। इि वय्वसथ्ा िे जुड्े िभी
अरधकािी प््रतबद््ता के िाथ अपने दारयतव्ो ्का रनव्जहन किे।् मुखय्मंत््ी ने प््देश मे ्पेयजल की कमी
को दूि किने के रलये प््भावी काय्जयोजना तैयाि किने के भी रनद््ेश रदये। उनह्ोन्े कहा रक जल िंचय
एवं जल िंव््द्जन के प््रत िंजीदगी के िाथ योजना बनाने पि धय्ान रदया जाए। इिे जन आंदोलन के
रप् मे ्िचंारलत किन ेक ेरलय ेआम जनता को इिि ेजोडन ेक ेप््याि रकय ेजाए।ं इिक ेरलय ेमखुय्मतं््ी
ने जल िचंय, जल िवंध्जन तथा भू-जल स््ि मे ्िधुाि क ेरलये बनायी जान ेवाली काय्जयोजना क ेरलये
िरचव श््ी शैलेश बगोली तथा रवशेि िरचव श््ी पिाग मधुकि धकाते को नोडल अरधकािी नारमत
रकये जाने के भी रनद््ेश रदये है।्

प््तय्ाशी, आरओ,डीईओ व ऑबज्व्सर री
मौजूदगी मे ्खुलेगा सट्््ांग रम्

देहिादून।  लोकिभा चुनाव की मतगणना के रलए मंगलवाि को सट्््ांग रम् लोकिभा प््तय्ाशी, आिओ
व डीईओ व ऑबज्व्जि की मौजदूगी मे ्ही खोले जाएगें। इिके िाथ ही प््तय्ारशयो ्को दिूसथ् एआिओ ऑरफि
मे ्भी अपना एजेट् तैनात किने की इजाजत दी गई है। अपि मुखय् रनवा्जचन अरधकािी रवजय जोगदंडे ने
बताया रक मतगणना की तैयारियो ्के तहत आिओ स््ि पि िभी िाजनैरतक दलो ्के िाथ बैठक की गई
रजिमे ्सट्््ॉग रम् खोलते िमय अपनाई जाने वाली प््र््िया के बािे मे ्िभी िाजनैरतक दलो ्को अवगत
किाया गया है। उनह्ोने् बताया रक इि दौिान प््तय्ाशी के िाथ ही आिओ, डीईओ, ऑबज्व्जि की मौजूदगी
अरनवाय्ज होगी। एआिओ ऑरफि मे ्प््तय्ाशी को अपने प््रतरनरध को तैनात किने की भी इजाजत दी गई है।
उनह्ोन्े बताया रक िभी जगह सट्््ांग रप् खोलते िमय अरनवायज् रप् िे वीरडयोग््ाफी भी किाई जाएगी।
मतगणना सथ्ल पि तीन स््िीय िुिक््ा घेिा िखने का रनण्जय रलया गया है।

मतगणना सथ्ल पर फोन ले जाने री इजाजत नही ्: रवजय जोगदंडे ने बताया रक मतगणना
सथ्ल पि रकिी को भी फोन व कोई भी अनय् इलेकट्््ॉरनक उपकिण ले जाने की इजाजत नही ्होगी।
पहल ेघिेे पि ही परुलि जाचं होगी औि वहां ि ेरकिी को गाडी् अदंि ल ेजाने की भी इजाजत नही ्होगी।
जोगदडं ेने बताया रक िाजय् मे ्मतगणना क ेरलए कलु 884 टबेल बनाई गई है।् कलु 3900 कम्जचारियो्
को मतगणना ड््ूटी मे ्लगाया गया है। िाजय् की पांच लोकिभा िीटो ्पि मतगणना की रनगिानी के
रलए चुनाव आयोग ने 27 ऑबज्व्जि रनयुकत् रकए है।् िभी ऑबज्व्जि अपने अपने क््ेत््ो ्मे ्तैनात है ्औि
मतगणना पि पूिी नजि बनाए िखेगे्।

फोन पर साली रा एकक्सडेट् होने री बात रहरर एर लाख ठगे
देहिादून।  फोन पि परिरचत बनकि कैट् क््ेत्् रनवािी वय्नक्त िे िाइबि ठग ने एक लाख रप्ये

हडप् रलए। आिोपी ने पीरड्त को झांिा रदया रक उिकी िाली का एनक्िडेट् हो गया है। इिरलए रप्यो्
की जरि्त ह।ै दो रदन बाद उनक ेपाि आकि िकम लौटान ेकी बात कही। बाद मे ्पीरड्त को फज््ीवाड्े
का पता लगा। उनकी तहिीि पि कैट् थाना पुरलि ने मुकदमा दज्ज कि जांच शुर ्कि दी है। इंसप्ेकट्ि
कैट् रगिीश चंद शमा्ज ने बताया रक रदनेश बलिाम रिंह रनवािी टपकेश््ि कॉलोनी, गढ़ी् कैट् की
रशकायत पि अज््ात िाइबि ठग के रखलाफ मुकदमा दज्ज रकया गया है। पीरड्त ने कहा रक निेद््् यादव
उनका दोस्् है। बीते 20 मई को एक अनजान नंबि िे पीरड्त को फोन आया। फोन किने वाले ने
कहा रक वह उनका दोस्् निेद््् यादव बोल िहा है। झांिा रदया रक उिकी िाली का एनक्िडेट् हो गया
है। उपचाि के रलए ततक्ाल एक लाख रप्ये की जरि्त है। पीरड्त ने अपना दोस्् िमझकि उिके
बताए खाते मे ्एक लाख रप्ये भेज रदए। िकम लेते वकत् कहा रक 22 मई को वह खुद आकि लौटा
देगा। 22 मई को जब पीरड्त ने अपने दोस्् निेद््् यादव िे िंपक्क रकया तो पता लगा रक उिने कोई
िकम नही ्ली। तब िाइबि ठगो ्के इि वािदात को अंजाम देने का पता लगा। इंसप्ेकट्ि जीिी शमा्ज ने
बताया रक केि दज्ज कि जांच शुर ्कि दी गई है।

ओबरॉय बने उत््राखंड सट्ूडेट्स् फेडरेशनरे सलाहरार सदसय्
देहिादून।  उत््िाखंड सट्ूडेट्ि् फेडिेशन (यूएिएफ) ने िाजय् आंदोलनकािी अरमत ओबिॉय को

िवज्िमम्रत िे िंगठन का िलाहकाि िदसय् बनाया है। फेडिेशन के पदारधकारियो ्ने िोमवाि को
ओबिॉय के प््गरत रवहाि नस्थत आवाि पि उनिे मुलाकात की। फेडिेशन के अधय्क्् लूशुन टोडरिया
औि युवा आंदोलनकािी प््ांजल नौरडयाल ने बताया रक िाजय् आंदोलन के दौिान मुजफफ्िनगि कांड
की बििी पि रिसप्ना पुल मे ्हुए पुरलि के लाठीचाज्ज मे ्अरमत गंभीि रप् िे घायल हो गए थे। उनके
कंधे का रनचला रहसि्ा पूण्ज रप् िे बेजान हो गया था। 


