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आननदं बंंदंटन की अधयंकंंता रे ंसदचिालय
रे ं दिदभननं दिभागो ं दंंारा संचादलत
योजनाओ ंके दंंियानिंयन के समबंनधं रें
एक सरीकंंा बैठक आयोदजत हुई। बैठक
रे ंअपर रुखयं सदचि आननदं बंंदटंन को
अदधकादरयो ंने पंंसंंुतीकरण के राधरंय से
सरसंं जनपदो ंरे ंहिाई समपंकंक सचैरुशेन,
असुरदंंकत पुलो ं से छुरकारा,
सड़को ंरे ंि्ंंश बैदरयर का
दनरांटण, दिदंंालयो ं रें
आिशयंक फनंंीचर की
आपदूतंट, चरणबदंं रपं
से सोलर एनजंंी
दससरंर से सैचुरेशन,
सरकारी कायांटलयो ं रें
चरणबदंं ई-आदफस का
दंंियानिंयन, भू-अदभलेख ि अनयं
शासकीय अदभलेखो ंका चरणबदंं रपं से
दडदजराईजेशन, पंंदेश रे ंकृदष, उदंंान ि
िन दिभाग के अनतंगटंत चरणबदंं रपं से
बायो-फल्नंसगं सचैरुशेन, सिंरोजगार कनेदंंंों
की सथंापना एिं सुदृढीकरण, गंंार
पंचायतो ंरे ं पंचायत भिनो ंकी सथंापना,
पुसंंकालयो ं की सथंापना एिं
सुदृढकीकरण, पंंदेश के पंंतयंेक दजले रें
थीर बेसडं दिजंंान ि निाचार केनदंंंो ंकी
सथंापना ि सुदृढीकरण, इणडंोर ि ओपन
सरंेदडयर की सथंापना ि सुदृढीकरण,
जनपद रुखयंालयो ं रें

आदडरोदरयर/संसकंृदत केनदंंंो ंकी सथंापना
एिं सुदृढीकरण आदद के समबंनधं रें
दिसंंार से जानकारी दी।

बैठक रे ं सरसंं जनपदो ं रे ं हिाई
समपंकंक सैचुरेशन के समबंनधं रे ंदिसंंार से
जानकारी देते हुये अदधकादरयो ंने बताया
दक हेलीकापरंर सेिा सभी जनपदो ं रें
सैचुरेशन करने का लकंंंय है, दजस ओर
तेजी से कायंट हो रहा है।

अपर रुखयं सदचि ने
अदधकादरयो ं को दनदंेंश

ददये दक पंंदेश के
पयटंरन की दृदंंि से
रहतिंपूणटं सथंलो ं रें
हिाई सेिा दिकदसत

की जाये। बठैक रे ंलोक
दनरांटण दिभाग के

अदधकादरयो ंन ेअसरुदंंकत पुलो ंके
समबंनधं रे ं बताया दक पंंदेश रे ं 94
असुरदंंकत पुल दचलनंनत दकये गये है,ं
दजनरे ं से 34 पुलो ं का
जीणांटदंंार/निीनीकरण कर ददया गया है
तथा शेष सेतुओ ं का
जीणांटदंंार/निीनीकरण का कायटं भी
यथाशीघंं कर ददया जायेगा। झूला पुलो ंके
समबंनधं रे ंअदधकादरयो ंने बताया दक 15
झूला पुलो ंका इसरंीरेर तैयार कर दलया
गया है तथा शेष की डीपीआर चार राह के
भीतर पंंसंंुत कर दी जायेगी। इस पर अपर
रुखयं सदचि ने अदधकादरयो ं को फासरं
रोड रे ंकायटं करने के दनदंेंश ददये। िेंंश

बैदरयर के समबंनधं रे ं पूछे जाने पर
अदधकादरयो ंने बताया दक पंंदेश रे ंदजतने
भी िेंंश बैदरयर दचलनंनत दकये गये है,ं उनहेंं
इस िषंट पूणंट कर दलया जायेगा। 

पंंदशे क ेदिदभननं दिदंंालयो ंरे ंफनंंीचर
की लसंथदत पर अपर रुखयं सदचि दंंारा
जानकारी लेने पर दशकंंा दिभाग के
अदधकादरयो ंने बताया दक फनंंीचर के
दलय ेबजर सिंीकृत हो चकुा है तथा शीघंं
ही दिदंंालयो ंको फनंंीचर की आपदूतंट कर
दी जायगेी। इस पर अपर रखुयं सदचि ने
अदधकादरयो ंको दनदंंेदशत दकया दक यह

कायंट शीघंं दकया जाये। शासकीय सकंलूों
रे ंसोलर पलंाणरं की सथंापना के समबंनधं
रे ंअपर रुखयं सदचि ने जानकारी ली तो
अदधकादरयो ंने बताया दक िषटं 2022-
23 रे ं12 रेगािार के सोलर पलंाणरं हर
लगा चुके है ंतथा इस िषंट 2074 सकंूलों
रे ं 15.5 रेगािार के सोलर पलंांर
सथंादपत करने का लकंंंय रखा गया है।
इस पर अपर रुखयं सदचि ने
अदधकादरयो ंको दनदंेंश ददये दक जहां-
जहां सोलर पलंाणरं सथंादपत करने की
संभािनाये ं है, ऐसे सथंलो ंको दचलनंनत

दकया जाये तथा इस समबंनधं रे ं एक
एकशंन पलंान तैयार कर उपलबधं कराना
सुदनदंंित करे।ं 

बैठक रे ं सरकारी कायांटलयो ं रे ं ई-
आदफस क ेदंंियानिंयन की चचांट करत ेहुये
अपर रुखयं सदचि ने दनदंेंश ददये दक ई-
आदफस के कायटं रे ंऔर तेजी लाई जाये
तथा रुखयं सदचि की अधयंकंंता रे ं इस
समबंनधं रे ंएक बैठक का आयोजन दकया
जाये तथा सरकारी कायांटलयो ंका अदधक
से अदधक कायंट ई-आदफस की राधयंर से
ही दकया जाये। 

सरकारी काया्टलयो ्मे ्करे ्ई-ऑदिस
दवकदसत : अपर मुखय् सदिव

पर्यटन की दृष््ि से महत्वपूर्य स्थलो् मे् हवाई सेवा षवकषसत की जारे
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प््देश
के इमप्ल्ाइमेर्

केनद्््ो ्से सव्रोिगार
की  ददशा मे ्भी दकए

िाय प््यास 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उधरदसहं नगर 07 जनू

: बीती देर शार नैनीताल
दजले रे ंएक रैकसं िाहन
के गहरी खाई रे ंदगरने से
छह लोगो ंकी रौक ेपर ही
ददटंनाक रौत हो गई।
हादसे रे ंपांच अनयं यातंंी
गंभीर रपं से घायल हो
गए। घायलो ंको रसेकंयूं कर
नजदीदक असपंताल रे ंभतंंी
कराया गया जहाँ उनका
उपचार चल रहा
है।नैनीताल के
ओखलकाडंा बलंॉक क ेदुगंटर कंंतेंं पतलोर
रे ंबीती शार 6 बज ेएक रकैसं िाहन 200
रीरर गहरी खाई रे ं दगर गया दजसरे ंदो
बचंें और चार रदहला-पुरषं सरेत छह
यादंंतयो ंकी रौके पर ही ददटंनाक रौत हो
गई। 

रेसकंयं ूऑपरेशन से पुदलस ने शिो ंऔर
घायलो ंको खाई स ेबाहर दनकाला। गाड़ी
रे ं कुल 11 लोग सिार थे, चालान के
िाहन पर दनयतंंंण खोने स ेदघुंटरना हुई ह।ै
गंंारीणो ंकी सचूना पर पदुलस घरनासथंल

पहुचंी और पंंाथदरक उपचार क ेबाद उनहंें
108 की रदद स ेहसदंंंानी एसरीएच भजेा
गया।इस गाड़ी रे ं एक छह सदसयंीय
पदरिार भी था जो छुदंंियां रनाने जा रहा
था। दजसरे ंदपता रहशे चदंंं परगाई उमंं 40
िषंट, राता पािंटती उमंं 34 िषंट और बदहन
कदिता परगाई उमंं 10 िषंट की रौत हो गई।
तान भाइयो ंपकंज परगाई (12), रनोज
परगाई (10) और लोकेश परगाई स ेरां-
बाप का साया उठ गया। ये लोग भी घायल
है ंइनका इलाज चल रहा ह।ै

मैक्स 200 मीटर खाई मे् गिरने
से 6 लोिो् की दद्दनाक मौत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 07 जून : कई ददनो ंसे गरंंी का

पंंकोप झेल रहे लोगो ं को देर शार राहत
दरली। रौसर दिभाग ने अगले दो ददनो ंके
दलए पंंदेश के पांच दजलो ंको ऑरेजं अलरंट
जारी दकया गया है। पहाड़ो ंरे ंओलािृदंंि
होने की समभंािना।बीते ददन हुई बादरश के
बाद उतंंराखंड के रैदानी कंेंतंंो ंरे ंगरंंी से
राहत दरली ह।ै दहेरादनू रे ंददनभर की तदपश
के बाद शार को तेज बौछारो ं ने राहत
पहुंचाई, जबदक पिंटतीय कंंेतंंो ंरे ंरोजाना एक

स ेदो बार बादरश हो जा रही ह ैदजसस ेपहाड़ों
पर रौसर सहुाना बना हुआ ह।ै पहाड़ीं दजलों
रे ंभी आधंी क ेसाथ तजे बादरश हुई और कई
जगह ओले भी पड़ंे दजससे फसलो ंको भी
नुकसान पहंुचा है। 

रैदानी दजलो ं रे ं कई ददनो ं से लू और
भीषण गरंंी स ेपरशेान जनजीिन न ेदरे शार
राहत की सांस ली। तापरान रे ं थोड़ी
दगरािर दजंट की गई है। उमरंीद की जा रही
है दक रई की तरह दरकॉडंटतोड़ गरंंी जून रें
बेअसर सादबत होगी। पंंी रानसून से जून रें

पारा उचंंतर संंर से नीचे आएगा।रौसर
केदंंं देहरादून दंंारा जारी पूिांटनुरान के
अनुसार गजटंन के साथ बादरश और
ओलािृदंंि होने के आसार है।ं साथ ही 50
स े60 दकलोरीरर पंंदत घरं ेकी रफतंार स ेतेज
हिाएं चल सकती है ं और रैदानी दजलों
उधर दसंह नगर और हदरदंंार रे ंतेज हिाएं
चलने और दबजली चरकने की चेतािनी
जारी की गई है। देहरादून रे ंअगले दो ददन
तक बादरश की संभािना है। पंंदेश के पांच
दजलो ं चरोली, रदंंंपंंयाग, उतंंरकाशी,
बागेशंंर और दपथौरागढ ं रे ं तीवंं बौछार,
अधंड़ और ओलािदृंंि को लकेर और ऑरेजं
अलरटं जारी दकया गया है। देहरादून का
अदधकतर तापरान 39.9 दडगंंी और
नयंनूतर तापरान 25.0 दडगंंी सलेसंसयस दजंट
दकया गया। जबदक पंतनगर का अदधकतर
तापरान 38.0 दडगंंी और नयंूनतर तापरान
27.6 दडगंंी सेलसंसयस रहा। िही ंरुकतेंशंंर
का अदधकतर तापरान 27.0 दडगंंी और
नयूंनतर तापरान 14.9 दडगंंी सलेसंसयस था।
नई दरहरी का अदधकतर तापरान 28.0
दडगंंी और नयंूनतर तापरान 15.8 दडगंंी
सेलसंसयस दरकॉडंट दकया गया।

उत््राखंड : अगले दो ददन 5 दिलो्
मे ्बादरश का ऑरेि् अलर्ट िारी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयंूरो दरपोरटं 07 जून : सुबह जसदंी

उठकर अगर आप रहलने दनकलत ेहै,ं तो
इसक ेकई फायद ेहोते है.ं कुछ लोग तेज-
तजे चलते है,ं कछु धीरे-धीरे सरै करते है.ं
हालादंक आज हर बात करेगं ेदंंबसकं िॉक
की यानी दकसी वयंलकंत का एक या आधे
घंरे तक तेज गदत के साथ चलते चले
जाना. दंंबसकं िॉक करने से कुछ गंभीर
शारीदरक सरसयंाएं दरू होती है.ं इसदलए ये
हर वयंलकंत के दलए जररंी भी है. इसके
अलािा भी इसक ेकई फायद ेहै.ं तो चदलए
जानते है,ं सबुह आध ेघरं ेदंंबसकं िॉक करने
स ेआपको कयंा-कयंा लाभ दरल सकत ेहै,ं
और कौन सी बीरादरयो ंसे आप बचे रह
सकत ेहै.ं

1. हाई कोलेसटंंंॉल और हाई बीपी
कंटंंोल-अगर आपको हाई बीपी या हाई
कोलसेटंंंॉल की दशकायत ह ैतो दंंबसकं िॉक
आपके दलए काफी फायदेरंद सादबत हो
सकती है. दरअसल, िॉक करते सरय
बलंड िसेसेसं खलुन ेलगती है.ं साथ ही इन
बलंड िसेसेसं रे ंदचपक ेकोलसेटंंंॉल क ेकण
भी दपघलने लगते है.ं दजससे बलंड
सककंुलेशन सही रहता है और बीपी भी
कटंंंोल रे ंरहता ह.ै इसदलए सबुह क ेसरय
कोदशश करे ं 30 दरनर की दंंबसकं िॉक
जररं करे.ं 

2. फफेड़ों ंहोत ेहै ंरजबतू- दजन लोगों

को फेफड़ों ंसे जुड़ीं सरसयंाएं है,ं उनके
दलए दंंबसकं िॉक करना दकसी िरदान से
कर नही ंह.ै दंंबसकं िॉक करन ेस ेआपके
फेफड़ों ं रे ं शुदंं हिा जाती है और
ऑकसंीजन सपलंाई बहेतर होती ह.ै दजससे
फेफड़ंे रजबूत और सिंसथं होते है.ं िहीं
दंंबसकं िॉक से अनयं सरसयंाएं नही ंहोती
है.ं 

3. डायदबरीज रे ं तेज
चलना-  डायदबरीज के ररीजो ंके दलए
दंंबसकं िॉक करना बेहद फायदेरंद हो
सकता है. दरअसल, अगर आप शुगर
पेशेरं है ं और एक रहीने भी अगर आप

रोजाना आधे घरं ेतेज चलते है,ं तो इससे
पैदंंंियाज का कारकाज बहेतर हो सकता
है. साथ ही शरीर रे ं इंसुदलन पंंोडकशंन
बढतंा ह.ै दखेा जाए तो दंंबसकं िॉक स ेशुगर
कटंंंोल रे ंरहता ह.ै  

4. जोड़ों ंके ददटं रे ंफायदेरंद-  अगर
आपको जोड़ों ंसे जुड़ीं कोई बीरारी है तो
इसरे ं दंंबसकं िॉक करना बहुत असरदार
होगा. रेगुलर आधे घंरे तक तेज गदत से
चलना जोड़ों ंरे ंबलंड सकंकलुशेन को बहेतर
और बढांता है. दजससे इसका फंकशंन
बेहतर होता है. इतना ही नही ंशरीर की
हदंंिया ंभी सटंंंॉनगं होती है.ं

Brisk Walk स ेकवेल वजन ही नही ्होता
कम, इन बीमागरयो ्मे ्भी गमलिेा आराम
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से भरी हईु है। इन रहसयंो ंक ेबार ेरे ंबेहद
कर लोगो ंको पता होगा। दुदनया रे ंकई
ऐसी हदंंसया ंहईु है,ं दजनस ेजड़ुं ेकई राज
है।ं अगर आप इनके बारे रे ं जानेगें, तो
आपको यकीन नही ंहोगा। हर लोगो ंरे ंसे
बेहद कर लोगो ं को जानकारी होगी दक
जरटंनी के तानाशाह एडोसफं दहरलर को
दबसलंी से डर लगता था। आप इस पर
यकीन नही ंकर पा रहे होगें, लेदकन यह
पूरी तरह सच ह।ै 

रीदडया दरपोरसंटं के रुतादबक, आतंक
का सामंंाजयं कायर करन ेिाल ेदहरलर को
बाल और दाढीं करिाने रे ंभी बहुत डर
लगता था और दचसलंाता था। इसकी िजह
से िह अपनी दाढीं खुद बनाता था।  उसे
लगता था दक रौका दरलते ही लोग उसे

रार डालेगंे। अगर िह दकसी के हाथ रें
बलंडे देखकर भी डर जाता था। दबसंंर पर
लरेने स ेपहल ेिह अपन ेखुद क ेनौकर से
दबसंंर की जाचं कराता था। उसको अधेंरे
से भी डर लगता था। सबसे हैरानी िाली
बात यह ह ैदक िह सुबह चार सोता था और
11 बज ेजागता था। 

लीदबया का पूिटं तानाशाह कनटंल
रअुमरंर अल गदंंाफी को उसकी सनक के
दलए पूरी दुदनया रे ंजाना जाता था। कई
रदहलाओ ंने तानाशाह गदंंाफी पर रेप का
आरोप लगाया था। गदंंाफी दुदनया क ेिूंंर
तानाशाहो ं रे ं से एक था। लीदबया पर
उसका 42 साल तक राज था। गदंंाफी के
शासन काल क ेदौरान लोग हरशेा खौफ
रे ं रहते थे। 20 अकरंूबर 2011 को
तानाशाह गदंंाफी गहृयदुंं रे ंरारा गया था।
दकसी अरब देश रे ंसबसे अदधक सरय
तक राज करने िाल ेतानाशाह क ेरपं रें

जाना जाता रहा ह।ै 
इराक पर शासन करने िाला सदंंार

हसुनै एक लखेक था। इसक ेबार ेरे ंशायद
ही दकसी को जानकारी हो। उसने एक
दकताब दलखी थी दजसका नार Zabiba
and the King थी। यह पुसंंक साल
2002 रे ंपंंकादशत हुई थी। सदंंार हुसैन
को 30 ददसंबर 2006 को फांसी दी गई
थी। 

दंंपसं चाससंंट और दंंपसं दिदलयमसं अपनी
यातंंा क ेसरय हरशेा अलग-अलग जहाज
का इसंेंराल करते थे। इसके पीछे एक
बड़ीं िजह थे। िे इसदलए ऐसा करते थे,
कयंोदंक पलंने ि्ंंश हो, तो कर स ेकर एक
लोग दजदंा रहे।ं रशहूर जीि दिजंंानी चाससंंट
डादिंटन का नार बेहद कर लोग जानते
होगंे, लेदकन इनके बारे रे ं एक बात
जानकर हरैान हो जाएगें। िह दजन जानिरों
की खोज करते थ ेउनको खा जाते थे।

दुदनया के अिीबोगरीब रहसय् और तानाशाहो ्की अनसुनी बाते्
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साइंस एंड रेकनंोलॉजी की फीसडं रें
अजीबो-गरीब एकसंपेदररेरं कर रहा है।
हाल ही रे ंचीनी िैजंंादनको ंने दािा दकया
ह ैदक उनहंोनं ेकलंोदनगं क ेजदरए तीन 'सुपर
काऊ' तैयार की है।ं ये गाये ंअपनी पूरी
दजंदगी रे ं 100 रन यानी 2 लाख 83
हजार लीरर दूध दे सकती है।ं

लोकल रीदडया दरपोरसंटं के रुतादबक,
तीनो ंगायो ंकी बंंीदडगं नॉथंटिेसरं यूदनिदसंटरी
क ेसाइदंरसरंसं न ेकराई है। य ेबछड़ ेदपछले
दो रहीने रे ं दनंगदशया इलाके रे ंपैदा हुए
है।ं ये सभी नीदरलैडंसं से आने िाली
होलसरंीन फंंीदसयन गाय के कलंोन
है।ंअलैदंगक तरीके से एक जीि से दूसरे
जीि को तैयार करने की पंंोसेस को
कलंोदनंग कहा जाता है। 

आसान भाषा रे,ं िैजंंादनक एक जानिर
का DNA लेते है ं और इसकी रदद से

जानिर का पंंारपं तैयार करते है।ं
िैजंंादनक अपनी सहूदलयत के दहसाब से
इनके जीनसं रे ं बदलाि करते है,ं तादक
सारानयं जानिर की तुलना रे ं जयंादा

शलकंतशाली जानिर बनाया जा
सके।पंंोजेकरं लीड दजन यादपंग ने बताया
दक सबसे पहले अचछंी नसलं की गायो ंके
कान के सेससं (कोदशकाएं) दनकाले गए।

दफर इनसे भंूंण तैयार कर 120 गायो ंरें
पंंतयंारोदपत दकए गए। इनरे ंसे 42% गाय
गभंटिती हईु।ं दफलहाल तीन सपुर काऊ का
जनरं हो चुका है, जबदक 17.5% बछड़ों

का जनरं अगले कुछ ददनो ं रे ंहो सकता
है।िैजंंादनको ंकी राने ंतो एक सुपर काऊ
एक साल रे ं18 रन (16.3 हजार लीरर)
दूध देने रे ं सकंंर है। यह अरेदरका की
नॉरंटल गाय की तुलना रे ं1.7 गुना जयंादा
है। या दपंग का कहना है दक चीन रे ंअगले
2-3 साल रे ंएक हजार सुपर काऊ पैदा
की जाएंगी।

इसस ेडयेरी इडंसटंंंी को जयंादा स ेजयंादा
फायदा होगा। दफलहाल चीन रे ंहर 10
हजार रे ंस े5 गाय ही अपने जीिन रे ं100
रन दूध दे पाती है।ं इसके अलािा देश रें
70% डेयरी गाय आयात की जाती है।ंयह
पहली बार नही ं है जब चीन ने दकसी
जानिर को कलंोन दकया है। दपछले साल
चीनी िजैंंादनको ंने ददुनया का पहला कलंोन
दकया गया आकंकदरक भेदड़या तैयार दकया
था। 2017 रे ंचीन ने ऐसे रिेशी कलंोन
दकए थे, जो जानिरो ं रे ं होने िाले
टंंूबरकयूंलोदसस को रात दे सकते है।ं

ये है सुपर काऊ एक ददन मे ्140 लीरर देगी दूध 
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बड़ों ंतक सभी दभडंी खाना पसदं करत ेहै।ं
इसकी सबजंी बहुत ही सिंाददिंं होती है।
यह बेहतरीन सिंाद के साथ शरीर को
सहेतरदं रखन ेरे ंभी रदद करती है। दजन
लोगो ंको डायदबरीज की सरसयंा ह,ै उनके
दलए दभडंी दकसी िरदान स ेकर नही ंह।ै
दभंडी घुलनशील और अघुलनशील
फाइबर स ेभरपरू होती ह।ै 

इसे पचाने रे ं जयंादा सरय लगता है।
इस पंंोससे रे ंबलंड शुगर कर या धीरा पड़ं
जाती ह।ै इसदलए डायदबरीज क ेररीजो ंके
दलए दभंडी फायदरेदं रानी जाती है। दभडंी
िजन कर करने रे ंभी रदद करती है। इसे
खान ेसे पेर जयंादा देर तक भरा रहता ह।ै
ऐसे रे ंआप ओिरईदरगं से बच सकते है।ं
इसरे ंकई तरह क ेपोषक ततिं पाए जात ेहै।

यह पोरेदशयर, दिरादरन-सी, पंंोरीन,
क्लसंशयर और फोलरे का बहेतरीन सोसंट
है। दजन लोगो ं को हाई बलंड पंेंशर की
सरसयंा ह,ै उनके दलए भी दभडंी का सिेन
काफी फायदेरंद राना जाता है। इसरें
रौजूद पोरेदशयर हाई बलंड पंेंशर को
कंटंंोल करने रे ंरददगार है। 

डायदबरीज डाइर रे ं दभंडी को इन
तरीको ंस ेकरे ंशादरल

दभडंी को धोकर रकुड़ों ंरे ंकार ले।ं अब
इसे पानी रे ं दभगोकर रखे।ं सुबह रे ंइस
पानी को पी ले।ंचाहे ंतो आप दभडंी के बीजों
को सखुाकर पाउडर बना ले।ं यह पाउडर
डायदबरीज के ररीजो ं के दलए काफी
फायदरंेद है।दभडंी की सबजंी भी खा सकते
है,ं लदेकन इस ेबनाते सरय कर तेल का
पंंयोग करे।ंइसके अलािा दाल, सपू, करी
रे ंभी दभंडी को शादरल कर सकते है।ं

डायदबरीि के मरीिो ्के
दलए वरदान है दभंडी 
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दसदंंपीठ रां धारी देिी रंददर को अब िेदडंग
डेलसंरनेशन के रपं रे ं दिकदसत करने की
तैयारी रंददर सदरदत दंंारा शुर ंकी जा रही
ह।ै इसस ेपहल ेभी यहा ँपर कई दसेी-दिदशेी
जोड़े शादी के बंधन रे ंबंध चुके है।ं यही
कारण है दक राँ धारी को एक भवयं िेदडंग
डेलसंरनेशन रपं ददया जा रहा है।

अलकनदंा नदी क ेतर पर बस ेदिेी काली
को सरदपंटत धारी देिी रंददर पंंदसदंं
दसदंंपीठो ंरे ंसे एक है। राना जाता है दक
रूल रंददर रे ंरां धारी की पंंदतरा दंंापर युग
रे ंसथंादपत की गई थी। इस रंददर के बारे रें
रानयंता ह ैदक यहा ंरौजदू रा ंधारी उतंंराखडं
के चारधार की रकंंा करती है।ं यहाँ िषंटभर
शंंदंंालु अपनी रनोकारना लेकर राँ का
आशीिांटद लेने पहुंचते है।ं रंददर सदरदत अब
रंददर के पदरसर रे ंएक हॉल बनाने जा रही
ह ैदजसरे ंदहदं ूरीदत दरिाज स ेदििाह सरारोह
संपननं होगंे। दििाह की अनयं वयंिसथंा भी
रंददर सदरदत ही करेगी जैसे:- भोजन की
वयंिसथंा, ठहरने की वयंिसथंा, दििाह के

दलए पूजा सारगंंी और अनयं आिशयंक
िसंंुएं। रंददर के िेदडंग डेलसंरनेशन के तौर
पर दिकदसत होन ेक ेबाद छोर ेवयंापादरयो ंको
भी फायदा दरलेगा।

धारी देिी रंददर के रुखयं पुजारी लकंंंरी
पंंसाद पांडे ने जानकारी दी दक रंददर को
डेलसंरनेशन िेदडंग के रपं रे ं दिकदसत करने
की तयैादरया ंशरु ंहो चकुी है।ं एक हॉल बनाया
जा रहा ह ैजहा ँदििाह सपंननं होगा साथ रे ंयहीं

पर पानी-भोजन की वयंिसथंा भी कराई
जाएगी। उनहंोनंे ये भी बताया दक उनके पास
अभी स ेशादी क ेरदजसटंंंशेन आना शरु ंहो चकुे
है।ं िषंट 2013 रे ंजापान से आई एक रदहला
ने यहाँ पर साधू से दििाह रचाया था और दफर
चीन की एक रदहला ने गढिाल के लड़के से
भी यही ंपर राँ धारी देिी का आशीिांटद लेकर
शादी की थी। इस तरह कई जोड़ ेयहा ँपर शादी
कर चुके है।ं

उत््राखंड : वेगडंि डेस्टटनेशन बनेिा मां धारी देवी
मंगदर, कई देसी-गवदेशी जोड्े बंध चुके है् बंधन मे्
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और पंंदशे क ेदसचंाई, लोक दनरांटण, पयंटरन,
पंचायती राज, गंंारीण दनरांटण, जलागर,
धरटंसिं एिं संसकंृदत रंतंंी सतपाल रहाराज
ने दसंचाई दिभाग के अदधकादरयो ंको दनदंंेश
ददए है ंदक रानसून से पूिंट चंदंंाचायंट चौक के
आसपास जलभराि से सथंानीय वयंापादरयों
को होने िाली परेशानी से दनपरने के दलए
ततकंाल कायटं योजना बनाकर नालो ं की
सफाई की जाये।

दसंचाई दिभाग दंंारा रानसून सीजनं को
लेकर की जाने िाली तैयादरयो ं को लेकर
जनपद के पंंभारी रंतंंी और पंंदेश के दसंचाई,
लोक दनरांटण, पयटंरन, पंचायती
राज, गंंारीण दनरांटण,
जलागर, धरटंसिं एिं
संसकंृदत रंतंंी सतपाल
रहाराज की अधयंकंंता
रे ं दसरी कंटंंोल सेरंर
(सीसीआर) दबलसंडंग
रे ं अदधकादरयो ं के साथ
बैठक करते हुए कहा दक हर
िषटं की तरह इस िषटं भी रानसून
अिदध रे ं िषांट एिं बाढ ं की लसंथदत के
दृदंंिगत पंंतयंेक जनपद के नोडल खणडं रें
15 जून 2024 तक बाढ ंदनयंतंंण ककंं की
सथंापना कर जाये। उनहंोनंे बताया दक राजयं
रे ंदसंचाई खणडं, देहरादून पदरसर रे ंकेनदंंंीय
बाढ ंदनयंतंंण ककंं  सथंादपत कर ददया गया
है। उनहंोनंे अदधकादरयो ंको दनदंेंश ददए की
लकसंर रे ं हडिा नाला और कनखल के

लारोिाली रे ंजलभराि
से लोगो ं के घरो ं रे ं पानी

घुसने से बड़ां नुकसान होता
है। इसदलए सरय से इनकी सफाई

करना सुदनदंंित दकया जाए। बैठक के
पिंंात पयटंरन रंतंंी सतपाल रहाराज ने
ऋदषकुल रैदान रे ंलसंथत चारधार यादंंतयो ंके
दलए रदजसटंंंेशन टंंांदजर कैपं का भी औचक
दनरीकंंण दकया और पयंटरन सदचि को दनदंंशे
ददए दक यादंंतयो ंकी लाइन को कर करने के
दलए एक पदरिार के सभी सदसयंो ं का
पंजीकरण लाइन रे ंखड़ां होना वयंिहादरक

नही ं है इसदलए पदरिार का कोई भी एक
सदसयं लाइन रे ंलग कर सभी सदसयंो ंका
पंजीकरण करिा सके इस तरह की वयंिसथंा
की जाये।  

जनपद के पंंभारी रंतंंी रहाराज ने बैठक
के पिंंात कहा दक रानसून सीजनं को
देखते हुए राजयं के 13 जनपदो ंरे ंकुल 113
बाढ ंचौदकया ं15 जनू स ेपिूंट सथंादपत कर ली
जाएंगी। उनहंोनें कहा दक बाढ ंचौदकयो ंके
राधयंर से गंंारीणो ंको चेतािनी पहुँचाने की
वयंिसथंा की गयी है। इसके अदतदरकतं
समबंलनंधत करटंचादरयो ंके पास गंंार पंंधानों

एिं जनपंंदतदनदधयो ंके रो० नं० से आपदा
की लसंथदत रे ंततकंाल सचूना की वयंिसथंा की
गई है। दसंचाई दिभाग के दनयंतंंणाधीन
जलाशयो ंके बनधंो पर लगातार दनगरानी के
दनदंंेश ददए गए है।ं रानसून रे ंबाढ ंतथा जल
भराि की दृदंंि से पंंदेश के 13 जनपदो ं रें
228 संिेदनशील सथंलो ं का दचनहंीकरण
दकया गया है। दिभाग दंंारा रैदानी जनपदों
हेतु दिदभननं शहरो ंके दलये रासरंर डंेंनेज
पलंान तैयार दकया जा रहा है,ं दजसक ेदनरांटण
के पिंंात ं जल भराि की सरसयंा का
सराधान होगा।

बैठक के पिंंात उनहंोनें बताया
भगिानपुर इनडंसटंंंीयल एदरया कायटं की
डी०पी०आर लागत र0ं 35.65 करोड़ ंके
सापेकंं दनरांटण कायंट पूणंट कर दलया गया है।
भगिानपुर शहर के डंेंनेज कायटं की
डी०पी०आर लागत र0ं 34.28 करोड़ ंके
सापेकंं दनरांटण कायटं पंंगदत पर है। हसदंंंानी
शहर- रासरंर डंेंनेज पलंान डी०पी०आर
लागत र०ं 957.00 करोड़ ंकी गदठत की गई
है। जनपद चमपंाित के रनकपुर शहर हेतु
लागत र0ं 85.80 करोड एिं बनबसा हेतु
लागत र0ं 45.60 करोड की डी०पी०आर
गदठत कर शासन को पंेंदषत की गई है।
हदरदंंार शहर के रासरंर डंंेनेज पलंान हेतु 03
फेस रे ं कुल 835.04 करोड की

डी०पी०आर० का गठन दकया गया है।
रडंकी शहर हेतु रासरंर डंेंनेज पलंान की
डी०आ०आर० लागत र0ं 67.21 करोड का
गठन कर दलया गया है जबदक ऋदषकेश
शहर के रासरंर डंेंनेज पलंान के अनतंगटंत
रुदन की रेती (दरहरी) कंंेतंं रे ंडंंेनेज दनरांटण
कायटं पंंगदत पर है। इसी पंंकार जनपद
देहरादून कंेंतंं के रासरंर डंेंनेज पलंान की
डी०पी०आर० गठन का कायटं लगभग 80
पंंदतशत पूणटं हो चुका है। जनपद पौड़ीं के
सिंगांटशंंर कंंेतंं की डी०पी०आर० लागत र0ं
45.51 करोड गदठत कर शासन को पंेंदषत
की गई है।

दसचंाई रतंंंी रहाराज ने रानसनू सीजन रें
जलाशयो ंरे ंउपलबधं जल को नहरो ंरे ंपूणंट
कंंरता से चलाकर कृषको ं को उपलबधं
कराने के साथ साथ नहरो ं के राधयंर से
उपलबधं जल को दसंचाई हेतु ददये जाने के
दलये समबंलनंधत खणडंो ंको यथा आिशयंक
नहरो ंकी सफाई हेतु भी दनदंंेदशत दकया गया
है।बैठक रे ं दसंचाई सदचि राजेश कुरार,
दजलादधकारी धीरज गबयांटल, एरएनए िरणं
चौधरी, दसंचाई दिभाग के पंंरुख अदभयंता
जयपाल दसंह, भाजपा दजला अधयंकंं संदीप
गोयल, दजला रहारंतंंी आशुतोष शरांट,
जयपाल दसंह चौहान, आशु चौधरी सदहत
अनेक दिभागीय अदधकारी रौजूद थे।

113 बाढ ्िौदकयां सथ्ादपत करने के दनद््ेश : सतपाल महाराि 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हदरदंंार 07 जून : पदरजनो ंने दशदंंकका के

सहकरंंी पर आतरंहतयंा क ेदलए उकसाने का
आरोप लगाया है। पीदड़त पकंं की तरफ से
नारजद दशकंंक के दखलाफ पुदलस
कोतिाली रानीपरु रे ंरकुदरा दजंट कर दलया
गया है, पुदलस अब रारले की जांच रे ंजुर
गई है।

धरटंनगरी हदरदंंार से एक ऐसा रारला
सारन ेआया है दजसरे ंएक पंंाइिेर सकंलू की
दशदंंकका ने जहरीला पदाथटं खाकर अपनी
जीिन लीला को सरापतं कर दी। इस
समबंनधं रे ंकोतिाली पंंभारी ने बताया की
रारेशंंर कशयंप को सोरिार को सूचना
दरली की उनकी पुतंंी दशिानी कशयंप ने
सोलानी पाकंक, रड़ंकी रे ंजहरीले पदाथंट का
सिेन कर दलया है। सचूना दरलत ेही पदरजन
उसे आनन-फानन रे ं दसदिल हॉलसंपरल
रड़ंकी ले गए। जहाँ दचदकतसंको ंने उसे रृत
घोदषत कर ददया।

दशिानी के जहरीला पदाथटं घरकने की

जानकारी साथी दशकंंक राजू ने ही दी थी।
पदरजनो ंने बताया दक ितटंरान रे ं राजू के
गांि रे ं लसंथत कंपयूंरर सेरंर रे ं दशिानी
कंपयंूरर सीख रही थी तथा ये दोनो ंसाथ रें
बाल दिदंंा रंददर जूदनयर हाई सकंूल रीरपुर
रे ंपढाते है।ं आरोप है दक राजू ने ही दशिानी
पर दबाि बनाकर जहर खाने के दलए
उकसाया दजस कारण उसकी रृतयंु हो गई
है। सहकरंंी दशकंंक पर आतरंहतयंा के दलए
उकसाने का आरोप लगाते हुए उसके
दखलाफ रुकदरा दजंट कर दलया गया है।

हदरद््ार : दशद््िका ने 
की आतम्हतय्ा, सहकम््ी
दशि््क पर गंभीर आरोप

सभी षजलो् म्े 15 जून से पूव्य स्थाषपत कर ली जार्ेगी 113 बाढ् चौषकरां : महाराज

दसंिाई
मंत््ी ने मानसून

सीिन की
तैयादरयो ्को लेकर

की बैठक 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
नैनीताल 07 जून : अगर रन रे ंकुछ कर

गुजरने का जजबंा हो और ददराग रे ं एक
बेहतरीन आईदडया, तो आप घर बैठे
सफलता पा सकते है।ं उतंंराखंड के युिा
सपंोरसंंट से लेकर सिंरोजगार तक सभी कंंेतंंों
रे ंजलिा ददखा रह ेहै।ं ननैीताल क ेपंंदतदंंषत
सेरं रैरी कॉनिंेरं से अपनी इंरररीदडएर तक
की दशकंंा पंंापतं करने लदंंकता शाह आज
Hand crafted Dreams से सफलता
की उड़ान भर रही है।ं लदंंकता शाह ने अपनी
दडगंंी पूरी करने के बाद घर पर िेसरं
अखबारो ं से िंंालफंरंग कर सिंरोजगार
अपनाने की ठानी। आज उनका ये लकंंंय
काफी हद तक पूरा भी हो रहा है। लदंंकता
शाह ने पुराने पढंे अखबारो ं से कई सारे

आकषंटक उतपंाद बनाने शुर ंदकए। लदंंकता
के िेसरं अखबारो ंसे बनाए गए उतपंादो ंकी
दडरांड आज ददसलंी, बैगंलोर, रुंबई जैसे
बड़े शहरो ंके साथ ही दिदेशो ंतक भी है।
लदंंकता शाह बताती है ंदक उनहंोनंे िेसरं पड़ंे

पेपर और अखबारो ं से होर डेकोर, री
कोसरंर, इयदरंगसं, कैडंल सरंैडं सरेत कई
पंंकार के आकषंटक उतपंाद बनाए है।ं पेपर से
िंंालफंरंग करने के कायटं को उनहंोनें अपना
सिंरोजगार बना दलया है।

नैनीताल : लग््िता शाह ने YouTube से सीखी
पेपर क््ास्टटंि, आज देश-गवदेश मे् है गडमांड

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयूंरो दरपोरंट 07 जून :  गरंंी रे ंतेज धूप के
कारण आंखो ंकी सरसयंा आर है। दजसरें
जलन, खुजली और रेडनेस का सारना
करना पड़तंा है। हालांदक कई लोग आंखों
की थकान को कर करने के दलए आई डंंॉप
का भी इसंंरेाल करते है।ं चाहे ंतो आप घरेलू
उपाय भी अपना सकत ेहै।ं गरंंी रे ंआखंो ंकी
इन सरसयंाओ ंसे राहत पाने के दलए आज
आपको कुछ असरदार दरपसं बताएंगे।
दजसकी रदद स ेआखंो ंकी तकलीफ शातं हो
सकती है। 

गदरंटयो ंरे ंआखंो ंकी जलन को शांत करने
क ेदलए खीरा बहेद फायदरेदं ह।ै इसक ेदलए
खीरा के पतले-पतले सलंाइस कार ले,ं अब
इसे आंखो ंपर कुछ देर के दलए रखे।ं करीब
15-20 दरनर बाद हरा ले।ं आंखो ंरे ंजलन
और खुजली शांत करन ेक ेदलए आइस कयूंब
का इसंंेराल करे।ं इसके दलए सबसे पहले
आंखो ं को अचछंी तरह धो ले,ं अब साफ
कॉरन के कपड़ंे रे ंआइस कयूंबसं रखे।ं दफर
इसे बंद आंखो ंपर कुछ देर के दलए रखे।ं
इससे आपको राहत दरलेगा। आंखो ं की

थकान को दूर करने के दलए गुलाब जल
काफी कारगर राना जाता है। गुलाब जल रें
कॉरन डूबो ले,ं अब इसे आंखो ंके आस-
पास लगाएं। चाहे ंतो एक या दो बूंद आंखों
रे ंभी डाल सकते है।ं इससे आंखो ंरे ंहोने
िाली जलन और खुजली शांत हो सकती
है। आखंो ंकी थकान दूर करन ेक ेदलए आलू
का रस काफी रददगार होता है। इसके दलए

आलू के पतले रुकड़ंे कार ले,ं अब इसे
आंखो ंपर रखे।ं लगभग 20 दरनर बाद हरा
ले।ंएलोिेरा आंखो ं की जलन और सूजन
शांत करने रे ंकाफी सहायक है। इसके दलए
एक कप ठंडे पानी रे ंएलोिेरा जेल दरलाएं।
अब इसरे ंकॉरन डुबो कर आंखो ंपर रखे।ं
ऐसा करने से आपकी आंखो ं को ठंडक
दरलेगी।

िग्मदयो् म्े आंखो् को देना चाहते है्
ठंडक,अपनाएं ये आसान उपाय

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयंूरो दरपोरटं 07 जून : भारतीयो ंसेनाओं

(भारतीय सेना नौसेना और िायुसेना) ने
अदमयं साहस का पदरचय देते हुए दहंदुसंंान
का दसर हरेशा फखंं से ऊंचा दकया। ऐसे रें
आज हर आप लोगो ंको दिदभननं जिानो दंंारा
दी जाने िाली सलारी के बुदनयादी अंतर को
सरझाएंगे। आजादी के 76 सालो ं रें
दहंदुसंंान ने बहुत कुछ देखा और दजया है,
लेदकन हर एक बार भारतीयो ं सेनाओं
भारतीय सेना, नौसेना और िायुसेना ने
अदमयं साहस का पदरचय देते हुए दहंदुसंंान
का दसर फिंं से ऊंचा दकया। इस दौरान
जिानो ंन ेअपने पंंाणो ंकी आहूदत भी दी। ऐसे
रे ंआज हर इन जिानो ंको सलार करते हएु
तीनो ंसनेाओ ंक ेससैयंरू परैनंट पर बात करेगें। 

आप लोगो ं अकसंर यह देखा होगा दक
थल, जल और िायु सेनाओ ंके जिानो ंके
सैसयूंर पैरनंट रे ंअंतर होता है, लेदकन इसके
बारे रे ंआप लोगो ंको दिसंंृत जानकारी नहीं
होती है। खैर हर आपको इसके बारे रें
सरझाएंगे, कयंोदंक हर जिानो ंके सैसयंूर का
अपना दिदशिंं तरीका होता है और यह
उनकी एकता, अनशुासन और दशेभलकंत का
पयांटय है। साथ ही इसे आप सैनयं परंपरा का
अदनिायंट पहलू भी रान सकते है।ं

भारतीय सेना
सैसयंूर या सलारी दसफंक समरंान की बात

नही ं है, बलसंक यह जिानो ं के बीच रें
अनुशासन और दिशंंास का पंंतीक है। थल
सेना के जिान खुली हथेली को राथे पर

लगाकर सैसयंूर करते है।ं यह परंपरा दंंबदरश
सेना के जराने से चली आ रही है। हालांदक,
भारतीय सैनयं परंपरा के रुतादबक इसरें
सशंोधन दकया गया था। जिान दजस हाथ से
हदथयार पकड़तंे है,ं उसी हाथ से सैसयंूर

करते है।ं इसे दिशंंास का पंंतीक राना जाता
है। इस दौरान सारी उंगदलयां खुली हुई होती
है। इस ससैयूंर का रतलब है- 'सदैनक खाली
हाथ' है। 

भारतीय नौसेना

नौसेना के जिानो ंके सैसयंूर का तरीका
भारतीय सेना से थोड़ां अलग होता है।
नौसेना के जिानो ंके दादहने हाथ 90 दडगंंी
एंगल रे ं जरीन की तरफ झुके रहते है।ं
इसका रखुयं कारण ह ैदक जिान अपने हाथों
को दकसी को भी नही ं ददखाना चाहते है,ं
कयंोदंक दशप पर कार करते हुए उनके हाथ
गंंीस और तेल की िजह से गंदे हो जाते है।ं

भारतीय िायु सेना
भारतीय िायु सनेा क ेपास सलारी देने का

एक अनूठा तरीका है दजसरे ंहथलेी ऊपर की
ओर 45 दडगंंी के एंगल रे ं होती है। िायु
सैदनक दादहने हाथ को ऊपर की ओर हथेली
और उंगदलयो ं के साथ फ्लाता है। इस
सैसयूंर के जदरए िायु सैदनक 'आसरान की
ओर पंंगदत' को दशांटते है।ं राचटं 2006 के
बाद िायु सेना ने सैसयंूर का यह तरीका
अपनाया था।

भारतीय तररकंंक
भारतीय तर रकंंक बल भी नौसेना की

तरह ही सलारी देते है।ं गाडंट दादहने हाथ को
नीचे की ओर हथेली और उंगदलयो ंको एक
साथ फ्लाते है।ं इसके बाद हाथ को राथे के
संंर तक 90 दडगंंी के एंगल पर लाया जाता
है। इसे हथेली से नीचे की ओर सलारी के
रपं रे ंजाना जाता है।

तीनो ्सेना के िवानो ्के सैलय्ूर अलग-अलग कय्ो ्होते है ्

मंत््ी गणेश जोशी ने  करया पुरर्ुल-करमाड़ी मोटर माग्ग रा कनरीक््ण,
देहरादून।  गंंामयं दिकास रंतंंी गणेश जोशी ने गुरिंार को पुरकंुल-दकराड़ी रोरर रागंट का

दनरीकंंण कर, अदधकादरयो ंसे लापरिाही पर जिाब - तलब दकया है। उनहंोनें अधीकंंण अदभयंता को
साइर इंचाजंट कदनषंं अदभयंता से सपंिंंीकरण तलब करने को कहा है।  गुरिंार को दनरीकंंण के दौरान
गणेश जोशी ने कहा दक पंंधानरंतंंी नरेदंंं रोदी ने 250 तक की आबादी िाली सभी बसािरो ंको रुखयं
सड़क से जोड़नंे का लकंंंय रखा हुआ है। केदंंं सरकार इस कार रे ंउतंंराखंड को पूरा सहयोग कर रही
है। इसी िंंर रे ंराजयं को दपछले दो िषंंो रे ं112 सड़को ंके दलए लगभग दो हजार करोड़ की धनरादश
उपलबधं कराई गई है। उनहंोनें रौके पर अदधकादरयो ंको कहा दक सड़क करान के बाद जहां पर भी
तारजाल लगाना आिशयंक है, िहां ततकंाल सुरकंंातरंक कायंट दकए जाएं। उनहंोनें कहा दक करान के
बाद खेतो ंरे ंदरिंंी न डाली जाए, साथ ही जहां- जहां पेयजल लाइन कंंदतगंंसंं हुई है,ं ततकंाल दुरसंंं
दकए जाएं। रंतंंी ने बताया दक पुरकुंल दकराड़ीं रोरर रागंट करीब 14 करोड़ की लागत बन रहा है,
इसके अलािा इस पर 2.85 करोड़ की लागत से पुल भी बनाया जा रहा है। जोशी ने कहा दक िो सात
जुलाई को इस सड़क का दफर से दनरीकंंण करेगें, तब तक सभी कदरयो ंको दूर कर दलया जाए। इस
दौरान गंंारीणो ंने रंतंंी से रुलाकात, सड़कं पहुंचाने के दलए आभार वयंकतं दकया। इस अिसर पर
दजला पंचायत उपाधयंकंं दीपक पुंडीर, पीएरजीएसिाई के अधीकंंण अदभयंता अरणं नेगी, अदधशासी
अदभयंता दहरांशु शंंीिासंंि के अलािा रदन दसंह, अननूं पंुडीर, सोबन दसंह, भरत दसंह पंुडीर, गंंार
पंंधान राधेशयंार जुयाल उपलसंथत रहे।

टीबी रम्गचारी दो माह से वेतन रो तरसे
देहरादून।  देहरादून दजले के असपंतालो ंरे ंतैनात रीबी करंटचादरयो ंको अपंंैल और रई का

िेतन नही ंदरला। दजले के असपंतालो ंरे ं35 से जयंादा करंटचारी है। करंटचादरयो ंने अफसरो ंसे
रांग की है दक जसदं उनका िेतन जारी दकया जाए। िेतन न दरलने से आदथंटक लसंथदत दबगड़ ंरही
है। घर के खचंंे, बचंंो ंकी फीस रुलशंकल हो रही है। सीएरओ डॉ. संजय जैन का कहना है दक
बजर की ददकंंत है, जसदं ही सराधान हो जाएगा।

शकन जयंती पर करया भंडारे रा आयोजन
देहरादून। शदन जयंती के उपलकंं रे ंभारिंाला गंंांर बैल रोड लसंथत शदन रंददर रे ंगुरिंार को

भंडारे का आयोजन दकया गया। कीतंटन रंडली ने कीतंटन दकया। भंडारे का आयोजन ऑल
इंदडयन कांगंंेस करेरी कायंटकतांटओ ंने दकया। रौके पर संगठन के पंंदेश अधयंकंं पीयूष गौड,
कांगंंेस के पूिंट रहानगर अधयंकंं लालचंद शरांट, पूिंट पाषंटद ररेश कुरार रांगू, पूिंट पाषंटद रोहन
गुरंंग, सुरेदंंं थापा, रनरोहन शरांट, लदलत थापा, डंबर राय, डीएस छेतंंी, रन बहादुर राणा, रदि
दिशंंास राय, आर तरांग, रीना राय, सीरा गौड़,ं रनोज गुपतंा,आसथंा गुपतंा, बबली, शांदत देिी
उपलसंथत रहे।

मेकडरल पीजी छात्् 15 तर जमा ररेग्े किकसस
देहरादून। दून रेदडकल कॉलेज रे ंपीजी छातंं-छातंंाएं 15 जून तक अपनी दथदसस जरा

करेगंे। पंंाचायंट डॉ. आशुतोष सयाना ने गुरिंार को सजंटरी बैच 2021 के पीजी डॉ. रहनुरा, डॉ.
शेखर, डॉ. ददवयंा, डॉ. पदंंनी, डॉ. सिंादत की दथदसस का अपडेर एिं कायंट पंंगदत जानी। उनहंोनें
पीजी को दनदंंेदशत दकया दक िह 15 जून तक अपनी दथदसस जरा कराएं। इस दौरान पीजी के
गाइड और को-गाइड डॉ. रोदहत गोयल, डॉ. अभय कुरार, डॉ. पंंदीप शरांट, डॉ. नेहा रहाजनडॉ.
धनंजय डोभाल आदद रौजूद रहे।

मकहला आयोग ने कलया  लालतपप्ड़ ् मे ्मकहला री हतय्ा रा संज््ान
देहरादून। उतंंराखंड राजयं रदहला आयोग ने लालतपपंड़ ंचौकी कंंेतंं रे ंबुधिार देर रात

रदहला का गला दबाकर हतयंा के रारले का संजंंान लेते हुए एसओ डोईिाला से आरोदपयो ंको
दगरफतंार कर कड़ीं कारंटिाई के दनदंंेश ददए है।ं रदहला आयोग अधयंकंं कुसुर कंडिाल ने एसओ
डोईिाला से फोन पर िातांट की। एसओ डोईिाला ने बताया दक पुदलस ने एक नारजद ि दो
अजंंात वयंलकंत के दखलाफ रुकदरा दजंट दकया है। एक आरोपी रृतका के बेरे की िकंकशॉप रे ंकार
करता था। लालतपपंड़ ंदनिासी कुलदीप कौर(54) पतनंी हरजीत दसंह आंगन रे ंसो रही थी। इसी
दौरान तीन लोग आंगन रे ंआ धरके। 

संक््िप्त  खबरे्
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बयंूरो दरपोरंट 07 जून :  बैदंकंग फंंॉड रें

बहुत तेजी से उछाल आया है.  दडदजरल
टंंांजैकशंन रे ं दजस तरह तेजी आई है,
दडदजरल बैदंकंग सकं्र  के रारलो ं रें
बढोंतरी देखी जा रही है. फंंॉड करने िाले
रोजाना नए तरीको ंका इसंेंराल कर रहे
है.ं हाल दफलहाल रोबाइल ऐपसं की रदद
से अकाउंर खाली करने का पंंचलन बढं
गया है. इसरे ंआपके रोबाइल नंबर पर
रैसेज की रदद से एक दलंक शेयर दकया
जाता है. आप जैसे ही इस दलंक पर लकंलक
करते है ंआपका अकाउंर खाली हो जाता
है। 

Bank ने अपने गंंाहको ं को ईरेल
भजेकर आगाह दकया ह.ै इसरे ंकहा गया
है दक उन ऐपसं से बचकर रहे ंजो आपके
अकाउरं स ेपसै ेचरुात ेहै.ं बैकं का कहना

ह ैदक ‘AnyDesk’  की रदद से बैदंकंग
फंंॉड के रारलो ंरे ंकाफी उछाल आया
है. अगर आपके फोन पर भी ‘Any-

Desk’ का रैसेज या दलंक शेयर दकया
जाता है तो भूल से भी इसपर लकंलक नहीं
करे.ं यह आपक ेफोन स ेबैकं डीरले चरुा

लेता है और दफर अकाउंर खाली कर
ददया जाता है. बैकं ने अपने गंंाहको ंको
दडदजरल बैदंकंग फंंॉड से बचने के दलए
खास दरपसं ददए है।ं 

अगर आपको दकसी नंबर से कॉल
आता है और कहा जाता है दक अकाउरं
का KYC अपडेर करना है तो ऐसे
कॉससं को एंरररेन नही ंकरना है. ये
लोग पहले KYC अपडेर करने के
दलए कहते है.ं दफर रैसेज की रदद से
भेजे गए दलंक पर दडरेल शेयर करने
के दलए कहा जाता है. कई बार तो
AnyDesk और Team Viewer
की रदद से दररोर कंटंंोल की भी बात
करते है.ं इन लोगो ंस ेबचकर रहे.ं फंंॉड
कॉल करने िाले आपसे 9 दडदजर का
कोड रागंते है.ं इस कोड को नही ंशेयर
करना है. यह आपका कसरंरर आईडी

नंबर होता है. दकसी भी सूरत रे ंयह
जानकारी नही ंशेयर करनी है। 

खदु को बैकं एपंलंॉयी बता सकते हैयंह
संभि है दक कॉल करने िाले खुद को
बैकं के एंपलंॉयी बताएं और KYC
अपडेर करने की जगह दकसी और कार
की बात करे.ं अगर िे आपसे आपका
बैकं अकाउंर दडरेल, कसरंरर आईडी
नंबर जैसी जानकारी रांगते है ं तो यह
नही ंशयेर करना ह ै, डदेबर काडंट दडरले,
सीिीिी दपन, एरीएर दपन , ओरीपी,
रोबाइल दपन, रोबाइल ऐलपंलकेशन
एलकंरिेशन रैसेज की जानकारी साझा
नही ंकरना है। थडंट पारंंी रोबाइल ऐप से
बचेथंडटं पारंंी रोबाइल ऐप जैसै Any-
desk / Quick Support को ना तो
डाउनलोड करना है और ना ही लॉदगन
करना है।

बैद्कंग फ््ॉड : अकाउंर से िोरी करने वाले ऐपस्
से सावधान, वरना हो िायेगा अकाउंर खाली 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

हदरदंंार 07 जून : बाते ददन एक रदहला
ने कनखल थाने रे ंदरपोरंट दजंट कराई है दक
एक दपता और पुतंं ने दरलकर उसके
ददवयंांग पदत को शराब दपलाई और दफर
उसके बाद दकसी अनयं रदहला के साथ
अशलंील िीदडयो बनाकर उसे िायरल
करने के एिज रे ंअभी तक 32.70 लाख
रपंए ले चुके है।ं

दरली जानकारी के अनुसार ररता
कशयंप राजा गाडटंन गणपदत दिहार
जगजीतपरु (हदरदंंार) दंंारा कोरंट क ेआदशे
पर पुदलस ने रुकदरा दजंट कर दलया गया
है। रदहला ने आरोप लगाया है दक उसका
पदत रदिंदंं कशयंप ददवयंांग है और िह
शराब का आदी है। रदिंदंं की दोसंंी
राजकुरार दनिासी राजा गाडंटन से हुई और
ये लोग अकसंर राजकुरार के घर पर साथ

रे ं दरलकर शराब पीते थे। एक ददन
राजकुरार ने अपने बेरे दशिांकर के साथ

दरलकर सादजश के तहत रदिंदंं को शराब
दपलाई और दकसी अनयं रदहला को

बुलाकर रदिंदंं के साथ अशलंील िीदडयो
बना ली।

रदहला ने दोनो ंबाप बेरे पर आरोप
लगाया है दक इनहंोने िीदडयो को
िायरल करने की धरकी देकर 2
अपंैंल 2021 से 17 रई 2021 तक
12.70 लाख रपंए दलए। उसके बाद
एक पलंार खरीदने के दलए 15 लाख
दलए, दफर गाड़ी खरीदने के दलए पांच
लाख दलए। 

ऐसे ये लोग लूरते रहे और दकसी को
कछु भी न बतान ेक ेदलए जान स ेरारने की
धरकी दी। दफर इनहंोने रकान बेचकर
और पसै ेदनेे का दबाि बनाया। 17 अगसंं
2022 को राजकुरार घर रे ं घुसा और
गाली-गलौज करके दो लाख रपंए देने को
कहा। पैसे न देने पर पर िीदडयो िायरल
करने की धरकी दी। थाना पंंभारी ने
बताया दक कोरंट के आदेश पर रारला को
दजटं कर दलया गया है और रारले
की जांच चल रही है।

उत््राखंड : पहले ददवय्ांग का बनाया अशल्ील
वीदडयो, दिर धमकी देकर लुरे 32 लाख 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
शंंीनगर गढिाल।  रदेश के राननीय

दचदकतसंा सिंासथंयं एिं दचदकतसंा दशकंंा रंतंंी डॉ.
धन दसंह राित जी ने बुधिार को बेस
दचदकतसंालय रे ं जन दचदकतसंीय सेिाओ ं की
बेहतरी के दलए बनाई जा रही क्थ लैब और सरंेर
ऑफ आरटं सेनटंंंल लेबोरेररी (अतयंाधुदनक
पंंयोगशाला) का दनरीकंंण दकया। दनरीकंंण के
दौरान सिंासथंयं रतंंंी न ेकहा दक जसदं दोनो यूदनर
को जनता की सेिा के दलए सरदपंटत की जायेगी।
तादक गढिंाल के दिषर भौगोदलक छेतंं रे
दनिादसत जनता को बसे दचदकतसंालय रे ंलबै की
सभी जाचो के साथ – साथ सुपर-सपंेशदलसरं
सिेाए ंपंंदान हो सक।े कहा दक कादडंटयो कथ् लबै
बनने यहां हारटं से समबंंदधत बीरारी की जांच
एंदजयोगंंाफी ि बीरारी के ईलाज एंदजयोपलंासरंी
ि अनयं की सुदिधा दरलेगी। इसके दलए
कादडंटयोलॉदजसरं की तैनाती करने के दलए
साकंंातकंार की पंंदंंिया पूणंट हो गयी है।

बेस दचदकतसंालय के दनरीकंंण के दौरान
सिंासथंयं रतंंंी डॉ. धन दसहं राित जी न ेकादडंटयक
क्थ लैब पहुंचकर यहां पर चल रहे कायंंो के
साथ ही बैड, रशीन, आकसंीजन सपलंाई, पंंी-
आपरदेरि ि पोसरं- आपरदेरि िाडंट क ेसाथ-साथ
ही अनयं सभी जानकादरयां ली गई। साथ ही जो-
जो करी है, उसे जसदं दूर करने के दनदंंेश ददये

गये। कहा दक कादडंटयोलॉदजसरं ि
कादडंटयोरैकनंीदशयन की तैनाती होते ही क्थ-लैब
शुर ंकर दी जायेगी। कहा दक क्थ-लैब बनने से
यहां हारंट संबंधी रोगो ंका इलाज संभि होगा और
ररीजो ंको इलाज के दलए ऋदषकेश, दून या अनयं
बड़ंे ं शहरो ं की दौड़ ं नही ं लगानी पड़ंेगी। बेस
दचदकतसंालय गढिंाल कंंेतंं के साथ ही चारधार
यातंंा का पंंरुख एि रुखयं केनदंंं है। सिंासथंयं रंतंंी
ने सरंेर ऑफ आरटं सेनटंंंल लेबोरेररी
(अतयंाधुदनक पंंयोगशाला) का भी दनरीकंंण
दकया। उनहंोनंे कहा दक इसरे ं बायोकेरेसटंंंी,
राइिंंोबायोलॉजी, पथैोलॉजी सरते सभी तरह की
जांच एक जगह पर होगी। इस तरह एक ही जगह
सैपंल देना होगा ि िही से आपको सारी दरपोरटं
दरल जायेगी। इस तरह ररीज ि उनके
तीरारदारो ंको इधर-उधर भरकने से रुलकंत दरल

जायेगी। रेदडकल कॉलेज एि दचदकतसंालय रें
अभी दजतनी भी जांचे ंहोती है,ं उनक ेअलािा सभी
नई जांचे भी इसरे ं शादरल की जाएंगी। जांचें
अतयंाधुदनक रशीनो ंसे होगंी, दजससे जांच दरपोरंट
की किंादलरी हर रोज चैक होगी। इसके साथ ही
ररीजो ंको एसएरएस, ईरेल और वहंारसंएप के
जदरए भी जांच दरपोरंट उपलबधं करा दी जाएगी।
उनहंोनं ेकहा दक जसदं ही उकतं सिेा को जनता के
दलए सरदपंटत दकया जायेगा। उनहंोनें रेदडदसन
दिभाग के पंंोफेसर डॉ के.एस.बुरोला को
एंडोसकंोपी संबंधी पंंदशकंंण कर उकतं जांच जसदं
शरु ंकराने क ेदनदंंशे ददय।े इस रौक ेपर रदेडकल
कॉलेज के पंंाचायटं डॉ. सीएरएस राित,
एदडशनल रेदडकल सुपदररेडंेरं ि रेदडदसन
दिभाग के एचओडी डॉ. केएस बुरोला ि
समबंंदधत करंंी रौजूद थे।

स़वास़थ़य मंत़़ी डा. धन कसंह ने
किया िैथ लैब िा कनरीक़़ण

ग््ामीणो ्को भूसख्लन से 
बिाव की िानकारी दी

शंंीनगर गढिाल।  दिकासखंड कीदतंटनगर के डागर पिंंी के राड़ागाढ गांि रे ंगुरिंार को गंंारीणों
को भूसखंलन से बचाि की जानकारी दी गई। इस रौके पर लोक दनरांटण दिभाग के नोडल अदधकारी
आननदं ने कहा दक पंंाकृदतक आपदाओ ंके पंंदत रानि को हरेशा सचेत रहने की आिशयंकता है। जो
रौसरानुसार दसंंक देती रहती है। ऐसे रे ंभूसखंलन का खतरा और बढ जाता है। उनहंोनंे कंंेतंं दनरीकंंण
एिं भूसखंलन की जांचो ंको सरय-सरय कराने की बात कही। उनहंोनें कहा दक बरसात के रौसर रें
पंंाकृदतक एिं दैिीय आपदाओ ंका खतरा जयंादा बढ जाता है, ऐसे रे ंसभी दिभागीय अदधकादरयो ंके
साथ-साथ सथंानीय जनता को भी राहत कायंंो ंरे ंआगे आने की शकतं जररंत है। दजससे आपदाओ ंसे
होने िाल ेनकुसान को बचाया जा सक।े इस रौक ेपर पंचायती राज अदधकारी यदुंंिीर दसहं, उप राजसिं
दनरीकंंक रुकेश राित, एएनएर दंंपया, गंंार पंंधान राड़ागाढ दरलन दकशोर सदहत आदद रौजूद थे।

पेयिल के दलए रैक् दनमा्टण की मांग की
नई दरहरी।  जौनपुर बलंॉक के गंंार दरंगाड़गंढ ंके पंंधान अजय दसंह ने पानी संकर पर गुरिंार को

डीएर रयूर दीदंंकत को दशकायत पतंं ददया। उनहंोनें पेयजल दकसलंत को देखते हुए आनंद चौक पंदपंग
योजना के तहत हनुरान चौक रे ंएक पेयजल रैकं बनिाने की रांग की है। पंंधान का कहना है दक
गंंारीणो ंको पेयजल दकसलंत का सारना करना पड़ ंरहा है। आनंद चौक पंदपंग योजना के तहत राज
चौके रे ंरैकं का दनरांटण दकया गया है, लेदकन इससे आस-पास के कंंेतंंा रे ंपयांटपतं होना संभि नही ंहै,
कयंोदंक रैकं से 90 कनेकशंन होने है।ं इसदलए हनुरान चौक पर एक पेयजल रैकं का दनरांटण करिाया
जाय। हनुरान चौक पर रैकं बनने से पेयजल दकसलंत दूर होगी।

आकाश बदगयाल ने उतीण्ट की नीर परीि््ा
नई दरहरी।  सथंानीय छातंं आकाश बदगयाल ने नीर 2024 परीकंंा रे ंसफलता हादसल की है।

आकाश ने 720 रे ंसे 653 नंबर हादसल दकये है।ं आकाश के दपता खुशाल दसंह बदगयाल जीआईसी
रजाखेत रे ंजीि दिजंंान के पंंिकतंा है।ं जबदक राता शैला रजाखेत रे ंसहायक अधयंादपका है।ं आकाश
के नीर रे ंसफलता पर पदरजनो ंसदहत सथंानीय लोगो ंरे ंखुशी का राहौल है। नीर रे ंसफलता के दलए
बीिीएस क ेपंंधानाचायंट दिरलशे नौदरयाल, नरेदंंं भिंं, ददनशे तोपिाल, पंंरोद राित, पषुपंा राित, सरोज
बेलिाल आदद ने आकाश को बधाईयां देते हुए उजंंंिल भदिषयं की कारना की है।
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हेव्ल नदी रे जीण्ग-शीण्ग पुल रे सि्ान पर नया 
पुल बनाने री मांग

नई दरहरी।  चंबा के देिरी रसलंी के पूिंट कंंेतंं पंचायत सदसयं बालेदुं उदनयाल ने डीएर रयूर
दीदंंकत को पतंं दलखकर देिरी रसलंी ि तसलंी के रधयं हेिंल नदी पर 6 दशक पहले बने जीणंट-
शीणंट पुल के सथंान पर नया पुल बनाने की रांग की है। पतंं के राधयंर से डीएर को अिगत
कराया गया है दक हेिंल नदी पर कंरदरया नारेतोक लगभग 6 दशक पूिंट बना पैदल पुल जीणंट-
शीणंट हालत रे ंहै। बरसात रे ंहेिंल नदी रे ंपानी उफान पर होने इसे इस पुल से आिाजाही करना
आर लोगो ंके जोदखर भरा है। पुल से आर लोगो ंसदहत पंंदतददन सैकड़ों ंरिेदशयो ंका भी
आिागरन रहता है। इसदलए आर लोगो ंकी सुरकंंा ि सुदिधा को देखते हुए यहां पर नया पुल
बनाया जाना जररंी है। पुल के दनरांटण को लेकर आरडबसंयंूडी की पहल भी जारी है। दजसे तेजी
से आगे बढांया जाय।

डीएफओ अकभमनय्ु ने रेदारघाटी रे चार हेलीपैड रा कनरीक््ण
रदंंंपंंयाग।  केदारनाथ िन पंंभाग का कायंटभार संभाल रहे रदंंंपंंयाग िन पंंभाग के डीएफओ

अदभरनयुं ने केदारघारी के चार हेलीपैड का दनरीकंंण दकया। केदारनाथ धार रे ंभी हेली सेिाओं
के संचालन की पड़तंाल की। इस दौरान हेली कंपंदनयो ंको एनजीरी के दनयरो ंका पालन करने
के दलए दनदंंेदशत दकया गया। हेलीकॉपरंर की उड़ांन, एयर ररं और संरदंंकत िनयं जीिो ंकी
सुरकंंा के पंंदत भी अिगत कराया। डीएफओ अदभरनयुं ने बताया दक हेलीकॉपरंर कंपंदनयो ंकी
ओर से अपेदंंकत सहयोग नही ंददया जा रहा है।

अंधड़ ्मे ्राशत्रार रे मरान री छत उड़ी्
चरोली। नारायणबगड़ ंदिकासखंड रे ंबुधिार शार को आए तेज अंधड़ ंके कारण रानूर

गांि रे ंदलबीर दसंह की छत उड़ ंगई। दजस कारण काशतंकार को भारी नुकसान हुआ है। िहीं
काशतंकार ने शीघंं रुआिजे की रांग की है। नारायणबगड़ ंदिकासखंड के गंंार रानूर रे ंबुधिार
शार को आए तेज अंधड़ ंके कारण काशतंकार दलिीर दसंह पुतंं रंजीत दसंह की छत उड़ ंगई।
दजस कारण काशतंकार को भारी नुकसान हुआ है। तेज हिाएं चलने के कारण इन ददनों
नारायणबगड़ ंकंंेतंं रे ंभारी नुकसान हो रहा है। अंधड़ ंके कारण कई सथंानो ंपर पेड़ ंरूरने एिं कई
सथंानो ंपर लोगो ंकी छत भी उड़ ंजा रही है।

ररंट से लाइनमैन री मौत पर हंगामा
चरोली।  दशोली बलंॉक के दुगांटपुर के सरीप पंंदीप कुरार दबजली लाइन ठीक करने के दलए

पोल रे ंचढां था। करंर लगने से उसकी ददंटनाक रौत हो गई थी। पंंदीप की रौत के बाद घर रें
कोहरार रच गया। पदरजनो ंऔर गंंारीणाो ंने ऊजांट दनगर पहुंचकर जरकर हंगारा दकया।
आिंंोदशत गंंारीणो ंने कहा दक जब तक पंंदीप के पदरिार को उदचत रुआिजा और एक सदसयं
को नौकरी देकर नयंाय नही ंददया जाएगा, तब तक रृतक का अंदतर संसकंार नही ंदकया जाएगा।
ऊजांट दनगर के अदधशासी अदभयनतंा पंंदीप कुरार शरांट ने गंंारीणो ंकी दोनो ंरांग सिंीकार करने
का भरोसा ददया। इस पर गंंारीण रान गए। ईई पंंदीप कुरार ने रृतक आउरसोसंट के तहत दनगर
रे ंकायंटरत था। दिभागीय रानको ंके अनुसार चार लाख रपंये का रुआिजा ददया जा रहा है।

महोतस्व मे ्पया्गवरण संरक््ण रा संदेश
चरोली।  खांखरखेत रे ंपयांटिरण फेलसंरिल का शुभारंभ खांखर रहादेि रंददर रे ंपुजारी

राजेदंंं ने पूजा अचंटना के साथ दकया। आयोजन सदरदत की ओर से पौधरोपण दकया गया। रदहला
रंगल दल खैनोली, भेला, जयूंडा़, अंगोठ,गैरबारर,सनेड़, सयुंनी रसलंी की रदहलाओ ंने
पांरपदरक लोकगीत झुरैलो की शानदार पंंसंंुदत दी। िॉलीबाल पंंदतयोदगता रे ं10 रीरो ंने भाग
दलया। खांखरखेत कौनपुरगढ पयंटरन दिकास सदरदत और खैरादलंग खांखरखेत दिकास सदरदत
की रीरे ंदिजयी घोदषत की गई।

नारायणबगड़ ्मे ्24 घंटे बाद कवद््ुत आपूकत्ग सुचार्
चरोली।  नारायणबगड़ ंरे ंगुरिंार को पूरे 24 घंरे बाद दिदंंुत आपूदतंट सुचार ंहुई। दिदंंुत

आपूदतंट सुचार ंहोने पर लोगो ंने राहत की सांस ली। बुधिार शार आई आंधी रे ंनौपानी के सरीप
दबजली की हाई रेशंन लाइन रे ंचीड़ ंके पेड़ ंके दगर जाने से दिदंंुत सपलंाई बादधत हो गई थी।
दजस कारण गंंारीणो ंको रात अंधेरे रे ंकारनी पड़ीं। 24 घंरे बाद दिदंंुत आपूदतंट सुचार ंहोने पर
लोगो ंने राहत की सांस ली।

संक््िप्त  खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयूंरो दरपोरटं 07 जून : गदरंटयो ंके रौसर
रे ं आर बहुतायत रपं से पाया जाता है.
चौराहो ंसे लेकर सड़क के दकनारो ंतक रैगंो
शेक के सरंॉल लगे रहते है.ं गदरंटयो ंरे ंआर
खाने के कई फायदे होते है.ं आर रें
फॉसफंोरस, डायररी फाइबर, पंंोरीन,
पोरैदशयर, दजंक, काबंंोहाइडंेंरसं,
क्लसंशयर, आयरन, ऊजांट, दजंक, जैसे कई
पोषक ततिं पाए जाते है.ं आर इमयूंदनरी
बूसरंर का कार भी करता है. आर दजतना
जयंादा रेसरंी खाने रे ंहोता है, उतना ही सेहत
के दलए भी फायदेरंद होता है.

आर को खाने का सबका अपना तरीका
होता है. कई लोग इसे खाना खाने के बाद
खाना पसंद करते है,ं लेदकन कयंा आप जानते
है ंदक आर को कुछ चीजो ंके साथ नही ंखाना
चादहए नही ंतो यह हादनकारक हो सकता है?
आइए आज हर आपको बतात ेहै ंऐसी कौन सी
चीजे ं है,ं दजसके साथ आर को नही ं खाना
चादहए.

1. गदरंटयो ंरे ंलोग करेले का भी बहुत सेिन
करते है. कुछ लोगो ंको खाना खाने के साथ
आर खाना पसंद होता है, लेदकन कभी करेले
के साथ आर को नही ं खाना चादहए. इससे
रतली और उसरंी जसैी सरसयंाए ंहो सकती है.ं

2. रसालेदार चीजो ंके साथ भी आर को
नही ंखाना चादहए है. इससे लोगो ंको पाचन
संबंधी सरसयंाओ ं का सारना करना पड़
सकता ह.ै इसस ेपरे खराब होन ेकी सरसयंा हो
सकती है.

आम खाने के बाद भूलकर भी न खाएं
ये िीिे,् सेहत के दलए है ्नुकसानदेह 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून  09 जून : डीआईरी
यूदनिदसंटरी, एक पंंदसदंं शैकंंदणक संसथंान
जो अकाददरक उतकंृिंंता और अदभनि
कायंटिंंरो ंके पंंदत अपनी पंंदतबदंंता के दलए
जाना जाता है, नौ जून, 2024 को अपने
आगारी पंंिेश परारशंट सतंं की घोषणा करते
हुए उतसंादहत है। जानकारी देते हुए डी आई
री यूदनिदसंटरी के िाइस चांसलर डॉ जी
रघुरारा ने बताया दक यह दनधांटदरत सतंं
दिशेष रपं से डीआईरी यूदनिदसंटरी के
सनंातक और सनंातकोतंंर कायटंिंंरो ं की
दिसंृंत शंंृंखला रे ंशादरल होने के इचछंुक
छातंंो ं के दलए बनाया गया है। डीआईरी
यूदनिदसंटरी जंंान के केदंंं के रपं रे ंखड़ां है,
जो इंजीदनयदरंग, फारंेंसी, िासंुंकला,
दडजाइन, दलबरल आरसंंट, दिजंंान, पंंबंधन,
सिंासथंयं सिेा और नदसंिगं जसै ेकंंतेंंो ंरे ं70 से
अदधक दिदिध कायटंिंंर पंंसंुंत करता है।
250 से अदधक पंंदतदंंषत फ्कसरंी के
सरदपंटत दडपारटंरेरंसं के साथ, डीआईरी

यूदनिदसंटरी के छातंं एक आकषटंक और
पदरितंटनकारी दशकंंण िातािरण का अनुभि
करते है।ं 

उनहंोनंे कहा दक बौदंंदक दिकास को
बढांिा दनेे और रचनातरंकता को पंंजिंदलत
करन ेक ेअपन ेदनरतंर पंंयासो ंको करत ेहएु

डीआईरी यदूनिदसंटरी अतयंाधुदनक कंंतेंंो ंरें
नए और आकषंटक कायंटिंंर पशे कर रही
है। छातंं अब रोबोदरकसं और
आदरंिदफदशयल इरंदेलजेसं रे ंबी.रके, दचप
दडजाइन, इलेकदंंंटक िाहन, ससरंेनेबल
दसरी पलंादनंग, काबंटन नयंटूंंदैलरी, कपंयूंरर

दिजनं और बायोरेदंंटकसं, रोबोदरकसं,
ऑरोरेशन और एआई जैसे दिषयो ं रें
अधयंयन कर सकते है।ं इन कायंटिंंरो ंको
छातंंो ं को तेजी से बदलती दुदनया रें
सफलता के दलए आिशयंक कौशल और
जंंान स ेलसै करन ेक ेदलए सािधानीपूिंटक
दडजांइन दकया गया है। डीआईरी
दिशंंदिदंंालय अपने छातंंो ं के सरगंं
दिकास पर बहतु गिंट करता है।

डॉ रघुरार ने कहा दक डीआईरी
दिशंंदिदंंालय इस िषटं सिंासथंयं सेिा
वयंिसायो ंरे ंनए कायंटिंंर भी पंंदान करता
है, दजसरे ं बैचलर ऑफ दफदजयोथेरेपी
(बीपीरी), रेदडकल लैब रेकनंोलॉजी
(बी.एरएलरी), ऑपरंोरटेंंी (बी. ऑपरंोर.)
और ऑपरेशन दथएरर रेकनंोलॉजी शादरल
है।ं डीआईरी यूदनिदसंटरी ने दिदभननं कंंेतंंो ंकी
450 से अदधक पंंदसदंं कंपदनयो ं को
आकदषंटत करते हुए, अपनी पलेंसरेरं
उपललबंधयो ंक ेदलए रहतिंपणूंट रानयंता पंंापतं
की है। दपछले िषटं रे,ं इन कंपदनयो ं ने

1450+ स ेअदधक पलेंसरेरं की पशेकश की
थी, दजसरे ं पालो ऑसरंो नेरिकसंटं ने 58
लाख पंंदत िषटं  का उचंंतर पैकेज पंंदान
दकया था।

डीआईरी दिशंंदिदंंालय ने अपनी पलंेसरेरं
उपललबंधयो ंके दलए रहतिंपूणटं रानयंता पंंापतं
की है, डीआईरी यूदनिदसंटरी के रजबूत उदंंोग
संबंध एडोब, अरेजंॅन, दंंटलॉजी, िेंंड,
रदेकयन, कॉर िॉसरं, लबंलदंकर, जसंकंलेर और
कई अनयं पंंदतदंंषत संगठनो ंके साथ है। जो
असाधारण पंंदतभा की तलाश रे ंअकसंर पदरसर
स ेभतंंी करत ेहै।ं भािी छातंंो ंको 7 जनू, 2024
की अंदतर दतदथ तक पंंिेश परारशटं सतंं के
दलए पंजीकरण करना अदनिायटं है। यह
डीआईरी यदूनिदसंटरी रे ंआिदेन करन ेका और
एक सफल भदिषयं की ओर अगंंसर होने का
एक रसूयंिान अिसर ह।ै डीआईरी यदूनिदसंटरी
और पंंिेश परारशटं सतंंो ं के बारे रे ं अदधक
जानकारी के दलए, कृपया  डी आई री की
िेबसाइर www.dituniversity.edu.in
पर संपकंक करे।ं

देहरादून : DIT यूदनवदस्टरी की प््वेश काउंसदलंग 9 िून को

नई दरहरी।  डीएर रयूर दीदंंकत क ेदनदंंशे पर बीती
10 रई से शुर ंहुए एनीदरया रुकतं भारत कायंटिंंर रें
सिंासथंयं और दशकंंा दिभाग की रीरे ंकार कर रही है।ं
डीएर ने रीरो ंको ततपंरता से कायंट करते हुए एनीदरया
को खतरं करने पर बल देने को कहा। सिंासथंयं दिभाग
को भी कायंटयोजना बनाकर तीन साल के भीतर जनपद
दरहरी रे ंएनीदरया को सरापतं करने को कहा।गुरिंार
को डीएर दीदंंकत न ेएनीदरया रकुतं भारत कायंटिंंर की
सरीकंंा की। 

दजसरे ंकहा दक इस दिशेष अदभयान कायंटिंंर रें
सकंूलो ंएिं गांि-गांि रे ंरी-4 (रेसरं, टंंीर, रॉक एंड
टंंकै) दशदिर आयोदजत कर दडदजरल दहरोगलंोदबन की
जांच दनरंतर करिाये।ं एनीदरया से गंंसंं पाये जाने
िालो ं का उपचार एिं दनधांटदरत सरयानुसार पुनः
परीकंंण दकया जाय। इस रौके पर रुखयं दचदकतसंा
अदधकारी डा. रनु जैन ने बताया दक एनीदरया रुकतं
भारत कायंटिंंर के तहत 5 िषंट से 9 िषंट के 31 हजार
254 बचंंो,ं 10-19 िषंट के 75 हजार 766 दकशोर-
दकशोदरयो,ं 10 हजार 874 गभंटिती रदहलाओ ंतथा 19
से 35 िषटं की गैर गभटंिती रदहलाओ ंसदहत कुल 1
लाख 34 हजार 494 का लकंंंय दनधांटदरत कर बीती 10
रई से पंंदतददन गांि-गांि जाकर दहरोगलंोदबन की
दडदजरल सिंंंीदनंग ि परीकंंण कर उपचार दकया जा

रहा है। कायटंिंंर के तहत सिंासथंयं दिभाग से
आरबीएसके की 13 रीरे,ं 180 सीएचओ तथा 249
एएनएर कार कर रहे है।ं एसीएरओ डा. एलडी
सेरिाल ने बताया दक एनीदरया रुकतं भारत कायंटिंंर
के बीती 5 जून बुधिार तक कुल 47 हजार 271
परीकंंण दकए गए। 

दजसरे ंहसकंा एनीदरया 12073, रधयंर एनीदरया
11259, गंभीर एनीदरया के 348 अथांटत कुल 23
हजार 680 एनीदरया स ेगंंसंं पाए गए। 264 गभंीर एिं
रधयंर एनीदरया को आयरन सुिंंोज ददया गया, एक
को दून असपंताल रे ंबलंड चढाया गया तथा 23 हजार
680 एनीदरया को आयरन और फादलक एदसड
(आईएफए) रबैलरे ददए गए। पंंभारी दचदकतसंादधकारी
सारुदादयक सिंासथंयं केदंंं पंंतापनगर कुलभूषण तयंागी
ने जानकारी देते हुए बताया दक एनीदरया रुकतं
अदभयान क ेतहत बीती 10 रई को गरिान गािं उपकेदंंं
के अंतगंटत खुररोला गांि की दो गभंटिती रदहलाओ की
जांच रे ं7.2 तथा 7.6 गंंार हीरोगलंोदबन आया। गंभीर
रकतं असपंता के रदंंेनजर इनके घर पर पंंतयंेक सपतंाह
भंंरण करके उपचादरत एिं काउंदसल की। बीती 5 जून
बुधिार को चौथी बार रीर इनके घर गई, तो
हीरोगलंोदबन जांच करने पर िंंरश 10.6 तथा 10.2
पाया गया। 

तीन साल मे़ जनिर िो एनीकमया
मुक़त िरे़ : डीएम रीक़़कत

तेज हवाओ ्रे साि
हुई मूसलाधार बाकरश

चरोली।  पंंखंड़ के कई सथंानो ंपर बुधिार
देर शार तेज हिाओ ंके साथ रूसलाधार बादरश
हुई। करीब दो घंरे तक जनजीिन पंंभादित रहा।
बादरश और तेज हिाओ ंके चलने से खंसर घारी
रे ंदबजली की आपूदतंट ठप रही। रायकोर दनिासी
दशि दसंह नेगी ने बताया दक भारी बादरश के
कारण राजकीय पंंाथदरक दिदंंालय गडोत के
शौचालय को पहाड़ से आई भारी गाद की चपेर
रे ंआने से दकसी तरह बचाया गया।

िराली मे ्भाजपाइयो ्ने
कवजय जुलूस कनराला

चरोली।  उतंंराखंड की पांचो ंलोकसभा सीर
पर भाजपा की जीत पर पारंंी कायंटकतांटओ ंने गुरिंार
को थराली रुखयं बाजार रे ंदिजय जूलूस दनकाला।
भाजपाइयो ं ने कहा दक पंंधानरंतंंी नरेदंंं रोदी के
नेतृतिं रे ंभाजपा लगातार तीसरी बार सरकार बना
रही है। इस दौरान रडंल अधयंकंं नंद ूबहुगणुा, दजला
रहारंतंंी राकेश जोशी, गंगा दसंह दबिंं, रंडल
रहारंतंंी अदनल देिराड़ीं, सुरेनदंंं दसंह, दजला
पंचायत सदसयं दिेी जोशी, भगत नगेी, बलंाक पंंरखु
कदिता देिी, पंंकाश चनदंोला,आनंद दसंह
दबिंं,रोहन बहुगुणा, पूिटं रंडल अधयंकंं रणजीत
दसंह नेगी, राकेश भारदंंाज,केदार जोशी, कृषणंपाल
दसंह गुसाई,ं संजय जोशी आदद रौजूद रहे।
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संपादकीय
गठबंधन ‘दवशेष दि््े’ तक

नरेदंंं रोदी को एनडीए का नतेा चनु दलया गया ह।ै चूदंक लोकसभा रे ंभाजपा-एनडीए के
सिांटदधक 293 सासंद दनिांटदचत हएु है ंऔर यह सपंिंं बहरुत स ेजयंादा का आकंड़ां ह,ै
दलहाजा रोदी का तीसरी बार पंंधानरतंंंी बनना तय ह।ै भाजपा क ेसभी सहयोगी दलो ंन,े
नतेाओ ंक ेहसंंाकंंरो ंसरते, सरथंटन-पतंं राषंंंंपदत दंंौपदी ररुंट ूको सौपं ददए है।ं दसफंक यह
औपचादरकता शषे ह ैदक भाजपा-एनडीए संसदीय दल भी रोदी को अपना नतेा चनुे।ं ये तरार
किायदे ं7 जनू तक दनपर जानी है ंऔर दफर पंंधानरतंंंी तथा कद्बनरे का शपथ-गंंहण होगा।
यही ंराजनीदत और सरकार बनन ेकी पंंदंंिया का पराकंंपे नही ंहोगा, बलसंक गठबधंन सरकार
की अलगंन-परीकंंा की शरुआंत होगी। भाजपा-एनडीए आंकड़ों ंके चनुाि रे ंतो सफल रहा,
लदेकन रोदी के नतेतृिं रे ंगठबधंन सरकार कब तक अदंंसतिं रे ंरहेगी, यह बहेद अहर
सिाल ह।ै रोदी सरकार क ेअदंंसतिं रे ंआत ेही उलरी दगनती भी शरु ंहो जाएगी, कयंोदंक
भाजपा और तलेगुदूशेर पारंंी (रीडीपी) तथा जद-य ू की राजनीदतक रानदसकताएं
दिरोधाभासी है।ं ि ेसाथ भी रहे है ंऔर अलगाि भी दते ेरह ेहै।ं उनक ेराजयंो-ंआंधंंपंंदेश और
दबहार-की बुदनयादी रागं रही ह ैदक उनहंे ं‘दिशषे दजंं ेका राजयं’ घोदषत दकया जाए। इसरें
दितंं आयोग की दनणांटयक भदूरका होती ह।ै दकन आधारो,ं पदरलसंथदतयो,ं भौगोदलक सरंचना,
आबादी, आददिासी आदद पर यह ‘दिशषे दजांट’ ददया जाएगा, यह दितंं आयोग ही तय करके
भारत सरकार को अनशुसंा भजेता ह।ै चूदंक 2014 रे ंयपूीए सरकार क ेदौरान आधंंं का
दिभाजन कर ‘तलेगंाना’ नया राजयं बनाया गया था, दलहाजा ‘दिशषे दजंं’े की रागं लगातार
जारी रही ह।ै रीडीपी पंंरखु चंदंंबाब ूनायड ून ेदिपकंं क ेसाथ दरल कर आदंोलन भी दकया
था और अब चनुाि भी जीता ह,ै दलहाजा िह शीघंं ही आंधंं क ेनए रखुयंरतंंंी बनेगं।े िहा ंसतंंा
रे ंभागीदारी भाजपा की भी होगी। आंधंं पर अब 3.5 लाख करोड़ ंरपंए स ेअदधक का कजंट
ह।ै आधंंं क ेपरुान ेससंाधन भी दछन चुक ेहै,ं दलहाजा आदथंटक और कारोबारी तौर पर सिंािलंबी
होन ेक े दलए आधंंं को केदंंं की रदद की दरकार ह।ै अभी तक पिूंंोतंंर, जमरं-ूकशरंीर,
दहराचल, उतंंराखंड आदद 11 राजयंो ंको ही ‘दिशषे दजांट’ हादसल ह।ै चूदंक ओदडशा रे ंभाजपा
सरकार बनान ेजा रही ह ैऔर िह भी एक गरीब और दपछड़ां राजयं ह,ै दलहाजा उस ेभी ‘दिशषे
दजांट’ देन ेकी रागं उठती रही है। अब तो भाजपा ही पंंतयंकंं रपं स ेजिाबदहे होगी। रौजू
सिाल ह ैदक कयंा रोदी की गठबधंन सरकार ‘दिशषे दजंं’े की रागं क ेसहार ेही चलगेी?
दकतन ेराजयंो ंको ‘दिशषे दजांट’ दनेा और सहायता करना रनुादसब ह?ै यदद यह रागं परूी
नही ंकी गई, तो कयंा रीडीपी और जद-य ूरोदी सरकार स ेसरथंटन िापस ल ेलेगं?े यदद
सरकार असपंरत रे ंआ गई, तो कयंा दशे रे ंरधयंािदध चनुाि की सभंािनाए ंपदैा हो जाएगंी?
कयंा राषंंंंपदत दिपकंं क े‘इदंडया’ गठबधंन को सरकार बनान ेका रौका नही ंदेगंी? इन सिालों
पर अभी स ेचचांट शरु ंहो गई ह।ै पंंधानरतंंंी रोदी दनबांटध, दनषकंरंक कार करन ेक ेआदी रहे
है।ं उनक ेकदर कछु दनणंटयो ंस ेपहल ेही दठठक सकत ेहै।ं
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पौड़ी 07 जून : रुखयंरंतंंी दंंारा िषंट-2025

तक उतंंराखंड को नशा रुलकंत (“डंंगसं फंंी
देिभूदर”) बनाये जाने हेतु चलाये जा रहे
अदभयान के िंंर रे ंिदरषंं पुदलस अधीकंंक
पौड़ीं लोकेशंंर दसंह के दनदंंेशन रे ंबढते नशे
की पंंिृदंंत पर अंकुश लगाने एिं नशा तसकंरी
की रोकथार के दलये पौड़ीं पुदलस दंंारा नशा
तसकंरो ंपर लगातार दशकंजा कसा जा रहा है,
नशा तसकंरो ं के दिरदंंं लगातार अदभयान
चलाकर उनके दिरदंंं कड़ीं से कड़ीं
कायटंिाही की जा रही है।इसी िंंर रे ंथाना
लकंंंरणझूला पुदलस दंंारा चैदकंग के दौरान
बैराज बाईपास दतराहे के पास से अदभयुकतं
राजेश कुरार को 114 गंंार चरस एिं
अदभयुकतं दहमरंत दसंह को 151 गंंार अिैध
चरस के साथ िाहन संखयंा UK14G-

8691 (सकंूरी) रे ं पदरिहन करते हुये
दगरफतंार दकया गया। दजस समबंनधं रें
अदभयुकतंो ंके दिरदंंं थाना लकंंंरणझूला पर
NDPS के तहत अदभयोग पंजीकृत दकया
गया है। अदभयुकतंो ंको राननीय नयंायालय
के सरकंं पेश कर जेल भेज ददया गया है।

अदभयुकतंो ंका नार पताः- 
1. राजशे करुार पुतंं  िशंराज, दनिासी

गली नंबर- 16 रीरानगर, आई0डी0पी0एल0
ऋदषकेश जनपद देहरादून।

2. दहमरंत दसंह पुतंं सिं0 जीत दसंह,
दनिासी गली नंबर-45 दकशन नगर,

आई0डी0पी0एल0 ऋदषकेश जनपद देहरादून।
बरारद राल  
1. 256 गंंार अिैध चरस।
2. िाहन संखयंा UK14G- 8691

(सकंूरी)
पुदलस रीर

1. उप दनरीकंंक राज दििंंर
2. अपर उप दनरीकंंक सशुील सीआईयू
3. रुखयं आरकंंी रोदहत
4. रुखयं आरकंंी शदशकांत
5. आरकंंी अदभषेक
6. आरकंंी अंकुल

एसएसपी पौडी् के दनद््ेशन मे ्नशा सपल्ायरो ्के
इरादो ्को लगातार नाकाम करती पौडी् पुदलस

n 265 ग््ाम अवैध चरस के
साथ पौड्ी पुलिस ने स्कूटी के
साथ 02 नशा सप्िायरो् को
लकया लिरफ्तार

रकत्दान कशकवर रा आयोजन
हदरदंंार। बहादराबाद। बहादराबाद के शदन देि रंददर रे ंशदन जयंती पर भंडारे रे ंकाफी लोगों

ने पंंसाद गंंहण दकया। इसके साथ ही एमसं ऋदषकेश की ओर से रकतंदान दशदिर का लगाया गया।
इसरे ं48 लोगो ंने रकतंदान दकया। दशदिर रे ंआयोजक अदनल भासकंर, ररेश िरांट, दिनय गोयल
तथा बलंू िादलंदरयसंट का सहयोग रहा।

धाकम्गर यात््ा पर आये याक््तयो ्रो न हो रोई असुकवधा: महाराज
हदरदंंार। पयंटरन रंतंंी सतपाल रहाराज ने गुरिंार को ऋदषकुल रैदान रे ंचारधार यातंंा के

ऑफलाइन रदजसटंंंेशन सेरंर का दनरीकंंण कर यादंंतयो ंसे बातचीत की। उनहंोनंे कहा दक बुजुगंंों
को रदजसटंंंेशन के दलए लाइन रे ंनही ंलगना पड़ंेगा, इसकी वयंिसथंा करने के दनदंंेश ददए है।ं
सतपाल रहाराज ने कहा दक सलंॉर बढांने की दहदायत भी दी गयी है। धादरंटक यातंंा पर आने िाले
दकसी भी यातंंी को कोई असुदिधा न हो इसके दलए लगातार पंंयास दकए जा रहे है।ं

भाजपा री रनखल मे ्सवा्गकधर मतो ्से जीत पर सव्ागत
हदरदंंार। शहर कंंेतंं रे ंकनखल रे ंसबसे अदधक िोरो ंसे भाजपा के जीतने के बाद गुरिंार को

पदादधकादरयो ंने खुशी जताई। कनखल रे ंकायंटकतांटओ ंने एक दूसरे को दरठाई दखलाकर बधाई
दी। दजलाधयंकंं संदीप गोयल ने कहा दक यह जीत सभी कायंटकतांटओ ंकी रेहनत का नतीजा है।
बूथ संंर तक हरारे संगठन ने कायंट दकया और जीत पाने रे ंसफल सादबत हुए। रंडल अधयंकंं
हीरा दबिंं ने कहा की सभी कायंटकतांटओ ंने ददन रात बूथ संंर पर िाडंट संंर पर संगठन को
रजबूत दकया सभी के साथ और पंंयास से हरारा रंडल पूरी दिधानसभा रे ंसिांटदधक रतो ंसे
दिजई रहा।

बल्ड न कमलने से खफा युवर ने शीशे पर हाि मार करया खुद रो जखम्ी
हदरदंंार। बहादराबाद से दजला बलंड बैकं रे ंआए युिक को एक घंरे इंतजार के बाद भी बलंड

नही ंदरला। इससे गुससंाए युिक ने पहले अपने रोबाइल को परककर तोड़ ंददया। इसके बाद
शीशे पर अपना हाथ रार ददया। इससे शीशा रूरने के साथ ही युिक बुरी तरह जखरंी हो गया।
घायल युिक को दजला असपंताल रे ंउपचार के दलए भतंंी कराया गया।

बहादराबाद दनिासी नसीर ने रां का दहरोगलंोदबन लेबल काफी कर होने पर उनहेंं
बहादराबाद के दनजी असपंताल रे ंभतंंी कराया था। दजला बलंड बैकं के पंंभारी डॉ. रदिंदंं चौहान
ने बताया दक सुबह नसीर की रां की हालत को देखते हुए बुधिार ततकंाल एक यूदनर खून दे
ददया गया था। साथ ही िंंास रैच के दलए ररीज का खून लैब रे ंरख दलया गया।

वय्ापाकरयो ्ने छबील लगा बांटा शबरत
हदरदंंार। कृषणंा नगर के उदासीन राकंंेर के वयंापादरयो ंने दुकानो ंके आगे छबील लगाकर

राहगीरो ंको ठंडा शरबत बांरा। इस अिसर पर वयंापादरयो ंने बताया दक गरंंी के चलते राहगीरों
को परेशानी होती है। उनहें ंराहत देने के दलए छबील लगाई गई है। इस दौरान दिकंंी बहल, रहेदंंं
तनेजा, पूजा बहल, िरणं तनेजा, ऋतु रेहंंदीरतंंा, काशिी बहल, अंकुर, रोजीं रहेदंंंू, नीरि
अरोड़ां, रदहरा, हदंया आदद रौजूद रहे।

गोशाला संचालरो ्रा धरना दूसरे कदन भी जारी
देहरादून।  उतंंराखंड रे ंपंजीकृत गोसदन संचालको ंका धरना पशु कसयंाण दनदेशालय

रोथरोिाला रे ंदूसरे ददन भी जारी रहा। संचालको ंका आरोप है दक उतंंराखंड पशु कसयंाण बोडंट
की ओर से गायो ंकी अनदेखी की जा रही है, उनके चारे और भोजन के दलए दनधांटदरत 40 करोड़ं
से अदधक की धनरादश को दिभाग ने गबन कर दलया है। कहा दक जब से दिभाग ने पंंदत गोिंश
भरण पोषण के दलए 80 रपंये की धनरादश दनधांटदरत की है, तब से दिभाग गोसदन संचालको ंके
साथ दुवयंंटिहार करने के साथ ही धरदकयां भी दे रहा है। संचालको ंको आिाज उठाने पर झूठे
जांचो ंरे ंफंसाने की धरदकयां भी दी जा रही है।ं दपछले छह रहीने से अनुदान की रादश जारी
करने रे ंभी लगातार देरी की जा रही है। संचालको ंने चेतािनी दी दक जब तक उनकी रांगे ंनहीं
रानी जाती तब तक धरना जारी रहेगा। धरने पर करलेश भिंं, अशंंनी शरांट, दशि रोहन,
अनुपरानंद दगरी रहाराज, आशु अरोड़ां, अदरत पाल, भूपेदंंं, दीपक, जिंाला दतंं आदद बैठे रहे।

संक््िप्त  खबरे्वरा्ग जल संरक््ण 
पर संगोष््ी रा
आयोजन करया

पौड़ीं। राजकीय वयंािसादयक रहादिदंंालय
बनास पठैाणी रे ंिषांट जल सरंकंंण पर गरुिंार को
संगोषंंी का आयोजन दकया गया। इस दौरान
िकतंाओ ंने कहा दक धरती पर लगातार पेयजल
दकसलंत देखने को दरल रही है, इसके सराधान
की ददशा रे ंिषांट जल संरकंंण एक बड़ां कदर
सादबत होगा। कहा जन जागरकंता से इसरें
सारूदहक सहभादगता बढंेगी।रहादिदंंालय
सभागार रे ं आयोदजत संगोषंंी का उदघंारन
पंंाचायटं पंंो. डीएस नेगी ने दकया। इस रौके पर
उनहंोनें कहा दक अदनयोदजत दिकास, बढतें
काबंटन उतसंजंटन, पलंालसंरक के उपयोग, जंगलो ंरें
लगातार लगती आग, िनो ंक ेदोहन सदहत अनेक
कारणो ंसे भू-जल संंर घरता जा रहा है। दजससे
पीने योगयं पानी को लेकर ददन-ब-ददन दकसलंत
बढतंी जा रही है। ऐसे रे ंिषांट जल संरकंंण दकया
जाना कारगर कदर सादबत होगा। कहा जन
जागरकंता से सारूदहक सहभादगता को बढांया
जा सकता है। कायंटिंंर के सयोजक डॉ. पंंकाश
फोदंणी ने कायंटिंंर का संचालन करते हुए कहा
दक हरे ंिषांट जल संरकंंण के दलए चाल-खाल
आदद का दनरांटण करने के साथ-साथ चौड़ीं पतंंी
िाले पौधो ंका रोपण करना होगा। जो िषांट के
पानी को लंबे सरय तक संदचत रखने की कंंरता
रखते है।ं साथ ही सूखे चुके जल संंोतो ं को
पुनजंंीदित करने रे ंभी रहतिंपूणंट भूदरका दनभाते है।ं
कहा दक चीड़ ंके जंगलो ंको बांझ-बुरांस के जंगलों
रे ंतबदंील करने से ही भदिषयं रे ंपानी की करी को
दूर दकया जा सकता है। पंंाधयंापक डॉ. सुधीर
कोदठयाल, डॉ. आलोक कंडारी, डॉ. गौरि जोशी ने
भी दिचार वयंकतं दकए। इस अिसर पर राहलु राित,
अनूप दबिंं, आशीष कशयंप, पसलंि नैथानी ने
दिशेष सहयोग पंंदान दकया गया।

सर्ूटर सवार ने रार मे्
टक््र मारी, कफर नरली
कपसट्ल कदखारर डराया

देहरादून। बसलंूपुर चौक के पास ठेके के
नजदीक सकंूरर सिार ने कार रे ंरकंंर रार दी।
इसके बाद सकंूरर सिार ने कार चालक को
नकली दपसरंल ददखाकर डराया। भीड़ ंन ेरौक ेपर
आरोपी को पकड़ ंदलया। इसके बाद रौके पर
पहुंची पुदलस ने उसे दगरफतंार कर दलया।
इंसपंेकरंर कैरं दगरीश चंदंं शरांट ने बताया दक
ररेश गुरंंग दनिासी पुदलस कॉलोनी दकशनपुर
ने तहरीर दी। कहा दक िह बुधिार शार करीब
छह बजे कार से दिकासनगर से देहरादून की
तरफ आ रहे थे। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून,7,जून 
कवश्् खाद्् कदवस पर  होगी सेहत री

बात : उतंंराखंड के रुखयंरंतंंी पुषकंर दसंह धारी
न दसफकं राजयं की जनता के दलए शुदंं खादंं
पदाथंंो ंकी उपलबधंता और उनकी सेहत के दलए
संिेदनशील है ंबलसंक राजयं रे ंआने िाले लाखों
लोगो ं की सिंासथंयं सुरकंंा के पंंदत दचंदतत है।ं
रुखयंरंतंंी धारी के कड़ंे दनदंंेशो ंके रुतादबक चार
धार यातंंा से कई रहीने पूिंट से लेकर अभी तक
राजयं रे ंदरलािर खोरो ंपर कड़ीं नजरं बनाए रखी
गयी है।दिशंं खादंं ददिस के रौके पर खादंं
सुरकंंा को लेकर के एक संगोषंंी का आयोजन
दकया जा रहा है दजसके पदरपेकंंंय रेआंयुकतं खादंं
सरंकंंा एिं औषदध पंंशासन दिभाग उतंंराखणडं डॉ
आर राजेश कुरार ने राजयं की जनता को दिशंं
खादंं ददिस की बधाई देते हुए कहा दक हर
वयंलकंत के दलए सुरदंंकत आहार ही सिंसथं रहने
का आधार है। दजसके दलए खादंं दिभाग अपनी
पूरी रसुंंदैी और ईरानदारी क ेसाथ राजयं रे ंकायंट
कर रहा है। राजयं के राननीय रुखयंरंतंंी पुषकंर
दसंह धारी, सिंासथंयं रंतंंी डॉ धन दसंह राित के
ददशा दनदंंशेो ंपर खादंं सरंकंंा एिं औषदध पंंशासन
दिभाग चारधार यातंंा रागंंो ंि पयंटरन केनदंंंो ंपर
दिशेष अदभयान चलाकर नकली खादंं पदाथटं
बेचने िालो ंपर नकेल कसी जा रही है उनहंोनंे
कहा दक दपछल ेपांच रहीनो ंरे ंही जनिरी 2024
से रई 2024 तक 1763 नरूने दलये जा चुके है।ं

जांच रे ंदोषी पाये जाने िालो ंके दिरदंंं दिभागीय
कारटंिाई के साथ ही रुकदरे ंदजटं दकये जा चुके
है।ं उनहंोनंे आर जनता से भी जागरकं होने की
अपील की और दकसी भी तरह की सरसयंा या
दशकायत के दलए दिभागीय रोल फंंी नमबंर
180018004246 पर जानकारी देने की बात
कही।

शीघ्् होगी 25 खाद्् सुरक््ा अकधराकरयो्
री तैनाती : खादंं सुरकंंा पर जानकारी देते हुए
अपर आयुकतं खादंं संरकंंा एिं औषदध पंंशासन
दिभाग, उतंंराखणडं ताजबर दसंह जगगंी ने बताया
दक खादंं दिभाग दंंारा राजयं रे ंखादंं अपदरशंंण
पर अंकुश लगाने हेतु रानि संसाधन जैसे दक
खादंं सुरकंंा अदधकादरयो ंकी करी को जसदंी दूर
कर दलया जायेगा। इस हेतु 25 खादंं सुरकंंा

अदधकादरयो ंके चयन हेतु लोक सेिा आयोग को
अदधयाचन भेजा गया है। लोक सेिा आयोग से
चयन होने तक पंंदतदनयुलकंत पर खादंं सुरकंंा
अदधकारी तैनात दकये जाने की पंंदंंिया गदतरान
है।

मुखय् सकचव री अधय्क््ता मे ्सट्ेयकरंग
रमेटी रा गठन : अपर आयुकतं ताजबर दसंह
जगगंी ने बताया दक खादंं सुरकंंा अदधदनयर
2006 के पंंादिधानो ंके पंंभािी दंंियानिंयन ि
अनुशंंिण हेतु राजसं संंर पर रुखयं सदचि
रहोदय की अधयंकंंता रे ं दिभागीय सदचिो ंकी
सरंेयदरंग करेरी का गठन दकया गया है। जनपद
संंर पर दजला अदधकारी की अधयंकंंता रें
दिदभननं दिभागो ंके कायांटलयाधयंकंं की सरेंदरंग
करेरी का गठन दकया गया है। राजयं संंर एिं

दजला संंर पर गदठत सरेंदरंग करेदरयो ंकी दनयत
सरयािदध रे ंबठैक आयोदजत की जाती ह।ै राजयं
रे ंखादंं सुरकंंा अदधदनयर, 2006 के पंंादिधानों
के तहत अपीलीय अदधकरण देहरादून एिं
हसदंंंानी रे ं पीठासीन अदधकारी एिं रदजसटंंंार
कायटंरत है। जनपद संंर पर अपर दजला
अदधकारी/दजला अदधकारी दंंारा दायर िादो ंके
दिरदंंं अपीलो ंका सरयबदंं दनसंंारण दकया जा
रहा है। उनहंोनें बताया दक राजयं के
पंंितंटन/सदिंटलानसं की कायंटिाही रे ंतेजी लायी जा
रही है। 

2000 सट्््ीट वेनड्रो ् रो करया गया
प््कशक््कत : अपर आयुकतं ताजबर दसंह जगगंी ने
बताया दक खादंं उपभोकतंाओ ंको अपदरशंंण के
पंंदत जागरकं दकये जाने के दलए पंंदशकंंण ि
तिंदरत जॉच हेतु 03 सचल खादंं दिशलेंषण
शालाओ ंके राधयंर से दनगरानी नरूने जॉच दकये
जा रहे है। खादंं उपभोगताओ ं से अपदरशंंण
समबंनधंी दशकायतो ंपर सूचना देने हेतु रोल फंंी
नमबंर 180018004246 दंंियाशील है। खादंं
करोबारकतांटओ को खादंं दनयरो ंकी जानकारी,
सिंचछंता समबंनधंी रानको ंहेतु जागृत करने हेतु
पंंदशकंंण कायटंिंंर आयोदजत दकये जा रहे है।
2000 सटंंंीर िेनडंरो ंको राजयं क ेदिदभननं जनपदों
रे ंपंंदशदंंकत दकया जा चुका है। 

जलद् शरु ्होगी सकव्गलानस् री राय्गवाही
: खादंं सुरकंंा से दखलिाड़ ंकरने िाले शादतर
अपराधी अब बच नही ं सकेगें।अपर आयुकतं

ताजबर दसंह जगगंी ने बताया दक अपदरशंंण
समबंनधंी अपराध का पता लगाने ि अपराधी को
पकड़ िाने रे ंरदद करने के दलए जसदं ही राजयं
खादंं सुरकंंा अदधदनयर के दनयरो ंके तहत दिदध
ि दनदध दनधांटदरत करने हेतु पंंयासरत है। बताया
दक खादंं सुरकंंा रकंंा और औषदध पंंशासन दंंारा
जसदं ही सदिंटलानसं की कायंटिाही करेगा, दजसरें
फल (आर, पोला आदद), रसाले, दूध ि खादंं
तेल पंंरुख है। उनहंोनें कहा दक राजयं रे ंदिदंंरान
खादंं दनरांटण इकाईयो ंका दरसकं बेस दनरीकंंण
दकये जायेगे। दुगधं उतपंदो,ं खादंं तेल, रसाले
दनरांटण इकाईयो ंका सरय-सरय पर दनरीकंंण
कर दनयरो ंक ेउसलंघंन पर दणडंातरंक कायंटिाही
की जायेगी। 

बीत ेपाचं महीनो ्मे ्कलए गये 1763 नमूने
: राजयं रे ं उपभोकतंाओ ं को सुरदंंकत आहार
सिंासथंयं का आधार दिषय ि ईरं राईर इलणंडया
अदभयान के अनतंगटंत संचादलत निाचारो ं रें
पंंदतभाग करने हेतु िृहद संंर पर जागरकंता
कायटंिंंर दकये जायेगे।ं बताया दक चारधार ि
पयंटरक सीजन के    दृदंंिगत दिशेष अदभयान ि
सदिंटलानसं दकया जा रहा है। सदिंटलानसं अदभयान
के तहत फल, रसालो,ं तेल एिं दुगधं तथा दुगधं
उतपंाद आदद के दनमरंानुसार नरूने ंसंगंंदहत दकये
गये है। जनिरी, 2024 से रई, 2024 तक
सदिंटलानसं नरूनो ंकी संखयंा 1763 है। दजनरे ंसे
पंंापतं जॉच दरपोरटं 1040 है ं और अधोरानक
नरूनो ंकी संखयंा 60 पाई गई है।

दवश्् खाद्् ददवस : सुरद््ित आहार सव्ासथ्य्
का आधार : डॉ आर रािेश कुमार
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हसदंंंानी 07 जून : बनभूलपुरा थाना कंंेतंं

अंतगटंत रे ंएक दहसटंंंीशीरर का शि दरलने
स ेसनसनी फ़लै गई ह।ै बताया जा रहा है दक
िह यहाँ पर कई ददनो ंसे अपने पदरिार को
छोड़कर रह रहा था। पुदलस ने शि को
कबजं ेरे ंलकेर पोसरंरारंटर क ेदलए भजे ददया
हैदरली जानकारी के अनुसार बनभूलपुरा
उतंंर उजाला नररा रलसंजद के पास रहने
िाले युिक अजीर उमंं 30 िषंट को पास रें
रहने िाली एक रदहला से पंेंर हो गया।
अजीर दपछले 15 ददनो ंसे अपनी पतनंी और
बचंंे को छोड़कर उसके साथ रह रहा था।
अचानक बीते ददन उसका शि पंेंदरका के
घर पर फंदे पर लरका हुआ दरला दजससे
कंंतेंं रे ंसनसनी फ़ैल गई। अजीर की सदंदगधं
पदरलसंथदतयो ंरे ंरौत के बाद, पुदलस ने रौके
पर पहुंचकर शि को फंदे से उतारा और
पोसरंरारंटर क ेदलए भेजा।अजीर की रौत के

बाद पोसरंरारंटर हाउस पहंुचे उसके पदरजनों
ने उसकी पंेंदरका के चदरतंं पर सिाल
उठाए। उनहंोनें उस पर हतयंा कर अजीर के
शि को फंदे से लरकाने का आरोप लगाया
है। पुदलस ने बताया दक अजीर बनभूलपुरा

थाना कंेंतंं का दहसटंंंीशीरर भी था और
पदरजनो ंन ेहतयंा का आरोप लगाया है लदेकन
उनकी तरफ से कोई तहरीर नही ं आई है
पोसरंरारटंर दरपोरटं आने के
बाद इसकी जांच की जाएगी।

हलद्््ानी : प््ेदमका के घर पर िंदे से
लरका दमला दहसट्््ीशीरर प््ेमी का शव भाजपा राय्गरता्गओ ्ने मनाई खुकशयां

चरोली।  लोकसभा चुनाि रे ंभाजपा की जीत पर गुरिंार को कायंटकतांटओ ंने कणंटपंंयाग रें
खुशी रनाई। कायंटकतांटओ ंने आदतशबाजी कर दरठाइयां बांरी। इस दौरान दिजय जुलूस दनकाला
गया। रौके पर दिधायक अदनल नौदरयाल, दजलाधयंकंं ररेश रैखुरी, दििंंर दरंगिाल, सरीर
दरशंंा, सुभाष चरोली, चेतन रनोड़ीं, धीरेदंंं भंडारी, बृजेश दबिंं आदद रौजूद रहे।

प््भारी प््धानाचाय््ो ्रो आहरण कवतरण अकधरारी बनाए जाने पर खुशी
शंंीनगर गढिाल।  राजकीय दशकंंक संघ दरहरी गढिाल ने राधयंदरक दिदंंालयो ंरे ंपंंभारी

पंंधानाचायटं का कायंट देख रहे िदरषंं पंंिकतंाओ ंऔर एलरी दशकंंको ंको दिदंंालय का आहरण
दितरण अदधकारी बनाए जाने पर खुशी जताई है। राजकीय दशकंंक संघ दरहरी के दजलाधयंकंं
ददलिर राित ि रंतंंी बुदंंद भिंं ने संघ की रांग राने जाने पर दशकंंा रंतंंी डॉ. धन दसंह राित ि
रहादनदेशक उतंंराखंड दशकंंा डॉ. िंशीधर दतिारी का आभार वयंकतं दकया। उनहंोनंे बताया दक
दक रांग पूरी होने पर दूरसथं दिदंंालयो ंके कायंट संचालन रे ंअतयंदधक सुदिधा होगी ि दिदंंालय
के शैकंंदणक कायंंो ंपर सकारातरंक पंंभाि पड़ेगा। बताया दक अब तक पंंभारी पंंधानाचायंट का
कायंट देख रहे दशकंंको ंको दिदंंालयो ंके कायंट संचालन रे ंअनयं पूणंटकादलक पंंधानाचायंट पर दनभंटर
रहना पड़ता था, दजसरे ंअतयंदधक सरय ि धन की बबांटदी होती थी।

शहर री समसय्ाएं हल ररने री उठाई मांग
पौड़ीं। जन चेतना रंच ने शहर की दिदभननं सरसयंाएं हल करने की रांग उठाई है। गुरिंार

को रंच के सदसयंो ंने डीएर से रुलाकात कर जसदं ही शहर की सरसयंाएं हल करने की रांग
उठाई। गुरिंार को जन चेतना रंच ने डीएर को जंंापन ददया। इस दौरान रंच के दलिीर दसंह
नेगी ने कहा दक शहर रे ंआिारा पशुओ ंि कुतंंो ंके आतंक से शहरिासी परेशान है। शहर के
सािंटजदनक शौचालयो ंरे ंसफाई नही ंहोने से लोगो ंको सरसयंाएं हो रही है। उनहंोनंे डीएर से
शहर रे ंलसंथत पादकंिगंो ंको खुला रखने, सड़कंो ंि नादलयो ंकी सरुदचत वयंिसथंा करने, पेयजल
आपूदतंट सुचार ंकरने की रांग उठाई। इस रौके पर भुिन डोभाल, अजय कुरार, रनरोहन दसंह
राित, संजीि दसंह, हरीश, अदनल, दिनोद, रुकेश दसंह राित, अितार दसंह, ररेश, गौरि,
रोदहत, दििंंर गंुसाई, जगरोहन आदद शादरल थे।

डेयरी फाकम्िग् रा कदया प््कशक््ण
पौड़ीं। गंंारीण सिंरोजगार पंंदशकंंण संसथंान पौड़ीं के ततिंािधान रे ंपाबौ बलंाक के खंडूली रें

डेयरी फादरंिगं ि िरंंी कॉमपंोसरं का दस ददिसीय पंंदशकंंण पंंदान दकया गया। गुरिंार को सरापन
अिसर पर पंंदशकंंाथंंीयो ंका आकलन गंंारीण सिंरोजगार पंंदशकंंण संसथंान पौड़ीं रे ंसंपननं हुआ।
पंंदशकंंण के दौरान उनहें ंपंंदशकंंण के दौरान डेयरी फादरंिगं ि िरंंी कॉमपंोसरं का तकनीकी ि
उदंंदरता दिकास की बारीदकयो ंकी जानकारी दी। संसथंान की दनदेशक ने पंंदशकंंादथंटयो ंको डेयरी
फादरंिगं और िरंंी कॉरपोसरं की दनयदरत तकनीक का जंंान ददया गया और उदंंदरता दिकास के
पहलुओ ंसे भी अिगत कराया। उनहंोनें पंंदशकंंणादथंटयो ंको सिंरोजगार अपनाने पर जोर ददया।

बलूनी री जीत पर भाजपाइयो ्ने रैली कनराल बांटी कमठाई
पौड़ीं। गढिंाल लोकसभा सीर से भाजपा पंंतयंाकंंी अदनल बलूनी की जीत पर बीरोखंाल के

भाजपाइयो ंने गुरिंार रैली दनकालकर दरठाई बांरी। रौके पर भाजपा कायंटकतांटओ ंने देिी रंददर
बीरोखंाल रे ंपूजा-अचंटना भी की। भाजपा कायंटकतांटओ ंने पंंधानरंतंंी नरेनदंंं रोदी, रुखयंरंतंंी
पुषकंर धारी दजंदाबाद के नारे लगाएं। इस रौके पर बीरोखंाल रंडल अधयंकंं ओरपाल दबिंं, पंंेर
दसंह नेगी, गोपाल दसंह, अदनल दडररी, यशिंत दबिंं, ददलबर दसंह राित, दलीप दसंह, रधु देिी,
सादितंंी देिी आदद रौजूद रहे।

संक््िप्त  खबरे्
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देहरादून ।  भाजपा पंंदेश अधयंकंं रहेदंंं भिंं

ने गुरिंार को भाजपा पंंदेश कायांटलय रे ंपतंंकारों
से बात करते हुए कहा दक भाजपा सरकार और
सगंठन रे ंअब बथू पर अचछंा पंंदशंटन करन ेिालों
को ही अहर दजमरंेदारी दरलेगी। पारंंी लोकसभा
चुनािो ंरे ं दरले रतो ंकी बूथिार सरीकंंा करेगी
और उसक ेबाद नई दनयलुकंतयो ंरे ंबथू का पंंदशंटन
अदनिायंट रपं से देखा जाएगा।  उनहंोनंे कहा दक
लोकसभा चुनािो ं रे ं दरले रतो ं की बूथिार
सरीकंंा के दलए करेरी गदठत की जा रही है। यह
करेरी हर सीर की सरीकंंा करेगी। इस दौरान
सांसद, रंतंंी, दिधायक, पंंदेश पदादधकारी,
दादयतिंधारी और दजला अधयंकंं, रंडल अधयंकंं
आदद पदादधकादरयो ंका पंंदशटंन देखा जाएगा।
खराब पंंदशटंन करने िाले पदादधकादरयो ं को

दचलनंनत कर उनको लेकर आगे दनणटंय दलया
जाएगा। पतंंकार िातांट के दौरान भाजपा पंंदेश
रीदडया पंंभारी रनिीर चौहान, पंंिकतंा सुरेश
जोशी सदहत अनेक नेता रौजूद रहे।

हदरदंंार, गढिंाल रे ंनए पंंतयंाशी की िजह से
रहा कर अंतर

पतंंकारो ं ने गढिंाल और हदरदंंार सीर पर
कर अंतर पर सिाल पूछे तो भाजपा अधयंकंं ने
कहा दक इन दोनो ंही सीरो ंपर पारंंी की ओर से
नए पंंतयंाशी चुनाि रैदान रे ं उतार गए थे।
इसदलए जीत का अतंर कछु कर रहा ह।ै हालादंक
उनहंोनंे कहा दक दोनो ंही न दनिांटदचत सांसद पारंंी
के िदरषंं नेता है ं और पांच सालो ं के दौरान
उनका अपने कंंेतंंो ंरे ंलोगो ंसे बहुत अचछंा संपकंक
हो जाएगा। इससे आने िाले चुनािो ंरे ंिह दोनों
ही सीरो ंको कई अदधक अंतर से जीतेगंे।

बूथ िर अच़छा प़़रश़षन िरने वालो़ िो ही
कमलेगी अहम कजम़मेरारी : मह़ेद़़ भट़़

ईपीएस-95 पेश्नस्ग राष््््ीय संघर्ग
सकमकत ने सि्ापना कदवस मनाया

दहेरादून।  ईपीएस-95 पेशंनसंट राषंंंंीय सघंषंट
सदरदत ने गुरिंार को देहरादून रे ंसथंापना ददिस
रनाया। पेशंनसंट ने नयंूनतर पेशंन तय करने के
साथ ही अपनी रांगो ंको दोहराया।चंदंंबनी लसंथत
िन दिकास दििंंय दडपो रे ंआयोदजत सथंापना
ददिस सरारोह के रौके पर सदरदत के सदसयंो ंने
पौधरोपण कर कायटंिंंर की शुरआंत की। इस
रौके पर िकतंाओ ंने नयंूनतर पेशंन सरेत अनयं
आदंोलन के दलए चल रहे आदंोलन की जानकारी
दी और बताया दक उतंंराखंड भी आगारी
आंदोलन के कायंटिंंरो ंरे ंबढ-ंचढकंर दहससंेदारी
करेगा। इस रौके पर संगठन रे ंसदंंिय सहयोग
के दलए पंंदेश अधयंकंं सुरेश डंगिाल, कायंटकारी
अधयंकंं रीएस दबिंं, आरपी शंंीिासंंि और कदर
दसंह का समरंान दकया गया। कायंटिंंर रे ंसुभाष
शाह, संजीि नारायण डोभाल, रोदहत बड़थंिंांटल,
ददिाकर शाही, भुिन चंदंं, शयंार बाबू, आनंद
शरांट, दंंतलोकी रार, रार बाबू यादि, अितार
दसंह सरेत अनयं रौजूद रहे।


