
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

अलम्ोडा 12 जून : िषव् 2014 मे्
अजय टमट्ा को कपडा् राजय्मंत््ी बनाया
गया था उनकी छवि अनय् नेताओ ् से
साफ़ और बेदाग रही वजस िजह से उनह्े्
केद््् की मोदी सरकार मे ्एक बार वफर से
जगह वमली है।जीत की हैव््िक लगने के
बाद अलम्ोडा् लोकसभा से वनिा्ववचत
अजय टमट्ा को मोदी कवैबनटे मे ्शावमल
वकया गया है और उनह्े ्सडक् पवरिहन
राजय्मंत््ी की वजमम्ेदारी सौप्ी गई है।
इससे पहले 2014 की मोदी सरकार मे्
अजय टमट्ा को कपडा् राजय्मंत््ी बनाया
गया था। उनकी साफ और बेदाग छवि
उनह्े ् अनय् नेताओ ् से अलग करती है
और यही कारण ह ैवक उनह्े ्केद््् की मोदी
सरकार मे ्एक बार वफर से थथ्ान वमला
है।

मोदी सरकार ने अजय टमट्ा को
केद्््ीय मंव््तमंिल मे ् शावमल करके
भाजपा हाईकमान ने जातीय समीकरणो्
को सािने की कोवशश की है। भाजपा

देश मे ्दवलत और वपछडा् िगव् के िोट
बैक् को हर हाल मे ्अपने साथ जोड्े
रखना चाहती है। चुनाि मे ् लगातार
तीसरी बार जीत हावसल करने िाले
अजय टमट्ा इस बार उत््राखंि के पांचो्
सांसदो ् मे ् एकमात्् है ् तथा केद्््ीय
मंव््तमंिल मे ् दूसरी बार शावमल होने
िाले अजय टमट्ा हाईकमान के

भरोसेमंद नेताओ ्मे ्वगने जाते है।् चुनाि
पूिव् जब अलम्ोडा् संसदीय सीट के
वटकट के वलए दािेदारी हो रही थी, तब
भी सौमय् वय्िहार के वलए मशहूर टमट्ा
ने खुद को भाजपा का अनुशावसत
वसपाही ही बताया। इनह्ी ्कारणो ्से मोदी
सरकार 3.0 मे ् अजय टमट्ा को पुनः
शावमल वकया गया है।

उत््राखंड : मोदी कैरिनेट मे् शारमल
हुए अजय टम्टा, रमली िड़ी रजम्मेदारी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू 12 जनू : 15 जनू स ेपहल ेमानसनू

क ेदवृ््िगत सभी तयैावरया ंपणू्व की जाय। सभी
विभाग 15 जून तक आपदा प््बंिन के वलए
नोिल अविकावरयो ्की तनैाती करना सवुनव््ित
करे।् एसटीपी पल्ाटं और परुान ेपलुो ्का सफेट्ी
ऑविट वकया जाए। यह सवुनव््ित वकया जाए
वक वबजली की तारो ्स ेकोई घटना घवटत न हो।
मानसनू सीजन क ेदवृ््िगत मरीजो ्और गभ्विती
मवहलाओ ्क ेवलए आपातकालीन लथ्थवत मे ्हलेी
एमब्ुलेस् की वय्िथथ्ा रखी जाए। थि्ाथथ्य्
विभाग द््ारा सभी गभ्विती मवहलाओ ्को वचलन्हत
वकया जाए। मखुय्मतं््ी श््ी पषुक्र वसहं िामी ने
सवचिालय मे ्आगामी मानसनू की तयैावरयो ्की
बठैक क ेदौरान य ेवनद््शे अविकावरयो ्को वदय।े

मखुय्मतं््ी न ेकहा वक अवतिृव््ि स ेवपछल ेसालो्
मे ्कय्ा चनुौवतया ंसामने आई और वकन-वकन क््ते््ो्
मे ् अविक आपदाएं आई एिं इस तरह की
चनुौवतयो ्का सामना करन ेक ेवलए शासन और
जनपद स््र पर कय्ा तैयावरया ंकी गई है,् इसका
पूरा एकश्न पल्ान प््स््तु वकया जाए। उनह्ोने् वनद््शे
वदय ेवक यह सवुनव््ित वकया जाए वक मौसम के
पूिा्वनमुान की सटीक जानकारी लोगो ्तक समय
पर पहुचं।े मौसम क ेपिू्व चतेािनी क ेआिार पर
लोगो ्को वनयवमत रप् से अलट्व मोि पर रखे।्
उनह्ोन्े कहा वक मौसम के पूिा्वनुमान और जन
जागरक्ता स ेअवतिवृ््ि और आपदा क ेप््भाि को
कम करन ेपर विशषे धय्ान वदया जाए।

मखुय्मतं््ी न ेसभी वजलाविकावरयो ्को वनद््शे
वदय ेवक जनपदो ्मे ्ऐस ेक््ते्् जहा ंभ-ूथख्लन की
समथय्ाएं रहती है,् उनह्े ् वचलन्हत कर जो भी
आिशय्क वय्िथथ्ाए ंकरिान ेकी आिशय्कता
ह,ै समय पर की जाए। वजन क््ते््ो ्मे ्बरसाती

नदी और नाल ेउफान पर आत ेहै,् उनक ेवलए
भी िकैलल्पक वय्िथथ्ाओ ्क ेवलए अभी स ेपल्ान
बना कर रख ेजाए।ं मानसनू क ेदवृ््िगत विवभनन्
काय््ो ्क ेवलए शासन स््र स ेजो िनरावश की
आिशय्कता ह,ै उसका यथाशीघ्् प््स््ाि भजेा
जाए। अवतिवृ््ि क ेकारण फसलो ्को होन ेिाले
नुकसान का तुरंत आकलन कर मानको ् के
अनसुार यथाशीघ्् क््वतपवूत्व की वय्िथथ्ा रखी
जाए। मानसनू क ेदवृ््िगत पि्वतीय जनपदो ्मे्
आिशय्क दिाओ,् खाद्् सामग््ी एिं अनय्
मूलभूत आिशय्कताओ ् से संबंवित सभी
वय्िथथ्ाए ंपया्वपत् मात््ा मे ्रखी जाए। आपदा वक
लथ्थवत मे ्वरथप्ासं टाइम कम स ेकम रखा जाए।
मानसनू अिवि मे ्सभी वजलाविकारी मौसम के
पूिा्वनुमान के अनुसार अपने जनपदो ् मे्

विद््ावथ्वयो ्की सुरक््ा को धय्ान मे ् रखते हुए
आिशय्कतानसुार छटु््ी की घोषणा करे,् थक्लू
जाने के पैदल माग््ो ् मे ् नदी और नाले िाले
थथ्ानो ् पर िैकलल्पक मागव् तलाशे जाएं। हर
जनपद मे ्बड ेरपट ेवचलन्हत वकय ेजाए ंएि ंिहां
पर सुरक््ा की दृव््ि से सभी आिशय्क
वय्िथथ्ाए ंसवुनव््ित की जाए।

मुखय्मंत््ी ने बैठक मे ् अविकावरयो ् को
वनद्े्श वदये वक आपदा के दृव््िगत ति्वरत
राहत एि ंबचाि काय्व क ेवलए हेलीकॉपट्र की
वय्िथथ्ा रखी जाए। आपदा प््बिंन की दवृ््ि
से अलम्ोडा जनपद  के सवरयापनी मे्
एसिीआरएफ बटावलयन खोलने के वनद््ेश
मुखय्मंत््ी ने वदये। मुखय्मंत््ी ने कहा वक
आपदा प््बिंन की दवृ््ि स ेविवभनन् विभागो्

द््ारा शासन स ेजो िनरावश की मागं की जा
रही है, िह िनरावश यथाशीघ्् संबंवित
विभागो ्को दी जाए। वजलाविकावरयो ्द््ारा भी
विवभनन् पदो ्मे ्जो िनरावश की मागं की जा
रही है, उनह्े ् भी शीघ्् िनरावश अिमुकत् की
जाए। वजन विभागो ्को पहल ेकी िनरावश अभी
तक अिमकुत् नही ्हईु ह,ै िह शीघ्् दी जाए, इस
काय्व मे ्वकसी भी प््कार की लापरिाही बदा्वशत्
नही ्की जायगेी। मखुय्मतं््ी न ेवनद््शे वदय ेवक
मानसनू अिवि मे ्सडके,् विद््तु और पयेजल
लाईन बावित होन ेकी लथ्थवत मे ्उनकी सचुार्
वय्िथथ्ाओ ्क ेवलए वरथप्ासं टाईम कम स ेकम
रखा जाए और िैकलल्पक वय्िथथ्ाएं भी
सुवनव््ित की जाएं। उनह्ोन्े वनद्े्श वदये वक
अवतिवृ््ि स ेवपछल ेिष्व क ेजो काय्व अभी तक

पूणव् नही ्वकये गये है,् उनह्े ्15 जून तक पूणव्
वकया जाए।

बैठक मे ्उपाधय्क्् अिथथ्ापना अनुश््िण
पवरषद ् विश््ास िाबर, मुखय् सवचि रािा
रतडूी, अपर मखुय् सवचि आननद् ब््ि्वन, प््मखु
सवचि आर. क ेसिुाशं,ु  एल. फनैई, िीजीपी
अवभनि कमुार, प््मखु िन सरंक््क िॉ. िनजंय
मोहन, सवचि आर. मीनाक््ी सुदंरम, शैलेश
बगोली, अरविनद् वसंह ह््ांकी,  वदलीप
जािलकर, सवचन कुि्े्, गढिाल कवमशन्र
विनय शंकर पाणि्ेय, सवचि आर. राजेश
कमुार,  एस.एन.पाणि्ये, विनोद कमुार समुन,
विवभनन् विभागो ्क ेिवरष्् अविकारी, िच्वअुल
माधय्म स ेकमुाऊ ंकवमशन्र दीपक राित एिं
सभी वजलाविकारी उपलथ्थत थ।े

मानसून सीजन से पहले पूरी
हो तैयाररयां : मुख्यमंत््ी

मानसून के दृष््िगत मरीजो् और गर्भवती मषिलाओ् के षलए आपातकालीन स्थिषत मे् िेली एम्बुल्ेस की व्यवथ्िा रखी जाए
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 12 जून : मौसम विभाग के

अनुसार  मैदानी क्े्त््ो ् मे ् झोक्ेदार हिाएं
चलेग्ी, जबवक पिव्तीय वजलो ्मे ्बावरश की
समभ्ािना बनी है, बीते वदन देहरादून का
अविकतम तापमान सामानय् से 6 विग््ी इजाफे
के साथ 41.1 विग््ी वरकॉिव् वकया गया,
तापमान बढन्े के आसार है।्प््देश मे ्बीते कुछ
वदनो ्से गम््ी वफर से अपने तेिर वदखाने लगी
है और तापमान िृव््ि से लोगो ् को काफी
परेशानी हो रही है। मौसम विज््ान केद््् के
अनुसार जून महीने के वपछले 10 सालो ्के
आंकडो् ्को देखे ्तो 2022 को छोडक्र वकसी
भी वदन देहरादून का तापमान 40 विग््ी तक
नही ्पहुँचा। 2022 की 5 जून को अविकतम
तापमान 41.6 विग््ी वरकॉि्व वकया गया था। 

मौसम विज््ावनयो ्का कहना है वक जलिायु
पवरितव्न और मौसम के बदलते पैटनव् की
िजह से तापमान मे ् िृव््ि हो रही है। यही
कारण है वक तापमान मे ्लगातार बढो्तरी हो
रही ह।ैमौसम विज््ान केद््् द््ारा जारी पिूा्वनमुान
के अनुसार चमोली, बागेश््र, उत््रकाशी,
रद्््प््याग और वपथौरागढ ्वजलो ्के कुछ क््ेत््ो्

मे ्हलक्ी बावरश हो सकती है। प््देश के पहाडी्
वजलो ्मे ्12 जून को हलक्ी बावरश होने की
उमम्ीद है। िही ् मैदानी क्े्त््ो ् मे ् 30 से 40
वकलोमीटर प््वत घंटे की गवत से तेज हिाएं
चलने की संभािना है।देहरादून का अविकतम
तापमान 41.1 विग््ी और नय्ूनतम तापमान
23.6 विग््ी सलेल्सयस दज्व वकया गया। जबवक
पंतनगर का अविकतम तापमान 40.6 विग््ी
और नय्ूनतम तापमान 19.0 विग््ी सेलल्सयस
रहा। िही ्मुकत्ेश््र का अविकतम तापमान
28.3 विग््ी और नय्ूनतम तापमान 16.3 विग््ी
सेलल्सयस था। नई वटहरी का अविकतम
तापमान 30.4 विग््ी और नय्ूनतम तापमान
19.1 विग््ी सेलल्सयस वरकॉि्व वकया गया।

मैदानों में फिर से सताएगी गमंंी
इन 5 फिलों में होगी बाफरश

n मौसम के पूर्व चेतारनी के आधार पर
लोगो् को ननयनमत अलर्व मोड पर रखे्

n अनतरृन््ि के कारण फसलो् को
होने राले नुकसान का तुरंत
आकलन कर मानको् के
अनुसार यथाशीघ्् क््नतपून्तव की
व्यरस्था रखी जाए

n आपदा के दृन््िगत त्रनरत राहत एरं
बचार काय्व के नलए हेलीकॉप्रर की
व्यरस्था रखी जाए

n अल्मोड्ा जनपद के सनरयापनी
जनपद म्े खुलेगी एसडीआरएफ
की बरानलयन।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो वरपोटव् 12 जून : एक बार जब

िजन बढ ्जाए तो उसे घटाना वकतना
मुलश्कल होता है, ये तो आप जानते ही
होग्े. वफर िजन घटाने के वलए लोगो ्को
वजम का सहारा लेना पडत्ा है और
एकस्रसाइज करके घंटो ्पसीना बहाना
पडत्ा है. तब जाकर कही ् िजन कम
होता है. िही,् कई बार ऐसा भी होता है
वक लोगो ्को सज्वरी करिानी पड ्जाती
है, पर जरा सोवचए वक अगर आपको
अपना िजन घटान ेक ेबदल ेलाखो ्रप्ये
वदए जाएं तो? जी हां, आजकल ऐसी ही
एक कंपनी चचा्व मे ् है, जो मोटापे से
पीवड्त अपने कमव्चावरयो ् के वलए
अनोखा ऑफर लेकर आई है। 

दरअसल, कंपनी अपने कमव्चावरयो्
को िजन घटान ेक ेवलए बोनस द ेरही ह.ै
ये अनोखी कंपनी चीन के गुआंगिोग्
प््ातं मे ्लथ्थत ह,ै वजसका नाम इथंट्ा 360

है. एक वरपोट्व के मुतावबक, वपछले साल
शुर ्वकए गए इस थक्ीम के तहत कई
लोगो ् ने अपना िजन कम करके पैसे
कमाए है.् इसमे ् अब तक 150 लोग
वहथस्ा ले चुके है ् और इन लोगो ् ने
वमलकर कुल 800 वकलो िजन कम
वकया है. िजन कम करने के बदले मे्
कंपनी ने सभी कमव्चावरयो ्मे ्बोनस के
तौर पर कुल 1 करोड ्रप्ये बांट वदए। 

वरपोरस््व के मुतावबक, कंपनी की यह
योजना ‘िेट लॉस बूट कैप्’ की तरह
काम करती है. हर कैप् 3 महीन ेका होता
है और इसमे ्कुल 30 कम्वचारी शावमल
होत ेहै.् अब तक ऐस ेपाचं कैप् लगाए जा
चकु ेहै.् िसै ेतो इस योजना क ेतहत बडी्
सखंय्ा मे ्कम्वचावरयो ्ने आिदेन वदया ह,ै
जो इस कंपनी मे ्काम करते है,् लेवकन
उनमे ्स ेवसफ्क उनह्ी ्लोगो ्का चयन वकया
गया ह,ै जो मोट ेहै.् हर कैप् मे ्लोगो ्को तीन
समहूो ्मे ्बाटंा गया है, वजसमे ्10-10 लोगो्

क ेदो समहू और 5 लोगो ्का एक अलग ग््पु
शावमल है।् 

वरपोरस्व् के मुतावबक, हर आिा वकलो
िजन कम होने पर एक कम्वचारी को
4,593 रप्ये वमलते है,् लवेकन अगर उनके
ग््पु मे ्स ेवकसी सदथय् का अगर िजन बढ्

जाता है तो वफर उस ग््पु क ेवकसी भी सदथय्
को पुरथक्ार रावश नही ् वमल पाती बलल्क
इसके बदले उनपर 5,700 रप्ये का
जमुा्वना ही लगा वदया जाता ह.ै वपछल ेसाल
इस योजना मे ्शावमल रह ेली नाम क ेशखस्
ने बताया वक इस योजना से उनह्े ्दो फायदे

हुए. पहला तो ये वक उनका थि्ाथथ्य् ठीक
हो गया और दसूरा ये वक उनहे् ्इसस ेएकथ्ि्््ा
कमाई भी हो गई। 

ली ने बताया वक उनह्ोने् अपना िजन
कम करने के वलए दौड-्भाग के अलािा
तरैाकी भी की और साथ ही बाथक्टेबॉल भी
खूब खेला. इसके अलािा उनह्ोन्े अपने
खान-पान पर भी धय्ान वदया, वजसका
नतीजा ये वनकला वक उनका िजन 17.5
वकलो कम हो गया और इसके बदले मे ्उनहे््
कंपनी की ओर स े85 हजार रप्ये बोनस
वमले. िजन घटाने िाली कंपनी की ये
अनोखी योजना जब सोशल मीविया पर
िायरल हुई तो िहां भी लोगो ् ने इसकी
जमकर तारीफ की. वकसी ने कहा वक ‘कय्ा
कमाल की कंपनी है, काश मै ्भी इसका
वहथस्ा होता’, तो वकसी न ेकहा वक ‘अगर
मै ्िहां होता तो मै ्हर वदन 10 वकलोमीटर
दौडत्ा. मेर ेजैसा कम्वचारी हो तो कपंनी ही
वदिावलया हो जाएगी।

गजि है ये कंपनी, वजन घटाने के िदले कम्वचाररयो् को रदया 1 करोड़् का िोनस
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जब पहाडो् ्पर चढने् मे ्लोग सोचते थे
वक कही ्वगर गए तो कय्ा होगा, लेवकन
अब लोगो ्के अंदर का ये िर िीरे-िीरे
खतम् हो रहा है. 

यही िजह है वक दुवनयाभर के लोग
अब माउंट एिरेथट् पर भी चढन्े से नही्
कतरा रहे, वजसे दुवनया की सबसे ऊंची
पिव्त चोटी कहा जाता है. कुछ साल
पहले तक वसफ्क कुछ वगने-चुने लोग ही
माउंट एिरेथट् पर चढा्ई करते थे,
लेवकन अब ये संखय्ा काफी हद तक बढ्
गई है. इतनी बढ ्गई है वक एिरेथट् के
वशखर पर ‘ि््ैवफक जाम’ ही लगने लगा
है. सोशल मीविया पर इससे जुडा् एक
पोथट् भी िायरल हो रहा है, वजसे देख
कर लोग भी हैरान है।् 

पोथट् मे ्आप देख सकते है ्वक दुवनया
की सबसे ऊंची चोटी पर एक साथ
वकतने सारे लोग पहुंचे है.् उनकी एक
लंबी लाइन लग गई है. उनमे ्से कुछ
लोग चोटी से आसपास का नजारा देख
कर लौट रहे होते है ्तो कछु चोटी के और
नजदीक जाने की कोवशश करते नजर
आते है,् जबवक कुछ लोग इंतजार मे्
खड्े है ् वक कब भीड ् खतम् हो और
उनका भी नंबर आए. ऐसा नजारा
आपने शायद ही कभी देखा होगा.
हालांवक एिरेथट् पर चढन्ा कोई बच््ो्
का खेल नही ् है, लेवकन वफर भी
पि्वतारोवहयो ्के बीच एक जुनून देखने
को वमल रहा है. इस पोथट् को वकसी
पि्वतारोही ने ही अपने कैमरे मे ्वरकॉि्व
वकया है, जो देखते ही देखते इंटरनेट
पर िायरल हो गया।

दुरनया की सिसे ऊंची पव्वत चोटी पर लगा ‘ट््ैरिक जाम
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वक कोई मां-बाप अपने ही बच््ो ्से घर मे ्रहने के
वलए वकराया िसूलते हो.् सुनकर अजीब लगेगा,
लेवकन ऑथि्््ेवलया से एक ऐसा ही मामला सोशल
मीविया पर इन वदनो ्खबू सवुख्वया ंबटोर रहा ह.ै यहां
एक मवहला अपनी ही बेटी से हर महीने रहने का
वकराया िसलूती ह.ै मवहला का कहना ह ैवक िह यह
सब कुछ अपनी बेटी की भलाई के वलए ही कर रही
है. िो कैसे, चवलए जानते है।् मीविया वरपोटव् के
अनुसार , ऑथि््े्वलया की कैट कल्ाकक् अपनी 20
िष््ीय बेटी लेवतशा से घर मे ् रहने का वकराया
िसूलती है.् कैट गोलि् कोथट् मे ्रहती है.् उनह्ोन्े
खदु सोशल मीविया पर यह जानकारी दी ह.ै उनह्ोन्े
बताया वक िह बेटी लेवतशा से हर हफत्े 26 पाउंि
(यावन 2,761.70 रप्ये) लेती है.् इस वहसाब से
िह अपनी बेटी से हर महीने 11 हजार रप्ये से
अविक िसूल रही है।् 

कैट की इस पोथट् पर लोगो ्ने तरह-तरह की
प््वतव््ियाए ंदी.् कई इटंरनटे यजूस्व न ेइस ेगलत और

अमानिीय कहा. कुछ का कहना है वक यह कैसी
मां है जो अपने ही बच््ो ् से वकराया मांगती है.
हालांवक, कुछ लोगो ् ने मवहला के फैसले का
समथव्न भी वकया है और उसकी सोच को जायज
ठहराया है। मवहला का कहना है वक िह अपने बेटी
को यह वसखाना चाहती है वक दुवनया मे ्कुछ भी
मुफत् मे ्नही ्वमलता. उसने कहा, मेरे माता-वपता ने
भी मुझे यही वसखाया और अब मे ्अपनी बेटी को
यह वसखा रही हूं. कैट ने यह भी बताया वक िह
अपनी बेटी से वमले पैसो ्को एक अलग अकाउंट मे्
जमा कर रही है, वजसे िह बेटी को तब देग्ी जब िो
अपने खुद के घर की पहली वकशत् जमा करना
चाहेगी। 

कछु लोग कटै की इस सोच स ेखास ेप््भावित हएु,
जबवक कुछ का कहना है वक घर को घर जैसा ही
रहने देना चावहए. हालांवक, कैट का मकसद अपनी
बेटी को जीिन के महति्पूणव् सबक वसखाना और
उसे आवथ्वक रप् से थि्तंत्् बनाना है. यह घटना
बताती है वक अलग-अलग कलच्र मे ्पवरिारो ्की
सोच और परंपराएं वकतनी अलग हो सकती है।्

घर मे् रहना है तो रकराया दो, अपनी
ही िेटी से रे्ट वसूलती है ये मां
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मायने नही ्रखती. आपकी चाहे कोई भी उम्् हो बस
सामने िाला आपके साथ होना चावहए, बाकी
दुवनया आपके बारे मे ्कय्ा कहती है. इससे वकसी
को कोई फकक् नही ्पडत्ा. हालांवक कई बार ऐसा
होता है वक ये पय्ार के वकथस्े इतने जय्ादा अजीब
होते है.् वजसके बारे मे ्जानकर हर कोई हैरान रह
जाता है. ऐसा ही एक वकथस्ा इन वदनो ्लोगो ्के
बीच चचा्व मे ्है. जहां एक उम्् के आवखरी पडा्ि मे्
शादी कर िलि््व वरकॉि्व बना वलया। 

ये मामला एक वरपोट्व के बाद चचा्व मे ्आई जहां
बन््ी वलटमैन की पोती सारा वलटमैन ने अपने घर
मे ्बताया वक उनके दादा ने शादी करने की इचछ्ा
वय्कत् की है. हालांवक इस फैसले से हर कोई हैरान
था, लेवकन बािजूद इसके हर कोई इनकी जोडी्
देखने के बाद खुश थे और वफर 19 मई को शादी
करने के बाद मैरेज रवजथि््े्शन भी कराया. 100
साल के बन््ी वलटमैन ने 102 साल की माज््ोरी
वफटर मैन के साथ उम्् के आवखरी पडा्ि मे ्शादी

की। वरपोटव् के मुतावबक ये कपल 9 साल से एक
दूसरे को िेट कर रहे थे. मीविया से बात करते हुए
वलटमैन की पोती सारा वलटमैन ने बताया वक हम
िास््ि मे ्खुश है ्वक हमारे दादाजी के साथ अब
कोई रहने को जरर् होगा. अपनी इस शादी क ेसाथ
िे सबसे उम््दराज दूलह्ा-दुलह्न बन गए है.् अपनी
इस शादी को लेकर वलटमैन का कहना है वक मै्
पुराने तौर तरीको ्को जय्ादा पसंद करता हंू कय्ोव्क
एक ही इमारत मे ्रहते है ्और कई बार हम दोनो्
एक दूसरे से आते-जाते, टकरा जाते थे और वफर
अपने आप ही हम दोनो ्के बीच पय्ार हो गया। 

एक दूसरे को समझने के वलए हमने आिुवनक
िेवटंग ऐपस् के बजाय पारंपवरक तरीका बरकरार
रखा. और हमारा पय्ार कब और जय्ादा गहरा हो
गया, कब साथ रहने का फैसला कर वलया पता ही
नही ्चला. वगनीज िलि््व वरकॉरस््व के मुतावबक अब
माज््ोरी वफटर मैन और बन््ी वलटमैन दुवनया के
सबसे उम््दराज दूलह्ा-दुलह्न बन गए है.् इससे
पहले ये वरकॉि्व िोरेन और जॉज्व वकब््ी के नाम है,
वजनकी 2015 मे ्शादी हुई थी।

9 साल तक रकया डेट रिर 100 साल के
दूल्हे ने 102 की दुल्हन से रचाई शादी
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किायद एक बार वफर से शुर ्की जा  रही
है। यह वनयम िष्व 2016 से राजय् मे ्लागू है
लवेकन यह पणू्वतः लागू नही ्हो पाया। सडक्
सुरक््ा कोष प््बंिन सवमवत की समीक््ा
बठैक मे ्हलेमटे क ेसाथ ही, चौपवहया िाहन
मे ्सीट बेलट् के वनयम को भी सखत्ी से लागू
करने का आदेश जारी वकया गया है।

देहरादून 12 जून : िबल हेलमेट की
किायद एक बार वफर से शुर ्की जा  रही
है। यह वनयम िष्व 2016 से राजय् मे ्लागू है
लवेकन यह पणू्वतः लागू नही ्हो पाया। सडक्
सुरक््ा कोष प््बंिन सवमवत की समीक््ा
बठैक मे ्हलेमटे क ेसाथ ही, चौपवहया िाहन
मे ्सीट बेलट् के वनयम को भी सखत्ी से लागू
करने का आदेश जारी वकया गया है।

मुखय् सवचि ने अविकावरयो ्को वनद्े्श
वदए वक िे उत््राखंि को 'जीरो एकस्ीिेट्'
राजय् के विजन के साथ काम करे ् तथा

उत््राखंि के सीमा क्े्त्् और सभी प््मुख
माग््ो ्पर एनपीआर कैमरो ्के साथ ही शहरो्
मे ् ि््ोन कैमरो ् की मदद से यातायात
वय्िथथ्ा की वनगरानी की जाए। इसके
आिार पर वनयम तोडन्े िालो ्के वखलाफ
चालान की कार्विाई भी की जाए।

मुखय् सवचि ने हादसो ् मे ् घायलो ् की

सुरक््ा और ति्वरत उपचार सुवििा पर जोर
देते हुए, वहट एंि रन और गुड ् समेवरटन
योजना के प््चार प््सार के वनद््ेश भी वदए ।
साथ ही राजय् के माग््ो ्पर िैज््ावनक तरीके
स ेगवत सीमा क ेवनिा्वरण की काय्वयोजना को
जलद् तैयार करने के वलए
भी वनद््ेश वदए गए।

देहरादून : दोपफहया वाहनों के पीछे बैठने वालों
के फलए हेलमेट अफनवायंय, वरना होगी कारंयवाई

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 12 जून : इचछ्ुक छात््ो ् को

इसक ेवलए थकू्ल की आविकावरक िबेसाइट
पर ऑनलाइन आिेदन करना है, वजसके
बाद प््िेश परीक््ा 14 जुलाई को आयोवजत
होगी और वफर साक््ातक्ार क ेबाद एिवमशन
वमलेगा। थक्ूल की ओर से छात्् को दी जाने
िाली छात््िृव््त रावश 20 से 120 फीसदी
तक हो सकती है।

देश के लोकव््पय टॉप 10 थक्ूलो ् मे्
शावमल देहरादून का दून थक्ूल अब मेिािी
छात््ो ्क ेवलए वनःशलुक् वशक््ा दने ेजा रहा ह।ै
इस थक्ूल मे ्प््िेश पाना इतना आसान नही्
लेवकन यवद आप एक मेिािी छात्् हो और
आपकी आवथ्वक लथ्थवत कमजोर है तो आप
प््िेश परीक््ा देकर अपनी कावबवलयत के
दम पर यहाँ एिवमशन ले सकते हो।
विद््ालय से वमली जानकारी के अनुसार दून
थक्लू छात््िवृ््त परीक््ा 14 जलुाई 2024 को
संपनन् होगी। इसके वलए आपको थक्ूल की
ऑवफवसयल िेबसाइट पर आिेदन करना है
www.doonschool.com/dsse/

आिेदन करने का शुलक् मात्् 100 रप्ये

है, यह छात््िृवत परीक््ा ऑनलाइन माधय्म
से होगी और इसमे ् अंग्े्जी, गवणत, केस
थट्िीज और रीजवनंग के जवरए अभय्वथ्वयो्
की दक््ता का आकलन वकया जाएगा। इसमे्
उत््ीण्व करने िाले छात््ो ्को 6 अकट्ूबर को
आयोवजत मुखय् परीक््ा पास करके
साक््ातक्ार के वलए बुलाया जाएगा। इसके
बाद ही छात्् का फाइनल वसलेकश्न होगा।
थक्ूल की तरफ से छात्् को दी जाने िाली
छात््िृव््त रावश 20 से 120 फीसदी तक हो
सकती है, इसका वनिा्वरण छात्् के पवरिार

की वित््ीय जरर्तो ् ि आवथ्वक लथ्थवत के
आिार पर छात््िृव््त सवमवत की ओर से
वकया जाएगा। छात्् परीक््ा के वलए अंग्े्जी
और गवणत के वलए संबंवित कक््ाओ ् के
अनुरप् एनसीईआरटी की ओर से उपलबि्
वदशा-वनद््ेशो ्की सहायता ले सकते है।्

सातिी ्कक््ा मे ्प््िेश के वलए छात्् की
आयु 30 वसतंबर 2024 तक 11 से 12 िष्व
होनी चावहए और आठिी ्कक््ा के वलए छात््
की आयु 30 वसतंबर 2024 तक 12 से 13
िष्व की होनी चावहए।

देहरादून : मेधावी छातंंों को The Doon School में
फमलेगा फनशुलंक पढंने का मौका, ऐसे करें आवेदन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
अलम्ोडा 12 जून : हरीश ने कुमाऊं

रेवजमेट् मे ्तैनाती पाई और कुछ साल पहले
ही मेजर का पद हावसल वकया था। ित्वमान
मे ्िे मधय्प््देश के वसकंदराबाद जबलपुर मे्
ईएमई वरकािव् मे ् तैनात थे। बेटे के साथ
लथ्िवमंग पूल मे ्अभय्ास करते समय उनकी
मौत हो गई।

मेजर हरीश चंद्् मेलकानी (42) पुत््
रामदत्् मेलकानी वनिासी िौलादेिी
विकासखंि के गुणावदतय् के पास लथ्थत
थि्ाडी् तोक, ितव्मान मे ् िे मधय् प््देश के
जबलपुर मे ्ईएमआई वरकािव् मे ्तैनात थे।
पवरजनो ्से वमली जानकारी के अनुसार बीते
वदन िे अपने 12 िष््ीय पुत्् िैभि के साथ
थि्ीवमंग पूल मे ्प्ै्लक्टस कर रहे थे लेवकन
काफी देर होने के बाद भी िह थि्ीवमंग पूल
से बाहर नही ्वनकले, वजसके बाद िैभि ने
शोर मचाना शुर ्कर वदया। 

मौके पर तुरंत िहां मौजूद सेना के लोग पहंुचे
और उनहे् ् वनकालकर अथप्ताल मे ्भत््ी वकया,
लवेकन वचवकतस्को ्ने उनह्े ्मतृ घोवषत कर वदया।
मजेर हरीश मलेकानी अनय् वदनो ्अपनी पतन्ी रनेू
को भी थि्ीवमंग के वलए साथ लेकर जाते थे
लेवकन बीते वदन िो वसफ्क अपने बच््े को साथ ले
गए थे। उनक ेगािँ क ेग््ामीणो ्ने बताया वक हरीश
बचपन से ही बेहद होनहार छात्् थे और करीब
22 साल पहले िे सेना मे ्भत््ी हुए थे और कुछ
िष्व पहले ही िह मेजर बने। उनकी तैनाती इससे
पूि्व कुमाऊं रेजीमेट् मे ्भी हो चुकी है।

मेजर हरीश मेलकानी का अंवतम संथक्ार
जागेश््र िाम के शम्शान घाट मे ् पूरे सैनय्
समम्ान के साथ वकया गया। यहाँ 19 कुमाऊं
रेवजमेट् ि 22 राजपूत रेवजमेट् और ईएमआई
रेवजमेट् के जिानो ्ने पुषप् चि्् अवप्वत कर उनहे््
सलामी दी। इस दौरान िहां तमाम लोग मौजूद थे
सभी ने उनहे् ् पुषप् चि्् अवप्वत कर
भािभीनी श््ि््ांजवल दी।

अल्मोड़्ा : मेजर हरीश चंद्् का रनधन, स्वीरमंग
पूल मे् प््ैक्टटस के दौरान हुआ हादसा

बाल श््म उनम्ूलन री शपथ ददलाई
पौडी।  बाल एिं वकशोर श््वमको ्के बचाि और पुनिा्वस के वलए चले रहे जन जागरक्ता

अवभयान के तहत मंगलिार को वजलास््रीय अफसरो ्को एनआईसी कक्् मे ्बाल श््म उनमू्लन
को लेकर शपथ वदलिाई गई। वजला प््ोबेशन अविकारी देिेद््् थपवलयाल ने बताया वक इस महीने
बाल एिं वकशोर श््वमको ्के बचाि एिं पुनिा्वस के वलए तीस वदिसीय जन जागरक्ता अवभयान
चलाया जा रहा है। वजसके तहत विवभनन् थथ्ानो ्पर जनजागरक्ता अवभयान चलाए जा रहे है।्
बताया वक मंगलिार को वजलास््रीय अफसरो ्को शपथ वदलाते हुए बच््ो ्को बाल श््म से
बचाने, बाल श््म को खतम् करने और बाल श््म के बजाए वशव््कत करने आवद को लेकर
जागरक् वकया गया। इस मौके पर सीिीओ अपूिा्व पांिे, िीएफओ गढि्ाल थि्लप्नल अवनरि्््,
सीईओ वदनेश चंद्् गौड ्आवद शावमल रहे।

योग ददवस री तैयादरयां समय से पूरी ररे अफसर  
पौडी।  अंतरा्वष््््ीय योग वदिस को लेकर मंगलिार को सीिीओ ने बैठक ली। सीिीओ ने कहा वक

योग वदिस को सफलतापूि्वक आयोवजत करने के वलए सभी संबंवित विभागो ्को आपसी समनि्य से
काम करना होगा। बैठक मे ्सीिीओ अपूिा्व पांिे ने कहा वक वजला स््र पर 21 जून को सुबह साढ्े 6
बजे मुखय्ालय के रांसी थटे्वियम मे ्योग वदिस का आयोजन वकया जाएगा। योग महोतस्ि को सफल
बनाने के वलए सभी अविकारी ि कम्वचारी आयोजन थथ्ल पर उपलथ्थत रहेगे्। योग महोतस्ि के सफल
आयोजन के वलए उनह्ोन्े खेल, वशक््ा और थि्ाथथ्य् विभाग को आिशय्क तैयारी करने के वनद््ेश वदए।

श््ीनगर मे ्नूतन सत्् से दिग््ी रॉलेज रो संचादलत 
ररने री रवायाद शुर्

श््ीनगर गढिाल। कैवबनेट मंत््ी िॉ. िन वसंह राित ने साल 2022 मे ्श््ीनगर मे ्विग््ी
कॉलेज बनाये जाने की घोषणा की थी। वजसके बाद राजकीय इंटर कॉलेज श््ीनगर मे ्खाली पडी
भूवम को विग््ी कॉलेज के वलए उपयुकत् पाए जाने पर इसका चयन वकया गया। यहां गढिाल
विश््विद््ालय के केद्््ीय विवि बन जाने से क््ेत्् के छात््-छात््ाओ ्को भी प््िेश लेने मे ्कवठनाइयां
आती है।् गढिाल के अवभभािको ्और छात््ो ्की मांग पर कैवबनेट मंत््ी ने सरकारी विग््ी कालेज
खोलने को थि्ीकृवत दी थी। उच्् वशक््ा वनदेशक प््ो. अंजू अग््िाल ने मंगलिार को प््स््ावित
विग््ी कॉलेज का वनरीक््ण वकया। प््ो. अग््िाल ने बताया वक कक््ाओ ्को संचावलत वकये जाने को
लेकर राजकीय इंटर कॉलेज श््ीनगर के भिनो ्का वनरीक््ण वकया गया।

बुिोगी रे जंगलो ्मे ्बीते देर रात धधरी तेज आग
नई वटहरी।  वटहरी मे ्िनालन्न रक्ने का नाम नही ्ले रही है। बीती सोमिार रात को वजला

मुखय्ालय के पास िन विभाग के िू्् थट्ेशन से महज 100 मीटर की दूरी पर बुिोगी के
चिालखेत और िांिा नामे तोक के जंगलो ्मे ्अचानक आग लग गई। आग की लपटे ्इतनी तेजी
थी वक यह पूरे वरहायशी इलाके के वनकट तक पहंुची। वकसी तरह िन विभाग, फायर व््िगेि ने
आग पर काबू पाया। फायर से रात करीब साढे 11 बजे इस आग को वनयंव््तत वकया गया। उनह्ोन्े
बताया वक िनालन्न से जंगल को जरर् नुकसान हुआ है, लेवकन राहत की बात रही वक जानमाल
को कोई नुकसान नही ्पहुंचा। एसिीओ के अनुसार कई बार चेतािनी और जागरक्ता काय्वि््म
चलाने के बाद भी लोग िनो ्मे ्आग लगाने से बाज नही ्आ रहे है।्

चंबा-मंसूरी फलपट््ी क््ेत्् मे ्पल्ासट्टर रचरे से परेशानी
नई वटहरी।  चंबा-मसूरी फलपट््ी के पय्वटन थथ्लो ्पर पल्ालथ्टक सवहत गंदगी का अंबार लगा हुआ

है। जडीपानी, ठांगिार, काणाताल के होटलो,् रेथट्ोरेट्ो,् कैप् साइरस् और चंबा-मूसरी हाईिे के
वकनारे जगह-जगह गंदगी पसरी हुई है। थथ्ानीय लोगो ्की वशकायत पर मंगलिार को वजला पंचायत
ने जडपानी क््ेत्् मे ्सफाई अवभयान चलाया। इस दौरान िहां से पल्ालथ्टक रैपर, कोलि् व््िंकस् की
बोतले ्सवहत कई तरह के पल्ालथ्टक और कूडा-करकट हटाया। वजला पंचायत की टीम ने हाईिे से 10
मीटर के आसपास सफाई की। बािजूद इसके नीचे बडी मात््ा मे ्कूडा-करकट अभी भी जमा है। िन
क््ेत्् होने के कारण वजला पंचायत ने नीचे फैले कूडे-करकट को नही ्हटाया।

मां चंद््वदनी पुस््र रा लोराप्पण
नई वटहरी।  वसि््पीठ चंद््िदनी पुस््क का मंगलिार को चंद््िदनी मलन्दर पवरसर मे्

लोकाप्वण हुआ। मलन्दर सवमवत के पूि्व प््बनि्क दुगा्व प््साद भट्् की वलखी इस पुस््क मे ्मां
चंद््िदनी की पूजा पि््वत, उसके पुजावरयो ्का वििरण, उनके पैव््तक वनिास, पुजार गांि का
इवतहास बताया गया है। 

संक््िप्त  खबरे्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्रूो वरपोट्व 12 जनू : होटल और वरसॉरस््व
का वकराया देश क ेहर वहथस् ेमे ्वदन-ब-वदन
बढत्ा ही जा रहा ह.ै ऐस ेमे ्घमूना-वफरना भी
काफी महंगा हो चुका है. हालांवक हमारे देश
मे ्कुछ जगहे ्ऐसी भी है ्जहां आपको रहने
और खाने क ेवलए कोई खच्व नही ्आएगा. तो
अगली यात््ा करने से पहले अपने देश मे्
मौजूद ऐसी जगहो ् की वलथट् साथ रवखए
उत््राखंि मे ्गोविंदा घाट गुरद्््ारा : आपको
चाहे हेमकुंि सावहब जाना हो या फूलो ्की
घाटी मे ्ि््ैवकंग करनी हो, अलकनंदा नदी के
तट पर लथ्थत इस गुरद्््ारे मे ्रक्ना पूरी तरह
से मुफ््त है. यह चमोली वजले मे ् लथ्थत है.
यहां रहने के साथ खाना भी वबना वकसी पैसे
के उपलबि् रहता है.

द््ारका, गुजरात मे ्गुरद्््ारा भाई मोहकम
वसंह जी : अगर आप गुजरात की यात््ा पर
है,् तो इस गुरद्््ारे मे ् रक्ना पूरी तरह से
वनःशुलक् है. यहां पर भी भोजन के पैसे नही्
वलए जाते गीता भिन, ऋवषकशे - गगंा क ेतट

पर लथ्थत इस गीता भिन मे ्पयव्टको ्और
तीथ्वयाव््तयो ्क ेरहने क ेवलए लगभग 1,000
कमरे है.् यहां आिास के साथ-साथ भोजन
भी पूरी तरह से वनःशुलक् वदया जाता
है। केरल का आनंदाश््म: इस जगह पर भी
आने िालो ्के वलए खाना और वबस््र वबना
शुलक् के उपलबि् है. कोई चाहे तो इस

आश््म मे ्थिे्चछ्ा से काम भी कर सकता है
वहमाचल प््देश मे ्मवणकण्व सावहब गुरद्््ारा
: अगर आप वहमाचल प््देश मे ्घूमने गए है,्
तो आप मवणकरण सावहब गुरद्््ारा मे ्रक्
सकते है.् यहां पयव्टको ् को वनःशुलक्
आिास, भोजन और पावक्िग् की सुवििा दी
जाती है..

इन जगहो् पर मुफ्त मे् रह सकते है्
आप, नही् खच्व होगा एक भी पैसा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्रूो वरपोट्व 12 जनू : ऑनलाइन शॉवपगं

आज कल बहुत कॉमन बात है.  और लोग
अलग-अलग साइट का इस्े्माल करते
है।् लेवकन कय्ा हो कोई फेक विलीिरी का
नाम लेकर आपके पूरे पैसे ऑनलाइन
गायब कर दे।् जी हां ऐसा हो रहा है।
आजकल फके विलीिरी घोटाला या कशै-
ऑन-विलीिरी घोटाला िायरल हो रहा
है। थक्ैमस्व ई-कॉमस्व साइटो ्से विलीिरी
एजेट् बनकर लोगो ्के बैक् खातो ्से सीिे
पैसे चुरा रहे है।् 

आइये इसके बारे मे ् जानते है।् ई-
कॉमसव् साइट ने ऑनलाइन विलीिरी
िोखािडी् से लडन्े के वलए िन टाइम
पासिि्व (OTP) विलीिरी िेवरवफकेशन
शुर ् वकया है। इसमे,् कथट्मर से कहा
जाता है वक िे अपने विलीिरी पैकेज की
जांच करे ् और वफर पैकेज की पाने की
पुव््ि करने के वलए अपने फोन पर वमलने

िाले ओटीपी को विलीिरी एजेट् के साथ
साझा करे।् लेवकन अब ये OTP शेयवरंग
एक अलग तरह का थक्ैम ला रहा है।

थक्ैमसव् अब विलीिरी एजेट् के रप् मे्
लोगो ्से पैसे लुट रहे है।् ऐसे कई मामलो्
वरपोट्व वकए गए ये थक्ैमर विलीिरी एजेट् के
रप् मे ्दरिाजे पर पहुंचते है ्और विलीिरी
से पहले लोगो ्से OTP मांगते है।् एक बार
जब कोई वय्लक्त OTP दे देता है, तो थक्ैमर
उनके फोन का कल्ोन बना लेते है.् या बैक्
खातो ्जैसे उनके िाटा को एकस्ेस कर लेते
है।् 

थक्ैमस्व उन लोगो ्को लव््कत करते है ्जो
ई-कॉमसव् िेबसाइटो ् से बहुत अविक
खरीदारी करते है।् िे उन लोगो ् पर नजर
रखेग्े जो अकस्र विलीिरी पैकेज लेते है्
और वफर विलीिरी एजेट् होने का नाटक
करते हुए उनके दरिाजे पर चले जाते
है।् बडी् ई-कॉमसव् साइटो ् या िाकघर से
पैकेज विलीिरी का नाम लेग्े। इसके

अलािा पे-ऑन विलीिरी पास्वल कहकर भी
िे अपने पैसे मांगते है।्

अगर आप पैकेज लेने से मना करते है ्तो
कैव्सल करने का नाटक करके विलीिरी या
कैव्सलेशन को प््ोसेस करने के वलए थक्ैमर
एक (OTP)  मांगता है। थक्ैमसव्
को (OTP)   देते ही िे आपके फोन का
कल्ोन बना लेते है।् ऐसे िे आपके बैक् खाते
के विटेल को चुरा लेते है।्  कभी
भी (OTP)    वकसी से शेयर न करे।् अगर
कोई वपन मांग रहा है तो उस वय्लक्त की
पहचान िेरीफाई करे।् कभी-कभी विलीिरी
कपंवनया ंविलीिरी स ेपहल ेएक कोि भेजती
है,् ऐसी लथ्थवत मे ्पैसे देने, OTP देने और
विलीिरी की पुव््ि करने से पहले हमेशा
विलीिरी पासव्ल खोलकर चेक करे।् अगर
कोई विलीिरी आपको कोई संवदनि्
विलीिरी वमलती ह.ै तो उस ेथि्ीकार न करे।्
ऑनलाइन भुगतान करने से भी आप इस
समथय्ा से बच सकते है।्

सावधान : कही् आपने तो शेयर नही् करते OTP, िै्क अकाउंट हो जाएगा खाली 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो वरपोट्व 12 जून : आज के समय को

अगर आप ले-ऑफ का समय कहे तो कुछ
गलत नही ् होगा. अब ना वसफक् छोटी
कंपवनयां बलल्क-बलल्क बडी् कंपवनयां वकसी
को भी यंू ही वनकाल देती है. ऐसे मे ्शखस्
बेरोजगार हो जाते है ् और वफर वजंदगी मे्
पाई-पाई के वलए मोहताज रहना पडत्ा है
कय्ोव्क इंसान के पास पैसे कमाने का वसफ्क
एक ही जवरया हो और िो भी खतम् हो जाए
तो यकीन मावनए पैसे के वलए मोहताज होना
िावजफ है. हालांवक हर शखस् के साथ ऐसा
हो ये जरर्ी तो नही.् कई लोग होते है ्जो
कंगाल होने के बािजूद वफर से कमबैक
करते है ् और वफर दुवनया उनके नाम के
कसीदे पढत्े है।् 

ऐसा ही व््िटेन का व््िटेन का एक शखस्
इन वदनो ्लोगो ्के बीच चचा्व मे ्है. वजसको
जब उसकी कंपनी ने वनकाला तो िो पाई-
पाई के वलए मोहताज हो गया. लेवकन
उसने ऐसे काम की शुरआ्त की, वजससे
उसे हर महीने 38 लाख रप्ए की कमाई
हो रही है. यहां हम बात कर रहे है ्31
साल के अलफ्े््ि िजा्िे के बारे मे,्

वजनकी नौकरी जब चली गई तो िो पाई-
पाई के वलए मोहताज हो गए. हालांवक
उनह्ोन् ेनौकरी के दौरान कछु पैस ेबचा रखे
थे. इन रप्यो ् की बदौलत उनह्ोन्े तय

वकया वक िो प््ॉपट््ी खरीदेगा और उसे
वकराए पर चढा्कर और उस वकराए स ेपसैे
कमाएगा। 

मीविया वरपोटव् के अनुसार शखस् का

आइविया इतना तगडा् वफट बैठा वक आज
क ेसमय मे ्उनक ेपोट्वफोवलयो मे ्9 प््ॉपट््ी
और 47 करोड ्रप्ये है,् वजसके जवरए िो
हर महीने 38 लाख रप्ये कमा रहे है.्

फैकर्स् और वफगर के तौर पर देखे ्तो ये
एक आम व््िवटश की एिरेज एनुअल
सैलरी से जय्ादा है, जो फोबस््व के अनुसार
36 लाख रप्ये सालाना है. मीविया को
वदए इंटरवय्ू मे ्उनह्ोने् कहा वक इस मुकाम
तक पहुंचना मेरे वलए आसान नही ् था
कय्ोव्क यहां तक पहंुचने के वलए दोस््ो्
और पवरिार िालो ्को छोड ्वदया। 

अपने इंटरवयू् मे ्शखस् ने आगे कहा वक
य ेसारी कमाई बस तीन साल के दौरान की
है. अब इस काम के साथ उनहे् ्वकसी और
तरह के काम की कोई जरर्त नही ्है. मेरे
इस कामयाबी के पीछे आप मेरे शौक को
भी वजममे्दार ठहरा सकते है ्कय्ोव्क मैन्े
25 की उम्् मे ् ही मैने् अपने वलए घर
खरीद वलया था और अपनी वजमम्ेदारी से
इतर मैन्े पैसे जोडन्ा शुर ् कर वदए थे.
इसके बाद जब मेरी नौकरी गई तो मैन्े तो
लोगो ् से इंिेथट्मेट् लेना शुर ्कर वदया.
वजसके बदले मैने् उनह्े ्अचछ्ा वरटव्न देने
का िादा वकया और आज के समय मे्
आलम ऐसा है वक मै ्अपने इंिथट्र को
पैसा लौटाने के बािजूद आज अचछ्ा पैसा
कमा रहा हूं।

नौकरी छूटी रिर भी नही् मानी हार, अपनाया
प्लान-िी, अि हर महीने कमा रहा 38 लाख

परंपरागत नमर से आदथ्परी सुधार रही ्मदहलाएं
नई वटहरी।  जौनपुर बल्ॉक के नय्ाय पंचायत मय्ाणी के ग््ाम देिन मे ्राष््््ीय ग््ामीण आजीविका

वमशन के तहत गवठत नागदेिता थि्यं सहायता समूह पहाडी नमक तैयार कर रहा है। इसकी विमांि
माक््ेट मे ्अचछ्ी है। नमक मे ्अगल-अगल प््ाकृवतक चीजो ्का वमलाकर थि्ावदि्् बनाया जा रहा है।
समूह वटमर ्का नमक, लहसुन का नमक, जीरे का नमक बनाकर उसकी पैवकंग कर रहा है।

श््ीनगर मे ्नूतन सत्् से दिग््ी रॉलेज रो
संचादलत ररने री रवायाद शुर ्

श््ीनगर गढिाल। कैवबनेट मंत््ी िॉ. िन वसंह राित ने साल 2022 मे ्श््ीनगर मे ्विग््ी कॉलेज
बनाये जाने की घोषणा की थी। वजसके बाद राजकीय इंटर कॉलेज श््ीनगर मे ्खाली पडी भूवम को
विग््ी कॉलेज के वलए उपयुकत् पाए जाने पर इसका चयन वकया गया। यहां गढिाल विश््विद््ालय
के केद्््ीय विवि बन जाने से क््ेत्् के छात््-छात््ाओ ्को भी प््िेश लेने मे ्कवठनाइयां आती है।् गढिाल
के अवभभािको ्और छात््ो ्की मांग पर कैवबनेट मंत््ी ने सरकारी विग््ी कालेज खोलने को थि्ीकृवत दी
थी। उच्् वशक््ा वनदेशक प््ो. अंजू अग््िाल ने मंगलिार को प््स््ावित विग््ी कॉलेज का वनरीक््ण
वकया। प््ो. अग््िाल ने बताया वक कक््ाओ ्को संचावलत वकये जाने को लेकर राजकीय इंटर कॉलेज
श््ीनगर के भिनो ्का वनरीक््ण वकया गया।

जखोली बडम्ा मे ्आयोदजत अष््ादश पुराण महायज्् रा समापन
रद्््प््याग।  विकासखणि् जखोली की बडम्ा पट््ी के दुनगेरा माता मंवदर प््ांगण वसि््सौड ्मे्

नय्ारह वदिसीय अि््ादश पुराण महायज्् मंगलिार को संपनन् हुआ। आयोजककता्व और कथा वय्ास
आचाय्व जगदमब्ा प््साद उवनयाल ने कथा सुनाते हुए कहा वक वजस मनुषय् को भगिान की भलक्त
करने का सौभानय् प््ापत् होता है िह सदैि वचनत्ा से मुकत् होता है। भागित कथा सुनने और करने से
कई पीवढ्यो ्का उि््ार होता है। इसवलए मनुषय् को समय वनकालकर अिशय् ही भागित कथा को
सुनना चावहए। उनह्ोन्े कहा है वक थि्चछ्ता से पवित््ता आती है और पवित््ता से सदैि मनुषय् के
शरीर मे ्परमातम्ा का िास होता है। उनह्ोने् महायज्् मे ्सहयोग देने िाले सभी भकत्ो ्का वय्ासपीठ से
आभार वय्कत् वकया।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो वरपोट्व 12 जून : अप््ैल की शुरआ्त
के साथ ही गम््ी का वसतम शुर ्हो गया है।
बढत्े तापमान ने अभी से लोगो ्को परेशान
करना शुर ् कर वदया है। तेज गम््ी और
वचलवचलाती िपू की िजह स ेलोगो ्का हाल
बेहाल होने लगा है। ऐसे मे ्इस मौसम खुद
को हलेद्ी रखन ेक ेवलए अपनी लाइफथट्ाइल
मे ् कुछ बदलाि करना जरर्ी है। गवम्वयो्
अकस्र ठंिक पाने के वलए कोलि् व््िंकस्
(Cold Drinks) पीना पसंद करते है,्
लेवकन यह व््िंकस् आपकी सेहत के वलए
जहर से कम नही ् है।् इसकी िजह से
आपको कई गंभीर समथय्ाएं हो सकती है।्

ऐस ेमे ्आप गवम्वयो ्मे ्कोलि् व््िकंस् की
एक बोतल को एक नल्ास छाछ स ेवरपल्से
कर सकत ेहै।् यह आपक ेथि्ाथथ्य् क ेवलए
अचछ्ी होती है और वबना वकसी वमलािट
िाली आपको एनज््ी दने ेिाली व््िकंस् ह।ै
आइए जानते है ् गवम्वयो ्मे ्छाछ पीने के
कछु हरैान करन ेिाल ेफायदो ्क ेबार ेमे-्
हाइि्े्ट रखेदही, नमक और पानी से
वमलकर तैयार छाछ शरीर मे्
इलकेि्््ोलाइरस् और तरल पदाथ््ो ्क ेस््र
को संतुवलत करती है। इस िजह से इसे
गम््ी के वदनो ्मे ्पीने से आपको खुद को
हाइि््टे रखन ेमे ्मदद वमलती ह ैऔर जब
आप विहाइि््टेिे और थक ेहएु महससू कर
रह ेहोत ेहै,् तो एक वगलास छाछ आपको

एनज््ी देती है।शरीर को ठंिा रखेसोिा
युकत् कोलि् व््िंकस् आपको कुछ पल के
वलए गम््ी से राहत पहुंचाते है,् लेवकन
पोषक तति्ो ्स ेभरपरू छाछ शरीर को अदंर
से ठंिक पहुंचाती है। छाछ मे ् मौजूद
कवूलगं इफकेट् शरीर क ेतापमान को प््भािी
ढंग से कम कर सकते है।् साथ ही
यह मनेोपॉज क ेदौरान मवहलाओ ्को हॉट
फल्शैसे स ेवनपटन ेमे ्भी मदद करता ह।ै

कबज् से राहत वदलाए
अगर आप कबज् जसैी पाचन सबंिंी समथय्ा

से परेशान रहते है,् तो रोज सुबह खाली पेट
छाछ पीन ेस ेआपको कबज् स ेराहत वमलगेी।
यह आपक ेपटे को बीमावरयो ्स ेबचाता ह ैऔर
बल्ोवटंग की समथय्ा से भी छुटकारा वदलाता

ह।ैगट हलेथ् क ेवलए गणुकारीदही मे ्बहेतरीन
प््ोबायोवटक गुण होते है ्और चूंवक छाछ एक
दही आिावरत पये ह,ै यह पाचन ततं्् मे ्अचछ्े
बैकट्ीवरया के प््ोिकर्श्न को बढा्ने मे ्मदद
करता है। एक थि्थथ् पाचन तंत्् आपको
सहेतमदं बनान ेमे ्मदद करता ह।ैिजन घटाने
मे ्मददगारआमतौर पर िजन कम करने के
वलए लोग ियेरी प््ोिकर्स् क ेइस््मेाल स ेबचते
है।् हालावंक, यह िारणा गलत ह।ै अगर आप
अपना िजन कम करना चाहत ेहै,् तो छाछ को
अपनी िाइट मे ्शावमल कर सकत ेहै।् छाछ मे्
िसा के वबना दूि मे ्मौजूद सभी पोषक तति्
मौजूद होते है।् एक नल्ास छाछ पीने से लंबे
समय तक आपका पेट भरा रहता है, वजससे
आप जय्ादा खान ेक ेबच रहत ेहै।्

गर्मवयो् मे् छाछ पीने से रमलते
है कई गजि के िायदे 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो वरपोटव् 12 जून : भारत एक बहुत
बडा् और सांथक्ृवतक विवििता से भरा हुआ
देश है। भारत के लगभग हर क््ेत्् की अपनी
एक अलग खावसयत और परंपरा
है। हालांवक, कुछ ऐसी परंपराएँ भी है,्
वजनक ेबार ेमे ्जानकर लोगो ्को बहतु हरैानी
होती ह।ै आज हम आपको एक ऐसी ही शादी
की अनोखी परंपरा के बारे मे ्बताने जा रहे
है।् जी हाँ, इस परंपरा के अंतगव्त शादी के
दौरान दूलह्ा नही ्बलल्क उसकी बहन दुलह्न
के साथ सात फेरे लेती है।्

जानकारी के अनुसार, यह परंपरा
गुजरात के आवदिासी इलाको ्की है। यहाँ
दलूहे् को अपनी बारात मे ्जाने की अनमुवत
नही ्होती है और िह घर पर ही रहता है।

उसकी जगह उसकी अवििावहत बहन
बारात लेकर जाती है और दूलह्े के रप् मे्
सारी रथम्े ्अदा करती है। अगर दूलहे् की

कोई बहन नही ्है, तो उसकी जगह पवरिार
की कोई कुँिारी कनय्ा दूलह्े की तरफ़ ्से
जाती है और िही दुलह्न के साथ सात फेरे

भी लेती है।
सूरखेडा् गांि के कांजी भाई राठिा

कहते है,् "आमतौर पर सारी पारंपवरक
रथम्े ्जो दलूह्ा वनभाता ह,ै िह उसकी बहन
करती ह।ै यहा ँतक वक मगंल फरेे भी बहन
ही लेती है।"उनह्ोने् आगे बताया, "इस
अनोखी परंपरा का पालन यहाँ के तीन
गाँिो ्मे ्ही होता है। ऐसा माना जाता है वक
अगर इस परंपरा का पालन न करे ्तो कुछ
न कुछ अशुभ जर्र् हो जाता है।"शायद
इसी िर की िजह से लोग परंपरा का
पालन करते है।्

िही ्गांि के मुवखया का कहना है वक
जब भी वकसी ने इस परंपरा को अनदेखा
करने की कोवशश की है, उनका कुछ न
कुछ नुकसान जर्र् हुआ है। उनके

अनुसार, कई बार लोगो ्ने इस परंपरा को
तोडन्े की कोवशश की और देखा गया वक
या तो जोडो् ् की शादी टूट जाती है या
उनका िैिावहक जीिन सुखद नही ्रहता
है। कई बार कुछ और समथय्ाएं देखने को
भी वमलती है।् इस अनोखी परंपरा के बारे
मे ् पंवितो ् का कहना है वक यह परंपरा
आवदिासी संथक्ृवत की पहचान है। यह
एक लोककथा का वहथस्ा है, वजसका
पालन अनंतकाल से वकया जा रहा है। इस
कथा के अनुसार, तीन गांिो ् सूरखेडा्,
सानदा और अंबल के ग््ाम देिता कुँिारे
है।् इसवलए उनह्े ्समम्ान दनेे क ेवलए दूलह्ा
घर पर ही रहता है। ऐसा माना जाता है वक
ऐसा करने से दूलह्ा सुरव््कत रहता है,
जबवक न करने पर विनाश होता है।

अजि-गजि : इस गाँव मे् दूल्हा नही् िक्लक
उसकी िहन लेती है दुल्हन के साथ िेरे

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो वरपोट्व 12 जून : गवम्वयो ्के मौसम
मे ्हाथ-पैर मे ्पसीना आना सामानय् है।
हालांवक, कुछ लोगो ्को कम पसीना आता
है, तो कुछ को बहुत जय्ादा, वजससे
असुवििा हो सकती है। अगर आपको भी
अविक पसीना आन ेकी समथय्ा ह,ै तो हम
आपके वलए कुछ उपाय लेकर आए है,्
वजसकी मदद से गवम्वयो ् मे ् पसीने के
वचपवचपेपन से राहत पा सकते है।् आइये
जानते है ् गम््ी के महीनो ्के दौरान ि््ाई
और आरामदायक रहने के वलए कुछ
आसान हैकस्।पसीने से तर हाथो ्और पैरो्
से राहत पाने के वलए हाइजीवनक रहना
बेहद जरर्ी है। पसीने और बदबू को
बढा्ने िाले बैकट्ीवरया को कम करने के

वलए वनयवमत रप् से अपने हाथो ्और पैरो्
को साबुन से िोएं। हाथ और पैर को िोने
के बाद उनहे् ् अचछ्ी तरह से सुखाना न

भूले।् साफ और सूखा रखने से नमी को
रोकने मे ्मदद वमलती है। एंटीपस्ववपरेर्स्
अंिरआमस्व् तक ही सीवमत नही ् है।् ये

हाथो ्और पैरो ्मे ्भी पसीने को कम करने
मे ्मददगार हो सकते है।् कोवशश करे ्वक
ऐसे एंटीपसव्वपरेट् को चुने,् जो खासतौर से
शरीर के इन वहथस्ो ्के वलए विजाइन वकए
गए हो।् एंटीपसव्वपरेर्स् पसीने की
नवलकाओ ्को अथथ्ायी रप् से बंद करने
का काम करते है,् वजससे पसीने की मात््ा
कम हो जाती है।

पसीने स ेतर पैरो ्स ेराहत पान ेके वलए
सही जूते को चुनना बेहद जरर्ी है।
इसक ेवलए चमड् ेया कनैिास जसैी सांस
लेने योनय् जूतो ्का चयन करे,् वजससे
उनमे ्हिा का सकक्ुलेशन हो सके और
पैरो ्मे ् नमी को रोकने मे ्मदद वमले।
वसंथेवटक मैटेवरयल से बने जूतो ् को
पहनने से बचे,् जो गम््ी और नमी को

लॉक कर सकते है।् इसक ेअलािा, नमी
सोखने िाले मोज्े पहने,् जो लथ्कन से
पसीना सोख सके।् िही ्वदन मे ्कई बार
मोज्े बदलने से भी पैरो ्को सूखा रखने
मे ्मदद वमल सकती है। हर बार पसीने
का कारण किेल गम््ी ही नही ्होती। कई
बार थि्््ेस लेिल के कारण भी अतय्विक
पसीना आ सकता है, इसवलए हाथो ्और
पैरो ्मे ्पसीने को मैनेज करने के वलए
थि्््से मनैजे करना बहेद जरर्ी ह।ै तनाि
के स््र को कम करने के वलए गहरी
सांस ले,् धय्ान और योग जैसी तकनीको्
से इससे राहत पाया जा सकता है।
वनयवमत वय्ायाम पसीने के उतप्ादन को
वनयंव््तत करने और समग्् कलय्ाण को
बढा्िा देने मे ्भी मदद कर सकता है।

गर्मवयो् मे् हाथ और पैर मे् िार-िार आ रहा है
पसीना, तो ये रटप्स आएंगी आपके काम 

िीिीओ रे समक्् पानी री समटय्ा रखी 
नई वटहरी।  इस दौरान ग््ामीणो ्ने अिगत कराया वक गांि मे ्पानी की बेहद समथय्ा है, वजससे

ग््ामिावसयो ्को काफी परेशावनयो ्का सामना करना पड ्रहा है। गांि के नीचे की ओर एक जलस््ोत
है, जो वक काफी दूरी पर लथ्थत है। इससे गांि मे ्पीने के पानी की आपूवत्व भी नही ्हो पा रही है। वजसे
लेकर वजला विकास अविकारी ने कहा वक पुराने श््ोतो ्को वरचाज्व करने के वलए चैकिेम के जवरए
पुनरद्््ार और उपचार, िारा-नौला के संरक््ण का काम वकए जाने की आिशय्कता है।

रेदारनाथ पैदल माग्प से घोड्े से दगररर यात््ी घायल
रद्््प््याग।  सुबह करीब साढ्े नौ बजे सेकट्र मवजथि्््ेट भीमबली की ओर से िीिीआरएफ और

एसिीआरएफ को सूचना दी गई वक भीमबली के समीप तेलंगाना वनिासी यात््ी 72 िष््ीय दयािा
वलंगा रेड््ी घोड्े से वगर गए है।् चलने मे ्अमसथ्व होने के कारण मदद की जरर्त है। भीमबली से
यात््ी को एमआरपी भीमबली लाया गया। जहां प््ाथवमक उपचार वकया गया। िीिीआएफ टीम ने
जंगलचट््ी से यात््ी को चीरबासा हेलीपैि लाया गया। इसके बाद चीरबासा से गौरीकुंि लाया गया।
यहां एमबु्लेस् के जवरए अथप्ताल वभजिाया गया।

जखोली महादवद््ालय मे ्प््वेश री असन्तम दतदथ अब 14 जून रो
रद्््प््याग।  राजकीय महाविद््ालय जखोली मे ्वशक््ा सत्् 2024- 25 के वलए प््िेश की वतवथ

बढा्कर 14 जून की गयी है। प््ाचाय्व िॉ. मािुरी ने बताया वक महाविद््ालय मे ्नि प््िेशावथ्वयो ्के
वलए छात्् संघ की ओर से विशेष जन जागरक्ता अवभयान चलाया जा रहा है। महाविद््ालय प््िेश
सवमवत के नोिल अविकारी िॉ.देिेश चनद््् ने सभी विद््ावथ्वयो ्को फैवसवलटेशन सेट्र द््ारा
महाविद््ालय मे ्प््िेश की सभी प््व््ियाओ ्से अिगत कराया।

दजला प््शासन ने बद््ीनाथ दवधानसभा उपचुनाव री तैयादरयां री शुर ् 
चमोली।  बद््ीनाथ वििानसभा उप चुनाि को थि्तंत््, वनषप्क्् ि शांवतपूण्व संपनन् कराने को

लेकर अपर वजला वनिा्वचन अविकारी अवभनि शाह ने िीसी रम् मे ्सभी एआरओ एिं नोिल
अविकावरयो ्की बैठक ली। उनह्ोन्े सभी नोिल अविकावरयो को भारत वनिा्वचन आयोग के वनद््ेशो ्के
अनुसार वनिा्वचन संबिी सभी वय्िथथ्ाएं समय से पूण्व करने के वनद््ेश वदए।  अपर वजला वनिा्वचन
अविकारी ने पुवलस एिं सेकट्र अविकारी सभी िलन्रेबल एिं व््िवटकल बूथो ्का संयुकत् वनरीक््ण
करते हुए मैवपंग करने, सीईओ को नये बनाए गए 9 बूथो ्का वनरीक््ण करने के साथ ही संबंवित
नोिल अविकावरयो ्को सभी मतदेय थथ्लो ्पर रैमप्, पानी, विद््ुत, शैड, दरिाजे, वखडकी, फन््ीचर
एिं अनय् जरर्ी सुवििाओ ्को दुरथथ् करने के वनद््ेश वदए। उनह्ोन्े सेकट्र, जोनल मवजथि्््ेट वनयुकत्
करने, पोवलंग पावट्ियो ्को ईिीएम, िीिीपैट वितरण के साथ पोवलंग पावट्ियो ्का मूिमेट् पल्ान तैयार
करने को कहा। उनह्ोन्े वनिा्वचन वनयंत््ण कक््, वशकायत वनिारण प््कोष््, वय्य लेखा एिं वनगरानी
ि वय्य अनुिीक््ण प््कोष््, एमसीएमसी, मीविया सेट्र, लेखन सामग््ी, िोटर लथ्लप, िीवियोग््ाफी
आवद वय्िथथ्ाएं भी समय से सुवनव््ित करने के वनद््ेश वदए।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो वरपोट्व 12 जून : दुवनया मे ्बहुत से
अलग-अलग होटल और रेथट्ोरेट् होते है.्
सभी की अपनी खावसयत और खूबी होती
है. यहां आने िाले लोग उनकी इसी
कि्ावलटी को देखने और एंवबयंस को
महसूस करने के वलए िहां पहंुचते है.् एक
ऐसे ही थपै्वनश रेथट्ोरेट् मे ् आने िाले
ग््ाहक तब हैरान रह गए, जब उनह्े ् वबल
के साथ एक बेहद अजीब चाजव् वदखाई
वदया। 

आज की दुवनया मे ्सारी चीजे ्पैसे से
वमल रही है,् बस सूरज की गम््ी और हिा
ही फ््ी मे ्वमल रहा ह.ै कही-्कही ्तो थि्चछ्
हिा के भी पैसे लगते है.् बताइए, जो चीज
हम फ््ी मे ्लेते है,् एक रेथट्ोरेट् उसके भी
पैसे िसूल रहा है. सुनकर आपको भले ही
अजीब लगे लेवकन थप्ेन के एक शहर
Seville मे ्टूवरथर्स् से िूप मे ्बैठने के
भी पैसे िसूले जा रहे है.्‘िूप खानी है तो
पैसे दो’एक वरपोटव् के मुतावबक दव््कणी
थप्ेन के सेविले शहर मे ्घूमने आने िालो्
को एक अलग ही पवरलथ्थवत से जूझना पड्
रहा है. यहां के रेथट्ोरेर्स् मे ्पयव्टको ्से
पूछा जाता है वक िो िूप मे ्बैठकर खाना
खाना पसदं करेग्?े चूवंक थप्ने मे ्ठिं होती
है, ऐसे मे ् हर कोई ऐसा करना चाहेगा

लवेकन उनह्े ्आइविया नही ्होता वक इसके
बदल ेउनक े£8.50 यानी भारतीय मदु््ा मे्
897 रप्ये देने पड्ेग्े. यही िजह है वक
पय्वटक ऐसे रेथट्ोरेर्स् के वलए गंदा वरवय्ू
वलख रहे है ्और ये थथ्ानीय लोगो ्को भी
बुरा लगता है.खाली रहती है्
टेबलस्वदलचथप् बात ये है वक जैसे ही
पय्वटको ्को पता चलता है वक वसफ्क िूप मे्
बैठकर खाने के वलए उनह्े ्इतने पैसे देने

पड्ेगे्, िो ये आइविया तुरंत ही ि््ॉप कर
देते है.् रेथट्ोरेर्स् मे ्जय्ादातर िूप मे ्रखी
टेबलस् खाली ही रहती है.् ऐसे मे ्थथ्ानीय
लोगो ् का कहना है वक इस तरह का
वबजनेस अचछ्ा नही ्है, बेहतर है वक िो ये
टेबलस् िो घर पर ही रख ले,् तावक लोग
िहां बैठकर िूप ले सके.् िही ्रेथट्ोरेट् का
कहना है वक इस प््ीवमयम सवि्वस के बारे
मे ्उनह्ोने् साफ तौर पर वलख रखा है।

धूप खानी है तो 900 र्पये दो'
रेस्टोरे्ट की अजीिोगरीि सर्ववस

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो वरपोट्व 12 जून : पसीने की बदबू
लोगो ्को काफी परेशान कर देती है. जब
वकसी के पसीने मे ्जय्ादा बदबू आती है,
तो उसे यह वछपाने के वलए कई तरह के
बॉिी थप््े् और परफय्ूम इस्े्माल करने
पडत्े है.् गवम्वयो ्के मौसम मे ्लोगो ्को
खूब पसीना आता है और कई लोगो ्के
पसीने मे ्बहुत तेज थम्ेल आती है. कय्ा
आप जानते है ् वक हमारे पसीने मे ् वकसी
तरह की बदबू या खुशबू नही ्होती है. जी
हां, हमारे पसीने मे ् वकसी तरह की थम्ेल
नही ्होती है, लेवकन इसके बािजूद लोगो्
को बदबू का सामना करना पडत्ा है. जब
पसीने मे ्कोई थम्ैल होती ही नही ्है, तो
वफर बदबू कय्ो ्आती है?

हािव्िव् हेलथ् की वरपोटव् के अनुसार
हमारे शरीर मे ्पसीना आने के वलए दो
ग्ं्वथयां (Glands) एि््ाइन और
एपोि््ाइन वजमम्ेदार होती है.् जब हमारा
शरीर गम्व होने लगता है, तब ये नल्ैर्स्
लथ्कन पर फल्ूि वरलीज करती है,् वजसे
पसीना कहा जाता है. पसीना बॉिी के

टेप्रेचर को मेटे्न करने के वलए जरर्ी
होता है. ये ग्ं्वथयां आपके पूरे शरीर मे्
होती है,् वजसकी िजह से हर अंग पर
पसीना आने लगता है. पसीने मे ् कोई
थम्ैल नही ्होती है, लेवकन जब आपके
शरीर के बैकट्ीवरया एपोि््ाइन ग््ंवथयो ्से
वनकलने िाले पसीने के संपकक् मे ्आते
है,् तब पसीने मे ्बदबू आने लगती है.
यानी पसीने मे ्बदबू की िजह शरीर के
बैकट्ीवरया होते है.्

अब सिाल उठता ह ैवक कछु लोगो ्के
पसीने मे ् जय्ादा बदबू कय्ो ् आती है,
जबवक कई लोगो ्के पसीने मे ्कम थम्ैल
आती है? इस पर एकस्परस््व का कहना
है वक वजन लोगो ्को सामानय् से अविक
पसीना आता है, उनमे ्हाइपरहाइि््ोवसस
कंिीशन हो सकती है. यह कंिीशन
वबना वकसी िजह से पैदा हो सकती है
और इसका इलाज वकया जा सकता है.
इस कंिीशन की िजह से कई लोगो ्को
जय्ादा पसीना आता है और उनके पसीने
मे ्दुग््ंि आने लगती है. वकसी तरह का
इंफेकश्न, हाइपरथायरायविजम्, थि््े्स,

कुछ दिाएं और शराब के सेिन के
कारण भी आपको सामानय् से अविक
पसीना आ सकता है, वजसमे ्दुग््ंि होती
है.

कई खाने-पीने की चीजो ्का असर भी

हमार ेशरीर की गंि पर पडत्ा ह.ै ि््ोकोली,
पत््ागोभी और फूलगोभी जैसी िू््वसफेरस
सलब्जयां गैस पैदा करती है.् इससे शरीर से
दुग्ं्ि आ सकती है. इसके अलािा शरीर
मे ्लहसुन और पय्ाज के टूटने से सलफ्र

जैसे यौवगक वनकलते है ्जो आपके वछद््ो्
से बाहर वनकलते है.् इसकी िजह से
आपके पसीने से जय्ादा बदबू आने लगती
है. इसके अलािा मछली ि अनय् सी
फूरस् का सेिन करने से भी आपके शरीर
से गंदी थम्ैल आ सकती है. इन चीजो ्को
अिॉइि करके भी आप अपने शरीर की
थम्ैल को बेहतर कर सकते है.्

पसीने की बदबू से छुटकारा पाने का
तरीका  

इस समथय्ा से बचने के वलए रोज
साबुन से नहाए. नहाने के दौरान
विओिराइवजंग साबुन का इस्े्माल कर
सकते है.् आप आम्ववपट और अनय् वहथस्ो्
की सेविंग कर पसीने मे ्आने िाली बदबू
से बच सकते है.् कुछ विओिरेट् की मदद
से भी आप शरीर की थम्ेल को कुछ घंटो्
तक रोक सकते है ् और पसव्नैवलटी को
बेहतर बना सकते है.् इसके अलािा वजम
या अनय् वफवजकल एलक्टविटी के बाद भी
आप शािर ले सकते है.् इससे आपको
पसीने की बदबू से काफी हद तक राहत
वमल सकती है.

आपके रजस्म मे् िदिू कहां से आती है, परिए रोचक िैट्ट
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बयू्रो वरपोटव् 12 जून : दुवनया मे ्ऐसी

बहुत सी जगहे ्है ् वजसे आप जब पहली
बार देखेग्े तो िो आपको दूसरी दुवनया की
ही लगेगी. ऐसी ही एक जगह कोलंवबया मे्
है. यहां एक नदी है, वजसमे ् ‘इंद््िनुष’
(Rainbow River) बहता है. आप
सोचेग्े वक रेनबो तो आसमान मे ्वनकलता
है, िो भी बावरश के िकत् तो वफर नदी मे्
कैसे वनकलने लगा! तो चवलए आपको
बताते है ्वक इस नदी का कय्ा राज है।

कोलंवबया की पांच रंगो ्  िाली कैनो
व््िथट्ेलस् नदी मे ् 5 अलग-अलग रंग
दखेने को वमलत ेहै.् नेशनल वजयोग््ाफी के
अनुसार इसे गािव्न ऑफ ईिन यानी

देिताओ ्का बागीचा नाम वदया है. जुलाई
से लेकर निंबर तक के महीनो ्मे ्इस नदी
मे ्पांच रंग वदखाई पडते् है.् पांच रंग पीले,
हरे, नीले, काले और सुखव् लाल नदी के
पानी मे ्वबखरे होन ेकी िजह स ेइस ेदवुनया
की सबसे खूबसूरत नदी भी माना जाता है.
इसे इंद््िनुषी पानी को वललक्िि रेनबो भी
कहते है।् 

इस नदी मे ् सबसे जय्ादा वदखाई देने
िाला रंग लाल है. इसकी िजह है मै
वकवरवनया कल्ेविगेरा नाम का पौिा जो इस
नदी की सतह मे ् वमलता है. जैसे ही इस
पौिे पर सूरज का प््काश पडत्ा है इसके
ऊपर का पानी लाल हो जाता है. अनय् चार
रंग भी ऐसे ही अलग-अलग प््भाि की

िजह से वदखाई पडत्े है.् जैसे नदी का
पानी नीला है. पानी के नीचे काली चट््ाने्
है ्तो हरी बालू और पीले पौिे है,् वजनकी
िजह से नदी सूरज की वकरणो ्के साथ
वमलकर अलग-अलग रंगो ्मे ्वदखाई देती
है। 

इस नदी को देखने के वलए खूब सैलानी
आते है.् अब यहां जाने के वलए La
Macarena नाम क ेशहर पहंुचना पडत्ा
है. इस नदी की एक खावसयत ये भी है वक
इसमे ्कोई जंगली जानिर या खतरनाक
मछली नही ्है. नदी के वनचले वहथस्े मे्
ऐसी ठोस चट््ाने ्है,् वजनकी िजह स ेउसमे्
जीि नही ्रहते है.् ये नदी 62 मील लंबी है
और 65 मील चौडी् है।

एक ऐसी नदी रजसमे् िहता है 'Rainbow',
देखने वाले हो जाते है् हैरान

देहरादून।  जल वनगम जल संथथ्ान संयुकत्
मोचा्व से जुड्े कमव्चावरयो ्ने जल भिन नेहर्
कालोनी मे ् विरोि प््दशव्न शुर ् कर वदया है।
सोमिार को कम्वचावरयो ्ने िरना देने के साथ ही
नारेबाजी कर विरोि जताया। मोचा्व के बैनर तले
सोमिार से चरणबि्् आंदोलन शुर ्वकया गया।
जल संथथ्ान और जल वनगम के कमव्चारी,
पेश्नसव् नेहर ् कालोनी मे ् जुटे। एक वसरे से
कम्वचावरयो,् पेश्नस्व ने जल संथथ्ान के अफसरो्
क ेवखलाफ जमकर नारबेाजी कर विरोि जताया।
संयोजक रमेश वबंजौला ने कहा वक सरकार
पेयजल के राजकीयकरण को गंभीर है।
राजकीयकरण होने तक सरकार कम्वचावरयो ्को
ि््ेजरी से िेतन, पेश्न का भुगतान करना चाहती
है। इसके वलए शासन स््र से लगातार प््यास
जारी है, लेवकन जल संथथ्ान के अफसर वनजी
थि्ाथ््ो ्के कारण ऐसा नही ्होने दे रहे है।् सरकार
को गलत वरपोटव् भेजी गई है। ऐसा करने िाले
अफसरो ्क ेवखलाफ पोल खोल अवभयान चलाया
जाएगा। संयोजक विजय खाली ने कहा वक
लोवनवि, वसंचाई, लघु वसंचाई समेत अनय् तमाम
विभाग राजकीय है। दूसरे प््देशो ्मे ्पेयजल तक
राजकीय विभाग है। ऐसे मे ्उत््राखंि मे ् कय्ो्
पेयजल जैसे सबसे अहम विभाग को राजकीय
नही ्वकया जा रहा है। इससे सरकार और आम
जनता दोनो ्को नुकसान हो रहा है। बार बार
ितेन, पेश्न का सकंट खडा् होता है। कम्वचावरयो्
को अिकाश नगदीकरण का पैसा नही ्वमल रहा

है। रावशकरण की सवुििा समापत् है। महगंाई भत््े
तक का लाभ समय पर नही ्वमलता। ऐसे मे ्जब
सरकार िेतन, पेश्न समय पर सुवनव््ित कराने
को ि्े्जरी से भुगतान का विकलप् दे रही है,
अफसरो ्के स््र से अडच्न िाली जा रही है।
ऐसा करने िालो ् के वखलाफ हलल्ा बोल
अवभयान शरु ्वकया जाएगा। विरोि जतान ेिालो्
मे ्संजय जोशी, महेश राम, रामचंद्् सेमिाल,
िन वसंह नेगी, शय्ाम वसंह नेगी, वशशुपाल राित,
संदीप मलह्ोत््ा, आशीष वतिारी, िन वसंह
चौहान, चतर वसंह, प््दीप तोमर, बीपी भद््ी,
लक्््मी नारायण भट््, सौरभ बति्ा्वल, ईश््र पाल
शमा्व, नरेद््् कुमार, वहमांशु पंत, मेहर वसंह,
अवमत कुमार, राजकुमार अग््िाल, रमेश चंद््
शमा्व, मनोज सकस्ैना, रमेश आय्व, पूरण जोशी,
सुिीर काला, अशोक थापा, भारत वसंह राित,
कुलदीप सैनी, अशोक हरदयाल, वकरण िनई,
शवशबाला, कविता नेगी, संतोष पुंिीर, शांता
देिी, ममता भाकुनी, वनशु शमा्व, देिेद््् गुपत्ा,
संजय शमा्व आवद मौजूद रहे।

21 जून से पेयजल सपल्ाई ठप, सीधे
हडत्ाल : िरने मे ्तय हुआ वक 16 जून तक
िरना लगातार जारी रहगेा। इसक ेबाद भी यवद
जल संथथ्ान की ओर से ि््ेजरी से िेतन, पेश्न
भुगतान को हामी भरते हुए वरपोट्व नही ्दी गई,
तो 21 जून से पूणव् कायव्बवहषक्ार शुर ्कर
वदया जाएगा। प््देश स््र पर हडत्ाल शुर ्कर
दी जाएगी।

पेयिल कमंयचाफरयों ने फकया
िल भवन पर  फवरोध-पंंदशंयन
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संपादकीय
सरकार नई, चेहरे पुराने

केद्््ीय मवं््तपवरषद क ेथप्ि्् सकंते है ्वक यह वनरतंरता की ही सरकार ह।ै भाजपा क ेअलप्मत
का तनाि और गठबिंन के दबािो,् सिालो ्की जरा-सी भी वचतंा प््िानमंत््ी मोदी को नही्
ह।ै काय्वभार सभंालन ेक ेबाद प््िानमंत््ी न ेप््थम हस््ाक््र ‘वकसान समम्ान वनवि’ िाली
फाइल पर वकए, तो वकसी भी मतं््ी को जानकारी नही ्थी। प््िानमतं््ी ने 9.30 करोड ्वकसानो्
के वलए 20,000 करोड ्रप्ए जारी वकए। वकसानो ्की 17िी ्वकस्् दी गई। शाम को कवैबनेट
की प््थम बठैक मे ्ही गरीबो ्क ेवलए ऐसे 3 करोड ्आिास बनान ेकी योजना को थि्ीकवृत
दी गई, वजनमे ्शौचालय, एलपीजी, नल और वबजली क ेकनकेश्न की सवुििाएं भी होग्ी।
य ेमकान ग््ामीण और शहरी क््ते््ो ्मे ्बनाए जाएगं।े मोदी सरकार अपने 10 साला कालखिं
मे ्ऐसे 4.21 करोड ्मकान बनाकर बाटं चकुी ह।ै सबस ेमहति्पणू्व यह रहा वक वपछली सरकार
मे ्जो मतं््ी रक््ा, गहृ, सिक़ पवरिहन, विदशे, वित््, वशक््ा, रले, पेि््ोवलयम, िावणजय्-उद््ोग,
काननू और पया्विरण आवद मतं््ालयो ्क ेप््भारी थ,े उनह्ी ्चहेरो ्को यथाित काय्वभार सौप्ा
गया ह।ै भाजपा अधय्क्् जपेी नड््ा 2014 की मोदी सरकार मे ्ही थि्ाथथ्य् मतं््ी थ।े अब 2024
की कवैबनटे मे ्भी िह थि्ाथथ्य् मतं््ी बनाए गए है।् जय्ोवतरावदतय् वसवंिया, सबा्वनदं सोनोिाल,
वकरने वरजीज,ू प््ह््ाद जोशी, मनसखु मािंविया, गजनेद््् शखेाित, जी वकशन रडे््ी आवद परुाने
मतं््ी है,् वजनह्े ्नए मंत््ालय क ेसाथ नई सरकार का वहथस्ा बनाया गया ह।ै कई राजय्मवं््तयो्
के भी मतं््ालय िही परुान ेरख ेगए है।् सबसे सिंदेनशील सरुक््ा की कवैबनटे कमटेी मे ्भी
कोई फेरबदल नही ्वकया गया ह।ै प््िानमतं््ी मोदी पर तलुेगदेूशम पाट््ी (टीिीपी), जनता
दल-य,ू वशिसेना, एनसीपी सरीख ेसहयोगी दलो ्का कोई दबाि और तनाि दीखता नही ्ह।ै
उनह्े ्प््िानमतं््ी न ेअपन ेविशषेाविकार क ेअनसुार मंत््ालय सौप् ेहै।् सरकार मे ्प््िानमंत््ी
समते 72 मतं््ी है,् वजनमे ्से 61 मतं््ी भाजपा क ेहै।् वहदंी भाषी क््ते््ो ्स े36 मतं््ी और दव््कण
भारत स े13 मतं््ी वलए गए है।् मवहला मंव््तयो ्की सखंय्ा 7 ह।ै शायद इसी आंकड् ेकी परपंरा
रही ह।ै मौजदूा मवं््तपवरषद की औसत आय ु58.7 साल ह,ै जबवक 2019 मे ्यही 60 साल
के कछु ऊपर थी। हालावंक कवैबनटे मे ्7 पिू्व मखुय्मतं््ी है,् लवेकन हवरयाणा क ेपिू्व मखुय्मतं््ी
मनोहर लाल खट््र को ऊजा्व, आिास एि ंशहरी विकास मतं््ालय वदए गए है ्और मधय्प््दशे
के पिू्व मखुय्मतं््ी वशिराज वसहं चौहान को कवृष और ग््ामीण विकास मंत््ालय का दावयति्
सौप्ा गया ह।ै रले क ेसाथ-साथ सूचना-प््सारण मतं््ालय भी अव््शनी िषैण्ि को वदया गया
ह।ै िह प््ौद््ोवगकी समप्नन् मंत््ी है,् सचूनाओ ्को दबाने या बाटंन ेक ेखले स ेअनवभज्् है,्
वलहाजा सचूना मतं््ालय वदए जान ेपर आि््य्व होता ह।ै सभंि ह ैवक जब कवैबनटे का विस््ार
या फरेबदल होगा, तो यह मतं््ालय वकसी और मतं््ी को वदया जा सकता ह।ै इसी तरह ऊजा्व
मतं््ालय भी तकनीक और विज््ान पर आिावरत मतं््ालय ह।ै खट््र क ेसदंभ्व मे ्तालमले
मलुश्कल हो सकता ह।ै बहरहाल वशिराज वसहं चौहान पर इतना बोझ, दावयति् िाल वदया
गया ह,ै वजतना उनह्ोन् ेमखुय्मतं््ी क े16.5 सालो ्क ेदौरान महससू नही ्वकया होगा। वकसान
और गािं परथप्र परूक है।् नए मतं््ी क ेसामन ेजलता और उबलता-सा सिाल होगा वक
फसलो ्क ेनय्नूतम समथ्वन मलूय् (एमएसपी) की काननूी गारटंी का कय्ा वकया जाए?
वकसानो ्की आय कब तक और वकस तरह दोगनुी की जा सकती ह?ै 
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नय्ाय क््ेत््ाविकार : जनपद देहरादून (उत््राखंि), भारत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

पौडी 12 जून : िवरष्् पुवलस अिीक््क
पौडी् लोकेश््र वसंह द््ारा जनपद के समस््
पवुलस कावम्वको ्को दवैनक ड््टूी क ेसाथ साथ
मानितािादी भरे काय््ो को करने हेतु भी
प््ोतस्ावहत वकया जा रहा है। वजसके ि््म
मे ् पाटीसैण् बाजार मे ्एक बजुग्व वय्लक्त चनद्न
वसंह वबि्् उम््-77 िष्व बस मे ्चढत्े िकत् बस
की सीवढ्यो ् से अचानक वफसल गये और
सडक् पर वगर गए वजससे उनके वसर पर चोट
लग गयी और िह बेहोश हो गये िही ्पास मे्
चौकी प््भारी पाटीसैण अपने सहकवम्वयो ् के
साथ िाहन चेवकंग कर रहे थे तो पुवलस टीम
द््ारा वबना देरी वकये ही थथ्ानीय वय्लक्तयो ्की
सहायता से ततक्ाल उकत् बुजुगव् वय्लक्त को
पाटीसैण प््ाथवमक थि्ाथथ्य् केनद््् मे ्ले जाकर
प््ाथवमक उपचार कराया गया।

लेवकन  वचवकतस्क द््ारा उकत् बुजुग्व वय्लक्त
चनद्न वसंह वबि्् को हंस फाउंिेशन सतपुली
रेफर वकया गया पुवलस टीम द््ारा घायल वय्लक्त
को 108 के माधय्म से हंस फाउंिेशन अथप्ताल
पहुँचाया गया जहाँ पर इलाज करने के ततप्ि््ात
चनद्न वसंह का थि्ाथथ्य् वबलक्ुल ठीक है। बुजुग्व
वय्लक्त को ततक्ाल मौके से अथप्ताल पहुँचाने मे्
जनता के थथ्ानीय वय्लक्त भीम वसंह वबि््, पुत््

राजनेद््् वसहं वबि््, मलू वनिासी नि्ाड ्तलल्ा, पो0
पाटीसैण् जनपद पौडी् गढि्ाल ने गुि वसमेवरटन
की भूवमका वनभाई गयी। पवरजनो ्एिं थथ्ानीय
वय्लक्तयो ्द््ारा पुवलस की ति्वरत कायव्िाही की
प््शंसा की गयी।

जनता के वय्लक्त (गुि वसमेवरटन की
भूवमका) भीम वसंह वबि््, पुत्् राजेनद््् वसंह वबि््,
मूल वनिासी नि्ाड ्तलल्ा, पो0 पाटीसैण् जनपद

पौडी् गढि्ाल।  
पुवलस टीम-1. उ0वन0 मुकेश गैरोला

प््भारी चौकी पाटीसैण2. कानस् 0 84 ना0पु0
पंकज राित

घायल बुजुगव् वय्लक्त-चनद्न वसंह वबि््
(उम््-77 िषव्) पुत्् थि्0 आलम वसंह वबि््,
वनिासी ग््ाम नि्ाड ्तलल्ा, पो0 पाटीसैण्, जनपद
पौडी् गढि्ाल।

पौड़्ी पुरलस घायल िुजुग्व के रलये िनी िररश्ता 

रड्र्ी मे ्घर पर छापा, 140 दरलो मांस समेत दो दगरफत्ार
रड्की।  पुवलस ने मुखवबर की सूचना पर एक घर पर छापा मारा। घर से 140 वकलो मांस,

कटान उपकरण और दो आरोवपयो ्को वगरफत्ार वकया। जबवक तीसरे फरार साथी के बारे मे्
पुवलस पता लगा रही है। उत््राखंि गोिंश संरक््ण थक्ि्ाि के उप वनरीक््क शरद वसंह, हेि
कांथट्ेबल सुनील सैनी, दीिान वसंह, प््िीण सैनी और लखमीरी ने मंगलिार सुबह साढ्े पांच बजे
मुखवबर की सूचना पर इमली रोि के एक घर पर छापा मारा। जहां पुवलस को 140 वकलो मांस,
कटान उपकरण वमला। इसके साथ ही आरोपी नदीम पुत्् सलीम आवबद पुत्् गनी वनिासी इमली
रोि को पकडा्, जो अपने फरार हुए तीसरे साथी के साथ मांस काट कर रहे थे। रड्क्ी
कोतिाली इंथपे्कट्र आरके सकलानी ने बताया वक उप वनरीक््क वनवतन वबि्् को मामले की जांच
सौप्ी गई है। वगरफत्ार आरोवपयो ्पर मुकदमा दज्व कर उनहे् ्कोट्व मे ्पेश वकया। जहां से आरोवपयो्
को जेल भेज वदया गया है।

पंचायत मे ्हुई मारपीट मे ्आठ रे दखलाफ रेस दज्प
रड्की।  पवत पतन्ी के बीच हुए वििाद का वनपटारा करने बैठी पंचायत के दौरान हुई मारपीट

मामले मे ्पतन्ी ने कोतिाली मे ्तहरीर दी है। पुवलस तहरीर पर उसके पवत समेत 8 के वखलाफ दहेज
उतप्ीडन् ि मारपीट का मुकदमा दज्व कर जांच कर रही है। गागलहेडी् (सहारनपुर) के भारापुर
वनिासी थि्राज की बेटी वनवकता की शादी 6 महीने पहले लकस्र के दाबकी कलां मे ्हुई थी। वनवकता
के मुतावबक तभी से ससुरावलए कम दहेज का ताना मारते हुए उसे परेशान कर रहे थे। करीब 15-20
वदन पहले इसी बात पर पवत पतन्ी मे ्वििाद होने के बाद वनवकता मायके चली गई थी। उसके पवरजनो्
ने शादी कराने िाले वबचौवलए करपाल वनिासी लकस्र गांि से वशकायत की। वबचौवलए ने राजीनामा
कराने के इरादे से रवििार को अपने घर पर दोनो ्के पवरिार ि वरशते्दारो ्की पंचायत बुलाई थी।
पंचायत मे ्ही दोनो ्पक््ो ्मे ्संघष्व हो गया था। इस मामले मे ्वनवकता ने पुवलस को तहरीर देकर आरोप
लगाया वक पंचायत मे ्उसके ससुरावलयो ्ने हमला वकया था। वजसमे ्उसके वपता थि्राज, बहन
सोवनया, जीजा अवमत ि 10 िष््ीय भांजे मुकुल को गंभीर चोट लगी है।् कोतिाल राजीि रौथाण ने
बताया वक तहरीर पर वनवकता के पवत तेजिीर पुत्् रविंद््, सास बाला, ननद कविता, संगीता, रीता,
बहनोई आदेश, जेठ राहुल ि पवरिार के सागर के वखलाफ दहेज उतप्ीडन् ि मारपीट का मुकदमा
वलखा गया है। इसकी वििेचना कराई जा रही है।

मदहला रलय्ाण रोष से अनुदान धनरादश पर दववाद
रड्की।  आंगनबावड्यो ्से काटे जा रहे 100 रप्ये महीने के कोष को लेकर विभाग ि संगठन

मे ्सहमवत नही ्हुई है। संगठन आंगनबाडी् की सेिावनिृव््त पर इसमे ्से दस लाख देने की मांग
पर अडा् है, जबवक विभाग वसफ्क 30000 देने पर राजी है। अब संगठन इसे लेकर कोट्व जाने की
तैयारी मे ्है। हवरद््ार मे ्5800 आंगनबाडी् काय्वकता्व और सहावयका है।् जबवक प््देश मे ्इनकी
तादाद करीब 36 हजार है। मानदेय पर होने के कारण इनहे् ्सेिावनिृव््त पर कोई अनुदान नही्
वमलता। इसे लेकर 2015 मे ्विभाग ि आंगनबाडी् संगठन की सहमवत से मवहला कलय्ाण कोष
बना था। इसमे ्हर काय्वकता्व ि सहावयका के मानदेय से प््वतमाह 100 रप्ये जमा होने थे, जबवक
इतनी ही िनरावश सरकार को भी देनी थी। माच्व 2024 तक इसमे ्आंगनबावड्यो ्के लगभग 37
करोड ्रप्ये जमा हो चुके है,् लेवकन सरकारी अंशदान नही ्वमला है। अब इसमे ्से सेिावनिृव््त
अनुदान को लेकर भी विभाग ि संगठन मे ्तकरार हो गई है। संगठन हर काय्वकता्व ि सहावयका
के वरटायरमेट् पर 10 लाख अनुदान मांग रहा है, जबवक विभाग गुणा-भाग करके 30 हजार रप्ये
से जय्ादा अनुदान देने को राजी नही ्है। वलहाजा संगठन अब इस मामले को लेकर कोट्व जाने की
तैयारी कर रहा है। 

ट््ेनो ्रे सही समय से चलने से मुसादफरो ्रो दमली राहत
रड्की।  मंगलिार को जय्ादातर ि््ेने ्अपने सही समय पर चली। वसफ्क सहरसा से अमृतसर, गरीब

रथ एकस्प््ेस 6 घंटे, पुरी से योगनगरी ऋवषकेश, कवलंग उतक्ल एकस्प््ेस 5 घंटे तथा िाराणसी से
श््ीमाता िैषण्ो देिी कटरा, समर थप्ेशल ि श््ीगंगानगर से ऋवषकेश, ऋवषकेश एकस्प््ेस, दोनो ्ि््ेन दो-
दो घंटे लेट हुई। इनके अलािा अमृतसर से कानपुर सेि्््ल, कानपुर सेि्््ल सुपरफाथट्, देहरादून से
गोरखपुर, समर थप्ेशल एकस्प््ेस, कोलकाता से जमम्ूतिी, जमम्ूतिी एकस्प््ेस और िनबाद से
वफरोजपुर कैट्, गंगा सतलुज एकस्प््ेस, ये चारो ्लगभग 1 घंटे की देरी से चली। यात््ी सुरेद््् सैनी,
लखविंदर वसंह, देशराज ने बताया वक कई वदन से ि््ेनो ्के संचालन मे ्काफी सुिार आया है। 

संक््िप्त  खबरे्दो बाइर दभडी्, एर
युवर री हालत गंभीर

रड्की।  पथरी थाने के बुड््ाहेडी् वनिासी
इलताफ का बेटा इव््सयाक लकस्र की एक फकैि्््ी
मे ्काम करता है। बीती शाम 7 बजे िह काम
करके घर लौट रहा था। बहादरपुर खादर चौक
पर दूसरी बाइक ने उसकी मोटरसाइवकल को
टक््र मार दी, वजससे िह घायल हो गया। उसे
लकस्र के नवस्ंग् होम ले जाया गया, जहां से उसे
हवरद््ार भेज वदया। इव््सयाक अभी गंभीर हालत
मे ्हवरद््ार के प््ाइिेट हॉलथ्पटल मे ्भत््ी है। इसके
वपता ने दूसरी बाइक के चालक गोविंद पुत्् प््मोद
वनिासी बहादरपुर खादर के वखलाफ कोतिाली
मे ्मुकदमा दज्व कराया है।

शराब रे साथ युवर धरा
रड्की।  बीती रात खानपुर थाने के वसपाही

महािीर वसंह और होमगािव् नरेद््् कुमार क्े्त्् मे्
गशत् कर रहे थे। इस बीच उनह्ोन्े वगि््ािाली के
राजकुमार पुत्् मदन सैनी को 10 लीटर कच््ी
शराब के साथ पकड ्वलया। आरोपी से सखत्ी से
पूछताछ के बाद पुवलस ने मुकदमा दज्व कर आगे
की कार्विाई कर रही है। थानाधय्क्् राजीि राथौण
ने बताया वक अििै कारोबार क ेवखलाफ लगातार
अवभयान चलाया जा रहा है।

ट््ैकट्र ट््ाली री चपेट
मे ्आरार बाइर पर
सवार दो री मौत

रड्की।  फैकि्््ी से ड््ूटी समापत् कर बाइक
पर सिार होकर अपने घर लौट रहे दो युिको ्को
ि््ैकट्र ि््ाली ने अपनी चपेट मे ्ले वलया। दुघ्वटना
मे ् दोनो ् युिको ् की मौके पर ही मौत हो गई।
सूचना पर पहंुची पुवलस ने दोनो ्शिो ्को कबज्े
मे ्लकेर पोथट्माट्वम क ेवलए भजे वदया है। पीवड्त
पक्् की तहरीर पर पुवलस ने आरोपी ि््ैकट्र ि््ाली
चालक के वखलाफ मुकदमा दज्व काय्विाही शुर्
की है। कोतिाली क््ेत्् के गांि लहबोली वनिासी
संजय सैनी ने पुवलस को तहरीर देकर बताया वक
उसका 20 िष््ीय पुत्् अवमत ि उसका साथी
बंटी पुत्् िमव् वसंह वनिासी ग््ाम लहबोली
नारसन क््ेत्् मे ्लथ्थत एक फैकि्््ी मे ्काय्व करते
थे। बताया वक सोमिार की देर शाम को दोनो्
ड्ू्टी समापत् कर िापस अपने घर लौट रहे
थ।े बटंी बाइक चला रहा था जबवक उसका पतु््
अवमत पीछे बैठा हुआ था। जैसे ही दोनो ्हाईिे
लथ्थत नारसन खुदव् गेट के वनकट पहुंचे तभी
विपरीत वदशा स ेआ रही एक तजे रफत्ार ि््कैट्र
ि््ाली ने उनह्े ्अपनी चपेट मे ्ले वलया। वजसमे्
दोनो ्की मौके पर मौत हो गई। दुघव्टना देख
ि््ैकट्र चालक मौके से फरार हो गया। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पौडी 12 जून : लैस्िाउन मे ् पयव्टक

सीजन मे ्देश-विदेश से बहुतायात मे ्पय्वटक
घूमने आ रहे है, पय्वटको ्की सुरक््ा ि सुचार्
यातायात वय्िथथ्ा हेतु लैस्िाउन पुवलस द््ारा
वदन एिं राव््त मे ्पेि््ोवलंग, गशत् ि चेवकंग की
जा रही है। इसी ि््म मे ्लैस्िाउन बाजार मे्
अ0उ0वन0 प््िेश कुमार, हो0गा0 विकास
कुमार द््ारा गशत् की जा रही थी, गशत् के
दौरान दोनो ् कावम्वको ् को एक लेिीज पसव्
लािावरस अिथथ्ा मे ्बाजार मे ्वमला। पस्व को
खोलकर चके वकया गया तो उसमे ्01 समैसगं
का मोबाइल फोन, 45,00/- रप्ये नगद,
लेिीज सामान ि आई0िी आवद महति्पूणव्
कागजात वमले वजनके समब्नि् मे ्आस-पास
पय्वटको ्से जानकारी करने के बाद पस्व थि्ामी
से समप्कक् वकया गया तो उनके द््ारा बताया
गया वक िह एक बुजुग्व दंपव््त है तथा मेरठ से
लैस्िाउन घूमने आए थे फोटोग््ाफी के दौरान
पस्व रखकर भूल गए। 

वजसके उपरानत् पुवलस कवम्वयो ् द््ारा
ईमानदारी का पवरचय दते ेहएु उकत् पस्व को बजुगु्व
दमप्व््त के सकुशल सुपुदव् वकया गया। वजस पर
बजुगु्व दपंव््त सिुा गोश््ामी न ेपौडी् की ईमानदारी
की प््शंसा करते हुए उत््राखंि पुवलस का
िनय्िाद ज््ावपत कर आभार वय्कत् वकया।

खाकी के ििंय के साथ-साथ ईमानदारी
की फमसाल पेश करती पौडंी पुफलस

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून,12,जूनबढत्ी गम््ी के बाद बावरश

जहां आपको राहत देने िाली है िही ्पर ये मौसम
बीमावरयो ्को दाित भी देता है। बावरश के मौसम
मे ् खास तौर पर मचछ्र जवनत बीमावरयां
अविकतर फैलते है ्वजसमे ्सबसे प््मुख रोग िेग्ू
का बुखार है। िेग्ू को लेकर उत््राखंि का
थि्ाथथ्य् विभाग अलट्व मोि पर आ गया ह ैवजसके
साथ ही राजय् मे ्थि्ाथथ्य् से जुडी् सभी एजेव्सयां
सचेत हो गई है।् िेग्ू के बुखार के बारे मे्
जानकारी और बचाि के वलए नय्ूज ् िायरस
नेटिकक् ने महंत इंद्े्श अथप्ताल के मेविवसन
विभाग के प््ोफेसर और विभाग अधय्क्् िॉकट्र
नारायण जीत वसंह से विस््ार से बातचीत की।

िॉ नारायन जीत वसंह से िेग्ू बुखार बातचीत
के प््मुख अंश

िेग्ू बुखार होने रा रारण 
िॉ नारायन जीत वसंह ने बताया वक यह एक

संचारी रोग है और बावरश के वदनो ् मे ् इसके
सिं््मण का खतरा बढ ्जाता है उनह्ोन् ेबताया वक
सेट्सव् फॉर विजीज कंि््ोल एंि व््पिेश्न के
अनुसार, िेगू् संि््मण दुवनया भर के 100 से
अविक देशो ्मे ्होने िाली एक आम समथय्ा है
और लगभग 3 वबवलयन लोग िेग्ू से प््भावित
क्े्त््ो ् मे ् रहते है।् इनमे ् भारत और दव््कण पूिव्
एवशया के अनय् भाग, चीन, अफ््ीका, ताइिान
और मैलक्सको शावमल है।्िेगू् (Dengue) एक
मचछ्र जवनत िायरल इंफेकश्न या बीमारी  जो
वक थि्थथ् मनुषय् को संि््वमत मचछ्र के काटने
से होती है ।

िॉकट्र ने बताया वक िेग्ू चार िायरसो ्के
कारण होता है, जो इस प््कार है ्- िीईएनिी-1,
िीईएनिी-2, िीईएनिी-3 और िीईएनिी-4।
जब यह पहले से संि््वमत वय्लक्त को काटता है
तो िायरस मचछ्र के शरीर मे ्प््िेश कर जाता है
और िेगू् की बीमारी तब फैलती है जब यही
मचछ्र वकसी थि्थथ् वय्लक्त को काटता है, और
इसका िायरस वय्लक्त क ेखनू क ेबहाि क ेजवरये
फैलता है।

उनह्ोन्े कहा वक एक बार जब कोई वय्लक्त
िेगू् बुखार से ठीक हो जाता है, तो िह विवशि््

िायरस से प््वतरव््कत होता है, लेवकन अनय् तीन
प््कार के िायरस से नही।् यवद आप दूसरी,
तीसरी या चौथी बार सिं््वमत हो जाते है ् तो गंभीर
िेगू् बुखार, वजसे िेगू् रकत्स््ािी बुखार के रप् मे्
भी जाना जाता है और इसकी संभािना अविक
बढ ्जाती है 

िेग्ू बुखार रे लक््ण
िेगू् के कारण
िेगू् चार िायरसो ्के कारण होता है, जो इस

प््कार है ् - िीईएनिी-1, िीईएनिी-2,
िीईएनिी-3 और िीईएनिी-4। जब यह पहले
से संि््वमत वय्लक्त को काटता है तो िायरस
मचछ्र के शरीर मे ् प््िेश कर जाता है। और
बीमारी तब फैलती है जब िह मचछ्र वकसी
थि्थथ् वय्लक्त को काटता है, और िायरस वय्लक्त
के रकत्प््िाह के जवरये फैलता है।

एक बार जब कोई वय्लक्त िेग्ू बुखार से उबर
जाता है, तो िह विवशि्् िायरस से प््वतरव््कत
होता है, लेवकन अनय् तीन प््कार के िायरस से
नही।् यवद आप दूसरी, तीसरी या चौथी बार
संि््वमत होते है ्तो गंभीर िेगू् बुखार, वजसे िेगू्
रकत्स््ािी बुखार के रप् मे ्भी जाना जाता है, के
विकवसत होने की संभािना बढ ्जाती है।

िेग्ू रे लक््ण
आमतौर पर िेगू् बुखार के शुरआ्ती लक््णो्

मे ्पहले  बुखार आता है।युिाओ ्और  बच््ो ्मे्
इसकी आसानी स ेपहचान नही ्हो पाती ह ैवजसके
वलए खून की जांच आिशय्क हो जाती है।
आमतौर पर िेग्ू बुखार मे ् यह प््मुख लक््ण
देखने को वमलते है।्

वसर ददव्,मांसपेवशयो,् हव््डयो ्और जोडो् ् मे्
ददव्,जी वमचलाना,उलट्ी महसूसहोना या
आना,आंखो ्के पीछे दद्व,ग््ंवथयो ्मे ्सूजन ति्चा
पर लाल चकत््े उभर आना विशेष पहचान है।

*िेगू् मे ्प््मुखतया 
तीन प््कार के बुखार पाये जाते है,् वजनसे

वय्लक्त को खतरा हो सकता ह,ै हलक्ा िेग् ूबखुार,
िेगू् रकत्स््ािी बुखार और िेग्ू शॉक
वसंि््ोम।हलक्ा िेग्ू बुखार - इसके लक््ण मचछ्र
क ेदशं क ेएक हफत् ेबाद दखेने को वमलते है ्और
इसमे ् गंभीर समथय्ा देखने को वमलती है िेगू्

रकत्स््ािी बुखार - लक््ण हलक्े होते है,् लेवकन
िीरे-िीरे कुछ वदनो ् मे ् गंभीर हो सकते है।्िेगू्
शॉक वसंि््ोम - यह िेगू् का एक गंभीर रप् है
और यहां तक वक यह मौत का कारण भी बन
सकता है।

िेग्ू बुखार रा उपचार
िॉ नारायण जीत वसंह ने कहा वक सबसे

पहले तो िेगू् बुखार को ना पनपने वदया जाए
वजससे वक रोग उतप्नन् होगा ही नही ्इसके वलए
हमे ्मचछ्रो ्से साििान रहने की जरर्त हैिेगू्
बुखार का कोई खास इलाज नही ्है, कय्ोव्क िेगू्
एक िायरस है। समय रहते अगर रोगी की
देखभाल कर ली जाए तो काफी मदद वमलती है।
जो वक इस बात पर वनभव्र करता है वक बीमारी
वकतनी गंभीर है। िेगू् बुखार के कुछ बुवनयादी
उपचार वनमन्वलवखत है ्:

औषवि : पैरावसटामोल जैसी  दिाएं आमतौर
पर  रोवगयो ्को दी जाती है।् गंभीर विहाइि्े्शन
के मामले मे ्कभी-कभी आईिी व््िपस् प््दान की
जाती है।्

सबसे बडी् बात यह है वक मरीज हाइि्े्टेि
रहे ्  यह महति्पूणव् है, कय्ोव्क हमारे शरीर के
अविकांश तरल पदाथ््ो ्का उलट्ी और तजे बखुार
के कारण कमी हो जातीहै। वललक्िि िाइट के
लगातार सेिन से यह सुवनव््ित हो जाता है वक
शरीर आसानी से विहाइि््ेट नही ्होगा।

िेगू् मलदेरया या मचछ्र जदनत बीमारी  से
बचाव

अपने घर और आसपास कभी भी कही ्भी

पानी इकट््ा न होने दे ् कय्ोव्क इसी पानी मे्
मचछ्र पनपता है और इसी मचछ्र से आप िेग्ू
मलेवरया जैसी घातक बीमावरयो ्से पीवड्त हो
सकते है।् 

अपना इलाज थि्यं ना करे ्मेविकल थट्ोर से
बगैर िॉकट्री सलाह के दिा ना ले्

बावरश के वदनो ्मे ्बुखार और शरीर मे ्दद्व
होने के संकेत पर तुरंत िॉकट्र से संपक्क करे ्यवद
आप िेगू् से पीवड्त है तो आपका िॉकट्र आपको
खूब तरल पदाथव् पीने और आराम करने की
सलाह देगा। इस बीमारी से बचने का सबसे
अचछ्ा तरीका रोकथाम है।ति्चा और शरीर के
वहथस्ो ्को खुला न छोड्े:् अपनी ति्चा  को ढकने
और मचछ्र के दंश की संभािना को कम करने
क ेवलए लबंी पैट् और परूी आस््ीन की शट्व पहने,
बच््ो ्का विशेष तौर पर खेलते िकत् धय्ान रखे्
उनहे् ्पूरे कपड्े पहनाएं।िेगू् के मचछ्र सुबह या
शाम को अविक सव््िय होता है,् इसवलए ऐसे
समय मे ्बाहर वनकलने से बचना चावहए। घर के
वखडक्ी दरिाजो ्पर जाली का प््योग करे ्घर मे्
मचछ्र आने की संभािना को खतम् करे्
आिशय्कता पडने् पर रात मे ् मचछ्रदानी का
प््योग करे।् वबस््र पर सोते िकत् हलक्े रंग के
कपड्े पहने और हलक्े रंग की बेिशीट और
चादर का उपयोग करे ्कय्ोव्क मचछ्र हलक्े रंगो्
की तरफ जलद्ी आकवष्वत नही ् होते है ् और
आपका बचाि होता है।

घर और आसपास पानी जमा ना होने दे्
एिीज मचछ्र साफ और लथ्थर पानी मे्

पनपता है। पानी के बतव्न या टंकी को हर
समय ढककर रखे ्और यवद आिशय्क हो
तो एक उवचत कीटाणुनाशक का उपयोग
करे।् मचछ्रो ्के वलए एक प््जनन आिार
विकवसत करने की संभािनाओ ् को कम
करने के वलए ऐसे वकसी भी बत्वन या सामान
को उलट्ा करके रखे,् वजसमे ्पानी इकट््ा हो
सकता है ्बावरश के वदनो ्मे ्खास तौर से
साफ सफाई का धय्ान रखे।्अगर आप िेग्ू
बुखार से पीवड्त है ्और दिा ले रहे है ्तो
आपको अपनी िाइट मे ्ऐस ेखाद्् पदाथ््ो ्को
शावमल करना चावहए, जो वक पल्ेटलेरस्
काउंट बढा्ने मे ्आपकी मदद करता 

दलसक्वि िाइट पर जोर
िेगू् बुखार मे ्बहुत सारे तरल पदाथ्व लेना या

पानी पीना फायदेमंद होता है। सूप, नावरयल
पानी, नीब् ूपानी, छाछ आवद पले्टलेरस् काउटं मे्
सुिार के वलए फायदेमंद होते है।् यह विहाइि््ेट
होने से बचाते है ्और इलेकि्््ोलाइट को बैलेस्
रखते है ्साथ ही बॉिी को विटॉलक्सफाई करते है्
और इमयू्न वसथट्म को मजबूत करते है।् 

िेगू् बुखार मे ्ये फल  लाभरारी
जामुन, नाशपाती, बेर, आिू, पपीता, सेब

और अनार जैस ेमौसमी फल को िाइट मे ्शावमल
करने से बहुत फायदा वमलता है। इनमे ्विटावमन
ए, विटावमन सी, और एंटीऑकस्ीिेट् के साथ
फाइबर जैसे पोषक तति् पाए जाते है ्जो पाचन
का सुिार करते है।् इससे आपा इमय्ून वसथट्म
मजबूत होता है।

िेगू् बुखार मे ्ये ससज्जयां लाभरारी
िेगू् बुखार से ग््वसत मरीजो ्के वलए विवभनन्

प््कार की मौसमी सलब्जया ंपल्टेलेरस् बढा्ने और
तेजी से ठीक होने मे ्मदद करती है।् हरी पत््ेदार
सलब्जयां विटावमन ए, विटावमन सी के साथ-साथ
वजंक, मैनन्ीवशयम और अनय् वमनरलस् ि
एंटीऑकस्ीिेट् शरीर को प््वतरक््ा प््दान करते है।्

अंत मे ्िॉकट्र नारायन जीत वसंह ने कहा वक
मचछ्र जवनत बीमावरयो ् की रोकथाम के वलए
िलि्व् मॉसकयू्टो प््ोग््ाम मे ् शोिकता्व  लगातार
काम कर रहे है ् वनकट भविषय् मे ् हमे ् इसके
बेहतर पवरणाम वमलने की उमम्ीद है।

डे्गू िुखार से िचना है आसान, रह्े सावधान : डाॅ नारायन जीत रसंह 

n मेरठ से ल्ैसडाउन घूमने आए
बुजुग्व का खोया हुआ पस्व
लौराकर पौड्ी पुनलस ने नदया
ईमानदारी का पनरचय

पृथव्ी से पाप रा भार रम ररने वन चले श््ीराम: िॉ. रामदवलास
हवरद््ार। कथा वय्ास िॉ. रामविलास दास िेदांती ने कहा वक भगिान राम की इचछ्ा के ब�िना

कुछ भी नही ्होता। भगिान राम थि्यं ही अपनी लीला को पूरा करने के ल�िए िन जाना चाहते थे
कय्ोक्�ि िन मे ्उनहे् ्हनुमान से म�िलना था। सबरी का उि््ार करना था। िरती पर िम्व और
मया्वदा की सीख देनी थी। इसल�िए जनम् से पहले ही राम यह तय कर चुके थे क�ि उनह्े ्िन जाना
है और पृथि्ी से पाप का भार कम करना है। यह बाते ्रामविलास िेदांती ने कथा के दौरान भकत्ो्
को बताई।

हररी पैडी् पर जलस््र बढन्े पर राहत
हवरद््ार। हरकी पैडी् पर मंगलिार को जलस््र बढ ्गया। इससे याव््तयो ्को राहत वमली।

मंगलिार को काफी संखय्ा मे ्श््ि््ालुओ ्ने गंगा थन्ान वकया। सोमिार को ऋवषकेश के पशु लोक
बैराज से सोमिार को गंगा मे ्जल की वनकासी नही ्की गई थी। गंगा मे ्13000 कयू्सेक जलस््र
है। सोमिार को जल की मात््ा कम होने से जलस््र 4000 कयू्सेक रह गया था। बैराज पर
जलस््र 290.20 मीटर अवनिाय्व रप् से रखना पडत्ा है। लेवकन सोमिार को जलस््र 289
मीटर रह गया था। इससे सोमिार को ऋवषकेश के पशु लोक बैराज से सोमिार को गंगा मे ्जल
की वनकासी नही ्की गई। इस कारण हरकी पैडी् पर जल चार फीट तक कम हो गया।

वीरेि् और गंगा दशहरा एर ददन, लाखो ्श््द््ालुओ ्रे
हदरद््ार मे ्पहुंचने री उमम्ीद

हवरद््ार। अगले िीकेि् पर गंगा दशहरा पि्व पुवलस और प््शासन की परीक््ा लेगा। िीकेि्
और पि्व एक साथ पडने् से लाखो ्श््ि््ालुओ ्के हवरद््ार मे ्पहंुचने की उमम्ीद है। अभी तक इस
माह के हर िीकेि् पर हवरद््ार मे ्जाम लग रहा है। हवरद््ार मे ्आजकल श््ि््ालुओ ्और पय्वटको्
की भीड ्बनी हुई है। अब 16 जून को प््मुख थन्ान पि्व गंगा दशहरा है। इसके वलए पुवलस
प््शासन ने तैयावरयां शुर ्कर दी है।् यातायात िाईिट्व पल्ान के साथ ही पूरे मेला क््ेत्् को अलग-
अलग जोन ि सेकट्रो ्मे ्बांटने की तैयारी है। वपछले साल प््शासन के दािे के मुतावबक भले ही
इस थन्ान पर 20 लाख यात््ी आए हो,् लेवकन उससे पहले यह आकंडा् 26 लाख पार था। इस
बार 26 लाख से अविक भीड ्उमडने् का अनुमान लगाया जा रहा है।

आईसीयू दनमा्पण रे भूतल मे ्पादर्िग् बने
चमोली।  थथ्ानीय जनप््वतवनवियो ्ने व््िवटकल केयर सेट्र(आईसीयू) का वनमा्वण मे ्योजना

के मुतावबक पावक्िग् थथ्ल नही ्बनाए जाने को लेकर आि््ोश जताया है। इस मामले मे ्बीते वदन
वजलाविकारी से राजय् योजना आयोग के सदथय् िीपी पुरोवहत, नगर पावलका के पूि्व अधय्क््
संदीप राित, पूि्व पावलका अधय्क््् पुषप्ा पासिान, पूि्व प््मुख ननद्न वसंह वबि््, सामावजक
काय्वकता्व शालन्त प््साद भट्् सवहत कई जन प््वतवनवियो ्ने मुलाकात की। 

संक््िप्त  खबरे्


