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अनुसार पांच पववंतीय रजलो ंमे ंकही-ंकहीं
हलकंी बाररश होने की समभंावना है। अगले
दो से तीन रदनो ंतक देहरादून समेत अनयं
मदैानी कंंतेंंो ंमे ंतापमान मे ंऔर वरृंंद होन ेकी
संभावना जताई गई है।इस समय पूरा
उतंंराखंि भीषर गमंंी की चपेट मे ं है,
खासकर मैदानी कंेंतंंो ंमे ंगमंंी कहर बरसा
रही है। लू के थपेडो ंने लोगो ंको परेशान
रकया हुआ है, लगातार पारे मे ंहो रहे इजाफे
से झुलसती गमंंी रदन पंंरतरदन मुसीबते ंबढ़ा
रही है। हालत यह हो गई है ं रक मैदान के
साथ-साथ पहाड भी तपने लगे है,ं रजन
पहाडो ंपर लोग गरमंवयो ंस ेराहत पान ेक ेरलए
छुरंंटयां रबताने आते थे वो भी यहाँ से मायूस
होकर लौट रहे है।ं उतंंर भारत मे ंपड रही
पंंचंि गमंंी से पंंतयंेक पवंवतीय राजयं जूझ रहा
है। सुबह से ही रचलरचलाती गमंंी लोगो ंको
घर मे ंकैद होने के रलए मजबूर कर रही है।

मौसम केदंंं देहरादून से जारी रकया गया
पूवांवनुमान के अनुसार पांच पववंतीय रजलों

चमोली, उतंंरकाशी, रदंंंपंंयाग, बागेशंंर
और रपथोरागढ़ के ऊंचाई वाले इलाको ंमें
हलकंी बाररश होने के आसार है,ं जबरक
मदैानो ंमे ं30 स े40 रकलोमीटर पंंरत घटं ेकी
रफतंार से गमवं हवाएं चलेगंी। आगामी रदनों
मे ंपारे मे ंइजाफा होने की समभंावना है तथा
मैदानो ंमे ंमौसम रवभाग ने दोपहर 12 से 4
बजे के बीच घर से बाहर कम ही रनकलने
की सलाह दी है।देहरादून का अरधकतम

तापमान 42 रिगंंी और नयंनूतम तापमान 24
रिगंंी सेसलंसयस दजवं रकया गया। जबरक
पंतनगर का अरधकतम तापमान 42 रिगंंी
और नयंूनतम तापमान 21 रिगंंी सेसलंसयस
रहा। वही ंमुकतेंशंंर का अरधकतम तापमान
30 रिगंंी और नयूंनतम तापमान 17 रिगंंी
सेसलंसयस था। नई रटहरी का अरधकतम
तापमान 32 रिगंंी और नयंनूतम तापमान 20
रिगंंी सेसलंसयस ररकॉिंव रकया गया।
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ने सरचवालय मे ं जनपद चमपंावत को आदशवं
जनपद बनाने के रलए रलए बनाई जा रही
कायंवयोजना और गरतमान कायंंो ंकी समीकंंा की।
मुखयंमंतंंी ने कहा रक उतंंराखंि को आदशंव राजयं
बनाने के रलए जनपद चमपंावत को मॉिल
जनपद क ेरपं मे ंरलया जा रहा ह।ै चमपंावत ऐसा
जनपद है रजसमे ं राजयं की भौगोरलक
पररससंथरतयो ंके रहसाब से मैदान, तराई, भाबर
और पवंवतीय कंंेतंं शारमल है।ं 

मुखयंमंतंंी ने अरधकाररयो ंको रनदंंेश रदये
रक आदशवं जनपद चमपंावत के रलए बनाई
जा रही कायंव योजना पर तेजी से कायंव रकये
जाएं। उनहंोनंे कहा रक रवकास के साथ
रवरासत को भी आगे बढ़ाना है। अरधकाररयों
को मुखयंमंतंंी ने रनदंेंश रदये रक रवकास
कायंंो ं मे ं पाररससंथरतकी और पयांववरर में
समनवंय बनाकर कायंव करे।ं पंंकृरत दंंारा हमें
पंंदान की गई रवरासतो ंके संरकंंर के साथ
रवकास कायवं रकये जाएं। उनहंोनें कहा रक
अभी तक बनाई गई कायंवयोजना के अनुसार
कायंंो ंको धरातल पर तेजी से उतारा जाए।
चररबदंं तरीके से कायंंो ंमे ंतेजी लाई जाए,
यह सुरनरंंित रकया जाए रक कायंंो ं के
पररराम जलदं धरातल पर रदखे।ं उनहंोनंे
कहा रक आदशवं चमपंावत के रलए नोिल
अरधकारी जनपद के अरधकाररयो ं एवं
कायंवदायी संसथंाओ ंके साथ रनयरमत बैठकें
करे।ं उनहंोनंे कहा रक आदशवं चमपंावत के
रलए और कयंा बेहतर कायवं हो सकते है,ं
इसक ेरलए सथंानीय संंर पर लोगो ंक ेसुझाव
भी रलये जाएं।

मुखयंमंतंंी ने कहा रक चमपंावत जनपद में
धारमंवक, आधयंासतंमक और साहरसक पयंवटन
के कंेंतंं मे ंअनेक संभावनाएं है।ं चमपंावत

जनपद मे ंआने वाले शंंदंंालुओ ंऔर पयंवटक
की सुरवधा के दृरंंिगत तीन से चार रदन की
यातंंा के रलए सरकंिट बनाए जाएं। पूरांवरगरर
मे ंशंंदंंालुओ ंकी संखयंा काफी अरधक रहती
है, शंंदंंालुओ ंकी सुरवधा को धयंान मे ंरखते
हुए वयंवसथंाएं सुरनरंंित की जाएं। उनहंोनंे
कहा रक शारदा कॉररिोर और चमपंावत के
आईएसबीटी को भी रवसंंाररत करने की
जररंत है। उनहंोनें कहा रक रनमांवर संबंधी
कायंंो ंमे ंपाररससंथरतकी से संबंरधत पहलुओं
का रवशेष धयंान रखा जाए।

बैठक मे ं पंंसंुंतीकरर के माधयंम से
जानकारी दी गई रक चमपंावत जनपद में
पयवंटन, कृरष और बागवानी, हेलथंकेयर,
रशकंंा, दुगधं और उससे संबंरधत उतपंादो ंको
बढ़ावा देने के रलए रवसंृंत कायवंयोजना पर
कायवं रकया जा रहा है। चमपंावत को आदशवं

राजयं बनाने के रलए 2030 तक के रलए लघु,
मधयंम और दीघवंकारलक योजनाओ ंपर कायवं
रकया जा रहा है। जनपद मे ंकनेसकंटरवटी को
बढ़ावा देने, एिवेचंर टूररजमं को बढ़ावा देने,
िेससंटनेशन वेरिंग हब बनाने, रकवी और दुगधं
उतपंादन को बढ़ावा देने के रलए योजनाबदंं
तरीक ेस ेकायंव रकय ेजा रह ेहै।ं आदशंव चमपंावत

के रलए रजन योजनाओ ंपर कायंव रकये जा रहे
है,ं भरवषयं मे ं सथंानीय संंर पर ये लोगो ंकी
आरथंवकी को तेजी से बढ़ाने मे ंकाफी कारगर
सारबत होगंी।

रजलारधकारी चमपंावत नवनीत पाणिंेय
ने कहा रक केनदंंं एवं राजयं सरकार की
जनकलयंारकारी योजनाओ ं का लाभ

जनपद मे ंपंंतयेंक पातंं वयंसकंत को रमले,
इस पर रवशेष धयंान रदया जा रहा है।
चमपंावत जनपद मे ंसैलर एनजंंी के कंंेतंं में
अनेक संभावनाएं है,ं इस रदशा मे ं रवशेष
धयंान रदया जा रहा है। उनहंोनंे कहा रक
जनपद मे ंगंंामीर कंेंतंंो ंसे शहरी कंेंतंंो ंमें
पलायन बढ़ रहा है, इसको धयंान मे ंरखते
हुए टाउन पलंारनंग पर रवशेष धयंान रदया
जा रहा है।

बैठक मे ंमुखयं सरचव राधा रतूडी, अपर
मुखयं सरचव आननदं बंंदवंन, पंंमुख सरचव
आर.के. सुधांशु, सरचव शैलेश बगोली,
एस.एन.पाणिेंय, रवशेष सरचव िॉ. पराग
मधुकर धकाते, यूकॉसटं के महारनदेशक पंंो.
दुगंेंश पंत, अपर सरचव शंंी जगदीश चनदंंं
कांिपाल एवं कायवंदायी संसथंाओ ं के
अरधकारी उपससंथत थे।

आदश्श चमप्ावत की कार्श रोिना
रे ्अफसर लाए तेिी : सीएर
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मोदी क ेपंंवास स ेपवूंव महातमंा गाधंी की मरूतंव को
खरंित करन े को बहेद दखुद और रनदंनीय
बताया ह।ै राजयंसभा सासंद और पंंदशे अधयंकंं
शंंी महेदंंं भटंं न ेइस परू ेमदुंं ेपर कागंंंसे नतेाओं
को रनशान े पर लते े हएु कहा, गाधंी जी की
लीगसेी क ेनाम पर राजनीरत करन ेवालो ंक ेमुहं
स ेइस अपमान पर आलोचना क ेदो शबदं नही
फटू रह ेहै ं।

शंंी भटंं न ेइस घटना को दभुांवगयंपरूंव बतात ेहएु
इसकी कडीं आलोचना की ह।ै साथ ही पीएम
मोदी क ेG 7 मीरटगं क ेरलए वहा ंजान ेस ेठीक
पहल े मरूतंव तोडनं े और राषंंंं रवरोधी सलंोगन
रलखन े को सारजश करार रदया है ं । उनहंोनंे
कहा, दशे क ेसभी राजनरैतक दलो ंको एक सरु
मे ं इस अपराध की भतसंंवना करनी चारहए ।
लरेकन अफसोस दशे की सबस े परुानी
राजनरैतक पाटंंी एव ंगाधंी जी की लीगसेी पर
एकारधकार जतान े वाली कागंंंसे न े कोई

पंंरतरंंिया नही ंदी । जबरक आजादी क ेबाद से
ही गाधंी जी क ेनाम पर व ेजनता स ेवोट ठगते
रह ेहै ं । और तो और उनक ेआलाकमान भी
अपन ेअपन ेनामो ंक ेपीछ ेगाधंी सरनमे लगाकर
घमूत ेहै ंलरेकन सरआेम गाधंी जी क ेअपमान
पर सापं सूघं जाता ह।ै 

उनहंोनं े कहा, यही लोग है ं जो पवूंव पीएम
शंंीमती इरंदरा गाधंी क ेहतयंार े रभिंरवाल ेकी
फोटो लगाकर घमून ेवाल ेघमून ेवाल ेमसुवेाला
की बातो ं को कोि करत े है ं । य े पवूंव पीएम
सवंगंंीय राजीव गाधंी क ेहतयंारो ंकी सजा माफ
करत ेहै ंउनक ेसाथ भोजन करत ेहै ं। और यह
सब रकया गया, वोट बैकं क ेलालच मे ंराषंंंं
रवरोरधयो ंको शह दने ेक ेरलए । साथ ही कटाकंं
करत ेहएु कहा, दरअसल इटली मे ंहएु गाधंी जी
क ेइस अपमान मे ंकागंंंसे को पीएम मोदी का
अपमान अरधक नजर आता ह ै।

प््धानमंत््ी मोदी के इटली प््वास से पूव्व
महात्मा गांधी की मूर्तव से छेड्छाड्

रनंदनीय : उत््राखंड भाजपा

उत््राखंड : गर््ी से झुलस रहा
प््देश, इन 5 जिलो ्रे ्होगी बाजरश

n आख़िर खिपक़़ क़यो़ खामोश,
जिाब द़े : महे़द़़ भट़़ 
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बयंूरो ररपोटंव 14 जून : दुरनया मे ंशराब की
भी कई रकसमंे ंउपलबधं है,ं रजनहंे ंलोग पसदं भी
करते है.ं कुछ शराब की बोतले ंकाफी ससंंे में
रमल जाती है ंतो कुछ इतनी महंगी होती है ंरक
उनहंे ंखरीदने मे ंकरोडपंरत लोगो ंकी भी हालत
खराब हो जाती है, कयंोरंक उनकी कीमत ही
करोडों ंमे ंहोती ह.ै वही ंकई बार शराब की ऐसी
भी कई बोतले ंदेखने को रमल जाती है,ं रजनहंें
दुलंवभ माना जाता है. ऐसी ही एक दुलंवभ शराब
आजकल काफी चचांव मे ंहै, रजसे ‘शूरटंग सटंार
वोदका’ नाम रदया गया है. इस शराब की
खारसयत ये है रक इसमे ंअंतररकंं से आई एक
खास चीज रमलाई गई है और इसी चीज ने इसे
अनोखा बना रदया है।

मीरिया ररपोटवं के अनुसार इस वोदका में
साल 1977 मे ंखोजे गए एक उलकंारपंि की
चटंंानो ंका रमशंंर रमलाया गया है. इसे पहला
अलटंंंा-पंंीरमयम वोदका बताया जा रहा है,
रजसे अंतररकंं चटंंान के साथ रमलाया गया है,
रजसने वोदका के टेसटं को एकदम खास बना
रदया है. ये खास शराब बीते शुिंंवार को

अमेररका पहुंची और इसे पेगासस रिससंटलरी
की तरफ से लॉनचं रकया गया. दरअसल,
पेगासस रिससंटलरी एक पंंीरमयम ऑगंेंरनक
ससंपररटसं बंंांि है, रजसकी सथंापना साल 2021
मे ंफंंांस के बरगंिी कंंेतंं मे ंकी गई थी और इसका
नाम आकाश के सबसे बडंे तारामंिलो ंमे ंसे एक
के नाम पर रखा गया था। 

शरूटगं सटंार वोदका शदुंं गहेू ंऔर वनसपंरत स ेबनाई
गई ह.ै ररपोटसंंव क ेमतुारबक, इस ेबनान ेक ेरलए 150
मीटर नीचे कुएं से शुदंं झरने के पानी के साथ एक

महीने की अवरध मे ंससंपररट को कम रकया जाता ह ैऔर
इटली के टरेाकोटा एमफंोरा मे ंकम स ेकम एक साल के
रलए रखा जाता ह।ै  दरअसल, एमफंोरा क ेसेटंर मे ंएक
उलकंारपंि लटका हुआ है, जो वोदका को एक
असाधारर सवंाद और सरंचना पंंदान करता है. बताया
जाता है रक इसका सवंाद हलकंा मीठा होता है. इस
अनोखी शराब की रसफिं 4,806 बोतले ंही अब तक
बनाई गई है, रजसकी कीमत 180 िॉलर यानी करीब
15 हजार रपंये स ेलेकर 200 िॉलर यानी करीब साढ़ंे
16 हजार रपंये रखी गई है।

ये है दुरनया की सबसे अनोखी शराब
रजसमे् रमली है अंतररक्् से आई खास चीज

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयूंरो ररपोटंव 14 जून : छुरंंटयो ंका सीजन
चल रहा है. बचंंो ंके सकंूल-कॉलेज बंद हैं
और पूरा पररवार छुरंंटयां मनाने अलग-
अलग शहरो ंया देशो ंकी यातंंा पर जाता है.
इस दौरान लोग होटल मे ंरकंते है.ं हालांरक,
उनहें ंहोटल से जुडीं कई ऐसी बाते ंनही ंपता
होती,ं जो हैरान करने वाली होती है.ं हाल ही
मे ं एक सोशल मीरिया पलंेटफॉमवं पर कई
होटल करमंवयो ंने होटल के बारे मे ंऐसी बातें
बताई,ं रजसे जानकर आपके होश उडं
जाएंगे. सबसे हैरान करने वाली बात होटल
के रबसंंर पर रबछे चादर से जुडीं है. उनकी
बाते ंसुनकर आपको पता चलेगा रक होटल
मे ं रबछाने के रलए घर से अपना चादर ले
जाना समझदारी होती है.

सोशल मीरिया पलंेटफॉमंव पर कुछ सालों
पहले एक शखसं ने होटल के चादरो ं को
लेकर एक चचांव शुर ंकी. उसने पूछा रक
कयंा ये बात सच है रक होटल के रबसंंर पर
रबछे कंफटंवर को नही ंधुला जाता, इस वजह

स ेउसपर सोन ेस ेबचना चारहए? कफंटंवर का
अथवं है कंबल जैसा चादर, रजसे ओढ़कंर
लोग सोते है.ं पर इस शखसं के पोसटं पर
लोगो ंने कमेटं कर होटल से जुडीं और भी
कई चौकंाने वाली बाते ंबताई.ं

रजसमे ं सबसे जयंादा हैरान करने वाली
बात एक अनयं शखसं ने बताई. उसने कहा
रक वो होटल मे ं काम करता है. वहां पर
चादरो ंको हर मेहमान के जाने के बाद नहीं
धुला जाता है. उनहें ंउसी तरह रफर से रबछा
रदया जाता है. एक ने बताया रक वो एक
जगह पर काम करता था, जहां पर उनहंें
मेहमान के जाने के बाद रसफिं चादर और
तरकया धोने को कहा जाता था, कंफटंवर को
महीने मे ंरसफंि एक बार धुला जाता था जब
कमरो ंकी िीप कलंीरनंग होती थी। 

एक शखसं ने कमेटं मे ं बताया रक उसने 1
साल तक एक होटल मे ंकाम रकया था, पर उसने
कभी होटल के कंफटंवर को धुलते नही ंदेखा. इस
वजह से वो अब जब कभी रकसी होटल मे ंरकंने
जाता है, तो सबसे पहले कंफटवंर को हटाकर

अलमारी मे ंरख देता है. एक ने कहा रक इसी
वजह स ेआपको अपने लगेज को कभी भी रबसंंर

पर नही ंरखना चारहए, कयंोरंक चादर या कंबल
के कीटारु आपके सामान पर चढ़ ंसकते है ंजो

आपके साथ आपके घर तक पहुंच जाएंगे. कयंा
आपको इसके बारे मे ंपता था।

होटल रे ्रक्ने िा रहे है,् साथ ले िाएं अपना
चादर, कर्शचारी ने बताई ऐसी सच््ाई

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उतंंराखंि 14 जून : नैनीताल और औली

उतंंराखंि के ऐसे रहल सटंेशन है ंरजनको हर
कोई एक बार जररं घमूता ह.ै य ेरहल सटंशेन
टरूरसटंो ंका रदल जीत लतेे है ंऔर उनहंे ंअपनी
ओर अटंैंकटं करते है.ं नैनीताल अपने ताल
और वारदयो ंके रलए मशहूर है और औली
को रमनी ससंवटजंरलैिं कहा जाता है। 

अगर आपने नैनीताल और औली घूम
रलया है, तो आपको अनयं रहल सटंेशनो ंको
एकसंपलंोर करना चारहए. ऐसा नही ं है रक
औली और नैनीताल से सुंदर रहल सटंेशन
भारत मे ंनही ंहै. ऐसे कई रहल सटंेशन है ंजो
औली व नैनीताल से भी सुंदर है ंऔर रजनहंें
देखने के रलए रवदेशी टूररसटं आते है।ं 

अगर आप भारत का सकंॉटलैिं देखना
चाहते है ंतो कनांवटक ससंथत कूगंव रहल सटेंशन
की सैर जररं करे.ं यह खूबसूरत रहल
सटंशेन पंंकरृत पंंरेमयो ंऔर सलैारनयो ंक ेरलए
सवंगंव है. कूगंव के मनोरम दृशयं आपका रदल
जीत लेगंे. कूगवं आने वाले सैलानी यहां की

पंंाकृरतक खूबसूरती को देखकर मंतंंमुगधं हो
जाते है.ं यहां के जंगल, घारटयां और
वातावरर पयंवटको ंको भाव-रवभोर कर देता
है। वैसे भी कूगंव रसफंि हररयाली, घने जंगल,
झरने और पहाडों ंके रलए ही मशहूर नही ंहै
बसलंक यहां के चाय के बागान भी पंंरसदंं है.ं
कूगवं कावेरी नदी का उदंंम सथंान है और
अपनी पंंाकृरतक खूबसूरती के कारर
सैलारनयो ंके बीच खासा लोकरंंपय है। 

भीमताल रहल सटेंशन उतंंराखिं मे ंह ैऔर
बेहद सुंदर है. अगर आपने अभी तक यह
रहल सटेंशन नही ं देखा है तो आपको यह
जररं देखना चारहए. भीमताल मे ं आप
बोरटंग कर सकते है ंऔर पंंकृरत की सुंदरता
को रनहार सकते है।ं  अगर आपने औली
और नैनीताल घूम रलया है तो आप मनाली
रहल सटंेशन घूम सकते है.ं यह रहल सटेंशन
टूररसटंो ं को अपनी ओर अटंैंकटं करता है.
मनाली की सुंदरता टूररसटंो ंको मंतंंमुगधं कर
देती है. यह रहल सटंेशन बेहद सुंदर है और
यहां गरमंवयो ंमे ंभी ठंि होती है.

नैनीताल और औली नही,् अब रे 3 जहल सट्ेशन घूजरए

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयंूरो ररपोटंव 14 जून : आज के समय मे ंहर कोई

चाहता है रक उसकी उमंं बढ़ंे और वो अपनी रजंदगी
को एकदम खलुकर मज ेस ेरजए, हालारंक हर इसंान
की खवंारहश पूरी नही ंहो पाती कयंोरंक इसके रलए
आपको कई तरह के वकिंआउट करने पडतें है.ं
हालांरक वैजंंारनक भी इधर पूरी कोरशश मे ंलगे हुए
है ंरक रकसी तरीके से इंसान की उमंं को बढ़ांया जा
सके. इसी कडीं मे ंइन रदनो ंचीन के वैजंंारनको ंको
एक बडीं सफलता रमली और उनहंोनंे दावा रकया है
रक अगर अब हमारा ये एकसंपेररमेटं इंसानो ं पर
कामयाब हो जाता है तो हम इंसानो ंकी उमंं 130
साल तक हो जाएगी। 

आज के समय मे ंहर कोई चाहता है रक उसकी
उमंं बढ़ंे और वो अपनी रजंदगी को एकदम खुलकर
मजे से रजए, हालांरक हर इंसान की खवंारहश पूरी
नही ंहो पाती कयंोरंक इसके रलए आपको कई तरह
के वकंिआउट करने पडतें है.ं हालांरक वैजंंारनक भी
इधर पूरी कोरशश मे ंलगे हुए है ंरक रकसी तरीके से
इंसान की उमंं को बढ़ांया जा सके. इसी कडीं मे ंइन
रदनो ं चीन के वैजंंारनको ं को एक बडीं सफलता
रमली और उनहंोनंे दावा रकया है रक अगर अब
हमारा ये एकसंपेररमेटं इंसानो ंपर कामयाब हो जाता

है तो हम इसंानो ंकी उमंं 130 साल तक हो जाएगी।
आज के समय मे ंहर कोई चाहता है रक उसकी उमंं
बढ़ंे और वो अपनी रजंदगी को एकदम खुलकर मजे
से रजए, हालांरक हर इंसान की खवंारहश पूरी नहीं
हो पाती कयंोरंक इसके रलए आपको कई तरह के
वकिंआउट करने पडतें है.ं हालांरक वैजंंारनक भी
इधर पूरी कोरशश मे ंलगे हुए है ंरक रकसी तरीके से
इंसान की उमंं को बढ़ांया जा सके. इसी कडीं मे ंइन
रदनो ं चीन के वैजंंारनको ं को एक बडीं सफलता
रमली और उनहंोनंे दावा रकया है रक अगर अब
हमारा ये एकसंपेररमेटं इंसानो ंपर कामयाब हो जाता
है तो हम इसंानो ंकी उमंं 130 साल तक हो जाएगी।

वैज््ाजनको ्का दावा, अब 130 सालो्
तक आरार से जिंदा रहेगा इंसान
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

नैनीताल 14 जून :  नैनीताल के समीपवतंंी
कंंतेंं क ेएक इटंर कॉलजे मे ंजब कमुाऊ ंकरमशनंर
दीपक रावत अचानक पहुंचे तो अधयंापको ं में
हडकंप मच गया। सकंूल की वयंवसथंाएं जांचने
के बाद दीपक रावत ने बचंंो ंके साथ मधयंाहनं
भोजन रकया। साथ ही बचंंो ंसे बातचीत की।
इसके अलावा रवदंंालय की समसयंाओ ंके रवषय
मे ंभी जाना। बता दे ंरक, कुमाऊं करमशनंर दीपक
रावत के काम करने का तरीका अनयं
अरधकाररयो ंसे हमेशा अलग रहा है। वह कंंेतंं में
अवयंवसथंाएं व अरनयरमतताएं देखने के रलए
रबना सचूना क ेकभी भी कही ंभी रनरीकंंर क ेरलए
पहुंच जाते है।ं

ऐसा ही उनहंोनंे बीते सपतंाह रकया था।
जब वह नैनीताल से घूमते हुए अचानक
भूरमयाधार कंेंतंं के एक इंटर कॉलेज मे ंजा
पहुंचे। मधयंाहनं भोजन के समय दीपक
रावत इंटर कॉलेज मे ंपहुंचे तो वहां तैनात
रशकंंको ंमे ंहडकंप मच गया। उनहंोनंे बचंंों
को मधयंाहनं भोजन क ेरलए बठै ेदखेा तो वह
भी बचंंो ंके साथ मधयंाहनं भोजन के रलए
बैठ गए। इस दौरान भोजन माता की ओर से

उनको मधयंाहनं भोजन परोसा गया।
भोजन करत ेहएु कमुाऊ ंकरमशनंर न ेछातंंा-

छातंंाओ ंसे वातांव कर सकंूल की समसयंाओ ंव
मधयंाहनं भोजन की जानकारी ली। इस दौरान
छातंं-छातंंाओ ं ने उनसे जमकर बाते ं की।
उनहंोनंे मधयंाहनं भोजन की तारीफ करते हुए
भोजन माता से बचंंो ं को ऐसा ही भोजन
रखलान ेकी अपील की। वही ंउनहंोनं ेएक ककंंा
मे ंपहुंचकर अधयंापको ंके सामने ही बचंंो ंसे

रसलेबस से संबंरधत कई सवाल पूछे। साथ ही
अधयंापको ंको बचंंो ंकी पढ़ाई मे ंधयंान देने के
भी रनदंेंश रदए।इस दौरान उनहंोनंे सकंूल के
अधयंापको ं व अनयं सटंाफ से भी सकंूल की
समसयंा क ेरवषय म ेजाना। अधयंापको ंकी ओर
से उनसे सकंूल मे ंककंंा के रलए एक भवन
रनमांवर की मांग की गई। रजस पर उनकी ओर
से अरधकाररयो ंसे वातांव कर भवन रनमांवर का
आशंंासन भी रदया गया।

स्कूल पहुंचे कुमाऊं करमश्नर दीपक रावत
बच््ो् के साथ जमीन पर बैठकर खाया खाना

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उतंंराखंि 14 जून :  नेता पंंरतपकंं यशपाल

आयवं ने कहा रक जोशीमठ के आपदा पंंभारवतों
को राहत देने मे ंनाकाम राजयं सरकार अब शहर
का नाम बदल कर अपनी नाकामयारबयो ं को
छुपाना चाहती है। उनहंोनंे आरोप लगाया सच में
तो सरकार जोशीमठ शहर से लोगो ंको उजाडना
चाहती है। उनहंोनंे कहा रक जोशीमठ आपदा के
18 माह बाद भी आपदा पंंभारवत लोगो ंके हालात
नही ं बदले है ं । सीमांत चमोली के इस
ऐरतहारसक-धारमंवक-सांसकंृरतक शहर को बचाने
पंंभारवतो ं के पुनवांवस और रवसथंापन के रलए
सरकार ने कोई काम नही ं रकया है। यशपाल
आयवं ने कहा रक समापतंपंंायः 192 मकानो ंके
मुआवजा तो रदया है लेरकन रजस जमीन पर वे
मकान बने थे अभी तक उस जमीन के मुआवजे
का रेट भी तय नही ंहै। पंंशासन ने 1200 और
घरो ं को रेि जोन मे ं रखकर उनहंे ं रवसथंारपत
करना है लेरकन उनहंे ंबसाने के रलए अभी तक

भूरम भी नही ंखोजी गई है।
नेता पंंरतपकंं न ेकहा रक अब यह रसदंं हो गया

है रक एनटीपीसी पररयोजना के कारर ही
जोशीमठ शहर खतरे मे ं आया था कयंोरंक
पररयोजना के इस रहससंे मे ंकाम बंद होने के बाद
जोशीमठ का भू-धंसाव लगभग रकं गया है।
उनहंोनं ेकहा रक , सरकार को एनटीपीसी क ेकाम
को पूरी तरह रोक देना चारहए। यशपाल आयंव ने
कहा रक , सरकार ने शहर के नीचे बन रहे
हेलंग-मारवाडी बाईपास का काम भी बंद नहीं
रकया ह।ै उनहंोनं ेकहा रक शहर क ेबचाव क ेरलए
अभी तक अलकनंदा नदी पर तटबंधो ंका काम
शुर ंनही हुआ है न ंही पानी के डंंेनेज और सीवर
लाइन का काम शुर ंहुआ है।

यशपाल आयंव ने कहा रक सरकार ने खतरे की
जद मे ंआय ेजोशीमठ मे ंखतर ेवाल ेइलाको ंका सवंंे
भी भेदभावपूरंव रकया है। उनहंोनंे कहा रक , ये कैसे
संभव है रक सेना के इलाके को तो सवंंे मे ंसुररंंकत
बता रदया है और उनकी बाड से लगे िाडो गाँव सवंंे

मे ंअसुररंंकत हो गया है। सवंंे मे ंपररयोजना से जुडे
सारे इलाके सुररंंकत बताए गए है ंऔर बगल की
बरंंसयो ं को असुररंंकत। नेता पंंरतपकंं ने आरोप
लगाया रक सरकार के रनरंवयो ंसे ऐसा लगता है रक

वह जोशीमठ शहर को पूरी तरह से उजाड कर
पररयोजनाओ ंऔर सेना के रलए आररंंकत करना
चाहती है।नेता पंंरतपकंं यशपाल आयंव ने कहा रक ,
कतयंूरो ंके समय से ही इस ऐरतहारसक-धारमंवक-

सांसकंृरतक शहर का नाम जोशीमठ था अब
अमृतकाल मे ंसरकार की कु-नीरतयो ंसे ये शहर
उजड रहा है। ऐसे मे ंनाम बदलने से शहर के लोगों
और शहर का कोई भला होने वाला नही ंहै।

आि तक नही ्सुिरे िोशीरठ आपदा
प््भाजवत लोगो ्के हालात : रशपाल आर्श
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अलमंोडा 14 जून : अलमंोडां सांसद अजय

टमटंा को केदंंं मे ंसडकं पररवहन एवं राजमागंव
मतंंंालय का राजयंमतंंंी बनाए जान ेक ेबाद पंंदशे
की सडको ंके रवकास की उममंीद जगी है, अब
पहाडो ंऔर मैदानो ंके खसंंाहाल सडकंो ंकी
ससंथरत मे ंअब सुधार होगा।

मोदी मंरंंतमंिल मे ं शारमल अलमंोडां
लोकसभा सीट स ेसासंद बनन ेक ेबाद अजय
टमटंा को सडकं एवं पररवहन मंतंंालय में
राजयं मतंंंी का कायंवभार सौपंा गया ह।ै उममंीद
है रक अब पंंदेश की खसंंाहाल सडको ंमें
सधुार होगा। पंंदशे क ेअरत दगुंवम इलाको ंको
सडकं मागवं से जोडनंे की योजना रंग ला
सकती है। साथ ही ऑल वेदर रोि के
रनमांवर के कायंंो ंमे ंतेजी और लंबे समय से
अनसुलझे कंिी मागवं के मामले मे ं भी
महतवंपूरंव पहल होन ेकी सभंावना ह।ै केदंंंीय
पररवहन राजयं मंतंंी अजय टमटंा ने बताया
रक दशे क ेसाथ पहाडों ंपर सरुरंंकत सफर को
पंंाथरमकता दी जाएगी। जलदं ही वे एक

रोिमैप तैयार करने के रलए वररषंं मंतंंी के
साथ चचांव करेगंे। उनहंोनंे बताया रक भाजपा
की रपछली सरकार मे ंकैलाश मानसरोवर

तक सडकं बनाई गई थी और अब इस बार
भी हमने सडकंो ंके रवसंंार को आगे अंरतम
छोर तक ले जाने का संकलपं रलया है।

अजय टमटंा ने कहा रक देश मे ं सडक
हादसा एक बडी समसयंा है रजससे
उतंंराखंि भी अछूता नही ंहै। इस पर हमारी
अंकुश लगाने के रलए ठोस पलंान बनाने की
रजममंेदारी होगी। पहाड ंऔर मैदान के रलए
अलग-अलग खाका तैयार रकया जाएगा
कयंोरंक दोनो ंही सथंानो ंपर हादसो ंकी अलग
पंंवृरंंत है। पहाडों ंपर सडकंो ंके चौडींकरर
क ेसाथ ही भ-ूसखंलन क ेखतरो ंको रनयंरंंतत
करने वाली सडकंे ंतैयार की जाएँगी। पंंदेश
मे ंआज भी दोनो ंमंिलो ंमे ंकई ऐसे दुगवंम
इलाके है ंजो सडकं मागंंो ंसे जुडनंे से वंरचत
है,ं उन पर काम रकया जाएगा। ऑलवेदर
रोि यारंंतयो ंके रलए एक बेहतरीन रवकलपं
बना है इसमे ंऔर सुधार कर यारंंतयो ंको
सुररंंकत सफर रदया जाएगा। उनहंोनंे बताया
रक पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी ने उनहंे ंइतनी बडीं
रजममंेदारी सौपंी है। वे केदंंंीय पररवहन मंतंंी
रनरतन गिकरी के साथ रमलकर इस काम
पर काम करेगें। पंंाथरमकता यह रहेगी रक
केदंंंीय पररवहन मंतंंी के रनदंंेशो ंके अनुसार

लोगो ंको उतकंृिंं सडकं सुरवधा पंंदान की
जाए। सडकंो ं पर दुघवंटना रोकने के रलए
पंंभावी इंतजाम रकए जाएंगे, सडक रनमांवर
कायंंो ंमे ंतेजी आएगी और पंंदेश मे ंयातायात
और अरधक सुगम हो सकेगा।

अजय टमटंा को केदंंं मे ंसडकं पररवहन
एवं राजमागवं मंतंंालय का राजयंमंतंंी बनाए
जाने से उतंंराखंि मे ंसडकंो ंके चहंुमुखी
रवकास की उममंीद जगी है। लोगो ंको लगने
लगा है रक पंंदेश की खसंंाहाल सडकंो ंकी
ससंथरत मे ंअब सुधार होगा। इसके साथ ही
दुगवंम इलाको ं की सडकंो ं की ससंथरत भी
सुधरेगी और केदंंं मे ं लटके एनएच के
पंंसंंावो ंको भी मजंरूी रमलगेी। अटल रबहारी
वाजपेयी सरकार मे ं भुवन चंदंं खंिूडीं को
सडकं पररवहन मंतंंालय रदया गया था
उनहंोनें राजयं के रलए नए राषंंंंीय राषंंंंमागवं
सवंीकृत रकए साथ ही उनके रवकास के रलए
बजट का पंंावधान भी कराया। इसी के
परररामसवंरपं चार धाम की सडकंो ं को
राषंंंंीय राजमागंव घोरषत रकया गया।

उत््राखंड : केद्््ीर पजरवहन राजर् रंत््ी अिर टमट्ा
का वादा, बनाएंगे पहाड़ो ्पर बेहतरीन हाईवे

बहुगुणा व िोशी आि जटहरी रे्
नई रटहरी।  शुिंंवार (आज) को सूबे के कृरष और सैरनक कलयंार मंतंंी गरेश जोशी भटवाडीं

नैनबाग पहुंचकर गौरजा मंरदर सरमरत नैनबाग के नव रनरमंवत बारातघर के लोकापंवर कायंविंंम मे ंबतौर
मुखयं अरतरथ पंंरतभाग करेगंे। जबरक 15 जून को नई रटहरी के सभागार मे ंजनपद संंरीय रवभागीय
समीकंंा भी करेगें। शुिंंवार को पशपुालन और सवेायोजन मतंंंी सौरभ बहुगुरा बतौर मुखयं अरतरथ पीजी
कॉलेज नई रटहरी के छातंं संघ समारोह मे ंपंंरतभाग करेगें।

अजिकाजररो ्को बताई पानी की सरसर्ा  
शंंीनगर गढ़वाल।  नगर रनगम कंंेतंंांतगंवत िांग मे ंपेयजल की समसयंा को दूर रकये जाने की मांग को

लकेर सथंानीय लोग गरुवंार को जल ससंथंान कायांवलय पहुचं।े इस दौरान उनहंोनें िागं कंंतेंं मे ंपयेजल आपरूतंव
सुचार ंरकये जाने को लेकर टैकं बनाये जाने की मांग की। इस मौके पर भाजपा के रजला कायंवकारररी सदसयं
पंकज सती के नेतृतवं मे ंलोगो ंने जल संसथंान के अरधशासी अरभयंता को जंंापन पंंेरषत रकया। इस दौरान
पंकज सती, अररं बहुगुरा, राजेश बहुगुरा, आशीष रारा, योगेश असवाल, दान रसंह कंिारी ने कहा रक
1990 की दशक मे ंबने टैकं से ही पेयजल की आपूरतंव की जा रही है। कहा रक कंंेतंं मे ंआबादी बढने और
पेयजल कनेकशंनो ंकी संखयंा बढ़ने से पेयजल आपूरतंव ठीक ढंग से नही ंहो पा रही है। कहा रक पहले के
मुकाबले पानी की खपत अरधक हो रही है। रजसके कारर लोगो ंको पानी नही ंरमल रहा है और आये रदन
पानी की रकललंत बढ़तंी जा रही है। लोगो ंने जल संसथंान के अरधशासी अरभयनतंा से िांग मे ंनए पानी के
टैकं का रनमांवर कर पेयजल समसयंा का रनराकरर करने की मांग की है। मौके पर रदनेश पटवाल, बीरेदंंं
रसंह खतंंी, कुली राम आयंव, रवजय पंंसाद नौरटयाल, उदय रसंह कणिंवाल सरहत आरद मौजूद रहे।ं

मुफ्त मे् आधार रार्ड अपरेट ररने रा आज अंततम मौरा
रडंकी।  आधार कािंव मे ंरकसी तरह का संशोधन करना है तो माई आधार पोटंवल पर जाकर बदलाव करने का

शुिंंवार को अंरतम मौका है। 14 जून के बाद संशोधन के रलए आधार केदंंं पर जाना होगा। साथ ही, 50 रपंये का
चाजंव भी अदा करना पडंेगा। आधार कािंव आज के समय मे ंहमारी पहचान और पते का सबसे महतवंपूरंव सरकारी
दसंंावेज है। इसमे ंहमारे जनसासंखंयकीय रववरर क ेसाथ ही बायोमरैंंटक िाटा भी दजंव होता है। कई बार आधारकािंव
मे ंनाम, पता, जनमंरतरथ या मोबाइल नंबर के रंंपंट मे ंतंंुरट रह जाती है। आधार कािंव का िाटा रखने वाली केदंंं
सरकार की संसथंा यूआईिीएआई (भारतीय रवरशिंं पहचान पंंारधकरर) ने अभी तक हमे ंखुद माई आधार पोटंवल
पर जाकर ऑनलाइन संशोधन करने की सुरवधा दे रखी है। 
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बयंूरो ररपोटवं 14 जून : रिपंेंशन यानी
अवसाद की समसयंा आज बेहद आम है।
कई बार अवसाद हम पर कछु इस तरह हावी
हो जाता है रक मन मे ंआतमंहतयंा तक के
रवचार घर कर जाते है।ं लेरकन अगर
शुरआंत मे ं ही  रिपंेंशन के लकंंरो ं को
पहचानकर आप इनहें ंदूर करने का पंंयास
करे ंतो रबना रकसी िॉकटंरी उपचार के आप
रिपंंेशन से छुटकारा पा सकते है।ं

सबस ेपहल ेरिपंंशेन दरू करन ेक ेरलए आठ
घंटे की नीदं ले।ं नीदं पूरी होगी तो रदमाग
तरोताजा होगा और नकारातमंक भाव मन में
कम आएंगे।पंंरतरदन सूरज की रोशनी मे ंकुछ
देर जररं रहे।ं इससे अवसाद जलदंी
हटेगा।बाहर टहलने जाएं। रोज बाहर टहले,ं
कभी-कभी कॉफी शॉप मे ंकछु समय रबताए ंया
बाहर खाना खाने जाएं। इससे मन मे ंउतसंाह
बना रहेगा।अपने काम का पूरा रहसाब रखे।ं
रदन भर मे ंआप रकतना काम करते है ंऔर

रकस गरतरवरध को रकतना समय दते ेहै ंइस पर
जररं गौर करे।ं इससे आपको सभी
गरतरवरधयो ंके बीच संतुलन बनाने मे ंआसानी
होगी और तनाव कम होगा।धयंान व योग को
रदनचयांव मे ंशारमल करे।ं

कयंा आपको बहुत जयंादा गुससंा आता है?
छोटी-छोटी बातो ंपर आपको गसुसंा आता ह ैया
रफर एक बार गुससंा आ जाए तो खुद को शांत
करना आपक ेबस मे ंही नही ंहोता? अगर आप
गसुसं ेपर रनयतंंंर स ेसबंरंधत रकसी भी समसयंा
से जूझ रहे है ं तो जरा इन उपायो ं पर गौर
करे ंएक बार जब आपने अपने गुससंे पर थोडां
रनयंतंंर कर रलया तो शांत रदमाग से सोचे ंरक
मदुंंा कयंा था, गलती रकसकी थी और अब आगे
कयंा करना है। इससे फायदा यह होगा रक
आपको पूरे मामले मे ंअपनी गलती भी समझ
मे ंआ जाएगी।

अब आप अपनी बात सामने वाले के आगे
सौमयंता से रखे।ं अगर कही ंआपकी गलती है
तो सबसे पहले माफी मांग ले ंरजससे आपको
अपनी बात कहने मे ंसंकोच न हो। इस तरह
रकसी भी पररससंथरत मे ंिंंोध पर रनयंतंंर पाने
के इस उपाय पर हमेशा अमल करने से धीरे-
धीरे आपका गुससंा खुद ही कम होने लगेगा।

जडप््ेशन की सस्थजत रे ्इस
तरह से रखे अपना खर्ाल 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयंूरो ररपोटंव 14 जून :  करमटमेटं फोरबया

ये शबदं दो अंगंंेजी शबदंो ंसे रमलकर बना है.
पहला करमटमेटं यानी वचन, रजममंेदारी या
जवाबदेही भी कह सकते है. दूसरा शबदं है
फोरबया मतलब िर. दोनो ंशबदंो ंको रमला
दीरजए. अब आप इस करमटमेटं फोरबया का
सही मायना समझ पाएंगे इसका मतलब ये
हुआ रक रकसी चीज का वादा करने से लगने
वाले िर को करमटमेटं फोरबया कहा जाता
है. आज के कई युवा इस पंंॉबलंम से जूझ रहे
है.ं इसरलए ये हमारे रलए जानना जररंी है
इसका कारर कयंा है और हम कैसे खुद को
बचा सकते है।ं 

जब कोई इसंान फसैला या रजममंदेारी लनेे
से िरने लगे. रकसी से कोई वादा करने से
िरने लगे या वादा करने के बाद उसे पूरा
करने से कतराने लगे तो उसे करमटमेटं
फोरबया ही कहेगंे. ये समसयंा पहले से ही
परंंिमी देशो ंमे ंआती रही है. अब इसका

असर भारत मे ंभी देखने को रमल रहा है.
यही कारर है रक भारत मे ंभी अब रलव-इन
ररलेशनरशप बढ़नंे लगा है. कयंोरंक आज के
युवा को शादी एक बहुत बडी रजममंेदारी
लगने लगती है. रजममंेदारी से भागना ही
करमटमेटं फोरबया होता है। 

करमटमेटं फोरबया को रसफिं ररशतंो ं की
रजममंेदारी तक ही सीरमत न ररखए. कोई
इंसान नौकरी बदलना चाहता है लेरकन वो
िर रहा ह.ै रकसी भी चलैेजं या समसयंाओ ंसे
भी यरद कोई इंसान भाग रहा तो वो भी
करमटमेटं फोरबया स ेही गंंरसत माना जाएगा.

इसकी शुरआंत होती है आपके अंदर
आतमंरवशंंास की कमी के कारर. जब धीरे
धीरे ये आतमंरवशंंास की कमी इंसान पर
भारी होने लगती है और खुद पर रबलकुंल
भरोसा नही कर पाता है. बस वही ंसे लोग
इस बीमारी की जद मे ंआने लगते है ंऔर
इसका रशकार होने लगते है.ं इसी कारर
इसको पहचानना बहुत जररंी हो जाता है। 

इससे पीरडत लोग खुद पर भरोसा करने
से िरने लगते है.ं वह रकसी भी आम काम
को भी बहुत बडा समझ कर उसकी
रजममंेदारी लेने से बचने लगते है.ं रकसी भी
ररशतें मे ंअपनी बात कहने से िरने लगते है.ं
हालांरक कुछ ही मामलो ंमे ंलोगो ंको सटंंंेस
या नीदं ना आने की समसयंा भी होने लगती
है. लेरकन इसके लकंंरो ंको पहचानने के
रलए ये देखना होगा कही ं कोई बार बार
सवालो ंको टालने की कोरशश तो नही ंकर
रहा. इसमे ंइंसान अपनी पूरी बात भी नहीं
कह पाता है. रबना रकसी वजह से झगडना

शुर ंकर देता है. इसके अलावा वयंसकंत से
अगर कोई गलती भी हो जाती है तो वो दूसरे
को रजममंेदार ठहराने की कोरशश करने
लगता है. ऐस ेमे ंसवाल उठता है इस समसयंा
का समाधान कयंा है। 

इस बीमारी का इलाज और दवाई वयंसकंत
खुद ही है. एकसंपटसंवं का मानना है इसे
अपनी सोच बदलकर ही ठीक रकया जा
सकता है.ं इस दौरान खुद से बात करनी
चारहए और अंदर के आतमंरवशंंास को
जगाना चारहए. रकसी से बात करना अचछंा
लगे तो उससे बात करके अपनी परेशारनयों
को बाटं सकती है.ं कोई फसैला लेने स ेपहले
आप सलाह ले सकते है,ं इससे सवंयं में
रनरंवय लेने की कंंमता बढ़ जाती है और धीरे
धीरे लोग ररकवर करन ेलगते है.ं अगर इससे
भी लाभ नही ं रमलता है तो रकसी
मनोरचरकतसंक के पास जाकर काउंरसरलंग
और साइकोथैरेपी के जररये इस फोरबया से
बाहर रनकला जा सकता है।

कर्ा होता है कजरटरेट् फोजबरा कैसे करे ्इसका डर दूर

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयूंरो ररपोटवं 14 जून :

लगातार रबगड ंरही जीवनशैली
का असर अब हमारे सवंासथंयं पर
भी रदखने लगा है। दुरनयाभर में
इन रदनो ंिायरबटीज की समसयंा
तेजी से बढ़तंी जा रही है। बीते
कुछ समय से भारत मे ंभी इसके
मामले तेजी से बढ़तंे जा रहे है।ं
िायरबटीज एक ऐसी बीमारी है,
रजसमे ंशरीर पयांवपतं इंसुरलन नही ंबना पाता है
और इसकी वजह स ेशरीर मे ंबलंि शुगर का संंर
बढ़ ंजाता है।

िायरबटीज एक लाइलाज बीमारी है, जो एक
बार होने पर पूरे जीवन आपके साथ रहती है।
हालांरक, कुछ दवाइयो ंऔर खानपान मे ंबदलाव
कर इसे काफी हद तक कंटंंोल रकया जा सकता
है। िायरबटीज की वजह से वयंसकंत को अनयं कई
सवंासथंयं समसयंाएं जसै ेहदंय रोग, सटंंंोक, रकिनी
रोग, अंधापन और नववंस रससटंम संबंधी
समसयंाएं आरद हो सकती है।ं ऐसे मे ंइस बीमारी
से बचने के रलए अपनी कुछ आदतो ंमे ंसुधार
करना बेहद जररंी ह।ै आज इन आरटंवकल मे ंहम
आपको बताने जा रहे है,ं आपकी कुछ ऐसी ही
आदतो ंके बारे मे,ं जो िायरबटीज के खतरे को

बढ़ां सकती है।पंंोसेसिं फूि, आरटंवरफरशयल
शुगर वाले रंंडंक और अनहेलदंी फैट वाले आहार
का सेवन करने से मधुमेह रवकरसत होने का
खतरा बढ़ ंसकता है। ये फूि आइटमसं आपके
बलंि शगुर के संंर को बढ़ां सकते है,ं जो आपकी
कोरशकाओ ंको नुकसान पहंुचा सकते है ंऔर
आपके शरीर के रलए इंसुरलन का उतपंादन या
उपयोग करना करठन बना सकते है।ं शारीररक
गरतरवरध की कमी भी िायरबटीज का एक मुखयं
कारर है। पयांवपतं एकसंरसाइज न करने से भी
मधुमहे का खतरा बढ़ ंसकता है। वयंायाम आपके
शरीर को इंसुरलन को अरधक पंंभावी ढंग से
उपयोग करने मे ंमदद करता है, जो आपके बलंि
शुगर के संंर को रनयंरंंतत रखने मे ंमदद कर
सकता है।

डारजबटीि का खतरा बढा्ती है्
आपकी रोि की रे आदते्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
चमोली 14 जून : आपदा पंंभारवत

जोशीमठ शहर के गांधी नगर वािवं में
बदरीनाथ हाईवे पर भ-ूधंसाव क ेकारर रफर
से सात फीट गहरा गडंंा उभर आया है, रजसे
देख शहरवारसयो ंको दोबारा से िर सताने
लगा है। बताया जा रहा है रक इसी सथंान पर
उतंंर रेलवे का आरकंंर केदंंं भी है।रपछले
वषवं हुई जोशीमठ की आपदा को शायद ही
कोई भूल पाया होगा, उस वकतं पूरे देश में
इसकी चचांवएं जोरो ं पर थी रजसके बाद
पंंशासन दंंारा भू धंसाव वाले इलाको ंपर सवंंे
करवाया गया और असुररंंकत भवनो ं का
ढहाया गया। कई ऐसे भवनो ं को रचसनंहत
रकया गया रजनपर अरधक दरारे ं पडी थी
और लोगो ंको वहां से सथंानांतररत भी रकया
गया। कंंरतपूरतंव करने के रलए लोगो ं को
मुआवजा भी रदया गया रजससे लोग
रबलकुल भी संतुिंं नही ंथे। लेरकन कुछ
रदनो ंसे यहाँ रफर से बदरीनाथ हाईवे पर भू-
धंसाव शुर ंहोने लगा है, रजसके चलते यहाँ

पर सात फ़ीट गहरा गडंंा उभरने लगा है इसे
देखकर लोग रफर से सहमे हुए है।ं

बीते वषवं जनवरी 2023 से भू-धंसाव

की मार झेल रहे जोशीमठ वारसयो ं की
रचंता कम नही ंहो रही है। उस समय शहर
के 868 भवनो ंमे ं दरारे ंआने के कारर

296 पंंभारवत पररवारो ं को दूसरी जगह
रशफटं करना पडां था। इसके अलावा यहाँ
पर दो बडे होटल भी धवंसंं रकए गए थे।

अब एक बार रफर शहर के गाधंी नगर वािंव
मे ंबदरीनाथ हाईवे पर लगभग सात फीट
गहरा गडंंा बन गया है। इसी सथंान पर उतंंर
रेलवे का आरकंंर केदंंं भी ससंथत है। वहां
से वाहनो ं की सुररंंकत आवाजाही
सुरनरंंित की जा रही है। वही ंबॉिंवर रोि
ऑगंवनाइजेशन (बीआरओ) का कहना है
रक डंंनेजे रससटंम की कमी के कारर शहर
मे ंइस तरह क ेगडंं ेपहल ेभी उभरते थे, गडंंों
को भरने का काम जारी है।

चारधाम यातंंा के चलते इलाके मे ंकाफी
हलचल हो रही है, वही ं दूसरी तरफ इसी
रासंें से हेमकुंि और बदंंीनाथ धाम जाने
वाले वाहन गुजरते है।ं सथंानीय लोगो ने
बताया रक कुछ रदन पहले सडकं सुधार
कायवं के दौरान भी हाईवे पर एक गडंंा बन
गया था, रजसे तुरंत ठीक कर रदया गया था।
उनहंोनें कहा रक शहर मे ंइस तरह बार-बार
होने वाले भू-धंसाव से उनकी रचंताएं बढ़
रही है और वसै ेभी गाधंीनगर वािंव भू-धसंाव
के रलहाज से िेजंर जोन मे ंआता है।

उत््राखंड : िोशीरठ रे ्खतरे की
सुगबुगाहट, जफर जदखे रहसर्ररी गड््े



दुरानदार रो पीटने मे् चार लोगो् पर मुरदमा
रडंकी।  सीधडंं गांव रनवासी शहजाद की घर मे ंपरचून की दुकान है। आरोप है रक बुधवार

शाम को गांव के ररयासत, उसके बेटे आलम, अकरम और आलम की पतनंी सलमा ने दुकान में
घुसकर शहजाद से मारपीट की। इसके बाद पीरडंत ने आरोरपयो ंके रखलाफ थाने मे ंतहरीर दी है।
तहरीर के आधार पर पुरलस ने मुकदमा दजंव कर जांच शुर ंकर दी है।

साव्डजतनर स्थान पर शराब पीते हुए 4 रो परड्ा
पौडीं।  सावंवजरनक सथंानो ंपर शराब पीने वाले चार युवको ंके रखलाफ बुधवार देर शाम को

पुरलस ऐकटं मे ंकारंववाई की गई। कोतवाली के एसएसआई संतोष पैथंवाल ने बताया रक मनोरजन
पाकंंो ंऔर सथंानीय लोगो ंके घूमने टहलने वाली सडकंो पर अवैध रपं से मादक पदाथंंो,ं शराब
पीने वालो ंपर अरभयान चलाकर कारंववाई की जा रही है। बताया रक बुधवार देर शाम को टेका
रोि और कंिोरलया कंंेतंं मे ंसघन चेरंकग अरभयान चलाया गया।

राजराजेश््री देवी मंतदर मे् उमड्े श््द््ालु
पौडीं।  पाबौ बलंाक के नयंाय पंचायत रनसरी के रतकोटी गांव मे ंमां राजराजेशंंरी देवी मंरदर

मे ंतीन रदवसीय पूजा अचंवना वैरदक मंतंंोचारर के साथ शुर ंहो गई। गुरवंार को आराधयं मां ने
मंरदर से बाहर आकर भकतंो ंको आशीवांवद रदया। भकतंो ंने मां राज राजेशंंरी को झूले मे ंभी
झूलाया। इस दौरान पुजाररयो ंने आराधयं देवी की रवशेष पूजा-अचंवना कर शंंृंगार रकया। इसके
बाद देवी को भोग लगाया गया। वैरदक मंतंंोचंंारर के साथ देवी की भोगमूरतंव को सभा मंिप में
रवराजमान रकया गया। जहां पर अपने पशंंा पर अवतररत होकर मां राज राजेशंंरी ने नृतयं करते
हुए अपने भकतंो ंको आशीवांवद रदया।

अनुष्रा आय्ड रा उत््राखंर री अंरर-19 टीम रे तलए चुनी गई   
चमोली।  रॉयल रंंिकेट कलंब आरदबदरी की अनुषकंा आयंव का चयन उतंंराखंि की अंिर-

19 रंंिकेट टीम के रलए हुआ है। वे 15 जून को देहरादून जाएंगी। जहां रंंिकेट एसोरशएशन ऑफ
उतंंराखंि की ओर से 16 जून से मैच शुर ंहोगंे। उनहंोनंे कहा रक यह रॉयल रंंिकेट कलंब
आरदबदंंी के कोच की कडी मेहनत का पररराम है रक वह इस मुकाम पर पहुंची है।ं अनुषकंा
आयंव इससे पहले उतंंराखंि टीम मे ंअंिर-15 मे ंखेल चुकी है।ं

प््देश रे सभी राजरीय अस्पतालो् मे् एर ही पच््ी
तसस्टम होगा लागू: धन तसंह  

रदंंंपंंयाग।  सीएमओ दफतंर मे ंहुई बैठक मे ंसवंासथंयं मंतंंी ने वतंवमान मे ंरमल रही रचरकतसंा सुरवधाओ ंके
साथ ही िॉकटंरो ंऔर सटंाफ की तैनाती की जानकारी ली। सवंासथंयं मंतंंी ने कहा रक सरकार का मुखयं उदंंेशयं
है रक आम लोगो ंको बेहतर सवंासथंयं सुरवधा रमल सके। रचरकतसंको ंको आवासीय वयंवसथंा को लेकर कोई
परेशानी न हो इसके रलए सीएमओ और सभी िॉकटंरो ंको आवास उपलबधं कराए जाने के रलए 10 करोडं
की धनरारश उपलबधं कराई जाएगी। सीएमओ को इसका पंंसंंाव उपलबधं कराने को कहा। सवंासथंयं मंतंंी ने
कहा रक रचरकतसंालयो ंमे ंआने वाले मरीजो ंको परेशानी न हो इसके रलए पंंदेश मे ंजलदं सभी सरकारी
असपंतालो ंमे ंएक ही पचंंी रससटंम लागू रकया जाएगा।

यूपी रे उप मुख्यमंत््ी बृजेश पाठर ने तरए बाबा रेदार रे दश्डन
रदंंंपंंयाग।  उतंंर पंंदेश के उप मुखयंमंतंंी बृजेश पाठक ने गुरवंार को केदारनाथ धाम

पहुंचकर बाबा केदार के दशंवन रकए। इस दौरान उनहंोनें बाबा केदार की पूजा-अचंवना कर सुख
समृरंंद एवं रवशंं कलयंार की कामना की। बीकेटीसी ने बताया रक उप मुखयंमंतंंी पररवार के
साथ केदारनाथ धाम पहुंचे। बृजेश पाठक सुबह हेलीकॉपटंर से केदारनाथ धाम पहंुचे। केदारनाथ
मंरदर मे ंपहुंचकर बाबा केदार के दशंवन रकए। जबरक इसके बाद उनहंोनंे तीथंवपुरोरहतो ंसे
मुलाकात की। इस मौके पर बदरी-केदार मंरदर सरमरत ने उप मुखयंमंतंंी का सवंागत रकया जबरक
उनहंे ंकेदारनाथ का पंंसाद भेटं रकया। दशंवन के बाद यूपी के उप मुखयंमंतंंी वापस लौट गए।

रेदारनाथ धाम मे् मनाया जाएगा अन्त्डराष््््ीय योग तदवस
रदंंंपंंयाग।  जनपद मे ंयोग रदवस के रलए तैयाररयां शुर ंहो गई है।ं मुखयं रवकास अरधकारी

जीएस खाती ने आयुवंंेरदक एवं यूनानी रवभाग, होमयंोपैथी सरहत रशकंंा एवं अनयं संबंरधत रवभागों
के साथ बैठक की। योग रदवस के रलए पंंसंंारवत कायंविंंमो ंकी रपंरेखा तैयार की। सीिीओ ने
कहा रक अंतरराषंंंंीय योग रदवस एक बेहद महतवंपूरंव कायंविंंम है।

संक््िप्त  खबरे्

हिदंी दहैिक देश-प््देश

देश-प््देश
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 14 जून : 7 वषंंीय बारलका

रदंंंपुर रनवासी है रजनके बचपन से रदल
मे ं छेद था . छेद बंद करने के रलए
ऑपरेशन पहले रकया गया था, रजससे
बारलका ठीक उभर रही ं थी , पर माता
रपता ने देखा की बचंंी को सास लेने में
तकलीफ़ ंहै , जंंयादा ऐसकंटव नही ंहै और
रचडरंचडीं भी होगयी है ! बचंंी को दुबारा
रदखाने पर पता चला रक कमपंलीट हाटवं
बलंॉकेज है , और कई जगह िॉकटंसवं ने
केस लेने से मना कर रदया ! तब बारलका
को दनू हॉससंपटल क ेहदंय रोग रवभाग लाए
और जाँचो के बाद पेसमेकर सजवंरी दंंारा
लगाना तय हआु । जो की बहतु चनुौतीपरूंव
था। 

पारंपररक पेसमेकर बुजुगवं patients में
लगाया जाता है रजनकी एसकंटरवटी भी कम
होती है । और बारलका मे ं रिंंदगी के कई
पढ़ांव आयेगें जैसे रकशोरावसथंा , पंेंगनेसंी
इतयंारद रजनके दौरान रदल की धडकंन तेज
होती है ं । इरतहास मे ं भी ऐसी सजवंरी का

रिंकर नही ंहै । 
और यह सजवंरी िॉ अमर upadhyay

कारिंवयोलॉरजसटं , िॉ रवकास रसंह
कारिंवयेक सजवंन दंंारा दून असपंताल में
रनःशुलकं की गई ।िॉ अमर ने बताया रक

उनहंोनंे कंिकशंन रससटंम पारसंग रिसटंल
किंकशंन रससटंम इनगजे कर क ेकी और िॉ
रवकास ने बताया रक मसल मे ं पेसमेकर
रिवाइस की पकड ं बनाने के रलए िीप
पॉकेट बनाया गया ।

डॉकट्र नही ्रे भगवान है
बच््ी के जपता ने कहा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून 14 जून : पंंदेश के राजकीय
महारवदंंालयो ं से गंेंजुएशन और पोस�ंट-
गंेंजुएशन कर रहे छातंं-छातंंाओ ं के रलए
शकैंंररक सतंं 2024-25 मे ंपंंरतमाह लगभग
200 रपंय ेशलुकं अरधक दनेा होगा, साथ ही
रवशंंरवदंंालय संंर पर बढ़े अनयं शुलकं भी
रलए जाएंगे।पंंदेश मे ंलगभग हर चीज महँगी
होती जा रही है खाने से लेकर रशकंंा,
सवंासथंयं और सेवा। आए रदन महंगाई कम
होने की बजाय आसमान चढ़ रही है। इस
बार राजयं सरकार ने महारवदंंालयो ं के
वारषंवक शुलकं मे ंइजाफा रकया है। 

शासन ने राजकीय महारवदंंालयो ंके रलए
शैकंंररक सतंं 2024-25 मे ंशुलकं का एक
नया ढांचा लागू कर रदया है। पंंदेश के
राजकीय महारवदंंालयो ं मे ं पहले सनंातक
संंर पर लगभग 1650 रपंए वारषंवक शुलकं
रलया जाता था जो अब सनंातक ककंंाओ ंमें

1871 रपंये एवं सनंातकोतंंर ककंंाओ ं में
1878 रपंये वारषंवक शुलकं रलया जाएगा।
सरकार के इस फैसले से राजकीय
महारवदंंालयो ंमे ंछातंं-छातंंाओ ंको पंंरतवषवं
लगभग 200 रपंये शुलकं अरधक दनेा होगा।

शासन दंंारा रनधांवररत शुलकं में
रवशंंरवदंंालय दंंारा रलया जाने वाला परीकंंा
शुलकं शारमल नही ं है। यह शुकलं
रवशंंरवदंंालय के रनयमो ं के अनुसार
ऑनलाइन परीकंंा आवेदन भरते समय

ऑनलाइन जमा रकया जाएगा। नए शुलकं
ढांचे के अनुसार 26 अलग-अलग चीजो ंके
रलए शलुकं रलया जाएगा। इसमे ंपंंवशे शुलकं
3 रपंय,े पसुंंकालय शुलकं सनंातक संंर पर
3 रपंये और सनंातकोतंंर संंर पर 10 रपंये,
रवकास शुलकं 20 रपंये रनधांवररत रकया गया
है। महंगाई शुलकं के रपं मे ं240 रपंये और
पंंयोगशाला शुलकं के रपं मे ंभी 240 रपंये
छातंं-छातंंाओ ंसे रलए जाएंगे।सभी छातंं व
छातंंाओ ंको जल और रबजली शुलकं के रपं
मे ं 60 ₹ देना होगा। इसके अलावा
वाचनालय शलुकं 50 ₹, रवरवध शुलकं 100
₹, रवभागीय पररषद शुलकं 50 ₹ रलया
जाएगा। 

पररचय पतंं के रलए 25 ₹, रनधंवन छातंं
सहायता शुलकं 10 ₹, रोवर रेजंर के रलए
30 ₹, छातंंसंघ के रलए 45 ₹ और
महारवदंंालय रदवस के रलए 20 ₹ का
भुगतान करना होगा। महारवदंंालय पंंांगर

रवकास के रलए 50 ₹, सांसकंृरतक पररषद
के रलए 45 ₹, जेनरेटर शुलकं 50 ₹ और
कंपयूंटर इंटरनेट शुलकं 80 ₹ भी छातंंो ंसे
रलए जायेगंे।

कैररयर काउंसरलंग के रलए 30 ₹,
पंंयोगशाला सामगंंी क ेरलए 60 ₹, पंंायोरगक
मौरखक शुलकं पंंरत रवषय 50 ₹, पंंसाधन
क ेरलए 50 ₹और पीटीए क ेरलए 30 ₹का
भुगतान करना होगा। काशनमनी के रपं में
200 ₹और नए शुलकं ढांचे मे ंिंंीडां शुलकं
300 ₹ भी शारमल रकए गए है।ं शासनादेश
के अनुसार िंंीडां शुलकं का रवशंंरवदंंालय
अंश, महासंघ शुलकं और रवशंंरवदंंालय
सांसकंृरतक पररषद शुलकं रवशंंरवदंंालय
दंंारा रनधांवररत रकया जाएगा और इसे परीकंंा
शलुकं क ेसाथ जमा रकया जाएगा। शासकीय
सहायता से संचारलत वयंावसारयक
पाठंंिंंमो ंका शुलकं के शुलकं का भुगतान
भी अलग से करना होगा।

उत््राखंड : रहंगी हुई पढाई, ग््ेिुएशन और पोस�्ट-
ग्े्िुएशन के छात््ो ्को करनी होगी िेब ढीली

चमोली।  रवधानसभा उप चुनाव को रनषपंकंं
ढंग से संपननं कराने को लेकर रनवांवचन वयंय में
तैनात रवरभननं टीमो ंउडनदसंंा, सथंैरतक रनगरानी
दल, वीरियो ंरनगरानी दल एव ंमीरिया पंंमारन एवं
अनुवीकंंर सरमरत, रशकायत रनवारर ककंं के
पंंंरभारी अरधकाररयो,ं सहायक पंंभारी अरधकाररयों
के साथ ही उडनदसंंा व सथंैरतक रनगरानी टीम में
तैनात पुरलस अरधकाररयो ं को पीजी कालेज
गोपेशंंर मे ंपंंरशकंंर रदया गया।

नोिल वयंय अनवुीकंंर/सीटीओ मामरू जहां
ने कारमंवको ंको पंंरशकंंर देते हुए कहा रक चुनाव
पंंरंंिया के दौरान उडनदसंंो ंएवं सथंैरतक टीमों
को पूरवं सजगता से अपने दारयतवंो ंका रनववंहन
करना है। उडदसंंा टीम को लगातार रनवांवचन
कंंेतंं मे ंभंंमर करते हुए आदशंव आचार संरहता के
उललंंघन की सभी रशकायतो पर ततकंाल
कायवंवाही करनी है। सी-रवरजल पर पंंापतं
रशकायतो ंको समयानतंगंवत रनसंंारर करना है।
साथ ही अपनी दैरनक गरतरवरध संबंधी ररपोटवं

बी8 एवं बी9 को रनयरमत रजला रनवांवचन
कायांवलय को पंंेरषत करना है।

सथंैरतक रनगरानी दल को अपने चैक पोसटं से
गुजरने वाले सभी वाहनो ंकी गहनता से जांच करनी
है एवं अवैध शराब, रनवांवचन मे ंररशंंत हेतु पंंयुकतं
होने वाली उपहार सामगंंी अथवा भारी मातंंा में
नकदी की जांच कर वीरियोगंंाफी करते हुए
रनयमानुसार जबतंी की कायंववाही सुरनरंंित करनी
है वीरियो रनगरानी दलो ंको अपने कंंेतंं मे ंहोने वाले
समसंं जनसभाओ,ं रैरलयो ंरोि शो, नुकंंड नाटक
आरद की आरियो मोि मे ं वीरियोगंंाफी करनी है
तारक चुनाव खचंव का सही-सही आकलन रकया जा
सके।

आबकारी टीम को जनपद मे ं मरदरा के
भणिंारर एवं अवैध मरदरा की रोकथाम हेतु पंंभावी
कायवंवाही करनी है, वही ं मीरिया पंंमारन एवं
अनवुीकंंर सरमरत को पंंतयंारशयो ंक ेपंंचार रवजंंापनों
को पंंमारन करने के साथ ही पेि नयंूज आरद का
अनुवीकंंर करना है।

उड़नदसंंों एवं संथैरतक टीमों
को पूरंष सजगता से अपने

दारयतंवों का रनवंषहन किना है  

जगदीतशला रोली रा
जखोली मे् तरया गया स्वागत 

रदंंंपंंयाग।  भकतंो ंने जखोली के मसनंदर मे ंिोली
का दशंवन कर आशीवांवद रलया। इस अवसर पर िोली
रथयातंंा के संयोजक पूववं कैरबनेट मंतंंी, मंतंंी पंंसाद
नैथानी ने कहा रक इस वषंव िोली रथयातंंा का रजत
जयतंी वषंव है। रबशोन पवंवत स ेशुर ंहईु यह िोली यातंंा
पूरे उतंंराखंि के 13 जनपदो ंके हजारो ंदेवालयो ंका
भंंमर कर हजार धाम रचरहनतं कर देश और पंंदेश में
सुख,शासनंत और समृरंंद की कामना करती है। 

जखोली पहुंचने पर नागदेव मसनंदर के
रावल,नागेनदंंं इंका बजीरा के पूवंव पंंधानाचायंव रशव
रसहं रावत, रदंंंपंंयाग रवधायक पंंरतरनरध भपूेदंंं रसहं
भंिारी, नागेनदंंं देवता पटंंी लसयंा के अधयंकंं रवजेदंंं
मेवाड,ं आचायवं रवनोद थपरलयाल, सुरेदंंं
सकलानी, िॉ. गोपाल काला, सुनील रसंह नेगी,
राकेश काला, बलवीर चौहान, महावीर नेगी,
जसपाल चौहान, बीरेदंंं रसंह रारा सरहत भकतंो ंने
भवयं सवंागत रकया। इस मौके पर जखोली में
पंंधानाचायंव रशव रसहं रावत न ेिोली रथयारंंतयो ंका
सवंागत करते हुए कहा रक िोली रथयातंंा की पूवंव
रशकंंामतंंंी मतंंंी पंंसाद नथैानी क ेनतेतृवं मे ंरवगत 25
वषंंो ंसे संचारलत हो रही है। यह अपने आप में
दैवीय शसकंत का रपं है। िोली रथयातंंा लसयंा पटंंी
के धानयंो ं गांव से गुरवंार को अपने मूल सथंान
गयंारह गांव रहंदाव के रलए पंंसथंान कर गई।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

ऋरषकेश, 14  जून : परमाथंव रनकेतन में
भारतीय जनता पाटंंी की राषंंंंीय उपाधयंकंं व
राजसथंान की पूववं मुखयंमंतंंी वसुंधरा राजे
रसरंधया  पहंुची । उनहंोनें परमाथंव रनकतेन के
अधयंकंं सवंामी रचदाननदं सरसवंती जी के
पावन सारननधंयं मे ं34 रदवसीय शंंीराम कथा
मे ं सहभाग कर शंंीराम कथा का आनंद
रलया।पंंरसदंं कथा वयंास संत शंंी मुरलीधर
जी ने शंंीराम कथा मे ं शंंी हनुमान जी व
सुरसा के पंंसंग का अदंंंत वरवंन
रकया।सवंामी रचदाननदं सरसवंती जी ने कहा
रक राजसथंान की धरती शूरता, वीरता, शूर-
वीर, महारारा पंंताप व मीरा बाई की धरती
है। मीरा बाई को हम सभी उनकी भाव-
भसकंत, पंंभु के पंंरत आसथंा व रवशंंास के
रलये जानते है ं परनतुं मीरा बाई मरहला
सशसकंतकरर का सबसे बडा उदाहरर है।
उनहंोनें उस समय जब समाज मे ंभेद-भाव,
ऊँच-नीच चरम पर था उससे उपर उठकर
समानता का सदंशे रदया। मीरा बाई का जनमं
राजघराने मे ंहुआ था और उनका रववाह भी
राजघराने मे ंही हुआ, उसके बाद भी वे पंंभु
की भसकंत मे ंलीन होकर संत-सनयंारसयो ंके
साथ मसनंदरो ं मे ं बैठकर भजन गाती थी।
भारत वषवं मे ंमीरा बाई समानता व मरहला
सशसकंतकरर का अदंंंत उदाहरर है।
राजसथंान की धरती महारारा पंंताप की भी
धरती है रजनहंोनंे रदखा रदया की मातृभूरम ही
सब कुछ है। उनहंोनंे अपनी मातृभूरम के
सममंान के रलये घास की रोरटयां खायी और
संदेश रदया रक मातृभूरम का सममंान, गौरव
व गररमा मे ं ही हमारा सममंान रनरहत है।
राजसथंान की धरती की माटी मे ंकूट-कूट

का शूरता-वीरता समारहत है।
सवंामी जी ने कहा रक पंंभु शंंी राम का

चररतंं भारतीय संसकंृरत का सार है और
भारतीय संसकंृरत ही पंंभु शंंी राम का चररतंं
है। संसकंार व संसकंृरत की सेवा करना ही
जीवन की धनयंता है। सवंामी जी ने
कहा रक गंगा जी के तटो ंको
पंंदूरषत करना भारतीय
संसकंृरत नही ंहै। गंदगी
व बंदगी साथ-साथ
नही ंहो सकती। गंगा जी
के तटो ंपर जंंान की गंगा,
कथाओ ंकी गंगा और ससंकंरृत की
गंगा पंंवारहत होती रहे। सवंामी जी ने तयंाग व
समपवंर की मरहमा बताते हुये कहा रक
शंंीरामचररत मानस तयंाग की ही संसकंृरत है।
भाई-भाई ने संपरत का तयंाग रकया तो
रामायर बन गयी और भाई-भाई मे ंसंपरत

की चाह हुई तो महाभारत बन गयी इसरलये
हमे ंअपने दारयतवंो ंको पूरंव करते हुये आगे
बढ़ना होगा।

वसुंधरा राजे रसंरधया ने कहा रक मै ंधनयं
हँू रक परमाथंव रनकेतन मे ंमुझे पुनः आने का

अवसर पंंापतं हुआ। हमारे जीवन में
आज जो कुछ भी है वह पंंभु

की कृपा और पूजयं संतों
के आशीवांवद से ही है।
इस 30 रदनो ंकी कथा

मे ंअनेक लोगो ंको कथा
के माधयंम से शासनंत पंंापतं

हुई होगी। आप सभी कथा के
सदेंशो ंअपन ेसाथ अपन ेघर लकेर जाय ेऔर
उसके अनुसार जीवन रजये।ं सवंामी
रचदाननदं सरसवंती जी व कथा वयंास संत
मुरलीधर जी ने रहमालय की हररत भेटं
रदंंंाकंं का पौधा भेटं रकया।

रािसथ्ान की पवू्श रखुर्रतं््ी वसुिंरा राि ेपहुचंी परराथ्श जनकतेन

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
चमोली 14 जून : पंंदेश की दो तहसीलों

के नाम को बदला रदया गया है अब
जोशीमठ तहसील का नाम बदलकर
जयंोरतमंवठ और कोशयंा कुटोली तहसील का
नाम बदलकर कैचंी धाम कर रदया गया है।
भारत सरकार ने तहसील नाम पररवतंवन के
पंंसंंाव को मंजूरी दे दी है।

मुखयंमंतंंी पुषकंर रसंह धामी के कायांवलय से
जारी हुई जानकारी के अनुसार सथंानीय लोगों
ने बडे लंबे समय से उतंंराखंि सरकार के
सामने नाम बदलने के मांग रखी थी, रजसके
बाद सीएम पुषकंर रसंह धामी और उनकी
सरकार भी इसपर लमबंे समय से रवचार कर
रहे थे, इसरलए बुधवार 12 जून को मुखयंमंतंंी
ने घोषरा की और बताया रक जोशीमठ का
नाम बदलकर जयंोरतमवंठ रखने का पंंसंंाव
भारत सरकार को भेजा गया था। रजसपर केदंंं
सरकार ने अपनी मोहर लगाते हुए इस पंंसंंाव
को मंजूरी दे दी है। साथ ही नैनीताल जनपद
की कोशयंाकुटोली तहसील का नाम बदलकर

कैचंीधाम तहसील करने को भी मंजूरी रमली
है, यह फैसला आने के बाद सथंानीय लोगो ंने
इसका सवंागत रकया है।

उतंंराखंि के चमोली जनपद मे ं ससंथत
जोशीमठ का एक रवशेष धारमंवक महतवं है।
यहा ँपर शकंराचायंव की तपसथंली ह ैऔर इस
कंंेतंं का इरतहास अतयंंत पंंाचीन है। मानयंता
है रक 8वी ंसदी मे ंआरद गुर ंशंकराचायंव यहाँ
आए थे और उनहंोनें अमर कलपंवृकंं के नीचे
तपसयंा की, रजससे उनहें ं रदवयं जंंान जयंोरत
की पंंासपंत हुई। रदवयं जंंान जयंोरत और
जयंोतेशंंर महादेव के कारर इस सथंान को
जयंोरतमंवठ का नाम रदया गया, लेरकन समय
बीतने के बाद यह जोशीमठ के नाम से ही
पंंचरलत हो गया। इसके बाद कई बार नाम
बदलने की मांग उठी, लेरकन इस पर कोई
कारंववाई नही ंहुई। लमबें समय के बाद अब
मुखयंमंतंंी पुषकंर रसंह धामी ने जनभावनाओं
को धयंान मे ंरखते हुए जोशीमठ तहसील को
जयंोरतमंवठ नाम देने का रनरंवय रलया है, इसे
फैसले से लोग बहुत खुश है।ं

उत््राखंड : िोशीरठ नही ्अब जर्ोजतर्शठ
कजहए, कैच्ी िार को भी तहसील का दिा्श

डीएर  खुराना ने बद््ीनाथ रे ्रात््ा वर्वसथ्ाओ ्और
पुनजन्शरा्शण कार््ो ्का जनरीक््ण जकरा 

चमोली।  रजलारधकारी रहमांशु खुराना ने गुरवंार को बदंंीनाथ पहुंच कर मासटंर पलंान के तहत संचारलत पुनरनंवमांवर कायंंो और यातंंा वयंवसथंाओ ंका सथंलीय रनरीकंंर रकया। मासटंर
पलंान के तहत संचारलत ररवर फंंंट िेवलपमेटं कायंंो की धीमी पंंगरत पर रजलारधकारी ने नाराजगी वयंकतं की। उनहंोनंे कायंवदायी संसथंाओ ंको रनदंंेरशत रकया रक ररवर फंंंट िेवलपमेटं कायंंो
मे ंमानव संसाधन बढ़ांते हुए पलंारनंग के साथ रनमांवर कायंंो ंमे ंपंंगरत लाना सुरनरंंित करे।ं रसरवक एरमरनटी सेटंर, अराइवल पलंाजा, टीआईसीसी, हाससंपटल एकसंटेशंन और तीथंव पुरोरहत
आवास रनमांवर कायंंो को भी तेजी से पूरा रकया जाए। रनमांवर कायंंो मे ंगुरवतंंा का रवशेष धयंान रखे ंऔर मानसून से पहले महायोजना के अरधकांश कायंव पूरंव रकए जाए। कहा रक जहां
पर भी समसयंा आ रही है, उसको ततकंाल संजंंान मे ंलाया जाए। इस दौरान रजलारधकारी ने बदंंीनाथ मे ंमहायोजना के तहत चल रहे ररवर फंंंट िेवलपमेटं, रसरवक एरमरनटी सेटंर, लेक
फंंंट, आसथंा पथ, तीथंव पुरोरहत आवास, मंरदर सौनदंयंंीकरर आरद कायंंो का जायजा रलया। उनहंोनंे कहा रक जहां पर काम पूरा हो गया है वहां पर डंंेरसंग की जाए। रनरीकंंर के दौरान
पीआईयू के अरधशासी अरभयंता ने संचारलत कायंंो ंकी पंंगरत के संबंध मे ंअवगत कराया। रजलारधकारी ने यातंंा पंंबंधन से जुडे अरधकाररयो ंको बदंंीनाथ धाम मे ंशंंदंंालुओ ंकी सुरवधा,
सुरकंंा और सुगमता का धयंान रखते हुए यातंंा वयंवसथंाओ ंको चाक चौबंद रखने के रनदंंेश रदए। तारक शंंदंंालुओ ंको बदंंीनाथ धाम मे ंसुगमता से दशंवन होते रहे। उनहंोनंे धाम मे ंसवंचछंता
एवं साफ सफाई का भी रवशेष धयंान रखने को कहा। इस दौरान उनहंोनंे धाम मे ंवाटर एटीएम, कयंू मैनेजमेटं, दशंवन सलंॉट पंंबंधन के रलए लगाई गई एलईिी सिंंंीन आरद वयंवसथंाओ ंका
रनरीकंंर करते हुए आवशयंक रदशा रनदंंेश रदए। रनरीकंंर के दौरान एसिीएम चनदंंं शेखर वरशिंं, लोरनरव के अधीकंंर अरभयंता राजेश चंदंंा, पीआईयू के अरधशासी अरभयंता रवपुल सैनी,
सहायक अरभयंता सनी पालीवाल, पयंवटन अरधकारी बृजेनदंंं पांिेय, ईओ सुनील पुरोरहत सरहत कायंवदायी संसथंाओ ंके अनयं अरधकारी मौजूद थे।

जहरालर
की हजरत भेट् रद्््ाक्् का
पौिा आशीवा्शद सव्रप्

जकरा भेट्

स्वामी चिदानन्द सरस्वती  के पावन साचनध्य मे् 34 चदवसीय श््ी राम कथा मे् चकया सहभाग

तवरास योजनाओ् रो लेरर री चच्ाड
नई रटहरी।  रभलगंना बलंॉक की रहदंाव पटंंी के गंंाम पंंधानो ंकी बठैक गुरवंार को राउमारव अथंवाल

गांव मे ंपंंधान रेखा देवी की अधयंकंंता मे ंआयोरजत हुई। बैठक मे ंउपससंथत अरधकाररयो ंने पंंधानो ंव
गंंामीरो ंको बलंॉक की ओर से संचारलत मनरेगा, राजयं एवं केदंंंीय रवतंं सरहत रवरभननं योजनाओ ंकी
जानकारी देते हुए समीकंंा भी की। उनहंोनंे सभी पंचायतो ंमे ंहो रहे रवकास कायंंो ंमे ंगुरवतंंा एवं समय
का रवशेष धयंान रदए जाने की अपील की। बैठक मे ंपंंधान मरहपाल रसंह रावत, पंंदीप, अरनल चौधरी,
सुरेखा देवी, रघुवीर रसंह घराता, पंंरतमा देवी, सरपोली, नगीना देवी, जसपाल रसंह नेगी, रेखा देवी
रावत, पंंबल रसंह कैतुंरा आरद मौजूद रहे।

ज््ानसू-गंगलोगी सड्र रे रामरीररण री मांग
नई रटहरी।  पूवंव पंंधान रकशोर रसंह नेगी ने सीएम को पतंं पंंेरषत कर जंंानसू-गंगलोगी-िोबरा मोटर मागंव

के िामरीकरर कर सुधारीकरर की मांग की है। गुरवंार को िीएम दीरंंकत के माधयंम से सीएम धामी को
नेगी ने जंंापन पंेंरषत रकया। रजसमे ंसीएम को अवगत कराया गया रक जंंानसू-गंगलोगी-िोबरा मोटर का
रनमांवर वषंव 2012-13 मे ंरकया गया था। इस मागंव से सवंतंतंंता संगंंाम सेनानी सवं. पंंेम रसंह नेगी का गांव
सगवान गांव और िोबरा, खैिंी से गंगालोगी कोटेशंंर बांध पररयोजना तक जुड ंगया है। ल
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संपादकीर
िमर्ू रे ्आतंकी हरले

कशमंीर क ेजममं ूकंंतेंं मे ंअचानक बढ़ं ेआतंकी हमलो ंको मोदी सरकार क ेशपथ-गंंहर
स ेजोिऩा बमेानी ह,ै लेरकन ररयासी इलाक ेमे ंतीथंवयारंंतयो ंपर हमला रकया गया, रजसमें
9 लोग मार ेगए और कई घायल हएु। उसक ेबाद कठआु और िोिा मे ंआतकंी हमले
रकए गए। बशेक कठआु वाल ेआतकंी ढरे कर रदए गए, लरेकन सीआरपीएफ का एक
जवान भी ‘शहीद’ हआु। िोिा मे ंमंगलवार, 11 जनू की रारंंत मे ंअसम राइफलसं और
सपंशेल परुलस ऑरफसर की साझा चौकी पर भी हमला रकया गया, रजसमे ं6 जवान
घायल हो गए। जममं ूकंंतेंं क ेअरतररकतं परुलस महारनदशेक आनदं जनै क ेमतुारबक,
पारकसंंान जममं ूके माहौल को रबगाड ंकर धारमंवक यातंंाओ ंमे ंबाधा िालना चाहता ह।ै
अगले महीनो ंमे ंजममूं-कशमंीर रवधानसभा क ेचनुाव होन ेहै,ं रलहाजा आतकंी घसुपठै
कर रह ेहै।ं पारकसंंान की ओर जान ेवाला कोई अनरधकतृ रासंंा ह,ै रजसका इसंंमेाल
आतकंी कर रह ेहै ंऔर हमार ेसनैयं बल की रगरफतं स ेबच ेहएु है।ं अब भी 3-4 आतकंी
िोिा क ेपास, एक समूह मे,ं घमू रह ेहै।ं उनहें ंजलदं ही ढरे कर रदया जाएगा। अचानक
आतकंी हमल ेबढऩ ेक ेमदंंनेजर कछु सवाल सटीक और गभंीर है।ं कयंा पाकपरसंं
आतकंवाद कशमंीर घाटी स ेजममं ूक ेराजौरी, पुछं, िोिा आरद कंंतेंंो ंमे ंरशफटं हो गया
ह?ै कयंा वहा ंक ेघन ेजगंल आतरंकयो ंकी पनाहगाह है ंऔर वहा ंकी पयांवपतं खुरफया
सचूनाए ंनही ंरमल पा रही है?ं कयंा भारत मे ंतीसरी बार मोदी सरकार बनन ेस ेपारकसंंान,
खुरफया एजेसंी आईएसआई और आतकंवादी गटु बौखलाहट मे ंहै?ं कयंा पारकसंंान
को भारत की ओर से रकसी मारक, पंंहारक हमल ेका िर, खौफ ह?ै कयंा मोदी सरकार
आतकंी अडंंो ंको नसेंंनाबदू करन ेक ेरलए भी कोई सनैयं हमला करवा सकती ह?ै कयंा
लोकसभा चनुावो ंमे ं50 फीसदी स ेअरधक मतदान इसरलए रकया गया, कयंोरंक औसत
कशमंीरी का लोकततंंं मे ंरवशंंास ह?ै कयंा पयंवटन और कारोबार बढऩ ेस ेभी पाकपरसंं
आतकंवादी नाराज हैं, रलहाजा बदल ेक ेतौर पर हमल ेकर रह ेहै?ं बहरहाल इन सवालों
क ेजवाब खदु-ब-खुद सामन ेआत ेरहेगं।े यह ठोस हकीकत ह ैरक बीत ेएक साल के
दौरान राजौरी-पुछं कंंतेंं मे ंकरीब एक दजंवन मठुभडेंे ंहईु है,ं रजनमे ं25 स ेअरधक आतकंी
मार ेगए, लरेकन सरुकंंा बलो ंक े20 स ेजयंादा जवान भी ‘शहीद’ हएु है।ं शहादत का
यह रसलरसला अभी जारी रहगेा, कयंोरंक आतकंी गरतरवरधयो ंकी जानकारी दने ेवाला
मजबतू खरुफया नटेवकंि अभी तयैार रकया जा रहा ह।ै राजौरी-पुछं मे ंघसुपरैठया आतरंकयों
को ‘सथंानीय मदद’ ह,ै रजस ेरचसहंनत कर रलया गया ह।ै हालारंक जममं ूमे ंकोई ‘सथंानीय
आतकंवादी’ नही ंह।ै यहा ंपारकसंंान स ेआए आतकंी ही हमल ेकर रह ेहै।ं कठआु का
उदाहरर ह ैरक आतरंकयो ंको सथंानीय लोगो ंन ेपीन ेको पानी तक नही ंरदया और परुलस
को सचूना द ेदी। नतीजतन आतकंी पकडं ेऔर ढरे कर रदए गए। दरअसल अब आतकंी
हमल ेउन इलाको ंमे ंहएु है,ं जहा ंकछु साल पहल ेतक मान रलया गया था रक आतकंवाद
का लगभग सफाया हो चकुा ह।ै यहा ंबीत े15-20 सालो ंक ेदौरान कोई बडां आतकंी
हमला नही ंरकया गया था, लरेकन बीत ेकछु अतंराल मे ंआतकंवादी रदखन ेलग ेथ।े 
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नयंाय कंंेतंंारधकार : जनपद देहरादून (उतंंराखंि), भारत

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
पौडी 14 जनू : वररषंं पुरलस अधीकंंक पौडीं

लोकेशंंर रसंह दंंारा जनपद के समसंं थाना
पंंभाररयो ंको पंंभावी रनरोधातमंक कायंववाही करने
के साथ-साथ मा0 नयंायालय से पंंापतं गैर
जमानती वारणटं (N.B.W) की शत पंंरतशत
तामील कर अरभयुकतं को रगरफतंार कर मा0
नयंायालय के समकंं पेश रकये जाने हेतु कडंे

रनदंंेश रदये गये है,ं रजसके िंंम में
1. कोतवाली शंंीनगर पुरलस टीम दंंारा

माननीय नयंायालय दंंारा जारी वाद संखयंा-
274/2021, धारा-8/21 NDPS Act से
समबंसनंधत वारणटंी देवेदंंं कुमार पुतंं मनोज कुमार
रनवासी सकुलिं मोहललंा अलकनंदा रबहार
शंंीनगर गढ़वंाल को अलकनंदा रबहार से
रगरफतंार रकया गया।

2. थाना पैठारी पुरलस टीम दंंारा
माननीय नयंायलय दंंारा जारी वाद संखयंा
08/2024, धारा 135 रवदंुंत अरधरनयम से
समबंसनंधत वारणटंी राजेदंंं रसंह उफंि मरहपाल पुतंं
आलम रसंह, गंंाम बडंेथ पो0 बडंेथ, पटंंी ढाई
जूली, तहसील चाकीसैरं, थाना पैठारी जनपद
पौडीं गढ़वंाल को उसके रनवास सथंान से
रगरफतंार रकया गया।

एसएसपी लोकेश््र जसंह के जनद््ेशन रे ्वारंजटरो्
की जगरफत्ारी का क््र लगातार िारी

रडंकी।  लकसंर, रडंकंी, हररदंंार रटं
की कई टंंेनो ंकी रफतंार 20 से 26 जून तक
बारधत रहेगी। इस एक हफतें मे ंमुरादाबाद
बरेली रेलखंि के दुगनपुर सटंेशन यािवं में
नॉन इंटरलॉरकंग के काम होगा। रजसके
रलए रलेव ेक ेरनमांवर रवभाग ने मखुयंालय से
एक हफतें का बलंॉक रलया है। बलंॉक के
दौरान कई टंंेन बदले रासंंे से चलेगंी। साथ
ही कुछ ररशेडंंूल व रगेुलेशन की वजह से
30 रमनट से 4 घंटे तक लेट भी होगंी।

रेल मुखयंालय से जारी आदेश के
मुतारबक 19 व 23 जून मे ं हावडां से
देहरादून कंुभ एकसंपंेंस और 22 जून में
अमतृसर स ेसहरसा गरीबरथ एकसंपंंसे का
सटंॉपजे बरलेी क ेबजाय बरेली कैटं सटंशेन
पर होगा। 

18 व 22 जून को रिबंूंगढ़,ं लालगढ़ं
अवध आसाम एकसंपंेंस तथा 19 व 23
जून मे ंलालगढ़ ंसे रिबंंूगढ़ ंअवध आसाम
एकसंपंंेस का ठहराव भी रामपुर, बरेली के
बजाय बरेली कैटं सटंेशन पर ही होगा।
इनके अलावा दरभंगा से अमृतसर,
जननायक एकसंपंेंस 19 व 23 जून को

रासंें मे ं30 रमनट रोककर और शंंीमाता
वैषरंो देवी कटरा से वारारसी समर
सपंेशल 23 जून को रासंें मे ं 2 घंटे
रोककर आग ेभेजी जाएगी। साथ ही बलंॉक
के दौरान कई टंेंन ररशेडंूंल (समय
बदलकर) संचारलत की जाएंगी। इनमें
शंंीमाता वैषरंो देवी कटरा से गुआहाटी
समर एकसंपंेंस 21 जून मे ंकटरा से 4
घंटे लेट रवाना होगी। जबरक, दरभंगा से
अमतृसर जननायक एकसंपंंसे 20 स े22
जून तक दरभंगा से 75 रमनट लेट,
अमृतसर से सहरसा गरीबरथ एकसंपंेंस
22 व 23 जून को अमृतसर से 75
रमनट लेट और सहरसा से अमृतसर
जनसाधारर एकसंपंेंस 21 जून को
सहरसा से 75 रमनट की देरी से अपना
सफर शुर ंकरेगी। 

सीरनयर िीसीएम मुरादाबाद आरदतयं
गुपतंा ने बताया रक एनआई कायंव के दौरान
सुरकंंा के रलए बलंॉक लेना जररंी है।
इससे पंंभारवत टंंेनो की जानकारी पहले से
ही दे दी जाती है, रजससे रक मुसारफरो ंको
असुरवधा का सामना न करना पडंे।

20 से 26 जून तक बारित
िहेगी  कई टंंेनों की िफंताि

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयंूरो ररपोटंव 14 जून :  पेट मे ंगमंंी के पीछे
कई कारर हो सकते है।ं यह आमतौर पर
रकसी सवंासथंयं समसयंा या जीवन शैली की
खराब आदतो ंके कारर देखने को रमलती है।
जब पेट मे ंगमंंी बढ़ ंजाती है, तो इसकी वजह
से वयंसकंत को काफी असजता का सामना
करना पडतंा है। इसमे ंपेट मे ंजलन और ददंव
जसैी समसयंाए ंदखेन ेरमलती है।ं हालारंक, इस
तरह के लकंंर पेट से जुडीं आम ससंथरतयो ंमें
भी रदखते है।ं इसरलए अकसंर लोगो ंको यह
समझने मे ं काफी समय लग जाता है, रक
लकंंर रकसी आम ससंथरत के कारर है ंया पेट
मे ंगमंंी के बढ़नंे के कारर। हालांरक, पेट में
गमंंी बढ़नंे पर जलन और ददवं के अलावा भी
कई संकेत और लकंंर भी देखने रमलते है,ं
रजनकी मदद से आप अपने पेट मे ंगमंंी की
ससंथरत का पता लगा सकत ेहै।ं इन लकंंरो ंऔर

पेट मे ंगमंंी के इलाज के बारे मे ंजानने के रलए
हमने नारायर मलटंीसपंेशरलटी असपंताल के
गैसटंंंोएंटरोलॉजी रवभाग के िॉ अरभषेक जैन से
बात की। इस लेख हम हम आपको इसके बारे
मे ंरवसंंार से बता रहे है।ं

पेट मे ंगैस 
जलन 
बलंोरटंग 
मतली 
भूख कम लगना
पेट मे ंददंव और ऐठंन
कुछ मामलो ंमे ंदसंं की समसयंा
अगर कोई वयंसकंत सामानयं स ेअरधक पटे से

जुडीं इन समसयंाओ ंका सामना करता है, तो
उनहंे ं तुरंत िॉकटंर से संपकिं करना चारहए।
कयंोरंक अगर समय रहते अगर इसका उपचार
नही ं रकया जाता है, तो यह कई गंभीर
समसयंाओ ंजैसे आंत मे ंछाले, सूजन आरद का
भी कारर बन सकता है।

पेट रे ्गर््ी बढन्े पर
जदखते है ्रे लक््ण

जीआरपी ने चलाया सघन चेतरंग अतभयान
रडंकी।  चारधाम यातंंा को देखते हुए गुरवंार को जीआरपी ने िॉग सकंवंायि की टीम के साथ

अरभयान चलाकर पलंेटफॉमंव के ऊपर तथा रटकटघर, पंंतीकंंालय व टंंेनो ंमे ंसघन चेरकंग की। इस
दौरान पुरलस ने हर संरदगधं वयंसकंत और सामान की बारीकी से तलाशी भी ली। साथ ही मुसारफरो,ं
वेिंरो ंव कुरलयो ंको जागरकं भी रकया। कहा रक रेलवे के पंजीकृत वेिंरो ंके अलावा रकसी से खाने
पीने का सामान न ले।ं इससे वे जहरखुरानी रगरोह के रशकार हो सकते है।ं पलेंटफॉमंव पर या टंंेन में
कोई लावाररस या संरदगधं सामान रदखने पर ततकंाल पुरलस को बताएं। कहा रक इसकी सूचना रेलवे
के हेलपंलाइन नंबर 139 पर भी नोट कराई जा सकती है। पुरलस इस पर ततकंाल कारंववाई करेगी।
पुरलस की टीम मे ंएसओ संजय शमांव, रसपाही मोरहत कुमार, जयपाल सैनी के अलावा िॉग
सकंवायि टीम के लोग भी शारमल थे।

तबजली रटौती से परेशान भगवानपुर रे लोगो् ने तरया हंगामा 
रडंकी।  घाड कंंेतंं के रसकरोढा गांव के लोगो ंने ऊजांव रनगम के दफतंर पहंुचकर रात भर हुई

रबजली कटौती को लेकर जमकर हंगामा रकया। बाद मे ंऊजांव रनगम के अरधकाररयो ंके आशंंासन
पर वापस लौटे। गुरवंार को रसकरौडा गांव के लोगो ंने ऊजांव रनगम के कायांवलय पहंुच कर रबजली
कटौती को लेकर जमकर हंगामा रकया। बताया रक कंंेतंं मे ंबहुत अरधक रबजली कटौती की जा रही
है, रजससे लोग काफी परेशान है।ं साथ ही उनहंोनंे बताया रक रसकरौदा गांव कंंेतंं आम का बाहुलयं
कंंेतंं है। रजसमे ंरारंंत के समय लोगो ंको आम के बाग मे ंआना-जाना पडतंा है। वही ंरसकरोढा कंंेतंं में
गुलदार की दहशत बनी रहती है। रजस वजह से रवदंंुत कटौती के चलते लोग आम के बाग मे ंजाने
से कतराते रहते है।ं रजससे आम की फसल पर पंंभारवत होती है। वही ंअनयं फसले ंभी रवदंंुत कटौती
के चलते पंंभारवत हो रही है। वही ंगंंामीरो ंने आरोप लगाया रक रारंंत के समय ऊजांव रनगम के कुछ
कमंवचारी छापेमारी करते है।ं रजससे लोगो ंको बडीं परेशानी होती है। गंंामीरो ंकी सूचना पर
भगवानपुर रवधायक ममता राकेश ने भी ऊजांव रनगम के कायांवलय पहुंच ऊजांव रनगम के अरधकाररयों
से वातांव की। कहा की बढ़तंी गमंंी मे ंरबजली कटौती नही ंहोनी चारहए। रजससे रकसानो ंको कोई भी
सुरवधा का सामना करना पडंे। ऊजांव रनगम के अरधशासी अरभयंता अजंवुन पंंताप रसंह ने लोगो ंको
आशंंासन रदया रक कंंेतंं मे ंरवदंंुत कटौती नही ंहोने दी जाएगी। रजन जगहो ंपर लाइन खराब है
उनको भी दुरसंंं करने का काम रकया जाएगा। इस मौके पर अजीम रमजांव, राव रजकररया, राव
अबदंुल कारदर, राव फारजल, सैयद मोनीश, राव ररयान, राव कैप, शारहन अहमद, मोहममंद नईम,
रबलाल रमजांव, समीम, महताब, पंंदीप ,शाहबाज मरलक आरद मौजूद रहे।

सररारी भूतम पर बारातघर
बनाने री मांग

रडंकी।  खाली पडीं भूरम पर बरातघर बनाए
जाने की मांग को लेकर नगर रनगम वािवं नंबर
40 के लोगो ंने जवंाइंट मरजसटंंंेट को जंंापन सौपंा
ह।ै रडंकंी अपर उप रजलारधकारी को सौपं ेजंंापन
मे ंमतलबपुर कंेंतंंवारसयो ं ने बताया रक कंेंतंं में
एक भूरम खाली पडीं है। जो कागजो ं मे ं खाद
िालने के गडंंो ंके नाम दजंव है। लेरकन उकतं भूरम
पर कभी खाद नही ं िाली गई। कंेंतंंवारसयो ं ने
उकतं भूरम मे ंएक बरात घर का रनमांवर कराए
जाने की मांग की है। जंंापन देने वालो ं में
चंदंंपंंकाश, लोकेश कुमार,रोरहत,
सोनू,सुरेश,फकीर चंद, बादल, पंंमोद, अरभषेक,
मरहपाल, रवनय कुमार,मेनपाल, जातीराम,
रशवम, सूरज,मुकुल, सतीश,राजेश,ररव कुमार
आरद मौजूद रहे।

नशीला पदाथ्ड तपलारर तरया
तवधवा मतहला से दुष्रम्ड
रडंकी।  रवधवा मरहला को नशीला पदाथवं

रपलाकर उसी के घर मे ं उससे दुराचार रकया
गया। बाद मे ंउसे शादी का झांसा देकर उससे
लाखो ंरपंये ऐठं रलए गए। जब पीरडंता ने आरोपी
पर शादी के रलए दबाव बनाया तो आरोपी ने उसे
जान से मारने की धमकी दी। पीरडंत मरहला दंंारा
कोटंव मे ंपंंाथंवना पतंं पंंसंंुत रकया गया। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
पौडीं 14 जून :  रवधानसभा कंेंतंं

चौबटंंाखाल के तहसील बीरोखंाल के
अनतंगंवत गंंाम सकुई मे ंगत माह आयी आपदा
से पंंभारवत पररवारो ं को कंेंतंंीय रवधायक
पंंदशे क ेकरैबनेट मंतंंी सतपाल महाराज और
उनके पुतंं भाजपा युवा मोचांव पंंदेश
कायवंकारररी सदसयं सुयश रावत ने राहत
सामगंंी का रवतरर रकया।

रवधानसभा कंंेतंं चौबटंंाखाल की तहसील
बीरोखंाल के अनतंगंवत गंंाम सकुई मे ंगत माह

22 मई को आयी आपदा से कई पररवार
पंंभारवत हुए थे। उस समय कंंेतंंीय रवधायक
और पंंदेश के करैबनटे मतंंंी सतपाल महाराज
ने तुरंत एकशंन लेते हुए 24 घंटे से भी कम
समय मे ंपीिबलंयंूिी एवं एनएच के मागंंो ंको
खुलवा कर यातायात सुचार ं करवाने के
साथ-साथ मौके पर अपने पुतंं  भाजपा युवा
मोचांव पंंदशे कायंवकारररी सदसयं सयुश रावत
को भेजकर पंंभारवत पररवारो ंको हर संभव
मदद देने का भरोसा रदलाया था। इतना ही
नही ंउनहंोनें सुकई के 30 पंंभारवत पररवारों

को मानक के अनुसार तातकंारलक मदद के
तौर पर 2500 से लेकर 5000 रपंए तक
की आरथंवक सहायता भी उपलबधं करवान ेके
अलावा कुणजंोली मे ं भगत रसंह रजनका
मकान आपदा की चपेट मे ंआ गया था को
गृह अनदुान धनरारश क ेरपं मे ंगयंारह हजार
पांच सौ एव ंआननदं रसंह को छह हजार रपंए
की धनरारश भी रदलवाई। गुरवंार को कंंेतंंीय
रवधायक, कैरबनेट मंतंंी सतपाल महाराज
और उनके पुतंं भाजपा युवा मोचांव के पंंदेश
कायवंकारररी सदसयं सुयश रावत ने सुकई

पहुचं कर पंंभारवत पररवारो ंको राहत सामगंंी
का रवतरर कर रवभागीय अरधकाररयो ंको
पंंभारवतो ं को हर संभव मदद उपलबधं
करवाने के रनदंंेश भी रदए।

महाराज ने बताया रक सुकई गांव की
लघुिाल खंि दंंारा पंरपंग रसंचाई योजना के
पाइप से गांव के ऊपर तक पानी पहुंचाने की
वयंवसथंा की मांग थी तारक उस पानी का
उपयोग पीने के रलए रकया जा सके। इस
योजना के मूल संंोत पर नदी के रकनारे रवभाग
दंंारा कायंव रकया जा रहा है। उनहंोनंे बताया रक

रवकासखंि संंर से पुरलया रनमांवर सनंानागार,
पुसंंा, संपकिं मागवं, चैकिैम और सीसी मागवं
सरहत 15 योजनाओ ंके पंंकरर दैवीय आपदा
से सवंीकृरत हेतु गरतमान है।ं

राहत सामगंंी रवतरर के दौरान महाराज के
साथ उनके पुतंं भाजयुमो पंंदेश कायवंकारररी
सदसयं सुयश रावत, भाजपा मंिल अधयंकंं
ओमपाल, मरहला मोचांव अधयंकंं संधयंा देवी,
सुकई के पंंधान संदीप रसंह नेगी, तहसीलदार
आनंद पाल, रवकासखंि अरधकारी जयपाल
सरहत अनेक लोग उपससंथत थे।

उत््राखंड : रहाराि ने जवतजरत की आपदा
प््भाजवत पजरवारो ्को राहत सारग््ी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 14 जून : रवदंंालयी रशकंंा रवभाग

के अंतगंवत रवरभननं संवगंंो ंके ररकतं पदो ंको शीघंं
भरने के रनदंंेश रवभागीय अरधकाररयो ंको दे रदये
गये है।ं समगंं रशकंंा के अंतगवंत आउटसोसवं के
माधयंम से बीआरपी-सीआरपी, ररसोसवं पसवंन,
लेखाकार कम सपोरटंिगं सटंाफ सरहत चतुथंव शंंेरी
के कारमंवको ंकी भतंंी पंंरंंिया मे ं तेजी लाने के
रनदंेंश भी अरधकाररयो ंको रदये गये है।ं इसके
अलावा कलसटंर सकंूलो ंके रनमांवर कायवं समय
पर पूरा करने को भी अरधकाररयो ंको कहा गया
है। मुखयंमंतंंी के हाथो ं एससीईआरटी के
नवरनरमंवत भवन का लोकापवंर तथा ‘हमारी
रवरासत’ पुसंंक का रवमोचन शीघंं रकया
जाएगा, इसके रलये रवभागीय अरधकाररयो ंको
सभी तैयाररयां पूरी करने को कहा गया है। 

सूबे के रवदंंालयी रशकंंा मंतंंी िॉ. धन रसंह
रावत ने आज रवदंंालयी रशकंंा रनदेशालय ससंथत
समगंं रशकंंा सभागार मे ंरवभागीय समीकंंा बैठक
ली। रजसमे ंउनहंोनंे पंंाथरमक रशकंंा, माधयंरमक
रशकंंा एव ंसमगंं रशकंंा क ेतहत रवरभननं सवंगंंो ंके
ररकतं पदो ंकी समीकंंा करते हुये अरधकाररयो ंको
जररंी रदशा रनदंंेश रदये। िा. रावत ने कहा रक
रवभाग मे ंलमबें समय से ररकतं चल रहे पदो ंको
शीघंं भरा जाय तारक रवभागीय कायंंो ंमे ंतेजी लाई
जा सके। उनहंोनंे बताया रक समगंं रशकंंा के
अंतगंवत बीआरपी-सीआरपी के 955 पद, ररसोसंव
पसवंन आईईिी के 161 तथा लेखाकार कम
सपोरटंिगं सटंॉफ के 326 पदो ंके रलये रवभागीय
संंर पर भतंंी पंंरंंिया गरतमान ह,ै शीघंं ही इन पदों
पर आउटसोसवं के माधयंम से रनयुसकंतयां दी
जायेगी। रवभागीय मंतंंी ने कहा रक पंंाथरमक एवं

माधयंरमक रशकंंा के अतंगंवत रशकंंको ंकी कमी को
दूर करने के रलये अरधकाररयो ंको भतंंी पंंरंंिया
मे ंतेजी लाने को कहा गया है। 

उनहंोनंे बताया रक पंंाथरमक रशकंंा के
अंतगवंत पंंथम चरर मे ं बेरसक रशकंंको ं के
2917 पदो ंपर जनपदवार रवजंंसपंत जारी कर दी
गई है। माधयंरमक रशकंंा के अंतगवंत सहायक
अधयंापक एलटी क े1544 पदो ंका अरधयाचन
उतंंराखंि अधीनसथं सेवा चयन आयोग भेजा
जा चुका है, इन पदो ंके सापेकंं शीघंं ही आयोग
से चयरनत रशकंंको ं की सूची उपलबधं हो
जायेगी, जबरक पंंवकतंा के 613 पदो ं का
अरधयाचन भी राजयं लोक सेवा आयोग को
भेज रदया गया है। िा. रावत ने कहा रक
राजकीय माधयंरमक रवदंंालयो ंमे ंचतुथंव शंंेरी
के लगभग 2500 पदो ं पर आउटसोसवं के

माधयंम से की जा रही भतंंी पंंरंंिया मे ंआ रही
वयंावहाररक रदकंंतो ंको शीघंं दूर कर रदया
जायेगा। िा. रावत ने कहा रक शीघंं ही
मुखयंमंतंंी के हाथो ं एससीईआरटी के नव
रनरमंवत भवन का लोकापवंर तथा नई रशकंंा
नीरत-2020 के पंंावधानो ं के तहत
एससीईआरटी दंंारा तैयार ‘हमारी रवरासत’
पसुंंक का रवमोचन रकया जायगेा। इसक ेरलये
रवभागीय अरधकाररयो ंको सभी तैयाररयां पूरी
करने के रनदंंेश रदये गये है।ं  

बैठक मे ंिॉ. रावत ने रवदंंा समीकंंा केनदंंं के
कामकाज की समीकंंा करते हुए अरधकाररयो ंको
रवदंंालयो,ं छातंंो ंएवं रशकंंको ंसे संबंरधत सभी
आंकडों ंको ररयल टाइम आधार पर संकरलत
करने के रनदंेंश रदये। उनहंोनें कहा रक रवदंंा
समीकंंा केनदंंं के संचालन से रशकंंको ंकी सारी

परेशारनयो ंको दूर रकया जा रहा है तारक रशकंंक
अपना पूरा फोकस शैकंंररक गरतरवरधयो ंपर कर
सके।ं बैठक मे ं रवभागीय मंतंंी िा. रावत ने
कलसटंर रवदंंालयो ंके रनमांवर संबंधी पंंगरत की
भी समीकंंा की। उनहंोनें अरधकाररयो ंको कलसटंर
रवदंंालयो ं के रनमांवर कायंंो ंमे ं हो रही देरी पर
कायवंदायी संसथंाओ ंके रखलाफ ठोस कायवंवाही
करने के भी रनदंंेश रदये।

बैठक मे ं महारनदेशक रवदंंालयी रशकंंा
बंशीधर रतवारी, अपर सरचव रवदंंालयी रशकंंा
रंजना राजगुर,ं एम.एम. सेमवाल, रनदेशक
एससीईआरटी वंदना गबयंांवल, रनदेशक पंंाथरमक
रशकंंा आर.के. उरनयाल, रनदेशक माधयंरमक
एम.एस. रबिंं, अपर पररयोजना रनदेशक िा.
मकुलु सती, सटंॉफ ऑरफसर रशकंंा बी.पी. मदंोली
सरहत अनयं रवभागीय अरधकारी उपससंथत रहे।

जशक््ा जवभाग रे ्जरकत् पदो ्को शीघ्् भरा िारेगा : डॉ. िन जसंह रावत

केदारनाथ रात््ा को बेहतर बनाने के जलए
सीएर से जरले भािपा के पूव्श अधर्क्् 

रदंंंपंंयाग।  केदारनाथ यातंंा से जुडीं रवरभननं समसयंाओ ंको लेकर भाजपा के पंंदेश कायंव सरमरत सदसयं
और पवूंव रजलाधयंकंं रदनशे उरनयाल न ेगरुवंार को मखुयंमतंंंी पषुकंर रसहं धामी स ेमलुाकात की। उनहंोनं ेजंंापन
देते हुए समसयंाओ ंके शीघंं रनराकरर की मांग की। सीएम को रदए जंंापन मे ंकहा रक यातंंा को सुलभ तथा
सुगम बनाया जाना चारहए। रदंंंपंंयाग, रतलवाडां, गुपतंकाशी, फाटा, सेरसी, रामपुर और गौरीकुंि मे ं250 से
350 वाहनो ंकी कंंमता वाली पारकंिगं का रनमांवर रकया जाना जररंी है। रवरभननं पडांवो ंसे सीरमत संखयंा में
यारंंतयो ंआगे भेजा जाए। रजससे सोनपंंयाग, गौरीकुंि और केदारनाथ मे ंजयंादा भीड ंसे अवयंवसथंा न हो।

गुर्वार रो भी तीन स्थानो् पर वनाग्नन रा अलट्ड
नई रटहरी।  वनासगंन को लेकर िीएफओ नई रटहरी पुनीत तोमर का कहना है रक जनपद मे ंअब तक हुई

वनासगंन की सभी घटनाओ ंको एक रदन के अंदर ही कंटंंोल रकया गया है। कोई भी वनासगंन एक रदन से जयंाद
नही ंचली है। कहा रक तेजी गमंंी के चलते रछट-पुट वनासगंन की घटनाये ंकंंेतंंो ंमे ंहो रही है।ं रजनहंे ंअलटंव के
बाद मुसंंैदी से बुझाने का काम रकया जा रहा है। बताया रक बुधवार को एक वनासगंन की घटना रभलंगना और
दो घटनाएं नई रटहरी के चापडां कंंेतंं मे ंरही है।

रंत््ी सौरभ बहुगुणा व गणेश िोशी आि जटहरी रे्
नई रटहरी।  शुिंंवार (आज) को सूबे के कृरष और सैरनक कलयंार मंतंंी गरेश जोशी भटवाडीं नैनबाग पहुंचकर गौरजा मंरदर सरमरत

नैनबाग के नव रनरमंवत बारातघर के लोकापंवर कायंविंंम मे ंबतौर मुखयं अरतरथ पंंरतभाग करेगंे। जबरक 15 जून को नई रटहरी के सभागार में
जनपद संंरीय रवभागीय समीकंंा भी करेगंे। शुिंंवार को पशुपालन और सेवायोजन मंतंंी सौरभ बहुगुरा बतौर मुखयं अरतरथ पीजी कॉलेज
नई रटहरी के छातंं संघ समारोह मे ंपंंरतभाग करेगंे।

हाईड््ो इंजीतनयतरंग रे 12 छात््ो्  री प््शासन रे साथ इंटन्डतशप
नई रटहरी।  िीएम मयूर दीरंंकत ने टीएचिीसी इंसटंीटंंूट ऑफ हाइडंंोपावर इंजीरनयररंग एंि टेकनंोलॉजी (आईएचईटी) बीपुरम नई रटहरी के 12 छातंंों

के रलए इंटनंवरशप के रलए पंंोतसंाहन रारश की सवंीकृरत दी है। बता दे ंरक गत वषंव रदसंबर माह मे ंरजला पंंशासन और टीएचिीसी हाइडंंो इंजीरनयररंग कॉलेज
के बीच एमओयू (समझौता जंंापन) हुआ था। रजसमे ंसंसथंान के छातंं-छातंंाओ ंदंंारा अपने पंंोजेकटं के संबंध मे ंजनपद के रवरभननं रवभागो,ं पंंरतषंंानो ंऔर
कंंेतंंो ंमे ंकायंव करने के रलए 45 रदनो ंकी इंटनंवरशप कराई जाएगी। गुरवंार को िीएम मयूर ने रचसहंनत 12 छातंं-छातंंाओ ंको 45 रदन की इंटनंवरशप के रलए
पंंोतसंाहन धनरारश सीएसआर मद स ेदनेे की सवंीकरृत पंंदान की। पंंतयंके छातंं को 25-25 हजार रपंये की पंंोतसंाहन रारश इटंनंवरशप के रलए रमलगेी। उनहंोनें
पंंोजेकटं से संबंरधत रवभागो ंके अरधकाररयो ंको नोिल ऑरफसर भी नारमत रकया गया है। साथ ही संसथंान के रनदेशक पंंो. शरद कुमार पंंधान को इंटनंवरशप
के सफल संचालन के रलए नोिल फैकलटंी अपने कॉलेज मे ंनारमत कर संबंरधत रवभागीय अरधकाररयो ंव नोिल अरधकाररयो ंसे समनवंय सथंारपत करने
के रनदंंेश रदए है।ं साथ ही नोिल अरधकाररयो ंको नई पररयोजनाओ ंऔर रवचारो ंको रििाइन करने को कहा है। िीएम ने कहा रक नवाचारी पंंयोग और
छातंंो ंको नए आइरिया िेवलप करने ही उनका भरवषयं उजंंवल बन सकता है।


