
न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 20 जून : मौसम जवभाग के अनुसार

प््दिे भर मे ्बाजरि-तिूान का ऑरेज् अलट्ा जारी
जकया गया है। प््ी मानसून की बाजरि होना िुर्
हो जाएगा, प््िंड गम््ी का कहर अब खतम् होगा।
प््देि के 6 जजलो ्मे ्तेज आंिी के साथ बाजरि
होने की उमम्ीद वही ्पांि पव्ातीय जनपदो ्मे ्तेज
गज्ान क ेसाथ बाजरि व झोक्दार हवाएं िलन ेके
आसार है।्

पवा्तीय राजय् उत््राखंड मे ्इस बार मैदानी
राजय्ो ्की तरह प््िंड गम््ी पड़ी है, ऐसा पहली
बार हुआ जब लोगो ्को इस तरह की गम््ी का
सामना करना पड़ा। लोगो ्क ेसाथ-साथ बजेबुान
जानवर भी मौसम की मार झेल रहे है,् लू के
थपेड़ो् ् से जनजीवन प््भाजवत है। मई का पूरा
महीना सूखा ही जनकल गया और अब जून भी
आिा जबना बाजरि क ेजनकल गया ह।ै प््ी मानसनू
की बाजरि न होने से इस तरह की प््िंड गम््ी ने
सभी पुराने जरकॉडा् तोड़े है,् सूखा पड़ने से गमा्
हवाओ ् से लोग झुलस रहे है।् वही ् पज््िमी
जवक््ोभ के जहमालयी क्े्त्् मे ् पहुंिने से ऊंिाई
हलक्ी बाजरि की जसलजसला िुर ्हो गया है।

बीते जदन हुई पहाड़ो ्मे ्बाजरि से लोगो ्को
राहत जमली है और तापमान मे ्कुछ जगरावट
आई है। कई जगह तेज बाजरि से मौसम थोड़ा
सुहावना हुआ है। दो महीने जबना बाजरि के
जनकलने के बाद से मौसम करवट लेने वाला है,
मौसम केद््् देहरादून पूवा्ानुमान के अनुसार
देहरादून, हजरद््ार, पौड़ी्, नैनीताल, ऊिमजसंह
नगर और िंपावत जजलो ्मे ्तेज आंिी के साथ
बाजरि होने के आसार है ्और इन जजलो ्मे ्80
जकलोमीटर की तजेी स ेझोक्देार हवाए ंभी िलेग्ी
जबजक िमोली, उत््रकािी, रद्््प््याग, बागेश््र

और जपथौरागढ ्जजल ेमे ्तजे गज्ान क ेसाथ बाजरि
और 40-50 जकमी. की रफत्ार स ेझोक्देार हवाएं
िलने की उमम्ीद है। मौसम के करवट लेने से
मैदानी क्े्त््ो ् मे ् भी भीरण गम््ी से कुछ राहत
जमलने के आसार है।्

देहरादून का अजिकतम तापमान 43.1 जडग््ी
और नय्ूनतम तापमान 27.6 जडग््ी सेसल्सयस दजा्

जकया गया। जबजक पतंनगर का अजिकतम तापमान
41.6 जडग््ी और नयू्नतम तापमान 25.4 जडग््ी
सेसल्सयस रहा। वही ् मुकते्श््र का अजिकतम
तापमान 32.0 जडग््ी और नय्ूनतम तापमान 18.1
जडग््ी सेसल्सयस था। नई जटहरी का अजिकतम
तापमान 31.4 जडग््ी और नय्ूनतम तापमान 21.2
जडग््ी सेसल्सयस जरकॉड्ा जकया गया।

उत््राखंड : प््िेश मे् होगी प््ी-मानसून
की झमाझम बाजरश, येलो अलर्ट जारी

हिदंी दहैिक
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उत््रा आर्ट गैलरी के निरीक््ण मे्
महाराज िे निए संरक््ण के निि््ेश 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 20 जून , मुखय् सजिव  रािा

रतूड़ी् ने मुखय् सजिव काया्ालय मे ् उनसे
जमलने आए जदवय्ांग िजरयाजदयो ्की सुजविा
हेतु भूतल पर जविेर वय्वसथ्ा की है। अब
जदवय्ांगजनो को अपनी समसय्ाओ ् के
जनराकरण हेतु मुखय् सजिव से जमलने मुखय्
सजिव काया्ालय के प््थम तल पर जाने की
आवशय्कता नही ्है। 

मुखय् सजिव रािा रतूड़ी् सव्यं
जदवय्ांगजनो ्की समसय्ाओ ्के समािान के
जलए प््जतजदन िजरयाजदयो ्के पास पहुंिकर
उनकी समसय्ाओ ् का संज््ान लेती है।
उलल्ेखनीय है जक जदवय्ांगजनो ्के साथ ही
आमजन की समसय्ाओ ्की सुनवाई के जलए
मुखय् सजिव काया्ालय मे ्प््तय्ेक काया्ालय

जदवस पर वय्वसथ्ा की गई है। आमजन
मुखय् सजिव से उनके काया्ालय मे ्जमलकर

अपनी समसय्ाओ ्से अवगत करा सकते है।्
मुखय् सजिव काया्ालय के भूतल सस्थत

पया्ावरण प््कोष्् मे ्जदवय्ांगजनो ्की सुजविा
के दृज््िगत जविेर वय्वसथ्ाएं की गई है।्

जिव्यांग फजरयाजियो् के पास स्वयं
पहुंिती ह्ै मुख्य सजिव राधा रतूड्ी
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सीएस ने उनसे मिलने आने वाले मिव्यांगजनो् के मलए िुख्य समिव काय्ाालय िे् की मवशेष व्यवस्था 
n आमजन मुख्य सचिव से

उनके काय्ाालय म्े
चमलकर समस्याओ से
अवगत करा सकते है् 

मसूरी मे् मौसम हुआ सुहाना
देहरादून। पिछले कई पदनों से भीषण गरंंी झेल रहे रसूरी रें बुधवार दोिहर बाद राहत की बापरश हुई।

दोिहर बाद करीब ढाई बजे रौसर के करवट बदलते ही आसरान रें काले बादल छा गए और कुछ ही देर रें
झराझर बापरश के साथ तेज हवाएं चलने लगीं। इससे रौसर सुहाना हो गया। इस दौरान रसूरी घूरने आए
देश पवदेशी ियंयटक रौसर का लुफंत लेते पदखे। इस िहले रसूरी रें पदनभर धूि पखली रही, पजससे यहां काफी
गरंंी हो रही थी। िंजाब से रसूरी घूरने आई जसपंंीत कौर ने बताया पक यहां िर सुबह से लेकर दोिहर ढाई
बजे तक काफी तेज धूि थी, गरंंी भी काफी लग रही थी। बापरश की वजह से गरंंी से काफी राहत परली है।
वहीं, धनोलंटी रें भी झराझर बापरश से रौसर सुहाना हो गया। यहां काशंतकारों को भी बापरश से बडंी राहत
परली है। बापरश नहीं होने की वजह से फसलें खराब हो रही थीं। संथानीय  दुकानदार देवेंदंं बेलवाल ने बताया
पक धनोलंटी रें हुई झराझर बापरश से फसलों को भी फायदा होगा और रौसर भी काफी अचंछा हो गया है।

श््ीहेमरुंड साहहब दर्शन
रो श््द््ालुओ् रा तांता

ऋजरकेि। िारिाम यात््ा के साथ ही
श््ीहेमकुंड साजहब यात््ा ने रफत्ार पकड़ ्ली है।
रोजाना श््ीहमेकुडं दि्ान क ेजलए 2500 स ेजय्ादा
श््ि््ाल ुऑिलाइन पंजीकरण क ेजलए काउटंर पर
पहुिं रहे है।् सबुह स ेलकेर िाम तक रजजसट्््िेन
के जलए काउंटर पर श््ि््ालुओ ्की भीड़ ्जुट रही
है। िहर मे ्लक्््मणझूला रोड सस्थत श््ीहेमकुंड
गुरद्््ारा मे ्मंगलवार को श््ीहेमकुंड साजहब की
यात््ा के जलए ऑिलाइन रजजसट््े्िन के जलए
श््ि््ालुओ ्की भीड़ ्जदखी। 

सबुह स ेलकेर िाम तक काउंटर पर पजंीकरण के
जलए श््ि््ालुओ ्के जतथ्े डटे नजर आए। 2500 से
अजिक श््ि््ालुओ ् ने पंजीकरण कराने के बाद
श््ीहेमकुंड साजहब की यात््ा प््ारंभ की। वही,् िारिाम
पंजीकरण काया्ालय एवं ट््ाजजंट कैप् मे ्अनय् जदनो ्के
मुकाबले तीथ्ायाज््तयो ्की भीड़ ्कम रही। सुबह सात से
िाम सात बजे तक खुले काउंटरो ्पर करीब 2000
याज््तयो ्ने ऑिलाइन पंजीकरण कराया। 

रजजसट््े्िन के जलए काउंटरो ्पर याज््तयो ्के बीि
कही ्भी आपािाबी और मारामारी नजर आई। आसानी
से याज््तयो ् ने पंजीकरण कराकर िारिाम यात््ा का
रख् जकया। मालूम हो जक िारिाम के जलए 40 लाख
से जय्ादा तीथ्ायाज््तयो ्को पंजीकरण अभी तक हो िुका
है, जजनमे ्21 लाख से अजिक यात््ी िामो ्के दि्ान भी
कर िुके है।् उिर, श््ीहेमकुंड साजहब की यात््ा मे ्भी
श््ि््ालुओ ्का आंकड़ा् एक लाख को पार िुका है,
जजसमे ् रोजाना बढो्तरी दजा् की जा रही है। अपर
आयुकत् गढव्ाल नरेद््् जसंह कव्ीजरयाल ने बताया जक
िारिाम और श््ीहेमकुंड साजहब की यात््ा के जलए
प््िासन ने आवशय्क इंतजाम जकए है।् 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 20 जून : जजलाजिकारी सोजनका

की अधय्क््ता मे ्जजलाजिकारी कैमप् काया्ालय
मे ् राजकीय जजला जिजकतस्ालय प््बनि्न
सजमजत, राजकीय सेनट् मैरीज जिजकतस्ालय
मसरूी, राजकीय सयंकुत् जिजकतस्ालय प््मेनगर
की बैठक आयोजजत की गई। राजकीय जजला
जिजकतस्ालय  प््बनि्न सजमजत द््ारा वरा्
2024-25 मे ् प््स््ाजवत अनुमाजनत वय्य
लगभग 7.81 करोड़, िनराजि का अनुमोदन
जकया गया। राजकीय सेनट् मैरीज
जिजकतस्ालय प््बनि्न सजमजत मसूरी द््ारा वर्ा
2024-25 हते ुलगभग 73.95 लाख िनराजि
का अनुमोदन जकया गया। वंही राजकीय
संयुकत् जिजकतस्ालय प््बनि्न सजमजत प््ेमनगर
द््ारा जवत््ीय वर्ा 2024-25 हते ुलगभग 1.09
करोड़ िनराजि का अनुमोदन जकया गया।

जजलाजिकारी ने जिजकतस्ालयो ् के वरा्
2023-24 मे ्जिजकतस्ालयो ्मे ्आय-वय्य की
जानकारी लेते हुए अजिकाजरयो ्को जनद्े्जित
जकया जक जिजकतस्ालयो ्मे ्सुजविाएं उपलबि्
कराई जाएं ताजक मरीजो ्को भटकना न पड़े।
राजकीय जजला जिजकतस्ालय (कोरनेिन) मे्
संसथ्ान मे ्कम प््सव होने पर नाराजगी जाजहर
करते हुए जिजकतस्ालयो ्मे ्वय्वसथ्ा मे ्सुिार
लाने के जनद्े्ि जदए।  साथ ही जिजकतस्ालय मे्
जिजकतस्क एवं उपकरण होने के उपरानत् भी
कम जिजजयोथैरेपी पर नाराजगी वय्कत् की
गई। साथ ही मुखय् जिजकतस्ाजिकारी को
जनद्े्जित जकया जकया जक जिजकतस्ालयो ् मे्
जनरीक््ण करते हुए उपलबि् सव्ासथ्य्
वय्वसथ्ाओे ् को और बेहतर जकया जाए।
उनह्ोन्े जिजकतस्ालय मे ्अपेक््ानुसार आय मे्
वृज््ि न होने पर मुखय् जिजकतस्ाजिकारी को

तथय्ाततम्क जानकारी लने ेक ेउपरानत्  ही नये
प््स््ाव सव्ीकृत करने के जनद्े्ि जदए ताजक
जजन कारणो ्से आय की वृज््ि नही हो पाई
उसमे ्सुिार जकया जा सके। मसूरी जिजकतस्ा
प््बनि्न सजमजत की बैठक के दौरान सजमजत के
सदसय्ो ्द््ारा मसूरी मे ्आथ््ो ्की तैनाती करने
का अनुरोि जकया जजस पर जजलाजिकारी ने
िासन को पत्् प्े्जरत करने की बात कही।
उनह्ोन्े जिजकतय्ालयो ्मे ्वय्वसथ्ाओ ्को और
अजिक वय्वसस्थत एवं सुगम बनाने के जलए
समजत के सदसय्ो ्से सुझाव भी मांगे।

बठैक मे ्मखुय् जिजकतस्ाजिकारी डॉ0 सजंय
जैन, मुखय् कोराजिकारी नीतू भणड्ारी, प््मुख
जिजकतस्ा अिीक््क कोरोनेिन, नरेनद््् जसंह
तोमर, प््मुख जिजकतस्ा अिीक््क मसूरी डॉ0
यतीनद््् कुमार,मुखय् जिजकतस्ा अिीक््क
राजकीय जिजकतस्ालय प्े्मनगर डॉ0 जिव
मोहन िुकल्ा, सहायक जनदेिक सूिना बी.सी
भणड्ारी, सांसद प््जतजनजि जवनोद खणड्ूरी,
समाज सेवक राकेि अग््वाल, जविायक
प््जतजनजि एवं सजमजत के सदसय् उपसस्थत रहे।

डीएम की अध्यक््ता मे् हुई राजकीय जजला
जिजकत्सालय प््बन्धन सजमजत की बैठक
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो जरपोटा् 20 जून : बेग्लुर ् के एक

कपल का दावा है जक उनके ऑनलाइन ऑड्ार
जकए सामान मे ्जजंदा कोबरा जनकला है. कपल
न ेअमजेॉन स ेएक Xbox कटं््ोलर मगंाया था,
लेजकन पैकेट खोलते ही उसके होि उड़ ्गए.
कजथत तौर पर जडबब्े के भीतर से िन िैलाते
हुए एक कोबरा बाहर जनकला. िुक्् है जक सांप
टेप मे ्िंस कर उलझ गया, वरना वो कपल
को नुकसान भी पहुंिा सकता था. कपल ने
िौरन इसका वीजडयो बना जलया और उसे
सोिल मीजडया पर िेयर कर जदया. इस घटना
ने ई-कॉमसा् कंपजनयो ् की पैकेजजंग और
जडलीवरी प््ज््कयाओ ्को लेकर इंटरनेट पर नई
बहस छेड़ ्दी है। 

इंजीजनयर कपल के अनुसार, उनह्ोन्े दो
जदन पहले अमेजन से एक Xbox कंट््ोल
ऑडा्र जकया था, लेजकन जैसे ही पैकेट
खोलने की कोजिि की, अंदर जजंदा सांप
देखकर उनके होि उड़ ् गए. सरजापुर
इलाक ेक ेरहन ेवाल ेइस कपल न ेबताया जक
उनह्ोन्े पूरी घटना को खुद कैमरे मे ् कैद
जकया ह.ै उनक ेपास इसका एक िशम्दीद भी

है। मजहला ने बताया, िुक्् है जक सांप
पैकेजजंग टैप मे ्उलझ गया, वरना वो हमारे
घर या अपाटा्मेट् के जकसी अनय् लोगो ्को
नुकसान पहुंिा सकता था. आरोप है जक
इतनी बड़ी् लापरवाही क ेबाद भी अमजेन के
कानो ् पर जूं तक नही ् रेग्ी और कसम्टर
कयेर न ेकपल को दो घटं ेउलझाए रखा और
जिर खदु ही सस्थजत स ेजनपटन ेकी सलाह दी.
कपल को मजबूरन आिी रात को बेवजह

तनाव झलेना पड़ा्। कपल ने बताया जक उनह्े्
पूरा जरिंड तो जमल गया है, लेजकन जहरीले
सांप की वजह से जो उनकी जान पर बन
आई, उसका कय्ा. इस घटना से साि है जक
ई-कॉमस्ा कंपजनयो ्को अपनी पैकेजजंग और
जडलीवरी प््ज््कयाओ ्को और सुरज््कत और
जवश््सनीय बनाना होगा. कपल ने सवाल
उठाया है जक इतनी गंभीर िकू की जवाबदहेी
कौन देगा।

Amazon से मंगाया सामान, पैकेर
खोलते ही जनकला जजंिा कोबरा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
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दहला दने ेवाली और प््रेणादायक दोनो ्ही ह.ै उनकी जहमम्त
और समप्ाण एक दुल्ाभ उदाहरण है. एक भयावह अनुभव
के बावजूद, जजसमे ्आक््ामक जिमप्ांजी ने उनके हाथ को
लगभग िीर कर िाड़ ्जदया था, उनह्ोन् ेअपन ेजनुनू को नही्
छोड़ा् और जानवरो ्क ेप््जत अपनी सवंदेनिीलता और पय्ार
को बनाए रखा।

मीजडया जरपोटा् के अनुसार 1994 मे ् िोिकता्ा और
जीवजवज््ानी एजंजेलक टॉड ज््बटने मे ्कैट् क ेपास पोट्ा जलमप्न्े
जिजड़्याघर पाकक् मे ्काम कर रही थी.् एक डॉकय्ुमेट्््ी मे्
बताया जक वह तीन सालो ्से इस जिजड़्याघर मे ्सव्यंसेवा
कर रही थी.् इस दौरान बुसट्ाह नामक 33 वर््ीय जिमप्ांजी
के साथ उनकी कािी अचछ्ी बॉसन्डंग हो गई थी। एंजेजलक
के अनुसार, जिमप्ांजी जिजड़्याघर के सबसे खतरनाक
जानवरो ्मे ् से एक है.् वे बेहद आक््ामक हो सकते है,्
इसजलए उनसे आपको हमेिा साविान रहना िाजहए. उस
खौिनाक जदन को याद करते हुए एंजेजलक ने बताया जक
बुसट्ाह से अचछ्ी बॉसन्डंग होने के बावजूद उसने उन पर
जानलेवा हमला कर जदया। 

उनह्ोन्े कहा, ‘उस जदन बुसट्ाह खतरनाक मूड मे ्था. मै्
जपंजरे के पीछे से उसे खाना जखला रही थी, तभी उसने मेरी
आस््ीन पकड़ ्ली.’ एंजेजलक जिमप्ांजी की ताकत के आगे
असमथ्ा हो गई.् वह कहती है,् ‘मै ्खुद को जजंदा जनवाला
बनत ेहएु दखे रही थी.’ जिमप्ाजंी न ेउनक ेअगंठू ेऔर तज्ानी
अंगुली की काट जलया. यही नही,् िमजनयो ्को भी खीि्कर
खाने लगा. जिर जकसी तरह वे बुसट्ाह की क्््रता से बि
जनकली।  

एजंजेलक न ेबताया जक इस हमल ेमे ्उनह्ोन् ेबहतु अजिक
मात््ा मे ्मांसपेजियो ्को खो जदया. उनके हाथ के दोनो ्ओर
अभी भी दांतो ्के घाव है.् लेजकन इस भयावह घटना के बाद
भी बुसट्ाह के प््जत एंजेजलक के मन मे ्कोई नाराजगी नही्
थी. कई वर््ो ्बाद उनह्ोन्े जिजड़्याघर छोड़ ्जदया, लेजकन
जानवरो ्के साथ काम करना जारी रखा। 

उनह्ोने् जीवजवज््ानी बनन ेक ेजलए अधय्यन जकया और
कैट् की जगह अफ््ीकी जंगल मे ् जवश्् प््कृजत कोर के
जलए िोिकता्ा बन गई.् उनह्ोने् अब गोजरलल्ाओ ्के साथ
गहरा जरशत्ा जवकजसत जकया और उनके साथ जीने और
उनकी भारा सीखने मे ् अपना समय जबताया. उनके
असािारण काम और गोजरलल्ाओ ् के साथ उनकी

नजदीकी के कारण उनह्े ्‘गोजरलल्ा सव्हसप्रर’ कहा जाता
है। एंजेजलक की कहानी न केवल जानवरो ्के प््जत प््ेम
और समम्ान को दिा्ाती है, बसल्क यह भी बताती है जक
कैसे जवपरीत पजरसस्थजतयो ्का सामना करते हुए भी हम

अपने सपनो ्और उद््ेशय्ो ्को प््ापत् कर सकते है.् उनके
प््रेणादायक काय्ा को डॉकय्मूेट्््ी ‘माई गोजरलल्ा िजैमली’
मे ् भी जदखाया गया है, जजसे नेिनल जजयोग््ाजिक ने
2012 मे ्प््काजित जकया था।

जिमप्ाजंी मझु ेनोि-नोि कर खाता रहा, मजहला न ेसनुाई रोग्र ेखड् ेकर िनेे वाली कहानी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो जरपोटा् 20 जून : हर कपल की

खव्ाजहि होती है जक उसकी िादी यादगार
और िानदार हो, लेजकन कय्ा होगा जब
मेहमानो ्से ही इसके जलए पैसे वसूले जाएं?
ज््बटेन मे ् सोिी और जेि नाम के एक
नवजववाजहत जोड़्े कुछ ऐसा ही जकया, और
अब इंटरनेट पर उनहे् ्िौतरिा आलोिनाओ्
का सामना करना पड़ ्रहा है. हुआ यंू जक
कपल ने लोगो ् को िादी मे ् इनव्ाइट तो
जकया, लेजकन िादी मे ्होने वाले खिा् को
मेहमानो ्पर ही थोप जदया. वो कैसे, िजलए
बताते है।् 

इंडी 100 की जरपोटा् के अनुसार, सोिी
और जेि की िादी मे ्िाजमल हुए मेहमानो्
मे ्से एक जैक ने जब Reddit पर इसका
खुलासा जकया, तो जानकर हर कोई दंग रह
गया. जैक के मुताजबक, उनहे् ् ई-मेल के
जजरए इसन्वटेिन जमला, जजसमे ् जलखा
था- ‘हम आपको अपनी िादी मे ्इनव्ाइट
कर रहे है.् हमारे सपनो ्की िादी मे ्मदद
करने के जलए आपका तहे जदल से
िजु््कया.’ ई-मले क ेआजखर मे ्एक जलकं भी

था, जजसमे ्जलखा था- भुगतान करन ेक ेजलए
कृपया यहां सक्लक करे।् 

पहले तो जैक को लगा जक यह उन
लोगो ्के जलए एक गैर-अजनवाय्ा जलंक है,
जो अपने दोस््ो ्के हनीमून के जलए कुछ
डोनेट करना िाहते है.् लेजकन उनहे् ्तब
जोर का झटका लगा, जब जलंक ओपन
करते ही िादी मे ् िाजमल होने के जलए
कपल द््ारा 2,000 पाउडं (याजन दो लाख
11 हजार रप्य ेसे अजिक) की जडमाडं की
गई। हालांजक, इसके बावजूद जैक ने
अपनी सजेवगंस् खि्ा करक ेकपल की िादी
अटेड् की. उनह्ोने् सोिा जक जब िादी मे्
आए ही है,् तो कय्ो ्न पाट््ी का जमकर
लुति् उठाया जाए. उनह्ोने् बताया जक वह
मुफत् भोजन और िराब छोड़क्र महंगी
िीजो ्पर टूट पड़्े, लेजकन उनके तब होि
िाखत्ा हो गए जब उनसे काय्ाक््म सथ्ल
के जलए बतौर जटप 200 पाउंड और वसूल
जलए गए. 

उनह्ोन्े बताया जक इवेट् ऑग््ेनाइजर को
यह आदेि दूलह्ा-दुलह्न की ओर से ही
जमले थे, जो वहां आए हर मेहमानो ् से

वसूले जाने थे। जैक का कहना है जक
आपको जानकर हैरानी होगी जक सोिी
और जेि ने मेहमानो ्से पैसे ऐठ् कर पूरी
िादी मुफत् मे ्ऑग्े्नाइज की थी. यूं कहे्

जक सारा पैसा मेहमानो ्से ही वसूला गया,
और नाम उनका हो गया. हालांजक, जैके
के इस पोसट् पर ढेरो ्यूजसा् ने प््जतज््कया
दजा् कराई है. कुछ ने कपल को लालिी

बताया, तो कुछ ने उनकी सोि को घजटया
करार जदया है. एक यूजर ने कमेट् जकया,
मैन्े भुगतान वाला जलंक देखकर ही नय्ोता
खाजरज कर जदया होता।

िूल्हा-िुल्हन ने पहले जिया शािी का न्योता, जफर
मेहमानो् से यूं ऐ्ठ जलए िो-िो लाख र्पये

सैन्य धाम के आस पास वाले भू
स्वाजमयो् को जमलेगी राहत

दहेरादून। सनैय् िाम की जमीन को लकेर आ रही जदक््तो ्का समािान तलाि जलया गया है। सजैनक कलय्ाण
मंत््ी गणेि जोिी ने अजिकाजरयो ्को सैनय् िाम के आस- पास पांि सौ मीटर के दायरे मे ्जनमा्ाण पर लगी रोक की
सीमा घटाने के जलए कहा है। सैजनक कलय्ाण मंत््ी गणेि जोिी ने बुिवार को कैप् काया्ालय मे ्अजिकाजरयो ्को
सैनय् िाम जनमा्ाण मे ्पेि आ रही जदक््तो ्को दूर करने को कहा। जोिी ने कहा जक सैनय् िाम के पांि सौ मीटर
दायरे मे ्जनमा्ाण पर रोक लगाने से कई गजतजवजियां प््भाजवत हो रही है, इस कारण आस पास के लोगो ्की जमीन
अनुपयोगी हो गई है। इसजलए रोक की सीमा को सौ मीटर तक घटाकर इस समसय्ा का समािान जनकाला जाए।
मंत््ी ने कहा िीघ्् ही मुखय्मंत््ी पुषक्र जसंह िामी की अधय्क््ता मे ्सैनय् िाम की उच्् स््रीय कमेटी की बैठक की
जाएगी। उनह्ोने् कहा प््िानमंत््ी नरेनद््् मोदी की पजरकलप्ना के अनुरप् सैनय् िाम को पंिम िाम िाम के रप् मे्
तैयार जकया जा रहा है। मंत््ी ने कहा सैनय् िाम जन भावनाओ ्से जुड़ा् हुआ है, इसजलए अजिकारी इस काम मे ्तेजी
जदखाए। इस अवसर पर सजिव सैजनक कलय्ाण दीपेद््् िौिरी, जजलाजिकारी सोजनका, उपजनदेिक कन्ाल एमएस
जोिा सजहत काय्ादायी संसथ्ा के अजिकारीगण उपसस्थत रहे।

इंररनेशनल योगा कॉन्क्लेव मे्
डॉ.जवजपन जोशी सम्माजनत

देहरादून। अंतराष््््ीय योग जदवस के पावन अवसर पर नई जदलल्ी के डॉ. अंबेडकर इंटरनेिनल सेट्र
ऑजडटोजरयम जनपथ मे ्हुए इंटरनेिनल योगा कॉनक्ले्व एंड वेलनेस एकस्पो मे ्योग क्े्त्् मे ्सराहनीय
सेवाओ ्के जलए दून योग पीठ देहरादून के संसथ्ापक आिाय्ा डॉ. जबजपन जोिी को समम्ाजनत जकया गया।
उनको समृ्जत जिनह्, तुलसी का पौि्ा भेट् जकया गया। डॉ.जवजपन जोिी ने योग जविेरज््ो ्के एक पैनल के
साथ योग से संबंजित योग सािको ्की जजज््ासाओ ्का भी समािान जकया। काय्ाक््म मे ्सव्ामी जववेकानंद
योग अनुसंिान संसथ्ान डीमड् यूजनवजस्ाटी बेग्लुर ्के िांसलर डॉ. नागेद्््, परमाथा् जनकेतन ऋजरकेि की
साधव्ी भगवती, इसक्ॉन, ब््हम्कमुाजरज, आट्ा ऑि जलजवगं क ेवजरष्् पदाजिकारी समेत दिे-जवदिे क ेकािी
योग सािक उपसस्थत रहे। जोिी ने इसण्डया गेट, लालजकले आजद सथ्ानो ्मे ्लोगो ्को योग के प््जत जागरक्
भी जकया। गुरव्ार को दून योग पीठ की हाथीबड़क्ला िाखा मे ्योग के क््ेत्् मे ्सराहनीय काय्ा कर रहे योग
जिक््को ्और सािको ्को योगश््ी समम्ान प््दान जकए जायेगे्।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 20 जून ,  प््देि के संसक्ृजत

मंत््ी सतपाल महाराज ने उत््र समकालीन
आट्ा गैलरी का औिक जनरीक््ण कर उसकी
उजित देखरेख न होने पर आक््ोि वय्कत्
करत ेहएु ससंकृ्जत जवभाग क ेअजिकाजरयो ्को
सप्ि्् जनद्े्ि जदए की वहां पर साि सिाई
का प््बंि करने के साथ-साथ िरोहरो ्का

संरक््ण जकया जाये। संसक्ृजत, िमा्सव्,
लोकजनमा्ाण,पया्टन, जसंिाई, पंिायतीराज,
ग््ामीण जनमा्ाण एवं जलागम मंत््ी सतपाल
महाराज ने  घंटाघर के समीप सस्थत हेमवती
नंदन बहुगुणा कामप्ल्ेकस् मे ्संसक्ृजत जवभाग
क ेमाधय्म स ेसथ्ाजपत उत््र समकालीन आट्ा
गैलरी का औिक जनरीक््ण जकया। जनरीक््ण
के दौरान उनह्ोन्े आट्ा गैलरी मे ्लगाये गये

वॉल पेज्टंग और कलाकारो ्द््ारा बनाए गए
जित््ो ्की उजित साि सिाई न होने और
वहां रखे गये िरोहरो ्का संरक््ण न होने पर
आक््ोि वय्कत् करते हुए संसक्ृजत जवभाग के
अजिकाजरयो ् को जनद्े्ि जदए की वहां पर
साि सिाई का प््बंि करने के साथ-साथ
िरोहरो ्उजित संरक््ण जकया जाये। 

महाराज न ेकहा जक उत््र आट्ा गैलरी का

उद्े्शय् उत््राखंड के जित््कारो ्को उनकी
प््जतभा का प््दिा्न करने के जलए एक मंि
देना है इसजलए इसका संरक््ण जकया जाना
अजत आवशय्क है। प््देि के कलाकारो ्का
आह््ान करते हुए उनह्ोने् कहा जक वह अपने
जित््ो ्और कला कृजतयो ्को आटा् गैलरी मे्
प््दजि्ात करे।्महाराज ने औिक जनरीक््ण के
दौरान उनके साथ उपसस्थत संसक्ृजत जवभाग

के सजिव हजरि्ं्द्् सेमवाल और संसक्ृजत
जनदेिक बीना भट्् को जनद्े्ि देते हुए कहा
जक पूवा् मे ् भी उनके द््ारा आटा् गैलरी को
वय्वसस्थत करने क ेजनद््िे जदए गए थ ेलजेकन
अभी तक उसमे ्कोई प््गजत जदखाई नही ्दे
रही ह।ै इसजलए ततक्ाल प््भाव स ेआट्ा गैलरी
का समुजित संरक््ण कर वय्वसथ्ाओ ् को
दुरस््् जकया जाए

उत््रा आर्ट गैलरी के जनरीक््ण मे् महाराज ने जिए संरक््ण के जनि््ेश 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
अलम्ोड़ा। राजय्पाल उत््राखंड लेसफ्टनेट्

जनरल (से.जन.) गुरमीत जसंह ने बुिवार को
पजरवार सजहत काकड़ी्घाट सस्थत काकक्टेश््र
मंजदर मे ्पूजा अि्ाना कर देि एवं प््देिवाजसयो्
की सुख समृज््ि की कामना की। राजय्पाल ने
यहां सस्थत ज््ान वृक्् को जलाजभरेक जकया तथा
धय्ान कक्् मे ्धय्ान भी लगाया। 

काकड़ी्घाट पहंुिने पर जजलाजिकारी जवनीत
तोमर, वजरष्् पुजलस अिीक््क देवेद््् पीि्ा सजहत
अनय् अजिकाजरयो ्एवं क््ेत््वाजसयो ्ने राजय्पाल का
पुषप्गुचछ् देकर सव्ागत जकया। ततप्ि््ात उनह्ोने्
काकक्टेश््र मंजदर मे ्पूजा अिा्ना की। इसके बाद
उनह्ोन्े ज््ान वृक्् (पीपल) का जलाजभरेक कर
काकड़ी् घाट के बारे मे ्जवजभनन् जानकाजरयां प््ापत्
की। राम कृषण् जमिन अलम्ोड़ा् के ध्ु्वेिानंद
महाराज ने उनह्े ्इस सथ्ान का महतव् बताया तथा

कहा जक सव्ामी जववेकाननद् जी न ेअपनी पजरव््ाजक
यात््ा के दौरान 21 अगस्् 1890 को काकड़ी्घाट
मे ्राज््तवास जकया था। यहाँ इस पीपल वृक्् के नीिे
जो बाद मे ्ज््ानवृक्् के नाम से जाना गया, धय्ान
करते हुए उनहे् ्एक दुल्ाभ आधय्ासत्मक अनुभूजत हुई
थी। 

इस दौरान राजय्पाल गुरमीत जसंह ने कहा जक
हर जगह की अपनी एक अलग पहिान है। यहां
आकर सव्ामी जववेकाननद् जी ने धय्ान लगाया था।
उनह्ोन्े कहा जक मुझे खुिी है जक उस वकत् जजस
पेड़ के नीिे उनह्ोन्े धय्ान लगाया था उसको हमने
वैज््ाजनक तरीक ेस ेपनु्ाजीजवत जकया ह।ै उनह्ोन् ेकहा
जक आज हमारे जलए सबस ेबड़ी िनुौती जल सरंक््ण
की है। कोसी नदी हमारे जलए पूजय्नीय है, जल एवं
वृक््ो ्का सरंक््ण करना सबस ेबड़ी बात ह।ै दवेभूजम
के हर वय्सक्त की आतम्ा मे ्वृक््, जल एवं जंगल के
प््जत आदर एवं जविेर लगाव है।

राज्यपाल लेफ्टरिे्र जिरल (से.नि.) गुरमीि नसंह
िे काक्करेश््र मंनिर मे् पूजा अर्टिा कर िेश एवं
प््िेश वानसयो् की सुख समृन््ि की कामिा की 

वॉल प्ेमिंग, कलाकारो् द््ारा बनाए गए मित््ो् की उमित साफ सफाई और धरोहरो् का संरक््ण सुमनम््ित मकया जाए : िहाराज 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हजरद््ार , 20 जनू , कजैबनेट मतं््ी और

हजरद््ार जजला प््भारी मंत््ी सतपाल
महाराज की अधय्क््ता मे ् जजला योजना
की बठैक का आयोजन जकया गया. इस
बैठक मे ् भाजपा के जविायक आदेि
िौहान, कागं््से जविायक ममता राकिे,
अनुपमा रावत, रजव बहादुर, िुरकान
अहमद, बसपा जविायक मोहमम्द

िहजाद समेत जजले के आलाजिकारी
मौजूद रहे. बैठक मे ् मॉनसून, सड़क
जनमा्ाण, पानी और जबजली जैसी
समसय्ाओ ्को लकेर ििा्ा की गई. जजला
प््भारी मतं््ी न ेसड़क क ेअिरेू पड़े जनमा्ाण
काय््ो ्को जलद् पूरा करन ेऔर जजल ेभर
मे ् पानी की जकलल्त की समसय्ा को
जलद् खतम् करने क ेआदिे जदए.

जजला प््भारी मतं््ी सतपाल महाराज ने

बताया जक हजरद््ार जजल ेकी जजला वाजर्ाक
बठैक मे ्िासन द््ारा वर्ा 2024-25 की
सव्ीकृत िनराजि मे ् 8 प््जतित की
बढोतरी करते हुए 67 करोड़ 35 लाख
रप्ये की िनराजि जनिा्ाजरत की गई है.
जजससे जजले मे ् जवकास काया् कराए
जाएंगे. साथ ही उनह्ोन्े कहा जक इस
महतव्पणू्ा बठैक मे ्गम््ी क ेिलत ेपानी
की समसय्ा को लेकर अजिकाजरयो ्को

जनद्े्जित जकया गया है. इसके अलावा
जविायको ् की समसय्ाओ ् को भी सुना
गया. उनक ेजनराकण क ेआदिे भी जदए
गए है.् जनमा्ाण काय््ो ् मे ् गुणवत््ा को
लकेर भी सखत् आदेि जदए गए है.्

गम््ी के कारण इन जदनो ् हो रही
जबजली कटौती पर बोलते हुए सतपाल
महाराज ने कहा जक जबजली कटौती को
लेकर भी जिंता है. अजिकाजरयो ् को

जदिा-जनद््िे जदए गए है.् जजन सथ्ानो ्पर
आपातकाल मे ्जबजली की आवशय्कता
होती है, वहां पर वैकसल्पक जबजली के
जलए भी कहा गया है.वही ् हजरद््ार मे्
लगातार लग रह ेवीकेड् जाम पर उनह्ोने्
कहा जक हमारे द््ारा ट्ै्जिक पल्ान पर
जविार जकया जा रहा है. उमम्ीद है जक
आने वाल ेवीकेड् पर हजरद््ार मे ्जाम नही्
लगेगा.

हजरद््ार जजला प््भारी मंत््ी सतपाल महाराज ने ली हाई लेवल मीजरंग 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ननैीताल 20 जनू : िादी समारोह क ेजलए

भीमताल सस्थत नौकजुियाताल क ेएक जरसॉट्ा
मे ्दोनो ्पजरवार पहुंिे थे, दुलह्न जदलल्ी से
थी और दलूह्ा लखनऊ स,े लजेकन महेदंी की
रसम्ो ्के बीि नािते-नािते दुलह्न को हाट्ा
अटैक आने से मृतय्ु हो गई। जजसके बाद
दोनो ्पजरवार मे ्मातम छा गया।बीत ेिाम को
दुलह्न की मौत के बाद िादी समारोह मे्
पहुंिे दोनो ्पजरवारो ्मे ्मातम पसर गया। 

पुजलस ने मामले की जानकारी देते हुए
बताया है जक डॉ. संजय कुमार जैन जनवासी
द््ारका (नई जदलल्ी) अपनी बेटी श््ेया जैन
उम्् 28 वरा् की िादी अपने पजरजनो ्और
ख़ास मेहमानो ्को लेकर नौकुजियाताल के
एक जरसोट्ा मे ्पहुिं ेथ।े उनकी बटेी की िादी
लखनऊ के एक युवक से होनी थी और इस

जरसोट्ा मे ्दोनो ्पजरवारो ्के सदसय् ठहरे हुए
थे।इसी बीि मेहंदी का समारोह िल रहा था
और श्े्या सट्ेज पर डांस करते समय
अिानक नीि ेजगरकर बहेोि हो गई। जजसके
बाद पजरजनो ् ने उसे भीमताल सीएिसी
पहुँिाया, लेजकन डॉकट्रो ्ने उसे मृत घोजरत

कर जदया। आिंका जताई है जक हाट्ा अटैक
की वजह से युवती की मौत हुई है, बेटी के
जपता द््ारा कोई भी कानूनी कारा्वाही नही्
जकए जाने का प््ाथा्ना पत्् पुजलस को सौप्ा
गया और जिर जबना पोसट्माटा्म के दुलह्न
का िव अपने साथ जदलल्ी ले गए।

नैनीताल : मेहंदी में डांस करते समय दुलंहन
को आया हारंट अरैक, मातम में बदली खुशियां
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 20 जून : देहरादून को राजाजी

नेिनल पाकक् से जोड़ने् वाले जदलल्ी-देहरादून
एकस्प््ेस वे के िौथे िरण का काम लगभग पूरा
हो िुका है। अगर सब कुछ ठीक रहा तो सड़क्
का 12 जकलोमीटर लंबा एजलवेटेड जहसस्ा 30
जलुाई तक िरु ्जकया जा सकता ह।ैछह लने का
एकस्ेस कंट््ोलड् एकस्प्े्सवे उत््राखंड की
राजिानी देहरादून और देि की राजिानी जदलल्ी
को जोड़्ेगा। 

जदलल्ी, उत््र प््देि और उत््राखंड के
अलावा यह बागपत, बड़ौ्त, िामली और
सहारनपुर से भी होकर गुजरेगा। देहरादून-
जदलल्ी एकस्प््सेव ेवाइलड् लाइि कॉजरडोर कलु
571 जपलर पर बन रहा ह।ै जदलल्ी उत््राखडं
एकस्प्े्स वे का 20 जकलोमीटर का जहसस्ा
राजाजी राष््््ीय उद््ान स ेहोकर गजुरता ह ैऔर
यही वजह ह ैजक इस क््ते्् को एजिया क ेसबसे
लंबे एजलवेटेड वाइलड् लाइि कॉजरडोर मे्
तबद्ील जकया गया ह।ै य ेएकस्प््से व ेघन ेजगंल

क ेबीि स ेहोकर गजुरगेा और इसमे ्दहेरादनू से
जदलल्ी का सिर ढाई घंटे मे ्पूरा होगा। 571
जपलर पर बनन ेवाला अनोखा एकस्प््से व ेभारत
का िलता जिरता जिजड़्याघर ह।ै इस एकस्प््से
वे मे ् सप्ेिल वाइलड् लाइि कॉजरडोर
बनाया जा रहा ह।ै राजाजी निेनल पाक्क स ेसटे
इस कॉजरडोर मे ्जानवरो ्की आवाज आई होगी।

सिर के दौरान मुसाजिरो ् को कई जंगली
जानवर दखेन ेको जमलेग्।े इस एकस्प््से व ेके
पूरा होने से देहरादून से जदलल्ी की दूरी और
यात््ा का समय दोनो ्कम हो जाएगा, 6.5 घटंे
का सिर घटकर कवेल 2.5 घटं ेरह जाएगा,
तथा 235 जकलोमीटर 146 जमनट से घटकर
213 जकलोमीटर 130 मील हो जाएगा।

िेहरािून से जिल्ली 2.5 घंरे मे्, एजशया के सबसे लंबे
वाइल्डलाइफ एजलवेरेड हाईवे पर रोमांि का सफर

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
श््ीनगर गढवाल 20 जनू : अलका रावत िॉट्ा

सजव्ास कमीिन पास करके भारतीय सेना मे्
मेजडकल नजस्िग् जवंग मे ् लेसफ्टनेट् के पद पर
तैनात हुई है,् बीते 14 जून को पूणे मे ्हुई पाजसंग
आउट परेड के बाद वह सेना का जहसस्ा बनी।्

पौड़ी गढवाल क ेहोनहार बटेी अलका रावत
ने भारतीय सेना मे ् अिसर बनकर अपने
माता-जपता सजहत पूरे क््ेत्् का नाम रोिन कर
जदया है। अलका कीजत्ानगर जवकासखंड के
बागवान गाँव की जनवासी है।् वे भारतीय सेना
मे ्िॉट्ा सजव्ास कमीिन उत््ीण्ा कर ऑजिसर
बनी है ् और अभी कमान असप्ताल दज््कणी
कमान पुणे मे ्अपनी सेवाएं दे रही है।् अलका
रावत को उनकी इस उपलसब्ि के जलए सभी
लोग उनह्े ् बिाई और िुभकामनाएं दे रहे
है।्अलका ने अपनी सक््ली जिक््ा आम््ी सक््ल
से पूरी की और जिर 12वी ्की पढा्ई सैजनक
सक््ल रायवाला से की। इसके बाद उनह्ोन्े

जौलीग््ाटं स े4 वर््ीय बीएससी नजस्िग् की जडग््ी
प््ापत् की। अलका के जपता हजर जसंह रावत भी
भारतीय सेना मे ् सेवा दे िुके है।् वे 7वी्
गढव्ाल राइिल से हवलदार के पद से
सेवाजनवृत्् है ्और वता्मान मे ् जदलल्ी मे ्गेल
इंजडया जलजमटेड मे ्काय्ारत है।् उनके जपता ने

बताया जक वे खुद भारतीय सेना का जहसस्ा रह
िुके है ्इसजलए उनका सपना था की बच््े भी
माँ भत््ी की सेवा करे ्इसजलए उनह्ोन्े बच््ो ्को
सजैनक सक्ल् मे ्पढा्या। अलका का छोटा भाई
12वी ् पास करने के बाद सेना मे ् जाने की
तैयारी कर रहा है।

कीशंतटनगर-बागवान की अलका
रावत बनी सेना में लेफंटरनेंर

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

िमप्ावत 20 जून : प््देि की बेजटयां
लगातार अपनी उपलसब्ियो ् के बलबूते
पजरवार सजहत परेू प््देि का नाम रोिन करने
मे ्आगे है ्और साथ ही वे समाज के हर क््ेत््
मे ्अपनी पहिान बना रही है।् अनुज््पया राय
का देि की सव््ोच्् खेल नीजत जनयामक
संसथ्ा भारतीय खेल प््ाजिकरण (SAI) मे्
सहायक जनदेिक के पद पर ियजनत हुई है,्
इससे पूवा् उनह्ोन्े एिपीएससी और
यूपीएससी की परीक््ा भी भी उत््ीणा् की है।
वत्ामान मे ्वे यूपीएससी जसजवल सजव्ासेज मे्
ियजनत होने के बाद भारतीय डाक सेवा के
अजिकारी का प््जिक््ण प््ापत् कर रही थी।

उत््राखंड की होनहार बेटी ने बहुत बड़ी्
उपलसब्ि हाजसल की ह,ै जजसस ेउनका पजरवार
बेहद खुि है और साथ ही इससे पूरे प््देि का
नाम रोिन हुआ 

है। लोहाघाट नगर के ग््ाम कलीगांव की
अनुज््पया राय का ियन देि की सव््ोच्् खेल
नीजत जनयामक संसथ्ा, भारतीय खेल
प््ाजिकरण (SAI) मे ्सहायक जनदेिक के
पद पर हुआ है। इनके जपता मुकुल कुमार राय
लोहाघाट उप जजला असप्ताल मे ् िीि

िामा्ाजससट् है ् और माता जकरन राय भी
िामा्ाजससट् के पद पर काया्रत है।् बेटी की
सिलता से पूरे क््ेत्् के लोग उनह्े ्बिाई दे रहे
है।् अनुज््पया ने प््ारसम्भक जिक््ा िमप्ावत के
एबीसी अलम्ा मैटर पसब्लक सक््ल से की
उसके बाद उनह्ोन्े जवाहर नवोदय जवद््ालय
से माधय्जमक जिक््ा प््ापत् की और जिर वरा्
2016 मे ् जदलल्ी के डीपीएस सक््ल से
इंटरमीजडएट की परीक््ा 95 िीसदी अंको ्के
साथ उत््ीणा् करने के बाद उनह्ोन्े खालसा
कॉलेज से सन्ातक की जडग््ी प््ापत् की।

अनजु््पया न ेसव्ाप््थम वर्ा 2019 मे ्जदलल्ी

जवश््जवद््ालय मे ् खालसा कॉलेज मे्
इजतहास ऑनसा् मे ्टॉप जकया। इसके बाद
इनह्ोने वरा् 2023 मे ्हजरयाणा राजय् लोक
सेवा आयोग मे ् ियजनत होकर ये खंड
जवकास एवं पंिायती अजिकारी बने, जिर ये
वरा् 2023 मे ् संघ लोक सेवा आयोग
(यपूीएससी) की परीक््ा उत््ीण्ा कर भारतीय
डाक सेवा मे ्ियजनत हुए और अब इनह्ोने
2024 मे ् भारतीय खेल प््ाजिकरण मे्
सहायक जनदेिक के पद हाजसल जकया है।
उनकी इस उपलसब्ि से सभी पजरजन और
क््ेत््वासी गौरवासन्वत महसूस कर रहे है।्

िम्पावत : िेश की सव््ोच्् खेल नीजत
संस्था मे् सहायक जनिेशक बनी अनुज््पया

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 20 जून : उत््राखंड की

राजिानी देहरादून कई मायनो ्मे ्खास है।
देहरादून नगर पया्टन जिक््ा सथ्ापतय्
संसक्ृजत और प््ाकृजतक सौद्या् के जलए
प््जसि्् है। वही ् देहरादून का महाभारत
रामायण और मौया् वंि काल से भी खास
नाता रहा है। यह भी कहा जाता है जक
देहरादून की सथ्ापना 1699 मे ् हुई थी।
आइए जानते है ्देहरादून के नाम और इस
िहर से जुड़्े इजतहास के बारे मे ्कुछ खास
बाते।्  

देहरादून का  महाभारत, रामायण और
मौया् वंि काल से भी खास नाता रहा है।
देहरादून नगर पया्टन, जिक््ा, सथ्ापतय्,
संसक्ृजत और प््ाकृजतक सौद्या् के जलए
प््जसि्् है। यहां बेहतरीन स�्क्ल है,् इसजलए
इसे एजूकेिन हब भी कहा जाता है। देि-
जवदेि से हजारो ्लोग यहां हर साल घूमने
आते है ्और प््कृजत के बीि रहकर कभी न
भलू पाने वाली यादे ्लेकर लौटते है।् यहा ंजो
एक बार आता  है, बस यही ्का होकर रह
जाता है। 

देहरादून का इजतहास कई सौ वर्ा पुराना
है। देहरादून जजले के कालसी मे ् एक
जिलालेख मौजूद है जो तीसरी सदी ईसा पूव्ा
मे ् देहरादून मे ्सम््ाट अिोक का अजिकार
होने की गवाही देता है।यह भी कहा जाता है
जक देहरादून की सथ्ापना 1699 मे ्हुई थी।

तब जसकख्ो ्के गुर ्रामराय जकरतपुर पंजाब
से आकर यहां बस गए थे।वैसे देहरादून का
प््िासजनक इजतहास 150 साल से जय्ादा
पुराना ह।ै लजेकन जवजिवत रप् स ेइस े1871
मे ्जजले का दजा्ा जमला था।नौ नवंबर 2000
को उत््र प््दिे स ेजवभाजजत कर अलग राजय्
का दजा्ा जदया गया था। तब राज�्य की
अतंजरम राजिानी  दहेरादनू को बनाया गया।

आज मौजूदा िामी सरकार मे ्जनखर और
संवर रहे देहरादून को सम्ाट्ा जसटी’ योजना
के तहत  अब तक 80 प््जतित खूबसूरत
बनाया जा िकूा है। मखुय्मंत््ी िामी लगातार
मॉजनटजरंग कर रहे है ्तभी तो सम्ाटा् बसे ,
सम्ाटा् सड़के ् िौक िौराहे और अनूठी
जित््कारी से रंगी दून िहर की ये बेहतरीन
सड़के ् आज यहाँ पया्टको ् और सथ्ानीय
लोगो ् को एक अलग ही एहसास  करा
रही  है।  दहेरादनू को सम्ाट्ा जसटी बनाए जाने
की घोरणा जून 2017 मे ्की गयी थी और
इसके तहत अब तक 80 प््जतित काय््ो ्को
पूरा जकया जा िुका है। करीब एक हजार
करोड़ ्रप्ये की इस पजरयोजना पर केद््् और
राजय् सरकार 50-50 प््जतित खिा् वहन
कर रही है।् सीएम िामी के जनद्े्ि पर
एमडीडीए वीसी बंिीिर जतवारी और डीएम
सोजनका के नेतृतव् मे ्हो रहे सम्ाट्ा वकस््ा को
दखेकर आप एक सखुद सिर सुरज््कत िहर
और सुगम यात््ा का यादगार एहसास कर
सकते है।्

मै् िेहरािून हूँ 

इंहदरा मार््ेट प््ोजेक्ट रे राम म्े हिलाई
हदखी तो होगी रार्शवाई : अग््वाल

देहरादून। इंजदरा माक््ेट जरडेवलपमेट् प््ोजेकट् के काम मे ्जिर से जढलाई जदखी तो एमडीडीए सीिे कंपनी
के जखलाि सखत् कार्ावाई करे। इस महतव्पूण्ा योजना के काम मे ्लेट लतीिी को लेकर आए जदन जिकायते्
जमल रही है,्ऐसा नही ्होना िाजहए। यह बात बुिवार को कैजबनेट मंत््ी डॉ प््ेमिंद अग््वाल ने जनमा्ाण काय्ा
के जनरीक््ण के दौरान कही। उनह्ोन्े कंपनी के सट्ाि से कहा जक योजना के िुभारंभ के बाद पहले िरण का
काम कंपनी तय समय पर पूरा नही ्कर पाई। इसके बाद भी बीि- बीि मे ्काम आए जदन ठप हो रहा है।
कंपनी प््बंिक ने आगे सुिार ्रप् से काम जारी रखने की बात कही। इसके अलावा भी उनह्ोने् प््स््ाजवत
दुकानो ्और पाजक्िग् को लेकर जवस््ृत जानकारी मांगी। एमडीडीए उपाधय्क्् बंिीिर जतवारी ने प््ाजिकरण
की बैठक मे ्कंपनी को बाहर करने का जनण्ाय जलया था। इसके बाद मौके पर काम िुर ्हुआ। उनह्ोने् कंपनी
को सप्ि्् जनद््ेि जदए है ्जक जनरंतर जनमा्ाण काय्ा जारी रखे।् बरसात से पहले काय्ासथ्ल पर लगे जमट््ी के ढेर
को हटवा ले।् इस दौरान जविायक खजानदास, अिीक््ण अजभयंता एिसीएस राणा, अजििासी अजभयंता
सुनील कुमार, अजभरेक भारद््ाज आजद मौजूद थे।

रेवी बीरपुर मे् हरक््रो् संस्रृत प््ेरण पाठ््क््म रुर्
देहरादून। पीएम केनद्््ीय जवद््ालय बीरपुर मे ्बुिवार को नव जनयुकत् प््जिज््कत सन्ातक संसक्ृत जिक््को्

के जलए पांि जदवसीय प््ेरण पाठ़यक््म का िुभारंभ हुआ। काय्ाक््म समनव्यक अनुज कुमार ने बताया जक
केनद्््ीय जवद््ालय संगठन देहरादून संभाग की ओर से रायपुर ,पटना ,भुवनेश््र और मुंबई संभाग के नव
जनयुकत् संसकृ्त जिक््को ्के जलए ये प््जिक््ण आयोजजत जकया गया।काय्ाक््म का िुभारंभा केवी दून संभाग
की सहायक आयकुत् सव्ाजत अग््वाल प््ािाय्ा बसतंी खंपा ने जकया। जवद््ाजथ्ायो ्ने िारदामब्ा स््जुत एवं ससंकृ्त
सव्ागत गीत प््स््ुत जकया। इस दौरान प््ािाय्ा बसंती खमप्ा ने कहा संसक्ृत वत्ामान पजरपेक्् मे ्और अजिक
प््ासंजगक है। यह प््ेरण पाठ््क््म संसकृ्त जिक््को ्मे ्नवीन ऊजा्ा का संिार करेगा। अजपतु जवजवि प््जवजियो्
के उपयोग से संसकृ्त जिक््ण को प््भावी , मूलय्वान और जवद््ाथ््ी केनज्््दत बनाने की जदिा मे ्भी सहयोगी
होगा। सहायक आयुकत् सव्ाजत अग््वाल ने नव जनयुकत् जिक््क जिज््ककाओ ्का सव्ागत करते हुए कहा जक
उनह्े ्ससंक्तृ को वय्वहार मे ्लाने क ेजलए ससंकृ्त गीत , हासय् कजणका , ससंकृ्त शल्ोक पाठ एव ंलघ ुनाजटका
मंिन आजद का प््योग संसक्ृत जिक््ण मे ्जनयजमत रप् से करना होगा। ताजक बच््े उसमे ्रज्ि ले।् इस दौरान
सह पाठ््क््म जनदेिक जजतेनद््् िमा्ा,अनुपमा सेमवाल और अनुज कुमार आजद मौजूद थे।



राहुल गांधी रे जन्महदन पर रांग््ेस राय्शरत्ाशओ् ने रोपा पौधा
देहरादून। कांग््ेस ने देहरादून मे ्बुिवार को राहुल गांिी के जनम्जदन पर गांिी पाक्क मे ्पौिा

लगाया। साथ ही कांग््ेस भवन के सामने राजपुर रोड पर युवा कांग््ेस और एनएसयूआई ने छबील
लगाकर राहगीरो ्को िरबत जपलाया। कांग््ेस महानगर अधय्क्् डॉ. जसजवनद्र जसंह गोगी ने कहा
जक राहुल गांिी ने पूरे देि मे ्भारत जोड़ो यात््ा के माधय्म से प््ेम, सद््ाव का संदेि जदया। इस
लोकसभा िुनाव मे ्प््जतक्ल माहौल मे ्भी कांग््ेस और सहयोगी दलो ्ने िानदार प््दि्ान जकया।
राहुल देि मे ्राजनीजतक संघर्ा के प््तीक के रप् मे ्सथ्ाजपत हुए है।् उनके जनम्जदन पर पूरी कांग््ेस
सेवाभाव से काम कर रही है। इस मौके पर प््देि उपाधय्क्् पूरन जसंह रावत, प््देि महासजिव
याकुब जसद््की, संजय भारती, मुकीम अहमद, िारक् अहमद, लजलत बद््ी , सुभार िीमान, एसबी
थापा, संजय गौतम, लजलत थापा, मंजू गुपत्ा, पूनम कंडारी समेत अनय् मौजूद रहे।

महहला रांग््ेस ने हनराह््शतो् रे हलए रारन हदया : प््देि मजहला कांग््ेस ने बुिवार को राहुल
गांिी के जनम्जदन पर िेिायर होम मे ्जाकर जनराज््शत और जवकलांग बच््ो ्रािन सामग््ी दी। मजहला
कांग््ेस की वजरष्् उपाधय्क्् आिा मनोरमा डोबजरयाल िमा्ा कहा जक िेिायर होम से जुड़्े लोग मानवता
की महान सेवा कर रहे है,् इससे समाज मे ्और लोगो की भी आगे आ कर मानवता की सेवा करनी
िाजहए। उनह्ोने् राहुल गांिी के दीघ्ा सव्सथ् जीवन की भी कामना की और कहा जक उनह्ोने् देि को संघर्ा
की नई राह जदखाई है। निरत के माहौल मे ्मोहबब्त की दुकान खोलकर समाज मे ्एकजुटता का संदेि
जदया। इस मौके पर पुषप्ा पंवार, रेणु नेगी, पूनम जसंह अनय् मौजूद रहे।

हरवसेना ने स्थापना हदवस पर हरया परु भंडारा
देहरादून। जिवसेना संगठन के 58 वे ्सथ्ापना जदवस पर जिवसेना जजला देहरादून काय्ाकाजरणी

ने राजय् उप प््मुख सुजमत जसंघल के नेतृतव् मे ्पिु भंडारे का आयोजन डाट काली मंजदर के समीप
जकया। जिवसेना काया्कता्ाओ ्ने जंगल मे ्तमाम तरह के िल जानवरो ्के जलए रखे। खासकर
बंदरो ्ने इस पिु भंडारे का लुति् जलया। पिुओ ्को तरबूज और केलो के साथ ही पानी की भी
वय्वसथ्ा की गई। इस सेवा मे ्मुखय् रप् से कुलभूरण राणा जजला उप प््मुख, जनजतन रावत जजला
सजिव, वैभव जसंह जजला उप प््मुख, जजतेद््् राघव जजला मीजडया सजिव, दीपक दत््, आिीर और
अनय् काय्ाकता्ा मौजूद रहे।

हजला व ब्लॉर स््र पर योग महोत्सव मनाने रा आह््ान
देहरादून। उत््राखंड संसक्ृजत साजहतय् एवं कला पजररद उपाधय्क्् मिु भट्् ने अंतरराष््््ीय योग

महोतस्व के मौके पर जजला व बल्ॉक स््र पर योग महोतस्व को िूमिाम से मनाने का आह््ान
जकया है। अजबपुर सस्थत पजररद काया्ालय मे ्उनह्ोन्े कहा जक योग महोतस्व योग से जनरोग
काय्ािाला प््जिज््कत योगािाय्ा, जवजभनन् योगिालाओ ्की मदद से आयोजजत होगी। वही ्लोकपव्ा
हरलेा पर िलदार वकृ्् लगाने क ेसाथ ही पहाड़ो् ्मे ्नौला िाराओ ्को पनुज््ीजवत करन ेका अजभयान
िलाया जाएगा। जजसस ेजल सरंक््ण हो सक।े उनह्ोने् सबस ेऊंि ेजिव मजंदर तुगंनाथ मे ्भरतनाट््म
कर जरकाडा् बुक मे ्नाम दज्ा कराने वाली कलाकार श््ि््ा बछेती व कैलीग््ािी आजट्िसट् अजभरेक
यादव को समम्ाजनत जकया। मौके पर डॉ.वंदना सव्ामी, दीपा बछेती, कमलेि रमन, सािना िमा्ा,
डॉ.संजीव िमा्ा, बलराज नेगी, प््वीन कुमार मौजूद रहे।

मसूरी रे रई हहस्सो् मे् पेयजल संरट गहराया
देहरादून। यमुना पेयजल पंजपंग योजना िालू होने के बाद भी मसूरी मे ्जलसंकट से राहत नही्

जमल रही है। यहां कई जहसस्ो ्मे ्पानी की समसय्ा बनपी हुई है। सबसे जय्ादा समसय्ा लंढौर बाजार,
लक्््मणपुरी कैट्, जभलाडू, समर हाउस क््ेत््ो ्मे ्हो रही है। लंढौर कैट् क््ेत्् मे ्तो जदन मे ्एक बार ही
पानी की सपल्ाई हो रही है। कोलट्ी के जल स््ोतो ्मे ्बढत्ी गम््ी की वजह पानी कािी कम रह गया
है।जभलाड्् मे ्कभी पानी की कमी नही ्होती थी लेजकन इस बार वहां पर भी पानी की समसय्ा पैदा
हो रही है। यहां जल संसथ्ान के पंप से मसूरी मे ्पानी की सपल्ाई होती है। मसूरी मे ्14 एमएलडी
पानी की खपत है, लेजकन जसि्क सवा छह एमएलडी पानी ही उपलबि् है। जबजक पांि एमएलडी
पानी पेयजल जनगम उपलबि् करा रहा है। जल संसथ्ान की अजििासी अजभयंता अजमत सैनी ने
बताया जक गम््ी बढने् पर सभी स््ोत पर पानी घटा है, इससे परेिानी हो रही है। भीलाड्् मुकेि,
सुिा भंडारी, नरेि, मनोज, कुलदीप ने बताया जक भीलाङु मे ्जपछले 10 जदनो ्से पानी की सपल्ाई
नही ्हो रही है। जल संसथ्ान को जलजखत जिकायत भी की, एक-दो जदन पानी आने के बाद जिर
वही हालात पैदा हो रहे है।् वय्ापार संघ के अधय्क्् रजत अग््वाल ने बताया जक िहर के कई जहसस्ो्
मे ्पेयजल संकट पैदा हो गया है। यमुना पेयजल पंजपंग योजना के िुर ्होने से उमम्ीद जगी थी जक
अब मसूरी मे ्कभी पानी की कमी नही ्होगी लेजकन योजना िालू होने के बाद भी कई जहसस्ो ्मे्
पया्ापत् पानी नही ्जमल रहा है। कई जगह टैक्रो ्से पानी की सपल्ाई हो रही है।

संक््िप्त  खबरे्

हिदंी दहैिक िेश-प््िेश

िेश-प््िेश
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नैनीताल 20 जून : िम्ानगरी मे ्बदमािो्

के होस्ले इतने बुलंद हो गए है ् जक उनह्े्
जकसी का भी डर नही ् है। जदन प््जतजदन
लटूपाट और िोरी की घटनाओ ्ने पजुलस की
सुरक््ा वय्वसथ्ा पर भी सवाल खड़े कर जदए
है।् यहाँ सैर पर जनकली बुजुगा् मजहला से
बदमािो ्ने मारपीट करके उनसे सोने की
िूजड़यां छीनकर िरार हो गए, पुजलस ने
सीसीटीवी मे ् कैद हुई वारदात के बाद
कार्ावाही िुर ्कर दी है।

हजरद््ार मे ् बीती सुबह करीब 4:45
बजे लजलत रस््ोगी की माँ जनवासी
आवासीय कॉलोनी जव्ालापुर रोज की
तरह मॉजन्िग् वाक पर जनकली थी, घर से
कुछ ही दूर िलने के बाद जैन प््ोजवजन
सट्ोर पर खड़े दो युवको ् ने पीछे से
आकर उनह्े ् घेर जलया और उनसे
जबरदस््ी छीना झपटी करने लगे। इस
झड़प मे ्बजुगु्ा मजहला सड़क पर जगर गई
और जिर लुटेरो ्ने उनके हाथ से सोने

की िजूड़या ँजनकलन ेलग,े इस दौरान उन
बदमािो ्ने बुजुगा् मजहला को कुछ दूरी
तक घसीटा भी और वे तब तक इनह्े्
जनकालन ेकी कोजिि करत ेरह ेजब तक
िूजड़यां जनकल नही ्गई और इस तरह वे
िूड़ी जनकालकर िरार हो गए।

घर पहुंिकर बुजुगा् मजहला ने इसकी

सूिना पजरजनो ्को दी जजसके बाद उनह्ोने्
पुजलस को इसके बारे मे ्सूजित करवाया।
पुजलस ने मौके पर पहुंिकर छानबीन िुर्
कर दी है और आसपास के सीसीटीवी िुटेज
देखे जा रहे है,् पुजलस ने बताया जक दोनो्
युवको ्को जलद् ही पुजलस पहिान करके
जगरफत्ार करेगी।

हशरदंंार : बुजुगंट मशहला से पहले  की मारपीर, शिर
सोने की चूशंियां लूरकर िरार हो गए चोर

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो जरपोट्ा 20 जून : कय्ा आप भी िाम को जजम मे ्पसीना बहाते है ्?

कय्ा देर िाम रात को आप जिटनेस के जलए एकस्रसाइज करते है ्? कय्ोज्क
हेलद्ी और जिट रहने के जलए जरर्ी है जक जनयजमत एकस्रसाइज की जाए.
इससे वजन कंट््ोल मे ्तो रहता ही है, इसके साथ ही बीमाजरयो ्का खतरा
भी कम होता है. एकस्रसाइज करने से हम िारीजरक और मानजसक दोनो्
तरह से एसक्टव रहते है.् लेजकन जबजी लाइिसट्ाइल के िलते आजकल
लोगो ्को वक्कआउट क ेजलए समय जनकालना थोड़ा् मसुश्कल हो गया ह.ै ऐसे
मे ्िाम को  वक्कआउट से िायदे है ्या नुकस्ान ये जानना  ज़रर्ी है। 

जय्ादा समय जमले बढत्ी है ताकत 
कछु लोगो ्का मानना ह ैजक जसि्क सबुह क ेसमय ही एकस्रसाइज करनी

िाजहए. सुबह-सवेरे एकस्रसाइज करने से हेलथ् को कािी िायदा होता है.
लेजकन आपको बता दे ्जक िाम के समय एकस्रसाइज करके आप खुद को
जिट और हेलद्ी रख सकते है.् आइए जानते है ्िाम को एकस्रसाइज करने
से जमलने वाले िायदो ्के बारे मे…्िाम के समय एकस्रसाइज करना बेहतर
जवकलप् है. इस दौरान आपको भरपरू समय जमल जाता है. इस समय आपको
ऑजिस जाने या जिर दूसरे कामो ्की जिंता नही ् होती. ऐसे मे ्आपको
एकस्रसाइज करने का भरपरू िायदा जमल जाता ह.ै जब आप सबुह क ेसमय
एकस्रसाइज करते है ्तो िरीर को वाम्ा अप यानी एसक्टव करने की जरर्त
होती है. सोकर उठने के बाद िरीर का सारा एनज््ी लेवल कम हो जाता है.
लेजकन अगर आप िाम के दौरान एकस्रसाइज करते है ्तो वाम्ा अप करने
की जरर्त नही ्होती. इससे आप बेहतर तरीके से तो एकस्रसाइज कर

सकते है.् िरीर मे ्ताकत भी बनी रहती है.
तनाव होगा दूर नी्द अच्छी आए : एकस्रसाइज करने का सबसे बड़ा्

िायदा यही है जक इससे आपको तनाव दूर होगा. आजकल जबजी
लाइिसट्ाइल मे ् जय्ादातर लोग तनाव का जिकार है.् िाम के समय
एकस्रसाइज करने से जदनभर की थकान और तनाव दूर रहता है.
एकस्रसाइज करने से सट्््ेस हाम््ोन कम होता है. इससे आप जय्ादा जरलैकस्
िील करते है.्रात को ठीक तरह से सो नही ्पाते है ् तो िाम के समय
एकस्रसाइज करे.् इससे सेहत को िायदा होने के साथ-साथ नीद् भी अचछ्ी
आएगी. अगर िाम को एकस्रसाइज करते है ्तो मांसपेजियां जरलैकस् रहती
है.् इसके साथ ही, िाम को वक्कआउट करने सट्््ेस कम होता है.

शाम को एक्सरसाइज करने
वालो् पढ़ लो खबर

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो जरपोट्ा 20 जून : हर साल 21
जून को अंतरा्ाष््््ीय योग जदवस के रप्
मे ्मनाया जाता है. जजसका उद््ेशय् योग
से जुड़्े िायदो ्के बारे मे ्जागरक्ता
िैलाना है. इस समय के भागदौड़ ्और
तनाव से भरे लाइिसट्ाइल मे ्योग हमे्
िारीजरक और मानजसक रप् से जिट
रखने मे ् मदद करता है. अगर आप
रोजाना कुछ समय जनकालकर योग
करते है ् तो खराब लाइिसट्ाइल के
कारण होने वाली समसय्ा जैसे जक
मोटापा, कमर, गदा्न और पैरो ्मे ्ददा्
साथ ही खराब पोसि्र की समसय्ा से
छुटकारा पाया जाता है. तो िजलए
जानत ेहै ्इसक ेबार ेमे ्योगा एकस्पट्ा से

योग जसि्क बड़्े लोग कर सकते है्
योग एकस्पट्ा  का कहना है जक लोगो्

के बीि सबसे बड़ी् गलतिहमी है जक
योग बड़्े बूढ्े लोगो ् के जलए ही है.
लेजकन बच्े् से लेकर बड़्े सभी योग
कर सकते है.् आप अपने संपूणा्

सव्ासथ्य् को बनाए रखन ेक ेसाथ-साथ
योग से ही अपनी ऊजा्ा का उसकी पूरी
क््मता से उपयोग कर सकते है.् यजद
ऊजा्ा का उपयोग नही ् जकया गया तो
कुछ प््कार की एलज््ी जवकजसत हो

सकती है जजसे केवल दवा के माधय्म
से ठीक नही ्जकया जा सकता है.

योग से बॉडी कट जदखाई नही ्देते
योग करना मांसपेजियो ् के जलए

िायदेमंद होता है. ये एकस्ट्््ा िैट को

कम कर मासंपजेियो ्को सथ्ायी रप् से
आकार देता है और सभी अंगो ् के
सव्ासथ्य् से सुिार करता है. ऐसे कई
योगासन है ् जो मांसपेजियो ् को पंप
करते है ् और नेिुरल कट जदखाई दे
सकते है.् हैड् सट्ैड् जसै ेमखुय् वय्ायामो्
का सझुाव जदया जाता है, जो एक प््कार
का वजन उठाना है कय्ोज्क आप अपने
वजन को अपने हाथो ्पर सभंाल रहे है.्

योग बोजरंग होता है
कई लोगो ्को योग बोजरंग लगता है

लेजकन ऐसा नही ् है. इसमे ् बहुत से
योगासन आपके पास करने के जलए
होते है ् जजनह्े ्आप अलग-अलग जदन
कर सकते है.् जैसे की कभी हाथो ्तो
कबी जसर के बल खड़्े होने जैसे
योगासन. लेजकन हां आपको इसका
पजरणाम एकदम से नही ् बसल्क कुछ
समय के अंदर जदखाई देता है.

योग जसि्क सुबह जकया जा सकता है
योग सूय््ोदय से पहले और सूय््ोदय

के दौरान करना सबसे अचछ्ा होता है.

लेजकन इसका मतलब ये नही ् है जक
इसे केवल सूय््ोदय के समय ही जकया
जाना िाजहए. आपने सूय्ा नमसक्ार के
बारे मे ्तो सुना ही होगा लेजकन कय्ा
आपने कभी िंद्् नमसक्ार के बारे मे्
सुना है. ये अकेला ही इस बारे मे ्इस
जमथक को तोड़ने् के जलए कािी है.
जजम की तरह ही योग जकसी भी समय
जकया जा सकता है. लेजकन बस धय्ान
रखे ् जक योग और जमल मे ् एक घंटे
पहले और 2 घंटे बाद का अंतर जरर्
रखे.्

योग जसि्क लड़ज्कयां करती है्
एकस्पटा् का कहना है जक कोई भी

योगासन जलंग आिाजरत नही ्है. योग
के जलए आपको भारी उपकरणो ्और
मिीनो ् की जरर्त नही ् होती है.्
आपको बस एक अचछ्ी तरह हवादार,
साि जगह और योगा मैट िाजहए होता
है. मजहला और परुर् दोनो ्क ेमानजसक
और िारीजरक तनाव को दूर रखने मे्
योग मदद कर सकता है.

योग से जुड्े इन 5 जमथक पर न करे् भरोसा, एक्सपर्ट की राय
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो जरपोटा् 20 जून : नरवल मे्

भीतरगावं क ेबेहटा बजुुग्ा मे ्उड़ी्सा िलैी
स ेअलग प््ािीन जगनन्ाथ मजंदर ह,ै जहां
मानसून आने से पहले ही छत पर लगे
पतथ्र से बंूदे टपकना िुर ्हो जाती है्
जजससे होने वाली बाजरि का अंदाजा
लगने के साथ ही आने वाले मानसून का
भी संकेत जमल जाता है। इस बार
मानसनू कब आएगा, कसैी बाजरि होगी,
भीतरगांव बल्ाक के बेहटा बुजुग्ा गांव के
िमतक्ारी माने जाने वाले भगवान
जगनन्ाथ मंजदर ने यहां के लोगो ् को
इसका सकंते आजखरकार द ेजदया। मजंदर
के गुंबद मे ्लगे पतथ्रो ्मे ्आई बूंदो ्ने
मानसनू के जलद् आने की आिा जगा दी
है। यही नही ्पतथ्र पूरी तरह भीगने से
इस बार अचछ्ी बाजरि का अनुमान है।
मौसम जवज््ानी भी इस बार मानसून की
अचछ्ी बाजरि की भजवषय्वाणी कर िुके
है।्

बेहटा बुजुग्ा मे ्भगवान जगनन्ाथ का

मंजदर अपने आप मे ्रहसय् समेटे हुए है।
मंजदर के गंुबद पर जड़्े पतथ्र मे ्मानसून
आने से पहले ही बूंदे ्आ जाती है।् इन
बूदंो ्को देख कर यहा ंक ेपजुारी अनुमान
लगाते है ् जक आने वाला मानसून कैसा
रहेगा? मंजदर के पुजारी के पी िुकल्ा ने
बताया जक इस वरा् अभी तक कुछ बूंदे
सामने आई है,् जजससे अभी तक यह
अनुमान लगाया जा रहा है जक कुछ
आंिी-पानी आएगा। अभी तक अचछ्ी
बाजरि होने का अनुमान कोई नही
है।्उनह्ोन्े बताया जक करीब महीने भर
पहले भी पतथ्र गीला हुआ था। परंतु
बीि मे पूरी तरह सूख गया था जो
क््जणक आंिी-बाजरि का संकेत थी।्
मानसून से पहले यहां जब बूंदो ् का
आकार छोटा होता है और पतथ्र का एक
या दो कोना ही गीला होता है तो अचछ्ी
बाजरि का संकेत नही ्होता। 

बेहटा बुजुगा् का भगवान जगनन्ाथ
मंजदर उड़ी्सा िैली से जभनन् है, वहां
मंजदरो ् मे ् भगवान जगनन्ाथ के साथ

बलदाऊ और बहन सुभद््ा की प््जतमाएं
होती है।् यहां साथ मे ्जसि्क बलराम की
छोटी प््जतमा है। मंजदर के पीछे उकेरे गए
दिावतारो ् मे ् महावीर बुि्् की जगह
बलराम का जित्् है। पुराततव् जवभाग से
संरज््कत इस मंजदर के जनमा्ाण काल को

लेकर भी असमंजस है। मंजदर बाहर से
बौि्् स््पू जसैा जदखाई दतेा है। मजंदर की
दीवारे ्करीब 14 िीट मोटी है।्अणुवृत््
आकार के मंजदर का भीतरी जहसस्ा 700
वगा् िीट का है। मंजदर के सामने एक
प््ािीन कुआं और तालाब है। मंजदर के

बाहर बने मोर व िक्् के जनिान देख
कर कुछ लोग इसे िक््वत््ी सम््ाट
हर्ावि्ान के काल का बताते है।्मंजदर के
द््ार पर सथ्ाजपत अयाग पट्् को देख कर
इसे 2000 ईसा पूवा् की संसकृ्जत से भी
जोड़ा् जाता है।

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो जरपोट्ा 20 जून :  जदन भर की थकान के

बाद हर कोई बेड पर जाते ही एक सुक्न भरी नीद्
लेना िाहता है। जिर िाहे उसे टूटी खाट जमले या
जिर मलमल का गद््ा ही सही जैसे-तैसे, करके हर
जकसी को अपनी अपनी जदन भर की थकान दूर
करनी होती है, लेजकन कय्ा आप जानते है ् जक
आपक ेसोने की पोजीिन भी आपक ेकरैकेट्र स ेजड़ु्े
राज को खोल सकता है। बात िाहे खान-पान, सोने
के तरीका, बात करने का लहजा या पसंद और न
पसंद से आपसे जुड़ी् हर िीजे ्पता िल सकती है।्
अगर आप भी अपने सोन ेके तरीक ेस ेजानना िाहते
है ्खुद से जुड़ी् कुछ बाते,् तो यह खबर आपके जलए
है।

पीठ रे बल सोना  
अगर आप पीठ के बल सोते है,् तो यह बताता

है जक आप एक िोकस, िांत और मजबूत इंसान
है।् आप सौ झूठ बोलने के बजाय सि बोलना पसंद
करत ेहै।् आपको हर िीज ऑड्ार मे ्रखना पसदं ह।ै
आप खुद से और दूसरो ्से भी बहुत उमम्ीदे ्रखते
है।् इसके अलावा अपने जविारो ्को अपने तक ही
सीजमत रखते है।् आप िायद ही कभी जकसी सस्थजत
मे ्बहुत जलद्ी जरएकट् करते हुए पाए जाते है।् आप
जय्ादा ही आिावादी है।् आप लाइि को पूरी तरह
से जीने की इचछ्ा रखते है।् आप अपनी लाइि मे्
अपने लक्््यो ्को प््ापत् करने के जलए बहुत जजद््ी है।्
आप छोटी-मोटी गपिप मे ्िाजमल होना या ऐसे
लोगो ्स ेजड़ुन्ा पसदं नही ्करत ेजो आपक ेजलए तय

की हुई िीजे ्पूरा नही ्करते है।्
फेटल स्लीहपंग
अगर आप एक बच्े् की तरह घुटने मोड़क्र

सोते है,् तो आपके सोने की पोजीिन यह बताती है
जक आप दुजनया के सामने एक सखत् वय्सक्त है,्
लजेकन अदंर स ेआप कािी सेज्सजटजवटी और िम््ीले
है।् आप बहुत इंट््ोवटा् हो सकते है।् आप राइजटंग,
पेज्टगं, डासं, जसजंगगं, बल्ॉजगगं आजद जसैी एसक्टजवटी
का आनंद ले सकते है,् जो आपको खुद को वय्कत्
करने का मौका देती है। इस कंडीिन मे ्सोने से

आपको अपनी आने वाली लाइि मे ्होने वाली सभी
समसय्ाओ ्से दूर रहने मे ्भी मदद जमलती है। इसके
अलावा आप अपने पजरवार या ऐसे लोगो ्के साथ
सबसे जय्ादा सेि महसूस करते है,् जजनह्ोन्े समय-
समय पर साजबत जकया है जक वे भरोसेमंद है।्

पेट रे बल सोना
अगर आप पेट क ेबल सोते है,् तो आपका सोने का

वय्सक्ततव् बताता है जक आप एक िनी, िंिल, खुले
जविारो ्वाले वय्सक्त है।् आप आमतौर पर ‘सीिे मुद्े्
पर बात करने वाले’ वय्सक्त होते है,् हालांजक कभी-

कभी आप थोड़् ेकठोर हो सकत ेहै।् आप लाइि स ेकय्ा
िाहते है,् इस बारे मे ्आपके पास बहुत कल्ैजरटी है।
आप अपनी लाइि मे ्जजस तरह स ेआगे बढते् है,् उसमे्
आप फ््ी रहना जदखाते है।् हालांजक, कभी-कभी आप
अंदर से नव्ास या बेिैन भी महसूस कर सकते है।् आप
हर िीज पर कंट््ोल रखना पसंद करते है।्

ररवट लेरर सोना  
अगर आप करवट लेकर सोते है,् तो आपके

सोने के वय्सक्ततव् से पता िलता है जक आप एक
जसपंल और सोिल इसंान है।् आप कमर ेमे ्जकसी

से भी बातिीत कर लेते है,् यहां तक जक मेट््ो मे्
यात््ा करते समय भी आप बातिीत िुर ्कर देते
है।् आप अपने करीबी लोगो ् के साथ अपने
असली रप् मे ्रहना पसंद करते है।् आप बहुत
ट््सट्वथ््ी भी है,् जजससे कभी-कभी ऐसा लगता है
जक आपको आसानी से मनाया जा सकता है।
हालांजक, कई लोग आपके बारे मे ्कम ही जानते
है ् जक आप हर िीज को धय्ान मे ्रखते है ्और
जडसीजन लेने मे ्कािी सल्ो हो सकते है।्

अगर आप अपनी बाजुओ ् को िैलाकर
करवट लेकर सोते है ्तो आप नीद् की पोजीिन
मे ्सोते है।् आप एक अचछ् ेऔर सच्् ेसबंिंो ्और
जरशत्ो ्की िाहत रखते है।् हालांजक आप सबसे
जय्ादा पय्ार की िाहत रखते है।् आप हमेिा नई
िीजो ्का अनुभव करने और साथ ही इस बात को
लेकर डाउट मे ्रहते है ्जक कही ्आपको िोट न
लग जाए या कुछ हो न जाए। 

आप जकसी भी िीज के बारे मे ्अपना मन
बनाने मे ्िीमे होते है।् हालांजक, एक बार जब
आप अपना मन बना लते ेहै ्तो आप कािी जनण्ाय
जलद्ी लेते है।् अगर आप अपनी टांगो ्को सीिा
करके जिर अपनी एक बाज ुको अपनी दसूरी बाजु
पर रखकर करवट लेकर सोते है ्तो आप लॉग
पोजीिन मे ् सोते है।् इसका मतलब है आप
जमलनसार है।् आप जय्ादातर जकसी के साथ भी
घुल-जमल सकते है।् आमतौर पर आप बाहर से
सखत् जदखते है,् लेजकन जकसी के साथ बात करने
मे ्जमलनसार वय्सक्त हो सकते है।्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

उत््राखंड 20 जून : पीएम जकसान
समम्ान जनजि योजना के अंतगा्त
उत््राखडं क े771567 लाभाथ््ी जकसानो्
को 166.08 करोड़ ्रप्ए की िनराजि
उनके खाते मे ् डीबीटी के माधय्म से
हस््ांतजरत कर दी गई है। तीसरी बार
प््िानमंत््ी बनने पर नरेद््् मोदी ने पहली
केद्््ीय कैजबनेट मे ्जकसान समम्ान जनजि
के जलए हस््ाक््र जकए।

प््िानमंत््ी जकसान समम्ान जनजि के
तहत उत््राखंड के 7.71 लाख जकसानो्
को 17वी ्जकस्् हस््ांतजरत कर दी गई
है। मंगलवार को डीबीटी के माधय्म से
जकसानो ्के खातो ्मे ्दो-दो हजार रप्ये
ट््ांसिर जकए गए है।् प््देि मे ्सवा्ाजिक
एक लाख से अजिक जटहरी जनपद के
जकसानो ्को इसका लाभ जमल रहा है।
हाथीबड़क्ला सस्थत कैप् काया्ालय से

कृजर एवं उद््ान मंत््ी गणेि जोिी
वि्ाुअल रप् से पीएम मोदी के समम्ान
जनजि जवतरण काया्क््म मे ्िाजमल हुए
और जकस्् जारी करने के जलए
प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी का आभार वय्कत्
जकया। उनह्ोन्े बताया जक देिभर के
9.26 करोड़ ्से अजिक पात्् जकसानो ्को
20 हजार करोड़ ्रप्ये की समम्ान राजि
डीबीटी के माधय्म से उनके बैक् खातो्
मे ्ट््ांसिर की गई है। इसमे ्उत््राखंड
के 7,71,567 जकसानो ् को 166.08
करोड़ ्रप्ये प््ापत् हुए है।्

समम्ान जनजि योजना के तहत पात््
जकसानो ् को सालाना छह हजार की
जवत््ीय सहायता प््दान की जाती है। जजसे
तीन अलग-अलग जकस््ो ् मे ् दो-दो
हजार रप्ए करक ेहस््ातंजरत जकया जाता
है, इस िनराजि से जकसानो ्की आजथ्ाक
सस्थजत मजबतू होती है। यजद आपक ेखाते

मे ्पीएम जकसान समम्ान जनजि की 17वी्
जकस्् जारी नही ् हुई है तो आप इस

आजिकाजरक वेबसाइट
https://pmkisan.gov.in पर

जाकर अपने जिस्् का सट्ेटस जान
सकते हो।

उत््राखंड : जकसानो् को 166 करोड की सौगात, ऐसे
िेक करे् पीएम जकसान सम्मान जनजध की 17वी् जकस््

सोने की पोजीशन बताती है आपका िजरत्् 

कभी िेखा है बाजरश वाला मंजिर
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संपािकीय
रेल हािसो् के सबक

बीत ेजदनो ्पज््िम बगंाल मे ्जो रले दुघ्ाटना हईु थी, उसमे ्10 लोगो ्को अपनी जजदंगी
खोनी पड़ी्। किंनजगंा एकस्प््से ट्ेरन जसयालदाह जान ेवाली थी, लजेकन मालगाड़ी् ने
पीछ ेसे टक््र मारी और बहतु कछु धव्स्् हो गया। पीछ ेकी दो बोजगयां मलबा बन गई।्
कछु बोजगया ंपटरी से नीि ेउतर कर पलट गई।् घायलो ्की सखंय्ा भी 50-60 बताई गई
थी। हम उनक ेसव्सथ् होन ेऔर अपन-ेअपन ेघर लौटने की दआु करत ेहै।् दुघ्ाटना कोई
भी हो, जवधव्सं होती ह।ै बीत ेसाल ओजडिा क ेबालासोर मे ्इतनी भयानक दघु्ाटना हईु
थी जक प््िानमतं््ी मोदी घटनासथ्ल पर गए थ।े रले मतं््ी का तो यह िज्ा बनता ह।ै उसकी
तलुना मे ्इस बार मतृको ्की सखंय्ा बहतु कम ह।ै बालासोर हादस ेक ेबाद यही त््ासदी
सामन ेआई ह।ै दघु्ाटना की िरुआ्ती रपटे ्इसे ‘मानवीय िकू’ करार द ेरही है।् संभव है
जक ऐसा ही हो, लजेकन रलेवे सरुक््ा आयकुत् की समय्क जािं क ेबाद ही जकसी जनषक्र्ा
पर पहुिंा जा सकता ह ैजक टक््र का बजुनयादी कारण कय्ा था? जािं मे ्यह तथय् भी
जविारािीन होना िाजहए जक मालगाड़ी् का लोको पायलट लगातार िार रातो ्स ेसोया
नही ्था। यह भी अमानवीय नौकरी ह।ै जनयम अजिकतम दो रात लगातार ड््टूी करने
की अनमुजत दते ेहै।् यह भी अमानवीय जनयम ह।ै वकैसल्पक लोको पायलटो ्की वय्वसथ्ा
होनी िाजहए। यह कसै ेहोगा, कय्ोज्क रलेवे मे ्बीत े10 सालो ्स ेकरीब तीन लाख पद
खाली पड़् ेहै।् उनमे ्21 िीसदी लोको पायलट क ेपद है।् उनह्े ्कब भरा जाएगा? व ेतो
सव्ीकतृ और अजिकतृ पद है,् जिर सरकार को इन पदो ्को भरन ेमे ्कय्ा जदक््त रही ह?ै
खुद रलेव ेबोड्ा का मानना ह ैजक लोको पायलट की लगातार कई घटंो,् जदनो ्की नौकरी
भी बड़् ेहादसो ्का बजुनयादी कारण ह।ै ‘कवि’ एक ऑटोमजैटक रले सरुक््ा जससट्म ह,ै
जजस ेसव्दिेी तौर पर ही जवकजसत जकया गया ह।ै सवाल ह ैजक बालासोर रले हादस ेके
बाद एक भी रट् जकलोमीटर ‘कवि’ प््णाली सथ्ाजपत कय्ो ्नही ्की जा सकी? इसका
जवाब रले मतं््ी देग् ेअथवा जािं क ेबाद कोई यथाथ्ा सामने आएगा! अभी तक 1465
रट् जकमी और 139 रले इंजनो ्पर ही ‘कवि’ सथ्ाजपत जकया गया ह।ै यह सस्थजत िरवरी,
2024 की ह ैऔर दज््कण मधय् रेलव ेमे ्ही यह वय्वसथ्ा की गई ह।ै बताया जाता ह ैजक
कई हजार रट् जकमी पर ‘कवि’ प््णाली क ेजलए टेड्र द ेजदए गए है।् व ेकब तक इस
सरुक््ा प््णाली को सथ्ाजपत कर देग्,े ताजक कोई भी अमलूय् जजदंगी गवंानी न पड़्?े ‘कवि’
ही सरुक््ा की 100 िीसदी गारटंीिदुा वय्वसथ्ा नही ्ह।ै जसगन्ल और इटंरलोजकगं सरीखी
तकनीकी समसय्ाए ंहै,् जजनक ेकारण रलेव ेटकराव होत ेहै ्और त््ासद हादस ेसामन ेआते
है।् जसगन्ल खराब होन ेकी सस्थजत मे ्लोको पायलटस् को टे् रन कसै ेिलानी ह,ै इसका
पया्ापत् प््जिक््ण पवू््ोत््र क््ते्् क ेलोको सट्ाि को आज तक नही ्जदया गया ह।ै ऑल इजंडया
रजनगं लोको सट्ाि एसोजसएिन क ेउपाधय्क्् एसएस ठाकरु का बयान गौरतलब ह ैजक
जसगन्ल िले होन ेपर जजस वकैसल्पक िॉम्ा टीए-912 क ेजजरए टे् रने ्िलाई जाती है,्
उसस ेजड़ुा् एक जनयम यह भी ह ैजक तब तक आग ेवाली टे् रन अगला सट्िेन पार न कर
ल,े तब तक दसूरी टे् रन को जपछल ेसट्िेन स ेआग ेनही ्बढा्त ेहै।् 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो जरपोट्ा 20 जून : लोगो ्को अकस्र

ट््ेन मे ्सिर करते वकत् यही डर सताता
ह ैजक नीद् लग गई और सट्िेन आ गया तो
कय्ा होगा…? आप भी अगर जय्ादातर ट््ेन
मे ्सिर करत ेहै ्तो आज की ये खबर आप
लोगो ्के जलए काम की साजबत हो सकती
है. अकस्र ट्े्न मे ्सिर करते वकत् नीद्
लग जाती है और कई बार हमारा
डेसस्टनेिन छूट जाता है. लेजकन भारतीय
रेलवे के पास याज््तयो ्को अलट्ा करने के
जलए एक खास सुजविा उपलबि् है.

जकतनी देर पहले आएगी कॉल ? 
Indian Railways के पास याज््तयो्

के जलए Wake Up Alarm की सुजविा
है. अगर कोई यात््ी इस सुजविा का लाभ
उठाता है तो उनहे् ्डेसस्टनेिन पर पहुंिने
से पहले अलामा् के तौर पर एक कॉल
जरसीव होगा. आइए जानते है ् जक जकस
तरह से इस सजव्ास के जलए अलट्ा लगाया
जा सकता है? डेसस्टनेिन सट्ेिन पर
पहुंिने से ठीक 15 से 20 जमनट पहले
आपको कॉल और SMS, आएगा. अलट्ा
सेट करने के जलए 139 पर कॉल जमलाएं
और जिर अपनी पसंदीदा भारा को िुने.्

भारा को िुनने के बाद मैन मैनय्ू मे ्7 िुने्
और जिर डेसस्टनेिन सेट करने के जलए 2
नंबर दबाएं. इसके अलावा आपको 10
अंको ्का PNR नंबर डालना होगा और
जिर कंिम्ा करने के जलए 1 दबाएं.

SMS के जजरए सेट करे ्अलट्ा
अगर आप कॉल जमलाकर अलटा् सेट

नही ्करना िाहते है ् तो आप SMS के
जजरए इस काम को बहुत ही आसानी से
कर सकते है.् 139 पर ALERT
जलखकर सप्ेस दे ् और अपना PNR
Number जलखकर सेड् कर दे.् ट्े्न

जटकट बुजकंग करते वकत् भी कई
पल्ेटिॉमस्ा् पर वेक-अप अलटा् का
ऑपि्न जमलता है, जजसे आप ऐनेबल कर
सकते है.् लेजकन एक बात धय्ान दे ् जक
कॉल उसी नंबर पर आएगा जो आपने
जटकट बुजकंग करते वकत् यूज जकया है.
भारतीय रेलवे की इस सुजविा का
इस््ेमाल कर अगर आपने एक बार अलट्ा
लगा जदया और आपकी अगर नीद् लग गई
तो भी आपको टेि्न लेने की जरर्त नही.्
आपके रजजसट्र नंबर पर जैसे ही कॉल
आएगा, आपकी नीद् खुल जाएगी.

इस अलाम्ट के बारे मे्
क्या आप जानते है

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो जरपोट्ा 20 जून : जकसी भी पजरवार

मे ्जब कोई बच््ा जनम् लेने वाला होता तो
उस पजरवार के लोगो ्मे ्बहुत उतस्ुकता
होती है. सबसे जय्ादा उतस्ुकता तो बच्े्
को जनम् देने वाले मां-बाप मे ्होती है. इस
दौरान कुछ लोग लड़क्े की िाहत रखते
है,् वही ्कुछ लड़क्ी को जनम् देना िाहते
है.् हालाजंक, बच्् ेका जलगं जनिा्ारण करना
उनके हाथ मे ्नही ्होता है. ऐसे मे ्वो जसि्क
आने वाले बच््े का सव्ागत करते है.् अब
वैज््ाजनको ्के प््योग से एक ऐसी तरकीब
सामने आई है, जजससे कोई भी मां-बाप
जबना भ्ू्ण हतय्ा के अपने मन मुताजबक
लड़के् या लड़क्ी को जनम् दे सकेग्े.
वैज््ाजनको ्ने कहा जक ये एक क््ांजतकारी
प््योग है और दुजनया के जकसी भी इलाके
मे ् जलंग अनुपात को ठीक करने मे ्मदद
जमलेगी. ये जानकर आपको हैरानी जरर्
हुई होगी लेजकन ये सि है. वैज््ाजनको ्ने
कसैा प््योग जकया है, इसस ेजानने स ेपहले
आपका ये जान लेना जरर्ी है जक आजखर
इंसानो ् मे ् बच््ो ् का जलंग जनिा्ारण कैसे
होता है।  

वजै््ाजनको ्न ेप््गेने्ट् िहूो ्पर एकस्पजेरमेट्
जकया. उनह्ोने् इस दौरान पता नही ्था जक

जकसके गभा् मे ्XY और जकसके गभा् मे्
XY क््ोमोसोमस् सेट है. वैज््ाजनको ्ने िूहो्
के जवकजसत होते भ्ू्ण से इन छह खास
जीनस् को जडलीट करके हटा जदया. उनके
छह जीनस् हटाते ही XY क््ोमोसोम वाला
िूहा मादा मे ्बदलने लगा, जबजक XX
वाला नर ही बना रहा. ये Y क््ोमोसोम मे्
मौजूद जलंग जनिा्ारण करने वाले SRY
जीनस् के कारण हुआ. SRY जीन अपने
जवपरीत जीनस् के साथ सही समय पर

संतुलन नही ्बना पाया. उसे ये काम करने
मे ्नॉम्ाल स े12 घटं ेजय्ादा लग.े इसस ेमले
िरीर बनाने वाले प््ोटीन पर असर पड़ा्
और टेसस्टकलस् नही ्डेवलेप हुए. इससे
िूहे का जलंग पूरी तरह पजरवजत्ात हो गया
और वह नर से मादा बनने लगा. हालांजक,
अभी इसे िूहे पर प््योग जकया है लेजकन
िूहा इंसानो ्की तरह स््निारी जीव है.
इसजलए अब इसी तरकीब को वैज््ाजनक
इंसानो ्पर भी आजमाना िाहते है.्

कोई बच््ा मेल होगा या िीमेल इसमे्
केवल क््ोमोसोमस् ही नही ् बसल्क
माइक््ोआरएनए और जीनस् जसै ेिकैट्र भी
काम करते है.् बच्े् के जलंग जनिा्ारण के
जलए जवपरीत जीनस् के बीि के सटीक
संतुलन होना बेहद जरर्ी है. Y
क््ोमोसोमस् मे ्मौजूद SRY नाम का जीन
तय करता है जक टसेस्टकलस् बनेगे् या नही,्
यानी बच्े् का िरीर लड़के् का होगा या
नही.् जैसे ही यह जीन गायब होता है Y
क््ोमोसोमस् X मे ् बदल जाता है और
अंडािय बनने लगता है यानी बच्े् का
िरीर लड़क्ी का हो जाता है. इसके
अलावा दूसरे जीनस् और माइक््ोआरएनए
भी जलंग तय करने मे ्अहम भूजमका जनभाते
है.् हालांजक वैज््ाजनको ् के इसके बारे मे्
कोई जानकारी नही ्है, कय्ोज्क इंसानो ्मे्
मौजूद 98 प््जतित जीनोम समेत
स््निाजरयो ् के डीएनए का एक बड़ा्
जहसस्ा प््ोटीन के जलए कोड नही ्करता है.
इस सस्थजत मे ् वैज््ाजनको ् ने हजारो्
माइक््ोआरएनए मे ्से ऐसे 6 की पहिान
की, जो जीनस् से जुड़क्र उसे अपने
जहसाब से कंट््ोल कर सकते है.् इसके बाद
जलंग बदलने की प््ज््कया का िूहो ् पर
एकस्पेजरमेट् जकया गया.

मन मुताजबक लड्का या लड्की पैिा कर सके्गे आप

जन-जन रे आराध्य प््भु श््ी राम : रहपल मुहन
हजरद््ार। श््ीहरे राम आश््म के अधय्क्् महामंडलेश््र सव्ामी कजपल मुजन ने कहा है जक

मया्ादा परुर्ोत््म प््भु श््ी राम की कथा वय्सक्त क ेमन स ेमतृय् ुका भय जमटाकर उसक ेकलय्ाण
का माग्ा प््िस्् करती है। प््भु श््ी राम जन-जन के आराधय् है ्और प््तय्ेक भारतवासी के
हद्य मे ्जवराजमान है,् जो वय्सक्त प््भु श््ी राम के आदि््ो ्को आतम्सात कर लेता है उसका
कलय्ाण जनज््ित है। यह बाते ्उनह्ोन्े कृषण्ा नगर सस्थत श््ीहरेराम आश््म मे ्आयोजजत राम
कथा के पांिवे ्जदन कही। प््ेस को दी जानकारी मे ्सव्ामी कजपल मुजन ने कहा जक प््भु श््ी राम
की कथा अनंत है। इसजलए सभी को इसका श््वण अवशय् करना िाजहए। कथा वय्ास
गोपालराम ने कहा जक देवभूजम उत््राखंड और हजरद््ार की पावन िरा पर कथा श््वण का
महतव् और अजिक बढ ्जाता है। इस मौके पर जविेर रप् मे ्सव्ामी केिव मुजन, कृषण् मुजन,
काय्ाक््म संयोजक डॉ. जजतेनद््् जसंह, रमेि उपाधय्ाय, इनदु् बुटोला, रामिंद्् पाणड्ेय, कम््ेद्््
सैनी, सव्ामी उमेि मुजन, पंजडत नवीन भट्् आजद मौजूद रहे।

भारत रे चुनाव आयुक्त पहरवार रे साथ पतंजहल योगपीठ पहुंचे 
हजरद््ार। केनद्््ीय िुनाव आयुकत् ज््ानेि कुमार बुिवार को सपजरवार पतंजजल योगपीठ पहुंिे।

योगपीठ के परमाधय्क्् सव्ामी रामदेव तथा महामंत््ी आिाय्ा बालकृषण् ने पुषप्गुचछ् और माला
भेट् कर उनका सव्ागत जकया। ज््ानेि कुमार ने पतंजजल के जनसेवा के काय््ो ्का अवलोकन कर
कािी प््िंसा की। कहा जक देि के योग जागरण मे ्सव्ामी रामदेव का योगदान अजवसम्रणीय है।
जविेरकर जिक््ा, जिजकतस्ा और सव्ेदिी के क्े्त्् मे ्पतंजजल की बड़ी भूजमका है। पतंजजल के
िैक््जणक संसथ्ान भावी पीजढयो ्को जिक््ा के साथ-साथ संसक्ार भी प््दान कर रहे है।् इससे
संसक्ारयुकत् भावी भारत का जनमा्ाण जनज््ित है।

सड्र हनम्ाशण राय्श
री गुणवत््ा री जांच
रराने रे हनद््ेर हदए 

हजरद््ार। जजला योजना सजमजत की बैठक मे्
जजले के प््भारी मंत््ी सतपाल महाराज ने बुिवार
को जव्ालापुर क्े्त्् मे ् सड़क् जनमा्ाण काया् की
गुणवत््ा की जांि कराने के जनद््ेि जदए। उनह्ोने्
यह आदेि जविायक रजव बहादुर की जिकायत
पर जदए। इसके साथ ही जल संसथ्ान और
नलकप् जवभाग क ेअजभयतंाओ ्को जनद््िे जदए जक
तेजी से जगरते भूदृजल स््र का साइंजटजिक
आंकलन जकया जाए। 

घटते भूजल स््र को धय्ान मे ्रखते हुए ही
हैड्पपं और नलकप् की गहराई जनिा्ाजरत की जाए
ताजक कोई भी नल सूख न सके। उनह्ोन्े कहा जक
जल संरक््ण और संविा्न सभी की प््ाथजमकता
होनी िाजहए। जकसानो ्और जनप््जतजनजियो ्को
हाइड््ोपोजनक तकनीकी से रब्र ्कराया जाए।
ताजक पानी की बित हो सके।्

23 जून रो पेड्ो् रो बचाने
रे हलए हतरंगे रे साथ
हनरालएंगे पैदल माच्श

देहरादून। नय्ू कैट् रोड पर पेड़ो् ्को बिाने के
जलए 23 जून को जतरंगे के साथ पैदल मािा्
जनकलेगा। बुिवार को प्े्स कल्ब मे ् पया्ावरण
बिाओ आंदोलन से जुड़्े लोगो ्ने पेड़ो् ्को काटने
का पुरजोर जवरोि जकया। साथ पेड़ो् ्के कटने से
बढ ् रहे पया्ावरणीय संकट के बारे मे ् बताया।
पया्ावरणजवद ् डॉ. रजव िोपड़ा् ने कहा जक
देहरादून मे ्जजस तरह से पेड़ो् ्का कटान हो रहा
है, उसका पजरणाम जदखने लगा है। इस बार
तापमान 43 जडग््ी स ेजय्ादा पहंुिाया है और आने
वाले समय मे ् संकट और बढ्ेगा। कहा जक
अतंरराष््््ीय लापरवाही की वजह स ेपया्ावरण को
नुकसान पहुंि रहा है। 

आठवी ्सदी की तुलना जपछले एक साल मे्
तापमान डढे ्जडग््ी सेट्ीग््टे तक बढ ्िकुा है। यही
हाल रहे तो 2030 तक देहरादून का तापमान 50
जडग््ी तक िला जाएगा। पेड़ो् ्के कटान से ना
केवल तापमान बढ ् रहा है, बसल्क कई
दुषप्जरणाम इसके सामने आ रहे है।् उनह्ोन्े
कहा जक देहरादून मे ् जवकास के नाम पर
लगातार पेड़ो् ्का कटान हो रहा है। हम इसका
जनरंतर जवरोि कर रहे है,् बावजूद पेड़ो् ् के
कटान पर लगाम नही ्लग रही। देहरादून और
आसपास के क््ेत्् मे ्31 हजार 750 पेड़ ्या तो
कट िुके है ्या जिर कटने की कगार पर है।् 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून 20  जून : दून असप्ताल मे्
जवश्् जसकल सेल जदवस के अवसर पर
जागरक्ता काया्क््म का आयोजन जकया
गया। इस काय्ाक््म का उद्े्शय् जसकल सेल
एनीजमया के प््जत जन जागरक्ता बढा्ना
और इससे संबंजित सव्ासथ्य् सेवाओ ्के बारे
मे ्जानकारी प््दान करना था।काया्क््म मे्
बतौर मुखय् अजतजथ डॉ आर.के. जसंह,
जनदेिक, राष््््ीय सव्ासथ्य् जमिन द््ारा
जसकल सले एनीजमया के लक््ण, कारण और
इसके जनदान पर जवस््ृत जानकारी दी गई।
उनह्ोने् बताया जक जसकल सले एनीजमया एक
अनुवांजिक जवकार है, जजसमे ् रकत्
कोजिकाओ ्का आकार बदल जाता है और
इससे कई प््कार की सव्ासथ्य् समसय्ाएं
उतप्नन् होती है।्डॉ आर.के. जसंह ने अवगत
कराया जक जसकल सेल से ग््जसत लोग
जिजकतस्को ् से परामिा् करे,् अजिक से
अजिक पानी का सेवन करे,् डॉकट्र की
सलाह के अनुसार जनयजमत दवाईयां ले,्
संतुजलत और पौज््िक आहार का सेवन करे,्
िरम मौसम की सस्थजत से बिे ् और एक
सव्सथ् जीवन िैली का पालन करे।्

डॉ. जसंह ने अपने संबोिन मे ् कहा,

"जसकल सेल एनीजमया के प््जत जागरक्ता
िैलाना अतय्ंत आवशय्क है। हमे ् यह
सजुनज््ित करना होगा जक इस रोग स ेपीजड़्त
हर वय्सक्त को सही समय पर उजित उपिार
और दखेभाल जमल।े सरकार इस जदिा मे ्हर
संभव प््यास कर रही है।"उनह्ोने् बताया जक
सव्ासथ्य् जवभाग द््ारा आयोजजत सव्ासथ्य्
जांि जिजवर मे ् जसकल सेल एनीजमया की

जांि के जलए जन:िुलक् रकत् परीक््ण की
सुजविा प््दान की जा रही है। उनह्ोन्े जसकल
सेल रोग के उनम्ूलन हेतु सव्ासथ्य् जवभाग के
प््यासो ्की प््िंसा कर उमम्ीद जताई जक इस
प््कार के काय्ाक््मो ्से जसकल सेल एनीजमया
के प््जत जागरक्ता और बढ्ेगी। काया्क््म मे्
जवजभनन् जविेरज््ो ्ने जसकल सेल एनीजमया के
प््बिंन, नवीनतम उपिार जवजियो ्और रोजगयो्

की देखभाल के बारे मे ्महतव्पूण्ा जानकाजरयां
साझा की।् इस अवसर पर उपसस्थत लोगो ्ने
बड़्े उतस्ाह के साथ भाग जलया और काय्ाक््म
की सराहना की। इस अवसर पर डॉ अजय
नगरकर प््भारी अजिकारी एन.एि.एम., दून
मेजडकल कॉलेज के जिजजजियन,
पीजडयाज््टजियन, पैथोलॉजजसट्, नजस्िग् सट्ाि,
मेजडकल छात्् आजद उपसस्थत रहे।

िेहरािून : िून अस्पताल मे् मनाया
गया जवश्् जसकल सेल जिवस 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 20 जून ,  श््ी गुर ्राम राय

जवश््जवद््ालय मे ्सक्ल् आि यौजगक साइसं
एवम ् नैिुरोपैथी एवम ् आईसीपीआर नई
जदलल्ी के सहयोग से एक जदवसीय राष््््ीय
सेजमनार का आयोजन जकया गया। राष््््ीय
सेजमनार मे ्देि के 15 राजय्ो ्से 500 योग
िोिाजथ्ायो ् ने आनलाइन एवम ्आिलाइन
प््जतभाग जकया। काय्ाक््म मे ्उपसस्थत 300
योग िोिाजथ्ायो ्मे ्से 40 िोिाजथ्ायो ्ने योग
से जुड़े जवजभनन् जवरयो ्पर अपने िोिपत््
प््स््तु जकए।10वे ्अनत्रा्ाष््््ीय योग जदवस के
उपलक्््य मे ् एसजीआरआरयू मे ् राष््््ीय
सेजमनार का आयोजन जकया गया। श््ी गुर्
राम राय जवश््जवद््ालय के प््ेजसडेट् श््ीमहंत
देवेनद््् दास जी महाराज ने सभी योग

िोिाजथ्ायो ् एवम ् राष््््ीय सेमीनार के
आयोजन सदसय्ो ् को िुभकामनाएं प्े्जरत
की। 

राष््््ीय सेमीनार मे् 40 रोधपत््ो् रा
हुआ प््सु््तीररण

एसजीआरआरयू के पथरी बाग कैप्स
सस्थत सभागार मे ् राष््््ीय सेजमनार का
जवजिवत िुभारंभ हुआ। काया्क््म के मुखय्
अजतजथ पदमश््ी योगगुर ्सव्ामी भरत भूरण,
एसजीआरआरयू के कुलपजत डाॅ यिबीर
दीवान, कुलसजिव डाॅ अजय कुमार
खणडू्ड़ी, प््ो कंिन जोिी, संकायाधय्क््, डॉ
जवक््म जसंह, डॉ सुरेद््् कुमार तय्ागी, एवम
डॉ भानू जोिी ने संयुकत् रप् से दीप
प््ज्््वजलत कर काय्ाक््म का िुभारंभ जकया।
'योग दिा्न एवम ्अभय्ास प््दिा्न के साथ'

जवरय पर आिाजरत राष््््ीय सेजमनार मे ्योग
जवरय के जविेरज््ो ्ने गहन मंथन जकया। 

दरे रे 15 राजय्ो ्स े500 रोधाथ््ी हुए
राहमल 

मुखय् अजतजथ सव्ामी भरत भूरण ने
भारतीय योग दिा्न के मूल उद्े्शय् को
प््मुखता से रेखांजकत जकया। उनह्ोन्े योग
दि्ान मे ्वजण्ात सूत््ो ्के वय्ावहाजरक जीवन
पर महतव् को सरल िबद्ो ् मे ् समझाया।
उनह्ोन्े वता्मान पजरदृशय् मे ्योग जिक््ा की
आवशय्कता को महतव्पूण््ि बताते हुए योग
जिक््ा एवम ्योग दिा्न से जुड़ी महतव्पूण््ि
जानकाजरयो ्पर प््काि डाला। सेजमनार मे्
प््ोिेसर सुरेनद््् कुमार तय्ागी, संकायाधय्क््,
िैकलट्ी आि योगा एवम ् जिजजकल
एजुकेिन, गुरक्ुल कांगड़ी्, डीन

जवश््जवद््ालय, हजरद््ार ने पतंजजल योग सूत््
की बारीजकयो ्से छात््ो ्को अवगत कराया।

इस मौके पर डाॅ जवक््म जसंह, जनदेिक,
सप्ोटस््ा एणड् जिजजकल एजुकेिन, जवाहर
लाल नेहर ्जवश््जवद््ालय ने कहा जक छात््ो्
को एक महीने मे ्योग जसखना है तो अपने
आसपास के वातावरण को सव्चछ् रखना
होगा और मानव और प््कजृत क ेबीि सतुंलन
सथ्ाजपत करना सीखना होगा।डॉ.भान ुप््काि
जोिी, जवभागाधय्क््, सक््ल आि हेलथ्
साइंसेज, उत््राखंड मुकत् जवश््जवद््ालय
हलद्््ानी, ने छात््ो ् को ज््कया योग की
बारीजकयो ्के बारे मे ्बताया और साथ ही
छात््ो ्स ेकम्ाठ रहते हुए योग और अनुिासन
को जीवन मे ्अपनान ेका सझुाव जदयाश््ी गुर्
राम राय जवश््जवद््ालय के कुलपजत डाॅ

यिबीर दीवान ने काया्क््म की सिल
आयोजन के जलए यौजगक साइंस एवम्
नैिुरोपैथी संकाय के सभी सदसय्ो ् को
िुभकामनाएं प््ेजरत की।

सजेमनार मे ्िनय्वाद ज््ापन श््ी गरु ्राम राय
जवश््जवद््ालय क ेयौजगक साइसं एव ंनिेरुोपथैी
संकाय के संकायाधय्क्् प््ोिेसर डाॅ कंिन
जोिी न ेजदया।इस अवसर पर एसजीआरआरयू
के यौजगक साइंस एवम ्नैिुरोपैथी जवभाग के
संकायाधय्क्् प््ो. डाॅ कंिन जोिी, डॉ अजनल
थपजलयाल,  डॉ सुरेद््् प््साद रयाल, डॉ जबजेद्््
जसंह, डॉ अंिु, डॉ कुमुद सकलानी, डॉ संजय
िमा्ा एवं डॉ सरसव्ती काला के साथ योग
संकाय के सभी िोिाथ््ी और छात््-छात््ाओ्
सजहत जवश््जवद््ालय के जवजभनन्  जवभागो ्से
डीन, जवभागायाधय्क्् उपसस्थत रहे।
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रहव बडोला हत्यारांड
रो लेरर आज

देहरादून बंद रा ऐलान
देहरादून। रजव बडोला हतय्ाकांड के बाद

जवजभनन् सगंठनो ्के लोगो ्मे ्आक््ोि है। मूल जनवासी
भ ूकानून समनव्य सजमजत ने बिुवार को प््से कल्ब
मे ्पत््कार वाता्ा कर गुरव्ार को देहरादून बंद का
ऐलान जकया है। सजमजत ने जनता स ेबदं को सिल
बनाने का आह््ान जकया है। सजमजत के संयोजक
मोजहत जडमरी ने कहा जक उत््राखंड मे ् लगातार
अपराि बढ ्रहे है,् यहां लोग सरुज््कत नही ्है।् यहां
के मलू जनवाजसयो ्का उतप्ीड़न् कर उनकी हतय्ा की
जा रही ह।ै आरोप लगाया जक उत््राखंड मे ्कानून
वय्वसथ्ा पूरी तरह से िौपट हो िुकी है। अपरािी
खुलेआम घूम रहे है,् उनको राजनीजतक दलो ्का
सरंक््ण प््ापत् है, जजस कारण उनके हौसल ेबलुदं है।्
कहा जक सजमजत ने गुरव्ार को देहरादून बंद का
ऐलान जकया ह।ै उनह्ोने् सभी स ेबदं मे ्सहयोग दनेे
की अपील की है। कहा जक यह उत््राखंड के
अज््सतव् और वजदू को बिाने की लड़ा्ई है। कहा
जक बदं के माधय्म स ेरजव बडोला हतय्ाकाडं कसे को
िासट् ट््कै कोट्ा मे ्िलाने, उनकी पतन्ी को सथ्ायी
नौकरी देने, घायलो ् को बीस-बीस लाख रप्ये
मआुवजा दनेे के साथ ही उनका मुफत् इलाज देने की
मागं की जाएगी। इसके साथ ही उत््राखंड मे ्घमू रहे
अपराजियो ्के नाम की सिूी साव्ाजजनक करने की
मागं की जाएगी। इस मौके पर रजव बडोला की पतन्ी
उम््ी बडोला, बहन दीक््ा, अजनल डोभाल, पंकज
उजनयाल आजद मौजूद रहे।

दहेज रे हलए प््ताहडत ररने
पर पहत व ससुर रो नोहटस

जपथौरागढ।् मजहला को दहेज को प््ताजड़्त करन ेके
मामले मे ् पुजलस ने मजहला के पजत और ससुर को
नोजटस जदया है। गैठना जनवासी पुषप्ा देवी ने 2 मई को
तहरीर दी जक उनके पजत प््काि जसंह और ससुर पदम
जसंह और सास दहेज के जलए प््ताजड़्त करते है।् उनके
साथ गाली-गलौि और मारपीट की जाती है।
जाजरदेवल थाने मे ्अजभयुकत् प््काि जसंह और अनय्
के जखलाि दहेज प््जतरेि अजिजनयम मे ्केस जकया।
जववेिना अजिकारी एसआई मीनाक््ी मनराल ने थाने
बुलाकर मजहला के पजत प््काि, ससुर पदम जसंह को
सीआरपीसी िारा-41(क) का नोजटस जदया है। 


