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उत््राखडं 22 जनू : मखुय्मतं््ी पषुक्र सिहं धामी
ने िमदु््ति ि ेिगभग 15 हजार फीट की ऊंचाई पर
कस्थत आसद कैिाश मे ् योग कर पूरे सवश्् के
सशवभतत्ो ्को आसद किैाश दश्िन का सनमतं््र सदया।
मुखय्मंत््ी ने कहा सक प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के
सवजन िे आज िीमांत के गांवो ् की
तसव्ीर बदि रही है। प््धानमंत््ी
मोदी के पावि्तीकुणड् आसद
कैिाश के दशि्न के बाद
वय्ाि घाटी मे ्आसद किैाश,
ॐ पव्ित, कैिाश दश्िन,
कािी मसंदर, वय्ाि गफुा आसद
तीथ्ि सथ्िो ्क ेदश्िन को हर रोज
बड़ी िखंय्ा मे ्श््ि््ाि ुपहुचं रह ेहै।्

मखुय्मतं््ी न ेअतंरराष््््ीय योग सदवि के
अविर पर भगवान सशव की प््वाि सथ्िी मे ्योग कर
दसुनया क ेििैासनयो ्और तीथ्ियास््तयो ्को आसद किैाश
क ेिाथ ही इि िमचूी वय्ाि घाटी की यात््ा का नय्ोता
देने के िाथ ही सथ्ानीय उमप्ादो ्को बढ़ावा देने की
अपके््ा की ह।ै मखुय्मतं््ी न ेकहा सक भारत द््ारा सवश््
को दी गई ‘योग’ रप्ी अमलूय् धरोहर ि ेआज करोड़ो्
िोग िाभाकन्वत हो रह ेहै।् उनह्ोन् ेइि अविर पर िभी
ि ेशारीसरक, मानसिक और भावनामम्क शकत्त हते ुयोग
को अपनी दसैनक सदनचया्ि मे ्शासमि करन ेएव ंअनय्
िोगो ्को भी इिक ेप््सत जागरक् करन ेकी भी अपीि
की।

मखुय्मतं््ी ने कहा सक नैिसग्िक प््ाकसृतक िौद्य्ि िे
पसरपूरि् िीमांत जनपद सपथौरागढ़ के िुदूर क््ेत्् मे्
कस्थत दवेासधदवे महादवे को िमसप्ित आसद किैाश
और ओम पव्ित का अद्््त वातावरर मन मे ्भकत्त,
शकत्त और अिीम ऊजा्ि का िचंार करता ह।ै पव्ित
राज सहमािय की गोद मे ् बिे गुंजी, कुटी और

नाभीढाँग गाँव जहां वय्ाि घाटी की िंसक्ृसत,
परंपरा और सवराित को अपने

आचँि मे ्िमटे ेहुए है ्तो वही्
सशव-पाव्िती मंसदर,
गौरीकुंड, पावि्ती िरोवर,
वय्ाि गुफा और पाणड्व
पव्ित िनातन धमि् की

अनंत ऊजा्ि का पसरचय
करात ेहै।्
योग सदवि पर मुखय्मंत््ी ने

आसद किैाश मे ्योग कर दशे दसुनया के
तीथ्ियास््तयो ्को आसद कैिाश, ॐ पव्ित और पाव्िती
िरोवर क ेदश्िन का सनमतं््र सदया। मखुय्मतं््ी का यह
आह््ान मानिखणड् मकन्दरमािा समशन असभयान को
आग ेबढ़ान ेमे ्िहायक सिि्् होगा।

प््धानमतं््ी री यात््ा स ेआदि रलैाश क््ते्् रो
दमली अतंरराष््््ीय पहचान

प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी बीत ेवष्ि 12 अतट्बूर को
सपथौरागढ़ सजि ेक ेएक सदविीय दौर ेपर आए थ।े
तब प््धानमंत््ी ने जय्ोसिंगकोग् पहुंचकर आसद
कैिाश और पाव्िती िरोवर के दशि्न सकए थे।
प््धानमतं््ी मोदी की यात््ा न ेआसद किैाश धाम को

अंतरा्िष््््ीय स््र पर नई पहचान देने के िाथ ही
मानिखणड् मे ्धासम्िक पय्िटन को नए आयाम प््ातत्
हएु है। यहा ंपय्िटको ्और तीथ्ियास््तयो ्की िखंय्ा मे्
भारी बढोत््री हईु ह।ै इन सदनो ्हर रोज एक हजार िे
िेकर डेढ़ हजार तक की िंखय्ा मे ् पयि्टक और
तीथ्ियात््ी ॐ पव्ित, आसद किैाश और पाव्िती िरोवर
क ेदश्िन को पहुचं रह ेहै।्पय्िटको ्और तीथ्ियास््तयो्
की बढ़ती िखंय्ा ि ेअब यह भी सप्ष्् ह ैसक आगामी
कछु वष््ो ्मे ्ही सपथौरागढ़ का यह िीमातं क््ते्् बड़ा
टसूरसट् डकेस्टनशेन बनने की ओर तेजी ि ेअग््िर ह।ै
ह।ै इिि ेइि क््ते्् क ेचतुसद्िक सवकाि और सथ्ानीय
कारोबार को भी बढ़ावा समिेगा।

पय्यटरो ्स ेगलुजार चीन बॉर्यर स ेसट ेइलारे
सपथौरागढ़ क े िीमातं इिाक े इन सदनो ् दशे

दसुनया क ेििैासनयो ्ि ेगुिजार है।् आसद किैाश,
पाव्िती िरोवर और ॐ पव्ित क ेदश्िन को हर रोज
बड़ी िखंय्ा मे ्पय्िटक और तीथ्ियात््ी पहुचं रह ेहै।्
सपथौरागढ़ ि ेिकेर जय्ोसिगंकांग तक होटि और
होम सट् ेयास््तयो ्और पय्िटको ्ि ेपकै है।् आसद
किैाश, पाव्िती िरोवर, गौरी कुडं, ओम पव्ित
दखेकर यात््ी असभभूत है।् हर रोज बि, टैति्ी और
सनजी वाहनो ्ि ेही नही ्बकल्क दोपसहया वाहनो ्िे
भी बड़ी िखंय्ा मे ्पय्िटक और तीथ्ियात््ी धारचिूा
पहंुच रहे है।्

ऑनलाइन उपलबध् है इनर लाइन परदमट
किैाश मानिरोवर यात््ा बंद होन ेि ेसशवभतत्ो्

का आसद किैाश यात््ा क ेप््सत रझ्ान बढ़ा है।
किैाश मानिरोवर की यात््ा क ेसिए चीन िरकार
का वीजा िेना पड़ता है, जबसक आसद किैाश के
भारत की िीमा मे ् ही होने ि ेमात्् इनर िाइन

परसमट पर ही यह यात््ा हो जाती है। पय्िटको ्और
तीथ्ियास््तयो ्को इनरिाइन परसमट क ेसिए भटकना
न पड़,े इिक ेसिए आनिाइन परसमट की वय्वसथ्ा
की गई ह।ै

यह ह ैआदि रलैाश यात््ा रा रट्
आसद किैाश की यात््ा क े सिए िबि ेपहिे

टनकपरु या हलद्््ानी होकर सपथौरागढ़ पहुचंना
होगा। सदलि्ी ि ेबि या ट््ने ि ेआप हलद्््ानी या
टनकपुर पहंुच िकते है।् इिक ेबाद सपथौरागढ़ की
यात््ा बि या टतैि्ी ि ेतय कर िकत ेहै।् सपथौरागढ़
ि ेधारचिूा तक की 90 सकमी की दरूी टतैि्ी िे
तय करन ेक ेबाद आगे क ेिफर क े सिए इनर
िाइन परसमट िनेा असनवाय्ि ह।ै धारचिूा ि ेआसद
किैाश पहंुचने क ेसिए 80 सकमी का िफर तय
करना होगा। इिक े सिए धारचिूा मे ् टकैत्ियां
उपिबध् है।्

आदि कैलाश से मुख्यमंत््ी धामी ने दिया योग का संिेश
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उत््राखंड 22 जून : मुखय्मंत््ी पुषक्र
सिंह धामी ने प््देशवासियो ्को अंतरराष््््ीय
योग सदवि की हासद्िक शुभकामनाएं दी है।
अंतरराष््््ीय योग सदवि की पूवि् िंधय्ा पर
जारी अपने िंदेश मे ्मुखय्मंत््ी ने कहा सक
योग हमारी प््ाचीन सवराित का बहुमूलय्
उपहार है जो मनुषय् की मानसिक व
शारीसरक शकत्त मे ्वृस््ि और आधय्ाकम्मक
ऊजा्ि बढ़ाने मे ्िहायता करता है। सनयसमत
योग अभय्ाि तनाव कम करने, जीवन को
िंतुसित बनाए रखने तथा अिंभव िक्््य को
पाने मे ् सवशेष भूसमका सनभाता है। उनह्ोन्े
कहा सक योग भारत की प््ाचीनतम और
िमृि्् परमप्रा की एक पहचान है। पूरी
मनुषय्ता को हमारे ऋसष-मुसनयो ् की यह
महमव्पूर्ि देन है। योग िाधना के द््ारा हम
शारीसरक व मानसिक रप् िे सव्सथ् रह
िकते है।् 

मुखय्मंत््ी ने कहा सक योग के द््ारा आज
दुसनया मे ्हमारी सवसशष्् पहचान बनी है।
योग के सिये दुसनया भारत की ओर देख रही
है। योग ने देश व दुसनया को सव्सथ्ता का भी
िंदेश सदया है। मुखय्मंत््ी ने कहा सक योग ने
मनषुय् की िुख शाकन्त की राह प््शस्् की ह।ै
महान ऋसष पतंजसि ने योग के माधय्म िे
िोगो ्को जीने की राह सदखाई है। हर मनुषय्
का परम िक्््य िुख और शांसत की प््ाकत्त है
सजिमे ्योग की बड़ी भूसमका है। मुखय्मंत््ी
न ेकहा सक शरीर और मन दोनो ्को िहेतमदं
बनाए रखने के सिए सनयसमत रप् िे
सदनचया्ि मे ् योगािनो ् को शासमि करके
िाभ प््ातत् सकया जा िकता है। योग िे
जीवन मे ्िकारामम्क पसरवत्िन आत ेहै।् योग

का अभय्ाि शरीर, श््ाि और मन को
जोड़ता है। 

मुखय्मंत््ी ने कहा सक प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी की दूरदश््ी िोच के कारर आज योग
को अंतरराष््््ीय स््र पर मानय्ता समिना
देशवासियो ् के सिये गवि् की बात है।
प््धानमंत््ी जी के िाथि्क प््यािो ् िे आज
योग जन जन तक पहंुचा है। प््धानमतं््ी मोदी
के तीिरे ऐसतहासिक कायि्काि मे ्इि वषि्
10वे ्अंतरा्िष््््ीय योग सदवि का आयोजन
21 जून 2024 को ”सव्यं एवं िमाज के
सिए योग” िूत्् के िाथ सकया जा रहा है।
मुखय्मंत््ी ने कहा सक हमारी गौरवशािी
िनातन िंसक्ृसत का मूि आधार ’’विुधैव
कुटुमब्कम’’ है। अनेको ्वैस््शक चुनौसतयो्
और षड्ं्त््ो ्का िामना करने के बावजूद
भारत ने कभी भी मानवीय मूलय्ो ्िे हटकर
आचरर नही ् सकया और हमारी इि िोक
कलय्ारकारी अवधाररा का आधार हमारी
िंसक्ृसत है, सजिके मुखय् स््ंभो ्मे ्एक योग
भी है। इिी वजह िे योग आज दुसनया के
करोड़ो ्िोगो ्की सदनचया्ि का अहम सहसि्ा
बन गया है जो सवश्् को भारतीय िसंक्सृत के
िाथ और असधक प््गाढ़ता िे जोड़ने का
काम कर रहा है।

अनत्रा्िष््््ीय योग सदवि के अविर पर
राजय् मे ्मुखय् कायि्क््म पावि्तीकुणड् आसद
कैिाश सपथौरागढ़ मे ् आयोसजत सकया
जायेगा। सजिमे ्मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी
मुखय् असतसथ के रप् मे ् प््सतभाग करेग्े।
इिके िाथ ही प््देश के िमस्् जनपद
मुखय्ाियो ्मे ्और 300 आयुषम्ान आरोगय्
मंसदरो मे ् योग सदवि के कायि्क््म का
आयोजन सकया जायेगा।

उत््ररखंड : योग हिररी प््रचीन दवररसत
कर बहुिूल्य उपहरर है : िुख्यिंत््ी धरिी
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अंतर्राष््््ीय
योग दिवस के

अवसर पर भगवरन शंकर
की पदवत्् भूदि आदि
कैलरश िे् दकयर गयर

योगरभ्यरस
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हसरद््ार 22 जनू : अतंरा्िष््््ीय योग सदवि के
अविर पर आयषु एव ंआयषु सशक््ा सवभाग,
सजिा प््शािन एव ंसजिा गगंा रक््ा िसमसत की
तरफ योग सशसवर का आयोजन सकया गया। इि
अविर पर काय्िक््म क ेअधय्क्् नगर सवधायक
और पवू्ि कसैबनटे मतं््ी, पवू्ि प््दशे अधय्क्् मदन
कौसशक, काय्िक््म क ेमखुय् असतसथ, सदवय् प््मे
िवेा समशन क ेपरमाधय्क्् डॉ आशीष गौतम,
रामकषृर् समशन िवेाश््म क ेिसचव महाराज
सव्ामी दयाममुय्ा्िनदं, सव्ामी जगदीश महाराज,
प््दशे स््रीय गनन्ा सवकाि िसमसत क ेउपाधय्क््
शय्ाम वीर िनैी, सजिासधकारी धीराज सिहं
गबय्ा्िि, मखुय् सवकाि असधकारी प््तीक जनै,
मखुय् सचसकमि्ासधकारी डॉ मनीष दत््, सिटी
मसजसट्््टे कशुम् चौहान, सडतट्ी कितेट्र मनीष
सिहं, कषृर्यन दिेी गौ रक््ा शािा एव ंऋसषकशे
योग पीठ क ेब््ाडं एबंिेडर सव्ामी अनतंानदं,
जानह्वी योग एव ंप््ाकसृतक सचसकमि्ा केद््् के
प््मखु एव ंयोगाचाय्ि डॉ प््दीप खरे, योगाचाय्ि
रजनीश, योगाचाया्ि डॉ रस्चता उपाधय्ाय िसहत
अनय् सजिा स््रीय असधकारी और गरमानय्
वय्कत्त उपकस्थत रह।े 

काय्िक््म का शभुारभं आशीष भयैा, सवधायक
मदन कौसशक सजिासधकारी धीराज सिहं
गबया्िि न ेदीप प््जव्सित कर सकया, इि मौके
पर सजिा आयषु और यनूानी असधकारी डॉतट्र

सव्ास््सक द््ारा िभी असतसथयो ्को पटका और
रद्््ाक्् की मािा पहनाकर उनका सव्ागत सकया
गया।  काय्िक््म मे ्आयषु सवभाग क ेयोग एवं
प््ाकसृतक सशक््ा िहायक सनसध भट््, एव ंयोग
अनदुशेको ् सनकुजं उपाधय्ाय, दीपक पाडं,े
िनुीि कमुार, प््सतभा िनैी, असदसत वमा्ि, मसहमा
एव ंआमसं््तत योगाचाय्ि डॉ प््दीप खरे, डॉ रस्चता
उपाधय्ाय, योगी रजनीश एव ंसव्ामी अनतंानदं
द््ारा िभी योग िाधको ्और आमसं््तत असतसथयो्
को िामानय् योगाभय्ाि क््म क ेअनिुार अभय्ाि
कराया गया। 

वदं ेमातरम कुजं क ेछात््ो ्द््ारा मनमोहन योग
नमृय् प््स््तु कर योग िाधको ्को मतं्् मतुत् सकया

गया। इि अविर पर अविर पर योग चैस्पयन
रामकषृर् समशन िवेाश््म कनखि की डायाचैप्
सवसशका द््ारा सवसशष्् योग का प््दश्िन सकया
गया। काय्िक््म अधय्क्् नगर सवधायक मदन
कौसशक न ेकहा सक योग हमारी प््ाचीन िसंक्सृत
का उपहार ह,ै दिवे ्अतंरा्िष््््ीय योग महोमि्व
क ेमौक ेपर िभी को बधाई और शभुकामनाएं
दतेा हू,ं आज क े सदन जब दसुनया क े िोग
अतंरराष््््ीय योग महोमि्व मे ्िकम्मसित होत ेहै्
तो भारत का गौरव परूी दसुनया मे ्बढ़त्ा ह।ै मखुय्
असतसथ डॉ आशीष गौतम न ेकहा सक सजि तरह
योग शरीर और मन क ेसिए आवशय्क ह,ै उिी
प््कार पोषर क ेमाधय्म ि ेअचछ् ेसव्ासथ्य् को

बढ़ा्वा दने ेक ेसिए बाजरा जिै ेिपुर फडूि् का
उपयोग भी आवशय्क ह,ै सजि ेअनन् क ेरप् मे्
भी जाना जाता ह।ै सजि ेक ेराष््््ीय आयषु समशन
क ेनोडि असधकारी डॉ अवनीश उपाधय्ाय ने
काय्िक््म क ेभसूमका िबंोधन मे ्कहा सक आज
क े सदन यानी 21 जनू को परूी दसुनया दिवां
अतंरराष््््ीय योग सदवि मना रही ह।ै यह सवशषे
अविर योग क ेकारर वसै््शक िमदुाय और
हमार ेजीवन मे ्आय ेप््भावो ्का उमि्व मनाने
का ह।ै योग सदवि की थीम 'सव्य ंऔर िमाज
क ेसिए योग' सव्सथ् भारत क ेसनमा्िर क ेहमारे
प््यािो ् को बि दगेी। इि मौक े पर हसरद््ार
सजिासधकारी धीराज सिहं गबया्िि न ेकहा सक

हर वष्ि की भासंत इि वष्ि भी हम हसरद््ार मे ्बड़ी्
धमूधाम क े िाथ अतंरराष््््ीय योग महोमि्व
मना रह ेहै,् हर की पौड़ी् क ेमािवीय दीप पर
आयोसजत इि अतंरराष््््ीय योग महोमि्व
काय्िक््म मे ्दशेभर ि ेआए श््ि््ाि ुभी िकम्मसित
हो रह ेहै।् 

मचं िचंािन डॉ घननेद््् वसशष्् और डॉ
भासक्र आनदं द््ारा सकया गया

काय्िक््म मे ्सजि ेक ेअसधकासरयो ्िसहत डॉ
अवनीश उपाधय्ाय, डॉ सवक््म रावत, डॉ नवीन
दाि, डॉ अश््नी कौसशक, डॉ दीसपका वमा्ि, डॉ
िौरभ प््काश स््तपाठी डॉ मनीष कमुार िसहत
सवसभनन् काय्िकता्ि एव ंसव्य ंि ेभी उपकस्थत रह।े

हरिद््ाि :  मालवीय दीप हि की पौड्ी पि श््द््ालुओ् औि योग साधको् ने योग की गंगा मे् डुबकी लगाई

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रद्््प््याग 22 जनू : 10वा ंअतंरा्िष््््ीय योग

सदवि जनपद मे ्हष््ोलि्ाि एव ंधमूधाम क ेिाथ
आयोसजत सकया गया।  सजिका शभुारभं 11वे्
जय्ोसतसि्िग् कदेारनाथ धाम ि े सकया गया।
रद्््प््याग मे ् गिुाबराय मदैान मे ् काय्िक््म
आयोसजत सकया गया सजिमे ् सजिासधकारी
िौरभ गहरवार न ेदीप प््जव्सित कर योगाभय्ाि
काय्िक््म का शभुारभं सकया। योगाभय्ाि
काय्िक््म मे ् सजिा स््रीय असधकासरयो,्
जनप््सतसनसधयो ् सक्िूी छात््-छात््ाओ ् एवं
सथ्ानीय जनता द््ारा प््सतभाग सकया गया। 

इि अविर पर सजिासधकारी न ेजनपद एवं
प््दशे वासियो ्को 10वे ्अतंराष््््ीय योग सदवि
की शभुकामनाए ंएव ंबधाई दते ेहएु कहा सक योग
हमार ेसव्सथ् शरीर एव ंप््िनन् मन क ेसिए जरर्ी
ह ैतथा िभी को योगाभय्ाि करना जरर्ी ह।ै
उनह्ोन् ेकहा सक आयषु मतं््ािय एव ंआयवु््सेदक
यनूानी सवभाग भारत िरकार क ेतमव्ावधान मे्
परू ेदशे मे ्काय्िक््म आयोसजत सकया जा रहा है
तथा िभी को अपन ेजीवन मे ्योगाभय्ाि करने
क ेसिए जागरक् एव ंप््सेरत सकया जा रहा है

इि अविर पर मखुय् सवकाि असधकारी
जीएि खाती न ेयोग सदवि की शभुकामनाए ंएवं
बधाई दते ेहएु कहा सक करो योग, रहो सनरोग।
उनह्ोन् ेकहा सक योग ि ेही हमारा शरीर सव्सथ्य्
रहगेा, इिक ेसिए योग करना जरर्ी ह।ै उनह्ोन्े
कहा सक इि काय्िक््म मे ् सजिा स््रीय
असधकासरयो,् जनप््सतसनसधयो,् छात््-छात््ाओ ्एवं
सथ्ानीय जनता द््ारा भी प््सतभाग सकया गया।
भाजपा अधय्क्् महावीर सिहं पवंार न ेभी योग

सदवि की शभुकामनाए ंएव ंबधाई दते ेहएु कहा
सक इिका शभुारभं प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी द््ारा 21
जनू, 2014 ि ेप््ारभं सकया गया, सजिमे ्193
दशेो ्मे ्भी योगाभय्ाि काय्िक््म सकए गए थ।े
सजिमे ्सवश्् पटि मे ्योगा न ेअपनी पहचान
बनाई। 

10वा ंअतंराष््््ीय काय्िक््म कदेारनाथ धाम
मे ् मसंदर पसरिर भीमशीिा मे ् काय्िक््म
आयोसजत सकया गया सजिमे ् तीथ्ि परुोसहत,
सथ्ानीय वय्ापासरयो,् कदेारनाथ धाम मे ्दश्िन
करन े पहुचं े श््ि््ािओु,् िरुक््ा बिो,्
असधकासरयो ्एव ंकम्िचासरयो ्एव ंपया्िवरर समत््ो्
द््ारा भी योगाभय्ाि काय्िक््म मे ्प््सतभाग करते
हएु योगाभय्ाि सकया गया।

आयवु््सेदक एव ंयनूानी असधकारी डा.ॅ रघवुीर
सिहं पाि न े कहा सक 10वे ् अतंराष््््ीय योग
सदवि क े उपिक्््य मे ् जनपद मे ् 18 जनू िे

काय्िक््म आयोसजत सकए जा रह ेहै ्सजिमे ्18
जनू को मदंासकनी एव ंअिकनदंा क ेिगंम तट
पर योगाभय्ाि काय्िक््म आयोसजत सकया
गया। इिी क््म मे ्19 जनू को अगस््य्मसुन

खेि मदैान ि ेक््ािॅ कटं््ी दौड़ का आयोजन
सकया गया तथा आज योग सदवि के अविर
पर गुिाबराय मदैान मे ्काय्िक््म आयोसजत
सकया गया। इिके िाथ ही श््ी कदेारनाथ धाम

मे ्भी योग काय्िक््म का आयोजन सकया गया।
योगाभय्ाि काय्िक््म मे ्उनह्ोने् सजिासधकारी
िसहत सजिा स््रीय असधकासरयो,्
जनप््सतसनसधयो,् छात््-छात््ाओ ् एव ं िभी
जनमानि का काय्िक््म मे ्प््सतभाग करन ेके
सिए आभार एव ं धनय्वाद ज््ासपत
सकया।         इि अविर पर उप सजिासधकारी
आशीष सघकल्डयाि, मखुय् सचसकमि्ा
असधकारी डा.ॅ एचिीएि मात््ोसिया, सजिा
उद््ान असधकारी योगेद््् सिहं चौधरी, मखुय्
सशक््ा असधकारी प््मेद््् सिहं सबष््, असधशािी
असभयतंा ग््ामीर सनमा्िर सवभाग मीनि
गुिाटी, मखुय् कसृष असधकारी िोकेद््् सिहं
सबष््, सजिा िचूना सवज््ान असधकारी दीकत्त
चमोिी िसहत सजिा स््रीय असधकारी,
जनप््सतसनसध, छात््-छात््ाए ंएव ंसथ्ानीय िोग
मौजदू रहे।

योग स्वस्थ शरीर एवं प््सन्न िन के दलए जर्री है : DM  सौरभ गहरवरर 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू 22 जनू : अतंरा्िष््््ीय योग सदवि के

अविर पर िचूना सवभाग मे ्योगाभय्ाि का आयोजन
सकया गया। योग प््सशक््क असंकत न ेिचूना सवभाग के
असधकासरयो ्और कम्िचासरयो ्को सवसभनन् योगािनो्
का अभय्ाि कराया। योगाभय्ाि क े बाद ियंतुत्
सनदशेक सनसतन उपाधय्ाय न ेयोग प््सशक््क असंकत का
आभार वय्तत् करत ेहएु आशा वय्तत् की सक िभी
िोग योग को अपनी सदनचया्ि का सहसि्ा बनाएगं।े
उनह्ोन ेकहा सक योग कवेि एक वय्ायाम नही ्ह,ै
बकल्क यह जीवन का एक िपंरू्ि तरीका ह।ै इिे
अपनाकर हम एक सव्सथ्, िखुी और ितंसुित जीवन
जी िकत ेहै।् िभी ि ेआग््ह ह ैसक व ेयोग को अपनी
दसैनक सदनचया्ि मे ्शासमि करे।्

इि अविर पर उपसनदशेक मनोज श््ीवास््व,
रसव सबजारसनया, मखुय् प््शािसनक असधकारी पान

सिहं सबष््, रजंीत बसुधयाि िसहत अनय् असधकारी
और कम्िचारी उपकस्थत थे।

िेहररिून : अंतरररष््््ीय योग दिवस के अवसर पर सूचनर दवभरग िे् दकयर गयर योगरभ्यरस
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड 22 जून :आईएमडी के

पूवा्िनमुान के अनिुार प््देश मे ्प््ी-मानिून
िे अचछ्ी बासरश होने की उमम्ीद है,
आगामी दो िे तीन सदन तक प््ी-मानिून
के बाद राजय्भर मे ्मानिनू िस््कय हो जाएगा।
आज पांच पवि्तीय सजिो ्मे ्गरज चमक के
िाथ झमाझम बासरश की िंभावना है वही ्कुछ
इिाको ्मे ्येिो अिट्ि भी जारी सकया गया है,
वही ्छह सजिो ्मे ्आंसशक तौर पर बादि छाए
रहेग्े।भीषर गम््ी की मार झेि रहे उत््राखंड

मे ्बीते सदन की बासरश ने राहत पहुंचाने के
काम सकया है और इिी के िाथ प््चंड गम््ी का
प््कोप भी अब खमम् िा हो गया है, तय्ूंसक
मौिम का समजाज अब बदि चुका है। 

पस््िमी सवक््ोभ क ेकारर इि िमय बासरश
होती थी िसेकन इि िाि इिमे ्कमी दखेी गई
सजिक ेकारर बासरश ना क ेबराबर हईु िसेकन
अब दस््कर-पस््िम मानिनू उत््र की ओर बढ़्
रहा ह ैसजिि ेकछु सदनो ्मे ्ही मानिनू प््दशे मे्
भी पहुचँ जाएगा और अचछ्ी बासरश दगेा।मौिम
सवभाग के अनुिार चमोिी, रद्््प््याग,

उत््रकाशी, बागशे््र और सपथौरागढ़ ्सजिो ्मे्
कछु दौर की तजे बासरश का यिेो अिट्ि जारी
सकया गया ह।ै 

वही ्बागशे््र, अलम्ोड़ा, पौड़ी्, सटहरी और
ननैीताि सजिो ्मे ्आसंशक तौर पर बादि छाए
रहेग् ेिाथ ही कछु सथ्ानो ्मे ् सबजिी चमकने
के िाथ झोक्दार हवाएं भी चि िकती है।
प््दशे क ेमदैानी क््ते््ो ्मे ्अब ि ूजिै ेहाित की
कस्थसत नही ्रहगेी और दो सदन हलक्ी बासरश के
बार प््देश मे ्मधय्म बासरश का दौर शुर ्हो
जाएगा सजिि ेअब तापमान मे ्सगरावट आएगी।

उत््िाखंड : अगले 2 रदन सुहाना होगा मौसम
इन रिलो् मे् पड्े्गी प््ी-मॉनसून की फुहािे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 22 जून , श््ी दरबार िासहब के
िि््ादा गद््ीनशीन श््ीमहंत देवेनद््् दाि जी
महाराज ने अनत्रा्िष््््ीय योग सदवि के अविर
पर प््दशेवासियो ्व दशेवासियो ्को बधाई एवम
हासद्िक शुभकामनाएं दी।्उनह्ोन्े सनमय् की भांसत
श््ी दरबार िासहब मे ्प््ातः योगाभय्ाि सकया।
इि अविर पर श््ीमहंत देवेनद््् दाि जी
महाराज ने अपने िंदेश मे ्कहा सक हर आयु
वगि् के वय्कत्त को योग को अपने जीवन मे्
शासमि करना चासहए। आज के बदिते
पसरवेश मे ्तनाव अनेक रोगो ्का कारर बन
रहा ह।ै योग िाधना ि ेमस््सषक् व शरीर तनाव
मुतत् रहते है,् मानव अशांसत व रोगो ्िे बच
िकता है। 

योग ितंसुित जीवन जीन ेकी किा सिखाता
है। योग िे वय्कत्त के सवचार िाकम्वक होते है।्
शास््््ो ्मे ्मानव के सिए रोग मुकत्त िे िेकर
आमम् शुस््ि व दीघा्ियु जीवन के सिए योग
िाधना को िबिे िशतत् माधय्म बताया गया
है। योग केवि शारीसरक ही नही ् मानसिक
सव्ासथ्य् के सिए भी बहुत िाभदायक है। योग
वय्कत्त के शरीर मन और आमम्ा को सनयंस््तत
करने मे ्िहायता करता है। यह शारीसरक और
मानसिक अनुशािन को एक िाथ िाता है।

योग संतुदलत जीवन जीने की कलर
दसखरतर है : श््ीिहंत िेवेन्द्् िरस 

अंतराष््््ीय योग सदवि के अविर पर पूवि् राजय्पाि और प््देश के पूवि् िीएम भगत सिंह
कोशय्ारी ने रामिीिा मैदान सपथौरागढ़ ्मे ् योग कर युवाओ ्को योग के प््सत प्े्सरत करते हुए
अंतराष््््ीय योग सदवि की हासद्िक शुभकामनाएं दी।  इि अविर पर प््देश के िीसनयर कैसबनेट
समसनसट्र ितपाि महाराज भी मौजूद रहे।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हसरद््ार।  सवश््प््सिि्् हरकी पैड़ी् पर िुरक््ा

मानको ् की परवाह सकए बगैर सन्ान पव््ो ् के
दौरान ड््ोन उड़ा्ए जा रहे है।् यही नही ्िोशि
मीसडया पर फुटेज भी अपिोड की जा रही है।्
ऐिे मे ्पुसिि की कायि्शैिी को िेकर िवाि
खड़्े हो रहे है।् सपछिे कुछ सदनो ् िे िोशि
मीसडया की बदौित अपने वारे नय्ारे करने के
सिए कछु यवुा बहेद िवंदेनशीि क््ते्् हरकी पड़ैी्
िसहत अनय् प््मुख सथ्ानो ्की िुरक््ा वय्विथा
को ताक पर रखकर मनमानी करने मे ्जुटे है। ये
युवा शहर मे ् सबना अनुमसत के खुिेआम ड््ोन
उड़ा् रहे है ् और ड््ोन के वीसडयो को िोशि
मीसडया हैड्ि पर पोसट् कर जमकर पैिा बंटोर
रहे है। हरकी पैड़ी् गंगा घाट पर सन्ान पव््ो ्के
अिावा गंगा कैनाि और बैराज व पुिो ् के
वीसडयो भी िगातार शेयर कर रहे है।् सचंता की

बात यह है सक पुसिि महकमा इनको िेकर
आंखे ्मूंदे बैठा है। बड़ा् िवाि यह है सक जब
ड््ोन उड़ा्ने की अनुमसत िेनी पड़त्ी है तो इन
युवाओ ्को पूरे शहर मे ्ड््ोन उड़ा्ने की अनुमसत
सकिने दी है। यही नही ्इंसट्ाग््ाम पर हसरद््ार के
नाम िे पेज बनाकर ये युवा खुिेआम सनयमो ्की
धस््ियां उड़ा् रहे है।् पथरी पावर हाउि और
भीमगोडा बरैाज जिै ेिवंदेनशीि सथ्ानो ्क ेड््ोन
फुटेज भी इंसट्ाग््ाम पेज पर डािे गए है।् गंगा
दशहरा सन्ान क ेवीसडयो भी इनह्ोन् ेड््ोन उड़ा्कर
बनाए और िुरक््ा िे सखिवाड़ ्सकया। हैरान कर
देने वािी बात यह है सक सपछिे कुछ महीनो ्िे
िगातार ड््ोन उड़ ्रहे है ्, िेसकन पुसिि महकमे
के कान पर जूं नही ् रेग् रही है। एिपी सिटी
सव्तंत्् कुमार सिंह िे इि बाबत पूछा गया तो
उनका कहना था सक जांच कराकर कारि्वाई
कराई जाएगी।

हरकी पैड्ी के पाि
खुलेआम उड् रहे ड््ोन
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कोटद््ार 22 जून :  भारत सव्ासभमान नय्ाि
की ओर िे ज यहां अंतरा्िष््््ीय योग सदवि धूम
धाम के िाथ मनाया गया। मािवीय उद््ान मे्
भारी िंखय्ा मे ्िोगो ्ने योगाभय्ाि कर योग के
माधय्म िे िमाज को सनरोग करने का िंदेश
सदया। सथ्ानीय मािवीय उद््ान मे ्योग सदवि
का सवधानिभा अधय्क्् ऋतु खंडूड़ी् ने दीप
प््जव्सित कर शुभारंभ सकया। उनह्ोन्े कहा सक
योग का मानव जीवन मे ् बहुत महमव् है।
प््ाचीन काि ि ेही ऋसष मसुनयो ्द््ारा योग सकया
जाता रहा है। 

उनह्ोने् िोगो ् िे योग को घर-घर तक
पहंुचाने की आग््ह सकया। इि मौके पर
सवसभनन् योग िसमसतयो ्ने योग स््कयाओ ्का
प््दश्िन सकया। मसहिा वग्ि मे ् िुनीता रावत
ने प््थम, अनीता देवी ने स््दतीय और सबनोती
देवी न ेतृतीय सथ्ान प््ातत् सकया। बािक वग्ि
मे ्स््पयांशु कुमार प््थम, अभय कुमार स््दतीय
और वरर् कुमार स््ततीय और बासिका वग्ि
जूसनयर मे ्िनम, स््पया, कासमनी, जूसनयर

वगि् बािक मे ् िाथि्क कंडवाि, अश्े्त
कुमार , रौनक कुमार तथा िीसनयर पुरष्
वगि् मे ् सवपुि उसनयाि, िमय्नारायर
नौसटयाि और सशव सिंह ने क््मशः प््थम
,स््दतीय व तृतीय सथ्ान प््ातत् सकया। 

इि अविर पर सव्ासभमान नय्ाि क ेसजिा
प््भारी सदनेश जुयाि, पतंजसि योग िसमसत
के सजिा प््भारी सवजय भासटया, युवा भारत

के सजतेद््् कािा,  सकिान िेवा िसमसत के
चंद्् सकशोर रायिवाि, गौ िेवा आयोग के
अधय्क्् पंसडत राजेद््् अथ्िवाि,  सिि््बिी
मंसदर िसमसत के अधय्क्् डॉ जेपी धय्ानी,
भारतीय जनता पाट््ी के सजिाधय्क्् वीरेद्््
रावत, मसहिा मोच््े िे िुनीता कोटनािा,
उपसजसधकारी िोहन सिंह िैनी आसद
मौजूद थे।

कोटद््रर िे् धूिधरि से िनरयर
गयर अंतर्राष््््ीय योग दिवस
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उत््र प््देश 22 जून : 10वे ्अंतरा्िष््््ीय योग
सदवि के अविर पर मुखय्मंत््ी योगी
आसदमय्नाथ राजभवन प््ांगर, िखनऊ मे्
आयोसजत िामूसहक योगाभय्ाि मे ्िकम्मसित
हुए और योगाभय्ाि सकया. उनके िाथ
राजय्पाि आनंदीबेन पटेि ने भी योगाभय्ाि मे्
सहसि्ा सिया। 

इि अविर पर िीएम योगी न ेकहा सक योग
मानवता क ेअनकुिू ह,ै जो दशे, िमाज, काि
पसरकस्थसतयो ् िे बासधत होकर के भी िंपूरि्
मानवता के कलय्ार के माग्ि को प््शस्् करता
है. इि कायि् के िाथ यसद हम जुड़त्े है ्और
िपंरू्ि मानवता को जोड़त् ेहै ्तो यह पवू्िजो ्और
सवराित के प््सत हमारी िच््ी श््ि््ा कही जाती
है. अंतरा्िष््््ीय योग सदवि हम िभी के सिए

भारत की इिी परंपरा के प््सत, इिी श््ि््ा को
वय्तत् करने का एक माधय्म बना है। 

इििे पूवि् कायि्क््म की शुरआ्त राष््््गान
के िाथ हुई और सफर राजभवन गीत का भी
प््स्ु्तीकरर सकया गया। मुखय् िसचव दुगा्ि
शंकर समश्् ने राजय्पाि और मुखय्मंत््ी को
तुििी का पौधा देकर उनका असभनंदन सकया.
इि अविर पर प््ांगर मे ् बड़ी् िंखय्ा मे्

उपकस्थत योग िाधको ्व प््सशक््कगरो ्ने पूरे
उमि्ाह िे िामूसहक योगाभय्ाि मे ्सकया। 

कायि्क््म के दौरान िीएम योगी ने कहा
सक यह हम िबका िौभागय् ह ैसक योग सदवि
के अविर पर हम अपनी सवराित का सम्रर
करते हुए भारत की ऋसष परंपरा के प््सत श््ि््ा
वय्तत् कर रहे है.् ये अविर हमे ् देश के
यशसव्ी प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी जी ने प््दान

सकया है, सजनके सवजन और प््यािो ् का
पसरराम है सक आज दुसनया के िगभग पौने
दो िौ देश अंतरा्िष््््ीय योग सदवि के िाथ
जुड़क्र भारत की इि सवराित के िाथ खुद
को जोड़क्र के हमारी िंसक्ृसत और परंपरा
को गौरवाकन्वत करने का प््याि करेगे्।
अपनी परंपरा और पूव्िजो ्व सवराित के प््सत
इिि ेबड़ा् िमम्ान और कोई नही ्हो िकता।

अंतर्राष््््ीय योग दिवस से जुड्कर पूरी िुदनयर भररतीय
संस्कृदत कर बढ्र रही गौरव : सीएि योगी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 22 जून : उत््राखंड की

राजधानी दून मे ्योग काय्िक््म मे ्जाते हुए
कैसबनेट मंत््ी गरेश जोशी के कासफिे के
वाहन टकरा गए और सजि वाहन मे ्मंत््ी
िवार थे, वह क््सतग््स्् हो गया। हािांसक,
मंत््ी जोशी चोसटि नही ्हुए। यह घटना
देहरादून मे ्राजपुर रोड पर हुई।

कैसबनेट मंत््ी के जनिंपक्क असधकारी
मनोज जोशी ने बताया सक बहि चौक
पर अज््ात वाहन के आगे आने िे यह
दुघि्टना हुई और वाहन को बचाने के
सिए िगाए गए इमरजेि्ी ब््ेक के चिते
यह हादिा हआु। उनह्ोन् ेबताया सक मतं््ी

पूरि् रप् िे सव्सथ् है।् हािांसक
सचसकमि्को ् द््ारा मंत््ी की गदि्न का
एति्रे करवाया गया, िभी प््कार की

जाँच ठीक होने के बाद उनह्े ्सचसकमि्को्
द््ारा उनकी िामानय् जांच के बाद घर
भेज सदया है।

दुर्घटना का रिकाि हुआ कैरबनेट
मंत््ी का वाहन, मंत््ी चोरटल

योग से न रेवल मानदसर शांदत, बलक्र चमतर्ादरर रप् से
शारीदरर रप् से समृद््ता प््ापत् होती है : रुलपदत प््ो. जोशी

नई सटहरी।  श््ी देव िुमन सवसव मे ्शुक््वार को अंतरा्िष््््ीय योग सदवि धूमधाम िे मनाया गया।
श््ी देव िुमन सवसव के कुिपसत प््ो. एनके जोशी की उपकस्थसत मे ्िमस्् असधकासरयो ्एवं कासम्िको ्ने
योग, प््ारायाम का सवसधवत अभय्ाि सकया गया। कुिपसत प््ो. जोशी ने योग के िाथ पया्िवरर िंरक््र
की अपीि भी की। योग सदवि काय्िक््म मे ्कुिपसत प््ो. एनके जोशी ने कहा सक योग िे न केवि
मानसिक शांसत समिती है, बकल्क चममक्ासरक रप् िे शारीसरक रप् िे िमृि््ता प््ातत् होती है। कहा
सक योग व प््ारायाम िे अिाधय् रोगो ्पर भी सवश्् के नागसरको ्ने सवजय प््ातत् की है। योग प््सशक््क
के रप् मे ्सवश््सवद््ािय पसरिर ऋसषकेश के योग सवभाग के सवभागाधय्क्् डा जेपी कंिवाि ने
योगाभय्ाि के दौरान कहा सक शुि्् आहार ही जीवन मे ्बड़ा महमव् रखता है। िाकम्वक आहार के िाथ
योगाभय्ाि िे न केवि मनुषय् सव्सथ् रह िकता है, बकल्क उम्् मे ्भी वृस््ि होती है। ऋसष मुसनयो ्तथा
महसष्ि पंतजसि के योगदान पर उनके द््ारा प््काश डािा गया। योग काय्िक््म का िंचािन सवसव के
िहायक परीक््ा सनयंत््क डा.हेमनत् सबष्् ने सकया। इि अविर पर सवश््सवद््ािय के अनय्
असधकासरयो ्के िाथ िहायक परीक््ा सनयंत््क मुखय् डा. बीएि आय्ि, िहायक कुििसचव प््मोद
बैज्वाि, सनजी िसचव कुिपसत वरर् डोभाि, योग प््सशक््क िहयोगी डा. बीना रयाि, कुिदीप सिंह,
मनोज, राहुि िजवार, मुकेश सबष््, दीपक रावत मौजूद रहे।

योग जीवन रा आधार  : दरशोर उपाधय्ाय  
नई सटहरी।  सवश्् योग सदवि पर सजिा मुखय्ािय के सवसभनन् िंसथ्ानो ्मे ्शुक््वार को योग

के काय्िक््म आयोसजत कर योग को जीवन का सहसि्ा बनाने की अपीिे ्की गई। सटहरी झीि के
सकनारे सटहरी के सवधायक सकशोर उपाधय्ाय िसहत सजिे के असधकासरयो ्व कम्िचासरयो ्ने िुबह
की बेिा पर योगाभय्ाि सकया। योग के काय्िक््म को िंबोसधत करते हुए सटहरी सवधायक सकशोर
उपाधय्ाय ने कहा सक योग जीवन का आधार है। यह सवद््ा मे ्भारत देश को पारंगत हासिि है।
इिी भूसम मे ्योग पनपा है। कहा सक योग को अपने िामथय््ि िे पीएम मोदी ने इिे सवश्् मे्
पहंुचाने हुए इिकी वैस््शक महत््ा को भी िासबत सकया है।

योगाभय्ास रे बाि जनपि रे सभी थाना-चौदरयो ्मे्
सव्चछ्ता अदभयान चला

रद्््प््याग। । पुसिि अधीक््क डॉ. सवशाखा अशोक भदारे के नेतृमव् मे ्शुक््वार को सरजव्ि पुसिि
िाइन रतूड़ा मे ्योगाभय्ाि सकया गया। जबसक जनपद के िभी थाना-चौसकयो ्मे ्योगाभय्ाि के बाद
सव्चछ्ता असभयान चिाया गया। चौकी केदारनाथ िसहत यात््ा पड़ाव की िभी चौसकयो ्पर सनयुतत्
कसम्ियो ्द््ारा योगाभय्ाि सकया गया। इि मौके पर एिपी ने कासम्िको ्को योग के महमव् को बताया। इि
मौके पर पुसिि उपाधीक््क रद्््प््याग।  प््बोध कुमार सघकल्डयाि, प््सतिार सनरीक््क पुसिि िाइन
सवकाि पुणड्ीर, केदारनाथ धाम मे ्अपर पुसिि अधीक््क वीर सिंह, चौकी प््भारी केदारनाथ मंजुि
रावत मौजूद थे। वही ्अगस्््यमुसन मे ्हेलप्ऐज इंसडया के केदारघाटी के गांव सगंवािा मे ्वायोदय
पसरयोजना मे ्बुजुग््ो ्के सिए एक योग ित्् का आयोजन सकया गया। योग ित्् मे ्हेलप्ऐज इंसडया के
राजय् प््मुख चैतनय् उपाधय्ाय, कँुवर सिंह भंडारी, योगाचाय्ि कृषर् अवतार, प््वीर राय, डा. रंगिाि
यादव, नवीन भट््, सवषर्ु दुबे, प््दीप, योगेश, सनसकता आसद मौजूद थे।

योग ररने री शपथ भी दिलाई
रड़्की।  श््ी मारवाड़ ्कनय्ा पाठशािा इंटर कॉिेज मे ्योग सदवि मनाया गया। राष््््ीय िेवा योजना की

काय्िक््म असधकारी अनु शमा्ि ने इिका शुभारंभ सकया। बताया सक देश सवदेश मे ्भी आज योगा को महत््वपूर्ि
सथ्ान समिा है। छात््ाओ ्को योगा कराने के िाथ ही उनह्ोने् कहा सक योग िे प््मये्क वय्कत्त सव्सथ् एवं सनरोग रह
िकता है। इिके बाद छात््ाओ ्को योग करने की शपथ भी सदिाई गई। सवद््ािय की प््धानाचाय्ि भारती अग््वाि ने
िभी को अंतरा्िष््््ीय योग सदवि की हासद्िक बधाई देते हुए योग के महमव् के बारे मे ्बताया।

संक््िप्त  खबरे्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रद्््प््याग 22 जून : कुछ सदन पहिे

बदरीनाथ हाईवे पर एक बेहद ददि्नाक
िड़क हादिा हो गया थे सजिमे ् 15
तीथ्ियास््तयो ्ने अपनी जान गँवा दी, सजिके
बाद पुसिि व प््शािन ितक्क हो गए है ्और
यास््तयो ्को िरुक््ा वय्वसथ्ा को प््भावी बनाने
के सिए यह सनरि्य सिया गया है हािांसक
सथ्ानीय वाहन िंचािको ्पर यह प््सतबंध
िागू नही ्होगा।

चारधाम यात््ा मे ्इि िमय काफी जय्ादा
श््ि््ािु दशि्न के सिए आ रहे है ् सजिके
चिते िड़को ् पर भी यातायात मे ् दबाव
देखने को समि रहा है। सपछिे सदनो्
बदरीनाथ हाईवे पर एक यास््तयो ्भरा टेप्ो-
ट्ै्विर अिकनंदा नदी मे ् िमा गया था,
सजिमे ्मौके पर 15 िोगो ्की मौत हो गई थी
और 11 िोग घायि हो गए थे। इि तरह की

ह््दय सवदारक घटनाओ ्के िामने आने िे
िरकार ने यास््तयो ्के वाहनो ्के सिए कुछ
बदिाव सकए है ्सजनमे ्ऋसषकेश-बदरीनाथ,
रद्््प््याग-गौरीकुंड और कुंड-ऊखीमठ-
चोपता-मडंि-गोपेश््र हाईवे पर रात 9 बजे
िे िुबह 4 बजे तक यात््ी व पय्िटक वाहनो्
के िंचािन पर रोक िगा दी गई जबसक
सथ्ानीय वाहनो ् पर यह सनयम िागू नही्
होगा।मानिून का िीजन भी शुर ्हो गया है
इिसिए खतरा और बढ़ जाता है, इन िुरक््ा
पहिुओ ्को धय्ान मे ्रखते हुए तीनो ्राष््््ीय
राजमाग््ो ् पर यात््ी व पयि्टक वाहनो ् के
िंचािन की िमय तय की गई है। पुसिि
िभी बैसरयर पर िीिीटीवी कैमरे भी िगा
रही है तासक वय्वसथ्ा की बेहतर मॉसनटसरंग
हो िके। रास््त मे ्सथ्ानीय वाहनो ्क ेिंचािन
की अनुमसत दी गई है, िेसकन िंबंसधत
िंचािको ्िे पूरी जानकारी िी जाएगी।

चररधरि यरत््र : ररत 9 बजे से सुबह 4 बजे तक
बैदरयर, पय्ाटक वरहनो् के ररत िे् संचरलन पर रोक

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रद्््पुर 22 जून : अक्क का ति्ांट िगाने के

नाम पर शहर के उद््मी िे िाखो ्रप्ये की
हेराफेरी कर धोखाधड़ी् सकए जाने का
मामिा िामने आया है। आरोप था सक
तेिंगाना हैदराबाद के रहने वािे दोनो्
िाझेदारो ्ने दस््ावेजो ्मे ्हेराफेरी कर ठगी
करने की िासजश रची। पुसिि ने तहरीर के
आधार पर मकुदमा दज्ि कर मामि ेकी जाचं
शुर ्कर दी है।जानकारी के अनुिार मूि
रप् िे रद्््पुर मेट््ोपोसिि कॉिोनी गौरव ने
बताया सक उिकी मुिाकात तेिंगाना
हैदराबाद के रहने वािे पीएनआर रेड््ी और
अशोक रेड््ी िे हुई। 

सजनह्ोन्े रद्््पुर मे ्अकक् सनकािने का
ति्ांट डािने का प््स््ाव रखा और

कारोबार मे ्िाझेदार बनने की बात कही।
कारर दोनो ् ही वय्कत्त आसथ्िक रप् िे

बेहद मजबूत है और कारोबार की अचछ्ी
जानकारी भी थी। तो उिने पाट्िनरसशप मे्

कारोबार प््ारभं करने का सनर्िय सिया।कई
बैठको ्के बाद वह रद्््पुर सकचछ्ा रोड पर
एति्ट्ै्तश्न ति्ांट िगाने का सनरि्य
सिया। सजिके चिते दोनो ्ही वय्कत्तयो ्ने
तेिंगाना हैदराबाद कस्थत िाझेदार खाते मे्
दि िाख रप्ये का भुगतान शुर ् सकया
और 1.21 करोड़ ् धनरासश का प््ोजेतट्
तैयार हुआ। 

आरोप था सक पीएनआर रेड््ी ओर
अशोक रेड््ी द््ारा दबाव बनाने पर उिने
सरशत्ेदारो ् िे कजि् िेकर उनके खाते मे्
1.91 करोड़ ्की धनरासश जमा करवाई।
इिी दोरान आरोपी िाझेदारो ्ने मुंबई की
एक कंपनी िे उच्् गुरवत््ा वािा
सविायक सनषक्षि्र िंयंत्् खरीदने का
ऑड्िर सदया।आरोप था सक बार-बार मोटी

रकम के भुगतान के बाद जब उिे िंदेह
हुआ तो उिने आड्िर व ति्ांट मे ्िाझेदार
बनने का पता िगाया तो पता चिा सक
िाझेदारो ् ने फज््ी दस््ावेज बनाकर
सनषक्ष्िर िंयंत्् को महंगे दामो ्मे ्दशा्िया,
जबसक उिकी वास््सवक जीएिटी िसहत
कीमत 95 िाख थी। सजि पर उद््मी ने
जबाब मांगा तो िाझेदार टािमटोिी करने
िगे। उद््मी ने पाट्िनरो ्पर फज््ी दस््ावेज
बनाकर ति्ाटं िगाने के नाम पर 80 िाख
िे असधक की धोखाधड़ी् सकए जाने का
आरोप िगाते हुए कोतवािी पुसिि को
तहरीर देकर कार्िवाई की मांग की। सजि
पर पुसिि ने आरोपी िाझेदारो ्के सखिाफ
धोखाधड़ी् का मुकदमा पंजीकृत कर जांच
शुर ्कर दी है।

र्द््पुर : प्लरंट लगरने के नरि पर उद््िी से की 80 लरख की धोखरधड्ी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 22 जून , मुखय्मंत््ी  पुषक्र

सिंह धामी ने सनद््ेश सदये है ्सक जि िंरक््र
और िंव््िि्न को जि आंदोिन के रप् मे्
सिया जाए। मुखय्मंत््ी के सनद््ेशो ्के क््म मे्
अपर मखुय् िसचव  आननद् ब््ि्िन न ेशकु््वार
को िसचवािय मे ् बैठक िेते हुए
असधकासरयो ्को सनद््शे सदय ेसक जि िरंक््र
के सिए आधुसनक और कारगर तकनीक के
इस््ेमाि सकया जाए। उनह्ोन्े कहा सक जि
िंरक््र एवं िंचय के सिए सवसभनन् माधय्मो्
िे प््चार-प््िार सकया जाए और इिके सिए
जन िहयोग भी सिया जाए।

अपर मुखय् िसचव ने कहा सक नगर
सनकायो,् प््ासधकररो,् पंचायतीराज और वन

सवभाग द््ारा जन िहभासगता ि ेकनट्रू ट््ेच्जे,
सरचाजि् सपट, चाि-खाि और चेक डैम
बनाये जाए। मसहिा मंगि दिो,् युवक
मगंि दिो ्और जि िरंक््र के क््ते्् मे ्काय्ि
करने वािो ्का इिमे ्िहयोग सिया जाए।
जि िरंक््र और िवं््ि्िन क ेसिए राजय् और
जनपद स््र पर काय्िशािाओ ्का आयोजन
भी सकया जाए। वषा्ि जि िंचय की सदशा मे्
सवशेष धय्ान सदया जाए। नगरीय क््ेत््ो ्भूसम
का जि स््र बढ़ाने के सिए िरकारी भवनो्
के रफ्टॉप वाटर को प््चसित माधय्मो ्िे
जमीन तक पहंुचाया जाए।

अपर मुखय् िसचव ने असधकासरयो ् को
सनद््ेश सदये सक वषा्ि जि िंचय के िाथ ही
जि के दुरप्योग को रोकने के सिए भी

िोगो ्मे ्जागरक्ता िाई जाए। उनह्ोने् कहा
सक वषा्िकाि मे ्पेयजि िाईन के क््सतग््स््
होने की कस्थसत मे ्उनकी तमक्ाि मरमम्त
की जाए। 

जनपदो ् मे ् जि िंचय के सिए चाि-
खाि और अमृत िरोवर और नये चेक डैम
बनाने की सदशा मे ्सवशेष धय्ान सदया जाए।
इिके सिए िभी सवभाग िमनव्य बनाकर
काय्ि करे।् बैठक मे ्िसचव  शैिेश बगोिी,
उपाधय्क्् एमडीडीए  बंशीधर सतवारी, अपर
िसचव  सनसतन भदौसरया, अपर मुखय्
कायि्कारी सस्््पंग एणड् सरवर सरजुसवनेशन
प््ासधकरर की अपर मुखय् कायि्कारी
असधकारी नीना ग्े्वाि एवं िंबंसधत
असधकारी उपकस्थत थे।

जल संरक््ण के दलए आधुदनक और कररगर
तकनीक अपनरएं : आनन्ि ब््द्ान ACS अंतरराष््््ीय योग दिवस दवदभनन् राय्यक््म आयोदजत

श््ीनगर गढ़वाि।  श््ीनगर क््ते्् मे ्शकु््वार को अतंरराष््््ीय योग सदवि हष््ोलि्ाि क ेिाथ मनाया
गया। घरो,् सवद््ाियो,् िसंथ्ानो,् पाक््ो ्मे ्हर कोई योग करता हआु सदखाई सदया। हेमवती नदंन बहगुुरा
गढ़वाि कनेद्््ीय सवश््सवद््ािय मे ्योग सवभाग क ेतमव्ाधान एवं असधष््ाता छात्् कलय्ार क ेियंोजन िे
अतंरराष््््ीय योग सदवि मे ्असधकासरयो ्एवं कम्िचासरयो ्ने जमकर योगाभय्ाि सकया। इि मौक ेवच्िअुि
माधय्म ि ेजड़ुी गढ़वाि सवसव की किुपसत प््ो. अनन्परूा्ि नौसटयाि न ेकहा सक सव्सथ् और सनरोग रहने
के सिए योग को अपन ेसदनचया्ि मे ्अपन ेकी जरर्त ह।ै सबड़िा पसरिर मे ्आयोसजत काय्िक््म मे ्बतौर
मखुय् असतसथ गढ़वाि सवसव क ेप््सत किुपसत प््ो. आरिी भट्् न ेयोग को जीवन का महमव्परू्ि पहिू
बताया। इि अविर पर गढ़वाि सवसव क ेडीएिडबल्य् ूप््ो. महावीर सिहं नेगी न ेकहा सक योग िे
नकारामम्कता दरू होन ेक ेिाथ ही िकारामम्कता आती ह।ै मौक ेपर किुिसचव प््ो. राकशे कुमार
डोढी, योग सवभाग की सवभागाधय्क्् डा. अनुजा रावत, मखुय् असभयंता वीएन बहगुुरा िसहत आसद मौजदू
थे। वही ्राष््््ीय प््ौद््ोसगकी िसंथ्ान (एनआईटी), उत््राखंड मे ्िशस्््् िीमा बि श््ीनगर, मसेडकि
कॉिजे श््ीनगर मे ्योग सदवि पर डॉतट्रो ्एवं छात््-छात््ाओ ्न ेजमकर योगाभय्ाि सकया। इि मौक ेपर
एजंलि् हवेन सक्िू एवं रनेबो पकब्िक सक्िू मे ्योग की धमू रही। इि मौक ेपर सक्िूी छात््-छात््ाओ ्ने
अिोम-सविोम, ियू्ि नमसक्ार, कपािभासत िसहत अनय् योग मदु््ाओ ्क ेबार ेऔर उनक ेिाभो ्के बारे
मे ्जाना। इि मौक ेपर एजंलि् हेवन सक्िू क ेप््बंधक आरपी भट््, मखुय्ाधय्ासपका सवभा भट््, पजूा,
िनुीता, हरेद््् िीमा क ेिाथ ही रेनबो सकू्ि क ेप््धानाचाय्ि डॉ. रखेा उसनयाि, सवद््ािय क ेउप प््बंधक
सरस््िि उसनयाि, योगाचाय्ि प््वशे भट्् िसहत आसद मौजदू थ।े

एबीवीपी ने एनटीए रे दिलाफ प््िश्यन रर फूंरा पुतला
श््ीनगर गढ़वाि।  नेशनि टेकस्टंग ऐजंिी (एनटीए) की ओर िे आयोसजत नीट और

यूजीिी नेट परीक््ा मे ्धांधिी होने पर शुक््वार को एबीवीपी काय्िकता्िओ ्ने सबड़िा पसरिर
गेट के िमम्ुख एनटीए के सखिाफ प््दश्िन सकया। सवरोध सव्रप् आक््ोसशत छात््ो ्ने एनटीए
का पुतिा दहन सकया। प््दश्िन के दौरान सवद््ाथ््ी पसरषद के प््देश िहमंत््ी अमन पंत ने
कहा सक देश की माने जाने वािी परीक््ा करवाने वािे एजेि्ी एनटीए मे ्भी धांधिी शुर ्हो
गई है। कहा सक परीक््ाओ ्मे ्िगातार धांधिी होने िे िाखो ्छात््ो ्का भसवषय् खराब हो रहा
है। राष््््ीय परीक््ा एजेि्ी मे ्पेपर िीक होना शम्ििार करने वािी घटना है। छात्् नेता
जिवंत सिंह रारा ने कहा सक 11 िाख िे असधक छात््ो ्ने 18 जून को यूजीिी नेट की
परीक््ा दी िेसकन पेपर िीक की घटना के बाद िे परीक््ा को रद्् कर छात््ो ्के भसवषय् के
िाथ सखिवाड़ सकया जा रहा है। उनह्ोन्े सशक््ा मंत््ािय भारत िरकार िे एनटीए को
बखा्िस्् कर सवश््िनीय एजेि्ी को परीक््ा करवाये जाने की सजमम्ेदारी िौप्ने की मांग की।
िाथ ही दोसषयो ्के सखिाफ कठोर काय्िवाही करने की मांग भी की। प््दश्िन करने वािो ्मे्
मसहपाि सबष््, सहमांशु भंडारी, आशीष पंत, असभषेक अकग्नहोत््ी, सववेक धीरवार, योगेश
बहुगुरा, आशीष चौधरी, शुभम कुमार, िसचन रौथार, जयदीप िंदीप, अमन, सदिीप आसद
शासमि रहे।

संक््िप्त  खबरे्
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बय्ूरो सरपोटि् 22 जून  : भागदौड़ भरी

सजंदगी मे ्रोजमरा्ि के छोटे-छोटे तनाव िेना
अचछ्ा होता ह।ै इिि ेसदमाग युवा बना रहता
है और वृि््ावसथ्ा बेहतर तरीके िे गुजारने
मे ्मदद समिती है। हाि ही मे ्एक सरिच्ि मे्
यह बात िामने आई है। इििे पहिे 1990
के दशक मे ्इि तरह के तनाव को िेहत के
सिए हासनकारक माना जाता था, िेसकन
पहिी बार सफरदौि डाभर नाम के एक
अमेसरकी मनोसचसकमि्क ने नयू्यॉकक् की
रॉकफिेर यसूनवसि्िटी क ेएक सरिच्ि क ेिाथ
इि िंबंध मे ्सट्डी की।

छोटे-छोटे तनाव हमारे इमय्ून सिसट्म पर
िकारामम्क अिर डाि रहे है।् आधुसनक
दुसनया के सिए छोटे-छोटे तनाव बेहद जरर्ी
है।् उदाहरर के तौर पर सकिी एथिीट को
आगामी दौड़ को िेकर थोड़ा तनाव होना
जरर्ी है। इििे हद्य और मांिपेसशयो ्को

मजबूती समिती है और प््दश्िन मे ्िुधार आता
है। हलक्े शारीसरक व मानसिक तनाव दोनो ्िे
रतत् मे ्इंटरलय्ूसकन नामक रिायन बनता है।
जो इमय्ून सिसट्म को िस््कय करता है। यह
िकं््मर ि ेिड़न् ेमे ्मदद करता ह।ै सदमाग का

आकार 40 िाि क ेबाद एक दशक मे ्िगभग
5% की दर िे घटता है। 70 की उम्् के बाद
सगरावट की दर बढ़ ्जाती है। सदमाग की यह
सिकुड़न् ऐिे बुजुगि् मे ्4 िाि तक कम हो
जाती है जो सनयसमत वय्ायाम करते है।्

टे्शन लेनर भी जर्री बढती
है इम्यूदनटी, दरसच्ा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोट्ि 22 जून : ट््ैसफक जाम
की िमसय्ा केवि भारत मे ्ही नही,्
बकल्क दुसनया के कई बड़्े शहरो ् मे्
दखेन ेको समिती ह.ै नय्यूॉक्क सिटी, जो
अपने बदनाम ट््ैसफक के सिए मशहूर
है, वहां िे एक रोचक घटना िामने
आई है. भारतीय मूि की खुशी िूरी ने
नय्यूॉक्क क ेभयानक ट््सैफक ि ेबचन ेके
सिए एक अनूठा तरीका अपनाया.
उनह्ोन्े एयरपोटि् पहुंचने के सिए कैब
क ेबजाए हसेिकॉतट्र राइड का ऑतश्न
चुना। 

खुशी ने बताया सक उनह्े ्मैनहट््न िे
जॉन एफ केनेडी इंटरनेशनि एयरपोट्ि

जाना था. उनह्ोन्े ट्ै्सफक िे बचने के
सिए उबर पर हेसिकॉतट्र राइड
ऑतश्न को चुनने का फैििा सकया.
अब आप कहेग्े सक ये तो पागिपन है,
इतनी भी तय्ा रईिी. िेसकन खुशी ने
कव्वटर पर अपना जो अनुभव शेयर
सकया है, उिे जानकर आप भी दंग रह
जाएंगे. उनह्ोन्े िोशि िाइट एति् पर
एक सक्््ीनशॉट शेयर सकया है, सजिमे्
उबर कैब और हेसिकॉतट्र राइड की
िागत और यात््ा के िमय की तुिना
की गई थी। िड़क्ी के सक्््ीनशॉट के
मुतासबक, उबर कैब की िवारी का
अनुमासनत सकराया 131.99 डॉिर
(यासन 11,023.47 रप्ये) था,
सजिमे ्उनह्े ्एयरपोटि् तक पहुंचने मे्

एक घंटे का िमय िगता. वही,्
मैनहट््न िे एयरपोटि् तक बि्ेड
हेसिकॉतट्र का सकराया 165 डॉिर
(13780.39 रप्ये) था, िेसकन
इििे उनह्े ्पांच समनट मे ्ही एयरपोट्ि
पहंुचाने का वादा सकया गया था। 

इि सहिाब िे देखा जाए, तो ये एक
सम्ाट्ि मवू था. तय्ोस्क, दोनो ्क ेसकराये
मे ् जय्ादा अंतर नही ्है, और िड़क्ी
थका देने वािी स््टप के बजाए बहुत
कम िमय मे ्एयरपोटि् भी पहुंच गई.
खुशी की इि पोसट् ने इंटरनेट पर
काफी चचा्ि बटोरी है. नेसटजनि् यह
िोचकर काफी हैरान है ्सक इतने कम
अंतर मे ्हेसिकॉतट्र राइड का ऑतश्न
भी उपिबध् है।

रईसी हो तो ऐसी ! ट््ैदिक िे् िंस न जरए, लड्की
ने कैब छोड्कर िंगवर दलयर हेदलकॉप्टर

सरफराज सैफी, नय्ूज ्एंरर / वदरष्् पत््रार 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

िोकिभा चुनाव के नतीजे बता रहे है ्क�ि
एनडीए को िबिे ज�्यादा नुकिान यूपी मे्
हुआ।जहां वह िीटे ्बढ़ा्ना तो दूर की बात,
अपनी िीटे ्भी नही ्बचा पाई। िपा-कांग््ेि
के गठबंधन ने उन�्हे ्कड़ा् मुकाबिा सदया
और एक तरह िे हार की कगार पर िाकर
खड़ा् कर सदया।उत््र प््देश मे ् भारतीय
जनता पाट््ी तय्ो ्हारी, इिको िेकर सजतने
मुंह, उतनी ही बाते।् बीजेपी ने िमीक््ा के
सिए टासक् फोि्ि का गठन भी कर सदया और
इि पर उत््र प््देश मे ् बीजेपी के खराब
प््दशि्न पर िगातार सचंतन और मंथन का
दौर जारी ह।ै िखनऊ ि ेसदलि्ी तक मरैाथन
बैठक भी देखने को समिा। बीजेपी जवाब
ढ््ंढने मे ्िगी है सक इि बार यूपी मे ् तय्ा
हुआ। दरअिि उत््र प््देश के नतीजे ने इि
बार िबको चौका सदया। ित््ा पक्् और
सवपक्् यूपी क ेनतीज ेदखे कर हैरान रह गए।
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी और उत््र प््देश के
मुखय्मंत््ी योगी आसदमय्नाथ की िोकस््पयता
के दम पर यूपी मे ्बीजेपी जीत को िेकर
आश््स्् थी। िेसकन जब नतीजे आए तो
बीजेपी वहां दूिरे नंबर की पाट््ी बन गई।
और असखिेश यादव की िमाजवादी पाट््ी
पहिे नंबर पर पहंुच गई। 

माना जा रहा है सक यूपी मे ्इिी उिटफेर
की वजह िे बीजेपी खुद के दम पर ित््ा मे्
वापिी नही ्कर पाई। इतनी बड़ी् हार क ेबाद
अब बीजपेी इि का की वजह को तिािन ेमे्

िगी है।अब धीरे-धीरे हार की वजह िामने
आ रही है सक यपूी मे ्बीजपेी की हार की बड़ी्
वजह तय्ा रही। यूपी मे ्बीजेपी ने 29 िीटो्
पर हार की िमीक््ा की, िेसकन बीजेपी के
सिए यपूी मे ्हार क ेिाथ-िाथ अयोधय्ा िीट
पर समिी हार का टीि है। अयोधय्ा मे ्राम
मसंदर बनन ेक ेबाद कहा जाता था सक बीजपेी
के सिए उत््र प््देश मे ्जीत बहुत आिान हो
गया है। िेसकन नतीजे ् जब आए तो पता
चिा सक बीजेपी अयोधय्ा िीट भी नही ्बचा
पाई। यूपी मे ्बीजेपी के खर्ाब प््दशि्न की
कई वजहे ् बताई जा रही है।् सजतने मुंह,
उतनी ही बाते।् िसेकन कछु काररो ्पर आम
िहमसत है।िब मानते है ् सक िंसवधान और

आरक््र बचाने के नाम पर बीजेपी का एक
बड़ा् वोट बैक् इंसडया गठबंधन मे ्सशफ््ट हो
गया। 

िोकिभा उमम्ीदवारो ्के सखिाफ िोगो्
मे ् नाराजगी रही।इि बारे मे ् पाट््ी के एक
िीसनयर नेता ने कहा पीएम मोदी की
िोकस््पयता पर उमम्ीदवारो ् का एंटी
इनकंबेिी हावी रहा। इि चुनाव मे ्पाट््ी के
काय्िकता्ि कम िस््कय रहे। राष््््वादी मदु््ो ्पर
जासत का गसरत प््भावी रहा। चुनाव िड़न्े
वािे कई उमम्ीदवारो ् ने भीतरघात का भी
आरोप िगाया है।

िािंद जगदसंबका पाि, िाक््ी महाराज िे
िकेर हारे हुए उमम्ीदवार आर क ेसिहं पटिे
ने तो भीतरघात करने वािे नेताओ ्के नाम
तक बताए । टासक् फो्िि् मे ्शासमि कुछ
नेताओ ्का कहना है सक िंगठन ने अपना
काम पूरी ईमानदारी िे सकया। बूथ
प््बंधन,चुनाव प््चार िे िेकर रैिी और रोड
शो की वय्वसथ्ा मे ्कही ्कोई कमी नही ्रही।
इिके िाथ ही हार के काररो ्मे ्आरक््र के
मुद्े् िे िेकर, जातीय गोिबंदी,
कोआसड्िनेशन की कमी  िमीक््ा मे ्खा्ितौर
पर उभरकर िामने आया। 80 िोकिभा
िीटो ्पर िमीक््ा हुई। इि दौरान यह िामने
आया है सक पूवा्िच्ि िे िे िेकर पस््िम
तक एक खाि पैटन्ि मे ्बीजेपी के वोट कम
हुए। 

औितन करीब 6 िे 7 फीिदी वोटो ्की
कमी का पैटन्ि पाया गया।यूपी मे ्िोकिभा
चुनाव के नतीजो ्पर नजर डािे ्तो बीजेपी

कुि 80 िीटो ्मे ्िे 75 पर िड़ ्रही पाट््ी
को 33 िीटे ् समिी।् िाि 2019 के चुनाव
क ेमकुाबि ेयह 39 िीटो ्का घाटा है। इिके
अिावा िमाजवादी पाट््ी कुि 62 िीटो ्पर
िड़ी् और 37 पर जीत हासिि की। 2019
के मुकाबिे ,िपा को 32 िीटो ्का फायदा
हुआ। वही ्कांग््ेि 17 िीटो ्पर िड़ी् और 6
िीटे ्जीती। 

उिे पांच िीटो ्का िाभ हुआ। इि चुनाव
मे ्बीजेपी का 44, िपा का 50 और कांग््ेि
का 35 फीिदी सट्््ाइक रेट रहा।सवपक्् की
ररनीसत भी एनडीए के सिए मुिीबत िासबत
हुई जैिे िपा पर हमेशा िे यह आरोप िगते
रहे है ्क�ि वे सिफ्क एक िमुदाय या जात�ि के
िोगो ्को ही सटकट देने मे ्वरीयता देते है।्
िेसकन इि बार अख�ििेश यादव ने काफी
ितकक् रहते हुए जात�िगत िमीकररो ् को
देखते हुए प््म�्याशी उतारे।यही वजह है क�ि
उनक ेकैड्�िडटे जमीन पर भाजपा को टत�्कर
देते नजर आए। मेरठ, घोिी, समजा्िपुर जैिी
िीटे ्इिका उदाहरर है।्जहां अख�ििेश ने
िूझबूझ िे एनडीए के प््म�्याश�ियो ्को फंिा
सदया।राजनीसतक सवशि्ेषको ्का कहना है
सक प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी ने जिै ेही 400 पार
का नारा सदया, भाजपा के कुछ नेता दावा
करने िगे क�ि 400 पार इिि�िए चाह�िए
त�्योक्�ि िंसवधान बदिना है। कांग्े्ि और
िपा ने इिे आरक््र िे जोड़ ् सदया। दावा
सकया क�ि भाजपा इतनी ज�्यादा िीटे ्इिि�िए
चाहती है तासक वह िसंवधान बदि िके और
आरक््र खम�्म कर िके। दि�ितो ् और

ओबीिी के बीच यह बाते ् काफी तेजी िे
फैिी और नतीजा वोटो ्के रप् मे ्िामने
आया।मायावती ने ऐिे कैस्डटेट उतारे,
सजन�्होने् िपा-कांग्े्ि गठबंधन के ि�िए
फायदे का काम सकया। 

भाजपा को इििे काफी नुकिान हुआ।
इििे दि�ित वोटो ् मे ् भी भारी बंटवारा
हुआ।खािकर पि््�िमी यूपी मे ् बिपा के
कैड्�िडेट ने भाजपा को काफी नुकिान
पहंुचाया. मेरठ, मुजफफ्र नगर, चंदौिी,
खीरी और घोिी िोकिभा िीटो ् पर इिी
वजह िे मुकाबिा रोचक हो गया।इिके
िाथ ही नौकरी और पेपर िीक के मुद््े को
िेकर भी भाजपा िरकार पर िगातार ये
आरोप िग रहे है ्क�ि वे नौकरी नही ्दे पा रहे
है।् पेपर िीक हो जाता है। इिके ि�िए कोई
पुख�्ता इंतजाम नही ् सकए जाते।बहुत िारे
युवा वष््ो ्िे प््त�ियोगी परीक््ाओ ्की तैयारी
कर रहे है,् िेसकन अब उनकी उम्् सनकि
रही है। 

वे परीक््ा नही ्दे पा रहे है।् युवाओ ्मे ्यह
एक बड़ा् मुद््ा था। इिी वजह िे जमीन पर
भारी िंख�्या मे ्युवा भाजपा िे काफी नाराज
सदखे। मतो ् मे ् भी बात झिक कर िामने
आई।उत््र प््देश िोकिभा चुनावो ् मे्
िमाजवादी पाट््ी और कागं््िे को समिी बढ़त्
ने बीजेपी को आमम्मंथन करने का मौका
सदया है। बीजेपी को समिी हार का कारर
केवि एक पहिू नही ्हो िकता है। सकिी
पर हार का ठीकरा फोड़ने् िे पहिे खुद का
सवश््ेषर करना होगा।

लखनऊ से दिल्ली तक चुनरवी हरर पर दचंतन िंथन कर िौर !

मलेथा रे पास वाहन िुर्यटनाग््स््, सभी सुरद््कत
श््ीनगर गढ़वाि।  सवकािखंड कीसत्िनगर के अंतग्ित शुक््वार िुबह करीब 2 बजे मिेथा के पाि

एक यात््ी वाहन दुघ्िटनाग््स्् होकर नीचे खाई मे ्जा सगरा। वाहन मे ्िवार िभी यात््ी िुरस््कत है।
कीसत्िनगर कोतवािी प््भारी सनरीक््क देवराज शमा्ि ने बताया सक िुबह करीब 2 बजे रद्््प््याग िे
देहरादून के ओर जा रही एक यात््ी वाहन मिेथा के पाि दुघ्िटनाग््स्् होकर िड़क ने नीचे जा सगरी।
बताया सक वाहन मे ्िवार 6 यात््ी को सकिी भी प््कार की कोई चोटे नही ्आयी है। िभी यात््ी कुछ
ही देर बाद अपने गतवय् के सिए सनकि गये थे।

नवदनदम्यत नागराजा मंदिर मे ्हुई राधा और
रृषण् री भवय् मूदत्य री प््ाण प््दतष््ा

नई सटहरी।  प््तापनगर बि्ॉक की उपिी रमोिी पट््ी के ग््ाम घोडपुर मे ्नवसनसम्ित नागराजा
मंसदर मे ्शुक््वार को राधा और कृषर् की भवय् मूसत्ि की प््ार प््सतष््ा की गई। वैसदक मंत््ोच््ार
िे पंसडतो ्ने सवशेष पूजन और हवन के बाद मूसत्ि की प््ार प््सतष््ा की। िोगो ्ने मूसत्ि के दश्िन
कर क््ेत्् की खुशहािी की कामना की। बता दे ्सक बीते 16 जून को घोड़पुर के ग््ामीरो ्ने
आराधय् देवताओ ्को गंगोत््ी धाम िे जाकर सन्ान कराया गया। 17 जून िे पांच सदविीय मूसत्ि
प््ार प््सतष््ा, हवन यज्् काय्िक््म का शुक््वार को िमापन हुआ। कुि पुरोसहत हसर प््िाद भट््,
आचाय्ि हसरप््िाद ने पूजन काय्िक््म िंपनन् कराया। कांग््ेि के सजिाधय्क्् व क््ेत्् पंचायत
िदसय् राकेश रारा ने मंसदर की काय्िक््म मे ्उपकस्थत होकर आशीवा्िद सिया। उनह्ोन्े कहा सक
देवमव् वािे काय्ि मे ्िभी को समिकर िहयोग करना चासहए। कहा सक उत््राखंड देवभूसम है।
यहां कर-कर मे ्भगवान बिते है।् िेम नागराजा क््ेत्् के आराधय् देव है।् गांव-गांव मे ्उनके
मंसदर बने हुए है।् इि मौके पर सजिा पंचायत िदसय् रेखा अिवाि, ग््ाम प््धान बिबीर सिंह
रारा, ओनािगाव के प््धान नमथ्ी सिंह रारा, खंबाखाि के प््धान राजेद््् प््िाद बहुगुरा, भागदेई
देवी बिवीर नेगी, शंभू नेगी, महावीर नेगी, देव सिंह नेगी, सशव सिंह नेगी, माया नेगी, राय सिंह
चौहान, भगवान सिंह नेगी, जोत सिंह नेगी, मुकंद नेगी, मनोज नेगी, शूरवीर नेगी, प््ताप नेगी,
सवजयपाि नेगी, जग मोहन नेगी, राजपाि नेगी, िंजय नेगी मौजूद रहे।
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संपरिकीय
केजरीवरल की जिरनत पर रोक
सदलि्ी की सवशषे अदाित न ेमुखय्मतं््ी अरसवदं कजेरीवाि को सनयसमत जमानत दकेर
िभी पक््ो ्को चौक्ा सदया। कजेरीवाि शराब घोटाि ेक ेआरोसपत है ्और उनह्े ्पीएमएिए
(धनशोधन सनरोधक असधसनयम) की धाराओ ्मे ्सगरफत्ार सकया गया था। इि असधसनयम
क ेतहत जमानत समिना िगभग अिभंव ह।ै पवू्ि उपमखुय्मतं््ी मनीष सििोसदया और
पवू्ि सव्ासथ्य् मतं््ी िमय्ेद््् जनै िबं ेअतंराि ि ेइिी काननू की धाराओ ्और अनय् काननूी
प््ावधानो ्के तहत जिे मे ्है।् उनह्ोन् ेिव््ोच्् अदाित तक गुहार िगाई, िसेकन कमोबशे
सििोसदया को एक बार भी जमानत नही ्दी गई। िमय्ेद््् सव्ासथ्य् आधार पर कछु िमय
क ेसिए जिे ि ेबाहर रह,े िसेकन िौट कर जेि ही जाना पड़ा्। झारखंड क ेपवू्ि मखुय्मंत््ी
हमेतं िोरने पर भी धनशोधन की धाराओ ्क ेतहत किे बनाए गए, सिहाजा वह भी
जनवरी, 2024 ि ेजिे मे ्ही है।् उनकी जमानत की यासचकाए ंभी खासरज होती रही है।्
तिेगंाना की ‘भारत राष्््् िसमसत’ पाट््ी की िािंद क.े कसवता भी शराब घोटाि ेक ेकारर
जिे मे ्है।् कजेरीवाि को सवशषे अदाित न ेउनह्ी ्दिीिो ्पर जमानत दी थी, सजनके
आधार पर उनह्े ्अनय् अदाितो ्न ेजमानत नही ्दी थी। उनहे् ्िगातार नय्ासयक सहराित
मे ्रखा जा रहा था। बीच मे ्िव््ोच्् अदाित न ेउनह्े ्चुनाव-प््चार क ेसिए सवशषे अतंसरम
जमानत दी थी। उिके बाद दो जनू को उनह्े ्जिे िौटना पड़ा् था। बहरहाि कजेरीवाि
की जमानत आधी-अधूरी िासबत हईु, तय्ोस्क प््वत्िन सनदशेािय (ईडी) ने सनचिी
अदाित क ेइि फिैि ेको सदलि्ी उच्् नय्ायािय मे ्चनुौती दी और उच्् नय्ायािय ने
तब तक जमानत की प््स््कया पर रोक िगा दी, जब तक उिकी िनुवाई परूी न हो जाए।
अब िाफ ह ैसक कजेरीवाि का जिे ि ेबाहर आना सफिहाि रक् गया है। आम आदमी
पाट््ी (आप) का जशन् और भसवषय् की योजनाओ ्पर िनन्ाटा पिर गया ह।ै दरअिि
कजेरीवाि का जिे मे ्रहना ‘आप’ क ेसिए बहतु बड़ी् िजा ह,ै सिहाजा जमानत के
फिैि ेपर पाट््ीजन ‘िमय्मवे जयत’े क ेनार ेिगा रहे थ।े चूसंक ‘आप’ का राष््््ीय ियंोजक
सफिहाि जिे क ेबाहर आ रहा था, सिहाजा वे जशन् मना िकत ेथ।े अब िब कछु
सथ्सगत हो गया है। उच्् नय्ायािय न ेिनुवाई शरु ्कर दी ह।ै हम कजेरीवाि और ‘आप’
क ेप््वतत्ा, नतेाओ ्ि ेिवाि करना चाहत ेथे सक दशे मे ्िसंवधान, नय्ायपासिका और
िोकततं्् अभी सजदंा है ्अथवा नही?् चुनाव क ेदौरान एक झूठा नेरसेटव कागं््िे ने गढ़ा्
था सक यसद मोदी िरकार ही िौट कर आ गई, तो िसंवधान बदि सदया जाएगा। िोकततं््
खमम् हो जाएगा। जासहर ह ैसक िसंवधान बदि सदया जाएगा, तो नय्ायपासिका का असधकार-
क््ते्् भी प््भासवत होगा। आरक््र भी िमातत् कर सदया जाएगा। इि झठू ेनरेसेटव को
कजेरीवाि-िमहू न ेभी आग ेबढ़ा्या था, तय्ोस्क ‘आप’ भी ‘इसंडया’ सवपक््ी गठबधंन
का सहसि्ा रही ह।ै बशेक चनुाव भी प््भासवत हआु। यह जनादशे ि ेसप्ष्् ह ैसक भाजपा
को भी बहमुत नही ्समिा। वह 240 िीट पर ही सिमट गई, नतीजतन दशे मे ्गठबधंन
की िरकार बनी ह।ै जब कजेरीवाि जिे ि ेबाहर आएगं,े तो तय्ा कहेग्?े आम चनुाव
तो िमप्नन् हो चकु।े ‘आप’ क ेमात्् तीन िािंद पजंाब ि ेचनु ेगए है।् 

िैदनर नय्ूज ्वायरस
संपािर : मौ.सलीम सैफी नय्ूज़ ्वायरि नेटवक्क प््ा. सिसमटेड के सिए मुद््क एवं प््काशक मौ.ििीम िैफी द््ारा

सवश््नाथ स््पंटि्ि, अजबपुर किां, देहरादून िे मुस््दत एवं नय्ूज़ ्वायरि नेटवक्क प््ा. सिसमटेड, 48/3 बिबीर रोड,
डािनवािा, देहरादून िे प््कासशत। फो्न : 0135-4066790, 2672002 

RNI No. : UTTHIN/2012/44094 Cert. Ser. No. : 31406 E-mail : dainiknewsvirus@gmail.com 
Website : www.newsvirusnetwork.com YouTube : TV News Virus

नय्ाय क््ेत््ासधकार : जनपद देहरादून (उत््राखंड), भारत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोटि् 22 जून : मिेसशया मे ्एक
भयानक कार हादिे मे ्यांग सजंगशान और
िी शुएसयंग नाम के एक कपि की मौत हो
गई. यह घटना पेराक के उत््र पस््िमी
इिाके मे ्24 मई को हुई थी. दोनो ्सपछिे
तीन िाि िे सरिेशनसशप मे ्थे और बहुत
जलद् शादी करने का ति्ान कर रहे थे.
बताया जा रहा है सक सजंगशान अपने बथ्िडे
पर बैक्ॉक जाकर िी को प््पोज करने की
िोच रहे थे, िेसकन सकसम्त का खेि देसखए
उििे पहिे ही उनकी कार पिट गई और
दोनो ्अब इि दुसनया मे ्नही ्है।् 

मीसडया सरपोट्ि के अनुिार इि हादिे के
बाद दोनो ्घर के पसरवारो ्ने समिकर एक
अनोखा रसम् सनभाने का फैििा सकया.
उनह्ोन् ेअपन-ेअपने बच््ो ्की आसखरी इचछ्ा
परूी करने क ेसिए ‘भतू सववाह’ कराया. चीन
मे ्यह एक ऐिी प््था है, सजिके तहत दो गैर

शादीशुदा मृत आमम्ाओ ्को शादी के पसवत््
बंधन मे ्बांधा जाता है. ऐिी मानय्ता है सक
ऐिा करने िे मृमय्ु के बाद भी दोनो ्पसत-
पमन्ी के रप् मे ्हमेशा के सिए एक हो जाते
है ्और इिि ेउनकी आमम्ा को शासंत समिती
है.सजंगशान और िी के घरवािो ् ने बीते

िोमवार को एक फयू्नरि हॉि मे ् इि
अनोखे रसम् का आयोजन सकया, जहां दोनो्
की शादी कराई गई. पसरवार ने उनके सिए
बाकायदा शादी की एक तसव्ीर भी बनाई.
सजंगशान के घरवािो ्ने अपने शोक िंदेश
मे ्िी को बहू के रप् मे ्सव्ीकार सकया।

यहरं कररई गई ‘भूतो्’ की अनोखी शरिी
िरिलर जरन इिोशनल हो जरएंगे आप

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोट्ि  22 जनू : अति्र िोग अपने

सम्ाटि्फोन को हर जगह अपने िाथ िेकर
जाते है।् सफर चाहे वो सकचन हो या सफर
बाथरम्। कुछ िोग एक पि के सिए भी
अपना मोबाइि अपने आप िे दूर नही्
रखते।् ऐिे मे ्जब वो टॉयिेट जाते है तो
मोबाइि को भी िाथ ि ेजाते है। वहा ंकमोड
पर बैठकर घंटो ्तक फोन चिाते रहते है।

टॉयिेट मे ्फोन चिाने के नुकिान
एति्पवि््ि की मान ेतो य ेआपकी िहेत के

सिए काफी खतरनाक हो िकता है। अगर
आप भी अपना मोबाइि टॉयिेट िेकर जाते
है तो ये आसट्िकि आपके सिए ही है। इिमे्
हम आपको टॉयिेट मे ् मोबाइि फोन िे
जाने के िाइड इफेतव्ि् बताएंगे। तो चसिए
जानते है टॉयिेट मे ् फोन िे जाने के
नुकिान 

टॉयलेट मे ्मौजूि ढेर सारे बैकट्ीदरया
और जरस््य

टॉयिेट मे ् मोबाइि फोन िेकर जाना
आपकी िेहत के सिए काफी नुति्ानदायक
हो िकता है। टॉयिेट मे ्ढेर िारे बैतट्ीसरया
और जमि््ि पाए जाते है।् चाह ेसफर वो टॉयिटे
िीट हो, फि्श का बटन हो या सफर टॉयिेट
मे ्मौजूद नि ही तय्ो ्न हो।

इन िब मे ्ढेर िारे बैतट्ीसरया और जमि््ि
पनपते है। ऐिे मे ्टॉयिेट मे ्जब आप फोन
का इस्े्माि करते है और उिके बाद इन
िभी चीज़ो ्को छूते ्है तो ये िारे बैतट्ीसरया
आपके हाथ िे फोन पर आ जाते है। सजिके
बाद वो फोन िे शरीर के अंदर चिे जाते
है।मांिपेसशयो ्मे ्अकड़न्जमि्ि् के अिावा

अगर आप घंटो ्तक टॉयिेट की कमोड पर
बैठकर फोन का इस््ेमाि करते है तो इििे
आपकी मांिपसेशयो ्मे ्अकड़न् आ जाती है।
सजििे आपको घुटनो ्व कमर मे ् ददि् की
िमसय्ा भी शुर ्हो िकती है।

टॉयलेट मे ्दजतना रम समय, उतने
सव्सथ् आप

िुबह फे््श होने के सिए एक एवरेज
वय्कत्त को दो ि ेपांच समनट का िमय िगता
है। आयुव्े्द भी इि बात को मानता है की
आपका सजतना जलद्ी पेट िाफ हो उतना
आपकी िहेत क ेसिए अचछ्ा होता है।िसेकन
जय्ादातर िोग टॉयिटे मे ्फोन का इस््मेाि
करते ह ैसजिि ेवो आधे या एक घटंा टॉयिटे
मे ्ही सबता देते है। फोन चिाने की वजह िे
िोग ठीक िे फे््श भी नही ्हो पाते है।्

पाइकस् जैसी गंभीर बीमारी रो नय्ोता
टॉयिेट मे ्जय्ादा देर बैठे रहने िे रेतट्म

यानी मिाश पर अिर पड़ता है। रेतट्म पर
असधक जोर पड़ने िे पाइलि् या बवािीर
जैिी गंभीर बीमारी उन िोगो ्को हो िकती
है जो िोग जय्ादा देर तक टॉयिेट मे ्िमय
सबताते है।मानसिक सव्ासथ्य् पर पड़त्ा है
अिरसरिच्ि के मुतासबक टॉयिेट मे ्फोन िे
जा कर घंटो ् िमय सबताने िे मानसिक
सव्ासथ्य् पर अिर पड़ ्िकता ह।ै टॉयिटे मे्
कई िोग गहरी िोच करते है। िाथ ही
सजंदगी के बड़े बड़े ति्ान भी िोचते है।ऐिे
मे ्जब आप पहने िेकर टॉयिेट जाते है तो
आप कछु िोच नही ्पाते।् कछु अिग िोचने
की बजाएं अपना िमय आप मोबाइि मे्
बबा्िद कर देते है। ये आपके मानसिक
सव्ासथ्य् पर बुरा अिर डािता है।

क्यर आप भी टॉयलेट िे् चलरते है् फ़ोन, तो हो जरएं सरवधरन

लघु व्यरपरदरयो् ने उत्पीड्न के
दवरोध िे् दनकरलर पैिल िरच्ा

हसरद््ार ।  िघु वय्ापासरयो ्ने प््शािन द््ारा असतक््मर के नाम पर शोषर और उमप्ीड़न्
के सवरोध मे ्प््ांतीय अधय्क्् िंजय चोपड़ा् के नेतृमव् मे ्देवपुरा चौराहे िे सिटी मसजसट््े्ट
काया्ििय तक पैदि माचि् सनकािकर प््दशि्न सकया। िघु वय्ापासरयो ् ने इि दौरान
सजिासधकारी को सिखे ज््ापन को सिटी मसजसट्््ेट को िौप्ा। इि अविर पर िंजय चोपड़ा् ने
कहा सक नगर सनगम प््शािन, िामानय् प््शािन द््ारा उत््राखंड शािन नगरीय फेरी नीसत
सनयमाविी का उलि्घंन कर िघ ुवय्ापासरयो ्को उनक ेकारोबारी सथ्ान िे वसंचत सकया जाना
नय्ाय िंगत नही ्है। उनह्ोने् कहा सक यसद िघु वय्ापासरयो ्का शोषर और उमप्ीड़न् बंद नही्
सकया गया तो आगामी 25 जून को जन िमथ्िन के िाथ नय्ाय यात््ा सनकािकर नगर सनगम
का घेराव कर अपनी नय्ाय पूर्ि मांगो ्को दोहराया जाएगा। इि दौरान मनोज कुमार, धम्िपाि
कशय्प, कसपि कुमार, कमि सिंह, िुनीि कुकरेती, फूि सिंह, मनीष शमा्ि, दीपक कुमार,
सनतेश िैनी, नंदसकशोर गोसव्ामी, पंसडत कमि शमा्ि, कासमनी, िीमा, िुसमत््ा देवी, मुनन्ी
देवी आसद िघु वय्ापारी शासमि रहे।

िो भाइयो ्से मारपीट मे ्मुरिमा िज्य
हसरद््ार।  रानीपुर क्े्त्् के गांव गढ़ ् सनवािी कदीर ने शुक््वार को पुसिि को दी गई

सशकायत मे ्बताया सक उिके छोटे भाई आयान की गांव मे ्ही हेयर ड््ेिर की दुकान है। बीती
19 जनू को उिका भाई दकुान पर मौजदू था। इिी दौरान गावं क ेही शमशिु, शाहनूर, िहुिै
पुत््गर इरशाद, मोहबब्त अिी पुत्् शरीफ, मेहरबान पुत्् मोहबब्त उिके भाई की दुकान मे्
घुि गए, उनह्ोन्े उिके भाई की सपटाई करते हुए दुकान मे ्तोड़फ्ोड़ ्कर दी। भाई के चीखने
सचलि्ाने पर पहंुच ेदिूर ेभाई नदीम को भी बरेहमी ि ेपीटा। आरोप ह ैसक शाहनरू और शमशिु
ने डंडे िे उिके भाई आयान के सिर पर वार कर उिे गंभीर रप् िे घायि कर सदया। ग््ामीरो्
के एकत्् होने पर हमिावर फरार हो गए। एिएिआई सनसतन चौहान ने बताया सक आरोसपयो्
के सखिाफ मुकदमा दज्ि कर सिया गया है।

रंदजश मे ्बुजुग्य रो
पीटने रे मामले मे ्सगे
भाइयो ्पर रेस

रड़्की।  रंसजश मे ्बुजुगि् को िगे भाइयो ्ने
मारपीट कर गंभीर रप् िे घायि कर सदया।
पुसिि ने पीसड़्त के दामाद की ओर िे आरोसपयो्
के सखिाफ मुकदमा पंजीकृत कर सिया है। उप
सनरीक््क पंकज कुमार को मामिे की जांच िौप्ी
गई है। 

गंगनहर कोतवािी को नगर पंचायत
िुलत्ानपुर आदमपुर कोतवािी िति्र सनवािी
मोहमम्द इिरार ने तहरीर देकर बताया सक िात
जिुाई को ििरुाि मे ्शादी िमारोह का काय्िक््म
है। सजिके सिए 25 मई को ििुर निीर अपने
ति्ॉट मे ्िाफ िफाई का काम कराने गए थ।े जहां
पर वासजद और िासजद पुत्् मकिूद सनवािी
िासियर ने ििुर के ति्ॉट मे ्िाफ-िफाई कराने
का सवरोध सकया था। आरोप है सक दोनो ्भाइयो ्ने
ििरु पर रसंजश मे ्धारदार हसथयार ि ेहमिा कर
सदया था। सजिमे ्ििुर गंभीर रप् िे घायि हो
गए थे। रड़्क्ी मे ्प््ाथसमक उपचार के बाद ििुर
को हायर िेट्र के सिए रेफर कर सदया गया था।
जहां अभी भी ििुर की हाित गंभीर बनी हुई है।
पीसड़्त ने आरोसपयो ् िे जान माि का खतरा
बताया है। 

बद््ीनाथ दवस सीट पर 
उप चुनाव रे दलए 05

प््तय्ादशयो ्नामांरन दरए  
चमोिी।  बद््ीनाथ सवधानिभा उप

चुनाव के सिए प््मय्ासशयो ्को िेकर तसव्ीर
िगभग िाफ हो गई है। उप चुनाव के सिए
कुि 05 प््मय्ासशयो ् ने नामांकन सकया है।
सरटसन्िग् आसफिर आरक ेपाडंये ने बताया सक
उप चुनाव के सिए नामांकन प््स््कया के
अंसतम सदन 04 प््मय्ासशयो ्ने नामांकन प््पत््
जमा सकए है। 

इिमे ् कांग्े्ि पाट््ी के उमम्ीदवार
िखपत सिंह, िैसनक िमाज पाट््ी के
सहमम्त सिंह नेगी, सनद्ििीय प््मय्ाशी नवि
सकशोर खािी और बच््ी राम शासमि है।
भारतीय जनता पाट््ी के उमम्ीदवार राजेद्््
सिंह भंडारी पहिे ही नामांकन कर चुके
है। इि प््कार बद््ीनाथ सवधानिभा उप
चुनाव के सिए कुि 05 प््मय्ासशयो ् ने
नामांकन सकया 

है। आगामी 24 जून को नाम सनद््ेशन
पत््ो ्की िंवीक््ा की जाएगी और 26 जून
तक नाम वापि सिया जा िकता है। उप
चुनाव के सिए सवधानिभा बद््ीनाथ िीट
पर 10 जुिाई को मतदान और 13 जुिाई
को मतगरना होनी है।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 22 जून : इंसदरा गांधी राष््््ीय

वन अकादमी, देहरादून मे ् सवश�्व पया्िवरर
सदवि 2024 के अविर पर की जा रही
गसतसवसधयो ्की श््ृखंिा मे,् 55वे ्आरआर के
भारतीय वन िेवा पसरवीक््ासथ्ियो ् द््ारा 14
सकमी. की िाइसकसिंग का आयोजन सकया
गया।  इि  आयोजन का मुख�्य उद्े्श�्य
जिवायु पसरवत्िन के प््भावो ्को कम करने
के सिए पया्िवरर-अनुकूि आदतो ् को
बढ़ा्वा देना था।

इि आयोजन के माधय्म िे िाइसकि को
अपनान ेका िदंशे भी सदया गया जोसक न कवेि
काबि्न उमि्जि्न मे ्कमी िाने का माधय्म है
असपत ुयह एक स�्वाथ�्यवध्िक जीवन चया्ि को भी
बढ़ा्वा देती है।  अकादमी मे ् प््सशक््र प््ातत्
करन ेवाि ेआईएफएि प््सशक््ओु ्न ेिदंशे सदया
सक जिवायु पसरवति्न को रोकने की सदशा मे्
पकब्िक ट््ांिपोटि् को अपनाने, ति्ाकस्टक के

उपयोग मे ्कमी जान ेतथा ऊजा्ि िरंक््र जिैे
छोट-ेछोट ेकदमो ्ि ेहम पथृव्ी को भसवषय् की
पीसढ़्यो ् के सिए िंरस््कत करने के सिए बड़्े
बदिाव िा िकत ेहै।् इिमे ्हर सकिी का छोट-े
ि-ेछोटा प््याि भी महमव्परू्ि सिि्् होगा।  ध�्यान
दने ेयोगय् ह ैसक अकादमी द््ारा जनू 2015 मे ्ही

अपने पसरिर मे ् सिंगि-यूज ति्ाकस्टक,
ति्ाकस्टक कटिरी, ति्ाकस्टक सट्शेनरी आसद के
प््योग को प््सतबसंधत कर सदया गया था।

इिि ेपवू्ि 5 जनू को सवश�्व पया्िवरर सदवि
पर अकादमी के िभी असधकासरयो ् और
कमि्चासरयो ्द््ारा स�्वच�्छता शपथ िी गई और

िपंरू्ि काया्िियो ्एव ंआवािीय पसरिर मे ्िफाई
असभयान चिाया गया सजिमे ् िभी
असधकासरयो,् कासम्िको ्और प््सशक्् ुअसधकासरयो्
ने बढ़च्ढ़ ् कर भाग सिया। इि श्ंृ्खिा मे्
पौधारोपर काय्िक््म तथा िभंाषर काय्िक््म भी
आयोसजत सकए जाएगं।ेइि अविर पर इकन्दरा

गाधंी राष््््ीय वन अकादमी, दहेरादनू क ेअपर
सनदशेक राज कमुार बाजपयेी, अपर प््ाध�्यापक
असमत कुमार, अपर प््ाध�्यापक जीपी नरवरे,
स�्पोवि्ि् असधकारी कुराि अंस््गश, 55वे्
आरआर क ेआईएफएि प््सशक्् ुऔर कम्िचारी
उपकस्थत रह।े

िेहररिून : आईएिएस अिसरो् ने चलरई
सरइदकल, िून से दियर बड्र संिेश

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

उधमसिंह नगर 22 जून : टाटा िमूह अपने
अमय्ाधुसनक मैनयु्फैतच्सरंग यूसनट यहाँ सथ्ासपत करने
वािा है सजिके अंतगि्त िेमीकंडतट्र सचप के िब
कॉमप्ोनेट् तैयार सकए जाएंगे, इिकी दुसनयाभर मे ्बेहद
जय्ादा सडमांड है तय्ूसंक इि ेइितेट्््ॉसनक ितेट्र िो रीढ़
की हड््ी माना जाता है और ये िभी इिेतट्््ॉसनक
उपकररो ्मे ्प््योग होता है।प््देश मे ्चि रही उच््तम
स््र की बेरोजगारी के सिए प््देश िरकार इनव्ेसट्िि्
िसमट के जसरए राजय् मे ्उद््ोग क््ेत्् को आगे बढ़ा्ने के
सिए सनरंतर प््याि करती है। 

उत््राखंड मे ्टाटा िमूह अपनी इिेतट्््ॉसनक सिटी
सथ्ासपत करने जा रहा है, िमब्े िमय िे िसचव
सनयोजन आर मीनाक््ी िुंदरम िमेत उद््ोग िे जुड़्े
असधकारी इिके सिए प््याि कर रहे है ्और अब टाटा
िमूह द््ारा इिे मंजूरी भी समि गई है। िाथ ही टाटा
िमूह ने इिके सिए रद्््पुर खुसप्िया फॉम्ि का चयन भी
कर सिया है, यहाँ पर करीब 350 एकड़ ्मे ्टाटा ग््ुप
का मैनयु्फैतच्सरंग यूसनट कस्थत होगी।

उत््राखंड शािन के असधकारी टाटा इिेतट्््ॉसनक के
िीईओ के िाथ कई दौर की बातचीत कर चुके है।्
मखुय् िसचव राधा रतूड़ी् ने बताया सक इिकी सजमम्देारी
िंभाि रही मीनाक््ी िुंदरम टाटा इिेतट्््ॉसनक िमूह के
िाथ िंपक्क मे ्है और कोसशश की जा रही है सक टाटा
िमूह की ये बड़ी् मैनयु्फैतच्सरंग यूसनट जलद् िे जलद्
उत््राखंड मे ्सथ्ासपत हो। पूरे सवश्् मे ्िेमीकंडतट्र
सचप की भारी सडमांड है, अभी वत्िमान मे ्ताइवान इि
क््ते्् मे ्िीड कर रहा है। अब भारत भी ताइवान क ेिाथ

समिकर िेमीकंडतट्र सचप के सनमा्िर के सिए कदम
आगे बढ़ा् रहा है, टाटा गुजरात मे ् एक बड़ी् यूसनट
सथ्ासपत कर रहा है और इिके िब कंपोनेट् के सिए
देश क ेअिग-अिग राजय्ो ्मे ्यसूनट सथ्ासपत करने की
तैयारी की जा रही है, टाटा ने अिम के बाद उत््राखंड
मे ्भी मैनय्ुफैतच्सरंग यूसनट िगाने का फैििा सिया है।
इिमे ्एक तरफ यवुाओ ्का कौशि सवकाि हो िकेगा,
िाथ ही प््देश मे ्बड़ी् िंखय्ा मे ्यूसनट के माधय्म िे
रोजगार भी सदया जाएगा।

उत््िाखंड मे् िुर् हो िही टाटा की नई मैन्युफैक्चरिंग
यूरनट, लोकल युवाओ् को रमलेगा िोिगाि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 22 जून : सनजी असप्ताि मे ्जनम्े्

बच््ो ्के जनम् प््मार पत्् के सिए आवेदन अब
असप्ताि को ही करना होगा, सजिके बाद
असभभावन अपने डॉतय्ूमेट् के िाथ असप्ताि िे
जारी आवेदन पत्् को िेकर सनगम के
रसजसट्््ीकरर असधकारी के पाि जाकर जनम्
प््मार प््ातत् कर िकता है।

नवजात के जनम् प््मार पत््ो ्के सनयम मे्
बदिाव हुआ है केद््् िरकार द््ारा पोटि्ि पर
नए सनयम को िागू कर सदया गया है। सजिके
अतंग्ित यसद नगर सनगम क््ते्् क ेसकिी भी सनजी

असप्ताि मे ्बच््े का जनम् होता है तो उिके
जनम् प््मार पत्् के सिए आवेदन उिी
हॉकस्पटि के द््ारा सकया जाएगा। 

नगर सव्ासथ्य् असधकारी डॉ. मनोज
कांडपाि ने बताया सक असभभावको ् को
हॉकस्पटि द््ारा आवेदन पत्् की ओसरसजनि
कॉपी और आधार काडि् िेकर नगर सनगम
आना होगा और सफर नगर सनगम जनम्
प््मार पत्् जारी करेगा। उनह्ोन्े बताया सक
इि िबंधं मे ्िीएमओ को पत्् भजे सदया गया
है और अब िीएमओ िभी असप्तािो ्को
पत्् भेजेग्ी।जनम् प््मार पत्् बनाने के सिए

आवेदनकता्ि का मोबाइि नंबर और आधार
काड्ि को असनवाय्ि कर सदया गया है। अभी
तक आधार काड्ि क ेअिावा अनय् डॉतयू्मेट्
चि जाते थे िेसकन अब ऐिा नही ्होगा।
िाथ ही यसद कोई एनआरआई का बच््ा यसद
सवदेश मे ्पैदा होता है तो उिका भी जनम्
प््मार पत्् भारत मे ्ही बनेगा, शत्ि ये रहेगी
की उिका माँ या सपता मे ् िे कोई एक
भारतीय होना चासहए तथा उनह्े ्60 सदनो ्के
अंदर आवेदन करना होगा। यह वय्वसथ्ा
अभी तक नही ् थी िेसकन अब इिे
िागू कर सदया गया है।

उत््िाखंड : बच््े के िन्म प््माण के आवेदन की रिम्मेदािी
अस्पताल की, पोट्घल मे् भी हुए िर्िी बदलाव

तीन तलार िेने रा आरोप लगाया
हसरद््ार।  जव्ािापुर मे ्एक मसहिा को तीन बार तिाक बोिकर तिाक देने का मामिा िामने

आया है। पीसड़्ता ने पसत पर आरोप िगाते हुए इि िंबंध मे ्कोतवािी जव्ािापुर मे ्सशकायत दज्ि
कराई है। पुसिि को दी गई सशकायत मे ्तिनीम पुत््ी ित््ार, सनवािी शाहपुर भगवानपुर ने बताया
सक उिका सनकाह छह वष्ि पूव्ि मोहमम्द चांद उफ्क चांदू पुत्् खुश््ीद सनवािी ईदगाह रोड मोहलि्ा
पांवधोई िे हुआ था। आरोप है सक एक वष्ि पूव्ि उिके पसत ने उिे प््तासड़्त करना शुर ्कर सदया।
16 जून को भी उिके पसत ने जब उिे पीटा तो उिने सवरोध सकया। सवरोध करने पर उिके पसत ने
तीन बार तिाक बोिकर उिे तिाक देने की बात कहते हुए घर िे सनकाि सिया। आिपाि के
िोगो ्ने उिे जैिे-तैिे उिके घर मे ्दासखि कराया, िेसकन तब िे उिका पसत घर नही ्आ रहा है।
एिएिआई राजेश सबष्् ने बताया सक मामिा दज्ि कर जांच शुर ्कर दी गई है।

ऋदिरुल राजरीय आयुव््ेि महादवद््ालय मे ्हुआ 
योग दशदवर रा आयोजन

हसरद््ार।  अंतरराष््््ीय योग सदवि के अविर पर ऋसषकुि राजकीय आयुव््ेद महासवद््ािय मे्
योग सशसवर का आयोजन सकया गया। योग सशसवर मे ्सचसकमि्क, प््ोफेिर एवं अनय् कम्िचासरयो ्ने
भाग सिया। दूिरी ओर ितीकंुड के एमिीएि बाि सवद््ापीठ मे ्सशक््को ्और छात््ो ्ने योगाभय्ाि
सकया। ऋसषकुि मे ्मदन मोहन मािवीय प््ेक््ागृह के योगाभय्ाि कक्् मे ्िभी सचसकमि्को,् प््ोफेिरो्
और अनय् कम्िचासरयो ्ने योगाभय्ाि सकया। काय्िक््म के अंत मे ्पसरिर सनदेशक डॉ. डीिी सिंह ने
योग के महमव् पर सवचार वय्तत् सकए। अंतरा्िष््््ीय योग सदवि काय्िक््म के िमापन पर डॉ. शोसभत
कुमार वाषर्््ेय ने कहा सक हम िभी को इि योगाभय्ाि को अपनी सदनचया्ि मे ्िकम्मसित करना
चासहए। दूिरो ्को भी योग करने के सिए प््ेसरत करना चासहए।

गांजा तसर्री रे आरोप मे ्एर दगरफत्ार
हसरद््ार।  रानीपुर पुसिि ने गांजा तसक्री के आरोप मे ्एक आरोपी को सगरफत्ार सकया है।

आरोपी के कबज्े िे 1160 ग््ाम गांजा (भांग पत््ी ) बरामद की गई है। आरोपी के सखिाफ
एनडीपीएि ऐतट् मे ्मुकदमा दजि् कर उिे जेि भेज सदया गया। गैि ति्ांट चौकी प््भारी असमत
नौसटयाि ने बताया सक गुरव्ार देर रात पुसिि टीम ने िुमननगर के पाि एक वय्कत्त को पकड़्
सिया। आरोपी के कबज्े िे समिे बैग िे गांजा बरामद हुआ। पूछताछ मे ्आरोपी ने अपना नाम
सनसखि पुत्् रामू, सनवािी मोहलि्ा रद्ई सनकट रऊजा अड््ा थाना कोतवािी शाहजहांपुर यूपी हाि
सनवािी अंसकत गुतत्ा का मकान सनकट डैनि्ो चौक सिडकुि बताया। जांच मे ्िामने आया सक
बरामद गांजा राजा उफ्क इरफान का है। इििे पहिे भी उिने सपरान कसियर, बहादराबाद िे िेकर
कई जगह पर सडिीवरी दी है। एिएिआई सनसतन चौहान ने बताया सक राजा उफ्क इरफान की भी
तिाश की जा रही है। उिके सखिाफ पूव्ि मे ्कई मुकदमे दज्ि है।्

रड्र्ी मे ्दपसट्ल रे साथ युवर दगरफत्ार
रड़्की।  शहर मे ्एक कसब्े का िड़क्ा सपसट्ि िेकर घूम रहा था। पुसिि ने सपस््ौि बरामद कर

युवक के सखिाफ मुकदमा पंजीकृत कर सिया है। मसहिा उपसनरीक््क वंदना नेगी को मामिे की जांच
िौप्ी गई है। रड़्क्ी कोतवािी के दरोगा अिद सिंह पंवार और हेड कांसट्ेबि देवेद््् चपराना और िोनू
रास््त गशत् पर थे। इि बीच उनहे् ्िरकारी बैक् के रोड के पाि िाऊद पुत्् जहांगीर सनवािी पीरपुर
कोतवािी मगंिौर समिा। जो पसुिि को दखेकर भागने िगा। िसंदगध् गसतसवसध होन ेपर िाऊद को पुसिि
ने चेसकंग के सिए रोक सिया। तिाशी मे ्िाऊद के पाि िे एक सपस््ौि बरामद की। कोतवािी िाकर
पूछताछ करने पर िाऊद ने बताया सक करीब एक महीने पूव्ि आिफ नगर झाि के पाि िे सपसट्ि समिी
थी। सजिके बाद पुसिि ने आरोपी के सखिाफ आमि््ि ऐतट् मे ्मुकदमा पंजीकृत कर सिया। इंसप्ेतट्र
आरके िकिानी ने बताया सक मगंिौर कसब् ेके िाऊद ि ेसपस््ौि बरामद की गई ह।ै आरोपी के सखिाफ
मुकदमा पंजीकृत कर उिे कोट्ि मे ्पेश सकया गया है।

पुदलस रो दफट रहने रे दलए योग ररना आवशय्र 
रड़्की।  कसब्े मे ्अंतरा्िष््््ीय योग सदवि धूमधाम िे मनाया गया। एंबीशन पकब्िक

सक्िू के छात्् छात््ाओ ्न ेशुक््वार को पीटीआई िसुमत सव्ामी क ेमाग्िदश्िन मे ्योग अभय्ाि
सकया। सकू्ि प््बंधक सवश््ाि कुमार, सनद्े्शक सवपुि कुमार, िोनम पंवार और
प््धानाचायि् पूजा िमि्ंगी ने छात््-छात््ाओ ्का उमि्ाहवधि्न सकया। थाना पसरिर मे ्भी
पुसििकसम्ियो ्ने योगाभय्ाि सकया गया। थानाधय्क्् अंकुर शमा्ि ने कहा सक पुसिि को
सफट रहने के सिए योग करना आवशय्क है।

संक््िप्त  खबरे्


