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िे लागू होने वाले तीन नए आपरासधक कानूनो
हेतु उत््राखंड की तैयारी पूरी हो चुकी है.
उत््राखंड की मुखय् िसचव राधा रतूड़ी् ने आज
गृह िसचव भारत िरकार की अधय्क््ता मे ्िभी
राजय्ो ् के िाथ हुई वीसडयो कॉनफ्््््सिंग मे ् यह
जानकारी दी है. राधा रतूड़ी् ने कहा सक 1 जुलाई
2024 िे लागू होने वाले 3 नए आपरासधक
कानूनो  भारतीय नागसरक िुरक््ा िंसहता 2023,
भारतीय नय्ाय िंसहता 2023, भारतीय िुरक््ा
असधसनयम 2023 हेतु उत््राखंड राजय् ने पूरी
तैयारी कर ली गई है। 

उत््राखडं की मखुय् िसचव राधा रतड़ूी् न ेबताया
सक नये आपरासधक कानूनो ्के पाि होने के बाद
हमारे द््ारा िेट्््ल सडटेनक्टव ट्े्सनंग इंसट्ीट्ू्ट
(CDTI) और बय्ूरो आफ पुसलि सरिचि् एंड

डेवलपमेट् (BPR&D) िे िमनव्य सथ्ासपत कर
PTC/ ATC तथा अनय् प््सशक््र केनद्््ो ्िे 50
असधकासरयो ्को गा्सि्याबाद और जयपुर िे मासट्र
ट््ेनर का कोि्ि कराया गया है | िाथ ही उत््राखंड
पसुलि हस््पसु््सका तयैार की गई ह,ै सजिक ेआधार

पर िारे कोि्ि का िंचालन सकया जा रहा है | इिमे्
वृहद कानूनो ्को िरल तरीके िे पढ़ने् की सवसध
तैयार की गई है | सजिकी एक एक प््सत िमस््
पुसलि असधकारी/कमि्चासरयो ्को सवतसरत की जा
रही है। प््देश की मुखय् िसचव राधा रतूड़ी्  ने यह

भी जानकारी दी सक अलप् अवसध मे ्ट््ेसनंग को सजला
स््र पर Decentralize सकया गया | ऐि ेकम्िचारी
सजनका पुसलि सववेचना मे ् प््तय्क्् हस््क्े्प नही्
होता ह,ै उनह्े ्ऑनलाइन मोड मे ्प््सशक््र सदया गया
है, सजिके सलए ऑनलाइन मॉड्ू्ल तैयार सकया

गया, जो एआई बेसड् है|  मुखय् िसचव राधा रतूड़ी्
ने कहा सक  RTC's मे ् िंचासलत नागसरक
पुसलि/PAC क ेलगभग 1000 सरक्््ट आरस््कयो ्को
03 सदविीय प््सशक््र सदया जा चुका है. इिके
असतसरकत् लगभग 500 मुखय् आरस््कयो ् को
पदोनन्सत हेतु भी नये आपरासधक कानूनो ् का
प््सशक््र सदया गया है. िमस्् आईपीएि
असधकासरयो ् तथा जनपदो ् के वसरष्् पुसलि
अधीक््को ् को राष््््ीय सवसध सवश््सवद््ालय, नई
सदलल्ी के असिसट्ेट् प््ोफेिर द््ारा प््सशक््र प््दान
सकया गया | नये आपरासधक कानूनो ्क ेप््सशक््र के
सलए ऑफलाइन व ऑनलाइन दोनो ्मोड मे ्ट््ेसनंग
करवाई गई है. आईगोट कम्ियोगी पोट्िल पर िमस््
पुसलिकसम्ियो ्का रसजसट्््ेशन सकया गया है। बैिक
मे ् पुसलि महासनदेशक असभनव कुमार, िसचव
सदलीप जावलकर िसहत गृह सवभाग के अनय्
असधकारी उपनस्थत रहे।

नए आपराधिक कानूनो को लागू करने धलए उत््राखंड की तैयारी पूरी : सीएस रािा रतूड़ी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू 26 जनू : मखुय्मतं््ी पुषक्र सिहं धामी

ने मंगलवार को नई सदलल्ी मे ्प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी िे भेट् कर उनह्े ् तीिरी बार देश के
प््धानमंत््ी का दासयतव् िंभालने पर हासद्िक
शुभकामनाएं दी। उनह्ोन्े सवश््ाि वय्कत् सकया
सक प््धानमतं््ी मोदी क ेकशुल नतेतृव् मे ्दशे िमग््
सवकाि के नए आयाम प््ापत् कर िमप्ूर्ि सवश्् मे्
िफलता के नए कीसत्िमान सथ्ासपत करने मे्
िफल होगा।  मुखय्मंत््ी ने इि अविर पर
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी को महािू मंसदर की
प््सतकृसत भेट् की। प््धानमंत््ी मोदी िे भेट् के
दौरान मुखय्मंत््ी ने उनहे् ् राजय् के सवकाि िे
िंबंसधत सवसभनन् सवषयो ् की जानकारी दी।
मुखय्मंत््ी ने कहा सक उत््राखणड् राजय् के
िामासजक एवं आसथ्िक सवकाि हेतु जल सवद्ु्त
पसरयोजनाये ् राजय् की िकल घरेलू उतप्ाद
(जीडीपी) मे ्वृस््ि का मुखय् कारक है। 

राजय् की सवद्ु्त ऊजा्ि आवशय्कताओ ्की
पसूत्ि हते ुउत््राखणड् को खलु ेबाजार ि ेप््सतवष्ि
लगभग 1000 करोड़ की ऊजा्ि क््य करनी
पड़ती है, सजििे राजय् के सवत््ीय िंिाधनो ्पर
असतसरकत् बोझ पड़ रहा है।मुखय्मंत््ी ने
अलकनंदा, भगीरथी तथा िहायक नसदयो ्मे्
प््स््ासवत 24 जल सवद््तु पसरयोजनाओ ्क ेबारे
मे ्मा. िव््ोच्् नय्ायालय के सनद््ेश पर गसित
सवशेषज्् िसमसत-2 की अनन्तम सरपोट्ि पर जल
शनक्त मंत््ालय तथा सवद्ु्त मंत््ालय के िाथ
पुनिि्मीक््ा करने के सलए  प््धानमंत््ी िे
अनुरोध सकया ।मुखय्मंत््ी ने प््धानमंत््ी िे यह
भी अनुरोध सकया सक उत््राखणड् राजय् की
सवशेष भौगोसलक पसरनस्थसतयो ् के दृस््िगत
राजय् मे ्भारत िरकार तथा उनकी एजेनन्ियो्
के द््ारा िड़क सनमा्िर पसरयोजना को िुचार्
रप् िे स््कयानन्वत सकये जाने हेतु क््सतपूरक
वृक््ारोपर हेतु उपयुकत् भूसम के चयन मे्
कसिनाई हो रही ह,ै कय्ोस्क वत्िमान मे ्प््चसलत
वन िंरक््र एवं िवंधि्न सनयम, तथा
गाईडलाईन 2023 के अनुिार उपरोकत्
प््योजन हेतु केवल गैर वन भूसम को आधार
बनाया गया है, सजिमे ्िमतुलय् गैर वन भूसम
मे ्क््सतपूरक वृक््ारोपर सकया जा िकता है।
इिमे ् यह भी प््ासवधान सकया गया है सक
राजसव् सवभाग के असभलेख मे ्दजि् वन भूसम
जो वन सवभाग क ेसनयत््रं मे ्नही ्ह,ै मे ्दो गनुा
वन भूसम पर क््सतपूरक वृक््ारोपर सकया जा

िकता है।
मुखय्मंत््ी ने कहा सक उत््राखंड 67 प््सतशत

वन आचछ्ासदत क्े्त्् है। राजय् के सवकाि काय््ो्
के सलये भूसम की उपलबध्ता कम है। उत््राखणड्
राजय्, अंतरराष््््ीय िीमा िे लगे एक िामसरक
महतव् रखने वाला राजय् है। इिके महतव् के
दृस््िगत ्राजय् मे ्नस्थत वन भूसम मे ्भारत िरकार
के सवसभनन् िंसथ्ानो ् एन०एच०ए०आई०,
बी०आर०ओ०, आई०टी०बी०पी०, रेलवे एवं

िेना सवभाग के द््ारा िड़क तथा अनय् िंरचनाओ्
क ेसनमा्िर मे ्वन िरंक््र एवं िवधं्िन असधसनयम,
2023 के तहत भूसम की अनउपलबध्ता के
कारर अनुमोदन प््ापत् सकये जाने मे्
सवलमब् हो रहा है। इि िंबंध मे्
मुखय्मंत््ी ने पुनः सप्ि्् सकया
सक उत््राखणड् के सवसशष््
भौगोसलक पसरनस्थसतयो ् एवं
िामसरक महतव् के दृस््िगत
भारत िरकार के उपक््मो ्द््ारा
कराय ेजा रहे गैर वासनकी पसरयोजना
हेतु असधिूसचत सनयम, 2017 की वय्वसथ्ा
को यथावत रखते हुये पूवि् की भांसत राजय् मे्
उपलबध् ‘असधिूसचत अवनत वन भूसम’
(आरस््कत एवं िंरस््कत वन) मे ् क््सतपूरक
वृक््ारोपर कराए जाने तथा इन िभी प््योजन के
सलये गसतमान वन भूसम हस््ानत्रर प््स््ावो ्पर
िमब्नन्धत मतं््ालय को अनुमोदन प््दान करन ेहतुे
सनद्े्सशत करने का अनुरोध प््धानमंत््ी मोदी िे
मुखय्मंत््ी ने सकया है।मुखय्मंत््ी ने प््धानमंत््ी
नरेनद््् मोदी िे राजय् मे ्सनवेश प््ोति्ाहन के सलये
Multi Model Logistics Park  तथा

औद््ोसगक सवकाि हेतु BHEL हसरद््ार िे राजय्
को भूसम हस््ानत्रर का अनुरोध सकया।
मुखय्मंत््ी ने प््धानमंत््ी को अवगत करवाया सक
भारत िरकार एवं राजय् िरकार के िंयुकत्
प््यािो ् िे 1002 एकड़ भूसम पर एकीकृत
सवसनमा्िर कलसट्र, खरुसपया का सनमा्िर 50-50
प््सतशत की सहसि्ेदारी के अनत्ग्ित सकया जा रहा

है। राजय् िरकार द््ारा उपलबध्
करायी गयी भसूम का मलूय् र्

410 करोड़ है तथा िभी
एनओिी प््ापत् है।
मुखय्मंत््ी ने Inte-
grated Manu-
f a c t u r i n g

Cluster, खुरसपया के
अनुमोदन हेतु प््धानमंत््ी िे

आग््ह सकया।
मुखय्मंत््ी ने प््धानमंत््ी को यह भी अवगत

कराया सक मानिखणड् मनन्दर माला समशन के
अनत्ग्ित सचनन्हत 48 पौरासरक मनन्दरो ्मे ्िे 16
मनन्दरो ्मे ्अवसथ्ापना सवकाि के काय्ि शुर ्हो
चुके है।् इन मंसदर माग््ो ्को 02 लेन करने  और
आपिी कनेनक्टसवटी क ेसलए प््धानमतं््ी जी ि े01
हजार करोड़ रप्ये की िहायता प््दान करने का
अनुरोध  भी मुखय्मंत््ी ने सकया । मुखय्मंत््ी ने
प््धानमतं््ी को जानकारी दी सक मानिखणड् मसंदर
माला समशन के अनत्गि्त कुमाऊँ क्े्त्् मे ् नस्थत

प््सिि्् पूरा्िसगरी धाम को सवकसित करने के सलये
शारदा कॉसरडोर क ेसवकाि की काय्ियोजना तैयार
की जा रही है। मानिखणड् माला समशन के
अनत्ग्ित कुमाऊँ क््ेत्् मे ्नस्थत प््सिि्् कैच्ी धाम
के सवकाि हेतु मासट्र पल्ान तैयार सकया जा रहा
है। सपथौरागढ़ नस्थत िीमानत् गांव गुंजी (आसद
कलैाश क््ते््) को अनत्रा्िष््््ीय पय्िटन डनेस्टनशेन
के रप् मे ् सवकसित सकये जाने के सलए मासट्र
पल्ान तैयार कर सलया गया है। गुंजी को’’सशव
नगरी’’थीम के आधार पर सवकसित सकये जाने
हेतु छः घटक  कला िंसक्ृसत, कौशल, ज््ान,
धय्ान, सवज््ान तथा सवश््ाम, मे ् सवभासजत सकया
गया है। प््थम चरर मे ्सव्देश दश्िन योजना-2.0
के अनत्गि्त गुंजी मे ् िाधना केनद्््, ईको ट्े्ल,
ििंाधन कनेद्््, हसेरटजे ग््ाम सवकसित करना और
िाहसिक गसतसवसधयां प््स््ासवत है।् राजय् िरकार
द््ारा गंुजी तथा आसद कैलाश एवं ओम पव्ित के
सलये हेली िेवाएं उपलबध् कराये जाने हेतु िव्े्
कर सलया गया है।मुखय्मंत््ी ने प््धानमंत््ी नरेनद्््
मोदी िे उत््राखंड मे ्रेल िेवाओ ्के सवस््ार के
सलये देहरादून-मिूरी रेल लाइन पसरयोजना की
सव्ीकसृत क ेसलए रले मतं््ालय ि ेकरवाने क ेसलए
अनुरोध सकया। उत््राखंड मे्
प््स््ासवत  जय्ोसलकांग -वेदांग 05 सकमी, िीपू-
तोला 22 सकमी. और समलम- लैपथल 30 सकमी
टनल पसरयोजनाओ ्की प््शािकीय एवं सवत््ीय
सव्ीकृसत का अनुरोध भी  प््धानमंत््ी िे सकया।

पीएम मोदी को सीएम धामी की बधाई 
3

मुख्यमंत््ी ने प््धानमंत््ी से भ्ेट कर उन्ह्े तीसरी बार देश का प््धानमंत््ी बनने पर दी बधाई

n प््धानमंत््ी से की राज्य
के मिकास से संबंमधत
मिमिद्न मिषयो् पर चच्ाा

n मानसखण्ड मन्दिर माला ममशन
के मलए 01 हजार करोड़ र्पये की
सहायता प््िान करने का अनुरोध 

उत््राखंड
मे ्प््स््ावित  03

टनल पवरयोजनाओ ्की
सि्ीकृवत के वलए वकया

अनुरोध
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बय्रूो सरपोट्ि 26 जनू  :  िडन कासड्ियक
अरेसट् यानी हाटि् बीट का अचानक रक्
जाना दसुनयाभर क ेलोगो ्क ेसलए एक सचतंा
का सवषय बन गया है। अब हर उम्् के
लोग इििे प््भासवत हो रहे है,् चाहे उनका
बैकग््ाउंड या सरकॉसड्िग् कुछ भी हो।
अनहेलद्ी डाइट और लाइफसट्ाइल इिमे्
िबिे बड़ा् रोल सनभा रहा है। गल्ोबल
सरिचि् पर गौर करे ्तो, िडन कासड्ियक
अरेसट् के लगभग 40% मामले मसहलाओ्
ि ेजड़ु् ेदखेे जा िकते है ्और उनक ेलक््र
भी काफी अलग है।् यही वजह है सक इि
बीमारी िे जुड़्े खतरो ् और िंकेतो ् को
िमझना मसहलाओ ्के सलए और भी जय्ादा
जरर्ी है। 

िडन कासड्ियक अरेसट् वह नस्थसत है,
सजिमे ् सदल धड़कना बंद कर देता और
बल्ड प्े्शर कम होने लगता है। सजिकी
वजह ि ेसदल क ेसलए बल्ड को पमप् करना
मनुश्कल हो जाता ह।ै इिि ेमरीज को िािं
लेने मे ् बहुत तकलीफ होती है। अकि्र
ऐिी नस्थसत मे ्मरीज बेहोश हो जाता है
और िमय पर इलाज न समलने की वजह
िे मौत भी हो जाती है मसहलाओ ्के सलए
यह िमझना जरर्ी है सक हाइपरटेश्न,
मेनोपॉज, डायसबटीज जैिी िमसय्ाएं
िडन कासड्ियक अरेसट् के खतरे को और
जय्ादा बढ़ा् िकती है।् 

तो इन िमसय्ाओ ्को हलक्े मे ्लेने की
गलती न करे।् अगर आपको इनमे ्िे कोई
भी बीमारी है तो आपको और जय्ादा िजग
रखने के िाथ केयर की जरर्त है।

मेनोपॉज (रजोसनवृस््त) मसहलाओ ् के
जीवन की एक अवसथ्ा है, सजिमे ् कई
शारीसरक और मानसिक बदलाव होते है।्
यह मसहलाओ ्के सलए एक मुनश्कल वकत्
हो िकता है। 

कई गल्ोबल स�्टडीज मे ्पाया गया है सक
मेनोपॉि ् की अवसथ्ा और बढ़ी् हुई
कोरोनरी हाटि् सडजीज मे ्गहरा कनेकश्न
ह,ै सजिमे ्कासड्ियक अरसेट् भी शासमल ह।ै
मेनोपॉज के दौरान और बाद मे ्मसहलाएं
कई ऐिे लक््रो ्का अनुभव करती है,् जो
िडन कासड्ियक अरसेट् क ेखतर ेको बढ़ा्ने
का काम करते है।् इनमे ्िे कुछ लक््र है्
बहुत जय्ादा सट्््ेि, नीद् पूरी न होना और
वजन बढ़न्ा।

पीिीओडी वाली क�ई मसहलाओ ् मे्

इिुंसलन रेसजस�्टेि् होता ह,ै सजििे शरीर मे्
इंिुसलन जमा हो िकता है सजििे ब�्लड
ग�्लकूोज क ेनॉम्िल लवेल को बनाए रखना
मुनश्कल हो जाता है। सरिचि् के अनुिार,
पीिीओएि िे पीसड़त 35 प््सतशत
मसहलाओ ्को प््ी-डायसबटीज होता है और
10 प््सतशत को 40 िाल की उम्् तक
डायसबटीज हो जाता है। इिके अलावा,
एडं््ोजने क ेबढ़् ेहुए लवेल�्ि भी डायसबटीज
का जोसखम बढ़ा्ते है।् इि जय्ादा इंिुसलन
की वजह िे अकि्र वजन बढ़ ्जाता है
और “गुड कोलसे�्ट््ॉल’’ कम हो िकता है।
यह िभी समलकर हाट्ि प््ॉबल्मि् के खतरे
को बढ़ा्ते है।् लेसकन लाइफसट्ाइल मे्
जरर्ी बदलावो ्िे इिके खतरे को बहुत
हद तक कम सकया जा िकता है।

इन िजहो ्से मवहलाओ ्मे ्बढ ्जाता है
सडन कावड्मएक अरेसट् का खतरा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोटि् 26 जून :  वॉरि्ऐप ने

अपने सट्ेटि अपडेट के सलए बीते कुछ
सदनो ्मे ्कई नए फीचर को रोलआउट सकए
है।् इनमे ्सट्ेटि अपडेट मे ्एक समनट के
ऑसडयो और वीसडयो को शेयर करने
वाला तगड़ा् फीचर भी शासमल है। अब
कंपनी सट्ेटि अपडेट के लुक मे ् बड़ा्
बदलाव सकया है। WABetaInfo की
सरपोट्ि क ेअनुिार वॉरि्ऐप सट्टेि अपडटे
क ेसलए रीसडजाइडं प््ीवयू् फीचर रोलआउट
कर रहा है। WABetaInfo ने इि नए
फीचर का एक सक्््ीनशॉट भी शेयर सकया
है। इिमे ्आप वॉरि्ऐप सट्ेटि अपडेट के
नए लुक को

शेयर सकए गए सक्््ीनशॉट मे ्आपको
सक्््ीन के राइट िाइड मे ् आपको एक
थंबनेल सदखेगा। इि थंबनेल के जसरए
यूजर सट्ेटि अपडेट के नए प््ीवय्ू फीचर
को एकि्पल्ोर कर िकते है।् 

वॉरि्ऐप चैनलि् फीचर को यूज करने
वाले यूजि्ि के सलए नए सट्ेटि अपडेट ट््े
को खाि तरह िे सडजाइन सकया गया है,
सजििे यूजिि् को अपडेट टैबि् का
हॉसरजॉनट्ल लेआउट देखने को समलेगा।
सकिी भी चैनल को फॉलो न करने वाले
यजूि्ि को सट्टेि अपडटे का वसट्िकल लकु
सदखेगा। यूजर को और अचछ्ा
एकि्पीसरयंि देने के सलए कंपनी ने प््ीवय्ू
सट्ेटि अपडेट मे ् नए सडजाइन वाले

थंबनेल को ऐड कर सदया है।
वॉरि्ऐप के सपछले अपडेट मे ्यूजिि्

को सट्ेटि अपडेट का वसट्िकल लुक
सदखता था, लेसकन इिने प््ोफाइल फोटो
को सरपल्िे कर सदया था। इिि ेकॉनट्कैर्ि्
को एक बार मे ्पहचानने मे ्कसिनाई होती
थी। वॉरि्ऐप के इि नए अपडेट के आने
िे यूजि्ि को प््ोफाइल फोटो के िाथ एक
थंबनेल भी सदखेगा, जो पहले िे काफी
बेहतर लगता ह।ै इि नए फीचर को WA-
BetaInfo ने गूगल पल्े सट्ोर पर मौजूद
वॉरि्ऐप बीटा फॉर ऐड्््ॉयड ऐड्््ॉयड
2.24.14.2 मे ्देखा है। बीटा यूजिि् के
सलए रोलआउट सकए जा रह ेइि फीचर का
सट्ेबल वज्िन भी जलद् रोल आउट होगा।

WhatsApp पर आ रहा ये तगडा् फीचर, इसके बारे मे ्वडटेलस् मे ्जाने्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोट्ि 26 जनू : आज का दौर ऐिा

है सक िमय सकिी के पाि नही ् है और
ट््ैवल करने के सलए तो सबलक्ुल नही.् यही
कारर है सक हर आज के िमय मे ्लोगो्
की पहली पिंद पल्ेन है. लेसकन इिके
िाथ एक िमसय्ा ये है सक आप सलसमटेड
लगेज ही ले जा िकते है.् 

यही कारर ह ैसक लोगो ्को ट््नेो ्मे ्यात््ा
करना इिी वजह ि ेपिंद है, कय्ोस्क उिमे्
िामानो ्क ेवजन पर कोई खाि रोक-टोक
नही ् होती. लोग भारी िूटकेि लेकर
आराम िे चढ़ ्जाते है.् अगर आप हवाई
यात््ा के दौरान तय मानक वजन को क््ॉि
करते है ् तो इिके सलए आपको काफी
जय्ादा पैिे देने पड़त्े है ्और इििे बचने
के सलए लोग कई तरह के जुगाड़ ्अपनाते

है.् ऐिा ही एक सकसि्ा इन सदनो ्लोगो ्के
बीच चचा्ि मे ्है। अकि्र आपने एक चीज
देखी होगी सक जब कभी लोग पल्ेन मे्
ट््ैवल करते है ्और िामान जय्ादा हो जाता
है तो एयरलाइन कंपनी उनिे जय्ादा पैिे
चाज्ि करते है.् लेसकन कुछ जुगाड्् होते है्
और इिी के जसरए अपने पैिो ्को बचा
लेते है.् अब ऐिे ही एक शखि् का सकसि्ा
तेजी िे वायरल हो रहा है. सजिमे ् एक
शखि् मानक िे जय्ादा वजन लेकर चल
तो सदया लेसकन जुगाड़ ्िे उिने अपने पैिे
भी बचा सलए और िामान भी िाथ ले
गया। 

मीसडया सरपोटि् के अनुिार ये घटना
कासड्िफ क ेरहन ेवाल ेसफल सलसल् ेअपने
दोस््ो ् के िाथ पाट््ी करने सप्ने के
बेसनडॉमि् जा रहे थे और इिके सलए

उनह्ोने् ईजीजेट एयरलाइन िे अपनी
बुसकंग की थी.सजिमे ् उनका िामान
जय्ादा हो गया और इिके सलए उनह्े्
5000 भरने पड़ते्. अब मूड और पाट््ी
दोनो खराब ना हो जाए. इिके सलए
उिने कपड़ो् ्को बैग मे ्रखने की जगह
पहन सलया. आपको जानकर हैरानी होगी
सक उनह्ोने् 13 शट्ि, 2 पैट्, 4 शॉरि््ि और
4 अंडरसवयर को पहन सलया।  हालांसक
जब उिके दोस््ो ् ने उिकी ये हालत
देखी तो वो काफी जय्ादा हंिने और
उििे पूछा सकतने कपड़्े पहन सलए है.
दोस््ो ्के इि मजाक पर सफल ने सकिी
तरह का कोई सरएकश्न नही ् सदया.
उिकी ये हालत और सदमाग को देखकर
वहां मौजूद एयरलाइन सट्ाफ भी काफी
जय्ादा हैरान था।

एयरपोट्म पर जय्ादा हो गया सामान का िजन तो
शखस् ने पैसा बचाने के वलए अपनाई ये व््िक

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
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बड़ी िमसय्ा बनती जा रही ह,ै 8 मे ्ि ेएक
इंिान असनद््ा का सशकार है। रात मे ्नीद्
न आने िे सदन भी खराब हो रहा है और
काम करने की क््मता घट रही ह ै‘द सल्ीप
स््पसस्््कपश्न’ सकताब के लेखक और
कैसलफोसन्िया यूसनवसि्िटी के मनोवैज््ासनक
कहत ेहै,् अचछ्ी नीद् इिंान को दयाल ुऔर
स््कएसटव बनाती है। यही नही,् यह अचछ्ा
पेरेट् और बेहतर जीवनिाथी बनाने मे ्भी
मददगार है। पैथ्र ने सकताब मे ्सबना दवा
को अचछ्ी नीद् के कई वैज््ासनक तरीके
बताए है।् िमाधान नही,् िमसय्ा सलखना
काफी सदन का कोई िमय या िोने िे
पहले सकिी सनस््ित िमय पर ऐिा करने
िे सदमाग पर वे परेशासनयां िोते िमय
हावी नही ् होग्ी। िमसय्ा सलसखए,
िमाधान सलखने की जरर्त नही ् है।
बेडरम् का इंटीसरयर बदल िकते है ्एक
ही जगह पर रोज एक ही तरीके िे िोने िे
भी कई बार नीद् नही ् आती। िोने की
जगह नही ् बदल िकते तो सदशा बदल
दीसजए कमरे का इटंीसरयर बदल िकते है।् 

पौस््िक और हलक्ा खाना खाएं शाम
को पौस््िक और हलक्ा नाशत्ा करे।्
टहलने जाएं। गाना िुने।् अपने बगीचे मे्
पौधो ्के िाथ िमय सबताएं। सकताबो ्की
अलमासरयां िाफ करे।् पसरवार के िदसय्ो्
या सफर अपने दोस््ो ्िे बात करे।् कमरे
के तापमान का खय्ाल रखे ् लैपटॉप-

कमप्य्ूटर बेडरम् मे ्न रखे।् िोते वकत्
कमरे को िंडा और अंधेरा रखे।् तेज
रोशनी िोने नही ्देती। सल्ीप मासक् का
इस्े्माल करना फायदेमंद हो िकता है।
सदमाग को लैपटॉप की तरह मत ट््ीट
कीसजए। िोने के सलए सदमाग का शांत
होना जरर्ी है। काम खतम् होने के बाद
खुद को िमय दीसजए। अपने पिंदीदा
पुराने टीवी शो देसखए।  अगर सबस््र पर
जाने क े20 समनट तक नीद् न आए तो उि
जाइए। घर मे ्या छत पर टहसलए। सकताबे्
पसढ़ए। चाय-कॉफी िे दूरी बनाएं। कम िे
कम िोने के 6 घंटे पहले तो कोसशश करे्
सक न ही पीएं।

अचछ्ी नीद् का फॉम्मूला
चैन से सोना है तो
वचंताओ ्को वलखे्
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िामने आई है जहाँ उत््राखंड के जीएिटी
सवभाग को शम्ििार करन ेवाल ेएक घिूकाडं
मे ्बड़ी काय्िवाही की है। िीएम पुषक्र सिंह
धामी की भ््ि््ाचार पर जीरो टॉलरेि् की
कारवाई के तहत बहुए इि िखत् एकश्न मे्
कोई बाबू या कल्कक् नही ्बनल्क असिसट्ेट्
कसमशन्र GST शसशकांत दुबे को 75000
की सरश््त लेते हुए रंगे हाथो ्सवसजलेि् की
टीम ने पकड़ा है। 

मीसडया और सवभागीय िूत््ो ् के
मुतासबक अफिर दुबे तथाकसथत तौर पर
राजपरु रोड नस्थत एक होटल वय्विाई को
लंबे िमय िे परेशान कर रहे थे । उिका
चालान करने िे लेकर कई धमकी दी जा
रही थी। समली सशकायत पर सवसजलेि् ने
जाचं करत ेहएु मामल ेको िही पाया इिके

बाद आज दुबे को उनके अपने ऑसफि िे
सरश््त लेते हुए अरेसट् सकया गया
है।सवसजलेि् िूत््ो ् के मुतासबक इनके
ऑसफि सरकॉड्ि िे लेकर घर की तलाशी

भी सलए जाने की तैयारी चल रही है।
देखना होगा सक इि मामले के बाद आगे
सकि तरह की और भी काय्िवासहयां िामने
निर आएँगी।

देहरादून मे ्वरश््त लेते अवससट्ेट्
GST कवमशन्र अरेसट् !

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््रकाशी 26 जून  : गंगोत््ी धाम के

दशि्न करने जा रहे दो दोस््ो ् की बाइक
गंगनानी के पाि दुघि्टनाग््स्् होकर 150
मीटर नीच ेभागीरथी नदी मे ्जा सगरी। सजिमे्
दो लोगो ्की मौत हो गई और इनमे ्िे एक
भारतीय िेना मे ्मेजर के पद पर थे।समली
जानकारी के अनुिार बीती दोपहर करीब
12.55 पर गंगोत््ी राष््््ीय राजमागि् पर
गंगनानी के पाि दो तीथि्यास््तयो ्की बाइक
असनयंस््तत होकर 150 मीटर नीचे भागीरथी
नदी मे ्सगर गई। 

सथ्ानीय लोगो ्द््ारा इिकी िूचना पुसलि
को दी गई, दुघि्टना की िूचना समलते ही
पुसलि और एिडीआरएफ की टीम मौके पर
पहुंची और खाई मे ्सगरे दोनो ्बाइक िवारो्
का रेसक्य्ू कर िड़क् पर लाया गया। इिके
बाद दोनो ्को असप्ताल ले जाया गया जहां
डॉकट्रो ्ने उनह्े ्मृत घोसषत कर सदया।पुसलि

क ेअनिुार मतृको ्की पहचान आशीष समश््ा
उम्् 47 वष्ि पतु्् असंबका प््िाद समश््ा सनवािी
मधय्प््देश और कचासडया मीट उम्् 26 वष्ि
पुत्् अस््शन भाई सनवािी गुजरात के रप् मे्
की गई है। आशीष समश््ा के पाि िे प््ापत्
आईडी काड्ि के अनुिार वह भारतीय िेना
मे ् मेजर थे। हालांसक पुसलि अभी इिकी

पुस््ि कर रही है। बताया जा रहा है सक दोनो्
लोग उत््राखंड घूमने आए हुए थे और
िोमवार को बाइक िे गंगोत््ी धाम दश्िन के
सलए जा रहे थे। हादिा इतना खतरनाक था
सक हेलमेट चकनाचूर हो गया, पुसलि
मामले की जांच मे ् जुटी हुई है हादिे के
काररो ्का पता सकया जा रहा है।

उत््रकाशी : दोस्् के साथ बाइक पर गंगोत््ी िाम
जा रहे थे सेना के मेजर, सड़क हादसे मे् मौत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 26 जून : िीएि राधा रतूड़ी ने

प््ोजकेट् ‘‘लबैि् ऑन वह्ीलि्’’ मोबाइल िाइंि
लैब प््ोजेकट् की डैशबोडि् के माधय्म िे
सनयसमत मॉसनटसरगं क ेसनद््शे सदए है।् उनह्ोन्े
महासनदेशक सशक््ा को इि िमब्नध् मे ् िभी
सवद््ालयो ्को सनद््शे जारी करन ेक ेसनद््शे सदए
है।् मखुय् िसचव राधा रतड़ूी न ेराजय् क ेग््ामीर
एव ंिदुरू पव्ितीय क््ते््ो ्क ेसवद््ालयो ्मे ्सवज््ान
प््योगशालाओ ् की मजबूती तथा सवज््ान व
सशक््ा को जोड़ने वाले प््ोजेकट् ‘‘लैबि् ऑन
वह्ीलि्’’ मोबाइल िांइि लैब की िमीक््ा के
दौरान प््थम चरर मे ् चमप्ावत, अलम्ोड़ा,
देहरादून एवं पौड़ी मे ्इिे िंचासलत करने के
सनद्े्श सदए है।् उनह्ोन्े इि प््ोजेकट् के तहत
सवज््ान सशक््ा हते ुबासलकाओ ्को सवशषे रप् िे
प््ोति्ासहत करन ेक ेसनद््शे सदए है।्  शािन द््ारा
प््ोजकेट् ‘‘लबैि् ऑन वह्ीलि्’’ मोबाइल िाइंि
लबै क ेसलए 5 करोड़ की धनरासश सनग्ित की
गई है। राजय् के कक््ा 6 िे 10 तक के
सवद््ासथ्ियो ्मे ्सवज््ान, टकेन्ोलॉजी इजंीसनयसरगं
तथा गसरत सवषयो ्मे ्स््कयातम्क ज््ान की वसृ््ि
हते ु13 सजलो ्मे ्लबैि् ऑन वह्ीलि् प््ोजकेट् के
तहत मोबाइन िाइिं लबै िचंासलत की जाएगी।
आरमभ् मे ्चमप्ावत, अलम्ोड़ा, देहरादून एवं
पौड़ी चार सजलो ्मे ्छः माह तक काय्िक््म के

िफल िंचालन के बाद िभी जनपदो ्मे ्इि
प््ोजकेट् को िचंासलत सकया जाएगा। 

मखुय् िसचव राधा रतड़ूी न ेसनद््शे सदए है ्सक
प््ोजेकट् लैबि् ऑन वह्ीलि् के तहत मोबाइल
िाइंि लबै क ेमाधय्म ि ेराजय् क ेग््ामीर एवं
िुदूर पवि्तीय क्े्त््ो ् के सवद््ालयो ् मे ् सवज््ान
प््योगशालाओ ् का िुदृढ़ सकया जाए तथा
सवज््ान एव ंसशक््ा को परूक बनान ेक ेिाथ-िाथ

सवज््ान को लोकस््पय बनाने व सवज््ान िंचार
गसतसवसधयो ्को बढ़ावा देने की सदशा मे ्कायि्
सकया जाए। उनह्ोन्े सवद््ासथ्ियो ्मे ्वय्वहासरक
प््दशि्नो/्मॉडलो ्गसतसवसधयो ्और प््दशि्नो ्के
माधय्म िे जीव सवज््ान, रिायन सवज््ान,
भौसतक और गसरत पाियक््म मे ्अनभुावतम्क
कौशल सवकसित करन ेतथा वय्वहासरक सशक््ा
को प््ोति्ासहत करन ेक ेभी सनद््शे सदए है।् 

मुखय् िसचव राधा रतूड़ी ने लैबि् ऑन
वह्ीलि् के तहत  राजय् के दुगि्म एवं ग््ामीर
पवि्तीय क्े्त््ो ् मे ् छात््-छात््ाओ ् हेतु िाइंि
सफलम्ो ्क ेप््दश्िन, टसेलसक्ॉप ि ेलाइव सक्ाई
ऑबज्व्े्शन, सवज््ान मेलो ् एवं वकक्शॉप का
आयोजन, नवाचार मेलो ् का आयोजन एवं
सशक््को ् हेतु प््सशक््र एवं कायि्शालाओ ् के
आयोजन क ेसनद््शे सदए है।् 

राजय् िरकार एवं यूकॉसट् पसरषद की
महतव्कांक््ी पसरयोजना लैबि् ऑन वह्ीलि्
मोबाइल िाइिं लबै हते ुअगस््य्ा फाउडंशेन
बेग्लरु ्का िहयोग सलया जा रहा ह।ै बिैक मे्
अपर िसचव रंजना राजगुर,् महासनदेशक
बंशीधर सतवारी, यूकॉसट् महासनदेशक प््ो0
दगु््शे पतं व अगस््या फाउडंशेन क ेिसंथ्ापक
उपनस्थत रह।े

लैबस् ऑन वह्ीलस्’’ मोबाइल साइंस लैब प््ोजेकट्
4 वजलो ्मे ्आरमभ् वकया जाएगा : मुखय् सवचि

सीएम धामी ने  टटहरी मे ्हुई वाहन दुर्घटना  दुःख वय्कत्
रर टदवंगत आतम्ाओ ्री शांटत री प््ार्घना री

देहरादून।  मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने िोमवार को सटहरी मे ्हुई वाहन दुघ्िटना
पर गहरा दुःख वय्कत् सकया है तथा सदवंगत आतम्ाओ ्की शांसत की प््ाथ्िना की है।
मुखय्मंत््ी द््ारा इि दुःखद घटना का िंज््ान लेते हुए सव्यं वाहन चला रहे िहायक
खणड् सवकाि असधकारी जाखरीधार, सटहरी को ततक्ाल प््भाव िे सनलंसबत करने के
सनद््ेश आयुकत् ग््ामय् सवकाि उत््राखणड् को सदये गये।  मुखय्मंत््ी के सनद््ेशो ्के क््म मे्
आयुकत् ग््ामय् सवकाि उत््राखणड् द््ारा अपने सनजी वाहन िे दुघ्िटना घसटत होने के
फलसव्रप् देवी प््िाद चमोली िहायक खणड् सवकाि असधकारी सवकािखणड्
जाखरीधार को उत््राखणड् िरकारी िेवक अनुशािन एवं अपील सनयमावली मे्
उनल्लसखत प््ासवधान नैसतक अधमता एवं आपरासधक आरोप के अनत्ग्ित ततक्ाल प््भाव
िे सनलनम्बत सकया गया है।

आपातराल री रटना पाठ््क््म मे ्शाटमल हो
देहरादून।  जन जागरर असभयान िसमसत ने आपातकाल की घटना को उत््राखंड बोड्ि के

पाठ््क््म मे ्शासमल करने की मांग की है। इिे लेकर िसमसत के अधय्क्् सव्नप्नल सिनह्ा ने
मंगलवार को राजय्पाल, मुखय्मंत््ी और सशक््ा मंत््ी को पत्् प््ेसषत सकया। उनह्ोने् कहा सक हम
िब आपातकाल की 50वी ्वष्िगांि मना रहे है।् 25 जून 1975 को लागू सकए गए आपातकाल के
दौर को याद कर रहे है।् आने वाली पीढ़ी् भी देश मे ्आपातकाल लागू होने की घटना को जान
िके, इिसलए इिे पाठ््क््म मे ्शासमल सकया जाना जरर्ी है।

जीएसटी एसी 75 हजार री टरश््त लेते परड्े गए
देहरादून।  सवसजलेि् ने मंगलवार को बड़ी् कार्िवाई करते हुए जीएिटी के असिसट्ेट्

कसमशन्र शसशकानत् दूबे को 75 हजार की सरश््त लेते सगरफत्ार सकया। उनह्े ्देहरादून मे्
लक्््मी रोड नस्थत राजय् कर काया्िलय िे सगरफत्ार सकया गया। हैरानी की बात है सक
िहायक आयुकत् जीएिटी ने खुद ही फोन कर रेसट्ोरेट् कारोबारी को अपने काया्िलय मे्
बुलाया था। उनके सखलाफ भ््ि््ाचार सनवारर असधसनयम के तहत मुकदमा दज्ि सकया गया
है। एिएिपी सवसजलेि् मुखय्ालय धीरेद््् गुंजय्ाल ने बताया सक सशकायतकता्ि ने सवसजलेि् िे
सशकायत की थी सक उनके रेसट्ोरेट् के सबलो ्के जीएिटी मे ्गड़ब्ड़ी् बताकर असिसट्ेट्
कसमशन्र शसशकांत दुबे परेशान कर रहे है।् जीएिटी गड़ब्ड़ी् पर बड़ी् पैनलट्ी ना लगाने के
एवज मे ्एक लाख रप्ए की सरश््त मांगी गई। सवसजलेि् ने आरोपी अफिर को ट््ैप करने के
सलए सशकायतकता्ि की ओर िे पैिो ्के लेन देन की बात करने को कहा गया। सजि पर
सशकायतकता्ि और आरोपी शसशकांत दुबे के बीच 75 हजार रप्ए मे ्मामला तय हुआ।
मंगलवार को पीसड़्त रप्ये लेकर आरोपी के लक्््मी रोड नस्थत काया्िलय पहुंचा। उिके पीछे
सवसजलेि् की ट््ैप टीम भी थी। जैिे ही आरोपी अफिर ने नगद धनरासश सरश््त मे ्ली,
सवजलेि् की टीम ने घूि लेते रंगे हाथो ्पकड़ ्सलया।

ब््ाहम्ण सभा ने टबंदाल पुल चौर पर पेयजल टंरी सर्ाटपत री
देहरादून।  असखल भारतीय ब््ाहम्र महािभा ने मंगलवार को चकराता रोड पर

सबंदाल पुल चौक पर पेयजल टंकी सथ्ासपत की। अधय्क्् मनमोहन शमा्ि बताया सक
ब््ाहम्र महािभा की ओर िे शहर के अलग-अलग इलाको ्मे ्राहगीरो ्को पानी
उपलबध् कराने के सलए इि तरह की वय्वसथ्ा की गई है। इि मौके पर लालचंद शमा्ि,
राजीव जैन, शसश कुमार शमा्ि, कैलाश डोभाल, अवनीश कांत शमा्ि, नीरज कौसशक,
कोमल बोरा, राजू प््जापसत, िंजय कनौसजया, पुनीत कुमार, बबलू चौधरी, कलय्ार
चक््वत््ी, महेश कोिारी, पीयूष गौड़,् अवनीशकांत शमा्ि, शसश शमा्ि, मनोज चौधरी,
िरबजीत सिंह अनय् मौजूद रहे।

संक््िप्त  खबरे्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

रड़्की 26 जून : आईआईटी रड़्क्ी के
ट््ािंपोट्ि इंजीसनयसरंग सवभाग क ेशोधकता्ि प््ो.
असमत अग््वाल ने िावि्जसनक पसरवहन
प््राली मे ्भीड़ ्की जानकारी प््दान करन ेकी
एक नई तकनीक सवकसित की है, सजिे
ट््ांसजट आई नाम सदया गया है।

यसद आप बि ि ेिफर करक ेकही ्जा रहे
हो ्और आपको घर िे सनकलने िे पहले ही
यह पता चल जाए सक बि मे ्िीट उपलबध्
है या नही ्तो यह आपके िफर को सकतना
आरामदायक बना देगा। जी हाँ आईआईटी
रड़्की ने यह कमाल का आसवषक्ार कर
सदखाया है। अब घर िे सनकलने िे पहले
ट््ांसजट आई तकनीक के जसरए मोबाइल मे्
तुरंत ये जानकारी समल जाएगी सक सजि बि
िे िफर करने जा रहे है,् उिमे ्िीट खाली
है या नही?्

आईआईटी रड़्की क ेशोधकता्ि प््ोफिेर
असमत अग््वाल ने बताया सक इंदौर और
भोपाल मे ् 11 बिो ् मे ् इिका ट््ायल हो
चुका है और इिमे ्प््तय्ेक बि के प््वेश
और सनकािी गेट पर एक-एक सडवाइि
लगाए गए, ट््ायल िफल होन ेक ेबाद अब
िंसथ्ान इि सिसट्म को इंदौर की सिटी
बिो ् मे ् लगाने की तैयारी कर रहा है।

आईआईटी इदंौर क ेटकेन्ोलॉजी इनोवशेन
हब न ेइि सिसट्म को सवकसित करन ेके
सलए आईआईटी रड़्क्ी को फंसडंग प््दान
की। इिके बाद आईआईटी रड़्क्ी के
शोधकता्िओ ्की टीम न ेभोपाल, इदंौर और
भवुनशे््र मे ्िकैड़ो् ्बिो ्क ेरट्, टाइसमगं,
सट्ॉप और बिो ्मे ्चढ़न् ेवाल ेयास््तयो ्की
िंखय्ा का िव्े्क््र सकया। इिके
पसररामसव्रप् एक यात््ी िूचना प््राली
सवकसित की गई है, जो सरयल टाइम पर
बिो ् मे ् भीड़ ् की नस्थसत की जानकारी
आपक ेमोबाइल पर प््दान करगेी।

डीप लसन्िग् का उपयोग करक ेट््ासंजट आई
तकनीक िे बि मे ्भीड़ ्की जानकारी पता
चलता है। इि प््राली मे कैमरे िे सलए गए

वीसडयो को आसट्िसफसशयल इंटेसलजेि्
आधासरत एलग्ोसरदम द््ारा सवशल्ेसषत कर
यास््तयो ्की एंट््ी और एनग्जट का आकलन
वास््सवक िमय मे ् सकया जाता है। ट््ांसजट
आई तकनीक िे यह भी पता लगाया जा
िकेगा सक एक रट् पर सकतने यात््ी बि मे्
चढ़्े है ्और सकतने उतरे है।् इिके अलावा
यसद कंडकट्र ने सटकट कम काटे है ् तो
उिकी जानकारी भी प््ापत् होगी। रास्े् मे्
चेसकंग टीम के सलए यास््तयो ्और सटकटो ्की
िंखय्ा मे ्अंतर के आधार पर राजसव् की
चोरी का पता लगाना भी आिान हो जाएगा
और ट्ै्सकंग के सलए इिमे ्भारतीय क्े्त््ीय
नेवीगेशन िेटेलाइट सिसट्म नासवक का
उपयोग सकया गया है।

र्ड़की : अब घर बैठे ही बस की सीट का चलेगा पता, IIT
र्ड़की के वैज््ाधनको् ने तैयार की यह खास तकनीक
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देहरादून 26 जून : ऊजा्ि सनगम अब
सबजली के कनेकश्न मे ्बदलाव करने जा
रहा है सजििे अब घर लगे उपकररो ् के
सहिाब िे सबजली कनेकश्न का लोड तय
होगा और उिी के अनुरप् सबल आएगा,
इिके सलए कनेकश्न लोड पर फॉमि्ूला भी
तैयार कर सलया गया है।

प््देश मे ्इि बार गसम्ियो ्मे ्अचानक बढ़्े
सबजली के लोड ने ऊजा्ि सनगम के प््बंधन को
मुनश्कल मे ् डाल सदया। सनधा्िसरत िीमा िे
असधक सबजली लोड होने पर िपल्ाई मे्
गड़ब्ड़ी् हो गई, सजिके बाद सनगम ने इिपर
जांच की तो पता चला सक लोगो ् ने घरो ् मे्

असधक सबजली के उपकरर लगा रखे थे
जबसक कनेकश्न कम लोड का था। इि
िमसय्ा को देखते हुए सनगम ने प््सत सकलोवाट
उपकररो ्की िंखय्ा सनधा्िसरत करते हुए लोड
का नया फाम््ेट जारी कर सदया है। 

अब उत््राखंड मे ्सबजली कनेकश्न का
लोड घर के उपकररो ् के आधार पर
सनधा्िसरत होगा और सबल भी उिी के अनुिार
आएगा। ऊजा्ि सनगम ने प््सत सकलोवाट के
सलए उपकररो ्की िंखय्ा सनधा्िसरत कर दी
ह।ै ऊजा्ि सनगम क ेसनदशेक ऑपरशेन, मदन
राम आय्ि ने बताया सक मीटर रीडर लोगो ्के
घर-घर जाकर उनके कनेकश्न और
वास््सवक लोड की जानकारी देगे्।

1. एक िे दो सकलोवाट - लाइट, पंखे,
स््फज, टीवी2. तीन िे चार सकलोवाट -
लाइट, पंखे, स््फज, टीवी, एक वॉसशंग
मशीन, एक गीजर, एक एिी, समकि्र3.
पांच ि ेआि सकलोवाट - लाइट, पंखे, स््फज,
समकि्र, टीवी, एक वॉसशंग मशीन, दो
गीजर, दो एिी, एक इंडकश्न कुक टॉप,
माइक््ोवेव4. आि िे दि सकलोवाट -
लाइट, पंखे, स््फज, समकि्र, टीवी, एक
वॉसशंग मशीन, तीन गीजर, तीन एिी, एक
इंडकश्न कुक टॉप, माइक््ोवेवउपभोकत्ा
लोड बढ़ा्ने का आवेदन ऑनलाइन
आसधकासरक वेबिाइट upcl.org या सफर
पल्े सट्ोर िे यूपीिीएल की Consumer Self Service एप डाउनलोड करके भी कर िकते है।्

उत््राखंड : अब इस््ेमाल वकए उपकरणो ्से तय होगा
वबजली का वबल, कनेकश्न लोड पर बना फॉम्मूला
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बय्ूरो सरपोटि् 26 जून  ईसट्नि् सटे्ट
पेसनटेट्री को दुसनया की िबिे पहली जेल
कहा जाता है. अब इिे बनाया गया तब यह
एक आदशि् जेल थी. यह सबलक्ुल वैिी ही
थी जैिी खूंखार कैसदयो ्के सलए जेल होनी
चासहए. यह जेल कई जेलो ्के सनमा्िर के
सलए एक मॉडल थी. इिकी सवराित खंूखार
कैसदयो ्के सलए ‘पृथव्ी पर नक्क’ कही जाने
वाली जगह के रप् मे ्है. कभी इि जेल मे्
दुसनया के िबिे खूंखार कैदी कैद थे लेसकन
अब कहा जाता है सक उिमे ्कई भूतो ्का
डेरा है.एक सरपोटि् के अनुिार, अमेसरकी
राजय् पेस्िलव्ेसनया के सफलाडेनल्फया शहर
मे ्यह जेल 1829 मे ्खोली गई और 1971
तक चाल ूरही. यह जले ने वहा ंकदै कखुय्ात
कैसदयो ् के िाथ-िाथ उन बद िे बदतर
हालातो ् के सलए फेमि हुई, सजनिे उनहे््
गुजरना पड़ा् था. शुरआ्त मे ्इि जेल को
250 कैसदयो ्के सलए ही बनाया गया था.
लेसकन पांच दशको ्मे ्यह िंखय्ा बढ़क्र
1000 िे असधक हो गई।
कैसदयो ्के सलए यह जेल नरक िे कम नही्
बताई जाती है. एक छोटी िी कोिरी मे ्दो

कैसदयो ् को बंद सकया जाता था.
ट्ू्बरकल्ोसिि (टीबी) जैिी िंक््ामक
बीमासरयो ्के बढ़न्े के कारर 1900 के दशक
की शुरआ्त मे ्इि जेल मे ्बड़्े पैमाने पर कैदी
की मौते ्हईु.् िसद्ियो ्क ेदौरान तापमान नगेसेटव
हो जाता था और खून जमाने वाली िंड पड़त्ी
थी. इि कारर जेल असधकासरयो ् को और
असधक कोिसरयां बनाने के सलए मजबूर होना,
सजनमे ् िे कई को अंडरग््ाउंड बनाया

गया। हालासंक, 1994 मे ्इि जले को इसतहाि
पय्िटन के सलए जनता के सलए सफर िे खोल
सदया गया. अब इि जेल को अमेसरका के
िबिे भूसतया सथ्ानो ्मे ्िे एक करार सदया
गया है. एक टीवी शो ने जेल मे ्पैरानॉमि्ल
इनवे्नस्टगेशन की है और अजीब घटनाओ ्के
िाथ-िाथ डरावनी आवाजे ्और छायादार
आकृसतयां पाई है,् सजनह्े ् वे िमझाने मे्
अिमथ्ि थे।

ये है दुवनया की सबसे पहली जेल
ईपीएफओ रा टनटध आपरे टनरट गुरव्ार रो

देहरादून।  कम्िचारी भसवषय् सनसध िंगिन की ओर िे कल 27 जून को िात सथ्ानो ्पर सनसध
आपके सनकट 2.0 काय्िक््म का आयोजन सकया जा रहा है। क््ेत््ीय भसवषय् सनसध आयुकत्
सवश््जीत िागर ने बताया सक इिमे ्कम्िचासरयो ्की भसवषय् सनसध िे जुड़ी् िमसय्ाओ ्का
िमाधान सकया जाएगा। सशसवर सजनि पावर इंफ््ासट्््कच्र सिडकुल, हसरद््ार, सडकि्न टैकन्ोलॉजी
िेलाकुई, देहरादून, माउंट वैली सस्््पंग इंसडया गुलल्र दोगी, सटहरी गढ़व्ाल, एलड्ेको सिगड््ी
कोटद््ार, नगर पासलका बेडु बगड़ ्रद्््प््याग, नगर पासलका पसरषद गौचर चमोली, मिीह सदलािा
सक््ल सतलोथ उत््रकाशी मे ्आयोसजत सकया जाएगा। इिमे ्ईपीएफओ के िाथ कम्िचारी राजय्
बीमा सनगम की भी िहभासगता रहेगी।

पानी री नई लाइन डालने री मांग
देहरादून।  इंद््ाकॉलोनी की सनवत्िमान पाष्िद िसवता िोनकर ने जल िंसथ्ान के असधशािी

असभयंता को पत्् सलखा है। पत्् मे ्कहा सक इंसदरा कॉलोनी वाड्ि के नेपाली सटबब्ा और काली
मंसदर डंगवाल माग्ि पर पानी की लाइन कई िाल पहले डल चुकी थी, अब इि लाइन िे पानी
की पया्िपत् आपूसत्ि नही ्हो पा रही है, सजि कारर लोगो ्को पानी के िंकट िे जूझना पड़ ्रहा है।
उनह्ोन्े इि क््ेत्् मे ्पानी की नई लाइन डलवाने की मांग की है।

राठबंगला मे ्अवैध मरान हटाने रा टवरोध मे ्जाम री सडर्
देहरादून।  कािबंगला मे ्अवैध मकान धव्स्् करने िे खफा लोगो ्ने कैनाल रोड पर जाम

लगाया। आक््ोसशत लोगो ्ने मंगलवार िुबह िदमे मे ्मरी मसहला के शव को भी िड़क् पर
रखना चाहा। पुसलि ने शव को अंसतम िंसक्ार के सलए सभजवाया। करीब आधा घंटे बाद जरबन
जाम खुलवाया। इि बीच पुसलि और आक््ोसशत लोगो ्के बीच जमकर नोकझोक् हुई। मिूरी
सवकाि प््ासधकरर (एमडीडीए) की ओर िे एनजीटी के आदेश पर कािबंगला मे ्बने अवैध
मकानो ्को धव्स्् सकया जा रहा है। िोमवार को 26 मकान धव्स्् सकए गए। मंगलवार को भी
धव्स््ीकरर की कार्िवाई होनी थी, लेसकन इििे पहले लोग िड़क् उतर आए। आक््ोसशत लोग
िुबह दि बजे कैनाल रोड पर जुटे और िड़क् जाम कर दी। इि बीच िोमवार को मकान धव्स््
होने के िदमे मे ्सजि मसहला की मौत हुई थी उिके पसरजन शव लेकर िड़क् पहंुचे। लोग शव
को िड़क् पर रखकर प््दश्िन करने की कोसशश कर रहे थे सक पुसलि बल मौके पर पहुंच गया।
पुसलि ने शव को अंसतम िंसक्ार के सलए सभजवाया और जाम लगाने वाले लोगो ्को िमझाने की
कोसशश की, लेसकन लोग नही ्माने। पुसलि ने आधा घंटे की मशक््त के बाद जबरन जाम
खुलवाया, इि दौरान पुसलि और लोगो ्के बीच खूब नोकझोक् हुई। िीओ ट््ैसफक अनुज ने
बताया सक असतक््मर के सवरोध हटाने के सवरोध मे ्लोगो ्ने िड़क् जाम की है। टीम के िाथ
मौके पर पहंुचकर जाम खुलवाकर ट््ैसफक िामानय् करवाया गया।

पटरवहन रारोबाटरयो ्ने आरटीओ रे टखलाफ टरया प््दश्घन
देहरादून।  महानगर सिटी बि िोिाइटी ने आरटीओ (प््शािन) के सखलाफ मंगलवार को

लैि्डाउन चौक पर नारेबाजी कर प््दश्िन सकया। पसरवहन कारोबासरयो ्ने आरटीओ को पद िे हटाने
की मांग की है। िोिाइटी के अधय्क्् सवजय वध्िन डंडसरयाल ने आरोप लगाया सक कई बार आरटीओ
प््शािन देहरादून के सखलाफ पूव्ि मे ्कई बार जांच के आदेश हुए है।् बावजूद इिके आरटीओ अपने
पद पर बने हुए है ्और िभी जांचे ्भी लंसबत पड़ी् है।् उनह्ोने् बताया सक हाल मे ्ही आरटीओ पर फज््ी
शपथपत्् मामले मे ्मुकदमा हुआ है। वह लगातार अपने पद का दुरप्योग कर रहे है।् पसरवहन
कारोबासरयो ्ने सिटी मसजसट्््ेट के माधय्म िे िीएम को ज््ापन भेजकर आरटीओ प््शािन को पद िे
हटाने की मांग की है। चेताया सक यसद ऐिा नही ्सकया गया तो बड़ा् आंदोलन सकया जाएगा। प््दश्िन
करने वालो ्मे ्रेलवे सटे्शन टैकि्ी यूसनयन के अधय्क्् राजेद््् भंडारी, आईएिबीटी टैकि्ी यूसनयन के
अधय्क्् दीपक मैिी, ऑटो सरकश्ा यूसनयन के मसनंदर सबि््, सवक््म जन कलय्ार िसमसत िे देबू रावत,
जसि्ल कुमार, बाबू सिंह, ऑटो सरकश्ा सवक््म महािंघ हसरद््ार िे िुरेश कुमार रारा, राजेश भट््,
भीमगौड़ा् ऑटो-सरकश्ा यूसनयन के राजेश यादव, सजतेद््् सिंह िोलंकी, उपेद््् रावत, अबब्ाि, आशीष
जोशी, िसचन जोशी आसद मौजूद रहे।

टहमालय से गायब हो जाएगी बफ्क, बंूद-बंूद रो तरसेग्े शहर : टरशोर उपाधय्ाय
देहरादून।  सटहरी िे भाजपा सवधायक सकशोर उपाधय्ाय ने एक प््ेिवाता्ि को िंबोसधत करते हुए

कहा सक जलवायु पसरवत्िन के कारर सहमालय पर होने वाली बफ्कबारी मे ्कमी आ रही है। नतीजतन
गले्सशयर सपघल रहे है।् इिका अिर पहले िे ही जल िंकट का िामना कर रहे सदलल्ी जैिे महानगरो्
पर पड़्ेगा। सकशोर उपाधय्ाय ने इन आशंकाओ ्के पक्् मे ्तमाम अधय्यनो ्का हवाला सदया, सजनमे्
अनुमान जताया गया है सक अगले दो िे तीन दशको ्मे ्सहमालय िे बफ्क गायब हो िकती है। उनह्ोने्
कहा सक जलवायु पसरवत्िन के कारर गल्ेसशयर के तेजी िे सपघलने के चलते भारतीय मानिून की
िमयावसध प््भासवत हो रही है। उपाधय्ाय ने पव्ित श््ृंखला की गंभीर नस्थसत के बारे मे ्लोगो ्को
जागरक् करने के सलए एक खाि पहल की है।

संक््िप्त  खबरे्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्ि 26 जून : रात को िमय पर

िोना और िुबह िूरज सनकलने के बाद
जागना अचछ्ी िेहत के सलए जरर्ी है।
प््कृसत ने रात िोने के सलए और सदन काम
के सलए बनाया है, लेसकन कुछ लोग देर रात
यानी िबुह होने तक जागत ेहै ्और आध ेसदन
तक िोत ेहै।् अगर हम कदुरत को दरसकनार
करक ेअपना रास््ा अलग बनाएगं ेतो उिका
अंजाम हमे ्भुगतना ही होगा। अचछ्ी िेहत
क ेसलए रात की नीद् बहेद जरर्ी ह।ै रात को
जलद्ी िोना और िुबह 6 बजे तक उिना
अचछ्ी िेहत के सलए जरर्ी है।  

देर रात तक जागने िे िुबह हम देर तक
िोते रहते है,् सजििे हमारा भोजन िीक िे
पचता नही ्और हमे ्कई तरह की परशेासनयो्
का िामना करना पड़त्ा है। अगर आपको
अकि्र देर रात तक काम करने या जागने
की आदत ह ैतो इि आदत को जलद् ि ेजलद्
बदल दीसजए। ये आदत आपको कई तरह
की परेशासनयां दे िकती है। 

देर रात तक जागने िे िेहत को नुकिान:
देर रात तक जागने वाले लोगो ्को हाई बल्ड
प्े्शर की िमसय्ा हो िकती है। हाई बल्ड
प््ेशर बढ़न्े िे बॉडी मे ्अनय् बीमासरयां जैिे

ब््ेन सट्््ोक और हाट्ि सडजीज के खतरे बढ़न्े
लगते है।् देर रात तक जागने िे भूख
सनयंस््तत करने वाले हाम््ोन का स््र भी
प््भासवत होता है।देर रात तक जागने िे आप
मानसिक रोगी बन िकते है।् िुबह तक
जागने िे सदमाग के नय्ूरोट््ांिमीटर पर बुरा
अिर पड़त्ा है, सजििे सडप्े्शन, एंगज्ाइटी
और िनक जैिी मानसिक बीमासरयां हो
िकती है।् नीद् पूरी नही ्होने की वजह िे
आपको सदन मे ्गाड़ी् चलाते िमय नीद् की
झपकी आ िकती है सजििे दुघ्िटना होने का

खतरा बढ़ ्जाता है। 
िुबह देर िे उिने िे बॉडी मे ्आलि भरा

रहता है सजििे काम करने मे ् मन नही्
लगता। सदन तक िोने िे सिर भारी रहता है
और आंखो ् मे ् ददि् और आंखो ् की कई
िमसय्ाएं लगातार बनी रहती है। रात भर
जागने िे सदमाग पर भी अिर पड़त्ा है। देर
रात तक जागने िे भ््म की िमसय्ा पैदा हो
जाती है। नीद् पूरी नही ्होने के कारर ऐिी
चीजे ् सदखती है ् सजनका अिल मे ् कोई
अस््सतव् ही नही ्होता।

देर रात तक जागने 
के ये बडे नुकसान

भाजाईयो ्ने 25 जून को काला
वदिस के रप् मे ्मनाया 

नई सटहरी।  भाजपा ने नई सटहरी मे ्आपातकाल के 50वे ्वष्ि के 25 जून को काला सदवि के रप्
मे ्मनाया। इि मौके आपातकाल मे ्लगाई गई िेि्रसशप को दशा्िने को लगाए होसड्िग्ि् का राजपुर
सवधायक खजान दाि ने सनरीक््र सकया। खजान दाि ने कहा सक आपातकाल अतय्ाचार का काल
था। सजिमे ्कांग््ेि ने मनमानी कर जनता के ऊपर अतय्ाचार करने का काम सकया। मंगलवार को
आपातकाल को काला सदवि के रप् मे ्मनाने को आयोसजत काय्िक््म मे ्भाजपा नेताओ ्ने सशकरत
की। भाजपा नेताओ ्ने कहा सक 25 जून 1975 को ततक्ालीन प््धानमंत््ी इंसदरा गांधी ने मंस््तपसरषद को
सवश््ाि मे ्सलए बगैर राष््््पसत को आपातकाल लगाने के सलए मजबूर सकया। सजििे देश की जनता
को 21 महीनो ्तक तमाम परेशानी का िामना करना पड़ा्।

रनसाली पहुंचा असर्ोट-आरारोट पदयात््ा अटभयान दल
नई सटहरी।   पया्िवरर एव ंितत सवकाि को लकेर आयोसजत असक्ोट-आराकोट पदयात््ा असभयान

दल के मंगलवार को नवजीवन मंडल आश््म सिलयारा पहुंचने पर सव्ागत सकया गया। 35 िदसय्ीय
दल का नेतृतव् पद््श््ी शेखर पािक कर रहे है।् पद््श््ी शेखर पािक ने बताया सक 25 मई िे कुमांऊ
मंडल के असक्ोट िे शुर ्हुई यात््ा का उद्े्शय् उत््राखंड के पया्िवरर एवं ितत सवकाि के सलए
पलायन पर रोक लगाने, अपने गांवो,् लोगो,् नसदयो,् तालो ्व सशखरो ्के िाथ ही जल, जंगल जमीन
िे जुड़ने का लोगो ्िे आह््ान सकया जा रहा है। उनह्ोन्े बताया सक असभयान दल बालगंगा घाटी के
बूढाकेदार पहुंचेगा। जहां िे मेड-मारवाड़ी-कामद होते हुए 27 जून को उत््रकाशी पहुंचेगा। तथा 8
जुलाई को आराकोट मे ्यात््ा का िमापन होगा।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोट्ि 26 जून  : इन सदनो ्आम तौर
पर जय्ादातर लोगो ्क ेपाि अपनी गाड़ी् होती
है और सजनके पाि नही ्होती है उनके सलए
कई िारे ऐप मौजूद है,् जहां िे वो कार रेट्
पर ले िकते है.् लेसकन गाड़ी् चलाना
अमूमन हर वय्नक्त को आता है. इिसलए
लोग ड््ाइसवंग बहुत पिंद करते है.्
ड््ाइसवंग करते वकत् कुछ चीजो ्का धय्ान मे्
रखना बहुत जरर्ी है. जैिे सक सप्ीड
सलसमट, हाईवे पर गाड़ी् चलाते िमय एक
िाइड िे गाड़ी् चलाना और भी बहुत
कुछ ड््ाइसवंग िीखने िे पहले इि तरह की
जरर्ी जानकारी यसद आप जान लेग्े तो
ड््ाइसवंग करना आपके सलए आिान हो
जाएगा। 

कुछ ऐिी ही आिान और जरर्ी
जानकारी हम आपको बताने वाले है.्
यातायात के सनयमो ्का पालन करना बहुत
जरर्ी होता है. ट्ै्सफक के सनयमो ्की पूरी
जानकारी होनी चासहए. जय्ादातर दुघ्िटनाओ्

मे ्ड््ाइवर की गलती मानी जाती है. सनयमो्
के मुतासबक यसद आप िही तरीके िे
ड््ाइसवंग नही ्करते तो आप ख्ुद के िाथ-
िाथ दूिरो ्को भी मुिीबत मे ्डाल िकते
है.्  जय्ादातर देखा जाता है युवा वग्ि के लोग
तेज रफत्ार िे गाड़ी् चलाते है.् 

कार की गसत सजतनी जय्ादा होगी उतनी ही
दुघ्िटना की िंभावना जय्ादा रहेगी. इिसलए
गाड़ी् हमेशा धीमी गसत मे ्चलानी चासहए.
कार चलाते िमय िीट बेलट् पहनना चासहए
और दूिरो ् को भी िीट बेलट् पहनने के
सलए  बोले. कार चलाते िमय हमेशा
दूिरे  वाहन िे उसचत दूरी बनाए रखे.्
जय्ादातर दुघ्िटना इिी कारर होती है.  कार
चलाते िमय नजरे ्िड़क् पर होनी चासहए.
फोन पर बात नही ्करना चासहए. कार मे ्बिेै
लोगो ्िे जय्ादा बातचीत नही ्करनी चासहए.
धय्ान गाड़ी् चलाने पर होना चासहए. कार
चलात ेिमय समरर का इस््मेाल िीक ढगं िे
करना जरर्ी है. दाएं-बाएं और पीछे िे आने
वाली गासड़्यो ्को  समरर िे िही िे सदखना
चासहए.

अगर आप भी गाडी चलाते िकत् करते
है ये गलवतयां, तो हो जाए सािधान

आपातराल रे राला टदवस पर री गोष््ी आयोटजत
रद्््प््याग। भारतीय जनता पाट््ी सजला काया्िलय मे ्आपातकाल लगाए जाने को लेकर काला

सदवि मनाया गया। मंगलवार को हुई गोष््ी मे ्मुखय् वकत्ा मसहला मोचा्ि प््देश अधय्क्् आशा
नौसटयाल ने कहा सक 25 जून 1975 को आज ही के सदन कांग््ेि िरकार ने देश पर आपातकाल
थोपकर सवश्् के िबिे बड़े लोकतंत्् की हतय्ा कर दी थी। सजला अधय्क्् महावीर सिंह पंवार ने कहा
सक कांग््ेि ने बुसनयादी सव्तंत््ता को नि्् कर भारत के िंसवधान को कुचल सदया। सजला पंचायत
अधय्क्् अमरदेई शाह ने कहा सक सजि मानसिकता के कारर आपातकाल लगाया गया वह आज भी
गलत सदशा देने का प््याि कर रहे है।्

बाटरश न होने से रोपाई प््भाटवत
रद्््प््याग। नगर के पुनाड़ ्नस्थत खेतो ्मे ्सकिानो ्ने रोपाई के सलए पहले ही पौध रोपी थी, लेसकन

पौध की सिंचाई के सलए भी लोगो ्के पाि पानी नही ्है। दूर-दूर िे बानल्टयो ्मे ्पानी को लाकर सकिानो्
ने धान की पौध की सिंचाई की, अब रोपाई के सलए पया्िपत् पानी की जरर्त चासहए। बीते 10 सदनो ्िे
सकिान रोपाई के सलए बासरश का इंतजार कर रहे है।् पुनाड़ ्के खेतो ्मे ्कई जगहो ्पर इि िमय रोपाई
का काम शुर ्होना था। बासरश के इंतजार मे ्रोपाई नही ्हो पा रही है। सथ्ानीय सनवािी रामचनद्््
नौसटयाल, महेश सडयूनड्ी, शैलेद््् गोसव्ामी, प््वीन िेमवाल, रामलाल चौधरी, सवक््म कपरवान आसद
का कहना है सक बासरश न होने िे मुनश्कले ्बढ़ ्गई है।

टजला पय्घटन टवरास सटमटत री हुई  बैठर
रद्््प््याग। जनपद मे ्पयट्िन गसतसवसधयो ्को बढ़ावा देने के सलए सजलासधकारी िौरभ गहरवार की

अधय्क््ता मे ्मंगलवार को सजला पय्िटन सवकाि िसमसत की बैिक हुई। चारधाम यात््ा माग्ि पर
उपलबध् िुसवधाओ,् पय्िटन सथ्लो ्के रखरखाव के िाथ ही पय्िटन सवभाग की ओर िे केदारनाथ यात््ा
माग्ि मे ्पासक्िग्, िफाई वय्वसथ्ा आसद पर चचा्ि की गई। डीटीडीिी के माधय्म िे िंचासलत की जा रही
पसरिंपस््तयो ्के माधय्म िे अब तक प््ापत् आय और वय्य को लेकर बैिक मे ्सवस््ार िे चचा्ि की गई।
बैिक मे ्मुखय् सवकाि असधकारी जीएि खाती, प््भागीय वनासधकारी असभमनय्ु, सवकािखंड प््मुख
जखोली प््दीप थपसलयाल, पुसलि उपाधीक््क प््बोध कुमार सघनल्डयाल, वसरष्् कोषासधकारी
चंद््प््काश िती, ईई ग््ामीर सनमा्िर सवभाग मीनल गुलाटी आसद मौजूद रहे।

आटर्घर रमजोर पटरवार री बाटलराओ ्रो टमलेगा लाभ
रद्््प््याग। जनपद मे ्आसथ्िक रप् िे कमजोर पसरवार की बासलकाओ ्को इगन्ू सट्डी िेट्र

अगस्््यमुसन के माधय्म िे सन्ातक और सडपल्ोमा कोि्ि करवाया जाएगा। इि प््वेश प््स््कया िे
जरर्तमंद पसरवारो ्की बेसटयो ्को नंदा गौरा योजना मे ्12 वी ्कक््ा के बाद उच्् सशक््ा मे ्अधय्नरत
होने पर 51 हजार रप्ये के लाभ प््ानप्त मे ्भी िहायता समलेगी। सजला काय्िक््म असधकारी असखलेश
कुमार समश्् ने बताया सक बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ योजना मे ्आसथ्िक रप् िे कमजोर पसरवार की
बासलकाओ ्को इगन्ू सट्डी िेट्र अगस्््यमुसन के माधय्म िे सन्ातक एवं सडपल्ोमा कोि्ि करवाया
जाएगा। जाना प््स््ासवत है। उनह्ोने् बाल सवकाि पसरयोजना असधकासरयो ्को इचछ्ुक बासलकाओ ्िे
िमनव्य बनाकर आवशय्क औपचासरकता पूरी कराकर सजला काय्िक््म असधकारी काया्िलय मे ्10
जुलाई तक उपलबध् कराने को कहा है।

गुलदार संभाटवत गांवो ्मे ्दी जा रही लाईटे्
नई सटहरी।  डीएफओ पुनीत तोमर ने बताया सक सजन गांवो ्मे ्गुलदार का खतरा है वहां पया्िपत्

रोशनी की वय्वसथ्ा की गई है। बताया सक घनिाली और लमब्गांव के पांच-पांच लाइटे ्दी गई है।्
जनप््सतसनसधयो ्की राय िे सभलंगना और पौखाल के तीन गांवो ्मे ्जलद् लाइटे ्दी जाएगी।् उनह्ोन्े कहा
सक गांवो ्मे ्पया्िपत् रोशनी होने िे उजाले मे ्गुलदार के आने की िंभावना कम हो जाती है।

बच््ो ्रो अचछ्े संसर्ार देना जरर्ी
चमोली।  जय्ोसतष पीि के शंकराचाय्ि सव्ामी असवमुकते्श््रा ने मां इनद्््ावती के मंसदर मे ्पहुंच कर

दश्िन, पूजन अच्िना की। चमोली मंगलम यात््ा के अंतग्ित शंकराचाय्ि ने मंसदर मे ्दश्िन के बाद मंसदर
पसरिर मे ्आयोसजत धम्ि िभा को िमब्ोसधत सकया। उनह्ोन्े कहा सक माता- सपता जो िंसक्ार िंतान को
देते है।् वही आगे चलकर मानव के जीवन पर प््भाव डालता है। इिसलए िंतान को िंसक्ारी बनाना
माता-सपता, पसरवार, िमाज, सशक््क िबकी सजमम्ेदारी है। 

संक््िप्त  खबरे्

बदरीनार हाईवे पर
बस व आईटीबीपी

वाहन री टक््र
इसप्ेकट्र गंभीर

नई सटहरी।  मंगलवार दोपहर करीब िाढ़्े
बारह बजे देवप््याग श््ीनगर माग्ि पर पाली चुंगी
के सनकट बि और आईटीबीपी के वाहनो ् मे्
सभड़्ंत हो गई। थाना प््भारी मसहपाल सिंह रावत
ने बताया सक बि ऋसषकेश िे श््ीनगर जबसक
आईटीबीपी वाहन गौचर िे ऋसषकेश जा रहा था।
दुघ्िटना मे ्आईटीबीपी के इंसपे्कट्र मािूम अली
के सिर, कोहनी मे ् गहरी चोट आने पर उनहे््
िीएचिी बागी ले जाया गया। जहां उनह्े ्ततक्ाल
प््ाथसमक उपचार सदया गया। वही,् वाहन चालक
असनल कुमार को भी काफी चोट आने िे उिे भी
उपचार सदया गया। वाहन के पीछे बैिे जवान
मुकेश कुमार को हलक्ी चोट आई। दुघि्टना की
िूचना पर आईटीबीपी की मेसडकल टीम और
अनय् असधकारी देवप््याग पहुंचे।
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देहरादून 26 जून : राजधानी मे ्इंसडयन
इसंट्ीट््टू ऑफ सरमोट िेस्िंग क ेवैज््ासनक
को 144 घटें तक ऑनलाइन अरसेट् करके
िाइबर िगो ्ने 56 लाख रप्ये उड़ा सदए।
इि िगी के नए तरीके को देखकर पुसलि
भी हैरान हो गई, पुसलि केि दजि् कर
मामले की जांच कर रही है।

पीसड़त िुरेद््् कुमार शमा्ि सनवािी
हाथीबड़क्ला जो सक आईआईआरएि मे्
बतौर वैज््ासनक तैनात है ्और मूल रप् िे
राजसथ्ान के रहने वाले है।् िोमवार को
उनह्ोने् पुसलि मे ्तहरीर देकर बताया सक
5 जून को िुबह िाढ़्े आि बजे उनहे् ्एक
अनजान नंबर िे कॉल आई थी, कॉल
करने वाले ने खुद को सकिी कोसरयर
कंपनी का कम्िचारी बताया और कहा सक
िरुेद््् नाम का एक पाि्िल ताइवान भेजा जा
रहा है जो मुंबई हवाई अड््े पर पकड़ा् गया
है और इिे कसट्म ने नशीले पदाथि् होने
के चलते रोका है। लेसकन िुरेद््् ने बताया
की यह मेरा नही ्है वो लोग नही ्माने और
एक नंबर देकर कहा सक आप मुंबई क््ाइम
ब््ांच मे ्बात करके उनह्े ्इिकी जानकारी
दे दे।् जब पीसड़्त ने सदए गए नंबर पर
िंपकक् सकया तो सवक््म सिंह नाम के
वय्नक्त न ेउनह्े ्मुबंई क््ाइम ब््ाचं काया्िलय
आने को कहा लेसकन िुरेद््् ने इनकार कर
सदया।

सवक््म सिंह ने िुरेद््् को वीसडयो कॉल

पर जोड़ा और उनह्ोने् देखा सक पूरा नजारा
मुंबई क््ाइम ब््ांच शाखा के जैिा है और
िभी लोग वद््ी पहने निर आ रहे है।् सफर
सवक््म ने पीसड़त िे आधार काड्ि की फोटो
मांगी। कहा गया सक उनका आधार काड्ि
अपराधी नवाब मसलक के नेटवक्क िे जुड़ा्
है, जो ईडी की सगरफत् मे ् है। पीसड़्त ने
सकिी भी प््कार के िंबंध िे इनकार
सकया। इिके बाद िगो ् ने ऑनलाइन
वेसरसफकेशन के नाम पर बैक् खातो ्और
िमप्सत के बारे मे ्पूछा। इिकी जांच के
बहाने समसलंद को डीिीपी बताकर पीसड़्त
िे 56 लाख रप्ये अपने खातो ्मे ्जमा
करवाए गए। इि घटनाक््म क ेदौरान िगो्
ने पीसड़्त को सगरफत्ारी का पत्् भेजकर
144 घंटे तक ऑनलाइन सगरफत्ार
सदखाया।

इि दौरान िुरेद््् को केवल अपने
काया्िलय जाने की अनुमसत दी गई थी।
आरोसपयो ् ने युवा वैज््ासनक को यह
कहकर डराया सक आरबीआई के जसरए
िुरेद््् के खातो ् का ितय्ापन होना है।
सवक््म सिंह नाम का वय्नक्त पांच जून को
पूरी रात वीसडयो कॉसलंग पर िुरेद््् की
सनगरानी करता रहा। पीसड़त ने पेि्े भरने
के सलए ऑनलाइन लोन सलए और अपने
शेयर भी बेच सदए। प््देश मे ्इि तरह की
िगी का यह दूिरा मामला है, इििे पहले
ऋसषकेश एमि् के डॉकट्र को भी इिी तरह
के जाल मे ्फंिाकर 10 लाख रप्ए लूटे
गए थे। यसद आपको भी एक इि तरह का
कोई डराने या धमकाने का कॉल आता है
तो इिकी जानकारी नेशनल िाइबर
क््ाइम हेलप्लाइन 1930 दज्ि कराएं।

दहेरादनू : साइबर ठगो् ने IIRS के
वैज््ाधनक से लूटे 56 लाख र्पये
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पौड़ी 26 जून : वसरष्् पुसलि अधीक््क
पौड़ी् लोकेश््र सिंह द््ारा जनपद के
िमस्् थाना/शाखा प््भासरयो ्को अपने-
अपने क््ेत््ानत्ग्ित गुमशुदाओ ्को िकुशल
बरामद कर पसरजनो ्के िुपुदि् करने हेतु
सनद्े्सशत सकया गया है। सजिके
क््म मे ् थाना लक्््मरझूला
पुसलि को गशत् ड्ू्टी
के दौरान गरड़् चट््ी के
पाि एक युवक उम््
करीब 18 वषि्
लावासरि हालत मे्
घूमता समला जो अपना
नाम पता बताने मे ्अिमथ्ि
था। पुसलि टीम द््ारा उकत् बालक
को िुरक््ा की दृस््ि िे थाना लक्््मर झूला
लाया गया जहाँ पर पुसलि टीम द््ारा उकत्

बालक िे समत््तापूरि् माहौल मे ्वाता्ि की
गयी तो बालक के पाि िे एक फोन
बरामद हुआ। सजि पर पुसलि टीम द््ारा
फोन ि ेबालक क ेपसरजनो ्का नंबर लकेर
पसरजनो ्िे वाता्ि की गयी तो बालक के
सपता रामवीर, सनवािी ग््ाम व पोसट्
कुसशयारी, थाना जिराना सजला

सफरोजाबाद उत््र प््देश हाल
सनवािी गली नंबर 03

ओम एनकल्ेव पाटि् 1
िेकट्र-91 थाना
सतलपत फरीदाबाद
हसरयारा द््ारा बताया
गया सक उनका बालक

का नाम सशवा है बाल
कटाने के बहाने घर िे

सनकला था और अभी तक घर
वापि नही ्आया सजिकी उनके द््ारा काफी
तलाश की गयी परनतु् वह कही ्नही ्समला

िाथ ही बताया सक हमारा बालक दो माह िे
मानसिक रोग िे ग््स्् है सजिका इलाज
िफदरजंग असप्ताल सदलल्ी िे चल रहा है।

ततप्ि््ात पुसलि टीम द््ारा उकत् गुमशुदा
बालक के पसरजनो ्को थाना लक्््मरझूला
बुलाकर  गुमशुदा बालक सशवा को िकुशल

उिके पसरजनो ्के िुपुद्ि सकया गया। अपने
बेटे को िकुशल पाकर पसरजनो ्द््ारा पौड़ी्
पुसलि का धनय्वाद सकया गया।

हवरयाणा से लापता युिक को पौडी् पुवलस
ने सकुशल वकया पवरजनो ्के सुपुद्म

बेटे
को सकुशल

पाकर पवरजनो ्ने नम
आँखो ्से जताया पौडी्

पुवलस का आभार 

संयुकत् बीएड प््वेश परीक््ा रा पटरणाम रोटित
नई सटहरी।  उत््राखंड राजय् के राजय् सवश््सवद््ालयो ्िे िमब्ि्् सवसभनन् राजकीय,

अशािकीय एवं सव्सवत्् पोसषत बीएड सशक््र िंसथ्ानो ्मे ्ित्् 2024-26 के प््थम वष्ि मे ्प््वेश
के सलए प््थम बार राजय् िंयुकत् बीएड प््वेश परीक््ा का आयोजन करने के पि््ात पसरराम
घोसषत कर सदये गए है।् यह जानकारी देते हुए श््ीदेव िुमन सवश््सवद््ालय के कुलपसत प््ो एनके
जोशी ने बताया सक ित्् 2024-26 मे ्प््वेश के सलए बीएड प््वेश परीक््ा की सजमम्ेदारी िरकार
व शािन ने श््ी देव िुमन उत््राखंड सवश््सवद््ालय को िौप्ी थी। राजय् स््र पर आयोसजत प््वेश
परीक््ा का श््ीदेव िुमन उत््राखंड सवश््सवद््ालय ने बीते 9 जून को कुमांऊ व गढ़वाल मणड्ल
के सवसभनन् परीक््ा केनद्््ो ्परीक््ा का आयोजन सकया। िभी प््वेश परीक््ा केनद्््ो ्पर सवश््सवद््ालय
की कड़ी सनगरानी मे ्प््वेश परीक््ा हुई। प््वेश परीक््ा के पि््ात तय िमय मे ्सवश््सवद््ालय
आज मंगलवार 25 जून को प््वेश परीक््ा के पसरराम घोसषत कर िाव्िजसनक कर सदये है।्

रांग््ेस नेता डोभाल रे टनधन पर शोर री लहर
नई सटहरी।  कांग््ेसियो ्ने ओबीिी प््कोष्् के सजलाधय्क्् इंद््देव डोभाल के सनधन पर शोक

जताया। डोभाल धनोलट्ी सवधान िभा के तहत नैनबाग तहिील के सबरोड़ गांव के रहने वाले
थे।वे लंबे िमय िे राजनीती मे ्िस््कय थे। वह जये्ष्् प््मुख व ग््ाम प््धान भी रहे। शोक वय्कत्
करते हुए कांग््ेि के सजलाधय्क्् राकेश रारा, देवेद््् नौसडयाल, मसहला कांग््ेि की सजलाधय्क््
आशी रावत, डा वीरेद््् रावत आसद ने कहा डोभाल ने सव् िरदार सिंह रावत के िाथ नैनबाग और
जौनपुर मे ्कांग््ेि पाट््ी को मजबूत करने के सलए काफी काम सकया।

गुमशुदा बालर रो बरामद रर पटरजनो ्रो सौप्ा
नई सटहरी।  सटहरी पुसलि ने ऑपरेशन सम्ाइल के अंतग्ित एक गुमशुदा बालक को रड़्की िे

िकुशल बरामद कर बाल कलय्ार िसमसत के माधय्म िे उिके माता-सपता को िौप् सदया है। नई
सटहरी कोतवाली के अंतग्ित पुसलि चौकी पीपलडाली के क््ेत्् के एक गांव का 13 वष््ीय बालक
बीती 21 जून को घर िे कबाड़ का काय्ि करने वालो ्के िाथ रड़्की चला गया था। रड़्की मे्
कुछ लोगो ्ने पुसलि को इिकी िूचना दी। सजिके दो सदन बाद ही बालक को वापि सटहरी पहंुचा
सदया गया। ऑपरेशन सम्ाइल के अंतग्ित बालक का रेसक्यू् करने वाले मुसनकीरेती थाने के हेड
कांसटे्बल असनल कुमार और मनोज कुमार ने बालक को िसमसत और पसरजनो ्के िुपुद्ि सकया।
िसमसत के िदसय्ो ्ने बताया सक वह पैिा कमाने के चक््र मे ्दो कबासड़यो ्के िाथ रड़्क्ी चला
गया था। लेसकन जब वह उिे डराने व धमकाने लग गए सक कबाड़ा एकस््तत करके लाओ,
सजििे वह घबरा गया। मंगलवार को नई सटहरी मे ्बाल कलय्ार िसमसत ने बच््े की काउंिसलंग
की। उिे पढ़ाई पर धय्ान देने के सलए कहा। बच््े के माता-सपता दोनो ्सवकलांग है।्

सररारो ्रो टरसानो ्रे टहत मे ्राय्घ ररना होगा
श््ीनगर गढ़वाल।  भारतीय सकिान यूसनयन के प््देश अधय्क्् भोपाल चौधरी ने कहा सक िरकारो ्को

सकिानो ्के सहत मे ्काय्ि करना होगा। उनह्ोन्े कहा सक हाल मे ्कृसष लागत मूलय् आयोग के अधय्क्् डॉ.
सवजयपाल शमा्ि की अधय्क््ता मे ्छह राजय्ो ्के सकिानो ्की बैिक मुमब्ई मे ्हुई। बैिक मे ्महाराष्््् के
िीएम ने सशरकत कर काशत्कारो ्की िमसय्ा को िुना। अलग अलग राजय्ो ्के मुखय्मंस््तयो ्िे इि तरह की
बैिको ्मे ्भाग लेकर कृसष उपजो ्के मूलय् सनधा्िरर मे ्अपनी भूसमका सनभाने की मांग की।

श््ीनगर मे ्सीटी बस रा संचालन न होने से लोग परेशान
श््ीनगर गढ़वाल।  नगर सनगम क््ेत्् मे ्सिटी बिो ्का िंचालन लंबे िमय िे िप है। सथ्ानीय

िवासरयो ्को खािी सदक््तो ्का िामना करना पड़ रहा है। पहले श््ीनगर िे लेकर धारी देवी
मंसदर तक जाने वाले यास््तयो ्को सिटी बि की िेवा समलने िे घंटो ्इंतजार नही ्करना पड़ता था।
लेसकन िीटी बि िेवा बंद होने िे धारी देवी, फरािू जाने वाली िवासरयो ्को रद्््प््याग की बि मे्
बैिकर िफर करना पड़ता है। असधकांश िमय बि चालक लोकल िवासरयो ्को नही ्बैिाते ्है,्
सजििे श््ीनगर के आिपाि की िवासरयो ्को असधक सकराया देकर घर पहंुचना पड़ता है। नगर
पासलका िे नगर सनगम बनने के बाद यहां के क््ेत्् मे ्सवस््ार हुआ है।

श््ीनगर मे ्भाजपाइयो ्ने मनाया राला टदवस
श््ीनगर गढ़वाल।  भाजपा काय्िकता्िओ ्ने 25 जून 1975 िे लगाए गए आपातकाल को काले

सदन के रप् मनाया। भाजपाइयो ्ने कहा सक ततक्ालीन कांग््ेि िरकार ने आपातकाल लगाकर
लोकतंत्् की हतय्ा की। सजला उपाधय्क्् सजतेद््् रावत ने कहा सक 25 जून की रात को केवल
अपनी कुि््ी बचाने के सलए ततक्ालीन प््धानमंत््ी इंसदरा गांधी ने देश मे ्इमरजेि्ी लगा दी और
िंसवधान का गला घोट् सदया।

संक््िप्त  खबरे्

श््ीकोट मे ्बरसाती नालो ्की
सफाई करने की मांग

श््ीनगर गढ़वाल।  नगर सनगम क््ेत््ांग्ित श््ीकोट गंगानाली मे ्वाड्ि नमब्र 7 मे ्नागराजा मंसदर मोहलल्ा
िे बरिाती नाले की िफाई सकये जाने की मांग की। इि िंदभ्ि मे ्मंगलवार को पूव्ि िैसनक िेवा कलय्ार
िसमसत के अधय्क्् दश्िन सिंह भणड्ारी और अज्िुन सिंह गुिांई ्ने तहिील मे ्सदये ज््ापन मे ्कहा सक श््ीकोट
गंगानाली मे ्वाड्ि नमब्र 7 मे ्नागराजा मंसदर मोहलल्े मे ्सशव मंसदर िे लेकर नागराजा मंसदर तक जाने
वाला बरिाती नाला िीधे अलकनंदा नदी मे ्जाता है। कहा सक वत्िमान मे ्बरिाती नाले मे ्मलबा भरे होने
िे नाला चौक हो गया है। सजििे बरिात के िमय मे ्कभी भी नालो ्का पानी लोगो ्के आवािीय भवनो ्मे्
घुि िकता है। उनह्ोन्े जलद् िे बरिाती नालो ्की िफाई करवाएं जाने की मांग की है। ज््ापन देने वालो ्मे्
िागर पंवार, उमेद सिंह, बाबी पंवार िसहत आसद मौजूद थे।

मटहला संटदगध् पटरसस्रतयो ्मे ्लापता
श््ीनगर गढ़वाल।  कीसत्िनगर कोतवाली के एक गांव िे मसहला िंसदगध् पसरनस्थतयो ्मे ्लापता हो

गई। मसहला के तीन बच््े है ्और वह मायके आई हुई थी। मसहला का पसत मुंबई मे ्काम करता है।
मसहला के पसरजनो ्ने कोतवाली कीसत्िनगर मे ्गुमशुदगी दज्ि करवाई है। पसरजनो ्ने बताया सक
मसहला ने अज््ात नंबर िे फोन सकया और घर न लौटने की बात कही। इंसप्ेकट्र देवराज शमा्ि ने
बताया सक गुमशुदगी दज्ि कर मसहला की तलाश की जा रही है। वही,् एक गांव मे ्नाबासलग के िाथ
छेड़छ्ाड़ ्का मामला िामने आया है। 

पौडी् रे ग््ामीण इलारो ्मे्
पेयजल संरट बरररार
पौड़ी्।  सजले के ग््ामीर क्े्त््ो ् मे्

उपभोकत्ाओ ्को पेयजल िंकट िे सनजात नही्
समल पा रही है। बासरश नही ्होने की वजह िे
ग््ामीर इलाको ्मे ्मई ि ेपयेजल  बना हआु ह।ै
अभी भी कई क््ेत््ो ्मे ्जलिंसथ्ान को टैक्रो ्िे
पानी की िपल्ाई करनी पड़ ्रही है। पेयजल
योजनाओ ्पर पानी का सडसच्ाज्ि घट जाने के
कारर ग््ामीर इलाको ्मे ् इन सदनो ्पानी का
िकंट बना हआु ह।ै बीरोख्ाल, एकशे््र, सखि्िू
और कलज्ीखाल बल्ाको ्मे ्पानी की कमी िे
उपभोकत्ा परेशान हो रहे है।् बासरश नही ्होने
और जंगलो ् की आग ने स््ोतो ् पर इि बार
सडसच्ाजि् कम सकया। सजिके कारर पेयजल
योजनाओ ्िे लोगो ्की सडमांड पूरी नही ्हो पा
रही है। अभी भी हालत मे ्बहुत िुधार नही ्हो
पाया है। स््ोतो ्का सडसच्ाज्ि बासरश के बाद ही
िीक होने की उमम्ीद है।
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संपादकीय
कय्ा आपातकाल भूल गए?

25 जनू, 1975… यह तारीख 50वे ्िाल मे ्प््वशे कर चकुी ह।ै परुानी ह,ै लसेकन
आज भी प््ािसंगक ह।ै यह तारीख कभी भलूी नही ्जा िकती, कय्ोस्क िसंवधान और
लोकततं्् सवरोधी थी। ततक्ालीन प््धानमतं््ी इसंदरा गाधंी न ेदशे पर आपातकाल थोप
सदया था। नय्ायपासलका और मीसडया तक को ‘बधंक’ बना सलया गया था। भारतीय
प््िे पसरषद पर ताल ेजड़ ्सदए गए थ ेऔर सव्ायत्् िसंथ्ानो ्की सव्ततं््ता छीन ली गई
थी। वही अखबार छप पात ेथ,े सजनकी एक-एक खबर पढ़ ्कर, िेि्र होकर, िचूना
मतं््ालय अनमुसत दतेा था। एक लाख ि ेअसधक सवपक््ी नतेाओ,् पत््कारो ्और अनय्
गरमानय् वय्नक्तयो ्को जबरन जले मे ्िूिं सदया गया था। जमानत की कोई वय्वसथ्ा
नही ्थी। उनह्ोन् ेकय्ा अपराध सकया था? वह लोकतासं््तक कार्िवाई थी या तानाशाही
आदशे थ?े दशे क ेसखलाफ न तो कोई यिु्् छड़ेा् गया था और न ही बाहरी-आतंसरक
गड़ब्सडय़ा ंथी।् सवरोध करना तो प््सतपक्् का लोकतासं््तक असधकार था। प््धानमतं््ी
इसंदरा गाधंी क ेचनुाव को एक अदालत न े‘अवधै’ करार सदया था, सलहाजा वह चनुाव
हार गई थी।् अदालत न ेउनह्े ्छह िाल क ेसलए चनुाव लडऩ ेको ‘अयोगय्’ भी घोसषत
कर सदया था। ततक्ालीन तानाशाह प््धानमतं््ी न ेिोचा होगा सक अदालत उनक ेसखलाफ
ऐिा फिैला किै ेद ेिकती ह।ै आपिी सवमश्ि हआु। ततक्ालीन पस््िम बगंाल के
मखुय्मतं््ी सिि््ाथ्ि शकंर र ेन ेिझुाव सदया सक अनचुछ्दे 352 क ेतहत दशे मे ्आपातकाल
लाग ूकर सदया जाए। नतीजतन अधय्ादशे लकेर इसंदरा गाधंी और सिि््ाथ्ि ततक्ालीन
राष््््पसत फखरद्््ीन अली अहमद क ेपाि गए। रास््त करीब 11.30 बज ेराष््््पसत ने
अधय्ादशे पर हस््ाक््र सकए। उि ेइतना गोपनीय रखा गया सक सकिी भी कसैबनटे मतं््ी
को भनक तक नही ्लगी। अगल ेसदन 26 जनू की िबुह कसैबनटे बिैक प््धानमतं््ी ने
बलुाई और मसं््तयो ्को आपातकाल क ेबार ेमे ्खलुािा सकया। अचानक ऐिी खबर
िनुकर िभी मतं््ी भौच्क और स््बध् थ,े लसेकन कय्ा कर िकत ेथ,े कय्ोस्क व ेित््ा
क े कागं््िेी गलुाम थ।े बहरहाल प््धानमतं््ी इसंदरा गाधंी न े िबुह िात बज े ही
आकाशवारी पर घोषरा की, तो िसंवधान और लोकततं्् पर ‘काला धबब्ा’ छाप सदया
गया। सव्ततं्् भारत मे ्उि ‘काल,े तानाशाह सदन’ का इसतहाि भलूा नही ्जा िकता।
आज ििंद भवन मे ्इसंदरा गाधंी की बह ूिोसनया गाधंी और पौत्् राहलु गाधंी न,े सवपक््ी
नतेाओ ्क ेिगं, िसंवधान-पसु््सका की प््सत लहरात ेहएु प््दश्िन सकया। उनह्ोन् ेखदु
को ‘िसंवधान का रक््क’ और प््धानमतं््ी मोदी को ‘तानाशाह’ करार सदया। कागं््िे
िमते ‘इसंडया’ गिबधंन न ेइि छद्् नरेसेटव पर परूा चनुाव लड़ा् था सक मोदी िरकार
वापि आई, तो िसंवधान बदल सदया जाएगा। लोकततं्् खतम् हो जाएगा। बहरहाल
चनुाव िमप्नन् हो चकु ेहै।् दशे न ेसवभासजत जनादशे सदया ह,ै लसेकन गिबधंन के
बहमुत क ेआधार पर मोदी तीिरी बार प््धानमतं््ी बन चकु ेहै।् उनक ेिभी प््मखु मतं््ी
जीत कर दोबारा मतं््ी भी बन चकु ेहै।् ििंद मे ्18वी ्लोकिभा का पहला सदन, पहला
ित्् शरु ्हआु। नवसनवा्िसचत िािंदो ्न ेशपथ ली, लसेकन कागं््िे िमते सवपक््ी िािंद
िसंवधान-पसु््सका की प््सत लकेर ििंद पसरिर मे ्आए।
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नय्ाय क््ेत््ासधकार : जनपद देहरादून (उत््राखंड), भारत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोटि् 26 जून : भारत की
ऑसट््े्सलया पर बीती रात की जीत
अब अगली िुबह जाकर पूरी हुई। इधर
अफगासनस््ान ने बांगल्ादेश को हराकर
पहली बार टी-20 वलड्ि् कप के
िेमीफाइनल मे ् एंट््ी मारी और उधर
ऑसट्््ेसलयाई टीम टूना्िमेट् िे बाहर। मैदान
पर जरर् पिान खेल रहे थे, लेसकन
धड़क्ने ्पूरे सहंदुस््ान की बढ़ी् हुई थी। हर
सवकेट पर जशन्। हर समि फीलड् पर दद्ि।
रोलर कोसट्र की तरह उतार-चढ़ा्व वाला
मुकाबला। कभी बांगल्ादेश हावी होता तो
कभी अफगासनस््ान पलटवार करता। लो
सक्ोर, बासरश, डकवथि् लुईि, फेक
हैमसस्््टंग इंजरी और जीत के बाद पागलो्
िा जशन्। ये मैच िसदयो ् याद रखा
जाएगा।

लगभग कव्ाटि्र फाइनल रहे इि
मुकाबले मे ्पल-पल पािा पलटता रहा
और बासरश ने भी बाधा डाली।
अफगासनस््ान न े20 ओवर मे ्पाचं सवकटे

पर 115 रन बनाए। जवाब मे ्बांगल्ादेश
की टीम 17.5 ओवर मे ्105 रन पर आउट
हो गई, उिे बासरश के कारर 19 ओवर मे्
114 रन का िंशोसधत लक्््य समला था।

इिक ेिाथ ही पवू्ि चनैम्पयन ऑसट्््सेलया
टनूा्िमेट् ि ेबाहर हो गया ह।ै अफगासनस््ान
का िामना 27 जून को िेमीफाइनल मे्
दस््कर अफ््ीका िे होगा। अफगासनस््ान
के सलए इि जीत के हीरो उनके कपत्ान
रासशद खान रहे, सजनह्ोने् पहले बलल्े िे
10 गेद्ो ्मे ्नाबाद 19 रन बनाए। बाद मे्
चार ओवर मे ् सिफक् 23 रन देकर 4
बेशकीमती सवकेट सलए।आसखरी ओवर
तक सकिी को नही ्पता था सक मैच का
नतीजा कय्ा होगा। बांगल्ादेश लगातार
सवकेट जरर् गंवा रहा था, लेसकन रन
बेहद कम थे। मैच सकिी भी ओर झुक
िकता था। िांि थामने वाले ऐिे मैच मे्
जब अफगासनस््ान पहली बार
िमेीफाइनल मे ्पहुचंकर इसतहाि रचता है
तो अफगान सखलाड़ी् और िपोटि् सट्ाफ
अपने खुशी के आंिू रोक नही ्पाता।

ये आंसू जीत के है,् सेमीफाइनल मे ्पहुंचते
ही मैदान पर रोने लगी AFG टीम

13 साल री नाबाटलग लडर्ी रा  गैग्रेप रे बाद मड्घर,
हाईवे पर सडर् टरनारे टमला शव    

हसरद््ार।  उत््राखंड के हसरद््ार सजले मे ्एक बहुत ही जय्ादा शम्िनाक मामला िामने आया
है। हसरद््ार मे ्13 िाल की नाबासलग लड़क्ी के िाथ गैग्रेप का मामले िामने आया है। आरोप है
सक नाबासलग का गैग्रेप करने के बाद उिका मड्िर कर सदया गया। पुसलि ने केि दज्ि कर जांच
शुर ्कर दी है।  हसरद््ार के बहादराबाद थाना क््ेत्् मे ्एक 13 िाल की नाबासलग लड़क्ी िे
गैग्रेप के बाद उिकी हतय्ा करने का मामला िामने आया है। पुसलि की प््ारंसभक जांच मे ्यह
बात िामने आई है सक नाबासलग दो सदन पहले शाम को अपने घर के पाि िे लापता हो गई थी।
लड़क्ी का शव हाईवे सकनारे िड़क् पर पड़ा् समला। लड़क्ी  के पसरजनो ्ने  शव की पहचान
की। नाबासलग लड़क्ी की मां ने पुसलि को तहरीर देकर ग््ाम प््धान और उिके नौकर के
सखलाफ केि दज्ि कराया है। पुसलि ने पोकि्ो ऐकट् िसहत गैग्रेप िसहत व अनय् धाराओ ्मे्
मुकदमा दज्ि कर जांच शुर ्कर दी है।  वही,् मंगलवार की दोपहर को भीम आम््ी िे जुड़्े
काय्िकता्िओ ्ने सजला असप्ताल पहंुचकर पसरजनो ्िे मुलाकात की। चेताया सक आरोसपयो ्की
जलद् ही सगरफत्ारी नही ्होने पर आंदोलन सकया जाएगा। सचसकति्को ्के पैनल के बीच नाबासलग
का पोसट्माट्िम सकया जा रहा है।

रांवड ्मेला: खुले सर्ानो ्पर भी मेटडरल रैमप् री
वय्वसर्ा री जाए: डीएम  

हसरद््ार।  डीएम धीराज सिंह गबय्ा्िल ने मंगलवार को सजला काया्िलय िभागार मे्
िमीक््ा बैिक की। उनह्ोन्े सचसकति्ा सवभाग के असधकासरयो ्को सनद््ेश सदए सक खुले सथ्ानो्
पर भी मेसडकल कैमप् लगाए जाएं और रट्ीन की दवाओ ्के िाथ ही जीवन रक््क दवाएं भी
पया्िपत् मात््ा मे ्उपलबध् रहे।् उनह्ोन्े यातायात और िुरक््ा वय्वसथ्ा को लेकर सनद््ेश सदए
सक पया्िपत् मात््ा मे ्पुसलि बल तैनात रहे तथा सवसभनन् सथ्ानो ्पर बैसरकेरि् की वय्वसथ्ा की
जाए। उनह्ोन्े िमीक््ा के दौरान कहा सक कांवड़ यात््ा पर आने वाले श््ि््ालुओ ्को सकिी भी
प््कार की िमसय्ा का िामना न करना पड़े। िभी सवभागीय असधकारी आपिी िमनव्य िे
काय्ि करना िुसनस््ित करे।् कहा सक सवगत वष््ो ्मे ्आयोसजत कांवड़ यात््ा के अनुभवो ्का
लाभ उटाकर सपछले वष्ि की तुलना मे ्इि वष्ि कांवड़ यात््ा को और असधक िरल व
िुगमता िे िमप्नन् कराया जाए। आधारभूत िुसवधाओ ्पेयजल, शौचालय की वय्वसथ्ाओ
पर सवशेष धय्ान सदया जाए। कहा सक कांवड़ यात््ा के दृस््िगत िभी आवशय्क टैणड्र
कराकर िमय िे काय्ि पूर्ि करना िुसनस््ित करे।्

लरु वय्ापाटरयो ्ने अपनी 6 सूत््ीय मांगो ्रो लेरर टरया प््दश्घन
हसरद््ार।  लघु वय्ापासरयो ्ने अपनी 6 िूत््ीय मांगो ्को लेकर प््ांतीय अधय्क्् िंजय चोपड़ा् के

नेतृतव् मे ्तुलिी चौक िे इकट््ा होकर असतक््मर के नाम पर लघु वय्ापासरयो ्के शोषर व
उतप्ीड़न् के सवरोध मे ्नगर सनगम प््शािन के सखलाफ जोरदार नारेबाजी कर जुलूि सनकालकर
प््दश्िन सकया। प््दश्िनकारी लघु वय्ापासरयो ्ने नगर सनगम पहुंचकर िहायक नगर आयुकत्
अंसकत जोशी, िहायक नगर आयुकत् शय्ाम िुंदर प््िाद, कर सनधा्िरर असधकारी िुनीता िकि्ेना
को िंयुकत् रप् िे िौप्ा।

आयोग ने राय्घदेशर सव््ेयर टशटशक््ु री परीक््ा टतटर मे ्पटरवत्घन टरया
हसरद््ार।  उत््राखंड लोक िेवा आयोग की ओर िे राजकीय औद््ोसगक प््सशक््र

िंसथ्ानो ्मे ्काय्िदेशक िव््ेयर सशसशक््ु (फोरमेन अनुदेशक) परीक््ा-2023 की परीक््ा
सतसथ मे ्कांवड़ ्मेले को लेकर पसरवत्िन सकया गया है। अब यह परीक््ा नवीन सतसथ 7
अगस्् 2024 को सनधा्िसरत की गई है। उत््राखंड लोक िेवा आयोग के िसचव सगरधारी सिंह
रावत ने सवज््नप्त जारी कर बताया सक आयोग ने राजकीय प््ौद््ोसगक प््सशक््र िंसथ्ानो ्मे्
काय्िदेशक िव््ेयर सशसशक््ु (फोरमेन अनुदेशक) परीक््ा-2023 के अंतग्ित सरकत् 37 पदो्
पर अकट्ूबर 2023 मे ्सवज््नप्त जारी की थी। लोक िेवा आयोग द््ारा जारी परीक््ा कैलेड्र
सदनांक 26 अप््ैल 2024 मे ्उकत् परीक््ा की प््स््ासवत सतसथ 31 जुलाई 2024 उलल्ेसखत
की गई थी।

संक््िप्त  खबरे्टरशोरी से गैग्रेप रर
हतय्ा रर देने रा आरोप

हसरद््ार।  हसरद््ार-सदलल्ी हाईवे पर सकशोरी
का खून िे लथपथ शव समलने के मामले मे ्नया
मोड़ ् आ गया है। सकशोरी की मां ने िोमवार
दरेरात सपछड़ा् वग्ि आयोग क ेिदसय् एवं प््धानपसत
और उिके सरशते्दार पर गैग्रेप कर हतय्ा का आरोप
लगाकर मुकदमा दज्ि कराया है। इधर, भीमआम््ी ने
मंगलवार िुबह सजला असप्ताल मे ् हंगामा कर
आरोसपयो ्क ेसखलाफ कार्िवाई की मांग की। सकशोरी
के शव का पोसट्माटि्म सचसकति्को ् के पैनल िे
कराया जा रहा है। एिपी सिटी सव्तंत्् कुमार सिंह
का कहना है सक पोसट्माट्िम सरपोट्ि के बाद आगे की
कार्िवाई की जाएगी।

सतय्ापन अटभयान चलाने
पर आभार जताया

हसरद््ार।  महानगर वय्ापार मंडल ने सजले मे्
ितय्ापन असभयान चलाने जाने पर एिएिपी
प््मेद््् सिंह डोबाल का आभार जताया। िाथ ही
जनता िे पुसलि प््शािन का िहयोग करने की
अपील की। सजलाधय्क्् िनुील ििेी न ेबताया सक
दो सदन पूवि् एिएिपी िे अिामासजक ततव्ो ्की
पहचान के सलए ितय्ापन असभयान चलाने की
मांग की गई थी। इिके बाद असभयान शुर ्सकया
गया है। आभार जताने वालो मे ्भूदेव शमा्ि, प््ीत
कमल िारसव्त, एिएन सतवारी, पंकज माटा,
नाथीराम िैनी, िुनील मनोचा, सजतेद््् चोरसिया,
दीपक शमा्ि, आशीष अग््वाल, असनल कोरी,
राकेश सिंह, पवन पांडे आसद शासमल रहे।

मंगलौर उपचुनाव रे टलए
रम्घचाटरयो ्रो टदया प््टशक््ण

हसरद््ार।  मंगलौर सवधानिभा उप सनवा्िचन
को सव्तंत््, सनषप्क््, पारदश््ी एवं त्ु्सटरसहत
िमप्नन् कराने हेतु पीिािीन असधकासरयो ्तथा
मतदान असधकासरयो ्(प््थम) का एक सदविीय
प््सशक््र कायि्शाला भेल के कनव्ेश्न हॉल मे्
िमप्नन् हुआ। सजिमे ्380 मतदान कासम्िको ्द््ारा
प््सशक््र प््ापत् सकया गया। नोडल असधकारी
केएन सतवारी, मासट्र ट्े्नरो ् िंतोष चमोला ने
मतदान कासम्िको ्को िैि््ानन्तक एवं वय्वहासरक
प््सशक््र सदया गया। सजला सनवा्िचन असधकारी
धीराज सिंह गबय्ा्िल ने कहा सक िभी कासम्िक
िौप्े गए काय््ो एंव दासयतव्ो ्का बखूबी सनवि्हन
करना िुसनस््ित करे।् उनह्ोने् कहा सक सनवा्िचन
प््स््कया मे ् सकिी भी प््कार की लापरवाही या
सशकायत क््मय् नही ् होगी। उनह्ोने कहा सक
मतदान िे पूव्ि मॉकपोल असनवाय्ि रप् िे कराया
जाये तथा मॉकपोल मे ्प््तय्के प््तय्ाशी को िामान
वोट डाले जाएं,

टशक््ा और 
समाज पुस््र रा

टवमोचन हुआ
सपथौरागढ़।्  िीमांत के िासहतय्कार रमेश चनद्््

जोशी की सशक््ा पर आधासरत पुस््क सशक््ा और
िमाज का सवमोचन हुआ। एक काय्िक््म के दौरान
वसरष्् िासहतय्कार महावीर रवांलट्ा, मानि
एकेडमी के िंसथ्ापक डॉ. अशोक कुमार पंत,
आदसल-कुशसल पस््तका की िंपादक डॉ. िरसव्ती
कोहली, गढ़वाली िासहतय्कार रमेश सहतैषी और
िासहतय्कार सचनत्ामसर जोशी ने िंयुकत् तौर पर
पुस््क का सवमोचन सकया। 

इि दौरान वकत्ाओ ्ने कहा सक जोशी की यह
पसु््क सशक््ा को िमझने और छात््ो ्को गुरवत््ापरू्ि
सशक््ा प््दान करन ेक ेसलए िाथ्िक सिि्् होगी। जोशी
ने कहा सक यह पुस््क उनके सपछले तीि वष््ो ्के
सशक््क जीवन क ेअनभुवो ्पर आधासरत ह।ै कहा सक
सशक््ा का उद्े्शय् केवल पाठ््क््म और पाठ््-
पुस््को ् के अनत्गि्त िमासवि्् पिन िामग््ी का
अधय्यन करके परीक््ा पाि करना मात्् नही ् है,
बनल्क यह जीवन के प््तये्क काय्ि को बेहतर तरीके
िे करने के सलए जरर्ी है। यहां लेखक महेश चंद््
पुनेिा, डॉ. सकशोर जोशी, डॉ. पीतामब्र अवसथ्ी,
महेश बराल, डॉ. आशा जोशी, भुवन चंद्् जोशी,
कृपाल सिंह शीला, सशवदत्् पाणड्ेय, मुनन्ी पांडे,
सवपल्व भट््, नीरज चंद्् जोशी आसद मौजूद रहे।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
सटहरी गढ़वाल 26 जून : िीिीटीवी मे्

कदै िड़क हादि ेकी रोग्ट ेखड़ ेकरन ेवाला
पोसट् सरकॉडि् हुआ है, तेज रफ़्तार कार
िवार ने दो िगी बहनो ्िमते पसरवार क ेतीन
लोगो ्की जान ले ली। बताया जा रहा है सक
आरोपी डीपी चमोली जाखरीधार बल्ॉक के
खंड सवकाि असधकारी के पद पर कायि्रत
है।

जनपद सटहरी िे एक ऐिा सदल दहला
देना वाला िीिीटीवी फुटेज िामने आया है
सजिमे ्नश ेमे ्धतु कार िवार चालक ने तजे
रफ़्तार िे िड़क के सकनारे टहल रहे लोगो्
को कचुल सदया। बीती शाम 7:30 बज ेरसवदं््
नेगी की पतन्ी रीना नेगी उम्् 36 वष्ि अपनी
बेटी आराधय्ा और भतीजी अस््गम उम्् 10
वष्ि और अनन्वता उम्् 7 वष्ि के िाथ बौराड़ी
नगर पासलका काया्िलय के िमीप टहल रही
थी। इि दौरान अचानक सजला पंचायत
काया्िलय की तरफ एक तेज रफ़्तार कार ने
िभी को कुचल सदया और ये लोग िड़क िे
नीचे जा सगरे। इि हादिे मे ्रीना नेगी की

मौक ेपर ही मौत हो गई जबसक बटेी आराधय्ा
और दोनो ्भतीजी गंभीर रप् िे घायल हो
गई।् तीनो ्को सजला असप्ताल बौराड़ी् मे्
भत््ी सकया गया, जहां पर उपचार के दौरान
अस््गमा और अनन्वता ने भी दम तोड़ ्सदया
और आराधय्ा का अभी उपचार चल रहा है।

सथ्ानीय लोगो ्ने मौक ेपर ही कार चालक
को घेर सलया और बताया जा रहा है सक वह
नशे मे ् धुत था तथा चालाक की पहचान

डीपी चमोली के रप् मे ् हुई है जो
जाखरीधार बल्ॉक के खंड सवकाि
असधकारी है।् चालक को सहराित मे ् ले
सलया गया है, हादि ेमे ्मतृक मसहला क ेपसत
की बोरड़ी मे ् एक दुकान है और मृतक
बस््चयो ्क ेसपता िरुेद््् नेगी यहा ंएक फाइनेि्
कंपनी मे ्नौकरी करते है।् घटना िे पूरे क््ेत््
मे ् मातम छा गया और पसरजनो ् के रो रो
कर बुरे हाल है।्

नशे मे ्धुत BDO ने िॉक करते पवरिार को कार
से कुचला, 1 मवहला सवहत 2 बच््ो ्की मौत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

उत््राखंड 26 जनू : भारत नेट पसरयोजना
के तहत प््देश के 6422 गांवो ् का
सडसजटलाइजेशन जलद् ही शुर ्हो जाएगा
और इनहे् ् ऑनप्टकल फाइबर आधासरत
कनेनक्टसवटी िे जोड़ा् जाएगा। इिके सलए
बीएनयू और बीएिएनएल िाथ समलकर
ग््ामीर इलाको ् मे ् इंटरनेट उपलबध्
कराएगा। 

भारतनटे पसरयोजना जो भारत िरकार की
प््मुख योजनाओ ्मे ्िे एक है इिका उद््ेशय्
देश की पंचायतो ् को उच्् गसत ब््ॉडबैड्
कननेक्टसवटी उपलबध् कराना है। इि योजना
के तहत देशभर के ग््ामीर इलाको ् मे्
सथ्ानीय उद््समयो ्की मदद िे ऑनप्टकल
फाइबर को घर-घर तक पहंुचाने का कायि्
सकया जाएगा। इि िंबंध मे ् बीते सदन
बीएिएनएल के नवसनयुकत् मुखय्
महाप््बंधक पीडी सचरासनया ने असधकासरयो्

के िाथ दशि्न लाल चौक नस्थत
बीएिएनएल काया्िलय मे ् बैिक की और
बताया सक इि योजना के सलए सिंगल
प््ोजेकट् मैनेजमेट् एजेि्ी के रप् मे ् कायि्
करेगा।

राजय् िरकार और बीएिएनएल िाथ
समलकर प््देश के उन 626 सथ्ानो ्मे ्4जी
टावर लगाएगा जहाँ पर सकिी भी कपंनी के
नटेवक्क नही ्आत।े मखुय् महाप््बधंक पीडी
सचरासनया ने बताया सक इि योजना के
धरातल पर लागू होने िे हमारे िीमावत््ी
जवानो ्को भी इिका िीधा लाभ समलेगा।
उनह्ोन्े बताया सक प््देश की भौगोसलक
पसरनस्थसतयो ् के कारर इन इलाको ् मे्
सकिी भी कंपनी का नेटवकक् काम नही्
करता, सजिि ेसथ्ानीय लोगो ्और दशे की
रक््ा कर रहे जवानो ् िे िंपकक् करने मे्
बहुत परेशानी होती है। इन िमसय्ाओ ्िे
सनपटने के सलए ऐिे क्े्त््ो ् मे ् 4जी
टावर लगाए जायेग्े।

उत््राखंड : उत््राखंड के 626 क््ेत््ो ्मे ्लगेगा
4G टािर, वमलेगी अचछ्ी कनेकक्टविटी

पेयजल समसय्ा रो गंभीरता से ले,् लापरवाही बदा्घशत् नही ्: टदनेश आय्घ
सपथौरागढ़।्   उत््राखंड राजय् स््रीय पेयजल अनुश््वर पसरषद के उपाधय्क्् सदनेश आय्ि ने

मंगलवार को यहां असधकासरयो ्की बैिक ली। उनह्ोने् असधकासरयो ्िे पेयजल िमसय्ा को
गंभीरता िे लेते हुए सनस््ारर करने को कहा है। कहा लापरवाही बदा्िशत् नही ्की जाएगी।
पेयजल आम जनता िे जुड़ा् सवषय है, सजिका सनस््ारर ततक्ाल सकया जाए। नगर के टकाना
नस्थत कलकट्््ेट िभागार मे ्आयोसजत बैिक के दौरान उपाधय्क्् आय्ि ने असधकासरयो ्िे पेयजल
िे िंबंधी योजनाओ ्व जनिमसय्ाओ ्की जानकारी ली। उनह्ोने् कहा सक आमजन को पानी की
िमसय्ा न हो इिका सवशेष धय्ान रखा जाए। िाथ ही उनह्ोन्े जनपद मे ्सनमा्िराधीन पेयजल
पंसपंग योजनाओ ्के बारे मे ्भी चचा्ि करते हुए असधकासरयो ्को गुरवत््ा,पारदसश्िता व सनधा्िसरत
िमय के तहत काय्ि पूर्ि करने को कहा। जल जीवन समशन के तहत कोई भी पसरवार पेयजल
कनेकश्न िे वंसचत न रहे, इिके सलए उनह्ोने् सथ्लीय सनरीक््र करने को कहा है। असधशािी
असधकारी आशुतोष उपाधय्ाय ने कहा सक वत्िमान मे ्बािु, पोखरी, बैल पट््ी, चंसडका घाट,
चरमा के अलावा गखा्ि पेयजल पंसपंग योजनाएं का काय्ि चल रहा है। आगामी अगस्् माह तक
काय्ि पूर्ि हो जाएगा। 

टजला पंचायत मे ्सदसय्ो ्ने अफसरो ्पर उठाए सवाल
सपथौरागढ़।्  सजला पंचायत की बोड्ि बैिक मे ्िड़क्, पानी, सशक््ा, सव्ासथ्य् जैिे जरर्ी मुद््े

छाए रहे। मंगलवार को सजला पंचायत िभागार मे ्आयेासजत बोड्ि बैिक मे ्िदसय्ो ्ने सवसभनन्
सवभागो ्के असधकासरयो ्की काय्िप््राली पर िवाल उिाते हुए कहा सक बोड्ि बैिक मे ्केवल
िमसय्ाएं नोट होती है,् उनका िमाधान नही ्होता। उनह्ोन्े पूछा सक िमसय्ाओ ्का िमाधान कब
सकया जाएगा। इि दौरान पूव्ि मे ्िदन मे ्उिाई िमसय्ाएं के अभी भी जि की ति बने रहने पर
नाराजगी जताई। नगर के सजला पचंायत िभागार मे ्सजपं अधय्क्् दीसपका बोहरा की अधय्क््ता मे ्बोड्ि
बैिक हुई। िदसय्ो ्ने अपने-अपने क््ते्् की िमसय्ाओ ्को िदन मे ्रखा। असधकतर िदसय् ग््ामीर
इलाको ्मे ्जरर्ी िसुवधाओ ्के भी नही ्होने पर परशेान नजर आए। कहा सक गावं मे ्रहने वाले िड़क्,
सशक््ा, सव्ासथ्य्, पानी जिैी मलू िसुवधाओ ्क ेसलए जझू रहे है।् कहा सक एक लबंा अरिा बीतने के बाद
भी गावं ग््ामीर कई सकमी पदैल दरूी तय कर खाद्् िामग््ी घर तक पहुचंा रह ेहै।् सव्ासथ्य् िसुवधाओ ्के
सलए ग््ामीर सजला मखुय्ालय की दौड़ ्लगान ेको मजबरू है।् पानी क ेसलए ग््ामीर पहले की तरह आज
भी प््ाकृसतक स््ोतो ्पर सनभ्िर है।् सकिी तरह पानी ढोकर व ेअपनी पय्ाि बझुा रह ेहै।् कहा सक बिैको ्मे्
व ेसवभागीय असधकासरयो ्क ेिामन ेसनयसमत तौर पर प््मखुता ि ेिमसय्ाए ंउिात ेहै।् बैिक क ेदौरान
असधकारी नोट करने और िमसय्ा का सनस््ारर करने का आश््ािन देते है, लसेकन धरातल पर कछु
नही ्होता। िीडीओ नंदन कुमार और सजप ंउपाधय्क्् कोमल महेता न ेअसधकासरयो ्ि ेिदसय्ो ्की
िमसय्ाओ ्की प््मुखता ि ेिमाधान करने के सनद््शे सदए है।्

राशन राड्घ संबंधी सूचना देने मे ्टवभाग रा ररे ्सहयोग
सपथौरागढ़।्   िीमांत मे ्इन सदनो ्प््वािी मजदूरो ्के राशनकाड्ि बने है ्या नही,् इिे

लेकर खाद्् पूसत्ि सवभाग जानकारी एकत्् कर रहा है। इिके सलए सवभागीय कम्िचारी श््म
सवभाग मे ्पंजीकृत श््समको ्की िूची के आधार पर इन सदनो ्उनह्े ्कॉल कर रहे है,् लेसकन
कई लोग िाइबर िगी के बढ़त्े मामलो ्को देखते हुए िूचना देने मे ्सवभाग का िहयोग नही्
कर रहे है।्इि देखते हुए सवभागीय असधकासरयो ्ने आमजन िे िहयोग की अपील की है।
कसनष्् सलसपक कसवता भट्् का कहना है सक कम्िचारी कॉल कर केवल राशन काड्ि िे
िंबंधी ही जानकारी लेग्े। बैक् खाता, एटीएम काड्ि, ओटीपी ऐिी कोई भी जानकारी
कम्िचासरयो ्की ओर िे नही ्मागी जाएगी। कहा सक केवल राशनकाड्ि है या नही ्व राशन
काड्ि सकि प््कार का है, यह िवाल ही पूछे जाएंगे।

आटद रैलास याट््तयो ्ने ली टहमालय बचाओ री शपर
सपथौरागढ़।्   पय्िटक आवाि गृह मे ्आसद कैलाि यात््ा के 15 वे ्दल के पहंुचने पर

प््बंधक सदनेश गुरर्ानी व कसम्ियो ्ने भवय् सव्ागत सकया। मंगलवार को यास््तयो ्ने सशव
मंसदर मे ्पूजा-अच्िना की। यास््तयो ्को टीआरिी के प््बंधक गुरर्ानी ने सहमालय बचाओ
असभयान के तहत शपथ सदलाई। िाथ ही िाथ उनह्े ्काला पानी, नाभीढांग व
जय्ोसलंगकोग् मे ्पौधरोपर के सलए भोजपत्् के पौधे सदए। यास््तयो ्को यह भी शपथ
सदलाई गई की वह सहमालय मे ्गंदगी नही ्करेगे् और वहां पड़्े क्ड़्े को इकठ््ा कर
उिका सनस््ारर धारचूला मे ्करेगे्। यास््तयो ्ने गुरर्ानी की ओर िे सहमालय व धरती
मां को बचाने की मुसहम का सव्ागत सकया।

संक््िप्त  खबरे्

टवक््म चालर री मौत रे मामले मे ्मुरदमा दज्घ
हसरद््ार।  िवा्िनंद घाट के पाि िड़क् दुघ्िटना मे ्सवक््म चालक की मौत पर पुसलि ने मुकदमा दज्ि कर

सलया है। कार ने पीछे िे सवक््म मे ्टक््र मारी थी। पुसलि ने कार चालक की तलाश शुर ्कर दी है।
नजीबाबाद के नगला हरदाि पोसट् घनिीनी सनवािी रसव कुमार हाल पता बापूग््ाम आईडीपीएल ऋसषकेश ने
सशकायत देकर बताया सक िोमवार को उिका भाई राहुल कुमार सवक््म िे िवारी लेकर ऋसषकेश िे हसरद््ार
आ रहा था। दोपहर मे ्िवा्िनंद घाट के िामने पीछे िे आई कार ने टक््र मार दी। इििे सवक््म असनयंस््तत
होकर िड़�्क पर पलट गया। राहुल कुमार की मौके पर ही मौत हो गई। सवक््म मे ्बैिी िवासरयो ्को भी
काफी चोटे ्आई है।् इिमे ्एक की हालत गंभीर बनी हुई है। कोतवाली प््भारी कुंदन सिंह रारा ने बताया सक
मुकदमा दज्ि कर कार चालक की तलाश शुर ्कर दी गई है।

रायल वेट्टलेटर पर खुलेआम रूम रहे आरोपी
हसरद््ार।  धनपुरा मे ्पतन्ी को मायके िे जबरन ले जाने का सवरोध करने पर युवक ने ििुर के

िाथ मारपीट कर गंभीर रप् िे घायल कर सदया। घायल का उपचार एमि् ऋसषकेश मे ्चल रहा है।
पुसलि ने दोनो ्पक््ो ्की तहरीर पर क््ॉि मुकदमा दज्ि कर सलया। धनपुरा की एक युवती का सनकाह
गांव के ही युवक के िाथ हुआ था। कुछ सदन बाद ही ििुराल पक्् के लोग दहेज को लेकर उिके िाथ
मारपीट तथा उतप्ीड़न करने लगे। मामले मे ्कई बार पंचायत भी हुई लेसकन मामला नही ्िुलझ पाया।
युवती ििुराल पक्् िे परेशान होकर अपने मायके आ गई और वही रहने लगी। बताया गया सक 18
जून को युवती का पसत अपने िाथ कुछ लोगो ्को लेकर उिे जबरन अपने घर ले जाने लगा। युवती के
सपता ने इिका सवरोध सकया तो उनह्ोन्े मारपीट शुर ्कर दी।

चार दोपटहया वाहन चोरी
हसरद््ार।  शहर मे ्अलग-अलग जगहो ्िे चार दोपसहया वाहन चोरी हो गए। सशकायत पर पुसलि

ने मुकदमे दज्ि कर सलए है।् कनखल के हनुमंतपुर सनवािी िागर िैनी ने बताया सक वह सकिी काय्ि
िे चंद््ाचायि् चौक के पाि गया था। वहां खड़ी् उिकी बाइक चोरी कर ली गई। मेरि के रोिा रोड
िरसव्ती सवहार सनवािी सचराग की बाइक गोसवंदघाट के पाि िे चोरी कर ली गई। मायापुर सनवािी
देवेद््् कुमार का सक््टर घर के बाहर िे चोरी कर सलया गया। लकि्र के सभक््मपुर सनवािी राहुल की
बाइक वीर आश््म धमा्िथ्ि ट््सट् के पाि िे चोरी कर ली गई।

रर से बुलारर रॉड 
से बोला हमला

हसरद््ार।  लेनदेन को लेकर एक वय्नक्त
की घर ि ेबलुाकर सपटाई कर दी गई। पीसड़्त
पक्् की सशकायत पर कनखल पुसलि ने
मुकदमा दज्ि कर सलया है। 

पसुलि को दी गई सशकायत मे ्सरत ुकमुार
पतन्ी िसचन कुमार सनवािी द््ासरका सवहार
फुटबाल ग््ांउड ने बताया सक रसववार देर
शाम उिके पसत को अशोक वमा्ि उफ्क हाऊ
सनवािी होली चौक ने फोन कॉल की थी।
इिके बाद उिके पसत को एक आश््म के
पाि समलने के बुलाया था। 

चंद समनट बाद उिके पसत ने उिे फोन
कॉल कर अपने िाथ मारपीट होने की
िूचना दी। जब वह श््ीयंत्् मंसदर के पाि
पहंुची तब उिक ेपसत लहलूहुान अनवसथ्ा
मे ्थे। आनन फानन मे ्पसत को एक सनजी
असप्ताल ले गए, जहां होश मे ्आने पर
पसत ने बताया सक अशोक वमा्ि उफ्क हाऊ
ने 7-8 लड़क्ो ्के िाथ समलकर उिके
पसत को बुरी तरह पीटा है। लोहे की रॉड
और पंच िे हमला कर उिके पसत को
घायल सकया है। प््भारी सनरीक््क भावना
कैथ्ोला ने बताया सक इि िंबंध मे्
सशकायत दज्ि कर ली है।


