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िवरि््ार,2 िुलाईअंग्े्िो ्के व््िवटश कानून
को अब बदल वदया गया िै। उत््राखंड राजय्
क ेवलए िवरि््ार मे ्दि्ा य ेमकुदमा अब इवतिास
बन गया िै देशभर मे ्बीती एक िुलाई से तीन
नए आपरावधक काननू लाग ूिो गए िै।् ििी ्नए
कानून के तित उत््राखंड के िवरि््ार विले
पिला मुकदमा दि्ा िुआ िै। नए आपरावधक
काननू क ेतित आि िवरि््ार मे ्पिला मकुदमा
दिा् िुआ िै। प््देश के सीएम पुषक्र धामी ने
किा वक एक िुलाई के इस ऐवतिावसक वदन
अंग््ेिो ्के िमाने के का्नूनो ्से देश को मुसक्त
वमल गई िै उनि्ोन्े  किा वक पूरे देश मे ्नए
आपरावधक का्नून लागू िो गए िै।्

मुखय्मंत््ी ने किा वक इनके व््कयानि्यन के
वलए उत््राखंड पुवलस को 20 करोि ्रप्ए का

बिट भी िारी वकया गया ि।ै सीएम न ेकिा वक
नए का्नून दंड के वलए निी ्नय्ाय को धय्ान मे्
रखते िुए बने िै।् ििी ्िवरि््ार मे ्नए कानून के
तित मुकदमा दि्ा िुआ। 

कय्ा ह ैउत्र्ाखडं रा पहला ऐतिहातसर
मुरदमा : िवरि््ार मे ्दि्ा िुए मुकदमे मे ्इस
पीवि्त वय्सक्त ने बताया वक कुछ देर के वलए

िि रविदास घाट के पास बैठा था तभी ििां पर
दो अज््ात वय्सक्त आए और चाकू वदखाकर
िान से मारने की धमकी देकर उसका
मोबाइल िोन और कुछ नकदी छीन ले गए।
साथ िी वय्सक्त को गंगा वक तरि धक््ा देकर
भाग गए विसका मकुदमा उसन ेिवरि््ार मे ्दि्ा
कराया िै....

रे मुकदमा सददरो् तक उत््राखंड
मे् क्रो् राद रखा जाएगा 
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देिरादून 02 िुलाई : मुखय्मंत््ी पुषक्र

वसिं धामी न ेपवुलस मखुय्ालय दिेरादनू मे्
आयोवित काय्ाक््म मे ्प््वतभाग करते िुए
भारतीय नय्ाय वय्िसथ्ा मे ्लागू िुए तीन
नए आपरावधक कानूनो ् का राजय् मे्
औपचावरक शभुारभं वकया। उलल्खेनीय िै
वक संपूणा् देश मे ् आि से तीन नए
आपरावधक काननू - भारतीय नय्ाय सवंिता
2023, भारतीय नागवरक सुरक््ा संविता
2023 और भारतीय साक्््य अवधवनयम
2023" लागू िो गए िै।् इस अिसर पर
मखुय्मतं््ी न ेतीन नए काननूो ्पर आधावरत
I.O एपल्ीकेशन का शुभारंभ एिं वििेचक
पुवलसकवम्ायो ्को टैबलेट वितवरत वकए। 

इस अिसर पर मुखय्मंत््ी पुषक्र वसंि धामी
ने भारतीय नय्ाय वय्िसथ्ा मे ्तीन नए कानून के
लागू िोने पर सभी को शुभकामनाएं देते िुए किा
वक आि भारतीय नय्ाय वय्िसथ्ा के वलए
ऐवतिावसक वदन िै। अंग््ेिो ्के िमाने से चले आ
रिे विवभनन् पुराने और गैर िरर्ी कानूनो ्को
िटाकर िता्मान पवरसस्थवत के विसाब से नए
आपरावधक कानून लागू िो रिे िै।् उनि्ोने् किा
वक प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी एि ंगृिमतं््ी अवमत शाि
के नेतृति् मे ्नए कानून नय्ाय की अिधारणा को
मिबूत करेगे् और नय्ाय वमलने की प््व््कया को
अवधक सरल और सुलभ बनाने मे ्पुवलस और
नय्ायालयो ्की िृिद स््र पर मदद करेगे्।

मुखय्मंत््ी ने किा वक अनुशासन,
वनषप्क््ता और नय्ाय िमारे देश की पुरानी
परंपरा रिी िै। ये तीनो ्कानून देश के िर
नागवरक की सि्तंत््ता, मानि अवधकार और
सबके साथ समान वय्ििार को सुवनव््ित
करेगे्। ये कानून गुलामी की मानवसकता को
वमटाने और औपवनिेवशक कानूनो ्से मुसक्त
वदलाने की मोदी सरकार की प््वतबद््ता को
दशा्ाता िै। नए कानून आिादी के अमृत
मिोतस्ि के बाद के कालखंड मे ्देश को
एक नई वदशा वदखाने का काय्ा करेगा। अब

िमारी नय्ाय प््णाली पूरी तरि से सि्देशी
िोगी िो भारत ि््ारा, भारत के वलए और
भारतीय संसद ि््ारा बनाए गए कानूनो ् के
अनुसार संचावलत िोगी। नए कानून
नागवरको ् के अवधकारो ् की रक््ा के साथ
कानून वय्िसथ्ा को भी और अवधक सुदृढ़
करेगी।

मुखय्मंत््ी ने किा वक नए कानूनो ् मे ् ई-
एि.आई.आर की सुविधा शुर ्की गई िै। अब
नय्ायालय पीवि्त को सुनिाई का अिसर वदए
वबना मुकदमा िापस लेने की सिमवत निी्
देगा। नए कानूनो ्मे ्टेकन्ोलॉिी के प््योग और
िोरेव्सक विज््ान को बढ़ा्िा वदया गया िै। नई
नय्ाय प््णाली सभी को पारदश््ी और ति्वरत
नय्ाय देने के वलए अतय्ाधुवनक तकनीको ्को
बढ़ा्िा देने का काया् करेगी। नए कानूनो ्मे्
ऑनलाइन वय्िसथ्ा पर भी बल वदया गया िै।
नए कानूनो ् मे ् सब कुछ सप्ष््ता और
सरलीकरण के साथ समावित वकया गया

िै।मुखय्मंत््ी ने किा वक सि्तंत्् भारत के
इवतिास मे ् पिली बार िमारे कानून
आतंकिाद, संगवठत अपराधो ् और आवथ्ाक
अपराधो ्को पूरी तरि पवरभावषत करेग्े। नए
कानूनो ् मे ् मॉब वलंवचंग को सप्ष्् रप् से
पवरभावषत वकया गया िै, भगोिो् ् की

गैरमौिूदगी मे ् भी मुकदमा चलाने के वलए
सप्ष्् प््ािधान वकए गए िै।् साथ िी बिुत छोटे
अपराधो ्के वलये सिा के रप् मे ्सामुदावयक
सेिा की शुरआ्त एक क््ांवतकारी कदम िै। 

मुखय्मंत््ी ने किा वक राजय् सरकार
उत््राखंड की िनता को नय्ाय वदलाने एिं

उनके अवधकारो ्के संरक््ण के वलए प््वतबद््
िै। नए कानूनो ्को लागू वकये िाने िेतु राजय्
सरकार ने पृथक रप् से 20 करोि ्रप्ए की
धनरावश का प््ाविधान वकया िै। उनि्ोन्े किा
आगे भी इन कानूनो ् के व््कयानि्यन कता्ा
विभागो ् को इसके वलए राजय् सरकार से
आिशय्क सिायता उपलबध् कराई िाएगी।
उनि्ोन्े किा वनव््ित िी तीनो ् कानूनो ् को
उत््राखंड पुवलस पूरी प््वतबद््ता के साथ लागू
करेगी।

काया्क््म के दौरान विवभनन् िनपदो ् से
अवधिकत्ाओ,् पुवलस अवधकावरयो,्
िनप््वतवनवधयो ् ने भी तीन नए कानूनो ् पर
विस््ार से िानकारी दी। इस अिसर पर मुखय्
सवचि राधा रतूिी्, पुवलस मिावनदेशक
अवभनि कुमार, सवचि शैलेश बगौली, सवचि
गिृ वदलीप िािलकर, वनदशेक अवभयोिन डॉ
पीिीके प््साद, अपर पुवलस मिावनदेशक डा.
िी मरुग्शेन, अवमत वसनि्ा, अपर मिावनदशेक
कानून वय्िसथ्ा एपी अंशुमन, आईिी स््र के
अवधकावरयो ् के अलािा िचा्ुअल माधय्म
से  विवभनन् विलो ्के एसएसपी,  एसपी अनय्
अवधकारीगण मौिूद रिे।

देश को नई ददशा ददखाने का कार्य
करे्गे नए कानून : सीएम धामी

3

n अनुशासन, ननष्पक््ता और न्याय
हमारे देश की पुरानी परंपरा  

नए कानून न्याय की अवधारणा को करे्गे मजबूत : मुख्यमंत््ी
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चमोली।  बदरीनाथ विधानसभा उप चनुाि

संपनन् कराने के वलए सामानय् प््ेक््क अनीता
रामाचंद््न और विला वनिा्ाचन अवधकारी
विमांशु खुराना की मौिूदगी मे ्सोमिार को
पीिी कॉलेि गोपेश््र मे ् िोनल ि सेकट्र
मविसट््े्ट सवित 464 पोवलंग कावम्ाको ् को
दूसरा प््वशक््ण वदया गया। विसमे ्मतदान का
सामानय् प््वशक््ण और ईिीएम ि िीिीपैट का
वय्ाििावरक प््वशक््ण शावमल िै। 

दो वदिसीय प््वशक््ण मे ्920 कावम्ाको्
को प््वशक््ण वदया िाएगा। पिले वदन
सोमिार को 116 पोवलंग पावट्ियो ्के 464
कावम्ाको ्को प््वशक््ण वदया गया। िबवक शषे
114 पोवलंग पावट्ियो ्के कावम्ाको ्का दूसरा
प््वशक््ण मगंलिार को िोगा। विला वनिा्ाचन
अवधकारी विमांशु खुराना ने सोमिार को

पोवलगं कावम्ाको ्को वनद््वेशत करते िएु किा
प््वशक््ण को गंभीरता से पूरा करे।् उनि्ोने्
किा वक ईिीएम की सुरक््ा सबस ेमिति्पणू्ा
िै। पीठासीन अवधकारी क ेअलािा वकसी को
भी मतदेय सथ्ल पर मोबाइल ले िाने की
अनुमवत निी ्रिेगी। प््वशक््ण काया्क््म के
नोडल अवधकारी अवभनि शाि ने किा वक
सभी मतदान कावम्ाक अपन ेसकेट्र ऑविसर
के संपकक् मे ् रिे।् इस दौरान उप विला
वनिा्ाचन अवधकारी वििके प््काश सिायक
नोडल आनदं वसिं, मासट्र ट््नेर प््िकत्ा एपी
वडमरी, मनोि वतिारी, ियदीप विंकि्ाण,
वदगपाल राित, केसी पंत, ियिीर राित,
विनोद राित न ेपीठासीन अवधकारी, प््थम,
व््ितीय एिं तृतीय मतदान अवधकावरयो ्सवित
िोनल ि सेकट्र मविसट््े्टो ्को ईिीएम का
प््वशक््ण वदया।

बदरीनाथ : उपचुनाव के लिए
पोलिंग काल्मिको् को लदया प््लिक््ण
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो वरपोटा् 02 िुलाई  : िॉिा् मेसन

यूवनिवस्ाटी के एक अधय्यन मे ्दािा वकया
गया िै वक सुबि की तािगी और वखले चेिरे
के साथ आपके चलने का ढंग बता देता िै
वक बीती रात आपने पया्ापत् नीद् ली या निी.्
शोधकता्ाओ ्का किना ि ैवक लोगो ्की चाल
से उनकी अचछ्ी नीद् का पता चलेगा. चलते
समय यवद कूलि्े अवधक विल रिे िै ्और
वय्सक्त िुका िुआ सा प््तीत िो रिा िै या
विर एक समान कदम िमीन पर निी ्पि्
रिे तो समि िाएं की रात को पया्ापत् नीद्
निी ्िुई िै। 

यूवनिवस्ाटी के प््ोिेसर िोल मावट्िन के
नेतृति् मे ् शोधकता्ाओ ् ने 123 लोगो्
(औसतन 24 िष्ा) पर अधय्यन वकया. 59
िीसदी अचछ्ी नीद् लेने िाले युिा थे िबवक
41 िीसद ऐसे थे, िो वकसी कारणिश
अचछ्ी नीद् निी ्ले पाते थे. इनके शरीर मे्
मोशन सेस्र लगाकर दो वमनट के िॉक पर

भेिा गया. सेस्र मे ्िमा डाटा एआई लवन्िग्
एलग्ोवरद्् को भेिा गया, विसे पिले िी 100
विवभनन् चालो ्िसै ेकलूि् ेऔर रीढ़ ्की सस्थवत
और दोनो ् पैरो ्के बीच िासले के बारे मे्
ट््ेनड् वकया िा चुका था। 

एआई तकनीक ने कय्ा वकया?एआई ने
िॉक पर िाने िाले प््वतभावगयो ्के उठे पिले
कदम से िी पूरे िॉवकंग पैटना् की पित्ाल
कर ली. कम नीद् लेने िाले लोगो ्की रीढ़्
के वनचले विसस्े कम कम घुमाि देखा गया,
विससे िे िुके िुए से मालूम पित्े िै.् िैसे-
िैसे िे आगे बढ़त्े गए चाल मे ्और बदलाि
वदखा िैसे उनके कूलि्े अवधक विलते थे.
मावट्िन ने किा वक कुल वमलाकर िे
एकसमान गवत से िॉक निी ् कर सकते
िै।् इस अधय्यन से कय्ा िोगा
िायदा?मावट्िन ने बताया इस अधय्यन का
इस्े्माल कर िैज््ावनक ऐसी तकनीक
विकवसत कर सकते िै ्विससे इस बात की
पिचान की िा सके वक वय्सक्त थका िुआ िै

या निी.् विशेषकर खेल या इस तरि के
अनय् पेशे मे ् नीद् की कमी और थके िुए
इंसान से गलती और दुघा्टना िोने की पूरी
संभािना िोती िै.

अधय्यन मे ् कय्ा पाया गया?कम सोने
िाले लोगो ् की सामानय् चाल मे ् कािी

बदलाि था, शुरआ्त मे ्उनक ेकदम थक ेसे
उठे रिे थे और पूरे समय उनकी गवत भी
धीमी थी. अधय्यन िना्ल सल्ीप साइंस मे्
प््कावशत िुआ.

वकतनी नीद् िरर्ी िै?- वशशु के वलए 12
से 15 घंटे- नििात के वलए 11 से 14 घंटे

- प््ीसकू्लस्ा बच््ो ्के वलए 10 से 13 घंटे
- सक्ूल िाने िाले बच््ो ्के वलए वदन मे्

कुल वमलाकर 9 से 11 घंटे
- बुिुग््ो ्के वलए 10 घंटे
- वय्सक् और वकशोर क ेवलए कम स ेकम

आठ घंटे

आपने रात मे् अच्छी नी्द िी रा नही्, चिने के तरीके
से पता चिेगा, वैज््ादनको् ने दकरा खुिासा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो वरपोट्ा 02 िुलाई : सि्ग्ा और नक्क
से िुिी् बाते ् तो आपने बिुत सुनी िोग्ी.
अकस्र लोग ऐसा किते निर आते िै ् वक
आप अचछ्ा काम निी ्करेग्े तो आपको नक्क
मे ्िाना पि्ेगा, ििां आपको खौलते तेल मे्
फ््ाई वकया िाएगा और अगर अचछ्े कमा्
करेग्े तो सि्ग्ा वमलेगा, ििां आप आराम की
विंदगी गुिार सकते िै,् पर कय्ा आपने कभी
वकसी को ये किते सुना िै वक सि्गा् मे ्भी
धरती की तरि िी िमीनो ्की खरीद-वबक््ी
िोती िै? िी िां, आिकल ऐसा िी एक
मामला कािी चचा्ा मे ् िै, विसने लोगो ्के
िोश उिा् वदए िै।् 

दरअसल, मेसक्सको का एक चचा् अपने
अनोखे ऑिर के वलए सुवख्ायो ्मे ्िै और िो
ऑिर िै सि्गा् मे ्पल्ॉटस् बेचना. इस चचा्
का नाम ‘इगल्ेवसया डेल िाइनल डे लॉस
वटमपोस’ िै, विसे ‘चच्ा ऑि द एंड ऑि
टाइमस्’ के नाम से िाना िाता िै. दािा
वकया िाता िै वक इस चच्ा क ेपादरी की साल
2017 मे ्भगिान से एक पस्ानल मीवटंग िुई
थी और इस दौरान उनिे् ्ये ईश््रीय सि्ीकृवत

वमली थी वक िो सि्ग्ा मे ्िमीनो ्की खरीद-
वबक््ी करिा सकते िै.् चचा् के पादरी के
मुतावबक, आप सि्गा् मे ्100 डॉलर यानी

लगभग 8 ििार रप्ये प््वत िग्ा मीटर की दर
से अपने वलए िमीन वसकय्ोर कर सकते िै।् 

मीवडया वरपोट्ा क ेअनुसार  पादरी भगिान

के मिल के पास मौिूद प््मुख िगिो ्और
सि्ग्ा मे ्एक वनव््ित िगि वदलाने का लोगो्
से िादा भी करता िै. 

वदलचसप् बात ये िै वक चच्ा अलग-अलग
पेमेट्स् मोड से पैसो ्का भुगतान भी सि्ीकार
करता िै, विसमे ् पेपल, गूगल पे, िीिा,
मासट्र काडा् और अमेवरकन एकस्प्े्स के
साथ-साथ कई अनय् फल्ेसक्सबल पेमेट्
पल्ान भी सोशल मीवडया पर एक पोसट् भी
िायरल िो रिा िै, विसमे ्मासक् लगाए एक
पादरी को वदखाया गया िै और साथ िी
सुनिरी वकरणो ्से वघरा एक आलीशान घर
भी वदखाया गया िै, विसमे ्चार लोगो ्का
एक खुशिाल पवरिार रिने के वलए िाता
निर आता िै. 

इसमे ्यि भी बताया गया िै वक चचा् ने
साल 2017 से अब तक सि्गा् मे ् कवथत
िमीनो ् को बेचकर लाखो ् डॉलर कमाए
िै।् िालावंक यि भी दािा वकया िा रिा िै वक
यि िीवडयो िास््ि मे ्एक वयं्गय् की तरि
बनाया गया िै. इस ेमूल रप् स ेएक िसेबकु
पेि पर पोसट् वकया गया था, विसे िंसी-
मिाक िाली चीिे ्शयेर करने क ेवलए िाना
िाता िै. तब से पोसट् को अलग-अलग
सोशल मीवडया पले्टिॉम्ा पर शयेर वकया िा
चुका िै, विसे लाखो ्लोग देख चुके िै।्

गजब : स्वग्य मे् जमीन बेच रहा चच्य का
पादरी, कीमत जान चौ्क गए िोग

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो वरपोट्ा 02 िुलाई  : कई बार बच््े रोते िै ्तो

पैरेट्स् उनिे् ्मोबाइल या टैबलेट देकर शांत करा देते
िै।् इससे बच््े उस िकत् तो शांत िो िाते िै,् लेवकन
भविषय् मे ् इसके गंभीर पवरणाम सामने आते िै।्
दरअसल, 9 साल की उम्् पूरी िोने के बाद इस तरि
क ेबच्् ेिब दसूरे बच््ो ्क ेसपंक्क बनाते िै,् तो वडिाइस
की लत के चलते उनि्े ्घुलने-वमलने मे ्वदक््त िोती
िै।

उनकी एकाग््ता घटती ि ैऔर काय्ा करन ेकी क््मता
प््भावित िोती िै। सक्््ीन का बच््ो ्पर असर िानने के
वलए िाल िी मे ्िाि्ाड्ा यवूनिवस्ाटी सेट्र ऑि डिेलवपंग
चाइलड् मे ्िुए एक शोध िुआ। इसमे ्सामने आया वक
9 साल की उम्् तक जय्ादा समय मोबाइल या टैबलेट
के साथ वबताने िाले बच््ो ्की एकेडवमक परिॉम्े््स
घटती िै। मानवसक सि्ासथ् भी वबगिता िै। शोध मे्
बताया गया वक ऐसे बच््ो ् को बचपन मे ् मोबाइल
थमाना उनस ेबचपन छीनन ेिसैा िोता ि।ै इसस ेजय्ादा
उनिे् ् बिो ्से बातचीत करने देना जय्ादा िरर्ी िै।

इसके अलािा उनिे् ् सोशल एसक्टविटी या शारीवरक
गवतविवधयां कराने की भी िरर्त िै, तावक शारीवरक
और मानवसक विकास िो सके।ऐसे बच््े भािनातम्क
रप् से कािी कमिोर िोते िै।् इसका असर लिक्ो ्मे्
जय्ादा िोता िै। एक अनय् शोध के अनुसार सक्््ीन
टाइम बढ़ने से बच््ो ्मे ्वचिवचिापन बढ़ िाता िै और
िे कई बार चुनौतीपूणा् मािौल मे ्आक््ामक वय्ििार
करने लगते िै।् इससे बच््ो ्की विविकल एसक्टविटी
तो कम िोती िी िै।

बच््ो् को शांत करने के दिए मोबाइि
थमाना नुकसानदेह : दरसच्य 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो वरपोट्ा 2 िुलाई : चक््र आना या अचानक वसर चकराना

कोई बीमारी निी ्िै। बसल्क यि मुखय् रप् से शारीवरक कमिोरी
की वनशानी िोता ि।ै िालावंक चक््र आना कई बीमावरयो ्का सकंते
भी िो सकता िै। िैसे, एनीवमया, बीपी कम िोना, िाट्ा का कमिोर
िोना, ि््ने ट््मूर और बिुत अवधक तनाि िोना। यिा ंिाने,् चक््र
आने पर आपको तुरंत राित पाने के वलए कय्ा करना
चाविए। आमतौर पर चक््र आने की समसय्ा के दौरान वय्सक्त को
घबरािट, िी वमचलाना, कानो ्मे ्सीटी बिने िसैी आिाि लगातार
सुनाई देना िैसी वदक््ते ्भी िोती िै।् इस दौरान कुछ लोगो ्मे ्कुछ
क््णो ्के वलए सुनने की क््मता चली िाती िै या कानो ्मे ्भारीपन
का अिसास भी िो सकता िै।चक््र आने की इस समसय्ा को
बेनाइन पैरॉसक्सजम्ल पोविशनल िवट्िगो किा िाता िै, विसे शॉट्ा
मे ्BPPV किते िै।् यि समसय्ा ियसक्ो ्और बिी् उम्् के लोगो्
मे ्अवधक पाई िाती िै। 

आमतौर पर चक््र आने की समसय्ा कमिोरी दूर िोने के बाद
ठीक िो िाती िै। लवेकन यवद आपको चक््र वकसी दिाई क ेसाइड
इिेकट्, ि््ेन मे ्वकसी समसय्ा या वकसी अनय् रोग के कारण आ रिे
िै ्तो इसका समाधान केिल वचवकतस्कीय उपचार ि््ारा िी संभि

िै।सूखा धवनया घबरािट दूर करने, चक््र से मुसक्त वदलाने और
वमतली की समसय्ा दूर करने का एक सवदयो ्पुराना तरीका िै।् ये
शारीवरक कमिोरी दूर कर चक््र आने की समसय्ा से राित पाने
का नुसख्ा िै।इसके वलए आप रात को एक चमम्च सूखा धवनया
और सखूा आंिला रात को पानी मे ्वभगोकर रख दे।् सबुि इस पानी
को छानकर इस पानी का सेिन करे।् िो सके तो आंिला और
धवनया गुि ्के साथ चबाकर खा ले।् इससे आपका पेट साि रिेगा
और शरीर प््ाकृवतक रप् से मिबूत बनेगा। आंिला और धवनया
शरीर के कई विकारो ्को दूर करने का काम करते िै।्

दसर चकराने पर तुरंत अपनाएं
रे उपार, नही् आएगा चक््र
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
पौिी 02 िलुाई : प््भािी िोन ेिाल ेनये

आपरावधक काननूो ्को आमिन को अवधक
से अवधक िागरक् करने िेतु पुवलस
मखुय्ालय स ेप््ापत् वदशा-वनद््शेो ्क ेक््म मे्
िवरष्् पवुलस अधीक््क पौिी् लोकशे््र वसिं
ि््ारा िनपद के समस्् थाना प््भावरयो ्को
अपने-अपने थाना क्े्त््ानत्गा्त आमिन,
वय्ापार सघं क ेसदसय्ो,् सीएलिी सदसय्ो,्
आशा/आंगनबािी् काया्कव््तयो,् सि्ंय
सिायता समिूो ्सवित सथ्ानीय नागवरको ्को
नये कानून (BNS, BNSS, BSA) से
समब्सन्धत धाराओ/्विशेषताओ ् आवद के
समब्नध् मे ्िानकारी प््दान कर अवधक से
अवधक िागरक् करने िेतु वनद्े्वशत वकया
गया ि।ै 

इसी क््म मे ् िनपद के समस्् थाना
प््भावरयो ्ि््ारा अपन-ेअपन ेथाना क््ते््ानत्ग्ात
नये कानूनो ् की िानकारी से समब्सन्धत

विवभनन् काया्क््म आयोवित कर थाना क्े्त््
के गणमानय् वय्सक्तयो,् वय्ापार संघ के
सदसय्ो,् सीएलिी सदसय्ो,्
आशा/आंगनबािी् काया्कता्ाओ,् सि्यं
सिायता समूिो,् छात््-छात््ाओ ् सवित
सथ्ानीय नागवरको ्को भारतीय नय्ाय सवंिता-
2023, भारतीय नागवरक सुरक््ा संविता-
2023, भारतीय साक्््य अवधवनयम-2023
तीन नए सशंोवधत काननूो ्क ेबार ेमे ्विस््तृ
िानकारी प््दान की गयी। 

आम िनमानस को नए काननूो ्क ेतित
घर बैठे िी एिआईआर दिा् करने की
सुविधा, मविलाओ ् ि बच््ो ् से संबंवधत
अपराधो ्की िाचं को प््ाथवमकता सवित कई
धाराओ ् और दंडो ् मे ् िुए बदलाि तथा
मविलाओ ्और बच््ो ्के विरद््् िोने िाले
अपराधो,् यौन उतप्ीिन्, संगवठत अपराध
आवद कानूनी सुधारो ्के मिति् की विस्ृ्त
िानकारी दते ेिएु िागरक् वकया गया।

पौड्ी पदुिस न ेजगह-जगह चौपाि िगाकर नए
कानूनो् के प््दत आम जनमानस को दकरा जागर्क

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देिरादून 02 िुलाई : विलावधकारी सोवनका

की अधय्क््ता मे ्ऋवषपणा्ा सभागार मे ्िनसनुिाई
का आयोिन वकया गया। िनसुनिाई मे ् 94
वशकायत प््ापत् िुई। िनसुनिाई मे ् अवधकतर
वशकायत भवूम वििाद, अवतक््मण, नाली सिाई,
आपसी वििाद, मारने की धमकी, रास््ा बंद
करन,े निर खलुिाने, अिधै डयेरी सचंालन बदं
करन ेआवद वशकायत प््ापत् िईु।

विलावधकारी ने संबंवधत अवधकावरयो्
को  वनद््वेशत वकया वक वशकायती पत््ो ्को माक्क
करन ेकी प््िवृ््त क ेबिाय सि्य ंसजं््ान लकेर

काय्ािािी करे ्समब्सन्धत अवधकारी। अधीनसथ्
स््र स ेप््ापत् आखय्ा की िस््सुस्थवत की सि्यं
िांच कर काया्िािी करे।्  विलावधकारी ने
समस्् विभागो ्के अवधकावरयो ्को वनद्े्वशत
वकया वक िनसुनिाई मे ्प््ापत् वशकायतो ्को
गभंीरता स ेलते ेिएु, समयबद्् वनस््ारण करने
क ेवनद््शे वदए।

िनसुनिाई मे ् एक िवरयादी मविला ि््ारा
वशकायत की गई वक पिोवसयो ् ि््ारा उनका
रास््ा बंद कर वदया िै, िबवक रास््ा उनके
अवभलेखो ्मे ्कोटा् ि््ारा यथासस्थवत रखने के
आदशे उपरानत् समब्सन्धत ि््ारा दीिार लगाकर

रास््ा बदं कर वदया ि,ै विस पर विलावधकारी
ने उप विलावधकारी सदर को मौके पर
यथासस्थवत से अिगत िोते िुए वनयमानुसार
कार्ािाई करन ेक ेवनद््शे वदए। ग््ाम रमसािाला
विकासनगर क ेएक कषृक ि््ारा वशकायत की
गई वक क््ते्् मे ्पल्ावटगं कर सरकारी गलु तोिे
िान ेस ेकवृष भवूम पर वसचंाई एि ंकवृष करन ेमे्
समसय्ा िो रिी िै, विस पर विलावधकारी ने
तिसीलदार विकासनगर मौके पर िाकर बंद
गलु खलुिान ेक ेवनद््शे वदए।

तजलातिरारी ने नाली सफाई री
तिरायिो् : एक वशकायतकता्ा ि््ारा वशकायत

की गई वक नून नदी  धोलास मे ्समशानघाट की
भवूम पर भूमावियाओ ्ि््ारा अवतक््मण वकए िाने
की वशकायत पर तिसीलदार विकासनगर को
िस््सुस्थवत स ेअिगत करात ेिएु अवतक््मण िटाने
की कार्ािाई करने क ेवनद््शे वदए। रानीपोखरी मे्
सरकारी भूवम पर कबि्ा कर अवतक््मण की
वशकायत पर उप विलावधकारी ऋवषकशे को मौका
मुआिना कर  अवतक््मण िटाने की कारा्िाई
करन ेक ेवनद््शे वदए। मीठी बिेरी मे ्बिुगु्ा मविला
ि््ारा पिोवसयो ्ि््ारा परेशान करन े की वशकायत
पर पवुलस को काय्ािाई क ेवनद््शे वदए।

इस अिसर पर मुखय् विकास अवधकारी

सुश््ी िरना कमठान, अपर विलावधकारी
प््शासन ियभारत वसिं,नगर मविसट्ªेट प््तय्षु
वसिं, मखुय् वचवकतस्ावधकारी डॉ सिंय गपुत्ा,
उप नगर आयुकत् नगर वनगम गोपाल राम
वबनिाल, उप विलावधकारी सदर िरवगवर, उप
विलावधकारी मुखय्ालय शावलनी नेगी,
सिायक वनदशेक सचूना बी.सी नगेी,सिायक
वनदेशक डेयरी प्े्मलाल, विला प््ोबेशन
अवधकारी मीना वबष््, विला आबकारी
अवधकारी रािीि चौिान  सवित वसंचाई,
विद््तु, िल ससंथ्ान, पयेिल, लोवनवि आवद
सबंवंधत विभागो ्क ेअवधकारी उपसस्थत रि।े

डीएम सोदनका ने जनसुनवाई कार्यक््म
मे् सुनी फदरराददरो् की समस्राएं

n नए कानूनो् के तहत धाराओ् और दंडो् मे् हुए बदलाव तथा
मनहलाओ् और बच््ो् के प््नत होने वाले अपराधो् मे् हुये सुदृढ्
कानूनी सुधारो् के सम्बन्ध मे् दी गयी नवस््ृत जानकारी
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देिरादून 02 िुलाई : प््देश मे ् िो रिे

सिक िादसो ्को दखेते िुए यातायात विभाग
ने एक अिम िैसला वलया िै, इसके तित
िाल्् ेडवेिडसन या बीएमडबल्यू् कपंनी की 8
बाइको ्को 01 करोि ्68 लाख की कीमत
से खरीदा िाएगा। सट्ंटबािो ्को पकिने के
वलए ये बाइके ्मददगार सावबत िोग्ी।मुखय्
सवचि राधा रतूिी् ने िाल िी मे ् प््देश मे्
लगातार िो रिे सिक् िादसो ् को लेकर
समीक््ा बैठक की थी और इसमे ् उनि्ोन्े
लोक वनमा्ाण विभाग, पवरििन विभाग और
यातायात वनदेशालय को सिक िादसो ्को
रोकने के वलए सभी संभि कदम उठाने के
वनद्े्श वदए थे। विसके बाद यातायात
वनदेशालय ने सिक् सुरक््ा कोष से
आिशय्क उपकरणो ्की खरीद का प््स््ाि
वदया िै। 

इसके तित आठ िाल्े् डेविडसन या
बीएमडबल्य्ू कंपनी की िाईटेक बाइक 01
करोि ्68 लाख रप्ये की कीमत से खरीदी
िाएंगी। ये बाइकस् सिक् पर सट्ंट कर

अपनी और दूसरो ्की िान खतरे मे ्डालने
िालो ्के वखलाि चालानी कार्ािाई करेग्ी।
इनि्े ्उन क्े्त््ो ्मे ्तैनात वकया िाएगा ििां
अवधक सिक् दघु्ाटनाए ंिोती िै ्या िो बल्कै
सप्ॉट के रप् मे ्वचसन्ित िै।्

इसी तरि प््देश मे ् 10 सथ्ानो ् पर 74
लाख रप्ये के खचा् से रडार सप्ीड साइन
बोडा् और कैमरे लगाए िाएंगे, विससे
चालान की कार्ािाई भी सरल िोगी। इसके

अवतवरकत् पवुलसकवम्ायो ्को प््ित्ान काय््ो ्के
वलए 14.76 लाख रप्ये की लागत से बॉडी
िॉना् कैमरे प््दान वकए िाएंगे। कई
खतरनाक मोिो् ्पर सिक् िादसो ्को रोकने
के वलए यातायात वनदेशालय 9.55 लाख
रप्ये के बिट से 147 कॉनि्ेकस् वमरर
लगाएगा। इसके साथ िी, ट्ै्विक
पुवलसकवम्ायो ्के कंधे पर लगाने के वलए
1243 शोलड्र लाइट भी खरीदी िाएंगी।

उत््राखंड मे् स्टंटबाजो् की अब खैर नही्, BMW
और हाि््े डेदवडसन से पकडेगी ट््ैदफक पुदिस

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

पौिी गढ़िाल 02 िुलाई : भूपेद््् नेगी देश
सेिा करते िुए लद््ाख मे ् शिीद िो गए,
लद््ाख के दौलत बेग ओलड्ी इलाके मे्
शय्ोक नदी टैक् अभय्ास के दौरान यि
िादसा िुआ। उनका पवरिार देिरादून मे्
रिता िै और उनके तीन बच््े िै, इस दुःखद
खबर के बाद उनके पूरे गांि मे ्शोक की की
लिार दौि पिी िै।लद््ाख मे ्भारतीय सेना
के ििानो ्के साथ एक दद्ानाक िादसा िुआ
िै। सेना के ििान लद््ाख के दौलत बेग
ओलड्ी इलाके मे ् नदी पार करने का टैक्
अभय्ास कर रिे थे। 

इस दौरान अचानक नदी का िलस््र बढ़्
गया, िादस ेमे ्एक िवूनयर कमीशडं ऑविसर
(िेसीओ) ि चार ििान शिीद िो गए। इन
ििानो ्मे ्पौिी के भपेद््् नेगी भी शावमल थे। 

िादसे की सूचना वमलने के बाद पवरिार

मे ्कोिराम मच गया, बताया िा रिा िै वक
शिीद का पावथ्ाि शरीर पैतृक गांि लाया
िाएगा। शिीद ििान भपेद््् नेगी पौिी् विले
के पाबौ बल्ॉक के वबशलड् गांि का रिने
िाले थे।भूपेद््् नेगी अपने पीछे तीन बच्े्,
पतन्ी और वपता को छोि गए िै,् उनकी तीन

बिने िै ् और सबका वििाि िो चुका िै।
पावथ्ाि शरीर पिुँचने के बाद उनका अंवतम
संसक्ार पैतृक घाट मे ्सैनय् समम्ान के साथ
वकया िाएगा। ईश््र वदिंगत आतम्ा को
शांवत दे ्और उनके पवरिार को इस अपार
दुख सिन करने की शसक्त प््दान करे।्

उत््राखंड : िद््ाख मे् शहीद हुआ पौड्ी गढ्वाि
का िाि, टै्क प््ैक्कटस के दौरान हुआ हादसा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रद्््प््याग 02 िलुाई : विल ेक ेदो वशक््को्

पर िि््ी बीएड वडग््ी बनाकर नौकरी प््ापत्
करने का आरोप लगा िै, पकि मे ्आने के
बाद मुखय् नय्ावयक मविसट्््ेट की अदालत ने
दोनो ्को पांच िषा् कैद की सिा सुनाई िै
साथ िी िुमा्ाना अदा न करने पर तीन माि
का अवतवरकत् कारािास भुगतना िोगा।

उत््राखंड मे ्पिले भी कई बार िि््ी
दस््ािेि बनाकर नौकरी लगने के
मामले आए िै ्विर भी लोग वबना वकसी
भय क ेइस तरि क ेिि््ीिाि ेको अिंाम
देते िै।् मामला िनपद रद्््प््याग का िै
ििा ँपर दो वशक््को ्पर आरोप लगे िै ्वक
उनि्ोन्े िि््ी वडग््ी बनाकर वशक््ा विभाग
मे ्नौकरी प््ापत् की िै, िब शासन स््र
से इस मामले पर एसआईटी िांच कराई
गई तो दोनो ् वशक््क िि््ी वनकले।
रद्््प््याग विले मे ् तैनात वशक््क वशि
वसंि राणा और विक््म वसंि िि््ी बीएड
वडग््ी लगाने के आरोप मे ्दोषी पाए गए

िै,् इन दोनो ्वशक््को ्की बीएड वडग््ी का
सतय्ापन िब चौधरी चरण वसंि
विश््विद््ालय मेरठ से कराया गया तो
इनकी वडग््ी िि््ी पाई गई।

वशक््ा विभाग ने दोनो ् पर मुकदमा दिा्
कराया और अब एसआईटी की वरपोटा् के
बाद मुखय् नय्ावयक मविसट्््ेट अशोक कुमार
सैनी की अदालत ने सुनिाई करते िुए वशि
वसिं राणा और विक््म वसिं को आईपीसी की
धारा 420 के अंतगा्त पांच िषा् के कठोर
कारािास की सिा सुनाई और िुमा्ाना अदा
न करने पर तीन मिीने का अवतवरकत्
कारािास। साथ िी अदालत ने आईपीसी की
धारा 471 के अंतगा्त दो िषा् के कठोर
कारािास की सिा भी सुनाई िै और ये दोनो्
सिाएं साथ चलेग्ी।

प््देश मे ्सरकारी नौकरी को लेकर िर
एक विभाग भ््ष््ाचार की भेट् चढ़ रिा िै। इस
तरि के मामले आने पर विभाग की काया्
प््णाली और चयन प््व््कया पर तीखे सिाल
खिे िोते िै।् आवखर इस तरि के िि््ीिािा

शुरि्ात मे ् िी कय्ो ् सामने निी ् आते ?
अभय्वथ्ायो ्के चयन के समय दस््ािेिो ्की
िांच मे ्इतनी बिी भूलचूक कैसे िो सकती

िै। अगर इसी तरि चलता रिा तो मेिनत
करने िाले छात््ो ्का कय्ा िोगा? िब सभी
सरकारी नौकवरया ंइस तरि क ेिि््ीिािे की

भेट् चढ़ेग्ी। सरकार को इसपर परीक््ा करने
िाले आयोगो ्को किे वनद््ेश देने िोगे् और
दस््ाििे िाचं प््व््कया मे ्सखत्ी लानी िोगी।

र्द््प््राग : फज््ी BEd पर कई साि सरकारी नौकरी
के मजे िेते रहे 2 दशक््क, अब जेि मे् काटे्गे 5 साि

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
वसतारगंि,1 िुलाई वसतारगंि।

वसतारगंि पुवलस ने अपने साथी की ितय्ा
कर उसके शि का अपने नाम से
पचंायतनामा करिाकर सि्य ंका मतृयु् प््माण
पत्् बनिाने िाले गैग्सट्र मुकेश यादि को
वगरफत्ार कर वलया िै। पुवलस ने उसके
साथी को भी पकिा िै। एसएसपी मंिुनाथ
टीसी ने िारदात का खुलासा करने िाली
टीम को 2500 रप्ये इनाम देने की घोषणा
की िै। 

एसएसपी मिंनूाथ टीसी और एसपी वसटी
मनोि कतय्ाल न ेिारदात का खुलासा करते
िुए बताया वक मुकेश यादि ने 29 िुलाई
2015 को अवभयुकत् मुकेश यादि अपने िी
गांि के रिने िाले मवननद्र उिक् मनी की
वसतारगंि क््ेत्् मे ्ितय्ा कर शि को िािन
से बूरी तरि से कुचलिा वदया था। इसके
बाद ितय्ा को दुघ्ाटना का रप् देकर अपनी
पिचान वमटाने के वलए षडयंत्् मे ्पवरिनो्
को शावमल कर वलया। शि को अपनी
पिचान देने के वलये उसके कपिो ्मे ्अपना
आधार काडा् ि एक डायरी रखी। विसमे्
अपने पवरिनो ् का नमब्र दिा् कर वदया।
घटना की िानकारी के बाद पवरिनो ्से खुद
के रप् मे ् शि की पिचान कराई।
पंचायतमाना ि पोसट्माटा्म कराकर उसने
सि्यं का मृतय्ुप््माण पत्् बनिाया। पुवलस
की िांच मे ्खुलासा िुआ वक मुकेश यादि
पर कई कमप्वनयो ् के किा् था। इसके
अलािा उसके ऊपर यूपी मे ्कई मुकदमे दि्ा
थे। उस पर गैग्सट्र की कारा्िाई भी िुई थी।
उत््र प््दशे क््ते्् मे ्अपन ेऊपर चल रि ेविवभनन्

अवभयोगो ्को बनद् करिाने के उद््ेशय् से उसने
षडयनत््् रचा। बाद मे ् उसने आधार काडा्,
ड््ाईविगं लाइसनेस्, पासपोट्ा ि अनय् अवभलखेो्
मे ्अपना नाम मुनेश यादि दि्ा कराकर विला
शिििाँपुर मे ्रि रिा था। 

शािििांपुर पुवलस ने मुखवबर की सूचना
पर िषा् 2022 मे ् उसे वगरफत्ार वकया।
पूछताछ मे ्उसने बताया था वक वसतारगंि
क्े्त्् मे ् वकसी अज््ात वय्सक्त के शि को
अपनी पिचान देकर सि्यं का पंचायतनामा
कराकर अपना मृतयु् प््माण पत्् बनाकर
अपने कागिातो ्मे ्अपना नाम मुनेश यादि
दि्ा करा वलया। 

मकेुश यादि क ेविनद्ा िोने की सचूना पर
उसके गांि के वनिासी मोनू यादि ने दी थी।
मोनू का भाई मवननद्र उिक् मनी मुकेश
कुमार के साथ काम करता था। घटना के
वदन स ेमवनंदर लापता िो गया। िाचं के बाद
पुवलस ने मकेुश यादि पतु्् भीकम वसिं, धम्ा
पाल पुत्् भीकम वसंि,भीकम वसंि पुत््
रामचनद्््, सूधा और संगीता वनिासी
िसनगंि का मिरा, थाना मुढापाणडे् विला
उत््र प््देश, पपप्ू पुत्् वकशन पाल वनिासी
लालपरु पट््ी खदु्ा थाना पटिाई विला रामपुर
पर केस दि्ा वकया। पुवलस ने मुकेश यादि
पुत्् भीकम वसंि वनिासी िसनगंि का मिरा
थाना मुढापाणडे् विला मादाबाद उ.प््. िाल
पता आदश्ानगर कॉलोनी गली न0 4 थाना
रोिा विला शािििापरु, उसके भाई धम्ापाल
पुत्् भीकम वसंि वनिासी वनिासी िसनगंि
का मिरा थाना मुढापाणडे् मुरादाबाद को
लालकुआं वकचछ् रोड मे ्शमशान घाट के
पास से वगरफत्ार वकया गया।

शादतर कादति : अपनी िाश का
इंतजाम, दोस्् की हत्रा, 10

साि बाद हुआ दगरफ्तार 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

ऋवषकेश 02 िुलाई : एक िुलाई से वरिर
रासफ्टंग दो मिीने के वलए यानी िुलाई और
अगस्् के वलए बंद िो गई िै। अब सीधे एक
वसतमब्र से दोबारा रोमांच का मिा लेने िालो्
के वलए वरिर रासफ्टंग शुर ्िो िाएगी।प््तय्ेक
िष्ा की तरि इस िष्ा भी एक िुलाई से रासफ्टंग
सेिा बंद कर दी गई िै भले िी ये खबर रोमांच
का मज़ा लेने िालो ् को वनराश करेगी पर
उनकी सुरक््ा को धय्ान मे ्रखते िुई ये नीवतयां
बनाई गई िै।् इन दो मिीनो ्मे ्पिािो ्पर भारी
िषा्ा के कारण नवदयाँ उिान मारने लगती िै
विससे नवदयो ्मे ्दुघा्टना िोने का खतरा बढ़
िाता िै। 

नदी क ेिलस््र को दखेते िुए 30 अगस््
तक कौवि्याला, मरीन ड््ाइि, वशिपुरी,
ि््हम्पुरी और कल्ब िाउस से वरिर रासफ्टंग
का संचालन बंद कर वदया िाता िै। अब
अगले सीिन के वलए दो मिीने के बाद एक
वसतमब्र से रासफ्टंग सेिा शुर ् कर दी
िाएगी। इसकी आवधकावरक घोषणा गंगा
नदी वरिर रासफ्टंग सवमवत के सािवसक खेल

अवधकारी खुशाल वसंि नेगी ि््ारा वकया
गया। उनि्ोन्े सखत् वनद्े्श देते िुए किा िै
वक वनयमो ् का उलल्ंघन करने िालो ् के
वखलाि किी् कार्ािाई की िाएगी।

पया्टन के वलिाि से रासफ्टंग मुखय्तः
सथ्ानीय रोिगार का एक अचछ्ा माधय्म िै,
ऋवषकेश मे ्रासफ्टंग लगभग तीस साल पिले
शुर ्िुई थी और अब यि देशभर मे ्प््खय्ात
िै। िर िष्ा यिाँ लाखो ्पय्ाटक रासफ्टंग करने

आते िै।् इस सीिन मे ्लगभग सिा चार लाख
पय्ाटको ्ने रासफ्टंग का लुति् उठाया। विसके
चलते सथ्ानीय कारोबावरयो ् को िमकर
मुनािा िुआ िै। ित्ामान मे ्ढाई सौ से अवधक
कंपवनयो ् की लगभग साढ़्े छि सौ राफट्
संचावलत िो रिी िै।् करीब 10 ििार लोग
सीधे और इससे अवधक लोग अप््तय्क्् रप् से
इस वय्िसाय से िुि्े िुए िै ् और अपनी
िीविका चला रिे िै।्

ऋदिकेश मे् दरवर राक्फटंग बादरश थमने तक
स्थदगत, 2 महीने बाद इस ददन से दफर होगी शुर्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्रूो वरपोट्ा , 2 िलुाई , पिािो ्मे ्िाम का

संकट वकतना भयंकर िै इसका अंदाज़ा ििी
लगा सकता िै िो इसका भुकत्भोगी िुआ िो।
मसूरी , नैनीताल और अनय् विल सट्ेशनो ्मे्
आये वदन सैलानी इसी मुसीबत से दो चार िोते
रिते िै।् लेवकन इस बार िाम का वशकार बने
िै ्केद्््ीय मंत््ी .... िलि्््ानी से अलम्ोिा् और
रानीखेत के वलए िाने िाले नेशनल िाईिे 87
पर कैच्ी धाम मे ्िबरदस्् िाम लगता िै.
केद्््ीय सिक् एिं पवरििन राजय् मंत््ी अिय
टमट्ा का सामना भी कैच्ी धाम िाले माग्ा पर
लग ेिाम स ेिआु. अिय टमट्ा न ेकिा वक िाम
से वनिात पाने के वलए कैच्ी धाम मे ्बाईपास
और टनल बनाने की वदशा मे ्भी काम वकया
िाएगा.

जाम मे् फंसे र्ेद््ीय सड्र पतरवहन
राज्य मंत््ी अजय टम्टा 

केद्््ीय सिक् पवरििन राजय् मंत््ी अिय
टमट्ा रवििार शाम िलि्््ानी पिंुचे. यिां
िलि्््ानी सस्थत भािपा कुमाऊं संभाग
काया्ालय मे ् पाट््ी नेताओ ् ि््ारा उनका

िोरदार सि्ागत वकया गया. केद््् सरकार मे्
मंत््ी बनने के बाद पिली बार अिय टमट्ा
िलि्््ानी पिुंचे थे. ऐसे मे ् पाट््ी ि््ारा आि
उनका सि्ागत काय्ाक््म रखा गया.इस दौरान
उनि्ोन्े मीवडया को बताया उनके विभाग से
उत््राखंड के पवरपेक्् मे ्िो भी काम उनके
समक्् आएंगे, उसको पूरा करने का काम

वकया िाएगा. इसस ेपिल ेकेद्््ीय मंत््ी अिय
टमट्ा अलम्ोिा् से िलि्््ानी लौट रिे थे तो
कैच्ी धाम सिक् पर लगे िाम मे ्घंटो ्िंसे
रिे. कैच्ी धाम मे ्लगातार लग रिे िाम को
केद्््ीय सिक् पवरििन राजय् मंत््ी ने भी
सि्ीकार वकया. 

रतववार रो मंत््ी खुद जाम मे् फंस गए  थे.

उनि्ोने् किा वक कैच्ी धाम मे ् बाईपास
और टनल बनाने की वदशा मे ्भी काम वकया
िाएगा. केद्््ीय मंत््ी ने किा वक जय्ोलीकोट,
भिाली से लेकर खैरना और पांडुखाल तक
सिक् को िोिक्र मानसखंड के प््ोिेकट्
को पूरा करेगे्. तावक केदारखंड तक सिक्
ििुी् िो. उनि्ोने् बताया काशीपरु स ेरामनगर

को िोरलेन से िोिा् िाएगा. 2 मिीने बाद
देिरादून से वदलल्ी का सिर 2 घंटे मे ्पूरा
वकया िाएगा, इसकी भी शरुआ्त िो िाएगी.
उनि्ोन्े किा वक सिक् सुरक््ा को लेकर
मंत््ालय कािी गंभीर िै. सिक्े ्सुरव््कत िो,्
इसको लेकर उनका मंत््ालय िर संभि
प््यास कर रिा िै.

और भरंकर जाम मे् फंस गए मंत््ी जी !

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रद्््प््याग 02 िुलाई : बरसात शुर ्िोते िी

रेत और बिरी 40 से 45 िीसदी तक मिंगी
िो गई ि।ै विसक ेकारण अब मकान बनान ेकी
लागत मे ्एक से दो प््वतशत का इिािा िुआ
िै और आने िाले वदनो ्मे ्भी रेत और बिरी
की कीमतो ्मे ्और बढ़ोतरी िोगी।

प््देश मे ् मानसून आ गया िै और इसके
साथ बावरश का दौर शुर ्िो चुका िै। विस
कारण नवदयो ्का िल स््र बढ़न ेस ेखनन निी्
िो पाता िै और इससे रेत-बिरी की वकलल्त
शुर ्िो िाती िै विसका सीधा िायदा खनन
मावियाओ ्को पिुँचता िै। लेवकन इस साल
बरसात देर मे ्आई और अभी तक नवदयो ्ने
उिान मारना शुर ्भी निी ्वकया पर विर भी
रते-बिरी क ेदाम बढ़न ेलग ेिै।् बताया िा रिा
ि ैवक कई सथ्ानो ्पर बिी मात््ा मे ्अभी स ेरते-
बिरी को डंप वकया िा रिा िै विससे बािार
मे ्वकलल्त बढ़ गई िै और रेट बढ़ना शुर ्िो
गए िै।्पीिीसी पाइप के भी बढ़े दामकॉनट्््ेकट्र
बतात ेिै ्वक ित्ामान मे ्रते की कीमत 90 रप्ये

से बढ़क्र 130 रप्ये प््वत कुंतल िो गई िै,
विससे प््वत कुंतल मे ् 40 रप्ये की सीधी
बढ़ो्तरी िुई िै। इसी तरि बिरी की कीमत भी
95 रप्य ेस ेबढ़क्र 135 रप्य ेप््वत कुतंल तक
पिुंच गई िै। इसके अलािा पीिीसी पाइप भी
10 प््वतशत मिंगा िो गया िै। भिन वनमा्ाण मे्
उपयोग िोने िाले पीिीसी पाइप की कीमत मे्
10 प््वतशत तक की िृव््द िुई िै। एक सपत्ाि
पिले पीिीसी पाइप का बंडल (25 पाइप)
1700 रप्ये का था, िो अब बढ़क्र 1900
रप्ये िो गया िै।

भिन वनमा्ाण की सामव््गयो ्के बढ़े िुए दाम

का सीधा असर आम आदमी की िबे पर िोगा।
िब कोई 100 गि की िमीन पर दो मंविला
इमारत का वनमा्ाण करता िै तो लगभग 35
लाख का खचा्ा आता िै। विसे बनाने मे ्30 से
40 टन रेत और 50 से 60 टन बिरी की
आिशय्कता पिती ि।ै कय्ूवंक अब रटे बढ़ चकुे
िै ्तो 30 टन रेत 27000 ििार की तुलना मे्
अब 39000 रप्ये की पि्ेगी और 50 टन
बिरी की कीमत 47500 से बढ़क्र 67500
रप्य ेिो िाएगी। इतना िी निी ्आन ेिाल ेवदनो्
मे ्रेत-बिरी के दाम 150 रप्ए प््वत कुनत्ल
तक पिुँच सकता िै।

उत््राखंड : महंगा हुआ बनाना सपनो् का आशियाना,
आसमान छूने लगे रेत-बजरी के नए दाम

अलरनंदा मे् बहे युवर रा नही् लगा सुराग
श््ीनगर।  कोतिाली श््ीनगर क््ेत््ांग्ात नस्ारी रोड सस्थत अलकेश््र घाट से अलकनंदा नदी मे ्बिे

युिक का अभी तक कोई सुराग निी ्लग पाया िै। पुवलस और एसडीआरएि की टीम सच्ा ऑपरेशन
मे ्िुटी िुई िै। बीते शवनिार को नगर वनगम मे ्काय्ारत सिाई कम््ी 35 िष््ीय मनोि उि्क साविल पुत््
शय्ाम वसंि, गिरौला उत््र प््देश वनिासी अलकेश््र घाट से अलकनंदा नदी मे ्बि गया था। विसके
बाद से पुवलस और एसडीआरएि की टीम राफट् की मदद से खोिबीन कर रिी िै। श््ीनगर कोतिाली
प््भारी वनरीक््क िोवशयार वसंि पंखोली ने बताया वक युिक की खोिबीन िारी िै। बताया वक टीम ने
श््ीनगर से मलेथा तक अलकनंदा मे ्राफट् से सच्ा ऑपरेशन चला रिी ्िै।

हरेला पव्व री िैयातरयो् पर एसडीएम ने ली बैठर  
श््ीनगर।  नगर वनगम सभागार मे ्सोमिार को एसडीएम/नगर आयुकत् नुपूर िमा्ा ने िरेला

पि्ा की तैयावरयो ्को लेकर वनगम और िन विभाग के अवधकावरयो ्की बैठक ली। इस दौरान
एसडीएम ने नगर क््ेत्् मे ्पौधरोपण वकये िाने को लेकर सथ्ानो ्को वचसन्ित करने को किा।
उनि्ोन्े किा वक गंगा दश्ान, नेशनल िाईिे, वनगम क््ेत्् के पाक््ो ्मे ्पौधरोपण वकया िाएगा।
उनि्ोन्े िन विभाग के अवधकावरयो ्को भी नगर मे ्िलदार, छायादार पौधे िरेला पि्ा पर रोपने के
वनद््ेश वदए। मौके पर तिसीलदार धीरि राणा, सिायक नगर आयुकत् रविराि बंगारी, सिाई
वनरीक््क शवश पंिार, िन क््ेत््ावधकारी लवलत मोिन वसंि नेगी आवद मौिूद रिे। 

देवभूतम रांवड यात््ा रा आयोजन 10 से 12 अगस्् रो
नई वटिरी।  देिभूवम कांिि ्यात््ा के आयोिन को लेकर सोमिार को िनपद के िौनपूर

बल्ाक के ि््ावरकापूरी भुटगांि (लालूर) मे ्ग््ामीणो ्ने बैठक आयोवित की। विसमे ्कांिि ्यात््ा
की तैयावरयो ्को लेकर चचा्ा की गई। बैठक मे ्ग््ामीणो ्ने किा वक व््ितीय देिभूवम कांिि ्यात््ा
का आयोिन भगिान वशि की आराधना के वलए वकया िा रिा िै। 10 अगस्् को देिभूवम कािि
यात््ा ि््ावरकापूरी से िवरि््ार के के वलए प््सथ्ान करेगी। राव््त विश््ाम िवरि््ार मे ्िोगा। 11 अगस््
को प््ात: 4 बिे िवरि््ार से ि््ावरकापूरी के वलए प््सथ्ान करेगी तथा 11 अगस्् को विकासनगर मे्
विश््ाम करेगी तथा 12 अगस्् को भवय् िलावभषेक ि््ावरका पूरी मे ्वकया िाएगा। व््ितीय देिभूवम
कांिि यात््ा मे ्अनेको ्साधु, भकत् मंडवलयां सवित विवभनन् श््द््ालु शावमल िोगे्। देिभूवम
कािि ्यात््ा का नेतृति् सि्ामी दश्ान भारती करेगे्। बैठक मे ्ग््ाम प््धान विनीता देिी, मंवदर
सवमवत के अधय्क्् बच््न वसंि, गौतम उवनयाल, संिीि नौवटयाल, सुलत्ान वसंि, वदगंबर चौिान,
संदीप चौिान, संदीप राणा, िसपाल वसंि, कुशाल वसंि, सुरिीर वसंि, ियेन्द््् वसंि, रािेद्््
चौिान, ियिीर वसंि, प््िीन चौिान, वरपेनद््् वसंि, अतर वसंि चौिान आवद मौिूद रिे।

तवस्थापन नही् होने पर जल समाति लेने री चेिावनी
नई वटिरी।  वटिरी बांध प््भावित उत््रकाशी विले के आंवशक डूब क््ेत्् मे ्शावमल भलड् गांि के ग््ामीणो्

ने पूण्ा विसथ्ापन करने की मांग को लेकर सोमिार को डीएम को ज््ापन सौप्ा। किा वक लंबे समय बाद भी
उनके विसथ्ापन को लेकर शासन-प््शासन और टीएचडीसी ने कोई वनण्ाय निी ्वलया िै। ग््ामीणो ्का किना
िै वक वटिरी िील के िलस््र के कारण उनके मकानो ्और खेतो ्मे ्लगातार दरारे ्पि रिी िै।् समसय्ा िल
निी ्िोने पर उनि्ोन्े आगामी 15 िुलाई से बेवमयादी धरना और िील मे ्िी िल समावध लेने का ऐलान
वकया िै। उत््रकाशी के वचनय्ालीसौि बल्ॉक का भलड् गांि वटिरी िील के िलस््र आरएल 835 पर सस्थत
िै। गांि मे ्75 प््वतशत आबादी अनुसूवचत िावत के लोगो ्की िै। पूि्ा मे ्पुनिा्ास विभाग ने गांि के 15
पवरिारो ्का विसथ्ापन कर वदया था, लेवकन 35 पवरिारो ्को इससे िंवचत रखा गया िै। पूि्ा बीडीसी सदसय्
कमलू लाल की अगुिाई मे ्गांि के लोगो ्ने डीएम को ज््ापन सौप्कर समसय्ा बताई। किा वक उनके गांि
का एकस्पट्ा कमेटी ने सि््े निी ्वकया। िबवक गांि मे ्िील के कारण लगातार भू-धंसाि िो रिा िै। बरसात
मे ्समसय्ा और विकराल िो िाती िै। शासन-प््शासन को गांि के विसथ्ापन की मांग को लेकर वलवखत,
मौवखक और धरना-प््दश्ान से अिगत कराने के बाििूद कोई सकारातम्क काय्ािािी न िोना दुभा्ागय्पूण्ा िै।
चेतािनी दी वक यवद एक पखिािे के भीतर समसय्ा िल न िुई तो िि 15 िुलाई से धरना-प््दश्ान और िील
मे ्िी िल समावध लेग्े। इस मौके पर िगदीश प््साद, कमल लाल, िष्ामवण, पूसू लाल, सुंदर लाल, बसंत
लाल, गणेश प््साद शावमल रिे।

ठेरेदारो् ने भुगिान नही् होने पर आंदोलन रो चेिाया 
नई वटिरी।  नगर पावलका वटिरी के पंिीकृत ठेकेदारो ्ने लंबे समय बाद भी विभागीय काय््ो्

का भुगतान न वकए िाने पर रोष िताया िै। किा वक उनके लाइसेस् का निीनीकरण और पूि्ा मे्
तातक्ावलक आधार पर वकए गए काय््ो ्का भुगतान भी पावलका प््शासन निी ्कर रिा िै। विस
कारण उनकी आिीविका पर संकट आ गया िै। सोमिार को ठेकेदारो ्ने इन सभी मामलो ्को
लेकर डीएम को ज््ापन सौप्कर िांच की मांग की िै। 

संक््िप्त  खबरे्
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो वरपोटा् 02 िुलाई : िोटल िो,
ऑविस िो या विर रिने के वलए बनी िुई
बिी्-बिी् वबसल्डंग. आिकल िर िगि
सीवढ़्यो ् को अकस्र ऐसी िगि बनाया
िाता िै. ििां से िो आपको सीधे निर न
आएं. ििी ् वलफट् और एसक्ेलेटर ऐसी
िगि बने िोते िै,् ििां आप की निर
आसानी से िाती िै और जय्ादातर लोग
आने-िाने के वलए सीवढ़्यो ् की बिाय
वलफट् पर िी वनभ्ार िै।् 

यिी ििि िै वक वलफट् के वलए इंतिार
कर रिे लोगो ् मे ् से अगर कोई अकेला
सीवढ़्यां चढ़त्ा िुआ वदख िाए तो लोग
िैरान िो िाते िै,् लेवकन वदन भर काम
करते िुए एक िी िगि पर बैठे रिने के
बीच उठकर किी ् िाने के वलए अगर
वलफट् की बिाय सीवढ़्यो ्का इस््मेाल कर
वलया िाए या विर शॉवपंग मॉल बाकी
िगिो ्पर कुछ मंविल सीवढ़्यो ्से पार कर
ली िाएं तो ये अपने आपको सुपर चािा्

करने का एक बेितरीन तरीका िै। 
विट रिने के वलए लोग अकस्र पास के

पाक्क या खुली िगिो ्पर रवनंग करते निर
आते िै.् विर भी सपाट सिक् पर चलने
या विर दौिन्े के मुकाबले सीवढ़्यो ् पर
चढ़न्ा कािी जय्ादा मेिनत का काम
लगता िै. विलिाल कभी-कभार भी अगर
वलफट् की अनदेखी कर सीवढ़्यो ्पर चढ़्
वलया िाए तो सिेत को कई िायद ेिोत ेिै.्

तदल रे तलए फायदेमंद है सीत्ियां
चि्ना : आि के िकत् मे ्हद्य संबंवधत
बीमावरयां िैसे आम िो गई िै. खराब
लाइिसट्ाइल, लबं ेिकत् तक बठैकर काम
करना और इस ििि से विविकल
एसक्टविटी न के बराबर िोना िैसे कई
िैकट्र िै,् िो िाट्ा वडिीि के िोवखम को
बढ़ा्ते िै.् ऐसे मे ्अगर आप िफत्े मे ्एक
बार भी वकसी तरि की विविकल
एसक्टविटी िैसे साइकवलंग या िॉवकंग को
िकत् निी ्दे पाते िै ्तो सीवढ़्यो ्पर चढ़न्ा
एक अचछ्ा तरीका िै, वदल की सेित को

दुरस््् बनाए रखने का. इससे वदल की
बीमावरयो ् का िोवखम कािी कम िो

सकता िै. िब आप सीवढ़्यो ्पर चढ़ते् िै्
तो शरीर जय्ादा मेिनत करता िै और कम

समय मे ्एक अचछ्े िक्कआउट का वरिलट्
वमल सकता िै.

चढ्े् सीद्ढरां, दिफ्ट को कहे् बार-बार, दमिे्गे गजब के फारदे 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दिेरादनू 02 िलुाई : नशेनल डॉकट्स्ा ड ेके

अिसर पर दिेरादनू मे ्वचवकतस्ा सिेा समम्ान-
2024 समारोि का आयोिन वकया गया।
देिरादून के सिारनपुर चौक सस्थत िोटल
एलएसी मे ्उत््राखडं श््मिीिी पत््कार यवूनयन
ि विचार एक नई सोच सामाविक सगंठन ि््ारा
सि्ासथ्य् सिेाओ ्पर विचार गोष््ी ि वचवकतस्ा
सिेा समम्ान-2024 का आयोिन वकया गया।
इस मौक ेपर वचवकतस्ा क ेक््ते्् मे ्योगदान द ेरिे
राजय् क ेविवभनन् िनपदो ्क े22 वचवकतस्को ्के
साथ िी सि्ासथ्य् क ेक््ते्् मे ्काय्ा कर रिी 13
ससंथ्ाओ ्क ेप््वतवनवधयो ्को भी समम्ावनत वकया
गया। ससंथ्ा न ेवचवकतस्को ्को ि सि्ासथ्य् के
क््ते्् मे ्काय्ा कर रिी ससंथ्ाओ ्को समम्ावनत कर
समाि मे ्एक सकारातम्क सदंशे दने ेका प््यास
वकया। काय्ाक््म का सचंालन ससंथ्ा क ेसवचि
राकशे वबिलि्ाण न ेवकया।

डॉकट्सा् डे के उपलक्््य मे ् आयोवित
काया्क््म मे ् सबसे पिले अवतवथयो ् ने दीप
िलाकर समारोि का शभुारभं वकया। काय्ाक््म
मे ्मुखय् अवतवथ के रप् मे ्राजय् के कैवबनेट
मतं््ी प््मेचदं अग््िाल, काय्ाक््म की अधय्क््ता
सि्ासथ्य् सवचि डॉ आर रािशे कमुार, विवशष््
अवतवथ क ेरप् मे ्मिावनदशेक सचूना बशंीधर
वतिारी, वनदशेक वचवकतस्ा वशक््ा ि प््ाचाय्ा दनू
मेवडकल कॉलेि आशुतोष सयाना,
सीआईएमएस एडं यआूईएचएमटी
ग्ु्प ऑि कॉलेि के
वनदेशक लवलत िोशी,
कयेर कॉलिे िवरि््ार के
वनदेशक आरके शमा्ा,
आरोगय्म कॉलिे रि्की
के वनदेशक संदीप केवडया ने
वशरकत की। विचार एक नई सोच
सामाविक सगंठन क ेसरंक््क डॉ एसडी िोशी
ने संसथ्ा ि््ारा वपछले 10 सालो ्मे ् वकये गये
काय््ो ्की िानकारी दी।

िामी सररार ने स्वास्थ्य सेवाओ् रो
बनाया मजबिू -प््मेचदं

कैवबनेट मंत््ी डॉ प्े्मचंद अग््िाल ने
नेशनल डॉकट्सा्-डे की शुभकामनाएं। मै्
डॉकट्रो ् को समम्ान देते िुए खुद को
समम्ावनत मिससू कर रिा िंू। य ेि ेडॉकट्र
िै,् िो मरीिो ्की सिेा कर सिेा उनक ेऔर
उनक ेपवरिनो ्के चिेर ेपर मसुक्ान वबखेरते
िै।् बेितर इलाि से ददा् और तकलीि को
कम करत ेिै।् उनि्ोन् ेमखुय्मतं््ी पषुक्र वसिं
धामी के नेतृति् मे ् राजय् सरकार प््देश मे्
सि्ासथ्य् बवुनयादी ढांचे मे ्सधुार करन ेऔर
डॉकट्रो ्को समम्ान सवुनव््ित कराने के वलए
प््वतबद्् िै। डॉकट्सा्-डे के मौके पर िम
सि्ासथ्य् समदुाय- डॉकट्र, नस्ा, आगंनिािी

काया्कता्ाएएनएमस्, आशा काय्ाकता्ा और
अनय् सि्ासथ्य् कम्ाचावरयो ्क ेवनसि्ाथ्ा समप्ाण
के वलए उनकी सरािना करते िै।् किा वक
मिु ेखशुी िईु वक वचवकतस्ा सिेा समम्ान के
वलए राजय् के प््तय्ेक िनपद के दूरसथ् ि
दगु्ाम इलाको ्स ेवचवकतस्को ्का चयन वकया
गया ि।ै खासतौर स ेिो वचवकतस्क लबं ेसमय

से पिा्तीय िनपदो ् मे ् अपनी
सेिाये ् दे रिे िै ् िो वक

अचछ्ी पिल िै। उनि्ोने्
आगे किा, लोगो ् की
िान बचाने के वलए

डॉकट्रो ् की अटूट
प््वतबद््ता को िम सलाम

करत ेिै।् उनि्ोन् ेडॉकट्रो ्स ेअपील की
वक मानिता क ेनात ेगरीब मरीिो ्को भी परूी
तिज््ो दे।् 

सीमांि इलारो् मे् तमल रही बेहिर
सव्ासथ्य् सवेाये ्-डॉ आर राजिे रमुार

सि्ासथ्य् सवचि डॉ आर रािेश कुमार ने
नेशनल डॉकट्र डे की शुभकामनाएं देते िुए
किा वक मखुय्मतं््ी पषुक्र वसिं धामी ि सि्ासथ्य्
मंत््ी डॉ धन वसंि राित के वदशा वनद््ेशो ् मे्
सि्ासथ्य् सिेाओ ्क ेक््ते्् मे ्तिेी स ेकाम वकया
िा रिा ि।ै राजय् क ेसदूरित््ी इलाको ्मे ्बिेतर
सि्ासथ्य् सिेाये ्वमल रिी िै।्  राजय् कवैबनटे ने
विशषेज्् वचवकतस्को ्की कमी दरू करन ेक ेवलए
सिेा विस््ार दते ेिएु वरटायरमेट् की उम्् 60 िष्ा
से बढ़ाकर 65 िषा् कर दी िै। विससे िम
उमम्ीद कर रिे िै ्कई लोग आिेदन करेग्े।
उनि्ोन्े किा की वरटायडा् डीिी िै ्उनि्ोन्े भी
आिेदन वकया िै वक िो दुग्ाम क्े्त्् मे ्काम
करना चािती िै।् इसके वलए िो मुखय्मंत््ी

और सि्ासथ्य् मतं््ी का आभार वय्कत् करते िै।्
उनि्ोन् ेडॉकट्रो ्स ेअपील करते िुए किा वक
मरीिो ्क ेसाथ अचछ् ेस ेपशे आए,ं दिा के
साथ अगर मरीि के साथ िमारा मानिता भरा
वय्ििार रिता िै तो उसको िलद्ी सि्सथ् िोने
मे ्मदद वमलती ि।ै

दसूरो ्री सवेा ररना ही लक््य् -बिंीिर
तिवारी

सूचना मिावनदेशक बंशीधर वतिारी ने
नेशनल डॉकट्सा् डे की शुभकामनाये ्देते िुए
किा वक डॉकट्रो ्क ेअचछ् ेवय्ििार स ेमरीिो्
की आधी बीमारी ठीक िो िाती िै। अपने
सबंोधन मे ्उनि्ोन् ेकिा वक िब सासंे ्उखिने
लगती िै,् तो डॉकट्र िी भगिान क ेरप् मे ्निर
आत ेिै।् डॉकट्रो ्क ेसिेाभाि को करीब स ेदखेा
ि।ै डॉकट्रो ्की विदंगी सात वदन और 24 घटंे
की ि।ै िर िकत् िि मरीिो ्क ेवलए िीत ेिै।्
ऐसे विंदगी बचाने िाले डॉकट्र को सलाम
करता िू।ं 

डॉकट्रो ्र ेसमप्वण रो सलाम
वनदेशक वचवकतस्ा वशक््ा ि प््ाचाय्ा दून

मेवडकल कॉलेि ने किा वक डॉकट्र दूसरो ्की
सिेा करने का लक्््य लकेर काम करते िै।् उनकी
यि सिेा सकैिो ्लोगो ्की चिेर ेपर मसुक्ान लाता
िै। यि समम्ान उनिे् ् िर कदम पर प््ोतस्ावित
करेगा। डॉकट्रो ्के समप्ाण को सलाम िै।

मरीजो ्री सवेा ररन ेर ेतलए ही जीि ेहै्
रछु डॉकट्र

लवलत िोशी न ेकिा सि्सथ् िीिन िर वकसी
की व््पयोवरटी वलसट् मे ्टॉप पर िोता ि।ै उनि्ोन्े
किा सिेत सबस ेबिी पूिंी ि,ै िलेद्ी वय्सक्त िी
लाइि को सिी तरि स ेएनि्ॉय कर सकता ि।ै
इसमे ्डॉकट्सा् का रोल बिुत अिम िोता िै।

छोटी बिी िर तरि की बीमावरयो ्को डॉकट्स्ा
की मदद स ेठीक वकया िा सकता ि।ै शायद
इसवलए, इनि्े ्भगिान का दिा्ा वमला िआु ि।ै
िमार ेसमाि मे ्बितु स ेऐस ेडॉकट्र ि,ै िो वसि्क
मरीिो ्की सिेा करन ेक ेवलए िी िीत ेिै।् तमाम
डॉकट्स्ा ऐस ेिै,् िो छटु््ी क ेवदन भी मरीि के
ऑपरशेन या इलाि क ेवलए ससंथ्ान आत ेिै।्
यिा ंतक, वक अगर मरीि क ेपास दिा लने ेका
पसैा निी ्िोता ि,ै तो िि मरीि को दिा खरीद
कर भी दते ेिै ्और परूा इलाि का खचा्ा भी खदु
उठात ेिै।् ऐस ेडॉकट्रो ्को समम्ावनत करत ेिएु
गि्ा की अनभुवूत िो रिी ि।ै

10 साल स ेजारी ह ैससंथ्ा रा सफर
विचार एक नई सोच सामाविक संसथ्ा के

संरक््क प््देश के प््खय्ात विविवशयन डा.
एसडी िोशी न ेकिा वक उनकी ससंथ्ा राजय् के
प््तय्के िनपद क ेसदूरित््ी क््ते््ो ्का भ््मण कर
डॉकट्रो ्की काय्ाशलैी ि सम्ापण को दखेती ि।ै
उसक ेबाद मरीिो ्क ेिीडबकै क ेआधार पर
सचूी तयैार िोती ि।ै िमारा प््यास रिता ि ैवक
पणू्ा सम्ापण ि वनष््ा क ेसाथ रात-वदन मरीिो्
की सेिा करने िाले डॉकट्रो ् को समम्ावनत
वकया िाय।े 

इनरी रही मौजदूगी
काय्ाक््म मे ्ससंथ्ा के अधय्क्् अरण् चमोली,

सवचि राकशे वबिलि्ाण, िवरष्् पत््कार अरण्
शमा्ा, मनोि इसट्िाल, गुणानंद िखमोला, अवमत
अमोली, रमन ियसिाल, िरीश कडंिाल, मुकशे
ककुरतेी, दयाशंकर पाडंये, उमाशंकर कुकरतेी,
अरण् पांडेय, रिनीश सैनी, प््काश भंडारी,
संतोष थपवलयाल, िगमोिन मौया्, दीपक
िुगरान, एसपी सती, नवमत पराशर, अवखल,
मोिन परुोवित, आवद प््मखु लोग मौिदू थे।  

इन 22 तचतरत्सरो् रो तरया गया
समम्ातनि

01- डॉ सदंीप टडंन, िवरष्् वििीवशयन,
दिेरादनू।02- डॉ िीएस टोवलया, एमबीबीएस,
छाती रोग विशेषज््,देिरादून।03- डॉ अवनल
आया्, चमा् रोग विशेषज््, कोरोनेशन विला
असप्ताल,04- डॉ क.ेपी वसिं, िवरष्् सि्ान,
विला वचवकतस्ालय, उत््रकाशी।05- डॉ
कमलेश भारती, िवरष्् स््््ी रोग विशेषज््,
देिरादून।06- डॉ अमरनाथ पांडेय, िवरष््
वििीवशयन, मिंत इदं््शे असप्ताल, दिेरादनू।
07- डॉ अमर उपाधय्ाय, हद्य रोग विशषेज््,
दनू मवेडकल कॉलिे, दिेरादनू। 08- डॉ मिंीत
वसंि, लोिाघाट, चंपाित।09- डॉ अतुल
उपाधय्ाय, एमडी, छाती रोग विशेषज््,
अगस््मवुन, रद्््प््याग।10- डॉ वगवरिा शकंर
िोशी, ऑथ््ोपवैडक सि्ान, विला वचवकतस्ालय,
बागेश््र11- डॉ अमन सैनी, पैथोलॉविसट्,
रि्की, िनपद, िवरि््ाऱ।12- डॉ सुभांकर
अग््िाल, िनरल सि्ान, विला वचवकतस्ालय,
रद्््प््याग ।13- डॉ वििय पांडेय, बाल रोग
विशषेज््, विला वचवकतस्ालय, वपथौरागढ।1़4-
डॉ वशिासीस पंत, दंत वचवकतस्क,
वपथौरागढ़।15- डॉ आशीष परगंई,् िड््ी रोग
विशेषज््, बागेश््र।16- डॉ सवचन चौबे,
आथ््ोपेवडक सिा्न, रािकीय वचवकतस्ालय,
श््ीनगर17- डॉ िभैि विशाल, एमडी, िनरल
सि्ान,अगस््मवुन, िनपद रद्््प््याग।18- डॉ
अिय कुमार, एमडी िनरल मेवडसन, विला
वचवकतस्ालय, चंपाित 19- डॉ िया निानी,
मानवसक रोग विशषेज््, दनू मवेडकल कॉलिे,
20- डॉ तरण् िोशी, दतं वचवकतस्क, दगुडडा,
पौिी गढ़िाल21- डॉ अकंरु ठाकरु, िड््ी रोग
विशेषज््, रद्््प््याग।22- डॉ अंकुर पांडेय,
विविवशयन, दनू मवेडकल कॉलिे, दिेरादनू।

इन 13 संस्थाओ् रे प््तितनतियो् रो
तरया गया समम्ातनि

सि्ासथ्य् सेिाओ ्मे ्उलल्ेखनीय काया् कर
रिी 13 संसथ्ाओ ्के प््वतवनवधयो ्को भी इस
मौके पेर समम्ावनत वकया गया। उपवनदेशक
सूचना ि पी.आर.एस.आई देिादून चैपट्र के
अधय्क्् रवि वबिावरया, मसैकॉट िलैथ् कपंनी
की एकस्कय्वूिवटि डॉयरकेट्र कवशश ककुरिेा,
उत््राखडं श््मिीिी पत््कार यवूनयन क ेअरण्
शमा्ा, रंत रैबार संसथ्ा के अवमत अमोली,
आकाश वशक््ा एि ंसासंक्वृतक विकास सवमवत
क ेघनशय्ाम चनंद््् िोशी, फय्िून िोटल इसंट्ीयूटू
ऑि मैनेिमैट् संसथ्ान के अरण् चमोली,
कलडा् चैकसा् विलम् एंड इंटरटेनमेट् प््ाइिेट
वलवमटेड के िैभि गोयल, सीआईएमएस एंड
यूआईएचएमटी ग्ु्प ऑि कॉलेि के लवलत
िोशी, उत््रिन टुडे पवरिार के गुणानंद
िखमोला, अमोलाि रेसट्ोरेट् के िय प््काश
अमोला, लाइि कयेर पथैोलॉिी सेट्र क ेरािशे
राित को समम्ावनत वकया गया।

धामी सरकार ने स्वास्थ्र सेवाओ् को बनारा मजबूत : प््ेमचंद अग््वाि 

दूसरो्
की सेवा करना ही
डॉक्टरो् का िक्््र :

बंशीधर दतवारी

सीमांत इलाको् म्े ममल रही बेहतर स्वास्थ्य सेवाय्े, डॉक्टरो् की कमी हुई दूर : डॉ आर राजेश कुमार
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संपादकीर
तीन नई संदहताएं

िलुाई क ेआरभं स ेिी तीन ऐवतिावसक काननूी पवरित्ान वकए गए िै।् भारतीय नय्ाय सवंिता,
भारतीय नागवरक सुरक््ा संविता और भारतीय साक्््य अवधवनयम ऐस ेिी पवरित्ान िै,् िो
औपवनिवेशक अिशषेो ्को भी खतम् कर देग्।े भारतीय दडं संविता (आईपीसी,1860) और
इवंडयन एविडेस् एकट्, 1872 व््िवटश राि की काननूी वय्िसथ्ाए ंथी,् विनिे् ्िम आि भी ढो रिे
थे। य े‘उपवनिशे की गलुामी’ की याद वदलाती थी।् अब उनक ेसथ्ान पर पणू्ात: भारतीय सवंिताएं
िोग्ी। आपरावधक प््व््कया संविता भी 1898 की विवधक वय्िसथ्ा थी, लवेकन अब ‘भारतीय
नागवरक सुरक््ा सवंिता’ न ेउसका सथ्ान वलया ि।ै य ेकाननू राजय् क ेसाथ नागवरक के संबधंो्
और समिौतो ्को पवरभावषत करत ेथ।े काननू का राि सथ्ावपत करने क ेमद््नेिर बलपूि्ाक
भी वय्िसथ्ा कार्ािाई करती थी। अथा्ात काननूो ्का दरुप्योग िोता था। खासकर िमारे
आपरावधक नय्ाय को लकेर कई सिाल और ढरेो ्आपव््तयां की िाती रिी िै।् काननू और दवृ््ष
अप््ासंवगक िो चकेु थ।े िलेो ्मे ्विचाराधीन कवैदयो ्की सखंय्ा असीवमत िो गई िै। पीवित् पक््
को इंसाि क ेवलए विदंगी भर िवूतया ंवघसनी पित्ी िै,् तब भी इसंाि की उमम्ीद अधरूी ि।ै
अदालतो ्मे ्करोिो् ्मामलो ्की भरमार ि।ै यि बोि बढ़त्ा िा रिा िै। सब कछु अवनव््ित
और अपवरवमत ि,ै वलिािा इन वय्िसथ्ाओ ्मे ्सुधार की गुिंाइश लबें अतंराल स ेमिससू की
िा रिी थी। इन तीनो ्नए काननूो ्पर ससंद की सथ्ायी सवमवतयो ्मे ्विमश्ा वकया गया िोगा!
केद्््ीय गिृ मतं््ालय न ेिलुाई, 2020 मे ्विशषेज््ो ्की एक सवमवत गवठत की थी। उसने दशे के
नागवरको ्क ेवलए एक विस््तृ प््शन्ािली तयैार की थी और उस ेिारी भी वकया गया। उस सचूी
मे ्आपरावधक ििैाविक बलातक्ार, यौन अपराधो ्को लैव्गक तौर पर वनरपके्् बनाना, इचछ्ा-
मतृय् ुऔर रािद््ोि सरीख ेअपराधो ्पर नागवरको ्क ेअवभमत वलए िाने थ।े अवभमत वकतनी
संखय्ा मे ्आए, वकतन ेराजय्ो ्क ेवकन-वकन िग््ो ्क ेलोगो ्ने अपन ेअवभमत वदए, भारत सरकार
न ेउनका कोई खलुासा निी ्वकया ि।ै दरअसल संसद मे ्य ेविधयेक तब पावरत वकए गए, िब
146 सासंद वनलवंबत थे और सदनो ्मे ्एकतरिा बिमुत था, वलिािा धि्वन-मत स ेविधयेक
पावरत वकए गए। बाद मे ्राष््््पवत क ेिस््ाक््र से ि ेकाननू बन गए, लवेकन इस संदभ्ा मे ्अब
भी बितु कछु वकया िाना शषे ि।ै इन तीनो ्सवंिताओ ्और अवधवनयम पर दशे का िनमत
सामन ेआना भी शषे ि,ै कय्ोव्क एक िलुाई से िी य ेऐवतिावसक पवरित्ान लाग ूवकए गए िै।्
अब ‘प््ाथवमकी’ का नामकरण तक बदल वदया गया ि।ै सिा क ेिकैसल्पक सि्रप् क ेतौर पर
सामुदावयक सेिा का प््ािधान भी वकया गया ि।ै छोट ेअपराधो ्क ेवलए ‘समरी ट््ायल’ को
अवनिाय्ा वकया गया ि।ै िीवडयो कॉनफ्े्््स क ेिवरए ट््ायल अब सुवनव््ित िोगा। भीि-्ितय्ा
और विसंा, बाल वििाि बलातक्ार ऐस ेअपराध िै,् विनका समयबद्् और गवतमय ट््ायल
अवनिाय्ा िोगा। अवधकतर सलाि-मशविरा, विमश्ा कोरोना मिामारी क ेदौरान वकए गए,
वलिािा सवंिताओ ्मे ्कछु बि् ेपवरित्ान निी ्िोि ्पाए िोग्।े कछु राजय्ो ्न ेभी आपव््तया ंकी
िै ्और मागंे ्भी की िै।् मसलन-काननूो ्क ेनाम अगं््िेी मे ्निी ्िोन ेचाविए। क््ते््ीय भाषाओ ्मे्
अनिुाद करन ेमे ्कािी िकत् लगता ि।ै कना्ाटक सरकार न ेआपव््त की ि ैवक प््ाथवमकी दि्ा
करन ेस ेपिल ेप््ाथवमक िाचं क ेवलए पवुलस अिसर को 14 वदन का िकत् कय्ो ्वदया िाना
चाविए? धारा 377 को वबलक्लु िटा दने ेपर भी सिाल वकए गए िै।् उप्् कवैबनटे न ेएक प््स््ाि
पावरत वकया ि ैवक अतंवरम िमानत क ेप््ािधानो ्मे ्कछु अपिाद रख ेिाए ंऔर इस पर एक
अधय्ादशे लाया िाए। बिरिाल कछु राजय्ो ्क ेआग््ि तावक्कक िै ्और मिति्पणू्ा भी िै।्
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्रूो वरपोट्ा 02 िलुाई : ििेिो् ्को िेलद्ी
रखना बिुत िरर्ी िै. प््दूवषत ििा के
अलािा, िम िो खात ेिै ्िो भी िमार ेििेिो््
को प््भावित कर सकता ि.ै एक नए अधय्यन
मे ्पाया गया िै वक प््ोसेसड् िूड से भरपूर
डाइट खाने से क््ोवनक रेसस्परेटरी वडिीि
(सीआरडी) से िोने िाली मौतो ्का खतरा
कािी बढ़ ्सकता िै। 

यूरोवपयन िना्ल ऑि नय्ूव््टशन मे्
प््कावशत इस अधय्यन के अनुसार,
प््ोसेसड् खाने की चीिो ्मे ्पोषण की मात््ा
बिुत कम िोती िै और इनमे ् िरर्ी
एंटीऑकस्ीडेट्स् िैसे पोषक तति् भी निी्
पाए िाते िै.् अधय्यन मे ् पाया गया वक
विन लोगो ्के डाइट मे ्40% से जय्ादा
मात््ा मे ् प््ोसेसड् िूड शावमल थे, उनमे्
क््ोवनक ऑबस्ट््सक्टि पलम्ोनरी वडिीि
(सीओपीडी) से िोने िाली मौत का
खतरा 26% जय्ादा था. सीओपीडी एक
ििेिो् ्की बीमारी ि,ै विसमे ्ििा का फल्ो
बल्ॉक िो िाता िै, विससे सांस लेने मे्
तकलीि िोती िै.िेििो् ् का कैस्र का

खतराअधय्यनकता्ाओ ्न ेपाया वक प््ोससेड्
खान ेस ेभरपरू डाइट ििेिो् ्स ेििुी् अनय्
बीमावरयो ्िैसे िेििो् ्का कैस्र, क््ॉवनक
ि््ोक्ाइवटस, इमि्ायसीमा और दमा का
खतरा भी 10% बढ़ा् देता िै. 

शोधकता्ाओ ्ने 1999 से 2018 के बीच
अमेवरका मे ् 96,000 से जय्ादा लोगो ् के
डाइट संबंधी आंकिो् ् का विशल्ेषण
वकया। प््ोसेसड् िूड से डायवबटीि का भी
खतरा जय्ादाअधय्यन के मुखय् लेखक
टेिेरा मेकोनेन ने नय्ूि एिेस्ी पीटीआई को

बताया वक विन लोगो ् ने सबसे जय्ादा
प््ोसेसड् खाना खाया, उनकी उम्् आम तौर
पर कम थी, उनका बॉडी मास इंडेकस्
(बीएमआई) जय्ादा था और उनि्े्
डायवबटीि, इमि्ायसीमा और िाई बल्ड
प्े्शर का खतरा भी जय्ादा था. साथ िी,
उनके खाने की कुल कि्ावलटी भी कम थी.
अधय्यन मे ् वचपस्, चॉकलेट, लॉलीपॉप,
वबसक्ुट, प््ोसेसड् मीट, फ््ाइड वचकन और
कोलड् व््डंकस् को प््ोसेसड् खाने की चीिो ्के
तौर पर शावमल वकया गया।

खराब हवा ही नही्, खाने से भी
हो सकती है फेफड्ो् की बीमारी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देिरादून 02 िुलाई : यिाँ एक वपता-पुत््ी
ने वमलकर वकसी दूसरे की िमीन वदखाई
और विर एडिांस के तौर पर 1.65 करोि
रप्ए लकेर रविसट्््ी करान ेस ेमकुर गए, िब
पीवित पक्् से दबाि बढ़ता गया तो विर
इनि्ोने वकसी तीसरे की िमीन वदखाते िुए
उसपर रविसट्््ी कर दी।रािधानी दिेरादनू मे्
िि््ीिाि ेका िाल िलैता िा रिा ि ैिर क््ते््
मे ्िनता को गमुराि कर पैस् ेलटूने िाल ेबैठे
िै।् मामला सेिलाकलां िीएमएस रोड का
िै यिाँ पर पुवलस को तिरीर देकर राकेश
चंद्् ने अपने साथ िुए िमीन की धोखाधिी
करके करोिो ्रप्ये ििपने का केस दिा्
वकया िै। राकेश चंद्् ने आरोप लगाते िुए
बताया िै वक अतीक अिमद और उसकी
बटेी आयशा वनिासी वशमला रोड िन वििार
ने वमलकर शीशमबािा् क्े्त्् मे ्अपनी 25
बीघा िमीन बताते िुए उनिे् ् इसका एक
विसस्ा बेचा वदया। िमीन की डील 40 लाख
रप्ये प््वत बीघा के विसाब से तय िोने पर,
पीवि्त ने साल 2022 मे ्छि बीघा िमीन

खरीदने के वलए एडिांस के तौर पर 1.65
करोि ्रप्ये का भुगतान कर वदया।लेवकन
आरोपी ने कािी समय तक इसकी रविसट्््ी
निी ्करिाई और िूठा आश््ासन देता रिा।
विर िब रविसट्््ी करने का दबाि बढ़ता गया
तो इन दोनो ्आरोवपयो ्ने फ़रिरी 2022 मे्
उकत् िमीन के पास मे ्िी वकसी अनय् मविला
सुवमता चौधरी की िमीन वदखाते िुए उसपर
साढ़्े तीन बीघा िमीन की रविसट्््ी कर दी और
अब तक पीवित पक्् को न तो कोई कबज़्ा

वमला िै न िी िमीन का दावखला ख़ावरि दि्ा
िो पा रिा ि।ै िाचँ पिताल करन ेपर पता लगा
वक विस िमीन पर रविसट्््ी िुई िै उसका
मावलकाना िक सवुमता चौधरी क ेपास निी ्ि।ै
इस मामले मे ्वरपोट्ा दि्ा िोने के बाद इंसप्ेकट्र
पटेलनगर ने बताया िै वक वपता-पुत््ी के
वखलाि िि््ीिाि्े से रकम ििप्ने को लेकर
मुकदमा दि्ा वकया िा चुका िै और पुवलस ने
इस मामले मे ्िांच शुर ्कर दी िै िलद् िी
आरोवपयो ्को वगरफत्ार वकया िाएगा।

देहरादून : दपता-पुत््ी ने जमीन बेचने की
डीि कर हड्प दिए 1.65 करोड् र्परे

गोष््ी मे् तचतरत्सरो् री समस्याओ् पर तरया मंथन
नई वटिरी।  सथ्ापना वदिस पर इलेकट्््ो िोमय्ोपैवथक एसोवसएशन ने चंबा मे ्गोष््ी आयोवित

की। विसमे ्वचवकतस्को ्को वमलकर काम करने की िरर्त बताई गई। किा गया वक संगठन को
साथ लेकर वचवकतस्को ्की समसय्ाओ ्पर समय-समय पर मंथन िोना चाविए। समसय्ाओ ्के
समाधान के वलए शासन-प््शासन को समय-समय अिगत कराते रिना चाविए। गोष््ी मे ्सभी
वचवकतस्को ्ने डा.एके लेखिाि ्को समम्ावनत भी वकया। डा. लेखिाि ्को वचवकतस्ा के क््ेत्् मे्
काम करने के वलए राष््््ीय आयुि््ेवदक संसथ्ान डीमड् यूवनिवस्ाटी भारत सरकार ियपुर की ओर
से डा. रतन पाल और ईएमए इंवडया के अधय्क्् डा.केपीएस चौिान ने समम्ावनत वकया िै।

जनिा तमलन राय्वक््म मे् 50 तिरायिे् दज्व
नई वटिरी।  डीएम मयूर दीव््कत की अधय्क््ता मे ्आयोवित िनता वमलन काय्ाक््म मे ्कुल

50 वशकायते ्दि्ा िुई। अवधकांश वशकायते ्ग््ामय् विकास, वबिली, पानी और सिक प््वतकर से
संबंवधत थी। सोमिार को कलेकट्््ेट सभागार मे ्आयोवित काय्ाक््म मे ्इंद््देि डबराल ने
चोपवियाल गांि लगग्ा चुरेि गांि मे ्िीआईसी और एलोपैवथक असप्ताल के वलए दान की गई
भूवम पर बने संसथ्ानो ्मे ्उनके माता-वपता के वशलापट्् लगाने की मांग पर तिसीलदार और
सीएमओ को समनि्य बनाकर समाधान के वनद््ेश वदए। ग््ाम प््धान गैर थौलधार ने नगुण-भिान
माग्ा के खािी नामे तोक से लोलद्ी गांि तक सिक वनमा्ाण की मांग की गई।

राय्वराल बि्ाने रो पंचायि प््तितनतियो् ने तदया िरना  
नई वटिरी।  व््तस््रीय पंचायतो ्का काय्ाकाल बढ़ाए िाने की मांग को लेकर ग््ाम प््धान,

बीडीसी मेब्स्ा और विला पंचायत सदसय्ो ्ने डीएम काया्ालय पर सांकेवतक धरना देकर
प््धानमंत््ी और सीएम को ज््ापन भेिा। उनि्ोने् एक प््देश एक पंचायत चुनाि कराने की मांग की
िै। किा वक िवरि््ार विले मे ्पंचायतो ्का काय्ाकाल अभी दो साल अिशेष बचा िै। ऐसे मे ्पूरे
प््देश के पंचायत चुनाि एक साथ कराए िाने चाविए। ग््ाम प््धान संगठन के विलाधय्क्् रविंद््
राणा की अगुिाई मे ्पंचायत प््वतवनवधयो ्ने सीएम को भेिे ज््ापन मे ्बताया वक कोविड-19 के
कारण उनका दो साल का काय्ाकाल पूरी तरि ठप रिा। इस दौरान पंचायतो ्की खुली बैठक तक
निी ्िो पाई। ऐसे मे ्ऐकट् मे ्प््ािधान िै वक भयंकर दैिीय आपदा अथिा वकसी विशेष पवरसस्थवत
के कारण यवद काय्ाकाल मे ्वय्िधान आए तो उसे बढ़ाया िाए। किा वक उत््राखंड से संदेश
िाना चाविए वक एक देश एक चुनाि की वदशा मे ्यिां एक प््देश एक पंचायत चुनाि वकए िा रिे
िै।् ज््ापन देने िालो ्मे ्बल्ॉक प््मुख प््तापनगर प््दीप चंद रमोला, चंबा वशिानी वबष््,
िाखणीधार सुनीता देिी, लवलत सुयाल, सुधीर बिुगुणा, वदनेश भिवनयाल, परमानंद मैठाणी,
अनीता कोठारी, वदनेश िोशी, संगीता राित आवद शावमल रिे।

भागीरथी मे् पानी छोड्ने रो डीएम रो भेजा ज््ापन
नई वटिरी।  विला कांग््ेस कमेटी देिप््याग ने सोमिार को तिसीलदार के माधय्म से डीएम

वटिरी मयूर दीव््कत को टीएचडीसी ि््ारा भागीरथी का िल प््िाि बंद वकये िाने के संबंध मे्
ज््ापन प््ेवषत वकया िै। विलाधय्क्् उत््म वसंि असिाल ने बताया वक ज््ापन से अिगत कराया िै
वक टीएचडीसी ि््ारा िून से भागीरथी का िल प््िाि रोका गया िै। विसकी ििि से वटिरी से
देिप््याग तक पूरी नदी सूख गई िै और कुछ गदेरो ्का पानी इसमे ्आ रिा िै। वटिरी से देिप््याग
तक कई पंवपंग योिनाओ ्के माधय्म से गांि तक पानी पिंुचता िै। नदी मे ्िलप््िाि रोके िाने से
गांि को पानी निी ्वमल पा रिा िै। विससे ्गांिो ्मे ्बिुत जय्ादा अवय्िसथ्ा बनी िुई िै। पालतू
मिेशी भी पानी न वमलने से कवठनाई का सामना कर रिे िै।् साथ िी पानी कम िोने की ििि से
कुछ असामाविक तति्ो ्ि््ारा मछवलयो ्का वशकार भी वकया िा रिा िै। विससे पानी ििरीला िो
रिा िै और मिामारी का खतरा बना िुआ िै। िवरष्् कांग््ेस नेता विनोद टोडवरया ने किा वक
शम्शान घाटो ्पर अंवतम संसक्ार मे ्पानी के वबना परेशानी िो रिी िै। टीएचडीसी ि््ारा पया्ािरण
का िरा भी धय्ान न रखा िाना बिुत वनराशािनक ि वचंतािनक िै। विला कांग््स कमेटी ने
टीएचडीसी से शीघ्् भागीरथी नदी के िल प््िाि छोिने् की मांग की िै। ज््ापन प््ेवषत करने िालो्
मे ्मंगल वसंि, नगर अधय्क्् व््तिेद््् वसंि राित, नीरि राित, विनोद टोडवरया, िगदीश आय्ा
आवद शावमल रिे।

संक््िप्त  खबरे्

नाराज पिुपालरो् ने
री हड्िाल

रद्््प््याग। डेयरी विकास विभाग की
काय्ाशैली से नाराि िनपद के पशुपालको ्ने
एक वदिसीय िित्ाल की। इस दौरान उनि्ोन्े
विभाग पर आरोप लगाया वक पशुपालको ्की
वकसी भी तरि से सुध निी ् ली िा रिी िै,
विससे उनके सामने कई मुसश्कले ्पैदा िो रिी
िै। उनि्ोन्े विरोध सि्रप् डेयरी विकास को
दधू निी ्वदया। विवभनन् मागंो ्को लकेर िनपद
के पशुपालन ि दुगध् वय्िसावययो ्ने सोमिार
को एक वदिसीय िित्ाल की। पशुपालक
अिय कप््िाण, राकेश वबष््, सुभाष भट््,
िरीश डोभाल ने किा वक डेयरी विभाग दुगध्
वय्िसावययो ् से कम दाम मे ् दूध लेती िै,
िबवक सुविधाएं देने नाम पर कुछ भी निी ्िै।
किा वक दो माि तक सरकार की धसय्ारी
योिना बंद थी। िंगलो ्मे ्आग लगने से उनके
समम्ुख घास का संकट पैदा िो गया था।
बाििूद विभाग ने पशुपालको ्की मदद करने
के बिाय अपने िाथ खि्े कर वदए। िैसे तैस
कर पशुपालको ् ने अपने वलए घास की
वय्िसथ्ा की।



हिदंी दहैिक 8देहरादून, मंगलवार, 02 जुलाई, 2024 उत््राखंड

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
पौिी 02 िुलाई : पुवलस मुखय्ालय स््र

से गुमशुदाओ ् की तलाश 02 माि का
“ऑपरेशन सम्ाइल” चलाया िा रिा िै,
विसके तित िवरष्् पुवलस अधीक््क पौिी्
लोकेश््र वसंि ि््ारा िनपद के समस्् थाना
प््भावरयो ् ि ऑपरेशन सम्ाइल टीम को
गुमशुदाओ ्की तलाश कर उनक ेपवरिनो ्से
वमलाने िेतु वनद््ेवशत वकया गया िै।

िनपद की ऑपरेशन सम्ाइल टीम को
सूचना प््ापत् िुयी वक एक बुिुग्ा मविला  िो
असिाय अिसथ्ा मे ्कौवडया से आगे BEL
रोि ्की तरि सिक् वकनारे अकलेी बठैी ि।ै
इस सूचना पर ऑपरेशन सम्ाइल टीम ि््ारा
ततक्ाल कौवि्या BEL रोि ्पिंुचकर बुिुग्ा
मविला से पूछताछ की गई तो मविला कुछ
भी बताने मे ्असमथा् थी, विस पर मविला
को सुरक््ा की दृव््ष से पुवलस के कौवडया
चेक पोसट् पर लाया गया ििां पर पुवलस
टीम ि््ारा बुिुगा् माता िी से वमत््ता पूणा्
मािौल मे ् िाता्ा की गयी तो उनके ि््ारा
बताया गया वक िि निीबाबाद मे ्गनन्ा वमल
के पास रिती िै। 

विस पर पुवलस टीम ि््ारा अथक प््यास
कर बुिुगा् माता िी के पवरिनो ्से समप्कक्
वकया गया तो उनकी बेटी शबाना ने बताया
वक मविला का नाम मकसूदन पतन्ी सि्ग््ीय
सावबर, वनिासी गनन्ा वमल, लुक धारी
निीबाबाद, विला वबिनौर उत््र प््देश िै।्
साथ िी बताया वक मरेी माता िी वबना बताये
घर से चली गयी थी इनि्े ्न तो वदखाई देता
िै और ना िी सुनाई देता िै िमारे ि््ारा इनकी
कािी तलाश की गयी पर  उनका कुछ पता
निी ्चल पाया। विस पर पुवलस टीम ि््ारा
पवरिनो ्को कौवि्या चेक पोसट् पर बुलाकर
उकत् बुिुगा् माता िी को सकुशल उनके

पवरिनो ्के सुपुद्ा वकया गया। पुवलस टीम-
1. मविला उपवनरीक््क सुमनलता,

2. कांसट्ेबल सतये्द््् लखेिा्  3.
मविला कांसटे्बल विद््ा मेिता

SSP पौड्ी के शनद््ेिन म्े ऑपरेिन स्माइल टीम
लगातार शबछड्ो् को शमला रही है उनके पशरजनो् से

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देिरादून 02 िुलाई : आगामी मानसून

सत्् को लेकर उत््राखंड राजय् आपदा
प््बंधन प््ावधकरण; यूएसडीएमएद्् की ओर
से विवभनन् केद्््ीय अनुसंधान संसथ्ानो ् के
साथ तैयावरयो ् के संबंध मे ् बैठक का
आयोिन वकया गया। बैठक मे ् विवभनन्
आपदाओ ् को लेकर िोवखम आकलन,
नयू्नीकरण, राित और बचाि काय््ो ् को
लेकर चचा्ा की गई।बैठक की अधय्क््ता
करते िुए सवचि आपदा प््बंधन एिं पुनिा्ास
डॉ. रंिीत कुमार वसनि्ा ने किा वक
उत््राखंड मे ् प््ाकृवतक आपदाएं िर साल
कई चुनौवतयां लेकर आती िै।् मानसून के
दौरान बाढ़ और भूसख्लन से कािी िान-
माल का नुकसान िोता िै। उनि्ोने् किा वक

आपदा प््बंधन एक विभाग का काय्ा निी ्िै
बसल्क कई विभागो ्क ेआपसी सामिंसय् और
तालमेल से आपदा की चुनौवतयो ्से वनपटा
िा सकता िै। विवभनन् अनुसंधान संसथ्ानो्
की वरसच्ा आपदा स ेप््भािी तरीक ेस ेवनपटने
मे ्एक वदशा प््दान कर सकती िै।्

सवचि डॉ. वसनि्ा ने भूसख्लन के साथ िी
अनय् आपदाओ ्से वनपटने के वलए विवभनन्
संसथ्ानो ् ि््ारा वकए िा रिे काय््ो ् की
िानकारी ली और उनके अनुभिो ् तथा
उनक ेि््ारा प््योग की िा रिी तकनीवकयो ्को
समिा। उनि्ोन्े वियोलॉविकल सि्े् ऑि
इंवडया तथा िावडया विमालय भूविज््ान
ससंथ्ान क ेिैज््ावनको ्स ेपिूा्ानुमान को लकेर
एक मॉडल विकवसत करन ेको किा, विससे
यि पता लग सक ेवक वकतनी बावरश िोने पर

भूसख्लन की संभािना िो सकती िै। उनि्ोने्
किा वक आपदाओ ्के प््भािो ्को कम करने
के वलए प््भाि आधावरत पूिा्ानुमान बेिद
िरर्ी िै।् 

आईआईटी रि्की के प््ोिेकट् का
सतय्ापन िोगा

सवचि डॉ. वसनि्ा न ेवमवनसट्््ी ऑि अथ्ा साइसं
के वनयंत््णाधीन नेशनल सेट्र िॉर वससम्ोलॉिी
को आईआईटी रि्की ि््ारा विकवसत भूकंप पूि्ा
चेतािनी प््णाली का िेलीडेशन करने को किा।
उनि्ोन्े इस प््ोिेकट् से िुिे डाटा को एमईएस को
भेिने के वनद््ेश वदए। विससे यि पता लग सके
वक यि वकतना कारगर िै। 

बाढ़ को लेकर एक विस््ृत पल्ान बनाएं
सवचि डॉ. वसनि्ा ने किा वक इनसार

तकनीक आपदा प््बंधन के क्े्त्् मे ्वय्ापक

बदलाि ला सकती िै। उनि्ोन्े
एनिीआरआई के िैज््ावनको ् से इस पर
उत््राखंड के दृव््षकोण से काया् करने को
किा। उनि्ोने् एनआईएच रि्की के
िैज््ावनको ्को फल्ड पल्ेन िोवनंग की वरपोट्ा
तथा डाटा के इस्े्माल कर उत््राखंड के
वलए फल्ड मैनेिमेट् पल्ान बनाने के वनद््ेश
वदए। नेशनल सेट्र िॉर वससम्ोलॉिी
के वनदेशक डॉ. ओपी वमश््ा ने बताया वक
वरयल टाइम लैड्सल्ाइड अल््ी िावन्िग्
वससट्म पर अमृता विश््विद््ालय ने काया्
वकया िै और उनके वरसचा् का लाभ
उत््राखंड मे ् भूसख्लन की रोकथाम मे्
उठाया िा सकता िै। 

अपर मुखय् काया्कारी अवधकारी
(प््शासन) आनंद सि्रप्, अपर मुखय्

काया्कारी अवधकारी (व््कयानि्यन)
रािकुमार नेगी, संयुकत् मुखय् काया्कारी
अवधकारी मो0 ओबैदुलल्ाि अंसारी,
यूएलएमएमसी के वनदेशक शांतनु सरकार,
मौसम केद््् के वनदेशक डॉ. विक््म वसंि,
डीडी डालाकोटी, मनीष भगत, तंद््ीला
सरकार, रोवित कुमार, डॉ. पूिा राणा,
िेवदका पंत, िेमंत वबष््, िेवसका टेरोन
सवित केद्््ीय िल आयोग, मौसम विज््ान
केद्््, राष््््ीय भूकंप विज््ान केद्््, िावडया
विमालय भूविज््ान संसथ्ान, इंवडयन
इंसट्ीट््ूट ऑि वरमोट्ा सेव्संग, राष््््ीय िल
विज््ान संसथ्ान, सीबीआरआई रि्की,
एनिीआरआई िैदराबाद, भारतीय भूगभ््ीय
सि्े्क््ण संसथ्ान कोलकाता तथा देिरादून
आवद संसथ्ानो ्के प््वतवनवध शावमल िुए।

प््भाव आधादरत पूव्ायनुमान को िेकर मॉडि
दवकदसत करे् संस्थान : डॉ. रंजीत कुमार दसन्हा

मदोला गांव रे जल स््ोि से पाइपलाइन जोड्ी िो होगा आंदोलन
रद्््प््याग। पेयिल वनगम की ओर से तलल्ानागपुर िेि 2 वलफट् योिना के काय्ा को लेकर

मदोला के ग््ामीणो ्ने काय्ादायी संसथ्ा पर लापरिािी का आरोप लगाया िै। ग््ामीणो ्का किना िै
वक ठेकेदार ि््ारा वलफट् योिना के वलए िो पाइपलाइन वबछायी िा िा रिी िै उसे अनय् गांिो ्को
लाभ पिंुचाने के वलए मदोला गांि के िलस््ोत से िोिा गया िै। िबवक इसी स््ोत से पूरे गांि को
पानी की सपल्ाई िोती िै। तलल्ानागपुर िेि 2 वलफट् योिना मे ्इन वदनो ्काय्ादायी संसथ्ा ि््ारा
योिना से िुिे गािो ्के वलए पाइप वबछाने के काय्ा वकया िा रिा िै। विसमे ्कोठगी गांि भी
शावमल िै। वकंतु यिां संबंवधत ठेकेदार ि््ारा मदोला के िलस््ोत से िी पाइप िोि वदए गए िै।्
इसका पता ग््ामीणो ्को तब लगा िब िे अपने िलस््ोत की सिाई के वलए गए। ििां काय्ा कर
रिे श््वमको ्से िब गांि िालो ्ने इस संबंध मे ्पूछा तो िे कोई ििाब निी ्दे पाए। इससे
आक््ोवशत ग््ामीणो ्ने तुरनत् पाइप िटाने को किा। ग््ामीणो ्का किना िै वक िब इस योिना मे्
पानी नदी से वलफट् िोना िै तो अनय् िलस््ोत से पाइप िोिने की कय्ा आिशय्कता िै। ग््ामीणो ्ने
यि भी आरोप लगाया वक इस वलफट् योिना का लाभ उनके गांि को निी ्वमलना िै िबवक
पाइपलाइन आवद काय्ा के वलए उनकी िमीन का उपयोग वकया िा रिा िै। ग््ाम प््धान रोशनी
देिी, जये्ष्् प््मुख सुभाष नेगी, पूि्ा प््धान िीरेद््् नेगी, चंद््मोिन नेगी, नीरि नेगी, नागेद््् नेगी,
िासुदेि नेगी, अनूप नेगी, अवनल बंगारी आवद ग््ामीणो ्ने रोष वय्कत् करते िुए किा िै वक
काय्ादायी संसथ्ा ि््ारा यवद एक सपत्ाि के अंदर यवद पाइपलाइन अनय्त्् वशफट् निी ्की गई तो
ग््ामीणो ्ि््ारा पेयिल वनगम विभाग का घेराि कर उग्् आंदोलन वकया िाएगा। 

जनसंवाद मे् उठे पानी और सड्र रे मुद््े
रद्््प््याग। मुखय् विकास अवधकारी डॉ िीएस खाती की अधय्क््ता मे ्विकास भिन सभागार

मे ्िन संिाद काय्ाक््म आयोवित वकया गया। विसमे ्विवभनन् विभागो ्की कुल 15 वशकायते ्दि्ा
की गई। विसमे ्पेयिल, सिक, विद््ुत, वशक््ा आवद वशकायते ्सामने आई। 8 वशकायतो ्का
मौके पर िी वनराकरण वकया गया िबवक शेष वशकायतो ्के वनस््ारण के वलए अवधकावरयो ्को
वनद््ेवशत वकया गया। ग््ाम प््धान वपलल्ू लता देिी ने वशकायत दि्ा करते िुए किा वक गांि मे्
विद््ुत खंबो ्और िूलते विद््ुत तारो ्से िमेशा अव््पय घटना का अंदेशा बना रिता िै विनि्े्
अविलंब सिी वकया िाना िरर्ी िै। चमेली के ग््ामीणो ्ने बेडूबगड से रम्सी भौस्ाल मोटर माग्ा
पर पुशत्ा वनमा्ाण काय्ा मे ्िुई लापरिािी, रतूिा वनिासी देिी लाल ने उनके आिास के समीप
सोलर लाईट न लगाने तथा िाड्ा नंबर 3 वनिासी मोिन वसंि नेगी ने कोटेश््र शंकराचाय्ा
वचवकतस्ालय मोटर पर लोवनवि ि््ारा बनाई गई नाली के क््वतग््स्् िोने, बांसी गांि धम््ेद््् वसंि ने
उनके बीमार पुत्् के ईलाि के वलए रेड क््ॉस सोसायटी से आवथ्ाक सिायता देने, डांगी गांि की
आईशा और डडोली गांि के रािेद््् वसंि ने प््धानमंत््ी आिास उपलबध् कराने की मांग की।

श््ावण माह म्े बीरेटीसी स्वयं ररेगी एर घंटा बाबा रेदार री पूजा
रद्््प््याग। विश्् शांवत एिं कलय्ाण के वलए बदरी-केदार मंवदर सवमवत श््ािण माि मे ्एक

घंटा सि्यं बाबा केदार की पूिा अच्ाना करेगी। विशेष पूिा अच्ाना के दौरान सामानय् श््द््ालुओ्
को प््िेश निी ्वदया िाएगा। बीकेटीसी के िेदपाठी, आचाय्ा बाबा केदार का िलावभषेक बदरी-
केदार मंवदर सवमवत श््ािण माि मे ्दोपिर 2 से 3 बिे तक एक घंटा सि्यं भगिान वशि की
विशेष पूिा करेगी। इस दौरान बीकेटीसी के िेदपाठी, आचाय्ा और अनय् कम््ी शावमल िोगे्। 
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