
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून।  मौिम सिभाग का कहना है सक

उत््राखडं मे ्पाचं जलुाई तक भारी िासरश क ेआिार
है।् आईएमडी  ने उत््राखंड के सिसभनन् सहसि्ो ्मे ्3
िे पांच जुलाई तक तेज हिाओ ्के िाथ भारी िे
जय्ादा भारी िासरश का रेड अलटग् जारी सकया है।
मौिम सिभाग के ताजा अपडेट के मुतासिक,
दस््कण-पूि््ी पासकस््ान पर एक िाइकल्ोसनक
िकक्ुलेशन िना हुआ है। इिके प््भाि िे अगले 5
सदनो ्के दौरान उत््र-पस््िम और मधय् भारत मे्
गरज-चमक के िाथ हलक्ी िे मधय्म िासरश की
िभंािना ह।ै िही ्दस््कण पस््िमी मानिनू न ेभी दशे
के असधकांश सहसि्ो ्को किर कर सलया है। इन
िेदर सिसट्म के प््भाि िे उत््राखंड मे ्मौिम िेहद
खराि रहन ेिाला ह।ै मौिम सिभाग न ेउत््राखडं के
सिसभनन् सहसि्ो ्मे ्तेज हिाओ ्के िाथ मूिलाधार
िासरश का रेड अलट्ग जारी सकया है।

मौिम सिभाग का कहना है सक उत््राखंड के
सिसभनन् सहसि्ो ्मे ्िात जुलाई तक मौिम िेहद
खराि रहेगा। मौिम सिभाग ने 3 िे लेकर 6
जुलाई तक भारी िे जय्ादा भारी िासरश का रेड

अलटग् जारी सकया है। आईएमडी  का कहना है
सक िात जुलाई को भी उत््राखंड मे ् मौिम
कमोिेश भारी िासरश िाला ही रहेगा। मौिम
सिभाग ने उत््राखंड मे ्िात जुलाई को भारी िे
जय्ादा भारी िासरश का ऑरेज् अलट्ग जारी सकया
है।आईएमडी  ने लोगो ् िे फल्ैश फल्ड िाली
खतरनाक जगहो ्िे िचने की िलाह दी है।

मौिम सिभाग के मुतासिक, गंगोत््ी और
यमुनोत््ी मे ्तीन िे िात जुलाई के दौरान तूफानी

हिाओ ्क ेिाथ भारी िासरश का यलो अलट्ग जारी
सकया है। िही ्िदरीनाथ और हेमकुंड िासहि मे्
अगले 24 घंटे के दौरान तेज हिाओ ्के िाथ
भारी ि ेजय्ादा भारी िासरश का ऑरेज् अलट्ग जारी
सकया गया है। िदरीनाथ और हेमकुंड िासहि मे्
चार जुलाई िे िात जुलाई के दौरान मधय्म िे
भारी िासरश का यलो अलट्ग जारी सकया गया है।
कदेारनाथ मे ्भी िात जलुाई तक भारी िासरश का
यलो अलट्ग जारी सकया गया है।

मौसमपूऱाानुमान : उत़़राखंड मे़
मूसलाधार बालरश का रेड अलऱा
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देहरादून 04 जुलाई : मुखय्मंत््ी पुषक्र

सिंह धामी ने िसचिालय मे ् सिंचाई सिभाग
की िमीक््ा करत ेहएु असधकासरयो ्को सनद््शे
सदये सक शहरो ्के मासट्र ड््ेनेज पल्ान तथा
फल्ड पल्ैन जोसनंग के काय््ो ्मे ्तेजी लाई
जाए। जल स््र िढ़ाने के सलए िांधो ् िे
सिलट् सनकालने और ड््ेसजंग सिसट्म के सलए
02 माह क ेअनद्र ठोि पल्ान िनाकर प््स््तु
सकय ेजान ेके िाथ सपडंर और कोिी नदी को
आपि मे ्जोड़ने के सलए राजय् स््र पर की
जाने िाली िभी काय्गिाही मे ्तेजी लाने के
सनद्े्श सदये। उनह्ोने् कहा सक गंगा और
उिकी िहायक नसदयो ्मे ्शुद्् पानी जाए,
इिके सलए ऐिे नाले भी सचकन्हत सकये जाए
जहां एिटीपी नही ्लगे है।् घाटो ्के सनमा्गण
पर सिशेष धय्ान सदया जाए। मुखय्मंत््ी ने
कहा सक िाढ़ िुरक््ा के काय््ो ्मे ्तेजी लाई
जाए। पि्गतीय क््ेत््ो ्मे ्सिंचाई िुसिधा िढाने
तथा नहरो ् के अनुरक््ण पर सिशेष धय्ान
सदया जाए।

मुखय्मंत््ी ने िैठक मे ् सनद्े्श सदये सक
जमरानी िांध िहुउद्े्शीय पसरयोजना और
िौग् िांध पेयजल पसरयोजना पर काय्ग जलद्
शुर ् हो, इिके सलए सितमि्र तक िभी
कायग्िाही पूणग् की जाए। जमरानी िांध
पसरयोजना के सलए सित््ीय िषग् 2024-25
मे ्710 करोड़ रप्ये के िजट का प््ासिधान
सकया गया है। इि पसरयोजना िे हलद्््ानी
शहर एिं उिके िमीपित््ी क्े्त््ो ् मे ् 117
एम.एल.डी पेयजल की उपलबध्ता, लगभग
57 हजार हेकट्ेयर असतसरकत् सिंचन क््मता
का िृजन सकया जायेगा जिसक िौग् िांध
पसरयोजना िे देहरादून शहर एिं उपनगरीय
क्े्त््ो ् के सलए 2053 तक की अनुमासनत
आिादी के सलए 150 एम.एल.डी. ग््सिटी िे
पेयजल आपूसत्ग िुसनस््ित की जायेगी।
सित््ीय िष्ग 2024-25 मे ्िौग् िांध के सलए

300 करोड़ के िजट का प््ासिधान सकया
गया है। 

मुखय्मंत््ी ने सनद्े्श सदये सक नैनीताल

जनपद के िसलयानाला भूसख्लन क््ेत्् का
उपचार कायग्, चमोली जनपद के
हलद्ापानी लॉ कॉलेज के सनकट भूधिांि

और भूसख्लन की रोकथाम के सलए
िुरक््ातम्क कायग् और सपथौरागढ़ के
धारचूला सिकािखणड् मे ् गि्ालगांि

भूसख्लन उपचार के काय्ग जलद् पूण्ग सकये
जाएं।

िैठक मे ् जानकारी दी गई सक सि्चछ्
पेयजल उपलबध् कराने, पयग्टन सिकाि
मतस्य् पालन एिं भू जल िंिं््दग्न सलए
सपथौरागढ़ मे ् थरकोट झील, चमप्ाित मे्
कोलीढ़ेक झाल अलम्ोड़ा मे ्गगाि नदी पर
जलाशय का सनमा्गण सकया गया ह।ै धारचलूा
मे ् काली नदी पर कस्थत घटगाढ़ नाले िे
भारत-नेपाल पुल तक तटिनध् िुदृढ़ीकरण
का कायग् सकया गया है। राजय् के 14
महति्पूणग् शहरो ्मे ्ड्े्नेज पल्ान पर कायग्
सकया जा रहा है, देहरादून का िि््े पूरा कर
सलया गया है।   िैठक मे ् उपाधय्क््
अिसथ्ापना अनुश््िण पसरषद सिश््ाि
डािर, मखुय् िसचि राधा रतूड़ी, अपर मखुय्
िसचि आनंद ि््दग्न, प््मुख िसचि आर.के
िुधांशु, िसचि आर. मीनाक््ी िुंदरम, डॉ.
आर. राजेश कुमार, सिशेष िसचि डॉ. पराग
मधुकर धकाते एिं िंिंसधत असधकारी
उपकस्थत थे।

सीएम धामी ने बाढ़ सुरक़़ा के कामो़
मे़ तेजी लाने के ललए लिए लनिे़़श
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देहरादून।  मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी

क ेअनरुोध पर सिद््तु मतं््ालय भारत िरकार
द््ारा यूजेिीएन सलसमटेड एिं टीएचडीिी
इंसडया सलसमटेड के िंयुकत् उपक््म को
कोयला आधासरत तापीय सिजली िंयंत्् की
सथ्ापना हतुे िदै््ांसतक िहमसत प््दान कर दी
गई है। 

इि िंिंध मे ्मुखय्मंत््ी द््ारा शकक्त नीसत
क ेअतंग्गत अप््लै 2024 मे ्कोयला आिंटन
हेतु भारत िरकार को अिगत कराया गया
सक राजय् िरकार अपने िाि्गजसनक उपक््म
यूजिेीएन सलसमटडे क ेअसतसरकत् टीएचडीिी
एिं यूजेिीएन सलसमटेड के िंयुकत् उपक््म
के माधय्म िे भी कोयला आधासरत तापीय
सिद््तु ियंंत्् की सथ्ापना की इचछ्कु है। इिी
क््म मे ् केद्््ीय सिद्ु्त प््ासधकरण द््ारा भी
उत््राखंड राजय् को शकक्त नीसत के अंतग्गत

1320 मेगािाट तापीय सिद्ु्त उतप्ादन के
प््योजनाथ्ग कोयला आपसूत्ग हतुे प््िल िसं््सुत
की गई थी। 

इिी क््म मे ् उत््राखंड िरकार द््ारा
टीएचडीिी तथा यूजेिीएन सलसमटेड के
िंयुकत् उपक््म  के माधय्म िे तापीय सिद््ुत
िंयतं्् सथ्ापना पर िहमसत जताई गई। शकक्त
नीसत के अनुिार कोल इंसडया सलसमटेड केद्््
एिं राजय् िरकारो ् की उतप्ादन कंपसनयो्
तथा उनके िंयुकत् उपक््मो ्को असधिूसचत
दरो ् पर कोयला आपूसत्ग की अनुमसत दे
िकती है। इिी क््म मे ् टीएचडीिी तथा
यूजेिीएन सलसमटेड के िंयुकत् उपक््म द््ारा
कोयला आिंटन हेतु आिेदन सकया जाना
प््स््ासित सकया गया था। कोयला आिंटन
के उपरांत उतप्ासदत होने िाली सिद्ु्त िे
राजय् की सिद्ु्त वय्िसथ्ा मे ् सनस््ित ही
िुधार होगा।

उत््राखंड को कोयला आपूर्ति
हेतु भारत सरकार द््ारा प््दान

की गई सैद््ांरतक स्वीकृरत
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बय्ूरो सरपोटग् 04 जुलाई : मानिून के आते
ही लोगो ्को तपती धूप िे राहत समल जाती है,
ऐिे मे ्हर कोई कही ्न कही ्घूमने का पल्ान
जरर् करता है. िही ्एडिेच्र का शौक रखने
िाले लोग इि मौिम मे ्ि््ेसकंग पर जाना िहुत
जय्ादा पिदं करत ेहै.् लसेकन ि््सेकगं क ेसलहाज
िे देखा जाए तो ये मौिम िेहद सरसक्ी माना
जाता है. इि मौिम मे ्सहल सट्ेशन घूमने का
पल्ान अपने आप मे ्खतरे िे खाली नही ्है.
लगातार िासरश होन ेकी िजह ि ेयहा ंरास्् ेटटू
जाते है,् पहाड़ो् ्मे ्भी दरार आने की िंभािना
िनी रहती है. िही ्कई जगहो ्पर तो िाढ़ ्की
भी कस्थसत िन जाती है. लेसकन इिके िाथ
िाथ भारत मे ्कुछ ऐिी जगहे ्भी है ्जहां घूमने
का मजा िरिात मे ्ही आता ह.ै इन िभी जगहो्
पर आप ि््ेसकंग कर िकते है.् ि््ेसकंग के दौरान
आप यहां के िुंदर नजारे, हरे भरे पहाड़ ्देख
िकत ेहै.् आइए जानत ेहै ्मानिनू मे ्आप सकन
जगहो ्पर ि््ेसकंग का लुतफ् उठा िकते है।्

फूलो ्की घाटी, उत््राखंडजुलाई िे सितंिर
के महीने को फूलो ्की घाटी एकि्पल्ोर करने
का िििे िेसट् टाइम माना जाता है. इि दौरान
यहां एक िाथ कई िैरायटी के फूल आप देख
िकते है.् उत््राखंड के चमोली मे ्कस्थत फूलो्
की घाटी िलड््ग हेसरटेज िाइट की सलसट् मे ्भी
शासमल है. यहां आपको करीि 500 प््कार के

फूल देखने को समल जाएंगे. इि िाल 1 जून
ि ेफलूो ्की घाटी पय्गटको ्क ेसलए खोल दी गई
है. आप 30 अकट्ूिर तक फूलो ्की घाटी घूम
िकते है,् इिके िाद ये पूरे िाल के सलए िंद
कर सदया जाता है.सिंहगढ़ ्ि््ेक, पुणेमानिून मे्
घूमने के सलहाज िे मुंिई को िििे िेसट् माना
जाता है. िैिे तो पूरे िाल यहां का मौिम
िुहाना ही रहता है लेसकन मानिून के दौरान
यहां का मौिम और भी खुशनुमा हो जाता है.
यही िजह है सक मानिून मे ्असधकतर लोग
मुंिई, पुणे जैिी मैदानी जगहो ्को एकि्पल्ोर
करना पिंद करते है.् िही ्अगर आप ि्े्सकंग
करने के शौकीन है ् तो पुणे के सिंहगढ़ ्दुगग्

ि्े्सकंग को आपको सिलक्ुल समि नही ्करना
चासहए. यह ि्े्क कुल 3 सकलोमीटर लंिी है
सजिे पूरा करने मे ्आपको एक घंटे का िमय
लग िकता है.मुलल्ायानसगरी,
कना्गटककना्गटक का मुलल्ायानसगरी ि््ेसकंग के
सलहाज िे िेहतरीन माना जाता है, यह
कना्गटक की िििे ऊंची चोटी पर कस्थत है.
िैिे तो यहां हर िाल पय्गटक आते जाते रहते
है ्लेसकन मानिून के दौरान यहां पय्गटको ्की
िंखय्ा दोगुनी हो जाती है. यह ि््ेसकंग लगभग
10 सकलोमीटर लंिी है सजिके दौरान आप
कैस्पंग और रॉक कल्ाइंसिंग का भी मजा ले
िकते है।्

जुलाई से लसतंबर के बीच इन जगहो़ पर
Trekking का मजा हो जाता है िोगुना

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोटग् 04 जुलाई : राजसथ्ान न

सिफक् अपनी िंसक्ृसत िकल्क ऐसतहासिक
इमारतो ्िे भी टूसरसट् को अि्ै्कट् करता है.
यहां कई ऐसतहासिक धरोहर है जो यूनेसक्ो
की हेरीटेज िाइट सलसट् मे ् आती है ् और
भारत िरकार द््ारा िंरस््कत है.् यहां कुछ
सम्ारक तो भारत के िििे खूििूरत धरोहरो्
की िूची मे ्आते है.् भले ही राजसथ्ान एक
गमग् क्े्त्् है पर मानिून के दौरान इिकी
नेचुरल बयू्टी और िढ़ ्जाती है. राजशाही
ठाठ और िंसक्ृसत के सलए प््सिद्् राजसथ्ान
की कुछ जगह मानिून मे ्जय्ादा खूििूरत
और अि््ैकक्टि नजर आती है। 

इि राजय् के शहर उदयपुर, जोधपुर,
जयपुर और जैिलमेर मे ्सिफ्क भारतीय नही्
सिदेशी िैलासनयो ्का भी तांता लगा रहता है.
सिदेशी पय्गटक िमेत लोकल टूसरसट् भी यहां
की शाही महेमान निाजी का लतुफ् उठाने के
सलए आते है.् यहां हम आपको राजसथ्ान की
चसच्गत मानिून टूसरसट् डेकस्टनेशनि् के िारे
मे ्िताने जा रहे है।् 

राजसथ्ान के सचत््ौड़ग्ढ़ ् मे ् मौजूद
सचत््ौड़ग्ढ़ ्िासरश क ेिमय हसरयाली ि ेसघर

जाता ह.ै एक िमय मे ्य ेित््ा का केद््् हुआ
करता था. कहते है ्सक मौय्ग िशं के शािको्
ने इिे िनाया था लेसकन इिके सनमा्गण को
लकेर कई तरह क ेसििाद भी है.् इि सकल ेको

देखने के अलािा आप यहां भैि्रगढ़्
िाइलड्लाइफ िैक्च्अुरी मे ्भी स््िप को एजंॉय
कर िकत ेहै.् य ेभी राजसथ्ान की टॉप टसूरसट्
डकेस्टनशेनि् मे ्ि ेएक है. इि सकल ेमे ्गौमखु

कंुड भी है जो िरिात मे ्और जय्ादा अि््कैक्टि
हो जाता ह.ै य ेएक धासम्गक सथ्ल भी है कय्ोस्क
यहा ंसशिसलगं भी सथ्ासपत ह.ै िालो ्िाल यहां
पानी भरा रहता ह ैऔर हसरयाली िे सघरी इि

जगह की नेचुरल बयू्टी िहेद अि््कैक्टि लगती
है। इि ेराजसथ्ान की हनीमनू डकेस्टनशेन भी
कहा जाता है. राजसथ्ान मे ् घूमना हो तो
माउंट आिू जरर् जाना चासहए. िासरश के
दौरान ये जगह सकिी जनन्त िे कम नही्
लगती है. कहते है ् सक िासरश मे ् इिकी
खूििूरती देखने लायक होती है. यहां की
झील का पानी और िातािरण सकिी को भी
अपना दीिाना िना िकता है. आप यहां
सदलिाड़ा् जैन मंसदर, रॉक वयू् पि्ाइंट और
दिूरी जगहो ्का दीदार कर िकते है।्  

नेचुरल बय्ूटी िे सघरा िूंदी िासरश के दौरान
फिेरटे ि््िैल डकेस्टनशेन की सलसट् मे ्आ जाता
है. सरमसझम िासरश के िीच अद्््त जगहो ्को
दखेना चाहत ेहै ्तो आपको िूदंी का रख् करना
चासहए. आप यहां िूंदी पैलेि के अलािा
तारागढ़ ्सकला भी दखे िकत ेहै।् राजसथ्ान का
पुषक्र झीलो ्के सलए फेमि है और मानिून के
िमय इन झीलो ्का नजारा स््िप को यादगार
िना देता है. सरमसझम िासरश के िीच नेचुरल
बय्ूटी को देखने की िात ही अलग होती है.
आप यहां ऊंट की िंिारी कर िकते है.् िासरश
क ेिीजन मे ्पषुक्र की यात््ा करक ेआप जनन्त
की फीसलंग ले िकते है।्

बालरश मे़ ये जगहे़ हो जाती है़ और खूबसूरत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बयू्रो सरपोट्ग 04 जलुाई : िहेतमदं रहने के
सलए लोग नए नए तरीके अपनाते रहते है्
सजिमे ्िे िॉक करना िििे फायदेमंद और
आिान माना जाता ह.ै दरअिल, िॉक करने
क ेसलए आपको सकिी सजम मे ्मेि्रसशप लनेे
की जरर्त नही ्पड़त्ी है न ही आपको कोई
और सफजूल जगहो ्पर खच्ग करना पड़त्ा है.
इिके फायदे पाने के सलए आपको िि एक
तय िमय चुनना पड़त्ा है. आमतौर पर
आपने लोगो ्को िीधा िॉक करते ही देखा
होगा लेसकन उलट्ा िॉक करना भी अपने
आप मे ्िहुत फायदेमंद है. सफट और हेलद्ी
रहने के सलए आप रोजाना उलट्ा िॉक भी
कर िकते है.् आजकल के वय्स््
लाइफसट्ाइल मे ्लोगो ्के पाि एकि्रिाइज
करने का िमय नही ्होता है, ऐिे मे ्आप

उलट्ा िॉक कर िकते है.् िेट लॉि िे लेकर
हेलद्ी रहने के सलए आप रोजाना अपने
रट्ीन मे ्उलट्ा िॉक करना शासमल करे।् 

िॉसकंग एक िेहद फायदेमंद एकक्टसिटी है

जो आपको सफसजकली सफट रखने मे ्मदद
करता है. रोजाना कुछ सट्ेपि् चलने िे
आपको कई िारे फायदे हो िकते है.् लेसकन
इिके िाथ िाथ आपको िैकिड्ग िॉसकंग भी

अपनाना चासहए. आइए िििे पहले जानते
है ्कय्ा है िैकिड्ग िॉसकंग और कय्ा है ्इिके
फायदे.

कय्ा होता है िैकिड्ग िॉसकंग?
िैकिड्ग िॉसकगं क ेिार ेमे ्सफलहाल िहुत

कम लोग ही जानते है,् हालांसक सफट रहने
का ये एक िेहतरीन तरीका है. िैकिडग्
िॉसकंग का िीधा मतलि होता है उलट्ा
चलना. उलट्ा चलने मे ् अलग अलग
मांिपेसशयो ् का इस्े्माल होता है. इििे
िॉडी को िैलेि् करने मे ् मदद समलती है
िाथ ही इििे आपका िैलेि् और
कोसड्िनेशन भी िेहतर होता है. आइए जानते
है ्उलट्ा चलने के कय्ा फायदे है।् 

उलट्ा चलने िे समलते है ्ये फायदे
1.मांिपेसशयां होती है मजिूत
उलट्ा चलना एक ऐिी एकक्टसिटी है

सजिके जसरए, शरीर मे ्ऐिी मािंपसेशया ंजिैे
हैमसस्््िंग और गल्ूटि् शासमल होती है,् सजनहे््
अकि्र िामानय् िॉक के दौरान अनदखेा कर
सदया जाता है. इि तरह इन िभी मांिपेसशयो्
को मजिूत िनाने मे ्मदद समलती है.

2.जोड़ो् ्के दद्ग मे ्आराम
िीधा चलने के मुकािले उलट्ा चलने के

जय्ादा फायदे होते है.् उलट्ा चलने िे अकि्र
आपको जोड़ो् के ददग् िे आराम समलता है.
इिके िाथ िाथ अगर आपको कोई पुराना
चोट का ददग् िताता है तो इििे आपको
आराम समल जाता है। 

3.कैलोरी िन्ग करने मे ्भी समलती है मदद
उलट्ा चलने की िजह िे आपकी

मांिपेसशयां जय्ादा काम करती है ् सजि
िजह िे कैलोरी िन्ग करने मे ्जय्ादा मदद
समलती है।

सीधा ही नही़ बल़कक उक़रा िौड़ने के भी है़ कई फायिे

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोटग् 04 जुलाई : इंिानो ्की तरह

सदखने िाले रोिोटि् के िारे मे ्कहा जाता है
सक उनमे ्कोई भािनाएं नही ्होती है.् लेसकन
िाउथ कोसरया मे ्हाल ही मे ्हुए एक िाकये ने
पूरी दुसनया को हैरान कर सदया है, कय्ोस्क यहां
एक रोिोट ने काम के दौरान िीसढ़्यो ् िे
कूदकर ‘खुदकुशी’ कर ली. िोशल मीसडया
पर यह खिर चचा्ग का सिषय िनी हुई
है। मीसडया सरपोट्ग के अनुिार दस््कण कोसरया
के गुमी सिटी काउंसिल मे ् सिसिल िि्े््ट के
रप् मे ् काम करने िाला यह रोिो ‘रोिोट
िपुरिाइजर’ नाम ि ेजाना जाता था. िह लोगो्
की मदद करता था और कमग्चासरयो ्के िीच
काफी लोकस््पय था. 

हालांसक, उिके ‘आतम्हतय्ा’ की घटना
रोिोसटकि् और आसट्िसफसशयल इटंसेलजेि् के
क््ते्् मे ्एक महति्पणू्ग चचा्ग का सिषय िन गई
ह,ै खािकर यह दखेते हएु सक कोई मशीन
भी ििुाइड जिैा कदम उठा िकती है. अि
जानते है ्पूरा माजरा। प््ारंसभक सरपोटि्ग् के
मतुासिक, रोिोट को रहसय्मय तरीक ेि ेएक
ही जगह पर चक््र लगाते हुए देखा गया था.
इिके िाद िह दो मीटर ऊंची िीढ़ी् ि ेसगर
गया. सजिक ेिाद उिके िारे सिसट्म खराि

हो गए. इि घटना के िाद रोिोट की ‘मतृयु्’
के कारणो ्की जाचं क ेसलए एक सिशषे टीम
िनाई गई है. सथ्ानीय मीसडया न ेइि घटना
को देश की पहली ‘रोिोट आतम्हतय्ा’ के
रप् मे ्िताया ह।ै 

िोशल मीसडया पर जिै ेही यह खिर आग
की तरह फैली, लोगो ्ने तरह-तरह की िाते्
करनी शुर ्कर दी. एक यूजर ने सलखा है,
िकक्लोड के चलते अि मशीने ् भी िुिाइड
जैिा कदम उठाने लगी है.् िही,् दूिरे का
कहना है, कोई लीि नही,् कोई फकक् नही,्
रोिोट को भी यसूनयन की आिशय्कता ह.ै एक
अनय् यजूर न ेकमेट् सकया ह,ैयह घटना िासित
करती ह ैसक रोिोटि् अभी भी इिंानो ्की तरह
सनणग्य लेने और पसरकस्थसतयो ्को िमझने मे्
िक््म नही ्है।्

यहां रोबोर ने कर ली
‘आत़महत़या’, सील़ढयो़ से

कूिकर िे िी जान 
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रद्््पुर 04 जुलाई : िीते सदन िेट् मैरी
सक्ूल की तेज रफत्ार िि के चालक ने
िाहन का इतंज़ार कर रही छह मसहलाओ्
को रोद् सदया सजिमे ्िे एक की मृतय्ु हो
गई। जिसक अनय् पांच मसहलाएं गंभीर
रप् ि ेघायल हुई है।् आरोपी चालक को
सगरफत्ार कर सलया गया है।पुसलि द््ारा
समली जानकारी के अनुिार िीते सदन
पांच िजे काशीपुर हाईिे पर एलायंि
कॉलोनी के पाि छह मसहलाएं अपने घर
जाने के सलए ििारी िाहन का इंतजार
कर रही थी।् 

इि दौरान रद्््पुर िे काशीपुर की ओर
जाने िाली एक सनजी सकू्ल की िि
फल्ाईओिर पर थी, अचानक चालक ने
िि िे सनयंत््ण खो सदया। इि दौरान
असनयसं््तत िि न ेदो िाइक, दो ठले ेऔर
एक सपकअप को टक््र मारते हुए कई
मसहलाओ ्को भी चपेट मे ्ले सलया। इि
हादि ेक ेिाद मौके पर अफरा-तफरी िी
मच गई थी। इिमे ्एक मसहला की मौके
पर ही मौत हो गई। जिसक चार मसहलाएं
एक सकशोरी और िि चालक गभंीर रप्

िे घायल हो गए, घायलो ् को सजला
असप्ताल ले जाया गया। यहाँ िे
सचसकति्को ् ने दो मसहलाओ ् और
सकशोरी को हलद्््ानी िुशीला सतिारी
असप्ताल रेफर कर सदया है।िताया जा
रहा है सक िभी मसहलाएं फैकि्््ी मे ्काम
करती थी ्और फैकि्््ी िे छुट््ी के िाद घर

जाने के सलए िड़क् सकनारे ऑटो का
इंतजार कर रही थी।् िड़क् हादिे की
जानकारी समलते ही रद्््पुर एिपी सिटी
मनोज कतय्ाल मौके पर पहुंचे और
घटना की जानकारी ली। पुसलि ने
चालक को सहराित मे ्ले सलया है और
उििे पूछताछ की जा रही है।

ऱद़़पुर : नशे मे़ धुत स़कूल बस ड़़ाइरर ने छह
मलहलाओ़ को कुचला, एक की मौके पर ही मौत
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चमप्ाित 04 जुलाई : यहाँ एक सकशोर ि

उिकी िुआ को नीद् मे ्िांप ने काट सलया, एक
िाथ दो लोगो ् की मौत होने पर पसरिार मे्
कोहराम मच गया है। िीएम धामी ने पसरिार को
हर िंभि मदद और उसचत मुआिजा सदए जाने
क ेसनद््शे सदए है।्कछु सदन पहल ेही दो छोट ेिच््ो्
को िांप ने काट सलया था सजि कारण उनकी
मौत हो गई थी और आज एक नया मामला कुछ
ऐिा ही आया है जहाँ पर नीद् मे ्पसरिार के दो
िदसय्ो ्को िापं न ेकाट सलया सजि कारण उनकी
भी मौत हो गई है। घटना टनकपुर के ग््ाम
नायकगोठ की है जहाँ पर 19 िष््ीय िुजल टमट्ा
और उिकी िुआ रेखा देिी उम्् 47 िष्ग को िांप
ने काट सलया, िे गहरी नीद् मे ्थे और िांप के
डंिते ही अचानक उठे और सचलल्ाने लगे।
पसरजन उनकी आिाज िुनकर िहां पहुंचे और

उनह्े ्आनन-फानन मे ्असप्ताल ल ेगए। जहा ँपर
डॉकट्रो ्ने प््ाथसमक उपचार करके उनह्े ्हायर
िेट्र के सलए रेफर कर सदया, लेसकन रास््े मे ्ही
दोनो ् ने दम तोड़ सदया।इि दुखद घटना पर
मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने िाता्ग कर शोक
िंिेदना वय्कत् की है और पीसड़्त पसरिार को हर
िभंि िहायता और उसचत मआुिजा प््दान करने

के सलए िन क््ेत््ासधकारी को सनद््ेश सदए गए है,्
युिक दयानंद इंटर कॉलेज टनकपुर मे ् कक््ा
11िी ्का छात्् था। िन सिभाग के असधकारी ने
िताया सक िन सिभाग की टीम घटनासथ्ल पर
पहुंचकर पसरजनो ्िे जानकारी एकस््तत कर रही
है। िप्गदंश की पुस््ि पोसट्माट्गम सरपोट्ग आने के
िाद ही हो िकेगी।

उत््राखंड : गहरी नी्द मे् सोए थे बुआ-भतीजा
सांप के डसने से हुई दोनो् की मौत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पौड़ी गढ़िाल 04 जुलाई : भूपेद्््

नेगी देश िेिा करते हुए लद््ाख मे्
शहीद हो गए, लद््ाख के दौलत िेग
ओलड्ी इलाके मे ् शय्ोक नदी टैक्
अभय्ाि के दौरान यह हादिा हुआ।
उनके पैतृक गांि के पैतृक घाट पर
शहीद का िैनय् िमम्ान के िाथ
अंसतम िंसक्ार सकया गया। लद््ाख
मे ्भारतीय िेना के जिानो ्के िाथ
एक दद्गनाक हादिा हुआ है। 

िेना के जिान लद््ाख के दौलत
िेग ओलड्ी इलाके मे ्नदी पार करने
का टैक् अभय्ाि कर रहे थे। इि
दौरान अचानक नदी का जलस््र िढ़्
गया, हादिे मे ्एक जूसनयर कमीशंड
ऑसफिर (जेिीओ) ि चार जिान
शहीद हो गए। इन जिानो ्मे ्पौड़ी के
भपेद््् नेगी भी शासमल थे। हादिे की
िूचना समलने के िाद िे पसरिार मे्

कोहराम मचा हुआ है।
िीती ििुह शहीद का पासथ्गि शरीर

पैतृक गांि लाया गया। शहीद जिान
भूपेद््् नेगी पौड़ी् सजले के पािौ बल्ॉक
के सिशलड् गांि का रहने िाले थे।
जहां उनको आसखरी िलामी दी गई।
उनके िच््ो ् और पसरजनो ् का रो-
रोकर िुरा हाल है। 

पूरे गांि मे ्शोक का माहौल पिरा
हुआ है। भूपेद््् नेगी अपने पीछे तीन
िच््,े पतन्ी और सपता को छोड़ गए है।्
पासथ्गि शरीर पहँुचने के िाद उनका
अंसतम िंसक्ार पैतृक घाट मे ् िैनय्
िमम्ान के िाथ सकया गया। कैसिनेट
मंत््ी धन सिंह राित और कांग््ेि नेता
गणेश गोसदयाल ने भी शहीद को
श््द््ांजसल असप्गत की। ईश््र सदिंगत
आतम्ा को शासंत दे ्और उनके पसरिार
को इि अपार दुख िहन करने की
शकक्त प््दान करे।्

पौड़ी गढ़राल : शहीि भूपे़द़़ नेगी की अश़़ुपूलरत
लरिाई, बहािुर बेरे की याि मे़ रो पड़ा पूरा गांर

अगस्््यमुतन रे सौडी् मे ्सडर् पर आया 
मलबा, यािायाि हुआ बातिि

रद्््प््याग।  मनद्ासकनी घाटी मे ्िुधिार िुिह हुई चार घंटे की भारी िासरश के चलते कई
जगहो ्पर जलभराि और भूसख्लन की घटनाएं हुई। केदारनाथ राष््््ीय राजमाग्ग मे ्अगस्््यमुसन
के िौड़ी् के खेतो ्का मलिा िड़क् पर आने िे पौन घंटे तक यातायात िासधत रहा। इि कारण
दोनो ्ओर िाहनो ्की लंिी कतार लग गई। िाद मे ्यास््तयो ्ने मलिा िाफ कर यातायात को
िुचार ्सकया। अगस्््यमुसन नगर क््ेत्् मे ्जिाहरनगर िाड्ग मे ्सडग््ी कॉलेज के िमीप िड़क्
जलभराि होने िे तलाि मे ्तबद्ील हो गई। यही हाल पुरानादेिल मे ्भी सदखा। सक्ूली िच््ो ्और
पैदल आिाजाही कर रहे लोगो ्को भारी परेशानी का िामना करना पड़ा्। गंगानगर-पठालीधार
िड़क् भी जहां सपछली िरिात मे ्िॉशआउट हुई िड़क् के सहसि्े का मलिा सगरता रहा।
खतरनाक कस्थसत को देखते हुए चालको ्ने िासरश रक्ने के िाद ही आिाजाही की।

रम्सी मे ्अतिवृत््ि से सर्ूल रा रास््ा और खेिो ्मे ्आया मलबा
रद्््प््याग।  अगस्््यमुसन के िमीपित््ी क््ेत्् रम्िी मे ्िुधिार को असतिृस््ि िे जन जीिन

अस्् वय्स्् हो गया है। लोगो ्के आिाजाही और सक्ूल के रास््ो ्मे ्मलिा आया है। सजििे
आिाजाही मे ्मुकश्कले ्हो रही है। असतिृस््ि की िूचना समलते ही प््शािन और आपदा प््िंधन की
टीम मौके पर पहंुची। सजला आपदा प््िंधन असधकारी नंदन सिंह रजिार ने िताया सक िुधिार
िुिह ग््ाम प््धान रम्िी द््ारा िूचना दी गई सक रम्िी देिीदार तोक मे ्मूिलाधार िासरश के
कारण सक्ूल का रास््े और कुछ खेतो ्मे ्मलिा आ गया है। घटना की िूचना प््ापत् होते ही मुखय्
सिकाि असधकारी डॉ. जीएि खाती, मुखय् कृसष असधकारी लोकेद््् सिंह सिि््, खंड सिकाि
असधकारी अगस्््यमुसन प््िीन भट्् एिं सजला आपदा प््िंधन असधकारी नंदन सिंह रजिार के िाथ
ही राजसि् उप सनरीक््क घटनासथ्ल को रिाना हुए। घटनासथ्ल पर देिधार मे ्जूसनयर हाईसक्ूल
का रास््ा एिं कई लोगो ्की कृसष भूसम को आंसशक रप् िे क््सत हुई है। इि घटना मे ्सकिी प््कार
िे कोई जानमाल, जनहासन एिं पशु हासन नही ्हुई है। घटनासथ्ल पर पहंुचे मुखय् सिकाि
असधकारी डॉ. जीएि खाती ने मुखय् कृसष असधकारी, राजसि् उप सनरीक््क एिं खंड सिकाि
असधकारी िसहत िंिंसधत असधकासरयो ्को सनद््ेश सदए है ्सक आंसशक रप् िे क््सत हुई कृसष भूसम
एिं जूसनयर हाईसक्ूल रास््े का आंगणन प््स््ाि आपदा प््िंधन के तहत तैयार कर शीघ््ता िे
शीघ्् उपलबध् कराया जाए। िाथ ही जूसनयर हाईसक्ूल के रास््े मे ्आए मलिे को ततप्रता िे
हटाने के भी सनद््ेश सदए गए है।्

पौिे रोप संरक््ण रा संरलप्
रद्््प््याग।  राजकीय प््ाथसमक सिद््ालय कोट तलल्ा मे ्मंगलिार को िन महोति्ि काय्गक््म

के तहत पौधरोपण सकया गया। िन असधकासरयो ्के िाथ ही सक्ूली िच््ो ्ने प््सतभाग सकया।
काय्गक््म की अधय्क््ता सिद््ालय के प््धानाधय्ापक ितय्ेद््् सिंह भणड्ारी ने सकया। रद्््प््याग रेज्
के जिोली क््ेत्् के कोसदमा और डोभ अनुभाग मे ्पौधारोपण सकया गया। असभयान मे ्आंिला,
नीि्ू, िंतरा, दासडम आसद के पौध लगाए गए। काय्गक््म मे ्उप िन क््ेत््ासधकारी िंतोष िड़ि्ाल,
िन आरक््ी मनीष सिंह, हीरा सिंह, सशखा आसद मौजूद रहे।

तसंगोली भटवाडी् पतरयोजना से आज छोडा् जाएगा पानी
रद्््प््याग।  मंदासकनी नदी पर िनी सिंगोली-भटिाड़ी् जल सिद््ुत पसरयोजना िे

गुरि्ार को िैराज िे िभी गेटो ्िे पानी छोड़ा् जाएगा। सजििे नदी का जल स््र िढ़न्ा
तय है। सजला आपदा प््िंधन असधकारी नंदन सिंह रजिार ने िताया सक सिंगोली
भटिाड़ी् जल पसरयोजना प््िंधन द््ारा जानकारी दी गई सक िैराज िे िभी गेटो ्िे गुरि्ार
को पानी छोड़ा् जाएगा। नदी सकनारे रहने िाले लोग ितक्क रहे ्िाथ ही कोई भी नदी
सकनारे न जाएं। उनह्ोने् िताया सक कंपनी के अनुिार गुरि्ार 4 जुलाई को सिंगोली
भटिारी जल सिद््ुत पसरयोजना के कुंड िैराज िे िुिह 10 िजे िे लेकर दोपहर 2 िजे
तक िभी गेटो ्िे पानी छोड़ा् जाएगा। सिलट् फल्ैसशंग के सलए ऐिा सकया जाना असत
आिशय्क है। सजि िजह िे मंदासकनी नदी का जल स््र एिं जल प््िाह और असधक
िढ़्ेगा। उनह्ोन्े नदी के आिपाि रह रहे लोगो ्को इिकी जानकारी देते हुए िचेत सकया
है। िे लोग नही ्तो सि्यं नदी सकनारे जाएं और न ही अपने मिेसशयो ्को नदी की ओर
जाने दे।् तासक सकिी अस््पय घटना िे िचा जा िके।

संक््िप्त  खबरे्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोट्ग 04 जलुाई  : भारतीय रेलिे

का नटेिक्क काफी िड़ा् ह।ै ऐि ेमे ्भारतीय
रलेि ेयास््तयो ्को कई तरह की िसुिधा देते
है।् ित्गमान मे ्उत््र भारत मे ्ठडं की मार
ि ेरलेिे क ेिाथ हिाई िफर पर भी अिर
दखेन ेको समल रहा है। देश मे ्कई ि््ने दरेी
ि ेचल रही है या सफर कैस्िल हो रही ह।ै
ऐि ेमे ्भारतीय रलेिे यास््तयो ्को एक खाि
असधकार देता ह ैसजिक ेतहत िह आिानी
िे ि्े्न सटकट पर पूरा सरफंड ले िकते
है।्ि््ने िे िफर करने िाल ेकई यास््तयो ्को
इि असधकार क ेिार ेमे ्नही ्पता होता है।
भारतीय रेलि ेि््ने क ेलटे होन ेपर यात््ी को
पूरा पैिा िापि करती है। इिके सलए
भारतीय रेलिे की कुछ शत्े् होती है।
चसलए, आज हम भारतीय रेलिे के इि
सनयम क ेिारे मे ्ितात ेहै।् दशे मे ्करोड़ो््
लोग रोज ि््ने िे िफर करत ेहै।् ित्गमान मे्
ठडं की िजह ि ेउत््र भारत की कई ि््ने
लटे ि ेचल रही ह।ै इि िजह ि ेकई यात््ी
को परशेानी का िामना करना पड़ ्रहा है।
हालांसक भारतीय रेलिे ि्े्न को िमय िे
चलाने क ेसलए कदम उठा रही ह।ै

अगर आप भी ि््ने ि ेिफर करने िाले
है ्और आपकी ि््ने लटे हो जाती है तो आप
आिानी ि ेअपनी सटकट का परूा सरफडं ले
िकते है।् भारतीय रेलिे के सनयम के

अनिुार ि््ने क ेलटे होने पर यात््ी सरफडं
क ेसलए कल्मे कर िकते है।् ि््ने अगर 3
घंट ेि ेजय्ादा लटे ह ैति ही यात््ी सरफडं के
सलए कल्ेम कर िकते है।् िही,् कंफमग्
ततक्ाल सटकट को कैस्िल करने पर कोई
सरफडं नही ्सदया जाता ह।ैअगर ि््ने 3 घटें
की दरेी ि ेचल रही ह ैऔर आप यात््ा नही्
करना चाहते है ्तो सरफडं कल्मे करके परूी
रासश िापि ल ेिकत ेहै।् सरफडं कल्मे के
सलए आपको सटकट सडपॉसजट रिीद फाइल
करनी होगी आप टीडीआर (TDR)
आईआरिीटीिी (IRCTC) के
असधकासरक िेििाइट पर जाकर फाइल
कर िकत ेहै।् इिक ेअलािा आप सटकट
काउंटर पर भी जाकर सटकट िरेड्र कर

िकते है।् सजिक ेिाद आपको परूा सरफडं
समल जाएगा। आपको िता दे ् सक सरफंड
िापि समलने मे ्कम ि ेकम 90 सदनो ्का
िमय लगता है।

रैस ेफाइल ररे ्टीडीआर
आपको िििे पहले IRCTC के

ििेिाइट पर लॉग-इन करना ह।ैइिक ेिाद
आप ‘Services’ के टैि मे ् "File
Ticket Deposit Receipt (TDR)"
को िलेकेट् करे।्अि आप My Trans-
actions मे ्जाकर "File TDR" पर
कक्लक करे।्इिके िाद आपके कल्ेम
सरकि्सेट् रेलि ेको भजेा जाएगा।सरफडं की
रासश उिी िैक् अकाउटं मे ्आएगी, सजि
अकाउटं ि ेसटकट िकु हुई है।

इतने घंरे की िेरी पर चलती है
ट़़ेन तो लमलता है पूरा लरफंड

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्रूो सरपोट्ग 04 जलुाई : राजसथ्ान का

िौद्यग् और शौयग् यहां के कण-कण मे्
फैला है. हर शहर और कसि्े की अपनी
अलग पहचान-रंग और कहानी है. यहां
की आन-िान और शान सनराली है. इिी
शान-िान का प््सतसनसधति् करती है देश
की दूिरी िििे महंगी ि्े्न पैलेि ऑन
िीलि्. इिमे ्राजिी िुसिधाएं यात््ा का
मजा कई गुना िढ़ा् देती है. इिमे ्िफर
की चाहत ििकी होती है. इि ि्े्न मे्
तमाम िुसिधाओ ्के िाथ एक और नयी
िुसिधा समलने जा रही है. इि ि्े्न मे्
यात््ी अि शादी भी कर िकेगे्। 

पलैिे ऑन वह्ीलि् एक ऐिी ि््ने है ्जो
अपने शाही लुक के सलए प््सिद्् है. इि
ि््ेन के अंदर शाही महल जैिा इंटीसरयर,
खान पान और िसुिधाएं इि ेखाि िनाती
है.् इि शाही रेल मे ् अि एक ऐिी
अनोखी िसुिधा यास््तयो ्को समलन ेिाली
है सजिका अरमान हर सकिी के सदल मे्
होगा. अि इि खूििूरत चलती ि्े्न मे्
भी लोग शादी कर िकेग्े. जलद् ही अि
पलैिे ऑन वह्ीलि् मे ्शादी और शादी िे
जुड़ी् अनय् िभी रसम्ो ्को ि्े्न मे ्करने
की िुसिधा समलने िाली है। 

पैलेि ऑन वह्ीलि् मे ् शादी की

िुसिधा के सलए ि्ै्िल कंपनी िे करार
सकया गया है. इिके अनुिार लोग पैलेि
ऑन वह्ीलि् मे ्शादी भी कर िकते है.्
इि िाल 20 जलुाई ि ेि््ने क ेनए िीजन
की शुरआ्त होगी. भारत मे ्आज तक
कभी सकिी ि्े्न मे ् ऐिा नही ् हुआ सक
चलती ि््ने मे ्लोग शादी करे.् पहली िार
इि ि््ेन मे ्इिकी शुरआ्त होगी. पैलेि
ऑन वह्ीलि् राजसथ्ान के ऐसतहासिक
और पयग्टन सथ्लो ्की िैर कराती है.
िाथ मे ्आगरा भी इिमे ्शासमल रहता ह.ै
इि ि््ने का रट् जयपरु, ििाई माधोपुर,
सचत््ौड़ग्ढ़,् उदयपुर, जैिलमेर,
जोधपुर, भरतपुर और आगरा तक रहता
है। 

भारत मे ्चलने िाली ि्े्नो ्मे ् पैलेि
ऑन वह्ीलि् दूिरी िििे महंगी ि््ेन है.
महाराजा ि््ेन के िाद इिका सकराया है.
इिका सकराया लाखो ्मे ्होता ह.ै इि ि््ने
मे ् िफर करने के सलए प््सत वय्कक्त
औितन एक सदन का सकराया एक लाख
र.् तक है. लंिी यात््ा के सहिाि इि ि््ेन
का सकराया लाखो ्रप्ए तक हो जाता है.
इिमे ् जय्ादातर सिदेशी पयग्टक या
नामचीन हस््सयां और सिजनेि पि्गन ही
यात््ा करते है.् इि शाही ि्े्न मे ्िफर
करने िाले पयग्टको ्और लोगो ्के सलए

हर प््कार की िुसिधाएं मौजूद रहती है.्
अि इि ि्े्न मे ्जलद् ही शासदयां होग्ी

सजििे लाखो ् रप्ए का रेिेनयू् जनरेट
होगा. रेलिे और पैलेि ऑन वह्ीलि् की

ओर ि््ेन मे ्शादी की िुसिधा के िारे मे्
सिस््ार िे जानकारी दी जाएगी।

शाही ट़़ेन पैलेस ऑन रीक़स मे़ अब कर सके़गे
शािी, ये है िेश की िूसरी सबसे महंगी ट़़ेन

बंदरो ्रे आिंर से तनजाि तदलाने री मांग उठाई
नई सटहरी।  सजला मुखय्ालय के सनकटित््ी गांि िुडोगी के लोगो ्ने िुधिार को डीएम मयूर

दीस््कत को ज््ापन िौप्कर िंदरो ्के आतंक िे सनजात सदलाने की मांग उठाई। कहा सक गांि मे्
िंदरो ्को पकड़ने् के सलए सपंजरे लगाए जाएं। ग््ाम िुडोगी की मसहलाओ ्मे ्िुशीला, मीना, गुड््ी
और भूपेद््् चौहान ने डीएम को िौप्े ज््ापन मे ्िताया सक गांि मे ्िंदरो ्का इतना आतंक हो गया है
सक छोटे िच््ो ्को अकेला नही ्छोड़ा् जा िकता है। सक्ूल जाने िाले िच््ो ्को भी िंदरो ्के
आतंक का भय सनरंतर िना हुआ है। गांि के सनकटसथ् क््ेत््ो ्मे ्िंदरो ्और लंगूरो ्की िंखय्ा मे्
अप््तय्ासशत िृस््द हुई है। िंदर फिलो ्और घरो ्को भी िीधा नुकिान पहंुचा रहे है।् िंदरो ्के
आतंक िे लगातार िड़ी् दुघ्गटना होने की आशंका सनरंतर िनी हुई है। पूि्ग मे ्भी िन सिभाग को
अिगत कराया गया है, लेसकन काय्गिाही नही ्हुई है। लोगो ्ने डीएम िे िंदरो ्िे सनजात सदलाने
की मांग उठाई है।

तमनी टयूबवेल से जलापूति्ि होने से ग््ामीणो ्रो राहि
नई सटहरी।  एक जून को सटहरी िांध िे भागीरथी का जल रोके जाने के िाद यहां मुनेठ

िजिाण कांडा पंसपंग योजना िे जुड़ी् दि ग््ाम पंचायतो की जलापूसत्ग भी ठप पड़ ्गयी थी।
जल िंसथ्ान की ओर िे भागीरथी मे ्पोखर िनाकर पाइपो ्के जसरये मुखय् टैक् तक पानी
पहुंचाया गया। मगर इििे पया्गपत् जलापूसत्ग गांिो ्के सलए नही ्हो पा रही थी। टीएचडीिी की
ओर िे िैककल्पक वय्िसथ्ा िनाने को लेकर यहां जल िंसथ्ान को िहयोग सदया गया।
सजिमे ्योजना के मुखय् टैक् के सनकट डीप िोसरंग की गयी, मगर उिमे ्पानी नही सनकल
पाया। सजिके िाद तीन सकमी दूर राजमाग्ग कस्थत भुईट गधेरे िे करीि डेढ़ ्िौ मीटर िोसरंग
कर पानी सनकाला गया। यहां समनी ट््ूििेल सथ्ासपत कर तीन इंच पानी िीते िोमिार को
मुखय् टैक् तक पहुंचाया गया।

तनरीक््ण अतभयान रे दौरान 12 खाद्् पदार््ो ्रे सैप्ल तलए
नई सटहरी।  िसरष्् खाद्् िुरक््ा असधकारी शारदा शमा्ग ने िताया सक चंिा मे ्सनरीक््ण सकया

गया। िंदेह के आधार पर दूध, नमक, आटा, मैदा, िूजी, चीनी, चािल, अरहर दाल, िेि्ई,
िंूदी, नमकीन आसद के 12 िैप्ल लेकर जांच के सलए लैि भेजे गये है।् लैि की सरपोट्ग के आधार
पर आगे कार्गिाई की जाएगी। सनरीक््ण के दौरान एकि्पायरी िात पैकेट दसलया और एक पैकेट
िंूदी मौके पर नि्् सकए गए। खाद्् िुरक््ा मानको ्का पालन न करने पर चार कारोिासरयो ्को
नोसटि जारी सकया गया।

रतय्ूड रे नवतनयुकि् रानाधय्क्् ने राय्िभार संभाला
नई सटहरी।  थतय्ूड़ के निसनयुकत् थानाधय्क्् असमत शमा्ग ने मंगलिार शाम को

काय्गभार िंभाल सलया। उनह्ोने् अपराध सनयंत््ण, नशा और मादक पदाथ््ो ्की तसक्री
के सखलाफ असभयान चलाने और आम जन की िुरक््ा के सलए काय्ग करना अपनी
प््ाथसमकता िताई। कहा सक थतय्ूड़ क््ेत्् मे ्ि््ैसफक वय्िसथ्ा चुनौती िनी हुई है। सजिे
वय्ापासरयो ्और जनप््सतसनसधयो ्के िहयोग िे ठीक सकया जाएगा। पत््कार िाता्ग करते
हुए एिएचओ शमा्ग ने कहा सक कानून वय्िसथ्ा िनाए रखने, अपराध पर सनयंत््ण के
सलए िह पूरी तरह प््सतिद्् है।् मानिून िीजन को देखते हुए क््ेत्् मे ्भूसख्लन प््भासित
क््ेत्् मे ्सनयसमत रप् िे सनगरानी की जाएगी। आमजन और वय्ापासरयो ्को भरोिा सदया
सक उनकी िमसय्ा का िमय रहते सनस््ारण सकया जाएगा। थतयू्ड़ पुसलि समत््ता के
सल्ोगन को प््दसश्गत भी करेगी। उनह्ोने् युिाओ ्िे आह््ान सकया सक नशा छोड़ पढ़ाई
और खेलकूद पर धय्ान दे।् आम जनता िे भी अपील की सक िंसदगध् गसतसिसधयो ्की
ततक्ाल पुसलि को िूचना दे।् नशा और अनय् गसतसिसधयो ्मे ्सलपत् लोगो ्की िूचना देने
पर उिका नाम गोपनीय रखा जाएगा।

संक््िप्त  खबरे्

डीएम ने ली  िालखला खालरज तथा धारा 143 के प़़करणो़ के
लनस़़ारण के सम़बऩध मे़ रच़ाअल माध़यम से समीक़़ा बैठक  
देहरादून।  सजलासधकारी  िोसनका ने दासखला खासरज  तथा धारा 143 के प््करणो ्के सनस््ारण के िमि्नध् मे ्िच्गअल माधय्म िे िमीक््ा

िैठक लेते हुए िमस्् उप सजलासधकासरयो ्एिं तहिीलदरो ्को अपनी-अपनी कोट्ग मे ्िादो ्के सनस््ारण के सनद््ेश सदए। सजलासधकारी के
धारा 34ए दासखला खासरज िादो ्को सनस््ारण हेतु रोसट्रिार कैमप् लगाते हुए प््करण सनस््ासरत करने के सनद््ेश सदए। उनह्ोन्े असधकासरयो्
को िखत् लहजे मे ्सनद््ेश सदए सक िादो ्के सनस््ारण के िमि्कन्ध सनयसमत िमीक््ा िैठक ली जाएगी। उनह्ोन्े सनसि्गिाद सिराितन के मामलो्
को प््ाथसमकता िे सनस््ासरत करने के सनद््ेश सदए।   सजलासधकारी ने कहा सक उनके द््ारा सनयसमत रप् िे धारा 34ए 122िी, 143ए धारा
176 के िादो ्की िमीक््ा की जाएगी। िमि्कन्धत उप सजलासधकारी एिं तहिीलदारो ्को अपनी-अपनी कोट्ग मे ्सनस््ासरतए गसतमान िादो ्की
सरपोट्ग प््स््ुत करने के सनद््ेश सदए। इि अििर कलेकि्््ेट  पसरिर मे ्उप सजलासधकारी िदर हरसगसर उपकस्थत रहे तथा उप सजलासधकारी
चकराता योगेश मेहर, उप सजलासधकारी डोईिाला अपणा्ग ढौस्डयाल, उप सजलासधकारी ऋसषकेश कुमकुम जोशी, तहिीलदार सिकािनगर
िुरेनद््् सिंह, डोईिाला चमन सिंह, कालिी पी.एि रांगड़,  तहिीलदार िदर िच्गुअल माधय्म िे जुड़े रहे।



हिदंी दहैिक िेश-प़़िेश

िेश-प़़िेश
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की सज़्ंदगी मे ्इस्े्माल होने िाले िहुत िे
ऐिे शबद् होते है,् सजनह्े ्हम खूि इस्े्माल
करते है ् लेसकन कभी ये नही ् जानने की
कोसशश करते सक य ेिही भी ह ैया नही.् कछु
शबद्ो ्को तो हम सज़्दंगी भर गलत ही सलखते
है.् होता यू ंह ैसक हमन ेसकिी को ऐिा सलखते
देख सलया तो उिी को िही मान सलया. ऐिे
ही एक शबद् को सलखने का कनफ्यू्जन कुछ
लोगो ्को जीिन भर िना रहता है – िो है
‘नयी’ और ‘नई’. तो सफर कय्ा है िही 

हाल ही मे ्ऑनलाइन पल्ेटफॉम्ग पर एक
यूज़र् ने पूछा सक सहंदी के शबद् ‘नयी’ और
‘नई’ मे ्फक्क कय्ा होता ह,ै जो कछु लोग इिे
‘नयी’ सलखते है,् तो कुछ ‘नई’. इिके
जिाि मे ्यूज़ि््ग ने अपनी अलग-अलग राय
रखी ह.ै ििक ेअपन-ेअपन ेतक्क थ.े हालासंक
ये ििाल काफी पेचीदा है और इिका िीधा
जिाि दे पाना भी आिान नही ्है.

ििि ेपहल ेतो ििाल य ेह ैसक‘नयी’ और
‘नई’ मे ्कुछ फक्क होता भी है या नही?् िैिे
तो दोनो ् को ही एक ही अथग् मे ् इस्े्माल
सकया जाता है, िुनने मे ् इिमे ्कोई अंतर

िमझ मे ् नही ् आता लेसकन सलखते िकत्
ज़र्र् लोग भ््समत हो जाते है.् यहां भी गयी
और गई की तरह कुछ लोगो ्ने मानकीकरण
सहंदी के तहत श्ु्सतमूलक और सि्रातम्क
रप् का हिाला सदया है. यासन िुनने मे ्तो
इन दोनो ्शबद्ो ्का उच््ारण एक जैिा ही है
लसेकन अगर इि ेसलखेग् ेतो य ेनई हो िकता
है. चूंसक ये स््कया न होकर िंज््ा है, ऐिे मे्
‘नया’ का इस््ेमाल पुकल्लंग के तौर पर होने
पर वय्ाकरण के आधार पर इिे ‘नयी’ ही
सलखा जाएगा. अगर नया शबद् का अंत
न’आ’ होता तो इि ेिेशक सि्रातम्क रप् िे
स््््ीसलंग होने पर नई सलख सदया जाता। इि
पर िहि तो काफी लंिी हो िकती है और
अलग-अलग तरह के तक्क िामने आ िकते
है.् हालांसक िीधी चीज़ ्ये है सक दोनो ् ही
शबद्ो ् को िमान अथग् मे ् इस्े्माल सकया
जाता है और लोग अपनी-अपनी िमझ के
सहिाि िे सलखते है.् मुखय् िात ये है सक
सकिी भी पसरकस्थसत मे ् इनके अथग् मे ्कोई
िदलाि नही ् आता है. सजन भी शबद्ो ् मे्
िुनकर सलखने के िाद ‘यी’ और ‘ई’, ‘ये’
और ‘ए’ का फक्क आता है, उनमे ्िे सकिी
को भी िही या गलत नही ्कहा जा िकता.

'नयी' और 'नई' शब़िो़ मे़ क़या है फक़क, एक
ही है़ या लफर मतलब है अलग-अलग
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चलती ही नही ्िोलती भी है।् सजन उंगसलयो्
और हथेली की खूििूरती के सलए आप
लाख जतन करते है ्उनह्ी ्उँगसलयो ्मे ्सछपी
है आपकी सकसम्त सजि प््कार जय्ोसतष
शास्््् मे ् सकिी वय्कक्त की जनम्कुंडली को
दखेकर उिक ेवय्कक्तति् और भसिषय् क ेिारे
मे ्िताया जाता है।

ठीक उिी प््कार िामसु््दक शास्््् मे ्शरीर
के अंगो ्की िनािट को देखकर वय्कक्त के
भसिषय् के िारे मे ्आकलन सकया जाता है।
िामुस््दक शास्््् के द््ारा वय्कक्त के अंगो ्की
िनािट, सतल और सनशान आसद को देखकर
उिे आने िाले जीिन, वय्ापार और धन
िंिंसधत मामलो ्के िारे मे ्जाना जाता है।
उंगसलयो ्की िनािट सकिी भी वय्कक्त के

सि्भाि के िारे मे ्िहुत कुछ िताती है।् इिी
कड़ी मे ् आज हम िात करेगे् अनासमका
उंगली यानी सरंग सफंगर की िनािट के िारे
मे।् एक मसहला आपको िता रही है ् सक
आपकी नासमका उंगली की िनिाट आपके
सि्भाि के िारे मे ्कय्ा कहती है....  

लंिी अनासमका उंगली
िामुस््दक शास्््् के अनुिार सजन लोगो्

की अनासमका उंगली तज्गनी िे लंिी होती है
ऐिे लोगो ्की आसथ्गक कस्थसत िहुत अचछ्ी
होती है।् इन लोगो ्के जीिन मे ्कभी भी धन
की कमी नही ्होती है। ये लोग प््शािसनक
पोसट् पर होते है।् ऐिे लोग जॉि के िाथ
सिजनेि करने के भी शौकीन होते है ्और
खूि शोहरत कमाते है।् 

छोटी अनासमका उंगली
िामुस््दक शास्््् के अनुिार, सजन लोगो्

की अनासमका उंगली की लंिाई कम यानी
छोटी होती है, ऐिे लोगो ्के जीिन मे ्उम््

िढ़ने् क ेिाथ ही धन की िढ़ो्त््री होती जाती
है। ऐिे लोगो ्के पाि शुरआ्ती उम्् मे ्तो

धन कम रहता है, लेसकन िाद मे ् इनकी
आसथ्गक कस्थसत मजिूत हो जाती है। 

पतली अनासमका उंगली
सजन लोगो ्की अनासमका उंगली पतली

होती है, ऐिे लोग जीिन खूि नाम और
शोहरत पाते है।् कहा जाता है सक इन लोगो्
को महंगी चीजे ्खरीदने का शौक होता है।
हालांसक ऐिे लोग दानी भी होते है।् इिके
अलािा ऐिे लोग अपनी लि लाइफ मे ्िेहद
िफादार होते है।्

मोटी अनासमका उंगली
िामुस््दक शास्््् के अनुिार, सजन लोगो्

की अनासमका उगंली की मोटाई असधक होती
है ऐिे लोगो ्को जीिन मे ्काफी देर िे धन
की प््ाकप्त होती है। इन लोगो ्को धन के सलए
िहुत िंघषग् करना पड़त्ा है। िाथ ही ऐिे
लोग धन को िंचय भी नही ्कर पाते है।्

आपकी उँगललयो़ मे़ है बोलने की कला, जालनए ये राज़ 
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अमेसरकी देश सचली मे ् हाल ही मे ् एक
अनोखी घटना हईु, सजिन ेिोशल मीसडया
पर तहलका मचा सदया है. यहां एक
पसरिार ने अपने स््पयजन का अंसतम
िंसक्ार रोक कर फुटिॉल मैच देखने का
फैिला सकया. इिका िीसडयो भी िायरल
हुआ है, सजि पर िोशल मीसडया यूजिग्
की समली-जलुी प््सतस््कयाए ंदखेन ेको समल
रही है।् मीसडया सरपोटि्ग् के अनुिार,
पसरिार ने सचली और पेर ्के िीच हो रहे
फुटिॉल मैच को देखने के सलए अपने
सरशत्ेदार के अंसतम िंसक्ार को रोक सदया.
िायरल हो रह ेिीसडयो मे ्पसरिार को प््येर
रम् मे ्एक िड़ी् सक्््ीन पर फुटिॉल मैच
का लुतफ् उठाते हुए देखा जा िकता है.
िही,् िीच मे ्तािूत है, सजिे फूलो ्और
फटुिॉल सखलासड़्यो ्की जसि्गयो ्ि ेिजाया
गया है. इिके अलािा एक पोसट्र है सजि
पर सलखा है, ‘अंकल फेना आपने जो
खुशी के पल सदए, उिके सलए धनय्िाद.
हम आपको हमेशा याद रखेग्े। 

िोशल िाइट एकि् पर इि पोसट् को
टॉम िैलेस्टनो नामक यूजर ने शेयर सकया
ह.ै उनह्ोन् ेकपैश्न मे ्हरैान होकर सलखा ह,ै

एक फैसमली ने सचली और पेर ्के िीच
फुटिॉल मैच देखने के सलए अंसतम
िंसक्ार रोक सदया. अि 18 िेकंड की इि
कक्लप को देखने के िाद लोग तरह-तरह
के कमेट् कर रहे है।् 

िोशल िाइट एकि् पर इि पोसट् को टॉम
िैलेस्टनो नामक यूजर ने शेयर सकया है.
उनह्ोन् ेकपैश्न मे ्हरैान होकर सलखा ह,ै एक
फैसमली ने सचली और पेर ्के िीच फुटिॉल
मैच देखने के सलए अंसतम िंसक्ार रोक

सदया. अि 18 िेकंड की इि कक्लप को
देखने के िाद लोग तरह-तरह के कमेट् कर
रहे है।् एक यूजर ने कमेट् सकया है, ‘अगर
मैच देखने का इतना ही चसक्ा था, तो दूिरे
सदन फय्ूनरल रखना चासहए था.’ िही,् दूिरे
का कहना है, ‘हो िकता है सक मरने िाले
की यही आसखरी इचछ्ा हो.’ एक अनय् यूजर
ने भी इिे िही ठहराते हुए सलखा है,
‘घरिाले आसखरी मैच िाथ मे ् देखकर
मृतक को श््द््ांजसल दे रहे है।्

मैच िेखने के ललए घररालो़
ने रोक लिया अंलतम संस़कार राजय् रर तवभाग रे रम्िचातरयो ने राय्ि बतहषर्ार तरया

श््ीनगर गढ़िाल।  उत््राखंड राजय् कर समसनसट्ीसरयल सट्ाफ एिोसिएशन के आह््ान पर
आयकर सिभाग के कम्गचासरयो ्ने िुधिार को श््ीनगर मे ्आयकर सिभाग के काया्गलय के िामने
दो घंटे तक काय्ग िसहषक्ार सकया। महेश जुयाल, मनोज कुमार, ितय् शाह ने राजय् कर
असधकारी के पदो ्पर कटौती का सिरोध सकया। कम्गचासरयो ्ने कहा सक जि तक मांगे नही ्मानी
जाती ति तक काय्ग िसहषक्ार जारी रहेगा। कहा की राजय् कर सिभाग मे ्राजय् कर असधकासरयो्
के पदो ्की िंखय्ा मे ्करीि 234 थी। सजिमे ्50 प््सतशत पद पदोनन्सत के माधय्म िे भरे जाते
थे। लेसकन अि सिभागीय ढांचे मे ्इन पदो ्को िमापत् कर सदया है। उनह्ोने् जलद् िे जलद् राजय्
कर असधकासरयो ्के पदो ्को िहाल करने को कहा। इि मौके पर प््िेश िहुगुणा, ितय् लाल,
मनीष नौसटयाल, मनोज कुमार, गौरि मैठानी मौजूद रहे।्

बातरश ने भीषण गम््ी से राहि तदलाई
श््ीनगर गढ़िाल।   श््ीनगर और आि पाि के क््ेत्् मे ्िुधिार िुिह िे ही हलक्ी िासरश ने

दस््क दी। हलक्ी िासरश के चलते जहां लोगो ्को गम््ी िे सनजात समली िही ्मौिम भी िुहािना
हुआ। श््ीनगर मे ्िासरश ने लोगो ्को भीषण गम््ी िे राहत सदलाई। सदनभर आिमान मे ्काले
िादल छाए रहे ्हलक्ी िासरश ने मौिम को कुछ हद तक ठंडा सकया। मानिून की पहली िासरश
होने पर लोगो ्के चेहरे सखले नजर आए। और लोगो ्ने गम््ी िे राहत की िांि ली।
डीएम ने शहर क््ेत्् मे ्खुले आश््य गृहो ्रा औचर
तनरीक््ण रर  वय्वसर्ाएं देखी 

देहरादून।   डीएम िोसनका ने िुधिार को शहर क्े्त्् मे ्खुले िाल आश््य गृहो ्का औचक
सनरीक््ण सकया। उनह्ोने् सनरीक््ण के दौरान अधीनस्् कमग्चासरयो ्को सनद्े्श सदए सक िभी िाल
आश््य गृहो ्मे ्िीिीटीिी कैमरे लगिाए जाए।डीएम ने सनद्े्सशत सकया सक आश््य गृह मे ्िभी
मूलभूत िुसिधाएं दी जाएं। उनह्ोने राष््््ीय िाल िुरक््ा टीम को िमय िमय पर आश््य गृहो ्का
सनरीक््ण करते हुए वय्िसथ्ाएं की जांच करने को कहा। िाथ ही मानको ्के अनुरप् वय्िसथ्ाएं
िनाने के सनद््ेश सदए। ितय् िाई आश््य गृह के सदवय्ांग िच््े सनरीक््ण के दौरान सक्ूल गए थे, सजि
पर डीएम उनके सक्ूल जाकर िच््ो ्िे समली। इि मौके पर सजला प््ोिेशन असधकारी मीना सिि््,
राष््््ीय िाल िुरक््ा की टीम के िदसय् मौजूद रहे।

संक््िप्त  खबरे्



हिदंी दहैिक िेश-प़़िेश 6देहरादून, बृहसप्तिवार, 04 जुलाई, 2024 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्रूो सरपोट्ग 04 जलुाई  : परू ेदशे मे ्लहिनु
के भाि आिमान पर है.् लेसकन, लहिुन को
लेकर सिफक् खरीदार ही सचंसतत नही,् िकल्क
सकिान भी घिराए हुए है.् दरअिल, सकिानो्
को डर िता रहा है सक लहिुन की िढ़ती
कीमत के िीच कही ्उनकी चोरी न शुर ्हो
जाए, इिसलए सकिान अि खेतो ्मे ्िुरक््ा के
इंतजाम करते सदख रहे है.् हाल ही मे ्मधय्
प््देश के सछंदिाड़ा िे हैरान करने िाली घटना
िामने आई।  

यहां पर सकिानो ्ने अपने लहिुन के खेत
मे ्िीिीटीिी कमैर ेलगिा सदए है,् िाथ ही कछु
मजदूरो ् को भी तैनात कर सदया है, तासक
लहिुन की फिल कोई चुरा न ले जाए.
सछंदिाड़ा् के मोहखेड़ ् क्े्त्् के िांिरी मे्
सकिानो ्न ेसनगरानी क ेसलए खतेो ्मे ्िीिीटीिी
कैमरे लगािा सलए है,् सजििे खेत मे ् लगी
फिले ्और खेत मे ्काम कर रहे मजदूरो ्की
सनगरानी की जा रही ह.ै फिल सनकल जान ेकी
िाद कैमरे खेतो ्िे हटा सलए जाएंगे.

इस बार लहसुन फायदे रा सौदा
सकिान राहुल देशमुख ने िताया सक खेत मे्

िीिीटीिी कमैर ेलगान ेि ेलहिनु की चोरी को

िचाया जा िकता है. खेत मे ्काम कर रहे
मजदूरो ्पर भी नजर रखी जा रही है. ऐिे मे्
अगर चोरी या सफर कोई हादिा हो जाए, तो
उिे देख िकते है.् इि िार लहिुन की खेती
सकिानो ्के सलए फायदे का िौदा िासित हो
रही है. कम िे कम एक एकड़ ्मे ्पांच लाख
की आमदनी हो रही है। 

एर र ेबाद रई तरसानो ्न ेलगवाए रमैरे
िही,् सकिानो ्के खेत मे ्कैमरे लगाने िाले

गजानदं दशेमखु न ेिताया सक कछु चीज महगंी

होती है ्तो चोरी और नुकिान का डर होता है.
लहिुन को लेकर एक सकिान के मन मे ्डर
आ गया. इिके िाद उनके ऑडग्र पर हमने
खेत मे ्िीिीटीिी कैमरा लगा सदया. सकिान
को इिका अचछ्ा सरजलट् समला. खेत मे ्सकिी
भी प््कार का नुकिान नही ्हुआ. ऊपर िे घर
िैठे मजदूरो ्पर नजर भी रखी जा िकती है.
इि फायदे को देखने के िाद अनय् सकिान भी
प्े्सरत हुए. तीन िे चार अनय् सकिानो ्ने भी
अपने खेतो ्मे ्िीिीटीिी कैमरे लगिाए है।्

लहसुन न चोरी हो जाए इसललए
खेत मे़ लकसानो़ ने लगाए CCTV

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोट्ग 04 जुलाई :  लोग शांसत और
िुकून पाने के सलए कई तरह की थेरेपी लेते
है।् लेसकन एक थेरेपी ऐिी भी है, सजिमे्
धि्सन का इस्े्माल करके शांसत प््दान की
जाती है। आप िोच रहे होग्े सक आिाज
िनुकर सकिी को शांसत किै ेसमल िकती ह।ै
लेसकन ऐिा है और इि थेरेपी को िाउंड
थेरेपी कहते है।् 

िाउंड थेरेपी तकनीक मे ्कुछ खाि तरह
के इकक्िपमेट् की मदद िे धि्सन और
िाइब्े्शन उतप्नन् सकए जाते है,् सजििे
वय्कक्त का उपचार सकया जाता है। िाउंड
थेरेपी मे ्िाउंड और िाइब््ेशन के इस््ेमाल
िे वय्कक्त की शारीसरक/ मनोिैज््ासनक
कस्थसत को प््भासित सकया जाता है। 

िाउंड हीसलंग थेरेपी को शारीसरक और
भािनातम्क सि्ासथ्य् मे ्िुधार करने के सलए
सलया जाता है। इि थेरेपी मे ्इलाज करने

िाले प््ोफेशनलि् कुछ खाि तरह के
तकनीक का इस्े्माल करते है,् सजिमे्
शासमल है:् मय्ूसजक िुनना, मयू्सजक के िाथ
गाना ,िंगीत की ताल पर मूि करना ,
मेसडटेशन करना ,सकिी तरह का मयू्सजक
इंसट््््मेट् िजाना माना जाता है सक धि्सन के

िाथ उपचार करने की शुरआ्त ग््ीि िे हुई
थी। इिमे ् मानसिक िमसय्ाओ ् को ठीक
करने के प््याि मे ्िंगीत का उपयोग सकया
जाता था। माना जाता है सक, िंगीत का
उपयोग करके िैसनको ्का मनोिल िढ़ा्या
जाता था, लोगो ्क ेकाम मे ्तजेी और असधक

प््ोडकट् िनाने के सलए िंगीत का िहारा
सलया जाता था। इतना ही नही ्इिके अलािा
िुरी आतम्ाओ ्को भगाने के सलए भी िंगीत
का िहारा सलया जाता था।

हाल ही मे,् कुछ रीिच्ग मे ्भी िंगीत को
कई सि्ासथ्य् लाभो ्िे जोड़ा् गया है, सजिमे्

सचंता कम करने िे लेकर इमय्ून फंकश्न को
िढ़ा्िा दनेे और यहा ंतक सक प््ीमचैय्ोर िच््ो्
के सि्ासथ्य् मे ्िुधार शासमल है। िोनी थेरेपी
, ब््ेनिेि एंटरटेनमेट् , गाइडेड मेसडटेशन ,
ट्ू्सनंग फोकक् थेरेपी ,Nordhoff-रॉसिनि्
,िाउंड थेरेपी के प््कार ,नयू्रोलॉजी मयू्सजक
थेरेपीसकिके सलए फायदेमंद है िाउंड
थेरेपी? िाउंड थेरेपी का उपयोग कई
कस्थसतयो ्के उपचार के सलए सकया जाता है,
इिमे ्शासमल है-् एगंज्ायटी ,सडप््शेन ,सकिी
ि््ॉमा िे उिरने के सलए ,पागलपन
,ऑटोमेसटक लोगो ् के सलए ,िीखने की
कसठनाई िे जूझ रहे लोगो ् के सलए
,वय्िहासरक और मानसिक सिकार िाउंड
थेरपेी के कुछ कसथत लाभ तनाि कम करना
,मडू कस्िगं कम करना ,बल्ड प््शेर कम करे्
, कोलेसि्््ॉल लेिल कम करना ,ददग् को
प््िंसधत करना सिखाए ,कोरोनरी आट्गरी रोग
और सि्््ोक के जोसखम को कम करना ,नीद्
मे ्िुधार करना।

शरीर और लिमाग के ललए लकतनी फायिेमंि है साउंड थेरेपी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

खटीमा 04 जुलाई : आसखरकार लंिी
मशक््त क ेिाद पोपटलाल की खोजिीन अि
जाकर पूरी हुई और उनह्े ् अपने िपनो ् की
राजकुमारी समलने िाली है। पोपटलाल की
मधुिाला ने गोकुलधाम िोिायटी पहुंच चुकी
है।् उमम्ीद है इि सरशत्े िे उनके जीिन मे्
िहार आएगी।

परू ेदशे का पिदंीदा कॉमडेी शो ‘तारक महेता
का उलट्ा चशम्ा’ को लोग लमि्े िमय िे पय्ार दे
रहे है,् इतना िमय िीतने के िाद भी लोग आज
भी इि शो को देखना पिंद करते है।् कय्ूंसक यह
एक पासरिासरक कॉमेडी शो है सजिे पसरिार के
सकिी भी िदसय् के िाथ समलजुलकर देखा जा
िकता है। पत््कार पोपटलाल िालो ्िे अकेले है्
और अपने सरशत्े को लेकर िड़े परेशान रहते है।्
कई िार तो सरस््ा िनते-िनते टूटा है। लेसकन
अि उनकी सज़नद्गी मे ्मधुिाला की एंि््ी हो गई
है, सजििे अि पोपटलाल के जीिन का
अकेलापन ख़तम् होने िाला है। उनके जीिन मे्
आने िाली यह खूििूरत लड़की उत््राखंड के

खटीमा की है, जो Taarak Mehta Ka
Ooltah Chashmah मे ्पोपटलाल के िंगी
िाथी िनी है।्

लक्््मी मेहता (मधुिाला) खटीमा के
चकरपुर की िेना मे ्िेिारत देि सिंह मेहता
और चंद््कला मेहता की िेटी है।् िचपन िे ही
उनह्े ्एकक्टंग करने का िहुत शौक था। इनह्ोने
इजंीसनयसरगं ि ेअपनी पढाई परूी की सफर अपने
अंदर छुपी कला को सनखारने चार िाल पहले

मुंिई मे ् कदम रखा। अपने कसरयर की
शुरआ्त लक्््मी ने मय्ूसजक िीसडयो िे की सफर
जीटीिी क ेभागय्लक्््मी मे ्काम करन ेका मौका
समला और यही ्िे इनकी असभनय की यात््ा
शुर ् हुई। इिके िाद ये कई फेमि शो का
सहसि्ा िने और लाखो ्दश्गक इनह्े ्पिंद करने
लगे। अि इि शो मे ्पोपटलाल की मधुिाला
िनकर आई ्है ्तो देखना होगा कहाँ तक दोनो्
िीच का सरशत्ा चलता है।

उत़़राखंड : लक़़़मी मेहता की
TMKOC रीरी शो मे़ हुई एंट़़ी 

वय्ापार सभा श््ीनगर ने डाकट्रो ्रो तरया समम्ातनि
श््ीनगर गढ़िाल।  डॉकट्ि्ग डे पर िष्ग 2023-24 का िि्गश््ेष्् सचसकति्ा पुरसक्ार िे

राजकीय मेसडकल कॉलेज श््ीनगर के प््ाचाय्ग चंद्् मोहन सिंह राित एिं उप सजला सचसकति्ालय
श््ीनगर के अकस्थ रोग सिभाग के डा. िसचन चौिे को िमम्ासनत सकया गया। सजि पर वय्ापार
िभा के पदासधकासरयो ्ने खुशी जताई। इि मौके पर सजला वय्ापार मंडल श््ीनगर ने दोनो ्डॉकट्र
को िमम्ासनत सकया। मौके पर उद््ोग वय्ापार मंडल के सजला अधय्क्् िािुदेि कंडारी, वय्ापार
िभा श््ीनगर के अधय्क्् सदनेश अििाल, जगदीप राित, सदनेश पंिार, सदनेश पंिार, डांग वय्ापार
मंडल अधय्क्् िौरभ पांडे, श््ीकोट वय्ापार मंडल अधय्क्् नरेश नौसटयाल, सिपेद््् सिि््, सदनेश
पटिाल, िुरेद््् सिंह भंडारी िसहत आसद मौजूद थे।

जल संसर्ान रे आउटसोस्ि रम्िचातरयो ्रा
राय्िबतहषर्ार शुर्

पौड़ी्। जल िंसथ्ान के आउटिोि्ग कसम्गयो ्ने िुधिार िे काय्ग िसहषक्ार शुर ्कर सदया है।
पौड़ी् के जल िंसथ्ान सिभाग के तहत आने िाले आउटिोि्ग कम्गचारी मानदेय का भुगतान िमय
पर न करने िे नाराज चल रहे है।् िुधिार को काय्गिसहषक्ार करते हुए कम्गचासरयो ्ने कहा सक
कई िार मानदेय िढ़ा्ने ि िमय िे भुगतान को लेकर सिभाग को अिगत कराया गया लेसकन
उनकी मांगो ्को अनदेखा सकया जा रहा है। कहा सक जि तक िमसय्ाओ ्का हल नही ्होता है
ति तक आंदोलन जारी रहेगा। िही,् जलकल कसम्गयो ्की हड़त्ाल का अिर शहर की पेयजल
आपूसत्ग पर ना पड़्े इिको लेकर जल िंसथ्ान के असधशािी असभयंता एिके रॉय ने िताया सक
सथ्ाई जलकल कासम्गको ्के जसरए वय्िसथ्ा िनाई जा रही है। िताया सक यह कस्थसत कय्ो ्आई है
इिको लेकर िंिंसधत ठेकेदार िे भी िे सप्ि््ीकरण मांगा जाएगा और कम्गचासरयो ्की िमसय्ा
हल की जाएगी। काय्गिसहषक्ार करने िालो ्मे ्सशिचरण, राजा, पदम, राकेश, महाराज, गोपी
कृषण्, इंद््मोहन, अिलम, सिक््ी आसद शासमल थे।

भागीररी नदी रे अत््सतव् बचाने रो 6 जुलाई से
आमरण अनशन : चौिरी

श््ीनगर गढ़िाल।  सकिान मोच््े के राष््््ीय उपाधय्क्् भोपाल चौधरी ने िुधिार को कहा सक
भागीरथी नदी की दुद्गशा को देखते हुए िह आगामी 6 जुलाई िे देिप््याग िंगम तट पर आमरण
अनशन करेगे्। कहा सक देिभूमी मे ्िांधो ्के कारण मोक््दायनी गंगा का अस््सति् खतरे ्मे ्पड़ गया है।
कहा सक सजिका जीता जाता उदाहरण देिप््याग मे ्मां भागीरथी आज 45 सकमी तक पूरी िूख चुकी
है। उनह्ोने् िभी गंगाप््ेमी और पया्गिरण प््ेमी को मां गंगा के अस््सति् को िचाने को आगे आने आह््ान
सकया। िुधिार को श््ीनगर मे ्पत््कारो ्िे िाता्ग करते हुए भोपाल चौधरी ने कहा सक देिप््याग मे्
अलकनंदा और भागीदारी समलकर गंगा िनाती है, लेसकन आज टीएचडीिी िांध के कारण भागीरथी
आज पूरी तरह िे िुख चुकी है। सजििे देिप््याग मे ्देश-सिदेश िे पहंुचने िाले श््द््ालु भी मायूि
होकर लौट रहे है।् कहा सक भागीरथी मे ्तमाम जलजीि भी तड़प् कर मर गए है ्उनह्ोने् िताया सक इि
मामले को लेकर उनह्ोने् जगतगुर ्शंकराचाय्ग असिमुकत्ेश््रानंद िसहत जल पुरष् राजेद््् सिंह िे
मामले को लेकर िाता्ग हुई है। उनह्ोन्े कहा सक यसद िरकार जलद् िे जलद् भागीदारी मे ्पानी नही्
छोड़त्ी है तो िह जल िमासध लेने के सलए िाधय् होगे्। इि मौके पर छात्् िंघ के उपाधय्क्् रपे्श
नेगी, मंयक िहुगुणा िसहत आसद मौजूद थे।

मांगो ्रो लेरर छात््ो ्रा िरना रहा जारी
श््ीनगर गढ़िाल।  गढ़ि्ाल केनद्््ीय सिसि मे ्िुधिार को सनयुकक्तयो ्मे ्हो रही गड़ि्सड़्यो,्

सिसि द््ारा फीि िृस््द सकए जाने, पीएचडी प््िेश परीक््ा मे ्कसथत धांधली के सिरोध को लेकर
छात््ो ्का धरना जारी है। िासरश के िािजूद भी सिसि के प््शािसनक भिन के मुखय् गेट पर छात््
धरने मे ्डटे रहे।् छात््ो ्ने मांगे ्पूरी होने तक धरना जारी रखने का ऐलान सकया है। गढ़ि्ाल सिसि
के छात््िंघ अधय्क्् िुधांशु थपसलयाल ने कहा सक सिसि द््ारा छात््ो ्की फीि मे ्िृस््द की जा रही
है। सजिके चलते पहाड़ ्के गरीि घरो ्के छात््ो ्को इिका खासमयाजा भुगतना पड़ ्रहा है। कहा
सिसि प््शािन छात््ो ्की फीि मे ्िृस््द कर छात््ो ्के सशक््ा के असधकारो ्का हनन कर रहा है।
आरोप लगाया सक प््सत कुलपसत का काय्गकाल िमापत् होने के िाद भी उनहे् ्पद पर िने रहने
सदया जा रहा जोसक सनयम सिरद््् है। कहा सक सिसि मे ्दो नई ििे ्आ गई है।् लेसकन उनका
िंचालन नही ्सकया जा रहा है। इि कारण सिसि के चौराि पसरिर िे सिड़ल्ा पसरिर तक छात््ो्
को पैदल ही आना पड़ ्रहा है। सिसि के पाि कुल चार ििे ्है।् सजनमे ्िे केिल दो ही ििे्
िंचासलत हो रही है।् उनह्ोने् सिसि प््शािन िे जलद् िे जलद् सिसि के प््सतकुलपसत को पद िे
हटाने, फीि मे ्िृस््द न सकए जाने, दो नई ििो ्का िंचालन करने, पीएचडी प््िेश परीक््ा की
जांच करने की मांग की। 

संक््िप्त  खबरे्
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संपािकीय
‘भोले बाबा’ का सत़संग सामूलहक मौत

उप्् क ेहाथरि सजल ेमे ्कसथत ‘भोल ेिािा’ का ितिं्ग िामसूहक मौत मे ्तिदील हो गया।
िति्गं एक सि्यभूं िािा का था, सजनक ेश््द््ालओु ्मे ्मखुय्मतं््ी, िािंद, सिधायक, अफिर
भी शासमल है।् हाथरि सजल ेके िति्गं मे ्ति भगदड़ ्मच गई, जि गरीि, आम आदमी,
मसहलाएं आसद भकत् ‘भोल ेिािा’ क ेपािं छनूा चाहत ेथ।े िह आसथ्ा थी या धमा्गनध्ता
थी, हम इि पर सटपप्णी नही ्करेग्,े लसेकन एक औित इनिान ‘भगिान’ नही ्हो िकता।
िति्गं की भीड़ ्मे ्िािा का आशीिा्गद लनेे की होड़ ्लगी थी। िह होड़ ्ही भगदड़ ्मे्
तिदील हो गई। िहा ंकुछ सफिलन थी, गड््ा था, सलहाजा लोग सफिल कर एक क ेऊपर
एक सगरन ेलग।े ि ेआपि मे ्रौद् भी रह ेथे। भीड़ ्मे ्इतनी हड़ि्ड़ी् थी सक लोगो ्न ेइनिानो्
को ही कचुल सदया। अतंत: िति्गं 121 मौतो ्क ेिाथ त््ािदी मे ्िदल गया। करीि 35
घायल हो गए और 20 लापता िताए गए है।् य ेआंकड़् ेजय्ादा भी हो िकत ेहै।् सकतने घर
अनाथ हो गए। सकतन ेघरो ्की ‘दसेिया’ं नही ्रही।् िताया गया ह ैसक 108 मसहलाओ ्की
मौत हईु ह।ै ििाल यह ह ैसक कय्ा कसथत ‘भोल ेिािा’ और उनक ेििेादार आयोजको ्के
सखलाफ ‘गरै इरादतन हतय्ा’ का केि दज्ग सकया गया ह ैअथिा कोई िंभािना है? मखुय्
ििेादार और कछु अनय् पर प््ाथसमकी तो दज्ग की गई ह।ै प््ाथसमकी मे ्‘भोल ेिािा’ का
नाम कय्ो ्नही ्ह?ै िताया जाता है सक करीि 1.25 लाख की भीड़ ्िति्गं मे ्आई थी।
दिूरा पक्् 2.5 लाख की भीड़ ्का दािा कर रहा ह।ै िखंय्ा को लकेर राजय् क ेमखुय् िसचि,
इलाक ेक ेआईजी, डीएम और एिडीएम आसद क ेअलग-अलग ियान है।् ििाल है ्सक
यसद सथ्ानीय प््शािन न ेितिं्ग की अनमुसत दी थी, तो कय्ा पया्गपत् िदंोिस्् दखेे गए थे?
जल, सचसकति्ा, दिाई, डॉकट्र, एमिु्लेि् और प््िेश-सनकाि दरिाजो ्आसद की वय्िसथ्ा
का सनरीक््ण सकया गया था? कय्ा पया्गपत् िखंय्ा मे ्पसुलि िल को तनैात सकया गया था?
एडीजी न ेदािा सकया ह ैसक मौक ेपर 40 पसुलि िाल ेथ।े कय्ा इतनी भीड़ ्क ेसलए 40
पसुलि िाल ेपया्गपत् थ?े कय्ा छोट ेि ेगािं मे ्भीड़ ्का िलैाि देखकर प््शािन और पसुलि
ितक्क नही ्हएु, सलहाजा िदंोिस्् नही ्सकए जा िक।े एिडीएम दफत्र का कहना है सक
50 हजार की भीड़ ्िताई गई थी, लसेकन 80 हजार ि ेजय्ादा लोग पहुचं गए। सथ्ानीय
पसुलि का कहना ह ैसक हमे ्काय्गक््म का जो पत्् समला था, उिमे ्भीड़ ्का कॉलम खाली
था। राजय् क ेिि््ोच्् असधकारी मखुय् िसचि मनोज कमुार सिहं क ेियान कछु और ही
है।् प््शािन क ेस््र पर य ेसिरोधाभाि कय्ो ्है?् आसखर सकिकी जिािदहेी और सजमम्देारी
ह?ै ऐि ेधासम्गक और िािाओ ्क ेआयोजनो ्मे ्लोग आसथ्ा और कि््सनिारण की भािना
ि ेआत ेहै।् िशेक धम्गगरु ्हो,् िामासजक नतेा हो,् प््भािी लोग या आयोजक, हजारो-्
लाखो ्की भीड़ ्जटुा कर उनह्े ्उनक ेही हाल पर छोड़ ्दते ेहै।् िरकारे ्और प््शािन भी
इन कसथत िािाओ ्पर हाथ नही ्डालत।े कोरोना महामारी क ेदौरान इिी ‘भोल ेिािा’ ने
उप्् क ेफ््रकखािाद मे ्िति्गं सकया था। उिमे ्भी खिू भीड़ ्जटुाई गई थी। िरकार और
प््शािन न ेउि िति्गं की इजाजत किै ेद ेदी थी? घटनासथ्ल का दशृय् इतना भयािह,
हद्यसिदारक, सिचसलत करन ेिाला था सक एक पसुलि कम््ी रसि यादि को सदल का दौरा
पड़ा् और उनकी मौत हो गई।
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देहरादून।  उत््राखंड िसचिालय िंघ ने
िीएम पषुक्र सिहं धामी ि ेिसचिालय मे ्िधुिार
को मुलाकात कर िसचिालय िहायको ् को
एिीपी का लाभ देने की मांग की। िीएम के
िमक्् अपना पक्् रखा। इिी के िाथ िंघ के
शपथ ग््हण िमारोह मे ्िीएम की ओर िे सदए
गए िभी आश््ािनो ् के पूरा होने पर आभार
जताया। िीएम का िमम्ान िमारोह आयोसजत
करने को िमय मांगा। िसचिालय मे ्मुलाकात
के दौरान अधय्क्् िुनील लखेड़ा् ने कहा सक
शपथ ग््हण िमारोह मे ्िीएम के िमक्् जो भी
मांगे उठाई गई थी, िे िभी पूरी हो गई है।् ये
पहला मौका है, जि िरकार ने िंघ के अनुरोध

पर एक िाथ िभी प््मुख मांगो ्को पूरा कर सदया
हो। अि कमग्चासरयो ्को सिना िेतन कटौती के
िालय् देखभाल अिकाश का लाभ समल रहा है।
िसचिालय असधकारी कम्गचारी कलय्ाण कोष के
सलए 25 लाख रप्ए जारी सकए गए। 300 सदन
का उपासज्गत अिकाश असज्गत करने के िाद भी
एक जनिरी और एक जुलाई को असज्गत
अिकाश 31 सदिंिर तक कभी भी उपयोग करने
की मंजूरी दी गई।

महािसचि राकेश जोशी ने कहा सक
िसचिालय पसरिर मे ्पैथोलॉजी बल्ड कलेकश्न
िेट्र की सथ्ापना की गई है। पासक्िग् का सनमा्गण
कराया जा रहा है। नए भिन का सनमा्गण को

सि्ीकृसत दी गई। िसचिालय आिािीय कालोनी
िे िसचिालय तक ई िि िेिा शुर ्की गई। इन
तमाम मांगो ्के पूरा होने पर कम्गचारी मुखय्मंत््ी
को धनय्िाद देना चाहते है।् इिके सलए िमम्ान
िमारोह का आयोजन सकया जाएगा। िसरष््
उपाधय्क्् जीतमसण पैनय्ूली ने िताया सक िीएम
के िमक्् िसचिालय िहायको ्को एिीपी का
लाभ दनेे की मांग रखी गई। आश््ािन सदया गया
सक अगली कैसिनेट मे ् इि प््स््ाि को लाया
जाएगा। िंघ ने मुखय् िसचि, अपर मुखय् िसचि
कासम्गक िमेत अनय् सिभागीय िसचिो ् का भी
आभार जताया।

सरिवालय सहायको् को तत्काल रमले एसीपी का लाभ
बातरश से पौडी् री 5 ग््ामीण सडर्े ्बंद

पौड़ी।  पौड़ी् मुखय्ालय के िाथ ही सजले के सिसभनन् सहसि्ो ्मे ्िुधिार को रक्-रक् कर
िासरश होती रही। सजले मे ्िासरश के कारण पांच ग््ामीण िड़क्े ्अिरद््् हुई। िड़क्े ्खोलने के
सलए लोसनसि ने जेिीिी लगाई है। सजले की तहिील लैि्डौन् क््ेत्् मे ्िििे असधक 38 एमएम
िासरश सरकाड्ग की गई। जिसक कोटद््ार तहिील क््ेत्् मे ्भी 28 एमएम िासरश हुई। चाकीिैण्
तहिील क्े्त्् मे ्15 एमएम तो यमकेश््र मे ्10 एमएम िासरश हुई। िासरश के कारण िड़क्ो ्पर
जगह-जगह मलिा भी आ गया। जो िड़क्े ्िुधिार को आिाजाही के सलए िंद रही उनमे्
गैड्खाल-आमिैण्, सछनखाल-कमेडा, नैनीडांडा -शंकरपुर, शंकरपुर-िैडहाट और भदोली
िड़क् शासमल है।

मानतचत््रार तनयमानुसार बनाएं नकश्े : एडीएम
पौड़ी।  डीएम के सनद््ेशो ्पर िुधिार को सजला सिकाि प््ासधकरण मे ्लंसित भिनो ्के नकश्ो्

को लेकर एडीएम ने सशकायतो ्को िुना। सजला िभागार मे ्आयोसजत िैठक मे ्लोगो ्ने नकश्ो्
को लेकर अपनी िमसय्ाएं िताई।् सजनका िंज््ान लेते हुए एडीएम ईला सगरी ने प््ासधकरण के
िहायक असभयंता को लंसित प््करणो ्का शीघ्् सनस््ारण के सनद््ेश सदए। मानसचत््कारो ्िे भी
कहा गया सक िे भिनो ्के नकश्े मासट्र पल्ान के तहत सनयमानुिार िनाएं तासक इिमे ्के सकिी
तरह की िाद मे ्परेशानी न हो और लोगो ्को भी परेशासनयो ्का िामना नही ्करना पड़े।
प््ासधकरण के िहायक असभयंता रणिीर सिंह ने मानस््तकारो ्िे कहा सक सजतने भी सपछले लंसित
प््करण है ्उनका िमाधान िमय िे करिा दे।् िैठक मे ्प््ासधकरण के िहायक मनीष राित,
प््ासधकरण टेकक्नकल मुकेश टमट्ा और मानसचत््कार राजदीप राित के िाथ ही आिेदक सिनोद
चंद््, राजेश कंडारी, सिनोद चौफीन,अज्गुन सिंह आसद मौजूद रहे।

हादरस हादसे रे मृिरो ्री आतम्शांति रो तरया दीपदान
हसरद््ार।  श््ीअखंड परशुराम अखाड़े की ओर िे अग््िेन घाट पर गंगा मे ्दीपदान कर

हाथरि मे ्िति्ंग के दौरान दुघ्गटना मे ्मारे गए लोगो ्की आतम्शांसत और घायलो ्के शीघ्् सि्सथ्
होने की प््ाथ्गना की गई। श््ीअखंड परशुराम अखाड़े के अधय्क्् पंसडत अधीर कौसशक के िंयोजन
मे ्इि काय्गक््म मे ्अखाड़े के काय्गकता्गओ ्और िंतो ्ने भाग सलया। पंसडत अधीर कौसशक ने
कहा सक हाथरि की घटना िेहद दुखद है। शािन प््शािन को आयोजन सथ्ल का जायजा लेने
और भीड़ का आंकलन करने के िाद ही आयोजन की अनुमसत देनी चासहए थी। उनह्ोन्े उत््र
प््देश िरकार िे मृतको ्के पसरजनो ्को उसचत मुआिजा और घायलो ्के उपचार के सलए िेहतर
सचसकति्ा की वय्िसथ्ा कराने की मांग की।

अखाड्े री दुरान रो अपनी बिारर बेचा, रेस दज्ि
हसरद््ार।  सनम्गला छािनी मे ्अखाड़्े की दुकान को अपनी िताकर एक युिक ने मसहला िे

12.52 लाख रप्ये की धोखाधड़ी् कर ली। जि्ालापुर पुसलि ने सशकायत पर िुधिार को
मुकदमा दज्ग कर जांच शुर ्कर दी है। जि्ालापुर इंसप्ेकट्र रमेश तनिार के मुतासिक देितान
सशि मंसदर मोहलल्ा जि्ालापुर सनिािी रजनी देिी पतन्ी रोसहत िोनी ने सशकायत कर िताया सक
उनह्ोन्े सनम्गला छािनी की एक दुकान 17 मई को नरेद््् कुमार सनिािी ब््हम्पुरी िे खरीदी थी।
इिके सलए उनह्ोन्े नरेद््् के िताए अनुिार 12.52 लाख रप्ये अलग-अलग खातो ्मे ्ि््ांिफर
सकए। तभी दुकान की रसजसि्््ी करा ली गई। रसजसि्््री के िाद नरेद््् कुमार ने तीन सदन का िमय
मांगा। 19 मई को जि मसहला दुकान पर पहुंची तो ताला देख हैरान हो गई। पता चला सक दुकान
अखाड़्े की है और अखाड़्े ने ताला लगा सदया।

जव्ालापुर मे ्40 अतिक््मण रे तखलाफ चला अतभयान
हसरद््ार।  नगर सनगम और पुसलि की टीम ने िुधिार को आय्गनगर चौक िे सिंहद््ार माग्ग को

जाने िाले माग्ग पर 40 असथ्ायी असतक््मण हटाए। टीम ने असतक््मण करने िालो ्का िामान भी
जबत् सकया। नगर सनगम और पुसलि प््शािन की टीम असतक््कमण के सखलाफ लगातार
काय्गिाही कर रही है। मंगलिार को पुसलि और नगर सनगम की टीम ने जि्ालापुर कोतिाली िे
प््ेमनगर आश््म तक 50 असतक््मण हटाए थे। िुधिार को टीम ने जि्ालापुर िीओ शांतनु पराशर
के नेतृति् मे ्असतक््मण के सखलाफ काय्गिाही की।

मारपीट ररने पर बजरंग दल रे नेिा समेि 20 रे तखलाफ रेस दज्ि
हसरद््ार।  शहर कोतिाली पुसलि ने मारपीट के मामले मे ्िजरंग दल के नेता िमेत 20 लोगो्

के सखलाफ केि दज्ग सकया गया है। आरोप है सक टैकि्ी-मैकि्ी केि िेलफेयर एिोसिएशन
काया्गलय के पाि िैठे युिक पर धारदार हसथयार और लाठी-डंडो ्िे हमला सकया गया।इंसप्ेकट्र
कुंदन सिंह राणा के मुतासिक ब््हम्पुरी सनिािी कनहै्या झा ने सशकायत कर िताया सक चंडीघाट
चौक के पाि िे नजीिािाद चलने िाली गासड़य्ो ्की ओम शसन टैकि्ी मैकि्ी केि िेलफेयर
एिोसिएशन नाम िे यूसनयन है। यूसनयन मे ्धम््ेद््् के अधय्क्् िनने के िाद िे असभषेक सनिािी
घािमंडी जि्ालापुर, िाजन िजरंगी सनिािी कुमह्ार घड़ा् कनखल, प््मोद उफ्क अंगद सनिािी
पहाड़ी् िाजार कनखल, गोपाल सनिािी िैरागी कैप् कनखल, सशिम सिि्् सनिािी कनखल,
िजरंग दल का नेता निीन तेश््र सनिािी ितीघाट कनखल, प््ेम गांधी सनिािी नाथ नगर
जि्ालापुर रंसजश रखते है।्

शंरराचाय्ि से मुलाराि रर िम्ि संसद रा समर्िन और सहयोग मांगा 
हसरद््ार।  सशिशकक्त धाम डािना के पीठाधीश््र और जूना अखाड़्े के महामंडलेश््र सि्ामी

यसतनरसिंहानंद सगरी ने जगद्््र ्शंकराचाय्ग सि्ामी असिमुकते्श््रानंद िरसि्ती िे सिश्् धम्ग
िंिद का िमथ्गन करने और िहयोग करने आग््ह सकया है। िुधिार को श््ी परशुराम अखाड़्े के
अधय्क्् पंसडत अधीर कौसशक ने िताया सक सि्ामी यसतनारसिंहानंद ने धम्ग िंिद के मुखय्
िंयोजक डॉ. उसदता तय्ागी और िुप््सिद्् कथािाचक पंसडत पिन कृषण् शास््््ी के िाथ जगद्््र्
शंकराचाय्ग सि्ामी असिमुकते्श््रानंद िरसि्ती िे कनखल मठ पहुंच कर मुलाकात की और
शंकराचाय्ग का आशीिा्गद सलया।

पेयजल आपूति्ि बहाल ररने री मांग री
हसरद््ार।  भाजपा पदासधकासरयो ्ने िुधिार को असधकासरयो ्िे समलकर उत््री हसरद््ार मे ्जलद्

जलापूसत्ग िहाल करने की मांग की। चेतािनी दी सक जलद् पेयजल आपूसत्ग शुर ्नही ्की गई तो
पेयजल मंत््ी िे मुलाकात कर जल िंसथ्ान की काय्गशैली िे अिगत कराया जाएगा। भाजपा
मणड्ल अधय्क्् तरण् नैयय्र ने कहा सक असधकासरयो ्ने शाम तक जलापूसत्ग िहाल करने का
आश््ािन सदया है। ऐिा नही ्होने पर िड़्े असधकासरयो ्को अिगत कराया जाएगा। मणड्ल
महामंत््ी देिेश ममगाई ने कहा सक जलापूसत्ग शुर ्होने तक जनता को टैक्र िे जल उपलबध्
कराया जाए। इि अििर पर स््पंि शमा्ग, अमन ममगाई, उदयिीर, िस््चदानंद भट््, कांता प््िाद,
िुनील िमा्ग, आकाश शमा्ग आसद शासमल रहे।

संक््िप्त  खबरे्

भारी बातरश रे बीच
रानीिारा सडर पुनतन्िमा्िण

रो िरना रहा जारी 
अलम्ोड़ा। रानीधारा िड़क पुनसन्गमा्गण िंघष्ग

िसमसत का धरना िुधिार को िासरश के िीच भी
जारी रहा। 12 िे सदन धरने मे ्िाई मंसदर िे िेिा
िदन तक माग्ग का पुनसन्गमा्गण ि रानीधारा माग्ग
मे ्िीिर लाइन की एिआईटी जाचं को लकेर नारे
लगाए। िंघषग् िसमसत ने 12 िे सदन के धरने मे्
कहा सक िीिर लाइन, पेयजल लाइन, मागग्
िुधारीकरण को काय्गदायी िंसथ्ा नगरपासलका ि
लोसनसि को आपि मे ्िामंजसय् िैठकर ही इि
मागग् मे ् िड़क के पुनसन्गमा्गण करना चासहए,
कय्ोस्क इि माग्ग पर सिसभनन् सिभागो ्िे हुई िाता्ग
िे िंघष्ग िसमसत के िंज््ान मे ्आया सक इि माग्ग
मे ् पेयजल की लाइन का कायग् होना है, िीिर
लाइन के नीचे पाइपलाइन सिछी हुई है, उिके
ऊपर िीिर लाइन का सनमा्गण हुआ ह,ै यसद िीिर
लाइन के नीचे सिछी पाइप लाइन को नुकिान
होता है तो सिना िुलाए ही मुिीित आ जाएगी।
12 िे सदन के धरने मे ् सिनय सकरौला, िुसमत
नज््ौन, नरेद््् नेगी, दीप चंद्् सिि््, शमभू् दत््
सिि््, िीना पंत, दीपक सिि््, िुजीत टमट्ा,
सहमांशु पंत, पिन पंत, राहुल पंत, अचग्ना
कोठारी, अचग्ना पंत, जय्ोसत पाणड्े, तनुजा पंत,
सडमप्ल जोशी, कमला द््मिाल, मीनू पंत, नीमा
पंत आसद मौजूद रहे। 

बच््े पहुँच गए सर्ूल, िब
आया छुट््ी रा आदेश

अलम्ोड़ा । जनपद मे ्भारी िासरश क ेअलट्ग
के चलते सजलासधकारी सिनीत तोमर के
सनद्े्शानुिार िुधिार को सजले के िभी
शािकीय, अशािकीय, अधग्िरकारी
सिद््ालयो ्एिं आंगनिाड़ी् केद्््ो ्मे ्कक््ा 1 िे
12 तक के िच््ो ्का अिकाश घोसषत सकया
गया था। सजलासधकारी ने सनद्े्श सदए थे सक
उकत् सिद््ालयो ् मे ् िमस्् सट्ाफ उपकस्थत
रहेग्े। मंगलिार दोपहर िाद िे अलम्ोड़ा् सजले
मे ् लगातार िासरश हो रही है। इििे जहां
तापमान मे ्सगरािट दज्ग की गई है, िही ्लोगो्
का जीिन अस्् वय्स्् हो गया है। 

तेज िासरश की चेतािनी को देखते हुए
सजलासधकारी सिनीत तोमर ने िुधिार को
सक्ूलो ् और आंगनिाड़ी् केद्््ो ् की छुट््ी का
आदेश जारी कर सदया। लेसकन िुिह जि तक
यह आदेश िकक्ुलेट हुआ, ति तक अनेक
सक्ूलो ्मे ्िच््े पहुंच चुके थे, िही ्कुछ िच््े
सक्लू क ेसलए सनकल चकु ेथ।े इिि ेिच््ो ्एिं
असभभािको ् को फजीहत झेलनी पड़ी् िही,्
प््शािन और सशक््ा सिभाग मे ् िमनि्य की
कमी सदखाई दी।

ठाकुरपुर के ग़़ामीणो़ ने सरकारी जमीन को कब़जाने का आरोप लगाया
देहरादून।  तहिील सिकािनगर कस्थत ठाकुरपुर गांि के प््सतसनसधमंडल ने िुधिार को कलकि्््ेट पहुंचकर कर डीएम को ज््ापन िौप्ा। प््सतसनसध मंडल

ने कुछ लोगो ्पर करोड़ो् ्रप्ये की िरकारी जमीन को कबज्ाने का आरोप लगाया है। एिडीएम िदर के माधय्म िे डीएम को ज््ापन भेजकर कबज्ा करने
िाले लोगो ्पर कड़ी् कार्गिाई की मांग की है। क््ेत्् पंचायत िदसय् मंजू नेगी ने िताया सक ठाकुरपुर ग््ाम पंचायत के लक्््मीपुर के पाि िरकारी जमीन खाली
पड़ी् हुई है। यहां करीि 80 िीघा जमीन पर भू मासफया की नजर लगी हुई है, मासफया जमीन को कबज्ा रहे है,् इिको को लेकर उनका गांिो ्िालो ्के िाथ
कई भी सििाद हो चुका है। उनह्ोन्े इि मामले मे ्कार्गिाई की मांग की है।

हाथरस हािसे पर जमीयत ने िुख जताया
देहरादून।  हाथरि के रसतभानपुर मे ्िति्ंग के िमापन पर मची भगदड़ ्मे ्िड़ी िंखय्ा मे ्लोगो ्की मौत पर जमीयत उलेमा ए सहंद उत््राखंड ने गहरा

दुख जताया है। प््देश अधय्क्् मौलाना हुिैन अहमद कािमी और प््देश महामंत््ी मौलाना शराफत कािमी ने कहा सक यह हादिा अतय्ंत हद्य सिदारक है।
हादिे मे ्122 लोगो ्ने जान गंिाई है। जमीयत दुख की इि घड़ी मे ्मृतको ्के पसरजनो ्के िाथ खड़ी है।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
चमोली।  िघन डायसरया सनयंत््ण पखिाडा

के प््भािी स््कयानि्यन, पसरिार सनयोजन और
15िे ् सित्् आयोग की िंस्ु्सत पर प््ाथसमक
सि्ासथ्य् केद््् और उपकेद््ो ् को उपकरण एिं
िामग््ी सितरण हेतु िुधिार को सजलासधकारी
सहमांशु खुराना की अधय्क््ता मे ्जनपद स््रीय
िमनि्य िसमसत की िैठक लेते हुए आिशय्क
सदशा सनद््ेश सदए।

सजलासधकारी ने सनद्े्सशत सकया सक शहरी
और ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्डायसरया िे िचाि के सलए
घर-घर जाकर लोगो ्को जागरक् सकया जाए।
आशा के माधय्म िे शूनय् िे 05 िाल के िच््ो्
को ओआरएि और सजंक टेिलेट उपलबध् कराई
जाए। सिद््ालयो ् मे ् सिशेष फोकि करते हुए
डायसरया िे िचाि तथा रोकथाम के सलए
जागरक्ता असभयान चलाया जाए। िाथ ही
िफाई पर सिशेष धय्ान सदया जाए। तासक िंचारी
रोगो ्िे लोगो ्को िचाया जा िके।

सि्ासथ्य् उपकरणो ् के सितरण हेतु
प््ाथसमक सि्ासथ्य् केद्््ो ्और उप कदे््ो ्क ेचयन
हेतु सजलासधकारी ने सनद््ेसशत सकया सक दूरसथ्
क्े्त्् के सि्ासथ्य् उपके््दो ्को प््ाथसमकता पर
रखत ेहएु सि्ासथ्य् उपकरणो ्का सितरण सकया
जाए। पसरिार सनयोजन कायग्क््म के अंतगग्त
11 िे 24 जुलाई तक आयोसजत होने िाले
जनिंखय्ा कस्थरीकरण पखिाड़ा् का प््चार
प््िार सकया जाए।

प््भारी मुखय् सचसकति्ा असधकारी डॉ.
असभषेक गुपत्ा ने िताया सक डायसरया सनयंत््ण
काय्गक््म 01 जुलाई िे 31 अगस्् तक चलाया
जाएगा। इि काय्गक््म क ेअतंग्गत सजल ेमे ्30916
िच््ो ्को ओआरएि और सजंक टेिलेट सितरण
का लक्््य रखा गया है। पसरिार सनयोजन
कायग्क््म के अंतगग्त 11 िे 24 जुलाई तक
नििंदी सशसिरो ् का आयोजन सकया जाएगा।
सजिमे ् 11 जुलाई को दशोली ि गैरिैण्, 12
जुलाई को कण्गप््याग, 13 जुलाई को थराली, 15
जुलाई को जोशीमठ, 18 जुलाई को देिाल, 19
जलुाई को पोखरी, 20 जलुाई को कण्गप््याग, 22
जुलाई को नारायणिगड़,् 23 जुलाई को घाट
और 24 जुलाई को सजला सचसकति्ालय मे्

नििंदी सशसिर लगाए जाएंगे। 15िे ्सित्् आयोग
की िंस्ु्सत के क््म मे ्जनपद के 04 प््ाथसमक
सि्ासथ्य् केद््् और 30 सि्ासथ्य् उपकेद्््ो ् का
सनधा्गसरत मानक के आधार पर िसमसत के माधय्म
िे चयन सकया जाना है। इन सि्ासथ्य् केद्््ो ्को
लैि िंिधी उपकरण सितरण सकए जाएंगे।

िैठक मे ्अपर सजलासधकारी सििेक प््काश,
मुखय् कोषासधकारी मामूर जहॉ, मुखय् सशक््ा
असधकारी कुलदीप गैरोला, ईओ नगर पासलका
पीएि नेगी, सि्ासथ्य् सिभाग िे डीपीएम नरेनद्््
सिंह, िीपीएचिी िमनि्यक सशिम जोशी,
गुणित््ा िलाहकार खीम सिंह, सित््ीय प््िंधक
हीरा सिंह, पीिीपीएनडीटी िमनि्यक िंदीप
कंडारी आसद उपकस्थत थे।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
राजय् के सिजली उपभोकत्ाओ ् को अि

सिजली की िमसय्ा िे जूझना नही ् पड़्ेगा
कय्ोस्क इिके सलए यूपीिीएल ने उठाए है्
िेहद कारगर कदम।उत््राखणड् प््देश की
सिषम भौगोसलक िंरचना और मौिम की
सिपसरत पसरसथ्सतयो ्मे ् सिद्ु्त सितरण तंत््
को मजिूती देने के सलये यूपीिीएल द््ारा
िमय-िमय पर आधुसनक तकनीक पर
आधासरत उपकरणो ्का इस््मेाल सकया जता
है।  मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी के सनद््ेशो्
एि ंऊजा्ग क््ते्् को ओर असधक मजितू िनाने
क ेसलए यूपीिीएल हर िमभ्ि प््याि कर रहा
है। चूँसक प््देश भर मे ्कुछ सथ्ानो ्पर खराि
पॉिर फैकट्र और मुखय्तः पहाड़ी् क्े्त््ो ्मे्

लमि्े सथ्ानो ् के चलते कम िोलट्ेज की
िमसय्ा िनी रहती है सजििे सिद््ुत आपूसत्ग
की कस्थसत खराि होने की आशंका रहती है।
इिसलए ित्गमान मे ्यपूीिीएल द््ारा प््दशे भर
मे ्कुल 61 नग 33/11 के०िी० उपिंसथ्ानो्
के कुल 101 नग पसरितग्को ् के सलये
कैपेसिटर िैक् की सथ्ापना के सलए योजना
िनायी गई है। पािर सिसट्म नेटिकक् मे्
कैपेसिटर िैक् की सथ्ापना िे सिद््ुत सितरण
प््णाली मे ् एक नया आयाम उत््राखंड मे्
सथ्ासपत हो रहा है। 

यूपीिीएल द््ारा प््देश भर मे ् कैपेसिटर
िैक् की सथ्ापना का काय्ग माच्ग 2025 तक
पूण्ग सकया जाना प््स््ासित है तथा योजना के
िफल स््कयानि्यन होने िे उपभोकत्ाओ ्की

सिद्ु्त आपूसत्ग की गुणित््ा मे ्और िुधार
आयेगा िाथ ही िोलट्ेज की गुणित््ा मे्
िुधार होने िे प््देश मे ् सिंचाई एिं पेयजल
पसरयोजना की दक््ता मे ्भी िृस््द होगी।

कैपेसिटर िैक् की सथ्ापना िे
उपभोकत्ाओ ्को समलने िाले फायदे फायदे

* सिजली उपभोकत्ाओ ्को लो िोलटे्ज
की िमसय्ा िे सनजात समलेगा।* पॉिर
फैकट्र (P.F.) िेहतर होगा।* Techni-
cal Losses कम करने मे ्मदद समलेगी।*
सितरण तंत्् और असधक िुदृढ़ ्होगा तथा
आउटजे मे ्कमी आयेगी।* Line Losses
मे ् कमी आयेगी।* लाईनो ् मे ् फालट् की
िमसय्ा िे सनजात समलेगा।* पसरितग्को ्के
दिाि को कम सकया जा िकेगा।

यपूीसीएल : कपैलेसरर बैक़ की सथ़ापना से अब रोकऱजे
और पॉरर फकैऱर की गणुरत़़ा मे ़होगा सधुार

बाल िसर्री एर गंभीर समसय्ा है : तवनोद रपरवाण   
चमोली। उत््राखंड िाल िंरक््ण आयोग के िदसय् सिनोद कपरिाण की अधय्क््ता मे ्िाल

तसक्री िे आजादी 2.0 असभयान को लेकर िार िंघ के िभागार मे ्काय्गशाला का आयोजन
सकया गया। काय्गशाला मे ्िाल तसक्री, चाइलड् हेलप्लाइन, खोए हुए िच््ो ्ि सनरास््शत िच््ो ्की
सशक््ा पर सिस््ृत चचा्ग की गयी।   उनह्ोने् कहा सक िाल तसक्री एक गंभीर िमसय्ा है िच््े देश
का भसिषय् है। उनकी िुरक््ा एिं िंरक््ण हम ििकी सजमम्ेदारी है। िमाज मे ्चेतना जगाने के
सलए राष््््ीय िाल िंरक््ण आयोग ने िाल तसक्री िे आजादी असभयान चलाया है। सजिमे ्प््देश
के 7 सजलो ्को सचकन्हत सकया गया है। उनह्ोन्े कहा सक चमोली जनपद िाल तसक्री, िाल श््म िे
मुकत् हो इिके सलए जनपद के जागरक् नागसरक ि जनप््सतसनसध िभी प््यािरत रहे।्   िाल
तसक्री रोकने के सलए असभभािको ्और िमाज को िजक ि जागरक् रहने की आिशय्कता है।
उनह्ोने् िाल तसक्री, सकशोर नय्ाय के सलए पुसलि ि अनय् िंिंसधत सिभागो ्को िमनि्य के िाथ
काम करे।् कहा सक कही ्भी िाल तसक्री या िाल शोषण, िाल श््म ि िाल सििाह, िच््ो ्के
खोने, घर नही ्आने िंिंधी आसद कस्थसतयो ्मे ्चाइलड् हेलप् लाइन नमि्र 1098 पर िमप्क्क करे।्
इि दौरान श््म असधकारी के न होने पर भी नाराजगी जताई। इि दौरान पीडी आननद् सिंह,िीओ
असमत िैनी, डीएिडीओ धनंजय सलंगिाल सहमाद िंसथ्ा के उमाशंकर सिि्् िसहत िभी िंिंसधत
सिभागो ्के असधकारी मौजूद रहे।    

छतिग््स्् तरठोला - तबनोला पुतलया दे रहा है दुघ्िटना रो नय्ोिा
चमोली।  गैरिैण् सिकािखंड़ के नय्ाय पंचायत देिलकोट के पंयय्ा गांि मे ्सरठोला- सिनोला

गधेर मे ्िनाई गई पैदल पुसलया क््सतग््स्् हो गई है। इििे दुघ्गटना का खतरा िना हुआ है। पूि्ग
सजला पंचायत िदसय् और पूि्ग प््धान ग््ाम पंयय्ा कलम कोहली का कहना है सक उनह्ोन्े इि
िंिंध मे ्बल्ॉक काया्गलय को अिगत कराया, लेसकन काम नही ्हुआ। िताया सक पैदल पुल
क््सतग््स्् होने के कारण राइंका देिलकोट मे ्पढ़ने् िाले छात््- छात््ाओ ्को भी आने जाने मे्
परेशानी हो रही है।

बडर्ोट रे लोग पानी रे तलए ररेग्े भूख हडि्ाल
पौड़ी।  िड़कोट नगर पासलका मे ्भीषण पेयजल िंकट िे सनजात पाने के सलए िुधिार को

तहिील पसरिर मे ्क््समक धरना जारी रहा। 6 जुलाई तक पेयजल पकम्पंग योजना की सित््ीय
सि्ीकृत नही ्समलने पर सहनदू् जागृसत िंगठन के अधय्क्् िनत् केशिसगरी महाराज ने भूख हड़ताल
का ऐलान सकया है। िही ्आनद्ोलनकासरयो ्ने असनस््ित कालीन धरने की चेतािनी दी है।
िुधिार को आंदोलनकासरयो ्ने धरना सथ्ल पर नारेिाजी करते हुए नगरीय पेयजल पकम्पंग
योजना की सित््ीय सि्ीकृसत की िरकार िे मांग की गयी। यमुनोत््ी धाम का मुखय् पड़ाि नगर
पासलका िड़कोट सिगत 4 माह िे भीषण जल िंकट िे िड़े परेशान है।् आनद्ोलनकासरयो ्का
कहना है सक 6 जून िे क््समक धरना चल रहा है और अगर जलद् पेयजल पकम्पंग योजना की
सित््ीय सि्ीकृसत नही ्समली तो 6 जुलाई शसनिार िे असनस््ितकालीन धरना शुर ्सकया
जाएगा।उनह्ोने् कहा सक िरकार जनता की परेशानी को िमझे ि उग्् आनद्ोल को होने िे रोके
अनय्था उग्् आंदोलन सकया जायेगा। नगरिासियो ्ने राजय् िरकार िे जलद् चार िूत््ीय मांगो ्के
सनस््ारण की उमम्ीद जताई है। इधर धरना सथ्ल पर सहनद्ू जागृसत िंगठन के पदासधकासरयो ्ने
अपना िमथ्गन देते हुए िंगठन के अधय्क्् िंत केशिसगरी महाराज ने िरकार द््ारा िड़कोट
पेयजल का मामला िंज््ान न लेने पर नाराजगी जताई। उनह्ोन्े 6 जुलाई िे भूख हड़ताल पर
िैठने का ऐलान सकया है। धरना सथ्ल पर नगर वय्ापार मंडल अधय्क्् धनिीर राित, जय हो ग््ुप
िंयोजक िुनील थपसलयाल, िरपंच सिजय राित, भाजपा मंडल अधय्क्् मीनाक््ी रौनट्ा, पूि्ग
सजलाधय्क्् भरत राित, पूि्ग मसहला मोचा्ग सजलाधय्क्् कृषण्ा राणा, मणड्ल महामंत््ी असमत
राित,सजलापंचायत िदसय् आनंद राणा, िोिेनद््् सिंह सिजय सिंह भकत्, पूण्ग सिंह राित, प््ताप
राित, सदपेद््् समश््िाण, पूि्ग छात्् िंघ अधय्क्् सिजयपाल राित थे।

पौडी् मे ्प््ाइमरी तशक््रो ्रे िबादलो ्री िैयारी
पौड़ी।  सजले मे ्िेसिक सशक््को ्के तिादलो ्की तैयासरयां तकरीिन अंसतम चरण मे ्है। इििे

पूि्ग एडीएम की अधय्क््ता मे ्तिादला िसमसत की िैठक सशक््को ्के तिादलो ्को लेकर सिस््ार
िे चचा्ग हो चुकी है। ऑन लाइन पोट्गल पर सशक््को ्की िूची को अपलोड सकए जाने की तैयासरयां
इन सदनो ्चल रही है। पोट्गल पर इििे पहले सजले मे ्सरकत् पदो ्िे लेकर पात््ता की िूची
अपलोड कर दी गई थी। अि िुगम िे दुग्गम, दुग्गम िे िुगम, पसत -पतन्ी, आसद सिसभनन् श््ेसणयो्
के तिादलो ्की जद मे ्आने िाले सशक््को ्की िूची भी ऑन लाइन कर दी जाएगी। पौड़ी् के
डीईओ िेसिक नागेद््् ित्गिाल ने िताया सक िसमसत की िैठक के िाद तिादलो ्को लेकर िूची
िनाई जा रही है। सजले मे ्करीि िाढ़्े पांच िौ सशक््क तिादलो ्के सलए पात्् है।् अि सशक््को ्के
नामो ्की िूची भी ऑनलाइन करने को लेकर काम हो रहा है। दो -तीन सदन के अंदर यह िूची
ऑनलाइन कर दी जाएगी। इिके िाद तिादलो ्को लेकर एक िपत्ाह के भीतर आपस््तयां भी
मांगी जाएगी। इनका सनस््ारण करते हुए सशक््को ्के तिादले कर सदए जाएंगे।

संक््िप्त  खबरे्शहरी और ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ मे़ डायलरया से बचार के ललए
घर-घर जाकर लोगो़ को जागऱक लकया जाए : डीएम

मंत़़ी सतपाल महाराज ने की यूपी
के सीएम योगी से लशष़़ाचार भे़र  
देहरादनू।  प््दशे क ेपय्गटन, ग््ामीण सनमा्गण, लोक सनमा्गण, सिचंाई, पंचायतीराज, धम्गसि्, िसंक्सृत

एिं जलागम मंत््ी ितपाल महाराज ने उत््र प््देश के मुखय्मंत््ी योगी आसदतय्नाथ िे सशि््ाचार भेट्
कर सिसभनन् मुद््ो ्पर चचा्ग की। प््देश के पय्गटन, ग््ामीण सनमा्गण, लोक सनमा्गण, सिंचाई, पंचायतीराज,
धमग्सि्, िंसक्ृसत एिं जलागम मंत््ी ितपाल महाराज ने िुधिार को उत््र प््देश के मुखय्मंत््ी योगी
आसदतय्नाथ िे उनके आिाि पर सशि््ाचार भेट् कर सिसभनन् मुद््ो ्पर चचा्ग करने के िाथ-िाथ उत््र
प््देश और उत््राखंड िीच िड़क, सिंचाई, पय्गटन, पंचायत और िंसक्ृसत िे िंिंसधत अनेक सिषयो ्पर
चचा्ग करने के िाथ-िाथ आपिी िहयोग की भी िात कही।

राजय्पाल ने तरया तनवा्िचन तवभाग पुत््सरा रा तवमोचन   
देहरादून।  राजय्पाल लेकफ्टनेट् जनरल गुरमीत सिंह (िेसन) ने िुधिार को राजभिन मे ्सनिा्गचन सिभाग, उत््राखणड्

की पुस््क ‘उत््राखंड लोकिभा चुनाि-2024 का सिमोचन सकया। इि पुस््क मे ्सनिा्गचन सिभाग द््ारा लोकिभा चुनाि
मे ्मतदान प््सतशत िढ़ान ेक ेसलए सकए गए प््यािो ्को िकम्मसलत सकया गया ह।ै पसु््क का िपंादन राजय् नोडल असधकारी
डॉकय्ूमेट्ेशन डॉ आनंद भारद््ाज, िह नोडल डॉ एमएि िजिान और िह नोडल गसरमा समश््ा द््ारा सकया गया है। इि
अििर पर मुखय् सनिा्गचन असधकारी डॉ िीिीआरिी पुरष्ोत््म ने िताया सक भारत सनिा्गचन आयोग के सदशा-सनद््ेशो ्के
अनुिार ‘कोई भी मतदाता न छूटे की पसरकलप्ना को िाकार करने के सलए मतदाता जागरक्ता असभयान मे ्उत््राखंड
के िभी सजला सनिा्गचन असधकासरयो ्एिं सिभागो ्ने अपना पूण्ग िहयोग सदया। उनह्ोन्े िताया सक मतदान प््सतशत िढ़ाने
क ेसलए 65 लाख ि ेअसधक मतदाताओ ्न ेशपथ ली िाथ ही असधक ि ेअसधक मतदान क ेसलए िोशल मीसडया क ेमाधय्म
िे लोगो ्को जागरक् सकया गया। सजिमे ्32 लाख मतदाताओ ्िे वह्ाटि्एप के माधय्म िे पंहुच िनाई गई। राजय्पाल ने
इि पुस््क की िराहना करते हुए कहा सक यह डॉकय्ूमेट्ेशन का िेहतरीन उदाहरण है। उनह्ोन्े कहा सक पहली िार इि
तरह की पहल की गई है, पूरे सनिा्गचन प््स््कया मे ्अपनाई जाने िाली स््कयाकलापो ्को अंसकत और डॉकय्ूमेट् सकया गया
है। इि अििर पर अपर मुखय् सनिा्गचन असधकारी डॉ सिजय कुमार जोगदंडे, उप मुखय् सनिा्गचन असधकारी मुकत्ा समश््ा,
िहायक मुखय् सनिा्गचन असधकारी मस््ू दाि, डॉ आनंद भारद््ाज, डॉ एमएि िजिान, गसरमा समश््ा मौजूद रहे।

सतचवालय घेराव ररेग्े
राजय् रर रम्िचारी

देहरादून।  राजय् कर कमग्चारी िोमिार को
िसचिालय का घेराि करेगे्। पदो ् मे ् हुई कटौती िे
नाराज कम्गचासरयो ्ने िुधिार को राजय् कर मुखय्ालय
मे ्हुई िैठक के दौरान यह सनणग्य सलया। उत््राखणड्
राजय् कर कम्गचारी िंयुकत् मोचा्ग सपछले तीन सदनो ्िे
कर काया्गलयो ्मे ्धरना प््दश्गन कर आंदोलन कर रहा
है। मोचा्ग क ेप््दशे अधय्क्् जगमोहन सिहं नेगी ने िताया
सक सिभागीय पुनग्गठन के दौरान राजय् कर कम्गचासरयो्
के 243 पद िमापत् कर सदए गए है।् कम्गचासरयो ्ने इि
िंदभ्ग मे ्मुखय्ालय ि शािन के अफिरो ्िे इि िंदभ्ग
मे ्िही जानकारी मांगी तो कोई भी इि िंदभ्ग मे ्कुछ
कहने को राजी नही ् है। उनह्ोने् कहा सक जि तक
सिभाग के 243 पदो ्को िहाल नही ्कर सदया जाता
उनका आदंोलन जारी रहेगा। उनह्ोने् कहा सक राजय् कर
सिभाग के िभी कम्गचारी िोमिार को िसचिालय का
घेराि भी करेग्े। इधर िुधिार को भी कमग्चासरयो ् ने
अपने िभी काया्गलयो ्मे ्धरना एिं प््दश्गन सकया। इि
दौरान िंयुकत् मोचा्ग के अधय्क्् जगमोहन नेगी,
महािसचि अरसिंद जोशी, भरत राणा, कैलाश सिि््,
िनुील कुमार, सिसपन डगंिाल, राजनेद््् जोशी, नैन सिहं
पंिार, रि्ी ममगांई, िृजेश सिंह, अंसकत चौहान,
दीपक शमा्ग, अनुज जैन, भूपनेद््् भडंारी, राकेश सिि्् के
िाथ ही अनेक कम्गचारी मौजूद रहे।


