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कांवड़ यात़़ा के लिए तीऱथनगरी ऋलिकेश मे़ इन
स़रानो़ पर होगी पाल़कि़ग, ऐसा होगा टै़़लिक ऱट

नय्ूज ्वायरि नेिवक्क 

बय्ूरो करपोट्ा , 18 जुलाई ,   उत््राखंड मे्
इन कदनो ्िभी िदेारनाथ ि ेकदलल्ी ि ेमकंदर
िो लेिर सवाल खडे किए जा रहे ् है ् तो
िभी रामनगर से चारधाम यात््ा शुर ्िरने
िी अिवाहे उडाई जा रही है।् ऐसे मे ्सीएम
पुषि्र कसंह धामी ने प््देश मे ्जाकतवाद और
क््ते््वाद िलैान ेवालो ्िो िडी् चनुौती दी ह।ै
सीएम न ेसाि िहा इस तरीि ेि ेिाम िरने
वाले शेर िी खाल मे ् कछपे भेकड्यो ्िो हम
सिल नही ्होने देग्े।

मुखय्मंत््ी पुषि्र कसंह धामी ने िहा िी
उत््राखडं मे ्हम चारधाम यात््ा िो सचुार्
रप् से लगातार चलाने िी िोकशश िर
रहे ्है।् जब श््द््ालंओु ्िी संखय्ा जय्ादा हुई
तब मजबूरन हमे ्रकजसट््े्शन शुर ्िरना
पडा। सीएम ि ेअनसुार हमारी िोकशश थी
िी यात््ा मे ्आने वाले एि भी श््द््ालु िो
िोई नुिसान ना हो और वो यात््ा िरने
सुरक््कत वापस जाए ये ही हमारी िोकशश
है।्

सीएम िे अनुसार िुछ ऐसे लोग है ्जो

चारधाम िे रकजसट््े्शन िो लेिर सवाल
खडे िरते है ्और िभी यात््ा िे मागा् िो
लेिर झूठी बात िैलाते है ्िभी जाकतवाद तो
िभी क््ेत््वाद िे नाम पर सौहाद्ा िो तोडने्
िा िाम िरते है।् लेकिन मै आज इस मंच
स ेआपिो िह दनेा चाहता हँू िी ऐस ेजो शरे
िी खाल मे ्छुपे हुए भेकडये है।् वो इस बात
िो समझ ले ्िी उनिा ये प््यास िभी हमारे
रहते हुए सिल नही ्होगा। हम सिल होने
ही नही ्देगे् कय्ोक्ि पूरे प््देश िा समेकित
कविास िरना हमारा मिसद है।

शांरत-सौहाद्ा रबगाडा तो खैर िही ्: धारी 

नय्ूज ्वायरि नेिवक्क 
देहरादून , 18 जुलाई , उत््राखंड मे ्अब

सभी कजलो ्िो नया आदेश जारी किया गए
है।  सीएम धामी ने िेरी-ठेली वालो ् िो
जलद् पहचान पत्् प््दान किये जाने िे सखत्
आदेश कदए है ्। मुखय्मंत््ी िे कनद््ेशो ्पर इस
संबंध मे ्शहरी कविास कनदेशालय िी ओर
से राजय् ि ेसमस्् नगर आयकुत्, अकधशासी
अकधिाकरयो ्िो पत्् जारी िर िेरी एवं ठेली
वालो ्िा कववरण जटुान ेव पहचान पत्् जारी
िर इनह्े ् अकनवाया् रप् से ठेली/िड पर
प््दकश्ात िरने िे कनद््ेश कदए गए है।् 

िमस्् नगर आयुकत् एवं असधशािी
असधकासरयो ्को जारी हुआ पत््

शहरी कविास कनदेशि कनकतन कसंह
भदौकरया िी ओर से इस संबंध मे ्समस्् नगर
कनिायो ् िे नगर आयुकत्, अकधशासी
अकधिाकरयो ्िो पत्् जारी िर अपेक््ा िी गई
है कि वे अपने क्े्त्् मे ्िाया्रत नगरीय िेरी

वय्वसाकययो ्िी िेरी/ठेली मे ्पहचान प््दकश्ात
िरने हेतु कववरण जुटाएं। पहचान पत्् मे ्िेरी
वय्वसायी िा िोड, नाम, पता, फ़ोटो अंकित

होने िे साथ ही पकरवार िे किसी भी नाम
कनद्े्कशता िा नाम, श्े्णी(सस्थर या चल) िे
अकतकरकत् िरेी क््ते्् जहा ंपकरचय पत्् सव्ामी िो

सस्थर या चल िेरी िी अनुज््ा िे साथ ही
अनुज््कत कि कवकधमानय्ता िा कववरण मांगा
जाए। पत्् मे ्सप्ि्् रप् से कनद््ेकशत किया गया

है कि नगर िे समस्् िेरी वय्वसाकययो ्िो
िेरी-ठेली वालो ् िो पहचान पत्् जारी िर
अकनवाय्ा रप् से इसे प््दकश्ात िरना होगा।

फेरी-ठेली वालो ्को जारी होग्े पहचाि पत्् : धारी 
3

प््देश के
मुखय्मंत््ी पुषक्र
सिंह धामी ने
राजय्पाल
लेफट्िनेि्
जनरल गुरमीत
सिंह (िे. सन.)
िे मुलाकात की
है जहाँ उनह्ोन्े
कई अहम मुद््ो्
पर चचा्ा की।
मुखय्मंत््ी पुषक्र
सिंह धामी ने
राजभवन मे्
राजय्पाल िे
सशष््ाचार भेि्
के दौरान अपनी
िरकार के
कामकाज और
योजनाओ ्की
कामयाबी की
भी जानकारी
महामसहम
को दी।

सुरर््ित कांवड ्यात््ा की तैयारी 20
तक पूरा करे ्:  डीएर दीर््ित

नई कटहरी।  िांवड ्यात््ा िो लेिर नगर पाकलिा सभागार मुकनिीरेती मे ्बुधवार िो डीएम मयूर
दीक््कत ने बैठि ली। बैठि मे ्आयोकजत बैठि मे ्बुधवार िो डीएम मयूर दीक््कत ने सुरक््कत िांवड
यात््ा िो लेिर अकधिाकरयो ्िो कवगत अनुभवो ्िे आधार पर िावड यात््ा से पूवा् सभी वय्वसथ्ाएं
चुस््-दुरस््् िरने िो कनद््ेकशत किया। बैठि िे बाद डीएम ने िांवड ्यात््ा माग्ा िा सथ्लीय कनरीक््ण
भी किया। बैठि मे ्डीएम ने िावड यात््ा िो लेिर कवभागीय नोडल अकधिारी एसडीएम नरेद्््नगर
िो करपोट्ा िरने िो िहा। पुकलस कवभाग िे अकधिाकरयो ्िे साथ समनव्य िर िाकम्ािो ्िी कजमम्ेदारी तय
िरने िे कनद््ेश् कदए। एसडीएम िो सभी सेकट्र और जोनल मकजसट्््ेटो ्िी समय-समय पर माकनटकरंग िरने
िो िहा गया। सभी जोनल और सेकट्र मकजसट्््ेट िी बैठि िर ब््ीि िरने िो भी िहा। इसिे साथ ही
यात््ा िे पीि पर होने पर सि्ूली छात््ाओ ्िी सुरक््ा िी दृक््िगत बीईओ िो सस्थकत िे अनुसार िावड क््ेत््
मे ्अविाश घोकित िरने िो िहा गया। कसंचाई कवभाग िो घाटो ्पर िाकम्ािो ्िी तैनाती िरने िे साथ ही
सरुक््ा चनै एव ंसाइनजे लगान,े ऊजा्ा कनगम िो ईओ नगर पाकलिा ि ेसाथ सयंकुत् कनरीक््ण िर शाट्ा सकि्िट
िो लिेर चकेिगं िरने, खाद्् कवभाग िो दिुानो ्व ढाबो ्मे ्रटे कलसट् चसप्ा िरने, पयेजल कवभाग िो पाकि्िग्
सथ्लो ्और शौचालयो ्आकद मे ्पानी िी उकचत वय्वसथ्ा िरन,े ईओ नगर पाकलिा मकुनिीरतेी िो दो पाकलयो्
मे ्साि सिाई िरने तथा अकतकरकत् सिाई िाकम्ाि तैनात िरने िे साथ ही साउंड कससट्म वय्वसथ्ा व
लाइकटंग वय्वसथ्ाये ्सुनेक््ित िरने िो िहा। बैठि मे ्डीएिओ नरेनद्््नगर जीवन डगाडे, सीएमओ डा.
मनु जैन, सीवीओ आशुतोि जोशी, एसडीएम देवेनद््् कसंह नेगी, ईई कसंचाई िमल कसंह, ईओ नगर पाकलिा
मुकनिीरेती तनवीर आकद मौजूद रहे।

बदरीिाथ हाईवे पर बोलेरो पलटी,  रची चीख-पुकार 
चमोली ।   बदरीनाथ हाईवे पर आज किर सडि् हादसा हुआ है। हाईवे पर बुधवार दोपहर

िो एि बोलेरो टैकस्ी पलट गई। सडि् हादसे िे वकत् टैकस्ी याक््तयो ्से भरी हुई थी। टैकस्ी िे
पलटते ही याक््तयो ्िी मदद िो चीख-पुिार कनिली। टैकस्ी पलटने िी सूचना ग््ामीणो ्ने पुकलस
िंट््ोल रम् िो दी। पुकलस ने तुरंत ही मौिे पर पहुंच राहत व बचाव िाय्ा शुर ्किया।  प््ापत्
जानिारी ि ेअनसुार, बदरीनाथ राष््््ीय राजमाग्ा पर मारवाडी ि ेकनिट  बधुवार तिरीबन 12.15
बजे एि बोलेरो मोड पर ऊपर िी सडि से नीचे िी सडि पर कगरिर पलट गई।   सडि् हादसे
िी सूचना कमलते ही पुकलस ने मौिे पर पहुंच राहत व बचाव िाय्ा शुर ्किया। घायलो ्िो रेसक्य्ू
िर नजदीकि असप्ताल मे ्भत््ी िराया। वाहन मे ्8 से 10 लोग सवार बताए जा रहे है। कजसमे ्से
गंभीर घायल 3 लोगो ्िो जोशीमठ असप्ताल भेजा गया है। बािी सामानय् घायल है। वाहन
जोशीमठ िी तरि आ रहा था।

भारी बाररश से  रिरा्ाणाधीि हेलंग रारवाडी
बाईपास रे ्चट््ाि टूटी, लोडर दबा

चमोली।  जोशीमठ नगर से 12 किमी पहले हेलंग अणीमठ से मारवाडी ति कनमा्ाणाधीन 5 किमी लंबे बाईपास मे ्मारवाडी्
िे कनिट पहाडी् िा एि बहुत बडा् कहसस्ा टूटिर सडि् पर आ गया। बुधवार सुबह 5 बजे कजस समय बड्े बड्े बोलड्र नीचे
कगरे वहां पर एि लोडर खडा् था। जो बोलड्रो ्िे नीचे दब गया। सुबह 4 बजे से साढ्े पांच बजे ति हुई भारी बाकरश िे िारण
मारवाडी् िे कनिट बाईपास मे ्एि बडी् चट््ान टूटने से भारी मलबा पहाडी् से नीचे आ गया। और वहां पर रात िो खडा् किया
गया एि लोडर मलबे िे नीचे दब गया है। मलबा आने िे तुरंत बाद कनमा्ाण िाय्ा मे ्लगी ठेिेदार िंपनी ने अपनी अनय् सभी
मशीनो ्िो िाय्ा क््ेत्् से हटा कदया है। किलहाल पूरे कदन यहां पर पहाडी् से आये मलबे बोलड्र िो हटाने िा िाम होता रहा।
लेकिन अभी भी पहाडी् से आयी चट््ान नही ्हट पाई है।
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नय्ूज ्वायरि नेिवक्क 

बय्ूरो करपोट्ा , 18 जुलाई , हंसना सेहत िे
ल�िए जरर्ी होता है। इससे न कसिि् िई
बीमाकरयां दूर होती है बसल्ि मेट्ल स�्ट््ेस भी
दूर रहता है। हाल ही मे ्जापान िे यामागाटा
ने नागकरिो ्िी सेहत िो तवज�्जो ् देते हुए
एि िानून बनाया है। इस िानून िे
नागकरिो ्िो कदन मे ्एि बार कखलकखलािर
हंसना अकनवाया् किया गया है। जापान िे
यामागाटा पि््ेक�्चर मे ्प््शासन ने लोगो ्िी
सेहत िो ध�्यान रखते हुए यह िानून बनाया
है। यामागाटा यूकनवकस्ाटी िे सि्ूल ऑि
मेकडकसन िे एि करसचा् िे बाद यहां िे
प््शासन न ेलोगो ्िी सहेत ि ेल�िए यह िदम
उठाया है। 

बीमाकरयां होती है दूर यामागाटा
यूकनवकस्ाटी िी करसच्ा मे ्ये दावा ि�िया गया
ह ैि�ि हसंन ेस ेन कसि्ि कदल िी बीमाकरयो ्िो
टाला जा सिता है बसल्ि मेट्ल स�्ट््से भी नही्
होता है। और इंसान िी उम्् भी बढत्ी है।
स�्ट्े्स फ््ी रखे ् हंसना हमारे शरीर और
मानकसि स�्वास�्थ�्य िे ल�िए बेहद िायदेमंद
होता है। हंसने से तनाव िम िरने और
मेट्ल हेल�्थ िो बेहतर रखन ेमे ्मदद म�िलती

है। हंसने से एंडोकि्िन हाम््ोन िा लेवल
बढत्ा है, जो एि हैप�्पी हाम््ोन है। इससे
तनाव िम होता है और इंसान अच�्छा
महसूस िरता है।

व�्यसक्त िा मूड होता है अच�्छा हसंने से
सेरोटोकनन िा स�्तर बढत्ा है, जो खुशी औ
प�्यार िी भावना िो बढा्ता है। सेरोटोकनन
िा स�्तर बढन्े से व�्यसक्त िा मूड बेहतर
होता है। कडप््ेशन और एंजाइटी िम होती

है हंसने से एडोकि्िन हाम््ोन िा उतप्ादन
होता है, जो सट््े्स, एंजाइटी और कडप्े्शन
िो दूर िरता है। हंसने से हमारा मेट्ल
स�्ट््ेस दूर रहता है। हाट्ा से जुडी् बीमाकरयां
टाले हंसने से न कसिि् आपिा कदल मे्
खुशी िी लहरे उठती है, बसल्ि हंसने से
हाट्ा बहेतर तरीि ेसे िाम िरने लगता ह।ै
इससे हाटा् अटैि या कदल से जुडी् अनय्
बीमाकरयो ्िा खतरा टालता है।

यकद आपिो सव्सथ् रहना है ्और चाहते
है ्कि आपिो डॉकट्र ि ेपास न जाना पड्े
तो वय्ायाम िरने िी बजाए कजंदगी मे्
हंसी तलाशने िी िोकशश िरे, कय्ोक्ि
वह आपिो सव्सथ् और तंदुरस््् रख
सिती है। एि नए अधय्यन से खुलासा
हुआ है कि हंसने से आपिे शरीर िो
उतना ही िायदा पहंुच सिता ह ैकजतना
कि सुबह-सबुह दौडने् पर होता ह।ै शोध

मे ्शाकमल हुए प््कतभाकगयो ्िो हर कदन 20
कमनट ि ेकलए िॉमडेी िाय्ाक््म देखने िे
साथ अपने दैकनि िाय््ो ्िरने िे कलए
िहा गया। इसि ेबाद इन प््कतभाकगयो ्मे्
तनाव हाम््ोन, उच्् रकत् दाब और
िोलसेट्््ॉल िी मात््ा मे ्िािी िमी देखी
गई। इसि ेसाथ ही हसंने स ेउनिी भूख
उतनी ही बढ ् गई कजतनी कि वय्ायाम
िरने ि ेबाद बढ ्जाती है।

ठहाके लगाइए डॉकट्र भगाइये, फायदे जािे्

नय्ूज ्वायरि नेिवक्क 

बय्ूरो करपोट्ा , 18 जुलाई , पकरवार िे सभी
सदसय्ो ्िे िोन मे ्Whatsapp मौजूद रहता
है। कसिि् मैसेज ही नही ्बसल्ि Whatsapp
पर वीकडयो और वॉयस िॉकलंग िी सुकवधा भी
उपलबध् है, लेकिन Whatsapp पर आने
वाली ये िॉल आपिे कलए खतरे िी घंटी भी
हो सिती है। खासिर तब जब यह What-
sApp Call +92 Code वाले किसी Un-
known Number से आ रही हो।

भारत मे ्कजतनी तेजी से इंटरनेट िा यूज ्बढा्
है उसिी तुलना कवश्् िे किसी देश से नही ्िी
जा सिती ह।ै कपछल े2-3 सालो ्मे ्भारतीयो ्द््ारा
चलाए जाने वाले इंटरनेट मे ्िई गुणा वृ़क््द हुई
है। भारत सरिार भी कडकजटल इंकडया िो बढा्वा
दे रही है। इंटरनेट िी बदौलत आज What-
sApp जैसी इंसट्ेट् मैसेक्जंग ऐप िा यूज ्लगभग
हर वय्सक्त द््ारा किया जा रहा है। पकरवार िे सभी
सदसय्ो ्ि ेिोन मे ्Whatsapp मौजदू रहता ह।ै
कसिि् मैसेज ही नही ् बसल्ि Whatsapp पर
वीकडयो और वॉयस िॉकलंग िी सुकवधा भी

उपलबध् ह,ै लकेिन Whatsapp पर आन ेवाली
ये िॉल आपिे कलए खतरे िी घंटी भी हो सिती
है। खासिर तब जब यह WhatsApp Call
+92 Code वाले किसी Unknown Num-
ber से आ रही हो।

+92 वाले नंबर से िॉल आने पर कय्ा िरे ्? 
यकद आपि ेपास भी +92 िोड वाल ेकिसी

नबंर स ेिॉल आ रही ह ैऔर वह नबंर आपिे
कलए अनजान ह,ै तो उस नमब्र िी प््ोिाइल पर
किसी भी रैि् िे पुकलस अकधिारी िी िोटो
लगी हो तब भी डरना नही है। सबसे पहले

आपिो उस िॉल िो इगन्ोर िरना होगा। ऐसे
नबंर स ेआ रही िॉल िो कबलि्लु भी करसीव न
िरे।् चाहे ्तो परूी करगं बजन ेदे ्या किर उस ेिट
िर दे,् लकेिन करसीव ितई न िरे।् िॉल कपि
िरन ेपर आपिो डीप ििे टसेक्नि ि ेकिसी
भी जाल मे ्िंसाया जा सिता है और शाकतर
साइबर ठग आपिो डरा धमिा िे कडकजटल
अरसेट् भी िर सित ेहै।्िछु कजज््ास ुप््वकृत िे
लोग अपन ेिोन पर आई किसी Unknown
Number िी िॉल िो देखिर उससे बात
िरना चाहते है,् लेकिन यकद यह नंबर +92

िोड िा ह ैतो अपनी इस आदत िो न दोहराए।ं
कजस नबंर स ेिॉल आई ह,ै उस नबंर पर मसैजे
िरि े‘who are you ?’ न पछूे।्

नंबर करपोट्ा िरे ्  
Whatsapp िी ओर से बल्ॉि िे साथ ही

करपोटा् िा िीचर भी जारी किया गया है। +92
िोड वाल ेपाकिस््ानी नंबर िो Whatsapp पर
करपोट्ा जरर् िरे।् करपोट्ा िरने से Whatsapp
िा पता चल जाएगा कि उस नंबर स ेिोई अमानय्
हरित िी गई है और Whatsapp उस नंबर
िी जांच शुर ्िर देगी। +92 पाकिस््ान िा

िंट््ी िोड है यह तो पता चल गया है, लेकिन
इसिे अलावा िई अनय् इंटरनेशनल नंबर भी
समय-समय पर भारतीयो ्िे पास िॉल िरिे
उनहे् ्सिै्म िा कशिार बनाते रहते है।् बीते कदनो्
मे ्सामने आए िेस और करपोरस््ा िे आधार पर
हमे ्किन िटं््ी िोड वाल ेनंबरो ्से सावधान रहना
चाकहए, यह कडटेल आगे दी गई है। गौरतलब है
कि Zone 9 याकन कि 9 नंबर से शुर ्होने वाले
िोड अकधितर साउथ एकशयन देशो ्िे होते है।्
ऐसे िई मुलि् है,् कजनिे नंबरो ् िी शुरआ्त
+99 प््ीकिकस् से होती है।

सावधाि : ये कॉल िही ्खतरे की है घंटी

नय्ूज ्वायरि नेिवक्क 
बय्ूरो करपोटा् , 18 जुलाई , हम सभी

अपनी कजंदगी मे ्एि ऐसे पाट्ानर िी तलाश
मे ्रहते है ्जो साथी नही ्हमारा सारथी बने,
हर दुख-सुख मे ्साथ दे। अचछ्े-बुरे समय
पर सबसे पहले वो हमारे साथ खडा् रहे,
कजसिे साथ होने से न कवश््ास मे ्िमी हो
या न आतम् समम्ान िम हो, उसिे साथ
होने िा एि अलग ही अकभमान हो। इन
सबिे साथ खूब पय्ार िरने वाले एि साथी
िी तलाश हर किसी िो रहती है। एि अचछ्े
जीवनसाथी िे कमलने कजंदगी खुशनुमा हो
सिती है। ये ही िारण है कि लोग शादी से
पहले िुंडली िा कमलान िरते है,् लेकिन
कय्ा आप जानते है ्कि िुंडली िे कमलान िे
अलावा िुछ राकशयो ्िा कमलान हो जाए तो
कजंदगी और भी जय्ादा रोमांकटि हो सिती
है।

12 रासशयां अलग-अलग सव्भाव
की होती है 

मेष रासश और कुंभ रासश
मेि और िुंभ राकश िी जोडी् िो

सुपरकहट माना जाता है। दोनो ् िा
सव्भाव भले ही अलग-अलग होता है
लेकिन कजंदगी िी हर राह मे ्दोनो ्िा

तालमेल बहुत अचछ्ा बैठता है। रोमांस
िे मामले मे ्दोनो ्ही रोमांकटि होते है।्
ऐसे मे ्उनिी लव लाइि बहुत अचछ्ी
रहती है।

वृषभ रासश और कनय्ा रासश 
वृिभ और िनय्ा राकश दोनो ् िी जोडी्

बहुत अचछ्ी मानी जाती है। एि दूसरे िो
बहुत पय्ार िरते है ्और मान-समम्ान देने मे्
भी आगे होते है।् पकरवार िे साथ िैसे
खुशनुमा माहौल बनािर रहना चाकहए, इन

जोकड्यो ् िो अचछ्े से आता है। दोनो ् िा
सव्भाव एि दूसरे से िािी कमलता है।

तुला रासश और वृस््िक रासश
तलुा और वकृ््िि राकश दोनो ्ही सपुरकहट

जोकड्यां िहलाती है।् दोनो ्िे बीच िािी
रोमांस रहता है। हालांकि, दोनो ्िा सव्भाव
अलग-अलग ह।ै एि गुसस् ेवाली राकश ह ैतो
एि शांत रहना पसंद िरने वालो ्मे ्से है।

धनु रासश और मेष रासश
धनु और मेि राकश दोनो ् सुपरकहट

जोकड्यां होती है।् ये शादीशुदा कजंदगी
खुशी-खुशी कबताते है।् एि दूसरे िो बहुत
पय्ार िरते है।् इन कजंदगी बेहद रोमांकटि
होती है। आपस मे ्तालमेल बहुत अचछ्ा
बनाते है।्

समथुन रासश और कंुभ रासश 
कमथुन और िंुभ राकश िी जोडी् भी

रोमांकटि मानी जाती है।् दोनो ् अपनी
शादीशुदा कजंदगी मे ् हर कजमम्ेदारी िो
बहुत अचछ्े से कनभाते है।् पय्ार-मोहबब्त

से उनह्े ्बखूबी आता है। इनह्े ्एि अचछ्ा
जीवनसाथी माना जाता है।

मीन रासश और कक्क रासश
मीन और ििि् राकश िी जोडी् भी बहुत

अचछ्ी मानी जाती है। दोनो ्अपनी शादीशुदा
कजंदगी खुशी-खुशी कबताते है।् कितना भी
उतार-चढा्व कय्ो ्न हो दोनो ्एि दूसरे िा
साथ देना नही ्छोडत्े है।् लव लाइि िी
बात िरे ्तो ये जोडी् िािी रोमांकटि मानी
जाती है।

इि रारशयो ्की जोरड्यां होती है ्रोरांरटक
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नय्ूज ्वायरि नेिवक्क 
देहरादून 18 जुलाई : अकखल भारतीय

िांग्े्स िमेटी द््ारा लोिसभा चुनाव
पकरणामो ् िे कलए गकठत िैकट् िाइंकडंग
िमेटी िे सदसय् 18, 19 एवं 20 जुलाई
उत््राखणड् िे िांग्े्स नेताओ ् एवं
पदाकधिाकरयो ् िे साथ समीक््ा बैठि
िरेग्े।उपरोकत् जानिारी देते हुए प््देश
िांग््ेस उपाधय्क्् संगठन एवं प््शासन मथुरा
दत्् जोशी ने बताया कि अकखल भारतीय
िांग्े्स िमेटी द््ारा लोिसभा चुनाव
पकरणामो ् िे कलए गकठत िैकट् िाइंकडंग
िमेटी िे सदसय्, पूवा् सांसद श््ी पी.एल.
पूकनयां एवं सांसद रजनी पाकटल कदनांि 18
जुलाई 2024 िो प््ातः 11ः00 बजे प््देश
िांग््ेस िाया्ालय पहुंचेग्े जहां पर लोिसभा
वार समीक््ा बैठिो ्िा आयोजन किया गया
है।

मथुरादत्् जोशी ने बताया कि 18 जुलाई
िो सवा्प््थम 11ः00 बजे से अलम्ोडा-
कपथौरागढ संसदीय क्े्त्् िे पूवा् सांसद,
सासंद प््तय्ाशी, कवधायि, पवू्ा कवधायिो ्िे

साथ समीक््ा बैठि होगी कजसिे उपरानत्
ससंदीय क््ते्् ि ेसमस्् एआईसीसी, पीसीसी
सदसय्ो,् कजला, बल्ाि व नगर िांग्े्स
अधय्क््ो ्ि ेसाथ बठैि आयोकजत िी गई ह।ै
अपराहन् 15ः30 बजे से नैनीताल संसदीय
क्े्त्् िे पूवा् सांसद, सांसद प््तय्ाशी,
कवधायि, पूवा् कवधायिो ्िे साथ समीक््ा
बैठि होगी कजसिे उपरांत संसदीय क््ेत्् िे
समस्् एआईसीसी, पीसीसी सदसय्ो,् कजला,
बल्ाि व नगर िांग्े्स अधय्क््ो ् िे साथ
बैठि होगी।

कदनांि 19 जुलाई 2024 िो प््ातः
10ः00 बजे से गढव्ाल संसदीय क््ेत्् िे पूव्ा
सांसद, सांसद प््तय्ाशी, कवधायि, पूवा्
कवधायिो ् िे साथ समीक््ा बैठि होगी
कजसिे उपरानत् संसदीय क्े्त्् िे समस््
एआईसीसी, पीसीसी सदसय्ो,् कजला, बल्ाि
व नगर िांग््ेस अधय्क््ो ्िे साथ बैठि होगी
इसि ेपि््ात 14ः00 बज ेस ेकटहरी ससंदीय
क्े्त्् िे पूवा् सांसद, सांसद प््तय्ाशी,
कवधायि, पूवा् कवधायिो ्िे साथ समीक््ा
बैठि होगी कजसिे उपरांत संसदीय क््ेत्् िे

समस्् एआईसीसी, पीसीसी सदसय्ो,् कजला,
बल्ाि व नगर िांग्े्स अधय्क््ो ् िे साथ
बैठि तथा सायं 17ः30 बजे से हकरद््ार
संसदीय क््ेत्् िे पूव्ा सांसद, सांसद प््तय्ाशी,
कवधायि, पूवा् कवधायिो ् िे साथ समीक््ा
बैठि होगी कजसिे उपरांत संसदीय क््ेत्् िे
समस्् एआईसीसी, पीसीसी सदसय्ो,् कजला,
बल्ाि व नगर िांग्े्स अधय्क््ो ् िे साथ

बैठि आयोकजत िी गई है।मथुरादत्् जोशी
ने बताया कि िैकट् िाइंकडंग िमेटी कदनांि
20 जुलाई िो पाट््ी िे वकरष्् नेताओ ्से भेट्
वाता्ा िरने िे उपरानत् 12ः00 बजे से
अनुिांकगि संगठन, कवभाग व प््िोष्् िे
अधय्क््ो ् िे साथ बैठि िरेगे् तथा सायं
15ः00 बजे नई कदलल्ी िे कलए प््सथ्ान
िरेगे्।्

तीि रदवसीय दौरे पर उत््राखंड पहुंचेगी
कांग््ेस फैकट् फाइंरडंग करेटी

नय्ूज ्वायरि नेिवक्क 

ऋकििेश 18 जुलाई :  22 जुलाई से शुर्
हो रही नीलिंठ िी िांवड ्यात््ा िे दौरान
िावकडयो ् िो पाकि्िग् िी कदक््त नही्
झेलनी पड्ेगी. इस बार पुकलस ने
आईडीपीएल मे ् बनने वाली पाकि्िग् िे
अलावा शय्ामपुर नटराज बायपास माग्ा पर
खांड गांव मे ्भी 150 वाहनो ्िी अकतकरकत्
पाकि्िग् िी वय्वसथ्ा िी है. जहां कबजली
पानी और शौचालय िी वय्वसथ्ा िरने िे
कलए संबंकधत कवभागो ्िो िहा गया है। 

दरअसल, जनपद दहेरादनू िे एसएसपी
अजय कसहं िावड ्यात््ा िी वय्वसथ्ाओ ्िो
देखने िे कलए ऋकििेश पहंुचे. सबसे पहले
उनह्ोन् ेपाकि्िग् िी वय्वसथ्ा िो आईडीपीएल
और खाडं गावं िा कनरीक््ण किया. कनरीक््ण
ि ेबाद नगर कनगम ि ेसव्ण्ा जयतंी सभागार
मे ्एसएसपी न ेलक्््मण झलूा मकुनिीरतेी थाना
पकुलस िे साथ सामजंसय् सथ्ाकपत िरन ेिे
कलए बैठि िी. कजसमे ् शहर िे
जनप््कतकनकधयो ्िो भी सुझाव लेने िे कलए

बुलाया गया. वय्ापार मे ्सबसे पहले पैदल
आने वाले िावकडयो ्िो शहर से होते हुए

नीलिठं भजेने िी मांग िी। 
सडि्ो ्िा चौडी्िरण बरिरार रह,े इसिे

कलए अकतक््मण हटाने िे कलए भी िहा.
रायवाला और नपेाली िाम्ा ि ेबीच राजाजी

टाइगर करजव्ा पाि्ि क््ते्् मे ्सतय्नारायण मकंदर
ि ेआसपास िावंकड्यो ्िो नही ्रि्ने देन ेिी
सलाह भी दी. वाद कववाद से बचने ि ेकलए
टेप्ो चालिो ्िो किराया सचूी चसप्ा िरन ेिे
कलए भी बात िही. वही ्यात््ा िाया्ालय मे्
नोडल अकधिारी बैठाया जाएगा, जो हर
तरीि ेस ेट््कैिि और अनय् वय्वसथ्ाओ ्पर
नजर रखेगे्. रायवाला और नेपाली िाम्ा िे
बीच वन कवभाग और पुकलस िी सक्वि
करसप्ासं टीम एसक्टव रहेगी। 

हकरद््ार िी ओर स ेआन ेवाल ेिावकडयो ्िे
वाहनो ् िो आईडीपीएल पाकि्िग् मे ् खडा्
िराया जाएगा. जबकि सहारनपुर और
दहेरादनू स ेआन ेवाल ेिावकड्यो ्ि ेवाहनो्
िो खांड गांव िी पाकि्िग् मे ् भेजा जाएगा.
भीड ्िो कनयकं््तत िरन ेि ेकलए पया्ापत् पकुलस
िकम्ायो ् िी तैनाती जगह-जगह िी
जाएगी.बैठि मे ् मौजूद एसडीम िुमिुम
जोशी न ेबताया कि कबजली पानी शौचालय
साि सिाई िी वय्वसथ्ा िो लिेर सबंकंधत
कवभागो ् िे अकधिाकरयो ् िो कनद््ेकशत िर
कदया गया है।

कांवड ्यात््ा के रलए तीथ्ािगरी ऋरिकेश रे ्इि
सथ्ािो ्पर होगी पारक्िग्, ऐसा होगा ट््ैरफक रट्

नय्ूज ्वायरि नेिवक्क 

मसूरी 18 जुलाई : वनो ्िी अनुपयोगी
बेिार पडी जडो,् टहकनयो,् पौधो ् िे
अनुपयोगी तनो ् आकद िो तराश िर एि
आिि्ाि रप् दने ेमे ्माकहर इजंीकनयर कगरीश
खडंरूी न ेपय्ाटन नगरी मे ्छोटी सी प््दश्ानी
लगाई ताकि आज िा यवुा उनस ेप््केरत होिर
सव्रोजगार िी कदशा मे ् िदम बढा
सि।ेिलुडी सस्थत एि रसेट्ोरेट् ि ेसभागार
मे ् अपने हाथो ् से बनाई गयी आििा्ि
आिकृतयो ्िे बार ेमे ्इजंीकनयर कगरीश खडूंरी
न ेबताया कि यह उनिा परुाना शौि रहा ह।ै
जब भी व ेिही ्जात ेतो रास्् ेमे ्पडी पडेो ्िी
जडो ् तनो,् टहकनयो ् आकद िो उठािर ले
जाते व घर पर उनह्े ् तराश िर आििा्ि
आिृकत बनाते। उनह्ोन्े बताया कि मेरी मां
आकट्िसट् थी तब से इस क्े्त्् मे ्िाया् किया
भल ेही ेव ेइजंीकनयर ह ैलकेिन उनिा लगाव
वनो ्स ेरहा ह।ै

उनह्ोन्े ने बताया कि उनह्ोन्े जंगली
जानवरो,् पक््कयो,् मकहलाओ,् देवताओ ्िी
आिृकत बनायी। इसिे कलए जब भी िोई

बेिार पडी जंगल िी वस्ु् कमलती तो उसे
गौर से देखते व कजस तरह लगता उसी िी
आिृकत बनाते। उनह्ोन्े बताया कि उनह्ोने्
देश भर मे ् इनिी प््दशा्नी लगाई लेकिन
अचछ्ी िीमत कमलन ेपर भी बचेी नही।् अभी
ति उनह्ोन्े तीन सौ से अकधि आिृकत
कपछले चालीस सालो ्मे ्बनायी है।् उनह्ोने्
बताया कि उनिा मिसद है कि उत््राखडं
िा युवा इस कवधा िो सीखे ्व रोजगार से

जडु।े इसमे ्अचछ्ी आय हो सिती है। उनह्ोन्े
बताया कि उनि ेपास िई बडे होटल वाले
व दुिानदारो ्ने सभी बनाई गई वस््ओु ्िो
खरीदना चाहा लेकिन उनह्ोने् िहा कि वह
बेचत ेनही ्ह।ै 

वह इस िला िो उत््राखंड िी यवुा पीढी
िो सौपना चाहते ह ैलकेिन इसिा प््यास भी
किया गया पच्् ेछपवाये लकेिन सिलता नही्
कमली। उनह्ोने् यह भी बताया कि करटायरमेट्

िे बाद और अकधि आिृकतयां बनाई है।्
अभी ति उनह्े ्12 अतंरा्ाष््््ीय परुसि्ार कमल
चुिे है और आगे भी प््यास िर रहे है।्
उनह्ांने ेयह भी बताया कि जो आिकृत कजससे
कमलती थी उसी तरह बनायी जाती है, उसमे्
िोई पकरवता्न नही ्किया जाता िेवल उसे
साि िर उस पर पाकलश िर उसे संवारा
जाता है। इस मौिे पर अकमत गुपत्ा व
िलुदीप रावत आकद मौजदू रह।े

इंजीरियर रगरीश खंडूरी िे लकरड्यो ्की जडो् ्से बिाई कलाकृरतयां ITBP मे ्143 पदो ्
पर सनकली भत््ी, ऐिे

करे आवेदन

देहरादून 18 जुलाई : भारत कतबब्त सीमा
पुकलस (ITBP) मे ्शाकमल होने िी इचछ्ा
रखने वाले सभी युवाओ ्िे कलए खुशखबरी
है। ITBP ने िांसट्ेबल ग््ुप सी िे 143 पदो्
िे कलए भत््ी कनिाली गई है। ग््ुप सी िी भत््ी
ि ेकलए जलद् ही ऑनलाइन आवदेन भी शरु्
िर कदए जाएंगे। भारत कतबब्त सीमा पुकलस
ने ग्ु्प सी िे कलए भत््ी िा नोकटकििेशन
जारी िर कदया है।ITBP ने ग््ुप सी िे कलए
143 अलग-अलग पदो ्पर भत््ी कनिाली है।
इनमे ्से नाई िे 5 पदो ्पर भत््ी कनिाली है,
िांसटे्बल सिाई िम्ाचारी िे 111 पदो ्पर
और माली िे 37 पदो ्पर भत््ी िा आयोजन
किया गया है।

ITBP "ग््पु सी" भत््ी ि ेकलए ऑनलाइन
आवेदन 28 जुलाई से शुर ्होगे्। भत््ी िे
कलए इचछ्ुि अभय्थ््ी 28 जुलाई 2024 से
अपना ऑनलाइन आवेदन भर सिते है।्
ऑनलाइन आवेदन िी अंकतम कतकथ 26
अगस्् 2024 िो है। "ग््ुप सी" िी भत््ी िे
कलए मकहला और पुरि् दोनो ् ही अभय्थ््ी
आवेदन िर सिते है।् 

ग््पु सी िी भत््ी ि ेकलए इचछ्िु अभय्थ््ी
िी शैक््कणि योगय्ता दसवी ्िक््ा उत््ीण्ा
होनी चाकहए। इसिे अलावा भत््ी से
संबंकधत कविय िे बारे मे ् अनुभव होना
चाकहए।भत््ी िे कलए ऑनलाइन आवेदन
िरने िे कलए सामानय् वगा् और अनय्
कपछडा् वग्ा (OBC) और आकथ्ाि रप् से
िमजोर वग्ा (EWS) िे कलए "आवेदन
शुलि्" 100 रप्ये कनधा्ाकरत िी गई है।
इनिे अलावा SC, ST वगा् कबना किसी
शलुि् जमा किए भत््ी िे कलए आवदेन िर
सिते है।् भारत कतबब्त सीमा पुकलस
(ITBP) िी भत््ी िे कलए अभय्थ््ी िी
आयु सीमा िम से िम 18 विा् और
अकधितम आयु 23 विा् ति
कनधा्ाकरत िी गई है।
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बय्ूरो करपोट्ा , 18 जुलाई , प््कतसप्धा्ा िे
इस दौर मे ् इंसान ने खुद िी कजंदगी िो
बुकनयादी सुख-सुकवधाओ ्से लैस तो जरर्
िर कलया है. लेकिन इस भागदौड भरी
कजंदगी मे ्उसने जो खोया है वो है सुिून भरी
नीद्। दरअसल, खुद िो िामयाबी ति ले
जाने िे कलए अपनी नीद् िे साथ समझौता
िरने वाल ेलोग सव्ासथ्य् समसय्ाओ ्िो झले
रहे है।् इसिे कलए अब उनह्ोने् अचछ्ी नीद्
िे प््यास शुर ्िर कदए है।् इनह्ी ्प््यासो ्मे्
शाकमल है सल्ीप टूकरजम्, कजसे नैप हॉकलडे
िे नाम से भी जाना जाता है। सुबह-सुबह
बॉस िी कचिकचि और ऑकिस िा
राजनीकत से परेशान हो चुिे लोगो ्िे बीच
सल्ीप टूकरजम् तेजी से बढ रहा है। 

सल्ीप टूकरजम् कय्ा है और कय्ा िायदे है  
रात िो लेट सोना और कदनभर िाम मे्

िसं ेरहने ि ेचलते लोगो ्िी नीद् प््भाकवत
हो रही है। ऐसे मे ्लोग सल्ीप टूकरजम् िा
सहारा ले रहे है,् जो एि प््िार िा टूर ही
है। कजसमे ्वय्सक्त अपने िामिाजी कदनो्

से ब््ेि लेिर शांत वातावरण मे ्सोने पर
िोिस िरता है। ये घर िे अंदर नही्
बसल्ि घर िे बाहर शांत टूकरसट् पल्ेस पर
ही होता है। वैसे तो सल्ीप टूकरजम् कवदेशो्
िा ट्े््ड है, जो अब भारत मे ् भी खासा
पॉपुलर हो रहा है। इसिे कलए वे अपने
करसोट्ा और होटलो ्िो सल्ीप टूकरजम् सेट्र
िे तौर पर सथ्ाकपत िर रहे है।् कय्ोक्ि

आजिल लोग घमून-ेकिरन ेस ेजय्ादा खुद
िो समय देने और अचछ्ी नीद् िे कलए टूर
पर कनिल रहे है।् सल्ीप टूकरजम् मे ्लोग
जय्ादातर अिेले ही जाना पसंद िरते है।्
भारत मे ्गोवा, लेह और कहमाचल जैसी
जगहो ्पर सल्ीप टूकरजम् िी सुकवधा कमल
रही है।्

जो लोग रातभर जागिर िाम िरते है्

या किर पूरा कदन कबना आराम िे कसिि्
िाम िरते है ्उनिे कलए सल्ीप टूकरजम्
बहुत िायेदमंद है।

सल्ीप टूकरजम् गडबड नीद् िे चलते
अकनयंक््तत हुए बल्ड प्े्शर िो कनयंक््तत
िरता है।अचछ्ी नीद् लने ेि ेबाद आपिे
अदंर नई ऊजा्ा िा सचंार होता है।नीद् न
कसिि् शारीकरि आराम प््दान िरती है

बसल्ि मानकसि तनाव िो भी िम
िरती है, कजस वजह से वय्सक्त िे
सोचने िी क््मता मे ् बढोतरी होती है,
क््कएकटकवटी बढती है और साथ ही मन
िी उदासी खतम् होती है।सल्ीप टूकरजम्
नई संसि्ृकतयो ् और वातावरण िा
अनुभव प््दान िर सिता है, जो कदमाग
िे कलए ताजा् और प््ेरि हो सिता है।

सल्ीप टूररजर् आपको तरोताज़ा कर देगा 

नय्ूज ्वायरि नेिवक्क 
बय्ूरो करपोटा् , 18 जुलाई , उत््राखंड मे्

सस्थत िेदारनाथ धाम िो लेिर शंिराचाय्ा
सव्ाकम अकवमुकते्श््रानंद सरसव्ती ने दावा
किया है कि यहां से 228 किलो सोना गायब
हुआ है. ये एि बडा् घोटाला है, कजस पर
िोई बात नही ् िर रहा है. वही,् अब
शंिराचाया् िो लेिर श््ी बद््ीनाथ-
िेदारनाथ मंकदर सकमकत िे अधय्क्् अजेद्््
अजय ने िहा कि उनहे् ्इस बारे मे ्सबूत पेश
िरना चाकहए. उनह्ोने् िहा कि कववाद खडा्
िरना और सनसनी िैलाना सव्ामी
अकवमुकते्श््रानंद िी आदत है.

सव्ामी शंिराचाय्ा ने हाल ही मे ्मीकडया
स ेबात िरत ेहएु दावा किया िदेारनाथ धाम
मे ्घोटाला हआु है. िदेारनाथ स े228 किलो
सोना गायब है. िोई पूछताछ शुर ्नही ्हुई.
िेदारनाथ मे ्सोने िा घोटाला हुआ है, उस
मुद््े िो कय्ो ्नही ्उठाया जाता? इसिे कलए
िौन कजमम्ेदार है? अब वे िह रहे है ्कि वे
कदलल्ी मे ्िेदारनाथ बनाएंगे, ऐसा नही ्हो
सिता. उनिे इस दावे िे बाद िािी जय्ादा

कववाद खडा् हो गया. मंकदर सकमकत िे
अधय्क्् ने अब इस मुद्े् पर ही पलटवार
किया है. 

सोना गायब होने िे संबंध मे ् श््ी
बद््ीनाथ-िदेारनाथ मकंदर सकमकत ि ेअधय्क््
अजेद््् अजय ने िहा कि िेदारनाथ धाम मे्
ऐसा होने िी बात िरना बेहद दुभा्ागय् िी
बात है. उनह्ोन्े शंिराचाया् से गुजाकरश िी
कि उनहे् ् सबूत पेश िरने चाकहए. अजेद्््
अजय न ेिहा, "मै ्सव्ामी अकवमकुत्शे््रानदं
िा समम्ान िरता हंू, लेकिन वे कदनभर प््ेस
िॉनफ्््््स िरते रहते है.् कववाद खडा् िरना,

सनसनी िैलाना और चचा्ाओ ्मे ्बने रहना
सव्ामी अकवमुकते्श््रानंद िी आदत है."

समाचार एजेस्ी िे मुताकबि, मंकदर
सकमकत ि ेअधय्क्् न ेिहा, "िदेारनाथ धाम
मे ्सोना गायब होने पर उनिा बयान बहुत
दभुा्ागय्पणू्ा ह.ै मै ्उनस ेअनुरोध िरता हू ंऔर
चुनौती भी देता हंू कि वे तथय् और साक्््य
सामने लाएं. उनहे् ्अकधिाकरयो ्िे पास जाना
चाकहए, सबूत पेश िरने चाकहए और जांच
िी मांग िरनी चाकहए. अनय्था उनहे््
अनावशय्ि कववाद खडा् िरने और
िेदारनाथ िी गकरमा िो ठेस पहंुचाने िा

िोई अकधिार नही ्है."दरअसल, िदेारनाथ
धाम िे कदलल्ी ट््सट् िे जकरए राजधानी मे्
िेदारनाथ धाम बनाने िा कवचार किया जा
रहा है. 

शंिराचाया् सव्ाकम अकवमुकत्ेश््रानंद ने
इसिी कनंदा िी और किर िेदारनाथ धाम से
सोना गायब होने िा दावा िर कदया. उनह्ोन्े
िहा, "प््तीिातम्ि िेदारनाथ नही ् हो
सिता है. कशवपुराण मे ्12 जय्ोकतकल्िग्ो ्िा
उलल्ेख नाम और सथ्ान सकहत किया गया
है. जब िेदारनाथ िा पता कहमालय मे ्है तो
वह कदलल्ी मे ्िसेै हो सिता है? इसि ेपीछे

राजनीकति िारण है.् राजनीकति लोग हमारे
धाकम्ाि सथ्लो ् मे ् प््वेश िर रहे
है.्"शंिराचाया् ने आगे दावा किया,
"िेदारनाथ मे ्सोने िा घोटाला हुआ है,
उस मुद््े िो कय्ो ्नही ्उठाया जाता? वहां
घोटाला िरने िे बाद अब कदलल्ी मे्
िेदारनाथ बनेगा? किर एि और घोटाला
होगा. िेदारनाथ से 228 किलो सोना
गायब है. िोई पूछताछ शुर ्नही ्हुई है.
इसिे कलए िौन कजमम्ेदार है? अब िहा
जा रहा है कि वे कदलल्ी मे ् िेदारनाथ
बनाएंगे, ऐसा नही ्हो सिता.

सोिा ..... रंरदर .. शंकराचाय्ा ... अजेद््् अजय और केदारिाथ धार रववाद 
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अलग बात है और अगर वो समय िे साथ आपिा
नशा बन जाए तो आपिो बबा्ाद िर सिती है. इसिो
लेिर बड्े- बुजुग्ा िहते भी है कि नशा किसी भी चीज्
िा हो, अचछ्ा नही ्होता. हालांकि िई बार ये नशा
कसि्ि नशा नही ्रहती बसल्ि बीमारी बन जाती है. ऐसा
ही एि मामला इन कदनो ्लोगो ्ि ेबीच चचा्ा मे ्है. कजसे
देखने िे बाद आप भी हैरान रह जाएंगे और सोच मे्
पड ्जाएंगे कि ऐसा िैसे हो सिता है।                                                                                                                                                                                         

एि लडि्ी ने अपने ऐसे ही अजीबोगरीब नशे िी
िहानी िो रेकडट पर शेयर किया है. उसने बताया कि
उसने शॉकपंग िरने िा एि गंदा नशा लग चुिा है.
अपने पोसट् मे ्उसने बताया कि शॉकपंग िरने िी उसे
इतनी बुरी लत है कि उसे िोई भी चीज कदखती है तो
वह उसे तुरंत ही खरीद लेती है. इसिा आलम ऐसा है
कि मेरे पास पैसे नही ् भी होते तो मै ् दूसरो ् से पैसे
मांगिर अपने कलए चीजो ् िो खरीद लेती हूं. यही
िारण है कि मेरे पास घर मे ्इतना सामान पडा् है कि

कजनिी मुझे िोई जरर्त भी नही ्है।                                                                                                                                                                                          
अपनी इस िहानी िो शेयर िरते हुए कलखा कि

मुझे शॉकपंग िा ऐसा है कि मुझे जहां भी िपड्े,
इलकेट्््ॉकनि गजैरेस्, जतू ेजसैी चीजे ्कदखती ह…ैमै ्उसे
तुरंत ही खरीद लेती हंू. मेरे घर मे ्इन चीजो् ्िे ऐसे
तमाम बॉकस् पड्े है,् कजनहे् ्मंगाने िे बाद उसने िभी
खोला भी नही.् अपनी इस आदत िे िारण मुझे
आकथ्ाि और मानकसि नुिसान भी हो रहा है, लेकिन
बावजूद इसिे मै ्खुद िो रोि नही ्पा रही हंू।                                                                                                                                                                                               

19 साल िी लडि्ी ने अपने पोसट् मे ्यह भी
बताया कि मझु ेअपनी इस आदत िे िारण िई बार
लोगो ्िे बीच शकम्िद्ा भी होना पडत्ा है. अब लडि्ी
िा वीकडयो इंटरनेट िी दुकनया मे ्तेजी से वायरल
हो रहा है. कजसे पर लोग तरह-तरह िे िमेट् िर
अपनी प््कतक््कया कदए जा रहे है.् एि यूजर ने कलखा,
इस आदत ने अचछ्े-अचछ्े अमीरो ्िो बबा्ाद किया
है.’ वही ्दूसरे ने कलखा, ‘ इस तरह से शॉकपंग िौन
िरता है भाई.’ इसिे अलावा और भी िई यूजस्ा ने
इस पर िमेट् िर अपनी प््कतक््कया दी है।

महिला को चढ़ा शॉहिंग का अजीबोगरीब
नशा, जो हिखता िै सब खरीि लेती िै

n 'वववाद खड्ा करना, स्वामी
अववमुक्तेश््रानंद की आदत'

n 'केदारनाथ की गवरमा को ठेस
पहंुचाने का अविकार नही्'
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सापत्ाकहि श््ीमद ्भागवत िथा िे चौथे कदन िथा वय्ास आकदतय्ा  नंद
महाराज ने श््ोताओ ्िो िथा सुनाते हुए िहा कि प््भु िी सच््ी भसक्त मे्
ही शसक्त है और साथ ही भगवान श््ी िृषण् िा जनम्ोतस्व धूमधाम से
मनाया गया ! िृषण् जनम् िे प््संग शुर ्होते ही पडंाल मे ्मौजदू श््द्ा्लु
नंद िे घर आनंद भयो, जय िनह्ैया लाल िी,भजनो ्िे साथ झूम
उठे,वही श््द््ालुओ ्द््ारा मकख्न कमश््ी िे प््साद िा भोग लगाया गया!
िथा वय्ास आकदतय् आनदं  महाराज न ेिहा ंकि जीवन मे ्जब भी श््ीमद्
भागवत िथा सनुन ेिा अवसर प््ापत् हो, िथा िो जरर् सनुना चाकहए। 

भागवत महापुराण िे कवकभनन् प््संगो ्िा वण्ान िरते हुए बताया कि जब
जब धरती पर अधम्ा बढत्ा ह ैतब ति परमातम्ा अवतार धारण िरि ेधरती
पर धमा् िी सथ्ापना िरते है!् भगवान श््ी िृषण् जनम् िी िथा से  पूवा्
भगवान राम िे अवतार िी लीला िा वण्ान किया उनह्ोन्े िहा कि भगवान
राम ने आदश्ा सथ्ाकपत किया है वह आज भी प््ासंकगि है राम जनम्,ताडि्ा

वध,राम कववाह, वनवास, रावण वध सकहत राम राजय्ाकभिेि पर सुंदर
वय्ाखय्ान कदया!  

उनह्ोने् िहा कि द््ापर मे ्जब िंस िे अतय्ाचार बढे तो श््ी िृषण् भगवान
न ेअवतार लिेर मसुक्त कदलाई! िथा सनुने वालो ्मे ् समाजसवेी ईश््र चदं
अग््वाल, ममता गोयल, मीनू शुकल्ा,मंजू गोयल, ममता चौहान,नीरज
गुपत्ा,नीलम गोयल, चमेली देवी, राजेद््् वमा्ा, कबमला वमा्ा, संजीरा,माही,
प््बल कसंह, मंजुला, रेखा गुपत्ा, चमेली देवी आकद श््द््ालु उपसस्थत रहे!

प््भु की  सच््ी भकक्त रे ्ही शकक्त है :
कथा वय्ास आरदतय्ािंद रहाराज

n भगवान श््ी कृष्ण जन्मोत्सव के
जयकारो् से गूंजा पंडाल 



हिदंी दहैिक देश-प््देश

देश-प््देश
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प््ोजेक�्ट ‘सवा् सेि िूड’ िी भौगोकलि
उपसस्थकत बढा्ते हुए, नेस�्ले इंकडया ने एिडीए,
उत�्तराखण�्ड और नेशनल असोकसएशन ऑि
स�्ट््ीट वेड्स्ा ऑि इकंडया (एनएएसवीआई) िे
साथ अपना गठबंधन जारी रखा है। इसिे
तहत देहरादून, चमौली, रद््् प््याग, कटहरी
गढव्ाल और उत�्तरिाशी कजलो ्मे ्1200 से
ज�्यादा स�्ट््ीट िूड वेड्सा् िो प््कशक््कत किया
जाएगा। इस प््िार राज�्य मे ्प््कशक््कत स�्ट््ीट िडू
वेड्स्ा िी िुल संख�्या 3200 हो जाएगी और
यह उत�्तराखण�्ड मे ्नेस�्ले इंकडया िे प््ोजेक�्ट
‘सवा् सेि िूड’ िा भौगोकलि कवस�्तार है।
प््ोजेक�्ट ‘सवा् सेि िूड’ 2016 मे ्शुर ्हुआ
था और अब ति 26 राज�्यो ्तथा 4 सघंशाकसत
क्े्त््ो ्मे ्68,500 से ज�्यादा स�्ट््ीट िूड वेड्सा्
िो िायदा पहुँचा चुिा है। प््कश�क््ण िा एि
कवस�्तृत िाया्क््म तैयार िरने िे कलये िंपनी
ने कवकभन�्न साझीदारो ्िे साथ कमलिर िाम
किया है।  

एिडीए, उत�्तराखण�्ड िे अकतकरक�्त आयुक�्त
ताजबर कसंह ने िहा, ‘‘स�्ट््ीट िूड वेड्सा् से

समाज िा एि बडा् वग्ा खाने-पीने िी चीजे ्लतेा
है। ऐसे मे ् उनिे कलये सुरक््ा तथा आरोग�्य
सुकनक््ित िरना महत�्वपूणा् हो जाता है। और
प््ोजेक�्ट ‘सवा् सेि िूड’ इस मामले मे्
सिारात�्मि योगदान दे रहा है। मै ् एिडीए,
उत�्तराखण�्ड िे साथ लगातार भागीदारी िे कलये
नेशनल असोकसएशन ऑि स�्ट््ीट वेड्सा् ऑि
इंकडया (एनएएसवीआई) और नेस�्ले इंकडया िो
धन�्यवाद देता हूँ। यह भागीदारी हमारे राज�्य मे्
खाने-पीने िी चीजो ्िे आरोग�्य एवं सुरक््ा िे
मानिो ्िो ऊँचा िरने मे ्सहायि है।’’

नेस�्ले इंकडया मे ् िॉप््ोरेट अिेयसा् एण�्ड
सस�्टेनेकबकलटी िे डायरेक�्टर  संजय खजूकरया
ने िहा, ‘‘प््ोजेक�्ट सव्ा सेि िूड हमारे अपने
उत�्पादो ्िी गुणवत�्ता एवं सुरक््ा से आगे जािर
खाद्् सुरक््ा िे वातावरण िो बेहतर बनाने िे
कलय ेहमारी प््कतबद््ता कदखाता ह।ै यह प््ोजके�्ट
स�्ट््ीट िूड वेड्स्ा िो सशक�्त िरता है। इसमे्
साि-सिाई एवं खाद्् सुरक््ा िे तरीिो ्पर
सबंद्् प््कशक््ण ि ेमाध�्यम स ेउनि ेिौशल िो
बढा्या जाता है। हमे ्कवश�्वास है कि हम अपने
भागीदारो ्ि ेसाथ लगातार कमलिर िाम िरेग्े
और समाज पर सिारात�्मि असर डालेग्े।’’

नेस�्ले इंकडया ने 2016 मे ्प््ोजेक�्ट ‘सव्ा सेि
िूड’ लॉन�्च किया था और कवकभन�्न राज�्यो ्मे्
स�्ट््ीट िूड वेड्सा् िो प््कशक््कत किया है। इन
राज�्यो ्मे ्असम, आधं्् प््दशे, अरण्ाचल प््दशे,

अंडमान एवं कनिोबार द््ीप, कबहार,
छत�्तीसगढ,् कदल�्ली, गोवा, गुजरात, हकरयाणा,
कहमाचल प््देश, जम�्मू एवं िश�्मीर, झारखण�्ड,
िना्ाटि, िेरल, मध�्यप््देश, महाराष�्ट््,

मकणपुर, मेघालय, नागालैण�्ड, ओकडशा,
पुडुचेरी, पंजाब, राजस�्थान, कसक््कम,
तकमलनाड,ु तलेगंाना, क््तपरुा, उत�्तर प््दशे और
उत�्तराखण�्ड शाकमल है।्

‘सव्ा सेफ फूड’ बिा रहा सट्््ीट फ़ूड को सुरर््ित : एफडीए, उत�्तराखण�्ड

नय्ूज ्वायरि नेिवक्क 
देहरादून 18 जुलाई : देहरादून

उत््राखंड सव्े् चौि आई आर डी टी
ऑकडटकरयम मे आयोकजत हुई नॉथ्ा इंकडया
प््ो लीग पावरकलसट्टंग चैक्पयनकशप जो िी
भारत िी राजय् इसतर  ि ेबाद वटेकलसट्टगं
िी सबसे बडी प््ोकतयोकगता होती है कजनमे
ढाई हजार से भी ज्यादा बच््ो ने प््कतभाग
कलया कजनमे 8 से भी ज्यादा राजय्ो ् िे
बच््ो ् ने अपना दम कदखाया कजनमे
हकरयाणा,पंजाब,तकमल नाडू, उत््रप््देश,
उत््राखंड, कदलल्ी, महाराष््््, कबहार िे
बच्े् जो अपने सट्ेट िे कवजेता है उनह्ोन्े
अपने अपने िेटेगरी मे बेहतरीन प््दशा्न
किया कजसमे 48KG से लेिर 130KG
ति िे पहलवानो ने बखूबी जज्बा
कदखाया कजनमे 83.5KG जूकनयर मे

ग््ाकफ़ि एरा िे माइक््ोबायोलॉजी िे छात््
मोहमम्द ििै न े215KG िी सक्व्ाट ओर
140KG िी बेच्प्े्स ओर साथ ही 239
KG िी डेडकलटट्  लगािर तीनो िा
594KG िा टोटल भार उठािर तीनो मे
गोलड् हाकसल किया ओर िाइनल राउडं मे
मोहमम्द िैि िा मुक़ाबला हकरयाणा िे
निुल देव िे साथ रहा कजसिो उनह्ोन्े
2kg िी लीड से प६ाढ कदया िाइनल
राउंड िािी टक््र िा था लेकिन
मोहमम्द िैि ने 2kg िी लीड से उसिो
अपने नाम किया। और नाथा् इंकडया मे
अपना मुिाबला बखूबी हाकसल किया।
अब वे आई०पी०एि यानी इंटरनेशनल
पावरकलसट्टंग िेडरेशन िे गेम मे कदखाई
देग्े ओर उसमे वे उत््र-प््देश िी ओर से
चैलेज्र बनिर ओपन मे खेलेग्े।

िेिरािून : ग््ाहिक एरा के मोिम्मि कैफ ने जीता नार्थ इंहिया का हखताब बना चै्हियन

नय्ूज ्वायरि नेिवक्क 
िोटद््ार 18  जुलाई , राजय् स््रीय

बॉसक्संग चैक्पयनकशप मे ्प््थम सथ्ान प््ापत्
िर कखलाकड्यो ् िे िोटद््ार पहुँचने िे
उपरांत कवधानसभा अधय्क्् ऋतु खणड्ूडी
भूिण ने दल िे सभी 15 बॉकस्स्ा एवं उनिे
िोच िा राजिीय सप्ोरस््ा सट्केडयम िोटद््ार
मे ् समम्ाकनत किया। साथ ही उनह्ोन्े
उत््राखणड् िे गौरव अपने कपता पूवा्
मुखय्मंत््ी उत््राखंड व ि्द्््ीय मंत््ी भारत
सरिार मेजर जनरल भुवन चंद्् खणड्ूडी िे

इक््ानुसार अपनी सामाकजि संसथ्ा “जय
दुगा्ा सामाकजि िलय्ाण संसथ्ा” िे माधय्म
से एि आर.ओ वाटर िूलर सटे्कडयम मे्
आन ेवाल ेकखलाकड्यो ्िो भेट् किया। उनह्ोने्
न ेअपन ेकपता िे बातो ्िो रखते हएु िहा कि
जनरल साहब हमेशा ही युवाओ ् एवं
कखलाकड्यो ्िे उतथ्ान िे कलये िाया् किया
और वो आज भी उनिी कचंता िरते है।्

कवधानसभा अधय्क्् ने बताया राजय्
स््रीय बॉसक्संग चैक्पयनकशप िा 6– सीजन
देहरादून मे ् 14 जुलाई से 16 जुलाई ति

आयोकजत किया गया था। राजय् स््रीय
बॉसक्संग चैक्पयनकशप मे ्िोटद््ार से धम्े््द््
थापा ने 44 से 46 किलोग््ाम भार वगा् मे्
सव्ण्ा पदि, अशंवीर न े46 स े48 किलोग््ाम
मे ् सव्णा् पदि, अकभिेि ने 48 से 50
किलोग््ाम भार वगा् मे ्सव्णा् पदि, अयान
खान ने 50 से 52 किलोग््ाम भारत वगा् मे्
रजत पदि, आरोहण कसंह ने 52 से 54
किलोग््ाम भार वगा् मे ्सव्णा् पदि, मानसी
नेगी ने 56 से 70 किलोग््ाम भारत ि मे्
सव्ण्ा पदि, साथ्ाि ने 80 से ऊपर भार वग्ा

मे ्रजत पदि, लक््ी बगडव्ाल ने 54 से
57 किलोग््ाम पाि्ि वग्ा मे ्िासंय् पदि, भकूम
थापा ने 54 से 57 किलोग््ाम भार वगा् मे्
िांसय् पदि, क््पय नेगी ने 57 से 60
किलोग््ाम भारत वग्ा मे ्िांसय् पदि हाकसल
किए । 

कवधानसभा अधय्क्् ऋतु खणड्ूडी भूिण ने
आदरणीय प््धानमंत््ी  नरेद््् मोदी व
मखुय्मतं््ी पषुि्र कसहं धामी िा खलेो ्ि ेप््कत
खलेो इकंडया ि ेमाधय्म स ेदशे िा नाम आगे
बढने् पर आभार वय्कत् किया। उनह्ोने्

बताया एि छोटे से शहर िोटद््ार से आज
हम राजय् स््र पर अपनी िीकत्ा खेलो ्िे
माधय्म से सथ्ाकपत िर पा रहे है,् ये इसी
मुकहम िा एि पकरणाम है। आने वाले िल
मे ्यही बच््े देश िा नाम रोशन िरेग्े। ऋतु
खणड्ूडी ने सभी कखलाकड्यो ् समेत उनिे
बॉसक्संग िोच शय्ाम कसंह डांगी िो उनिी
मेहनत िे कलए बधाई दी। इस अवसर पर
नगर अधय्क्् पिंज भाकटया, कवजय लखेडा्,
नीना बेज्वाल, रजनी कबि््, आशा, संगीता
सुंदकरयाल, आकद लोग उपसस्थत रहे।

जिरल साहब िे हरेशा रखलारड्यो ्के
उतथ्ाि के रलये काय्ा रकया : ऋतु खणड्ूडी
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नय्ूज ्वायरि नेिवक्क 
बयू्रो करपोट्ा , 18 जुलाई , CLAT िा मतलब

है िॉमन लॉ एडकमशन टेसट्। यह भारत ही नही्
बसल्ि दुकनया भर मे ्सबसे िकठन प््वेश परीक््ाओ्
मे ्से एि है। यह हर साल उन सभी लोगो ्िे कलए
आयोकजत िी जाती है जो लॉ ऑकिसर िे रप् मे्
अपना िकरयर उज्््वल बनाना चाहते है।्
िंसोकट्ियम ऑफ़ ् नेशनल लॉ यूकनवकस्ाटीज्
(CNLU) द््ारा आयोकजत राष््््ीय स््र िी प््वेश
परीक््ा।

यह िाय्ाक््म उन छात््ो ्िे कलए है, जो भारत िे
कवकभनन् िॉलेजो ्द््ारा प््स््ाकवत यूजी और पीजी लॉ
पाठ््क््मो ्मे ्आवेदन िरना चाहते है।् समय िी
अवकध (पेन और पेपर परीक््ा मे ्2 घंटे) पढन्े िी
समझ और मौकखि ति्ि िे साथ, परीक््ण िानूनी
योगय्ता, ताकि्िि तिि्, मात््ातम्ि क््मताओ ्और
सामानय् ज््ान जैसे अनय् िानून से संबंकधत िौशल
िा आिलन िरता है।सन्ाति (यूजी िाय्ाक््मो ्िे
कलए) और िानून िी कडग््ी धारि या इसिे
समिक्् (जैसा कि भारत मे ्उपयुकत् उच्् कशक््ा
प््ाकधिरण द््ारा मानय्ता प््ापत् है) पीजी पाठ््क््मो्
िे कलए। कवकशि्् पात््ता मानदंड भाग लेने वाले
कवश््कवद््ालयो ्िे आधार पर कभनन् हो सिते है।्
कवस्ृ्त जानिारी िे कलए आकधिाकरि CLAT
अकधसूचना िो संदकभ्ात िरने िी कसिाकरश िी
जाती है।

CLAT 2025 िे कलए महतव्पूण्ा कतकथयां 
परीक््ा कतकथ: 1 कदसंबर, 2024
अकतकरकत् संसाधन:
राष््््ीय कवकध कवश््कवद््ालयो ् िे संघ िी

वेबसाइट पर अद््तन जानिारी प््ापत् िरे।्
CLAT िा पूण्ा रप्
CLAT िा पूरा नाम िॉमन लॉ एडकमशन टसेट्

है। यह भारत मे ्22 राष््््ीय कवकध कवश््कवद््ालयो्
(NLU) द््ारा पशे किए जाने वाल ेसन्ाति (UG)
और सन्ातिोत््र (PG) िानून िाय्ाक््मो ्मे ्प््वेश
िे कलए एि ि्द्््ीिृत राष््््ीय स््र िी प््वेश परीक््ा
है।

CLAT 2025 िे कलए आवेदन िैसे िरे्
CLAT परीक््ा भारत िे प््कतक््षत लॉ सि्ूलो्

मे ्प््वेश पाने िा आपिा प््वेश द््ार है। CLAT
2025 िे कलए आवेदन प््क््कया िो इस प््िार
नेकवगेट िरे:्

CLAT परीक््ा भारत िे प््कतक््षत लॉ सि्ूलो्
मे ्प््वेश पाने िा आपिा प््वेश द््ार है। CLAT
2025 िे कलए आवेदन प््क््कया िो इस प््िार
नेकवगेट िरे:्

2. पात््ता मानदंड
10+2 उत््ीणा्

(सामानय्/ओबीसी/पीडबल्य्डूी/एनआरआई/पीआई
ओ/ओसीआई ि ेकलए 45%, एससी/एसटी ि ेकलए
40%), िोई आयु सीमा नही,् िेवल भारतीय
ना ग कर ि / ए न आ र आ ई / पी आ ई ओ / ओ सी आ ई
(कवदेशी नागकरिो ् िे कलए सीएलएटी आवशय्ि
नही)्।

3. अपने दस््ावेज ्तैयार रखे:्
4. ऑनलाइन आवेदन िरे ्(मधय् जुलाई से

मधय् अकट्ूबर ति):
आकधिाकरि CLAT वेबसाइट पर जाएं।
रकजसट्र िरे ्और खाता बनाएं.
5. िॉम्ा िो धय्ानपूव्ाि भरे:्
अपनी कशक््ा, वय्सक्तगत जानिारी और

पसंदीदा परीक््ा ि्द््् िे बारे मे ्सटीि कववरण प््दान
िरे।्

6. शुलि् िा भुगतान ऑनलाइन िरे:्
शुलि् आपिी श्े्णी पर कनभा्र िरता है

(कववरण िे कलए आकधिाकरि वेबसाइट देखे)्।
7. सबकमट िरे ्और सेव िरे:्
सब िुछ दोबारा जांच ले,् शुलि् िा भुगतान

िरे ्और आवेदन इलेकट्््ॉकनि रप् से जमा िर दे।्
अपने करिाडा् िे कलए एि प््कतकलकप सुरक््कत

रखे।्
याद िरना:
समय सीमा िा पालन िरे!् देर से प््ापत्

आवेदन असव्ीिार किए जा सिते है।्
अपने आवेदन और शुलि् भुगतान रसीद िी

प््कतयां रखे।्
आकधिाकरि CLAT वेबसाइट पर अपडेट

रहे।्
इन सरल चरणो ् िा पालन िरिे, आप

CLAT 2025 िे कलए आवेदन िरने और अपने
िानूनी सपने िो पूरा िरने िी राह पर होग्े!

CLAT 2025 आवेदन पत््
CLAT 2025 िा आकधिाकरि आवेदन िॉम्ा

CNLU िी वेबसाइट पर उपलबध् िरा कदया गया

है। हालाँकि, िंसोकट्ियम ऑफ़ ् नेशनल लॉ
यूकनवकस्ाटीज ्(CNLU) ने 7 जुलाई, 2024 िे
आसपास अकधसूचना जारी िी, कजसमे ्आवेदन पत््
ति पहँुचने और उसे पूरा िरने िे कववरण शाकमल
है।् यहाँ बताया गया है कि आप कय्ा उमम्ीद िर
सिते है:्

िॉम्ा उपलबध्ता: 15 जलुाई 2024 (पजंीिरण
कवंडो िे आधार पर)

िहां प््ापत् िरे:् आवेदन पत्् आकधिाकरि
CLAT वेबसाइट पर ऑनलाइन उपलबध् है।

CLAT 2025 िॉमा् िैसे भरे?् यहाँ एि
तव्करत गाइड दी गई है:

CLAT िी वेबसाइट CNLU पर जाएं और
अपने मोबाइल नंबर और ईमेल िे साथ पंजीिरण
िरे।्

आवेदन पत्् भरे:् इसमे ् आपसे आपिी
वय्सक्तगत जानिारी, शकै््कणि योगय्ता, श््णेी (यकद
लागू हो) और पसंदीदा परीक््ा ि्द््् िे बारे मे ्पूछा
जाएगा, तथा आपिी िोटो, हस््ाक््र और अनय्
दस््ावेजो ् िी सिै्न िी गई प््कतयां मांगी
जाएगंी।शलुि् िा भगुतान िरे:् अपनी भुगतान कवकध
(िाडा्, नेट बैक्िंग आकद) चुने ्और भुगतान पूरा
िरे।्समीक््ा िरे ्और सबकमट िरे:् सब िछु दोबारा
जांच ले,् किर िॉम्ा सबकमट िरे ्और अपने करिॉड्ा
िे कलए एि पुक््ििरण पृष्् क््पंट िरे।्

CLAT 2025 आवेदन सुधार
CLAT 2025 आवेदन सधुार: अभी पकु््ि नही्

हुई है
प््तीक््ा िरे ्और देखे:् 
CLAT िी आकधिाकरि अकधसूचना 7 जुलाई

िो आ गई है । आवेदन सुधार (यकद िोई हो) िे
कववरण िे कलए आकधिाकरि वेबसाइट (
िंसोकट्ियम ऑि एनएलयू ) देखे।्सावधानीपूवा्ि
आवेदन िरे:् प््तीक््ा िरते समय, अपने दस््ावेज
एित्् िर ले ्और आवेदन िरने से पहले सब िुछ
दोबारा जांच ले,् ताकि बाद मे ् सुधार िी

आवशय्िता न पड्े।सहायता िे कलए संपिि् िरे्
(वैिसल्पि): यकद अकधसूचना जारी होने िे बाद
आप किसी बात िो लिेर अकनक््ित है,् तो CLAT
वेबसाइट पर संपि्ि कववरण या हेलप्डेसि् अनुभाग
हो सिता है।

CLAT 2025 पंजीिरण शुलि्
CLAT 2025 पंजीिरण शुलि् कपछले वि््ो्

िी तरह ही होने िी उमम्ीद है। यहाँ इसिा कववरण
कदया गया है:

सामानय् श्े्णी/ओबीसी/
पीडबल्य्ूडी/एनआरआई/पीआईओ/ओसीआई:
₹4,000एससी/एसटी/बीपीएल: ₹3,500

महतव्पूण्ा लेख:
इन शुलि्ो ्िी आकधिाकरि पुक््ि 7 जुलाई,

2024 िो िंसोकट्ियम ऑि नेशनल लॉ
यूकनवकस्ाटीज ्(CNLU) द््ारा जारी CLAT 2025
अकधसूचना मे ् उपलबध् होगी।कपछले वि््ो ् िे
प््शन्पत्् प््ापत् िरने जसैी विैसल्पि सवेाओ ्ि ेकलए
अकतकरकत् शुलि् लग सिता है।याद रखने योगय्
िुछ अकतकरकत् कबंदु यहां कदए गए है:्

पंजीिरण प््क््कया िे दौरान आपिो
डेकबट/के््कडट िाड्ा, नेट बैक्िंग या मोबाइल वॉलेट
िा उपयोग िरिे आवेदन शुलि् िा भुगतान
ऑनलाइन िरना होगा।आवेदन िरने से पहले
सुकनक््ित िरे ् कि आपिे पास पया्ापत् धनराकश
उपलबध् है।आकधिाकरि अकधसूचना पर नजर
रखिर, आपिो CLAT 2025 पंजीिरण शुलि्
िे बारे मे ्नवीनतम जानिारी कमल जाएगी।

CLAT 2025 पात््ता मानदंड
यहां CLAT 2025 पात््ता मानदंड िा

सरलीिृत कववरण कदया गया है:
कशक््ा: किसी मानय्ता प््ापत् बोड्ा से 10+2 या

समिक्् परीक््ा उत््ीण्ा।
नय्ूनतम अंि:
सामानय्/ओबीसी/पीडबल्यू्डी/एनआरआई/पी

आईओ/ओसीआई: 10+2 मे ्45%।एससी/एसटी:
10+2 मे ्40%.10+2 ि ेकलए उपसस्थत होना: यकद
आप परीक््ा वि्ा मे ्िक््ा 12 िी परीक््ा दे रहे है ्तो
आवेदन िर सिते है।्िोई आयु सीमा नही:् सभी
आयु वग्ा िे कलए खुला।

राष््््ीयता: भारतीय नागकरि, एनआरआई,
पीआईओ और ओसीआई आवेदन िर सिते है।्
(कवदेशी नागकरिो ् िो CLAT लेने िी
आवशय्िता नही ्है)

याद रखने वाली चीज्े:्
िंसोकट्ियम ऑि नेशनल लॉ यूकनवकस्ाटीज्

(CNLU) िी आकधिाकरि CLAT 2025
अकधसूचना मे ् पात््ता मानदंड िे बारे मे ् सबसे
अद््तन जानिारी है।CLAT िे कलए अह्ाता प््ापत्

िरने िे बाद आप कजन कवश््कवद््ालयो ्मे ्आवेदन
िर रहे है,् उनिे आधार पर कवकशि्् पात््ता
आवशय्िताए ँकभनन् हो सिती है।् कवस््तृ जानिारी
िे कलए आकधिाकरि CLAT अकधसूचना और
अलग-अलग कवश््कवद््ालय िी वेबसाइट देखना
महतव्पूण्ा है।

CLAT 2024 परीक््ा पैटना्हालांकि CLAT
2024 िे कलए आकधिाकरि कववरण अब उपलबध्
नही ्होगे् कय्ोक्ि परीक््ा पहले ही हो चुिी है, यहां
कपछले रझ्ानो ्िे आधार पर सामानय् प््ारप् और
वेटेज िा कववरण कदया गया है कजसिी आप अपेक््ा
िर सिते है:्

CLAT 2024 परीक््ा प््ारप्:
िलम-और-िागज ् आधाकरत: परीक््ा

ऑफ़ल्ाइन आयोकजत िी जाती है, कजसमे ् उत््र
पुक््सिाएं हाथ से भरी जाती है।्दो घंटे िी अवकध:
िुल परीक््ा अवकध आमतौर पर 2 घंटे िी होती
ह।ैबहकुविलप्ीय प््शन् (एमसीकयू्): परीक््ा मे ्मखुय्
रप् से चार उत््र कविलप्ो ् वाले एमसीकयू् होते
है।्CLAT 2024 परीक््ा पैटन्ा (अनुभाग):

परीक््ा पांच खंडो ्मे ्कवभाकजत है:
अंग्े्जी भािा (40 अंि): पढन्े िी समझ,

वय्ािरण, शबद्ावली और उपयोग पर धय्ान ि्क्््दत
िरता है।िानूनी ति्ि (40 अिं): िानूनी कसद््ातंो्
िी आपिी समझ, िानूनी संदभा् मे ्ताकि्िि तिि्
और कवशल्ेिणातम्ि क््मताओ ्िा परीक््ण िरता
है।ताकि्िि तिि् (40 अंि): आपिी
आलोचनातम्ि सोच, तिि् िौशल और पैटना् िी
पहचान िरने और समसय्ाओ ्िो हल िरने िी
क््मता िा आिलन िरता है।मात््ातम्ि तिनीि
(40 अिं): इसमे ्बकुनयादी गकणतीय अवधारणाए,ं
डेटा वय्ाखय्ा और संखय्ाओ ् िा उपयोग िरिे
कवशल्िेणातम्ि ति्ि शाकमल है।्सामानय् ज््ान सकहत
समसामकयि मामले (40 अंि): इसमे ्वता्मान
घटनाओ,् राष््््ीय और अंतरा्ाष््््ीय मामलो ् और
सामानय् ज््ान िे बारे मे ्आपिे ज््ान िा परीक््ण
किया जाता है।CLAT 2024 अंिन योजना
(अनुमाकनत):प््तय्ेि सही उत््र िे कलए एि अंि
कमलेगा।गलत उत््रो ्िे कलए निारातम्ि अंिन हो
सिता है (आमतौर पर प््तय्ेि गलत उत््र िे कलए
0.25 अंि िाटे जाते है)्।CLAT 2024
सेकश्नल वेटेज (अनुमाकनत - पुक््ि नही)्:यह
धय्ान रखना महतव्पूणा् है कि प््तय्ेि अनुभाग िे
कलए आकधिाकरि वेटेज सावा्जकनि रप् से
उपलबध् नही ्हो सिता है। हालाकंि, कपछल ेरझ्ानो्
िे आधार पर, सभी अनुभागो ् िे कलए वेटेज
िमोबशे बराबर होन ेिी सभंावना ह,ै कजसमे ्अगं््जेी
भािा और िानूनी ति्ि अनुभागो ्पर थोडा् जोर कदया
जा सिता है।

एलएलबी की प््वेश परीि््ा CLAT 2025 की तारीख का ऐलाि

िैिीताल बैक् और पायरियर सकू्ल िे
हरेला को सररप्ात रकये 51 पौधे 

देहरादून 18 जुलाई : हरेला पव्ा िे अवसर पर नैनीताल बैि्  क््ेत््ीय िाया्ालय देहरादून द््ारा कजमप् पायकनयर सिू्ल देहरादून
मे ्51 पौधे रोपे गए, कजसमे ्िई छात््-छात््ाओ ्ने पौधारोपण मे ्भाग कलया तथा क््ेत््ीय प््बंधि ने भी पौधारोपण किया।सनी मेहरा
ने पेड ्लगाने िे लाभो ्िे बारे मे ्जानिारी दी और उत््राखंड िे सभी लोगो ्िो अपनी हाकद्ाि शुभिामनाएं दी ्प््धानाचाय्ा डॉ.
जगदीश पाडं ेसकहत कशक््िगण, नैनीताल बैि् ि ेशाखा प््मखु उपसस्थत थ े शशािं नौकटयाल, अकखलेश नौकटयाल, गलुशन रावत,
मोकहत जायसवाल, गौरव गुसाई, कशव शंिर।
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संपादकीय
आतंकवाद का िया कशर्ीर

अब डोडा कजल ेिी बारी ह।ै राजौरी-पुछं, िठआु और डोडा सभी जमम् ूसभंाग िे
कहसस् ेहै।् बीत ेतीन सपत्ाह ि ेदौरान तीन आतिंी हमल ेहो चिु ेहै।् डोडा आतिंी
मठुभडे ्मे ्िपैट्न समते चार सकैनि ‘शहीद’ हएु है।् इसस ेपहल ेिठआु मे ्‘पलुवामा
िा साराशं’ सरीखा हमला किया गया था, कजसमे ्5 जवान शहीद हएु थ।े बीत ेदो
साल मे ्1 िन्ाल, 3 िपैट्न, 5 मजेर समते 10 अिसर िबुा्ान िरन ेपड् ेहै।् हालाकंि
2005 स े2021 ति जमम् ूसभंाग कबलि्लु शातं रहा। यह सनेा प््मखु स ेलिेर
सत््ाधारी लोगो ्िा मानना और दावा भी ह,ै लकेिन अब जमम् ू‘आतिंवाद िा नया
िशम्ीर’ बनता जा रहा ह।ै पवू्ा लसेट्टनेट् जनरल एव ंउत््री िमान ि ेप््मखु जनरल
रह ेदीपनेद््् कसहं हडु््ा िा मानना ह ैकि जमम् ूसभंाग ि ेइस इलाि ेमे ्मदैान िम और
जगंल जय्ादा, घन ेहै।् डोडा मे ्जहा ंआतिंी हमला हआु, वहा ंपहाड ्ि ेएि तरि
200 वग्ा किमी िा जगंल ह,ै जबकि हमारा तलाशी अकभयान कसि्ि 50 वग्ा किमी
मे ्ही चलता रहा ह।ै िशम्ीर मे ्जगंल िम और बि्ि ि ेपहाड ्जय्ादा है,् कलहाजा
आतकंियो ्पर दरू स ेभी नजर रखी जा सिती ह।ै जमम् ूि ेकलए हमे ्नई, आक््ामि
रणनीकत बनानी चाकहए। िशम्ीर घाटी मे ्इतन ेसरुक््ा बल आज भी है ्कि आतिंी
हरित िरन ेि ेघटं-ेदो घटं ेमे ्आतकंियो ्िो ढरे किया जा सिता ह।ै जमम् ूमे ्सरुक््ा
बल अपके््ाितृ िम है।् आतिंी उसी िा िायदा उठािर भाग जात ेहै।् जगंल इतने
घन ेहै ्कि हलेीिॉपट्र या ड््ोन स ेआतकंियो ्ि ेसरुाग नही ्लगाए जा सित।े बहरहाल
यकद रणनीकत बदलनी ह,ै तो वह िब ति बदली जाएगी? अथवा हम शहादतो ्िे
आिंड् ेकगनत ेरहेग्?े बशेि हमार ेसरुक््ा बलो ्न े2023 मे ्87 आतिंी और 3 जलुाई,
2024 ति 21 आतकंियो ्िो ढरे किया ह,ै लकेिन इसस ेकय्ा िि्ि पडत्ा ह?ै आतिंी
तो मरन ेि ेकलए या जहेाद िी खाकतर सीमा पार िरि ेहमार ेजमम्-ूिशम्ीर मे ्घसुते
है।् उनि ेसाथ मठुभडे ्मे ्या आतिंी हमल ेमे ्भारत ि ेजो सकैनि ‘शहीद’ होत ेहै,्
कय्ा उनिा मलूय्ािंन किया जा सिता ह?ै कय्ा उनिी भरपाई िी जा सिती ह?ै
एि लबंी, थिाऊ टे् रकनगं और लाखो ्रप्ए खच्ा िरि ेऔसतन एि सकैनि तयैार
किया जाता ह।ै आकखर शहादत िा यह कसलकसला िब ति चलगेा? कय्ा हमारे
सनैय् ऑपरशेन आतकंियो ्और ‘िशम्ीर टाइगस्ा’ सरीख ेआतिंी गटु िो नसे््नाबदू
िरन ेि ेमद््नेजर सचंाकलत नही ्किए जा सित?े िठआु वाला हमला भी इसी
आतिंी गटु न ेकिया था। वह सयंकुत् राष्््् द््ारा प््कतबकंधत आतिंी सगंठन ‘जशै-
ए-महुमम्द’ िा जमम्-ूिशम्ीर मे ्एि िज््ी, निली नाम ह।ै ‘िशम्ीर टाइगस्ा’ िे
आतिंी पाकिस््ान मे ्भत््ी होत ेहै,् वही ्टे् रकनगं लते ेहै ्और ‘कदवाकलया’ पाकिस््ान
ही उनह्े ्पसैा दतेा ह।ै सवाल ह ैकि ऐस ेसगंठन िो जमम्-ूिशम्ीर िी सरजमी ्पर ही
कचत्् कय्ो ्नही ्किया जा सिता? इन आतकंियो ्ि ेजो मददगार ‘सथ्ानीय जयचदं’
है,् उनह्े ्भी ढरे कय्ो ्नही ्किया जा सिता? कय्ा भारत सरिार न ेसकैनिो ्ि ेहाथ
बाधं रख ेहै?् 2021 स ेअब ति सनेा और पकुलस ि े52 जवान आतिंी हमलो ्मे्
जान गवंा चिु ेहै।् 
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नय्ाय क््ेत््ाकधिार : जनपद देहरादून (उत््राखंड), भारत

नय्ूज ्वायरि नेिवक्क 

बय्रूो करपोट्ा , 18 जलुाई  , हर साल हजारो ्िी सखंय्ा
भारतीय छात्् रस् मे ् पढा्ई िरने िे कलए जाते है.्
एमबीबीएस ि ेकलए भारतीय छात््ो ्िी पहली पसदं रस् ह.ै
जय्ादातर भारतीय छात्् रस् मे ्मकेडिल िी पढा्ई िरने
जाते है.् पीएम मोदी इस समय रस् िी दो कदवसीय यात््ा
पर है.् हर साल भारत स ेहजारो ्िी सखंय्ा मे ्छात्् पढा्ई िे
कलए रस् जात ेहै.् इनमे ्स ेजय्ादातर सट्डूेर्स् मकेडिल यानी
िी एमबीबीएस िी पढा्ई ि ेकलए रस् जात ेहै.् आइए जानते
है ्कि भारतीय छात्् रस् मे ्मकेडिल िी पढा्ई िरने कय्ो्
जाते है.् 

एडकमशन िसै ेकमलता ह ैऔर िीस कितनी ह ै
भारत मे ्एमबीबीएस िरने िे कलए नीट यूजी परीक््ा

पास िरना अकनवाया् होता है. एगज्ाम मे ् कमले नंबरो ्िे
आधार पर सरिारी और प््ाइवेट मकेडिल िॉलजेो ्मे ्छात््ो्
िो िाउसंकलगं ि ेजकरए सीट कमलती ह.ै िाउसंकलगं िा
आयोजन राष््््ीय कचकितस्ा आयोग िी ओर स ेकिया जाता

ह.ै मौजूदा  समय मे ्15 हजार स ेअकधि छात्् रस् मे ्पढा्ई
िर रहे है ्और इनमे ्स ेअकधितर छात्् मकेडिल िी पढा्ई
िर रहे है.्

रस् मे ्िसै ेहोता है MBBS एडकमशन ?
भारतीय छात््ो ् िो रस् िे मेकडिल िॉलेजो ् मे्

एमबीबीएस मे ्एडकमशन लने ेि ेकलए नीट यूजी परीक््ा पास
िरनी होती है. वही ् किकजकस्, िेमेसट्््ी और बायोलॉजी
कविय ि ेसाथ 12वी ्मे ्िम स ेिम 50 िीसदी नबंर होने
चाकहए. एडकमशन िे कलए सट्ूडेर्स् रस् िे मेकडिल
िाॅलजेो ्सि्ॉव सटे्ट मकेडिल यकूनवकस्ाटी, टीवीईआर सट्टे

मेकडिल यूकनवकस्ाटी, िजान सट्ेट मेकडिल
यूकनवकस्ाटी,साइबेकरयन सट्ेट मेकडिल यूकनवकस्ाटी सकहत
िई अनय् मकेडिल कवश््कवद््ालय मे ्ऑनलाइन अपल्ाई
िर सिते है।् यहा ँभारतीय छात्् एडकमशन ले ्सिते है.्
अकधि जानिारी िे कलए इन संसथ्ानो ्िी आकधिाकरि
वबेसाइट पर कवकजट िर सिते है.्

कितनी ह ैरस् मे ्MBBS िी िीस?
भारत मे ्सरिारी मकेडिल िालॅजेो ्िो छोड्

कदया जाएगा, तो एमबीबीएस पढा्ई बहतु महंगी है.
मीकडया करपोरस््ा िे अनुसार प््ाइवेट मेकडिल
िालॅजेो ्मे ्60 स े70 लाख रप्ए मे ्िोस्ा परूा होता
ह.ै वही ्रस् मे ्इसस ेिम लागत मे ्एमबीबीएस
िी पढा्ई पूरी हो जाती है. वहां पर यह िोस्ा 6
साल िा होता ह,ै कजसमे ्एि साल िी अकनवाय्ा
इटंन्ाकशप भी शाकमल है. करपोरस््ा ि ेअनुसार रस्
मे ्15 स े30 लाख रप्ए मे ्एमबीबीएस परूा होता
ह,ै कजसमे ्हाॅसट्ल िीस भी शाकमल है.्

रस् रे ्MBBS रतलब बेसट्
कॉलेज फीस बेहद कर 

नय्ूज ्वायरि नेिवक्क 

बय्ूरो करपोट्ा , 18 जुलाई , सभी धम््ो ्िे
अपने-अपने रीकत करवाज होते है.् इंसान िे
जनम् से लेिर मृतय्ु ति सभी धम््ो ् और
जाकत िे लोग अपनी प््थाओ ् और रीकत-
करवाज िे मुताकबि सभी संसि्ार िरते है.्
कहंदू धम्ा मे ्मृतय्ु िे बाद शवो ्िो जलािर
दाह संसि्ार किया जाता है. वही ्मुसस्लम
धमा् मे ्शवो ्िो दिनाया जाता है. लेकिन
कय्ा आप जानते है ् कि कतबब्ती लोग िैसे
दाह संसि्ार िरते है ्और उनिा इनिा दाह
संसि्ार इतना अलग कय्ो ्होता है कि िई
देशो ्मे ्इस पर बैन लगा हुआ है. आज हम
आपिो कतबब्ती लोगो ्िे दाह संसि्ार िे
बारे मे ्आपिो बताएंगे. 

कतबब्ती लोग िैसे िरते है ्दाह संसि्ार 
दुकनयाभर मे ् कहंदुओ ् धमा् मे ् शव िो

जलािर दाह संसि्ार किया जाता ह.ै इसल्ाम
धम्ा मानने वाले शव िो दिनाते है.् इसिे
अलावा ईसाई धमा् मे ्भी शव िो दिनाया
जाता है, लेकिन ताबूत िे अंदर रखिर
दिनाया जाता है. जैन मुकनयो ् िे अंकतम
संसि्ार मे ्लोग हर चरण मे ्बोकलयां लगाते
है ्और उसस ेजटुने वाली रिम िा इस््मेाल
लोगो ्िी भलाई मे ् किया जाता है. लेकिन

कतबब्त मे ्बौद्् धम्ा िे अनुयाकययो ्मे ्अंकतम
संसि्ार िा तरीिा एिदम अलग है. 

बौद्् धम्ा िे संतो ्िा अंकतम संसि्ार
बौद्् धम्ा मे ्आज भी संतो ्और साधुओ्

िे साथ ही आम लोगो ्िे अंकतम संसि्ार
िी प््क््कया िािी अलग है. यहां पर मृतय्ु
ि ेबाद शव िो दिनाया नही ्जाता ह ैऔर
ना ही जलाया जाता है. बता दे ् कि बौद््
धमा् मे ्व�्यसक्त िी मृत�्यु िे बाद शव िो
िािी ऊंची जगह पर लेिर जाते है.् बौद््
धम्ा िे लोगो ्िा िहना है कि उनिे यहां
अंकतम संसि्ार िी प््क््कया आिाश मे ्पूरी
िी जाती है. इसीकलए शव िो बहुत ऊंची
चोटी पर लेिर जाते है.् कतबब्त मे ्बौद््
धम्ा िे अनुयाकययो ्िे अंकतम संसि्ार िे
कलए पहले से ही जगह मौजूद होती है.् शव
िे पहंुचने से पहले ही बौद्् कभक््ु या लामा
अकंतम ससंि्ार िी जगह पर पहंुच जात ेहै.्
इसिे बाद शव िी स�्थानीय परंपरा िे
मुताकबि पूजा िी जाती है. किर एि
कवशेि िम्ाचारी शव िे छोटे-छोटे टुिड्े
िरता है. इस कवशेि िमा्चारी िो बौद््
धम्ा िे अनुयायी रोग�्यापस िहते है.्  

बता दे ्कि शव िे छोटे-छोटे टुिड्े िरने
िे बाद रोग�्यापस जौ िे आटे िा घोल तैयार
िरता है. इसिे बाद टुिडो् ्िो इस घोल मे्

डबुोया जाता है. किर इन जौ ि ेआट ेि ेघोल
मे ्कलपट ेशव ि ेटिुडो् ्िो कतब�्बत ि ेपहाडो््
िी चोकटयो ्पर पाए जाने वाले कगद््ो-्चीलो्
िा भोजन बनने िे कलए डाल कदया जाता है.
जब कगद्् और चीले ्उनिे टुिडो् ्मे ्से मांस
िो खा लेते है,्इसिे बाद बची हुए असस्थयो्
िो पीसिर चरूा बनाया जाता ह.ै इस चरेू िो
किर से जौ िे आटे मे ्घोलिर डुबोया जाता
ह ैऔर पक््कयो ्िा भोजन बनन ेि ेकलए छोड्
कदया जाता है. 

अमेकरिा मे ्कय्ो ्बैन 
अब सवाल ये है कि अमेकरिा मे ्कतबब्ती

लोगो ्िा दाह ससंि्ार कय्ो ्बैन ह.ै बता दे ्कि
कतबब्त मे ्कपछल े1100 सालो ्स ेजय्ादा वकत्
से सि्ाई बकरयल िी परंपरा चलती आ रही
है. कहंदू धम्ा िी तरह बौद्् धम्ा िे अनुयायी
भी पुनजा्नम् मे ् कवश््ास िरते है.् लेकिन
दकुनयाभर मे ्सि्ाई बकरयल िो एि वग्ा बहुत
कू््र मानता है. यहां ति कि अमेकरिा जैसे
िई देशो ्मे ्अंकतम संसि्ार िे इस तरीिे पर

बैन है. करपोट्ा िे मुताकबि अगर अमेकरिा मे्
किसी कतबब्ती बौद्् िी मौत होती है. इसिे
बाद उनिे पकरजन सि्ाई बकरयल तरीिे से
दाह संसि्ार िरना चाहते है,् तो परकमट
लेिर शव िो कतबब्त लेिर जाते है.्
हालांकि कतबब्ती लोगो ्ि ेअकंतम ससंि्ार िा
तरीिा िािी हद ति पारसी लोगो ् से
कमलता है, जो शव िो 'टावर ऑि साइलेस्'
मे ्छोड ्दते ेहै.् हालांकि पारसी शव ि ेटिुड्े
नही ्िरते है.्

कौि करता है शव के टुकडे-टुकडे? खौफिाक सच  

नय्ूज ्वायरि नेिवक्क 
इन कदनो ्सोशल मीकडया पर हर जगह अनंत-

राकधिा िी शादी िा वीकडयो और िोटो वायरल
हो रहे है,् अंबानी पकरवार िे ये शादी हर किसी
िो याद रहने वाली है, उनह्ोन्े शादी मे ्खूब पैसा
खच्ा किया है, इसिे अलावा इस शादी बड्े-बड्े
लोग शाकमल हुए. शादी िे अंदरन्ी वीकडयो
ऑनलाइन लोगो ् िा कदल जीत रहे है,् एि
वीकडयो मे ्दलूहे् ि ेपय्ार ेदोस्् 'हपैप्ी' िो कदखाया
गया है जो खुद एि महंगी िार िे माकलि है.

सोशल मीकडया पर आए कदन िुछ न िुछ
वायरल होता रहता है. ऐसे मे ्िभी- िभी िोई
वीकडयो या िोटो ऐसी वायरल हो जाती है कजससे
हर िोई हैरान हो जाता है. ऐसी ही एि वीकडयो
सोशल मीकडया पर जमिर वायरल हो रही है
कजसमे ् अंबानी पकरवार िा िुत््ा 'हैपप्ी' शादी मे्
3 िरोड ्िी िार मे ्घूम रहा है.वायरल वीकडयो
मे ्देखा जा रहा है कि अनंत-राकधिा िी शादी मे्
हपैप्ी अपनी 3 िरोड ्िी िार मे ्बैठिर घमू रहा
है. वो इस बेहद महंगी िार िा माकलि है.
कजसिो सोशल मीकडया पर देखिर लोग हैरान
हो रहे है.्

सजी-धजी िार : अनंत अंबानी और उनिे
पकरवार िो बेहद सजी-धजी रोलस् रॉयस और
S680 मेबैि िा इस्े्माल िरते देखा गया.
हालांकि, कय्ा आप जानते है ्कि अंबानी पकरवार
िे  कसफ़ि्् लोगो ्िे पास ही खास िारे ् नही ् है्
?  यहां ति कि उनिा पालतू गोलड्न करट््ीवर
'हपैप्ी' भी मकस्ाडीज-बेज् G400d लगज्री SUV
िा इस््मेाल िरता है. हाल ही मे ्सोशल मीकडया

पर G400d SUV िी तसव्ीरे ्सामने आई थी.्
इन तसव्ीरो ् िो Automobilia Ardent
India ने अपने इंसट्ाग््ाम पेज पर शेयर किया
था. अंबानी पकरवार अपने सुरक््ा िाकिले मे ्िई
G63 AMG SUV िा इस्े्माल िरता है.
पकरवार िे पास G63 AMG भी है. हालांकि,
G400d इन सबसे अलग है. ये एि डीजल
SUV है और ये लॉट मे ्किट नही ्बैठती.

अंबािी का करोडप्रत कुत््ा Happy 
घूरता है 3 करोड ्की कार रे ्
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नय्ूज ्वायरि नेिवक्क 
देहरादून 18 जुलाई : मुखय्मंत््ी पुषि्र

कसंह धामी ने मुखय्मंत््ी आवास सस्थत मुखय्
सेवि सदन मे ्प््ाकवकधि कशक््ा कवभाग िे
अनत्ग्ात राजिीय पॉलीटेसक्नि संसथ्ानो ्से
चयकनत 212 अभय्कथ्ायो ्िो कनयुसक्त पत््
प््दान किय।े राजिीय पॉलीटेसक्नि ससंथ्ानो्
िे अंकतम विा् िे इन छात््-छात््ाओ ् िो
कवकभनन् िंपकनयो ्मे ्नौिरी कमली है। इस
विा् अभी ति राजिीय पॉलीटेसक्नि
संसथ्ानो ्से 65 प््कतशत युवाओ ्िो रोजगार
कमल चिुा ह।ैमखुय्मतं््ी पषुि्र कसहं धामी ने
कनयुसक्त पत्् प््ापत् िरने वाले युवाओ ् िो
शुभिामनाएं देते हुए िहा कि कनयुसक्त पत््
सभी युवाओ ्िे सपनो ्िी पहली सीढी है।
यह पकरश््म और लगन से किए िाया् िा
समम्ान भी है। हर छात्् पणू्ा मनोयोग कनष््ा
से अपनी कजमम्ेदाकरयो ्िा कनवा्हन िरेगा।
उनह्ोने् िहा कि राजय् सरिार िा प््यास है
कि युवाओ ्िो हर क््ते्् मे ्रोजगार ि ेउकचत
अवसर कमले।् राजय् ि ेअदंर कनजी क््ते्् भी
रोजगार दनेे मे ्महत्््वपणू्ा भूकमिा कनभा रहे है।्
गरै सरिारी औद््ोकगि इिाइयो ्िा कविास
हमारी आकथ्ाि कविास िा प््मुख स्ं्भ है।
देवभकूम उत््राखडं मे ्प््कतभाओ ्िी िोई िमी
नही ्है, राजय् सरिार इन प््कतभाओ ्िो राजय्
मे ्सही कदशा और उकचत अवसर दनेे िा िाय्ा
िर रही ह।ै

मुखय्मंत््ी ने िहा कि युवाओ ् िे कलए
रोजगार िे अवसर बढाना, कविकसत भारत
और कविकसत उत््राखडं ि ेलक्््य िो प््ापत्
िरने िे कलए महतव्पूणा् िडी है।  उनह्ोने्
िहा कि प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी ि ेनेतृतव् मे्
कपछले 10 वि््ो मे ् टेकन्ोलॉजी, रोजगार ,
िौशल कविास िे क््ेत्् मे ्िई ऐकतहाकसि
िाय्ा हुए है।् दशे ि ेअदंर हर क््ते्् मे ्नौजवानो्

िो आगे बढने िा अवसर कमला है।
प््धानमतं््ी ि ेनेतृतव् मे ्दशे मे ्इनोवशेन एवं
टेकन्ोलॉजी िो प््ाथकमिता दी गई है।
सट्ाटा्अप इंकडया, मेि इन इंकडया जैसी
योजनाओ ्स ेदशे मे ्नई औद््ोकगि क््ाकंत िी
शरुआ्त हुई है। 

मुखय्मंत््ी ने िहा कि तिनीिी कशक््ा िे
कवद््ाकथ्ायो ्हेतु राजय् मे ्ऑनलाइन ट्े्कनंग एवं
पल्सेमेट् सेट्र िा कनमा्ाण किया गया ह।ै कजसिे
माधय्म से छात््ो ्िो बेहतर रोजगार उपलबध्
िरान ेि ेकलए ट््केनगं दी जाएगी। उनह्ोन ेछात््ो्
से िहा कि आपिे द््ारा किए गए िाया् एवं
अनुभव ही आपिी पूंजी िे रप् मे ् हमेशा
आपिे पास रहेगा। राजय् सरिार िी
प््ाथकमिता प््देश िे युवाओ ् िो अकधि से
अकधि रोजगार स ेजोडना ह।ै बीत े3 सालो ्मे्
राजय् सरिार न ेसरिारी कवभागो ्मे ्15000 से
भी जय्ादा यवुाओ ्िो कनयसुक्तया ंदी ह।ै  राजय्
मे ्भत््ी प््क््कया िो पणू्ा रप् स ेपारदश््ी बनाया
गया है। परीक््ा से लेिर  कनयुसक्तयां ति
तय  समय ि ेअदंर हो रही है।्

मखुय्मतं््ी न ेिहा कि भत््ी प््क््कया मे ्आई
पारदकश्ाता से युवाओ ् िा सरिार िे प््कत
कवश््ास बढा ह।ै यह पारदकश्ाता यवुाओ ्िो
भत््ी प््क््कया मे ्शाकमल होने िे कलए प््ेकरत
िरती है। उनह्ोन् ेिहा राजय् िे कवकभनन् क््ते््ो्
ि ेभ््मण ि ेदौरान लोगो/् युवाओ ्ने निल
कवरोधी िाननू लाग ूिरन ेहतुे कवशिे रप् से
सरिार िा आभार वय्कत् किया जा रहा है।
यह पारदकश्ाता तभी संभव है जब सरिार िी
नीकत और नीयत दोनो ्साि हो। राजय् सरिार
प््दशे ि ेहर वग्ा ि ेकलए कनरनत्रता स ेिाम
िर रही है। समेकित कविास सरिार िी
प््ाथकमिता ह।ै उनह्ोन् ेिहा नीकत आयोग द््ारा
जारी सतत कविास िे लक्््यो ्िी प््ासप्त मे्
उत््राखंड प््थम सथ्ान पर आया है।

तिनीिी कशक््ा मंत््ी सुबोध उकनयाल ने
िहा कि राजय् मे ्तिनीिी कशक््ा िे क््ते्् मे्
गुणवत््ा परि कशक््ा पर कवशिे धय्ान कदया जा
रहा ह।ै यवुाओ ्िो सीध ेरोजगार कमल ेइसिे
कलए औद््ोकगि ससंथ्ानो ्िी आवशय्िता िे
कहसाब से नय ेिोस्ा चलाय ेजा रह ेहै।् बच््ो्
िो तिनीिी कशक््ा िे माधय्म से रोजगार
देना सरिार िी प््ाथकमिता है। राजय्
ि े पॉकलटसेक्नि िॉलजे मे ्िाइनल वि्ा िे
3500 बच््ो ्मे ्स े2303 बच््ो ्िो रोजगार
स ेजोड कदया गया है। पॉकलटसेक्नि िॉलजेो्

िो आधकुनि तिनीि स ेभी जोडा गया है।
युवाओ ् िो अनय् देशो ् मे ् भी रोजगार िे
अवसर कमल ेइसिे कलए सरिार ने राजय् िे
पॉकलटेसक्नि एवं इंजीकनयकरंग िॉलेजो ् मे्
जम्ान और फ््््च भािा पढाने िा भी कनणा्य
कलया है।  उनह्ोने् िहा कि कव्ाकलटी
एजिुशेन िे कलए हर िॉलजे मे ्अधय्ापिो्
िी कनयुसक्तयां िी गई है।् उनह्ोन्े छात््ो ् से
िहा कि िेवल सकव्ास प््ापत् िरना उद््ेशय्
नही ् होना चाकहए, कनजी सेकट्र मे ् अपने
समप्ाण, ज््ान, िाय्ाशलैी िे माधय्म सिलता

िो प््ापत् िरना ह।ै कजस भी क््ते्् मे ्जाए,ं उस
क््ेत्् मे ् हमेशा सव्ाश््ेष्् िाय्ा िर कनरनत्र
सिलता ि ेमाग्ा पर आगे बढे। यवुाओ ्िो
राजय् और समाज िे बहेतर भकवषय् िे कलए
सोचना चाकहए।इस अवसर पर राजय्सभा
सासंद डॉ. िलप्ना सनैी, गौ सवेा आयोग िे
अधय्क्् राजेद््् अंथवाल, अपर सकचव
तिनीिी कशक््ा सव्ाकत भदौकरया, कनदेशि
तिनीिी कशक््ा आरपी गुपत्ा, कवकभनन्
औद््ोकगि ससंथ्ानो ्िे प््कतकनकध एव ंकवभागीय
अकधिारी उपसस्थत थ।े

पॉलीटेकक्िक के 212 अभय्रथ्ायो ्को सीएर धारी िे रियुकक्त पत्् प््दाि रकये 
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खाली पल्ॉट िे माकलिो ्पर भारी जुमा्ाना
लगाने िी तैयारी मे ् है जहाँ पर पानी रि्ा
हुआ है। शहर िे कवकभनन् क्े्त््ो ् मे ् खाली
सथ्ानो ्पर पानी रि्ा हुआ है जो डेग्ू मछर
िे लावा्ा पनपने िे कलए मददगार साकबत हो
रहा है।

शहर िे िई कहसस्ो ्मे ्खाली पल्ॉट डेग्ू
िे कलए खतरा बन रहे है।् बाकरश िा पानी
इन पल्ॉरस् मे ्जमा हो जाता है, कजससे डेग्ू
मचछ्र िा लावा्ा पनपता है। नगर कनगम इन
पल्ॉरस् िे माकलिो ्पर बडा् जुमा्ाना लगाने
िी योजना बना रहा है, लेकिन इन माकलिो्
िा पता लगाना कनगम िे कलए मुसश्िल हो
सिता है। डेग्ू िो रोिने िे कलए नगर
कनगम जलजमाव वाले सथ्ानो ् पर लावा्ा
नाशि िा कछडि्ाव िर रहा है, लेकिन
घरो,् दुिानो ् और खाली पल्ॉरस् मे ् जमा
पानी मे ्पनप रह ेलावा्ा िो नि्् िरना कनगम

िे कलए चुनौतीपूण्ा हो रहा है।
नगर कनगम शहर ि ेखाली पल्ॉरस् मे ्डेग्ू

मचछ्र िे लावा्ा िी जांच िर रहा है। दून िे
अलग-अलग वाड््ो ् मे ् 2,500 से जय्ादा
पल्ॉरस् मे ्पानी जमा है, कजनमे ्िई जगहो्
पर डेग् ूमचछ्र िा लावा्ा पाया गया ह।ै कनगम
इन पर िारा्वाई िर रहा है, लेकिन िई
पल्ॉरस् ि ेमाकलिो ्िा पता नही ्चल पा रहा
है। 

डेग्ू िा लावा्ा सबसे जय्ादा धमा्पुर,
अजबपुर िलां, िारगी, मोथरोवाला,
देहराखास, कवद््ा कवहार, बंजारावाला,
मेहूवाला, बडो्वाला, माजरा, सहस््धारा
रोड, मोहबब्ेवाला, हकरद््ार बाईपास और
चंद््बनी जैसे क््ेत््ो ्मे ्कमल रहा है। इन जगहो्
पर पल्ॉरस् िी संखय्ा भी जय्ादा है। मुखय्
नगर सव्ासथ्य् अकधिारी डा. अकवनाश खनन्ा
ने बताया कि अगर लावा्ा पाया जाता है तो
पल्ॉट माकलि िो 20 हजार रप्ये ति िा
जुमा्ाना किया जा सिता है।

देहरादूि : आपके पल्ॉट रे ्पािी भरा है तो तुरंत
करवाएं खाली, देिा ि पड ्सकता है जुरा्ािा


