
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 3 अगसंं , मुखयंमंतंंी

पुषकंर जसंह िामी दंंारा पंंदेश में
आपदागंंसंं कंेंतंंो ं मे ं राहत व बचाव
कायंंो ंका जनरनतंर अनशुंंवण जकया िा
रहा ह।ै 

शुकंंवार को मुखयंमंतंंी ने सजचव गृह
शैलेश बगोली, पुजलस महाजनदेशक
अजभनव कुमार एवं आयुटतं गढ़वाल
जवनय शंकर पाणडंेय को बुलाकर
सजचवालय मे ंउनस ेपंंदशे मे ंआपदा की
कसंथजत तथा राहत एवं बचाव कायंंो ंकी
अदंंतन िानकारी पंंापतं की। मखुयंमतंंंी ने
कदेारनाथ मे ंफसं ेयाजंंतयो ंकी सकशुल
वापसी की वयंवसथंा क ेसाथ कदेारनाथ
पैदल मागिं से आवािाही भी सुजनजंंित
करान ेको कहा। मखुयंमतंंंी न ेजनदंंशे जदये
है ंजक अजतवजृंंि क ेकारण सडक ेबाजित
होन ेकी कसंथजत मे ंउनको सचुार ंकरन ेमें
कम स ेकम समय जलया िाए।

उनहंोनंे पुल टूटने पर बैली जंंिि

बनाकर िलदं से िलदं आवागमन को
सचुार ंजकए िान ेक ेभी जनदंंशे जदए, कहा
जक यह सजुनजंंित जकया िाए जक लोगों
को पेयिल और जवदंुंत की सूचारं
आपजूतंि हो। 

मुखयंमंतंंी ने चारिाम यातंंा मागंंो ंपर
शंंदंंालुओ ंकी सुजविा के दृजंंिगत सभी
वयंवसथंाएं रखने के भी जनदंेंश जदये है।ं

यातंंा मागिं मे ंअजतवृजंंि के कारण यजद
कही ंपर मागंि बाजित होते है ंया आगे कोई
खतरा पंंतीत होता है तो याजंंतयो ं को
सुरजंंकत सथंानो ं पर रोक जलया िाए।
मखुयंमतंंंी न ेजिलाजिकाजरयो ंसजहत सभी
संबंजित अजिकाजरयो ं को आपदा के
दजृंंिगत हर समय अलटंि मोड पर रहने
क ेजनदंंशे जदय ेहै।ं

हर समय अलर्श मोड मे्
रहे् अफसर : िामी
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पंचायतों को मिला 201 करोडं,

िहाराज ने आभार जताया 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू , 3 अगसंं , गावंो ंक ेसजुनयोजित

जवकास क ेजलए पंंतयंके जवकासखणडं मे ं5-5
गावंो ंको आदशंि गंंाम बनान ेकी जदशा मे ंकायंि
जकये िाएं। देश के शीरिं 100 आदशिं गांवों
की शंंणेी मे ंउतंंराखणडं के 10 गावंो ंक ेनाम
भी शाजमल हो,ं इसके जलए गावो ंके समगंं
जवकास के जलए योिनाबदंं तरीके से कायिं
जकये िाएं। गंंाम चौपाल के आयोिन में
शासन क ेवजरषंं अजिकाजरयो ंऔर िनपदों
मे ंजिलाजिकाजरयो ंदंंारा पंंजतभाग जकया िाए
तथा गंंाम पंचायतो ं के पंंबुदंंिनो ं के साथ
बठैकर गावंो ंकी जवकास योिनाओ ंपर कायंि
जकया िाए। गंंाम सभाओ ंक ेसथंापना जदवस
उतसंव क ेरपं मे ंमनाय ेिाए, इनमे ंउन गावंों
क ेपंंवासी लोगो ंको पंंजतभाग करन ेक ेजलए

जवशरे रपं स ेपंंजतभागी बनाया िाए। यह बात
मखुयंमतंंंी  पषुकंर जसहं िामी न े सजचवालय
मे ंपचंायतीराि जवभाग की समीकंंा क ेदौरान
कही। 

मुखयंमंतंंी ने बैठक मे ं अजिकाजरयो ं को
जनदंंशे जदय ेजक मानक तय कर पचंायत भवनों
का जनमांिण जकया िाए। गंंाम पंचायतो ंमे ंिो
भी पंचायत भवन बनाय ेिा रहे है,ं व ेपवंितीय
शलैी मे ंबनाय ेिाय, जिसमे ंउतंंराखणडं की
जवरासत की झलक हो। पंचायत भवनो ंके
जलए उजचत सथंलो ं का चयन जकया िाए,
ताजक उनका गंंाम पचंायतो ंमे ंपणूंितः उपयोग
हो सके। पचंायत भवनो ंके जनमांिण क ेजलए
राजयं सरकार दंंारा सवंीकृत की िा रही 10
लाख की िनराजश को बढ़ाकर 20 लाख
रपंये करने के जनदंेंश मुखयंमंतंंी ने जदये।

गांवो ंमे ंसडक जनमांिण क ेसमय नाजलया ंभी
बनाई िाय, ताजक िल जनकासी की समसयंा
न हो। गंंाम पंचायतो ं मे ं ओपन जिम और
पाकंंो ं की वयंवसथंाएं सुजनजंंित की िाए।
मुखयंमंतंंी ने जनदंेंश जदये जक सेना और
अंंदंिसनैयं बलो ंक ेशहीदो ंक ेनाम पर उनके
गांवो ंमे ंदंंार, सकंलू और पचंायत भवनो ंके
नाम रखे िाएं और गांवो ंमे ं जशलापटो ं पर
शहीदो ंके नाम अंजकत करने की वयंवसथंा
बनाई िाए। 

मखुयंमतंंंी ने अजिकाजरयो ंको जनदंंशे जदये
जक गांवो ं के जवकास के जलए 15वे ं जवतंं

आयोग से राजयं को पंंापतं िनराजश का
योिनाबदंं तरीके से उपयोग जकया िाए।
सवंचछंता, कूडा जनसंंारण पर जवशेर धयंान
जदया िाए। उनहंोनें कहा जक यह सजुनजंंित
जकया िाए जक गांवो ंक ेजवकास क ेजलए िो
भी योिनाएं बनाई िाए, िरातल पर पहले
उसका आंकलन जकया िाए। सभी गंंाम
पचंायतो ंमे ंकमपंयंटूर और हाई सपंीड इनटंरनेट
कनकेटंटजवटी की वयंवसथंा की िाए। 

कैजबनेट मंतंंी  सतपाल महाराि ने कहा
जक गावंो ंक ेजवकास क ेसाथ ही गंंामीण कंंतेंंों
मे ं रोिगार को बढ़ावा जदया िाए। गंंाम

पचंायतो ंमे ंहो रहे कायंंो ंकी वजरषंं अजिकारी
जनयजमत मॉजनटजरंग करे।ं उनहंोनंे सभी
पंचायतो ंकी पजरसमपंजतयो ंकी िी.आई.एस
मजैपगं करन ेक ेजनदंंशे जदय।े उनहंोनं ेकहा जक
मलटंी-लेवल पाजकंिगं के जनमांिण से पूविं यह
सुजनजंंित जकया िाए जक उनका उजचत
इसंंमेाल और देख-रेख हो। उनहंोनें कहा जक
15वे ंजवतंं आयोग स ेपंंापतं िनराजश स ेगावंों
के जवकास के जलए जनिांिजरत मानको ं के
जहसाब स ेतेिी स ेकायंि जकय ेिाए।ं बठैक में
मखुयं सजचव रािा रतूडी, अपर मखुयं सजचव
आननदं बंंदिंन, पंंमुख सजचव  आर. के
सिुाशं,ु सजचव पचंायतीराि  चनदंंंशे यादव,
अपर सजचव आलोक कुमार पाणडंेय,
जनदेशक पचंायतीराि जनजि यादव, जनदशेक
सते ुडॉ. मनोि पतं उपकसंथत थ।े

प््त्येक धवकासखण्ड मे् बने्गे
5 आदर्श ग््ाम : मुख्यमंत््ी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
चमोली।  चमोली जिल ेमे ंसडकंे ंबाजित होने

से गंंामीण इलाको ं मे ं आवशयंक वसंुंओ ं की
आपूजतंि समय पर नही ंहोने से लोग खासे परेशान
है।ं शुकंंवार को चमोली जिले मे 47 सडकें
अवरदंंं रही।ं जिनमे ंस ेअजिकांश ऐसी सडके ंहै।ं
िो गांवो ं की लाइफ लाइन समझी िाती है।ं
गंंामीण सडके ंबाजित होने से पंंभाजवत कंंेतंंो ंका
जिले के अनयं जहससंो ंसे सडकं समपंककं अलग-
थलग हो गया है। 

जिला आपदा पंंबंिन अजिकारी
ननदंजकशोर िोशी ने बताया जिला अजिकारी
के जनदंंेश पर जिले की सभी बाजित सडकंो ंको
खोले िाने और सुचार ंकरने का कायिं िारी
है। शुकंंवार को बदरीनाथ हाइवे कमेडां,
ननदंपंंयाग समेत अलग-अलग सथंानो ं पर
पहाडीं से आये मलबे के कारण अवरदंंं रहा।
कमेडां मे ं शुकंंवार सुबह 7 बिे हाइवे पर
मलबा आने से सडकं दलदल मे ंतबदंील हुई।
सडकं जनमांिण मे ंलगी ऐिेजसंयो और पंंशासन
की ओर से जनिांिजरत जवभागो ंकी मशीनो ंसे
सडकं को 8 बिे के लगभग सुचार ंकी गई।

आिे घंटे बाद जफर पहाडीं से मलबा आने के
कारण हाइवे 9.30 तक बाजित रहा। मशीनों
मे मलबा हटाकर 9.45 पर यहां पर अवरदंंं
हाइवे को वाहनो ं के जलए सुचार ं जकया।
बदरीनाथ हाइवे ननदंपंंयाग मे ंभी सडकं पर
मलबा, बोलडंर आने से वाहनो ंका आवागमन
2.30 तक बाजित रहा। 10 बिे यहां पर
अवरदंंं यातायात सुचार ंजकया गया। चमोली
जिले मे ंशुकंंवार को िो 47 सडकंे ं बाजित
रही।ं उनमे ंसबसे अजिक पीएमिीएसवाई की
18 सडकंे ंशाजमल रही। जनमांिण खंड पोखरी,
गरैसणै और थराली की 16 सडकंे ंबाजित रही।ं
गंंामीण सडकंे ंबाजित होने से गांवो ंमे ंकुजकंग
गसै सजहत अनयं आवशयंक वसंंओु ंकी आपजूतंि
नही ंहो पा रही है। जनिमूला गौणा सडकं 25
िुलाई से अवरदंंं है। कंेंतंं के दीवान जसंह,
बचन जसंह महेदंंं जसंह, लकंंंमी देवी ने बताया
सडकं सुचार ंनही ंहोने से कंंेतंं मे ंकुजकंग गैस
और आवशयंक वसंंुओ ंका अभाव हो गया है।
सामाजिक कायिंकतांि सुरेनदंंं जसंह रावत ने
बताया मैठाणा पलेठी सडकं पर मलबा आने
से सडकं जपछले कई जदनो ंसे बाजित है।

बदरीनाथ हाईवे बार-
बार होता रहा बाधित

ग््ाम चौपालो् के आयोजन मे् उच््ाधिकारी भी हो् शाधमल 

n पंचायत भवनों के ननरंााण रानि  बढ़ाकर हुयी 20 लाख 
n पवंातीय िैली के आधार पर हो पंचायत भवनों का ननरंााण
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 03 िुलाई :  बाजरश के मौसम

मे ंघूमने का मज़ा ही कुछ और है चारो ंतरफ
हजरयाली ही हजरयाली नज़र आती है।
हालांजक, जदललंी नोएडा मे ंअब भी बरसात
नही ं हो रही है जिस विह से लोगो ं को
जचपजचपी गमंंी का सामना करना पड रहा है।
घर मे ंरहो तो ठीक है लेजकन बाहर जनकलो
तो परूा शरीर पसीने स ेभीग िाता ह।ै तो, ऐसे
मे ंअगर आप जदललंी की गमंंी से परेशान हो
चुके है ंऔर ठंडी ठंडी हवा का लुतफ़ं उठाना
चाहते है ंतो उतंंराखंड के इस खूबसूरत जहल
सटंेशन ज़ररं िाएं। हम जिस जहडेन पलंेस
की बता कर रहे है ंवहां ज़मीन पर भी बादल
तैरते नज़र आते है।ं बता दे ंये िगह पहाडों
की रानी मसूरी मे ं है। वैसे तो यह िगह
काफी पॉपुलर है लेजकन इस सीज़न मे ंलोग
यहा ंकम ही िात ेहै।ं चजलए, िानते है ंबादल
देखने के जलए मानसून के इस सीज़न में
मसूरी मे ंकहां िाएं। 

इस मौसम मे ंअगर आपको पहाडो ंपर
घूमने का मन है तो आप पहाडो ंकी रानी
मसूरी ज़ररं िाएं। मसूरी की खूबसूरती
इस समय अपने चरम पर होती है।
खासकर, अगर आपको बादल देखने का
शौक है तो आप मसूरी कसंथत एक

आकरिंक छावनी वाले शहर लंढौर में
पहंुच िाएं। अगर, आप इस मौसम मे ंयहां
िाते है ं तो वहां से लौटने का मन नहीं
करेगा। पहाडो ं के चारो ं तरफ छायी
हजरयाली और उडते बादल देखकर ऐसा
लगेगा मानो ंआप सवंगंि मे ंआ गए है।ंबाजरश
का मौसम लंढौर की खूबसूरती मे ंचार चांद
लगा देता है। यह मौसम पूरा फॉगी होता है।
चारो ं तरफ िुंि नज़र आएगी। खासकर,
सुबह और शाम के समय यहां बादल ज़मीन
से लेकर आसमानो ंमे ंतैरने लगते है।ं अगर,
आप फोटो लवर नही ंहै ंतब भी यहां िाकर
आपके अंदर का फोटोगंंाफर िाग िाएगा
और आप तसवंीरे ंकटंलक जकए जबना नही ंरह
पाएंगे। यहां आकर आप हरे-भरे रासंंो ंके
बीच टंंैजकंग और हाइजकंग कर सकते है।ं गमंि
चाय या कॉफी की चुसकंी का आनंद उठाते
हुए आप बादलो ं के खूबसूरती को जनहार
सकते है।ं अगर, आपको पढ़ना जलखना
पसंद है तो जकसी कॉटेि या जरसॉटिं मे ंएक
पसंदीदा जकताब के साथ आराम फरमाएं।
अगर आपको तसवंीरे ंखीचंने का शौक है तो
आप िुंि भरे पहाडों ं और घाजटयो ं की
शानदार तसवंीरे ं खीचंे। शहरी िीवन की
भागदौड ं से दूर पंंकृजत की खूबसूरती का
लुतफ़ं उठाएं।

मानसून मे् यहां जमीन पर उतर आते है् बादल
खूबसूरती देख रह जाएंगे हक््् बक्््
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भारत दूसरा सबसे बडां समंाटिंफोन के
उपभोटतंाओ ंवाला दशे ह।ै 2022 मे ंभारत
मे ंसबस ेजयंादा 16.9 करोड ंसमंाटंिफोन की
जबकंंी हुई है। वही,ं भारत मे ं समंाटिंफोन
यिूसंि की सखंयंा 439 जमजलयन है और ये
संखयंा बहुत तेिी से बढ़ ंरही है। ऐसे में
समंाटंिफोन से होने वाली जदकंंतो ंके कई
मामल ेभी सामने आ रह ेहै।ं इसमे ंस ेसबसे
जयंादा आम हो रही पंंॉबलंम ह ै'समंाटंिफोन
जफगंर' जिस ेपहल ेबलंकैबेरी थबं क ेनाम से
भी िाना िाता था। य ेपंंॉबलंम समंाटंिफोन के
ज़्यादा इसंंेमाल से होती है। इसका
आथंिराइजटस या जकसी और बीमारी स ेलनेा
दनेा नही ंह।ै

यजद आप भी जदन क ेअजिकतर घटं ेफोन
मे ंमसैिे टाइप करने, नयंिू फीड को सकंंंॉल
करने या गेम खलेने मे ंजबताते है ंतो आप भी
'समंाटंिफोन जफगंर' की पंंॉबलंम का जशकार
हो सकते है।ं लेजकन इस बात का पता
लगाने के जलए इसके लकंंणो ंको िानना

बेहद िररंी है। 'समंाटंिफ़ोन जफंगर' एक ऐसी
पंंॉबलंम है जिसमे ंइंसान को उंगजलयो ंया
अगूंठ ेमे ंददंि शुर ंहो िाता है। ददंि इसजलए
नही ंहोता टयंोजंक कही ंिोडो ंमे ंजदकंंत ह।ै
बकलंक ये ददंि समंाटंिफ़ोन के ज़्यादा
इसंेंमाल, बार-बार सवंाइप करने, टेटसंटं
मैसेि भेिने की विह से होता है। इसमें
मांसपजेशयो ंमेंसिून या अकडन आ िाती
है। 1-2 उगंजलयो ंमे ंददंि बना रहता है। जिससे
जदनचयांि पर असर पडता है। आि हम इससे
संबंजित सभी महतवंपूणंि िानकाजरयो ं को
आपक ेसाथ साकंंा कर रहे ंहै।ं

सम्ाट्टफोन फफगंर रे लक््ण
उंगली मे ं सूिनउंगली मे ं अकडनददंि

होनाउंगली का अटकना या उंगली का
झटके से खुलना या बंद होना ये जदकंंत
अटसंर 1 या 2 ही उगंजलयो ंमे ंही होती है

सम्ाट्टफ़ोन फफगंर स ेफनपटन ेरे घरलेू
उपाय

समंाटंिफ़ोन का इसंंेमाल या टाइजपंग
केवल 1-2 उंगजलयो ं से न करे3ं-4
उंगजलयो ंका इसंंेमाल करने की कोजशश

करे1ं ही उंगली स ेसवंाइप न करेउंगंजलयां
बदलते रहे ंताजक जकसी एक ही उगंली पर
ज़्यादा पंंेशर न पडेअगर डायजबटीि या
थायरॉइड की पंंॉबलंम है तो उस ेकंटंंोल में
रखेअंगर ददंि स ेपरशेान है ंतो बफ़ंक स ेजसकाई
करेकंुछ जदनो ंके जलए फ़ोन का इसंंेमाल
कम कर दें

इलाि
फ़ोन पर काम करने स ेबच नही ंसकते।

लेजकन साविानी रखते हुए और बाकी
उगंजलयो ंका इसंंमेाल करते हुए इस बीमारी
से बचा िा सकता है। जिन लोगो ं मे ं ये
परेशानी जसंपल टंंीटमेटं िैसे जसकाई और
बाकी उगंजलयो ंके इसंंमेाल स ेनही ंिाती।
उनमे ं मेजडकल टंंीटमेटं लेना पडता है।
जिसमे ंसूिन कम करने की दवाइयां दी
िाती है।ं जिस मासंपशेी मे ंसिून ह,ै उसमें
इंिेटशंन भी लगाया िाता है। इस इलाि
का इसंेंमाल 100 मे ंसे 20 लोगो ंमे ंही
होता है। वही,ं80 पंंजतशत लोगो ं मे ं ये
बीमारी बफ़ंक की जसकाई करने स ेठीक हो
िाती है।

ज्यादा स्मार्शफोन चलाने से उंगधलयो् मे् हो सकती है बीमार
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पता है जक भारत का पहला जहल सटंेशन
कौन-सा है और इस जहल सटंेशन को
जकसने खोिा था. इस जहल सटंेशन को
जवकजसत हुए 200 साल हो गए है ंऔर
उससे पहले यह िगह लोगो ंकी निरो ंसे
दरू थी और यहां कोई बसावट नही ंथी. यह
जहल सटंेशन उतंंराखंड मे ं है. इस जहल
सटंेशन की सुंदरता टूजरसटंो ंको मंतंंमुगिं
कर देती है. इस जहल सटेंशन की सैर के
जलए दुजनयाभर से टूजरसटं आते है.ं इस जहल
सटंेशन को इसकी सुंदरता के कारण
पहाडों ंकी रानी कहा िाता है. यह जहल
सटंशेन मसरूी है, और जकसी िमान ेमे ंयहां
भारतीयो ंको एंटंंी तक नही ंदी िाती थी। 

मसूरी जहल सटंेशन की सथंापना 1823

मे ं हुई थी. अंगंेंिो ंने 1820 मे ंमसूरी में
िमीन खरीदी और इस ेजहल सटंशेन क ेतौर
पर जवकजसत जकया और यहां भारतीयो ंके
चलने पर भी पाबंदी लगा दी. मसूरी जहल
सटंशेन की सथंापना का शंंये कैपटंन यगं को
िाता है, जिनहंोनंे यहां एक छोटी-सी
झोपडीं बनाई थी. कुछ वटतं तक इस
झोपडीं मे ंरहने के बाद उनहंोनंे मसूरी में
अपना घर बनवाया. मसूरी समुदंं तल से
6758 फीट की ऊंचाई पर है. मसूरी में
आप कई िगहो ं की सैर कर सकते है.ं
टूजरसटं यहां  लाल जटबबंा, मीसटंो
वॉटरफॉल, केमपंटंी फॉलसं, गन जहल,
लाखा मंडल, हैपपंी वॉल, मोसी फॉल और
िनोलटंी की सैर कर सकते है।ं 

मसूरी िाने वाले टूजरसटं लंढौर िररं
घूमते है ंटयंोजंक यह छोटा-सा जहल सटंेशन

बेहद सुंदर है. लंढौर जहल सटंेशन देवदार
और चीड ंक ेघन ेिगंलो ंके बीच बसा हुआ
है. पंंकृजत पंंेजमयो ंऔर नेचर को करीब से
देखने के इचछंुक सैलाजनयो ंके जलए यह
िगह घूमने के जलए एकदम परफेटटं है.
यहां का मौसम हर वटतं बेहद सुहाना
रहता है और सैलाजनयो ंके घूमने के जलए
आसपास कई िगहे ं है.ं यहां से सैलानी
जहमालय की ऊंची-ऊंची पहाजडंयो ं को
जनहार सकते है.ं सैलानी लंढौर मे ंलाल
जटबबंा घूम सकते है.ं यह यहां का पंंजसदंं
पयंिटक सथंल है िो समुदंं तल से 8 हिार
मीटर की ऊंचाई पर बसा हुआ है. लाल
जटबबंा से आप आसपास की पहाजडंयो ंकी
खूबसूरती को जनहार सकते है.ं सूयंंोदय
और सूयांिसंं के समय का निारा यहां से
देखने लायक होता है.

ये है भारत का पहला धहल स्रेरन, 200
साल पहले अंग््ेजो् ने बसाया था
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रदंंंपंंयाग। केदारनाथ घाटी मे ंभारी बाजरश से
हुई तबाही के बाद सरकार ने रेसटंयूं अजभयान तेि
कर जदया है। केदारनाथ कंंेतंं मे ंफंसे लगभग 2537
याजंंतयो ंको रसेटंयं ूजकया िा चकुा ह।ै एसडीआरएफ
के साथ सेना के जचनूक और एमआई-17
हेलीकापटंर भी बचाव अजभयान मे ंिुटे है।ं उिर,
केदारनाथ यातंंा मागंि पर 16 लोगो ंके लापता होने
की सूचना रदंंंपंंयाग एसपी कायांिलय को जमली है।
पजरिन इन लोगो ं से संपककं नही ं कर पा रहे है।ं
एनडीआरएफ, एसडीआरएफ, वाईएमएफ,
डीडीआरएफ और पुजलस की टीमे ंरेसटंयूं अजभयान
मे ंिुटी है।ं जलंचौली व भीमबली मे ंफंसे लोगो ंको
शेरसी पहुंचाया िा रहा है। गौरीकुंड से भी याजंंतयों
को पगडंडी मागिं से सोनपंंयाग लाया िा रहा है।
गौरीकुंड से सोनपंंयाग के बीच सडकं का लगभग
100 मीटर जहससंा धवंसंं हो चुका है।   डीएम सौरभ
गहरवार और एसपी जवशाखा अशोक भदाणे ने
बताया जक गुरवंार सुबह सात बिे रेसटंयंू अजभयान
शुर ंहुआ। शाम तक भीमबली के आसपास फंसे

737 याजंंतयो ं को हेलीकापटंरो ं से जनकाला गया,
िबजक 200 याजंंतयो ंको पैदल रासंंे से लाया गया।
अजभयान मे ंपांच हेलीकापटंर लगाए गए है।ं

सबसे जयंादा यातंंी गौरीकुंड के पास फंसे है।ं
एसडीआरएफ के कमांडेटं मजणकांत जमशंंा ने
बताया जक गौरीकुंड से 1700 लोगो ंको सुरजंंकत
सथंानो ंपर भेिा गया है। अब भी मौके पर 1300
से जयंादा लोग है।ं अलासकंा लाइट की मदद से
रेसटंयूं अजभयान रातभर चलेगा।

एसडीआरएफ के अनुसार केदारनाथ में
1100 से 1400 तक शंंदंंालु, जलंचौली मे ं95
और भीमबली मे ंलगभग 150 तीथंियातंंी फंसे है।ं
उिर, कुमाऊं मे ंभी बाजरश से काफी नुकसान
हुआ है। मंडल मे ंकई नजदयां खतरे के जनशान से
ऊपर बह रही है।ं

घनसाली मे ंरससंी के सहारे सौ लोग जनकाले
घनसाली-केदारनाथ मोटरमागिं पर

मुयालगांव के समीप पुल के धवंसंं होने पर
एसडीआरएफ ने वैककलंपक मागंि तैयार जकया है।

एसडीआरएफ कमाडंेटं मजणकातं जमशंंा ने बताया
जक यहां पर रससंी के सहारे से 100 से जयंादा
लोगो ंको रेसटंयूं जकया गया। एक बीमार वयंकटंत
को सटंंंेचर से लाकर असपंताल पहुंचाया गया।

आपदा से उतंंराखंड मे ंअब तक 13 लोगों
की मौत

बुिवार रात हुई भारी बाजरश से राजयं मे ंअब
तक 13 लोगो ंकी मौत हो चुकी है। हजरदंंार में
चार, जटहरी मे ं तीन, देहरादून तीन, चमोली,
रदंंंपंंयाग और नैनीताल मे ंएक-एक वयंकटंत की
मौत हुई है।

पैदल मागिं धवंसंं होने के बाद केदारनाथ
यातंंा रोकी

केदारनाथ पैदल मागिं कई सथंानो ं पर
कंंजतगंंसंं हो चुका है। रामबाडां के समीप दो
पैदल पुल भी बह चुके है।ं वही,ं सोनपंंयाग से
गौरीकुंड के बीच सडकं का काफी जहससंा धवंसंं
होने पर सरकार ने अजंंगम आदेश तक केदारनाथ
यातंंा रोक दी है

क्दारनाथ र्र पर 2500 श््द््ालु
रेस्क्यू, दर्शन को गए 16 लोग लापता
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मौसम की चुनौती और चार िाम
याजंंतयो ं की सुरजंंकत वापसी मे ं िुटी
िामी सरकार ने गैरसैण मे ंसतंं कराने
का फैसंला जकया है।  उतंंराखंड
जविानसभा के मानसून सेशन को
लेकर आदेश िारी हो गए है.ं आपको
बता दे ंजक मानसून सतंं 21 अगसंं से
23 अगसंं तक गैरसैण के भराडींसैणं
मे ं जकया िाएगा. जपछली कैजबनेट
बठैक मे ंमखुयंमतंंंी को जविानसभा सतंं
संबंजित फैसले को लेकर अजिकृत
जकया गया था. जिसके बाद आि
संसदीय कायिं मंतंंी ने इस संबंि में
बयान िारी कर सपंिंं कर जदया.

गैरसैण मे ंनज़रे ंयूसीसी पर जटकी
मानसून सतंं की जतजथ और सथंान

जचकनंहत जकए िाने को लेकर मुखयंमंतंंी
को अजिकृत जकया गया था. 18 िुलाई
को हुई कैजबनेट बैठक के दौरान
जविानसभा मानसून सतंं आहूत जकए
िाने पर चचांि की गई, लेजकन इस दौरान

सतंं की जतजथ, िगह पर बात नही ंबन
सकी थी. जिसके चलते कैजबनेट ने
सीएम िामी को इस बाबत अजिकृत
जकया थी. इसके बाद भी कई जदनो ंतक
कसंथजतयां सपंिंं नही ंहो पाई थी. जिस पर

जवपकंं ने सरकार को घेरना शुर ं कर
जदया था. जवपकंं लगतार सरकार पर
गैरसैणं की उपेकंंा का आरोप लगा रहा
था.जविानसभा के मानसून सतंं को
लेकर के जविानसभा अधयंकंं ऋतु खंडूरी

ने बताया जविानसभा सजचवालय सतंं
आहूत करने को लेकर के पूरी तरह से
तैयार है. उनहंोनें बताया सरकार के
जनदंंेशो ंके अनुसार गैरसैणं हो या जफर
देहरादून जविानसभा सजचवालय हर

पजरकसंथजत के जलए पूरी तरह से तैयार
है.ं उनहंोनें बताया अब तक जविानसभा
सजचवालय को माननीय जविायको ंसे
तकरीबन 400 से जयंादा सवाल आ
चुके है.ं

गैरसै्ण मे् 21 अगस्् से होगा मानसून सत््

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 3 अगसंं , पंंदेश के

पंचायतीराि मंतंंी सतपाल महाराि ने
पंचायतो ंमे ंसतत जवकास के लकंंंय को
हाजसल करने के जलए राषंंंंीय गंंाम
सवंराि अजभयान योिना के तहत
उतंंराखंड को 201 करोड ंकी िनराजश
देने पर केदंंंीय पंचायतीराि मंतंंी रािीव
रंिन जसंह उफकं   ललन जसंह का आभार
िताया है।पंंदेश के पंचायतीराि मंतंंी
सतपाल महाराि के जवशेर अनुरोि पर
केदंंंीय पंचायती राि मंतंंी रािीव रंिन
जसंह उफंक   ललन जसंह दंंारा केदंंं पंंायोजित
योिना राषंंंंीय गंंाम सवंराि अजभयान
(आरिीएसए)   2024-25 की वाजरंिक
कायिंयोिना के तहत उतंंराखंड में
पंचायतो ं मे ं सतत जवकास लकंंंय को
हाजसल करने के जलए201.22 करोडं
रपंए की िनराजश सवंीकृत करने पर

केदंंंीय पंचायती राि मंतंंी का आभार
वयंटतं जकया है। 

सवंीकृत िनराजश अनतंगंित पंचायतो ंमें
251653 पंंजतभाजगयो ंके कंंमता जनमांिण
पंंजशकंंण एवं अनयं पंंजशकंंण गजतजवजियों
हेतु 80.32 करोड,ं पंंजशकंंण मॉडयूल,
पंंजशकंंण सामगंंी, एटसंपोिर जवजिट
(राजयं के भीतर एवं राजयं के बाहर),
पंचायत लजनंिगं सेटंर और हैणडं होकलंडंग
सपंोटिं आजद के जलए 33.01 करोड,ं
ससंथंागत अवसरंचना-एसपीआरसी, 09
मानव संसािन (यूएनडीपी के माधयंम
स)े, डीपीआरसी-65 तथा बीपीआरसी-
96 के जलए 7.38 करोड,ं 113 पंचायत
भवन तथा 100 अजतजरटतं ककंं जनमांिण
हेतु 46.75 करोड,ं योिना पंंबंिन
इकाई-4 एसपीएमयू, 39 डीपीएमयू,
190 बीपीएमयू के जलए 6.22 करोड,ं
2745 कमपंयूंटर कंंय हेत ु13.72 करोड,ं

नवोनमंेरी गजतजवजियां-03
(बायोडायिेसटंर, एलएमएस,
पीएलसी) हेतु 6.52 करोड,ं पंंचार-
पंंसाार के जलए 4.13 करोड ंऔर योिना
पंंबंिन हेतु 3.15 करोड ंकी िनराजश
सवंीकृत की गई है।

31 िुलाई 2024 को पंचायती राि
मंतंंालय भारत सरकार मे ंआरिीएसए
सीईसी बैठक हुई थी जिसमे ं पंचायती
राि मंतंंालय भारत सरकार के सजचव
जववेक भारदंंाि, अपर सजचव चंदंंशेखर
कुमार, संयुटतं सजचव जवकास आनंद
और उतंंराखंड के पंचायती राि सजचव
चंदंेंश यादव, पंचायत जनदेशक जनजि
यादव, संयुटतं जनदेशक रािीव कुमार
नाथ जंंतपाठी, अपर जनदेशक मनोि
जतवारी की मौिूदगी मे ं उतंंराखंड में
पंचायतो ंके सशकटंतकरण के जलए यह
िनराजश सवंीकृत की गई।

पंचायतो् को धमला 201 करोड्, महाराज ने आभार जताया 

गोपेश््र मे ्पाफर्िग् फनमा्टण रो योजना बनाएं
चमोली।  जिला मुखयंालय मे ंपाजकंिगं की समसयंा जदनो ंजदन बढ़तंी ही िा रही है। इसके

जनराकरण जलए पंंशासन पाजकंिगं जनमांिण के जलए िगह तलाशने की शुरआंत की है। बीते जदन
गुरवंार को जिलाजिकारी जहमांशु खुराना ने जिला मुखयंालय गोपेशंंर मे ंलीसा बैडं के जनकट
पाजकंिगं जनमांिण के जलए सवंंे कर पंंसंंाव तैयार करने के जनदंंेश जदए। जिलाजिकारी जहमांशु
खुराना ने गंंामीण जनमांिण जवभाग के माधयंम से संचाजलत जवजभननं जवभागो ंके जनमांिण कायंंों
की पंंगजत समीकंंा की। उनहंोनंे गंंामीण जनमांिण जवभाग के अजिकाजरयो ंको जनदंंेजशत जकया जक
वन भूजम हसंंांतरण के लंजबत पंंसंंावो ंका पंंाथजमकता पर जनसंंारण करते हुए जनमांिण कायंंो
को शीघंं पूरा जकया िाए। जिलाजिकारी ने कहा जिले मे ंपाजकंिगं जनमांिण कायंंो को तेिी से
पूरा जकया िाए। गोपेशंंर मे ंलीसा बैडं के जनकट पाजकंिगं जनमांिण हेतु सवंंे करते हुए शीघंं
पंंसंंाव तैयार करे।ं हेलथं एंड वेलनेस सेटंर के जनमांिण हेतु िहां पर भूजम उपलबिं नही ंहै,
वहां पर संबंजित एसडीएम से समनवंय करते हुए भूजम जचकनंहत की िाय। आपदा मद से
पंंसंंाजवत कायंंो को पंंाथजमकता रखे।ं गंंामीण जनमांिण जवभाग के अजिशासी अजभयंता अला
जदया ने योिना के तहत कराए गए कायंंो ंकी िानकारी दी। बैठक मे ंमुखयं जवकास
अजिकारी अजभनव शाह, अपर जिलाजिकारी जववेक पंंकाश, सहायक अजभयंता एलपी भटंं,
जिला जशकंंा अजिकारी िमंि जसंह, एसीएमओ डॉ अजभरेक गुपतंा, कंंीडा अजिकारी जगरीश
कुमार, समाि कलयंाण अजिकारी िनंिय जलंगवाल सजहत सभी संबंजित जवभागो ंके
अजिकारी उपकसंथत थे।

फपंडरघाटी मे ्40 घंटो ्रे बाद फवद््ुत आपूफत्ट बहाल
चमोली।  जपंडर घाटी कंंेतंं मे ंदो जदन पहले हुई भारी बाजरश और आंिी तूफान के 33 केवी की

लाइन कणंिपंंयाग-नारायणबगड ंके बीच कई सथंानो ंपर टूटने के कारण 40 घंटो ंतक बाजित रहने
के पिंंात सुचार ंकर दी गई है। िबजक कई गावो ंमे ंअभी तक जवदंंुत आपूजतंि सुचार ंनही ंहो पाई
है।जपंडर घाटी कंंेतंं मे ं31 अगसंं को हुई भारी बाजरश और आंिी के कारण कणंिपंंयाग और
नारायणबगड ंके बीच नलगांव नसंिरी के समीप पोल के टूटने, लाल जमटंंी के पार पोल के टूटने
और नौली के समीप जवदंंुत लाइन मे ं10 से अजिक पेडों ंके टूटने के कारण जपंडर घाटी मे ं40
घंटो ंतक जवदंंुत आपूजतंि बाजित रही। जिस कारण जपंडर घाटी कंंेतंं मे ंलोगो ंका वयंापार पंंभाजवत
रहा। वही ंनारायणबगड ंकंंेतंं के कफोली और दुगांिपुरी मे ंलाइन टूटने के कारण कई गावो ंमें
जवदंंुत आपूजतंि सुचार ंनही ंहो सकी। जवदंंुत कजमंियो ंने बताया िलदं ही समसंं गावो ंमे ंजवदंंुत
आपूजतंि सुचार ंकी िायेगी।

संक््िप्त  खबरे्

10 पधरवारो् क् धवस्थापन का प््स््ाव भेजा
चमोली।  चमोली जिले मे ंआपदा पंंभाजवत पजरवारो ंके जवसथंापन एवं पुनवांिस को लेकर शुकंंवार को जिलाजिकारी जहमांशु खुराना की अधयंकंंता मे ंहुई जिला संंरीय

पुनवांिस सजमजत की बैठक मे ंपैनगढ गांव के आपदा पंंभाजवत 10 पजरवारो ंके जवसथंापन की संसंंुजत के साथ पंंसंंाव शासन को पंंेजरत करने के जनदंंेश जदए गए।गंंाम पैनगढ़ में
आपदा पंंभाजवत 93 पजरवारो ंमे ंसे 54 पजरवारो ंका पूवंि मे ंजवसथंापन जकया िा चुका है। िबजक 10 अनयं पजरवारो ंके जवसथंापन हेतु 42.50 लाख का पंंसंंाव का सजमजत दंंारा
संसंंुजत के उपरांत शासन को पंंेजरत करने के जनदंंेश जदए गए। जिलाजिकारी ने संबंजित एसडीएम को पंंभाजवत पजरवार के पुनवांिस वाले सथंानो ंपर जबिली, पानी, कनेकटंटजवटी
सजहत अनयं मुलभूत सुजविाएं भी सुजनजंंित करने के जनदंंेश जदए। जवसथंापन एवं पुनवांिस हेतु पंंतयंेक पजरवार को 4 लाख भवन जनमांिण, 15 हिार गौशाला जनमांिण एवं 10
हिार जवसथंापन भतंंा सजहत 4.25 लाख की िनराजश की संसंंुजत की गई। शासन से िनराजश अवमुटतं होने पर पंंभाजवत पजरवारो ंिनराजश िारी की िाएगी।



हिदंी दहैिक देर-प््देर 4देहरादून, शफनवार, 03 अगस््, 2024 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 03 िुलाई : अंजशका सेमवाल

का चयन हैदराबाद कसंथत बहुराषंंंंीय कंपनी
िीई वेनंंोवा मे ं सॉफटंवेयर इंिीजनयजरंग
सपेंशजलसटं के पद पर हुआ है, जिसमे ंउसे
17.30 लाख का पंंारंजभक पैकेि जमला
है।अंजशका सेमवाल मूल रपं से नमोली
गांव िनपद रदंंंपंंयाग की जनवासी है ंऔर
वतिंमान मे ं अपने माता-जपता के साथ
रायवाला देहरादून मे ंरहती है।ं उनके जपता
मनोि सेमवाल जिला खादंं सुरकंंा
अजिकारी है।ं 

अंजशका ने अपनी सकंूजलंग देहरादून,
उतंंरकाशी, बडकंोट और रदंंंपुर िैसे
जवजभननं सथंानो ंपर की। इसके बाद उनहंोनंे
गंंाजफक एरा यूजनवजसंिटी देहरादून से
कंपयूंटर साइंस मे ंबीटेक की जडगंंी पंंापतं
की।इस वरिं 2024 मे ंिनरल इलेटजंंंटक

जडजिटल कंपनी ने अजखल भारतीय संंर
पर आयोजित कई राउंड के टेसटं के बाद
देशभर के 60 छातंंो ं का चयन जकया
जिसमे ंउतंंराखंड के इंिीजनयजरंग कॉलेि

से एकमातंं छातंंा अंजशका सेमवाल का
चयन हुआ। उनकी इस सफलता से सभी
पजरिन बेहद खुश है ंऔर उनहें ंसभी लोग
बिाई दे रहे है।ं

देहरादून : ग््ाडिक एरा यूडनवड्सदटी की छात््ा अंडिका
सेमवाल 17.30 लाख के पैकेज पर चयडनत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून 03 अगसंं : एसडीआरएफ की
टीम ने दो युवको ंके शव नदी से बरामद जकए
है।ं एसओ रािपुर पीडी भटंं के अनुसार एक
शव मालदवेता और दसूरा घटनासथंल स ेथोडीं
दूरी पर जमला है।रािपुर थानाधयंकंं ने बताया
जक जदललंी के सुलतंानपुरी इलाके से आए कई
कावंजडंय ेबीती दोपहर सहसंंिारा पहुचं।े करीब
तीन बिे िब वे नहा रहे थे, इस समय पानी
का बहाव काफी तेि था। 

इस दौरान एक कांवजडंये का पैर जफसल
गया और वह बहन ेलगा। उस ेबचान ेक ेजलए
दो साथी नदी मे ंकदू ेलजेकन व ेभी तिे बहाव
मे ंआ गए। इनमे ंसे एक ने कुछ दूरी पर
पतथंर पकडकंर खुद को बचा जलया, िबजक
दो दूर तक बहते चले गए। पुजलस और
सथंानीय लोगो ंकी मदद से पतथंर के सहारे
फंसे युवक को जनकाला गया और उसे गंभीर
हालत मे ं कोरोनेशन असपंताल मे ं भतंंी
कराया गया।इसके बाद बाकी दोनो ं की

तलाश िारी रही और व ेसहसंंिारा स ेकाफी
आगे िहां नदी चौडीं हो िाती है और बहाव
कम हो िाता है वहां जमले। उनहंे ंअसपंताल
पहुंचाया गया लेजकन जचजकतसंको ंने उनहंे ंमृत
घोजरत कर जदया। मृतको ंकी पहचान इंदंंपाल
पुतंं रामसुख जनवासी ई बलंॉक, सुलतानपुरी
जदललंी और भूपेदंंं जसंह राणा पुतंं लाल जसंह

जनवासी अमन जवहार जदललंी के रपं मे ंहुई।
दोनो ंसाजथयो ंकी मौत के बाद बाकी कांवजडंयों
मे ंशोक की लहर दौड ंगई। घायल की पहचान
मनोि जनवासी सुलतानपुरी जदललंी के रपं में
हुई। आईटी पाककं चौकी इंचाििं ने बताया जक
दोनो ं मृतको ं के शवो ं का पंचनामा भरकर
पोसटंमाटंिम के जलए भेि जदया गया है।

देहरादून : सहस््््धारा मे् नहाते समय बह
गए 3 कांवड्िये, 2 की दद्दनाक मौत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

नैनीताल 03 अगसंं : उतंंराखंड के
नैनीताल से एडवेचंर सपंोरसंिं के
शौकीन लोगो ं के जलए एक अचछंी
खबर सामने आ रही है. सरोवर नगरी
आने वाले पयिंटक अब नैनीताल के
आस पास की नजदयो ंमे ंजरवर राकफंटंग
का आनंद भी ले सकेगंे. दरअसल
नैनीताल के रामनगर मे ं कसंथत कॉबंेंट
पाकंक आने वाल ेपयंिटक इन जदनो ंकोसी
नदी मे ंजरवर राकफंटंग का लुतफं उठा रहे
है.ं इससे पहले राकफंटंग के जलए
उतंंराखंड की योग नगरी ऋजरकेश
िाना पडता था. लेजकन रामनगर में
कॉबंंेट के घने िंगलो ंके बीच राकफंटंग
कर पयंिटक वाइलडं लाइफ क ेदीदार के
साथ ही वाटर एडवेचंर का मिा भी ले
रहे है।ं मानसून के चलते जिम कॉबंंेट
नेशनल पाकंक जफलहाल बंद है. 

पाककं के जसफकं दो िोन जझरना िोन
और ढेला पयिंटन िोन मे ं ही िंगल
सफारी खुली हुई है. उतंंराखंड मे ंइन
जदनो ंमानसून सीिन चरम पर है. आए

जदन पहाडों ंमे ंबाजरश देखने को जमल
रही है. वही ंरामनगर क ेकाबंंटे नेशनल
पाकंक से होकर बहने वाली कोसी नदी
का िलसंंर भी इन जदनो ंबढ़ा हुआ है.
जिस विह से जरवर राकफंटंग के जलए
िलसंंर अनुकूल है. ऐसे मे ं पयिंटक
पंंकृजत के बेहतरीन निारो ं के साथ
राकफंटंग का लुतफं उठा रहे है.ंरामनगर
मे ंबहने वाली कोसी नदी का पानी शातं
रहता है. 

बाजरश क ेबाद नदी क ेपानी की बहने
की तीवंंता और बढ़ ं िाती है. िो
राकफंटंग के जलए अनुकूल है. वहीं
ऋजरकेश के मुकाबले कोसी नदी मे ंकी
िाने वाली जरवर राकफंटंग बेहद आसान
और सुरजंंकत मानी िाती है. कोसी नदी
मे ं पानी कम होता है और आसपास
पुजलस की भी तैनाती रहती है. और
साथ ही नदी मे ंराकफंटगं की गजतजवजियां
पशेेवर गाइड की ओर स ेआयोजित की
िा रही है. िो पयिंटको ं की सुरकंंा
सुजनजंंित करते है.ं रामनगर मे ं जरवर
राकफंटंग का समय िून से लेकर
अटटंूबर तक मुफीद है।

ऋधिक्र जाने की झंझर खत्म... नैनीताल म्े जंगल
क् बीच यहां धमलेगा धरवर राफ्टरंग का मजा

बुजुग्ट रो टक््र मारने वाले वाहन चालर रे फिलाफ मुरदमा दज्ट
शंंीनगर गढ़वाल।  तेि रफतंार और लापरवाही से वाहन चलाने पर एक वाहन चालक के

जखलाफ मुकदमा दिंि हुआ है। शंंीनगर कोतवाली पंंभारी कोतवाली पंंभारी जनरीकंंक होजशयार जसंह
पंखोली ने बताया जक तहरीर मे ंशंंीनगर जनवासी नरेश चनदं खंडूडीं ने कहा जक बीते 1 िुलाई को
करीब 10.30 बिे उनके जपतािी देवेशंंर पंंसाद जनवासी शंंीनगर एसबीआई के सामने राषंंंंीय
रािमागंि पर पैदल सडक पार करते समय वाहन ने टकंंर मारकर उनहंे ंगंभीर रपं से घायल कर
जदया। कोतवाल ने बताया जक तहरीर के आिार पर वाहन चालक काजतंिक बहुगुणा पुतंं जदगंबर
जनवासी टयंाकंक नाला रदंंंपंंयाग के जखलाफ मामला पंिीकृत जकया गया है। बताया जक घटना की
जववेचना अपर उपजनरीकंंक संिय पंुडीर को सौपंी गई है।

डीएम फहमांशु िुरान अधय्क््ता मे ्हुई फजला पय्टटन
फवरास सफमफत (डीटीडीसी) री बैठर 

चमोली।  जिलाजिकारी जहमांश ुखुराना की अधयंकंंता मे ंशकुंंवार को कलटेटंंंटे सभागार मे ंजिला
पयंिटन जवकास सजमजत (डीटीडीसी) की बठैक सपंननं हुई। जिसमे ंनए पयंिटन डकेसंटनेशन के चयन
व जवकास, जवभागीय पजरसंपजंंतयो ंके संचालन एवं रखरखाव, पयंिटन अवसथंापना सुजविाओ ंके
जवकास को लेकर आवशयंक जनदंेंश जदए गए। जिलाजिकारी ने कहा जक िनपद संंर पर गजठत
सजमजत का कायंि जिले मे ंपयंिटन सथंलो ंको जवकजसत करने के साथ ही पंंबनिंन एवं आय को बढ़ाने
के सािन उपलबिं कराना है। उनहंोनें पयंिटन जवभाग को जनदंंेजशत जकया जक िनपद मे ंसंचाजलत
पयंिटक आवास गृह, रेसटंोरेटं, पाजकंकग एवं अनयं पजरसंपजंंतयो ंसे जनिांिजरत िनराजश को डीटीडीसी में
िमा कराया िाए। बृदंंबदंंी मंजदर के सौनदंयंंीकरण मे ंसथंानीय आजकंकटेटचंर को पंंाथजमकता देते हुए
पाथवे जवकास, लाइजटंग, बैचं, साइनेि के साथ पयिंटको ंकी सुजविा के जलए पाजकंिगं और अनयं
मूलभूत सुजविाओ ंको योिना मे ंशाजमल करे।ं डुंगंंी रतगांव से िंंहताल, टवंार बुगयंाल, सुपताल-
झमताल टंैंक पर पंंाकृजतक संशािनो ंसे पयिंटको ंके जलए आवशयंक सुजविाएं िुटाई िाए। घेर-
बगची बुगयंाल टंंकै मागंि क ेसुदृढ़ीकरण क ेजलए बदंंीनाथ वन पंंभाग को िनराजश अवमटुतं की िाए।  

जिलाजिकारी ने देवली बगड ंमे ं जनजमंित पयिंटक आवास गृह, दुरमी ताल मे ंसाहजसक सेटंर,
जिलास ूमे ंअलकनंदा जकनार ेजनजमंित रसेटंोरेटं तथा मडंल मे ंनवजनजमंित रसेटंोरेटं का रख रखाव करने
और पयंिटन अजिकारी को समय समय पर सथंलीय जनरीकंंण करने के जनदंंेश भी जदए। इस दौरान
िनपद मे ंपयंिटक सथंलो ंएवं टैªक रटंो ंमे ंसुजविाएं जवकजसत करते हुए अजिक से अजिक पयंिटन
गजतजवजियो ंका संचालन करने पर चचांि की गई। बैठक मे ंडीएफओ सवंंेश कुमार दुबे, पजरयोिना
जनदशेक आनंद जसहं, सीटीओ मामूर िहा,ं सीओ अजमत कुमार सनैी, जिला पयंिटन अजिकारी बृिेदंंं
पांडेय, होटल एसोजसएशन के पदाजिकारी आजद मौिूद थे।

सड़र डामरीररण री मांग रो लेरर गैरसैण् मे ्
मातृ शकत्त रा जोरदार प््द्टशन  

चमोली।  गैरसैणं से सटे मैलाणा-छिगाड-भैसोडासैणं-सारकोट सडक के डामरीकरण की
मांग को लेकर मातृ शकटंत ने गैरसैणं नगर मे ंिुलूस जनकाला और सरकार के जखलाफ पंंदशिंन
जकया। आंदोलनकाजरयो ंने लोजनजव के कायांिलय मे ंपंंदशंिन करते हुए नायब तहसीलदार महेश आयंि
के माधयंम से सीएम और लोक जनमाणंि मंतंंी को जंंापन भेिा। पंंदशंिन का नेतृतवं कर रहे वयंापार संघ
अधयंकंं सुरेनदंंं जबिंं ने कहा जक सारकोट और इससे लगे गांव के लोग लंबे समय से सडक के
डामरीकरण की मांग को लेकर आंदोजलत है लेजकन सरकार और पंंशासन हाथ पर हाथ िरे बैठा
हुआ है। जिस कारण गंंामीणो ंको आंदोलन के जलए मिबूर होना पडा है। मिबूरी मे ंमातृ शकटंत ने
लोजनजव के कायांिलय का घेराव कर जवभाग के जखलाफ नारेबािी की।

वफरष्् अफिवतत्ा रुलदीप रे फनिन पर शोर जताया
चमोली।  जिला नयंायालय मे ंवजरषंं अजिवटतंा और सहायक शासकीय अजिवटतंा रहे कुलदीप

वतवंांिल के आककसंमक जनिन से कंंेतंं मे ंशोक छा गया है। �वजरषंं अजिवटतंा कुलदीप वतवंांिल िहां
कानून के कुशल िानकार थे। वही ंसामाजिक तौर पर िनता के जहतो ंके जलए संघरंि करने वाले
एक जिममेंदार नागजरक के तौर पर उनकी पहचान थी। 

संक््िप्त  खबरे्



हिदंी दहैिक देर-प््देर
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयंूरो जरपोटंि , 3 अगसंं ,  उतंंराखंड के

केदारनाथ िाम मे ंबादल फटने की घटना में
गाजियाबाद के खोडां इलाके के रहने वाले
4 युवक लापता हो गए है.ं गाजियाबाद से 5
युवक हजरदंंार के रासंंे केदारनाथ पहुंचे थे,
िहां बादल फटने के बाद आए सैलाब में
चार युवक बह गए. इन युवको ंके साथ गए
एक युवक को वहां बचाव टीम दंंारा रेसटंयंू
जकया गया, जिसने लापता हुए युवको ं के
पजरवार को घटना की सूचना दी
ह.ैगाजियाबाद स े5 यवुक कदेारनाथ क ेजलए
गये थे, जिनमे ंसे 4 युवक बादल फटने की
घटना के बाद से लापता है. 

युवको ं के साथ गए एक युवक सजचन
दंंारा यह सूचना लापता युवको ंके पजरवार
को दी गई. जिसके बाद से लापता युवको ंके
पजरवार की हालत बेहद खराब है और जकसी
अनहोनी की आशंका मे ंउनके पजरवार डरे
सहमे हुए है.ं जमली िानकारी के अनुसार
लापता चार युवको मे ंसुजमत शुटलंा, कृषणंा
पटले, मननं,ू जचराग का अभी कोई सरुाग नहीं
जमला है. लापता युवको ंमे ं एक सुजमत के
माता जपता क ेअनुसार उनहंे ंलापता हएु उनके

बेटे के साथ गए एक युवक सजचन ने घटना
की िानकारी दी जक चारो ं युवक बादल
फटने के बाद तेि बहाव मे ंबह गए. िबजक
सूचना देने वाले युवक सजचन को सुबह
बचाव टीम दंंारा रेसटंयंू जकया गया.लापता
सुजमत के पजरवार के अनुसार उनका बेटा
और उसके साथ चार अनयं दोसंं हजरदंंार से
िल लाने की बात कह कर गए थे, लेजकन
उनके बेटे ने बाद मे ंफोन कर उनहंे ंबताया
जक वह कदेारनाथ िा रह ेहै ंऔर उनहंोनें कार
को पाजकंिगं मे ंखडां जकया है. लापता सुजमत

ने िब अंजतम बार अपने मां को फोन जकया
था तो उसने बताया था जक वह केदारनाथ से
7 जकलोमीटर की दूरी पर है और पदैल चढ़ांई
कर रहे है,ं जिसके बाद उसका फोन कट
गया था. उसके बाद से ही मोबाइल कसंवच
ऑफ हो गया था. जमली िानकारी के
अनुसार हादसे के समय वहां मौिूद एक
खचंंर वाले ने हादसे मे ंबचे युवक सजचन
का हाथ पकड ं कर उसे बचाया. बाद में
रेसटंयूं टीम ने उसे सुबह मैदान इलाके में
पहुंचाया.

क्दारनाथ बादल फरने से
सैलाब मे् चार युवक बहे

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पौडी 03 िुलाई : िनपद के थाना लकंंंमण झूला कंेंतंंानतंगिंत नीलकंठ

महादेव भोले भटतंो ंकी आसथंा का पंंतीक है। िहां पर नीलकंठ महादेव
मकनंदर दशंिन व िलाजभरके हते ुलाखो ंकी सखंयंा मे ंशंंदंंालओु ंका आवागमन

होता है। नीलकंठ महादेव मंजदर मे ंजशवभटतंो ंकी सहायता हेतु पुजलस का
सहयोग कर महतवंपूणंि भूजमका जनभाने वाले 34 सेवादारो ंजिसमे ंजचजकतसंक
से लेकर पयांिवरण जमतंं तक है ंिो जनसवंाथंि सेवा करते है ंको वजरषंं पुजलस
अिीकंंक पौडीं लोकशेंंर जसहं दंंारा उनक ेकायंंो की सराहना करते हुए बिाई

देते हुए चौकी नीलकंठ मे ंपंंशजंंस पतंं एवं उपहार देकर सममंाजनत जकया
गया। इस अवसर पर अपर पुजलस अिीकंंक कोटदंंार िया बलोनी, उप
सेनानायक पीटीसी शेखर सुयाल, सहायक सेनानायक अजवनाश वमांि और
अनयं अजिकारी कमंिचारी उपकसंथत रहे।

SSP पौडी लोकश््र् धसहं न ेकावंड ्मले ेमे ्महतव्पणू्श
भधूमका धनभान ेवाल े34 सवेादारो ्को धकया समम्ाधनत 

फदन मे ्गम््ी रा अहसास रहा रम
हजरदंंार। िमंिनगरी मे ंशुकंंवार को िूप जनकली और गमंंी का एहसास कम रहा। अजिकतम

तापमान दो जडगंंी सेकलंसयस और नयूंनतम तापमान तीन जडगंंी सेकलंसयस तक घट गया। गुरवंार को
अजिकतम तापमान 35 जडगंंी सेकलंसयस और नयूंनतम तापमान 23 जडगंंी सेकलंसयस था, िो शुकंंवार
को अजिकतम तापमान 37 जडगंंी सेकलंसयस और नयंूनतम तापमान 26 जडगंंी सेकलंसयस रहा था।
तापमान मे ंजगरावट के बाद जदन मे ंगमंंी कम रही। दस जदन बाद बीते बुिवार को बाजरश के बाद लोगों
को गमंंी से राहत जमली थी, हालांजक बाजरश के कारण हुए िलभराव से लाखो ंरपंये का नुकसान भी
हुआ था। बाजरश के बाद गुरवंार और शुकंंवार को िूप जनकली। जिस कारण जफर से गमंंी बढ़ ंगई।

रांवड़ ्मेला सरुशल संपनन्, एसएसपी ने मातहत
अफसरो ्से फलया फीडबैर

हजरदंंार। कांवड ंमेला की सकुशल संपननं कराने के बाद शुकंंवार को एसएसपी पंंमेदंंं डोबाल
ने मेला डंंूटी मे ंतैनात पुजलस अफसरो ंसे फीडबैक जलया। मेला कंटंंोल भवन मे ंआयोजित
बैठक मे ंकांवड ंमेले मे ंआई समसयंाओ ंऔर भजवषयं मे ंउनके हल पर भी चचांि की गई।वजरषंं
पुजलस अिीकंंक पंंमेदंंं डोबाल ने कहा जक इस बार मेला हमारे जलए बहुत बडीं चुनौती थी। सभी
लोगो ंने अपनी- अपनी जिममंेदारी के साथ टीम भावना के साथ इस मेले को जनजमंित संपननं करने
मे ंअपना अपना योगदान जदया है। इसके जलए सभी बिाई के पातंं है।ं उनहंोनंे कहा जक पुजलस और
पंंशासन के संयुटतं पंंयासो ंसे ही मेले का सफल आयोिन संभव हो सकता है।

फशवराफ््ि पर रांवफड़्यो ्रे फलए लगाया भंडारा
हजरदंंार। उछाली आशंंम की ओर से शंंी गुर ंसेवक जनवास मे ंकांवजडयो ंके जलए सामूजहक भणडंारा

लगाया गया। जिसमे ंहिारो ंकांवजडंयो ंने भोिन पंंसाद गंंहण जकया। आशंंम अधयंकंं महंत जवषणंु दास
महाराि ने कहा जक शंंावण मास देवो ंके देव महादेव को अतयंजिक जंंपय है।ं ऐसे मे ंजशव भटतं शंंदंंालुओ ंके
जलए अजिकाजिक सुजविा उपलबिं कराना भी सनातन िमांिलंजबयो ंके जलए पुणयं का कायंि है। इस मौके पर
राघवेदंंं दास, पुनीत दास, जतलक, सुभार जसंघवानी, रमेश खनेिा आजद शाजमल रहे।

ई फरतश्ा मे ्13 सवारी बैठारर ले जाता फदिा चालर 
हजरदंंार।हजरदंंार मे ंई जरटशंा चालक यातायात जनयमो ंकी िमकर अवहेलना कर रहे है।ं

शुकंंवार को भी ऋजरकुल चौराहे से एक जरटशंा देवपुरा चौक की ओर िाते जदखा। देवपुरा चौक
को िाते इस ई जरटशंा मे ंपांच सवारी तो बाहर से ही लटकी हुई थी िबजक इससे अजिक सवारी ई
जरटशंा के अंदर बैठी हुई थी। इतना ही नही ंई जरटशंा की छत पर भी काफी सामान लादा हुआ था।
कुल 13 सवारी लेकर ई जरटशंा िाता जदखा।

उत््रािंड संसरृ्त फनदेशालय और पफरिद देहरादून मे ्होग्े फशफट्
हजरदंंार।उतंंराखंड संसकंृत जशकंंा जनदेशालय और उतंंराखंड संसकंृत जशकंंा पजररद देहरादून में

जशफटं जकए िा सकते है।ं इस बारे मे ंसंसकंृत जशकंंा सजचव दीपक कुमार ने जवदंंालय जशकंंा जवभाग के
महाजनदेशक को पतंं भेिा है।उनहंोनंे पतंं मे ंउतंंराखंड संसकंृत जशकंंा जनदेशालय तथा पजररद को
माधयंजमक जशकंंा जनदेशालय के ननूरखेडां देहरादून के खाली भवन मे ंसथंानांतरण कराए िाने की
कायंिवाही को लेकर बताया है। बताया है जक 30 िनवरी 2023 को संसकंृत जशकंंा एवं जवदंंालय जशकंंा
मंतंंी की अधयंकंंता मे ंसजचवालय मे ंहुई समीकंंा बैठक मे ंसंसकंृत जशकंंा जनदेशालय एवं पजररद को
जवदंंालय जशकंंा जवभाग के खाली पडंे भवन मे ंजशफटं जकए िाने का जनणंिय जलया गया था।

मफहला रलय्ाण संसर्ा ने सैफनरो ्रे फलए भेजी राफियां
अलमंोडा । मजहला कलयंाण संसथंा दंंारा सीमा मे ंतैनात िवान भाइयो ंके जलए 3000 राजखयां भेिी

गई। राजखयां कैपटंन अमजरंदर जसंह एवं सूबेदार रमेश कुमार जसंह,  सूबेदार मेिर मदन जसंह को सौपंी
गई। सैनयं अजिकाजरयो ंने मजहलाओ ंको आशंंसंं जकया जक हम आपकी राजखयां समय पर सीमा पर
पहंुचा देगें। संसथंा की मजहलाओ ंने कहा राखी का तयंौहार हमे ंयाद जदलाता है जक वहां दूर सरहद पर
कोई है िो हर लमहंा खडंे रहकर हमारे देश की हमारे पजरवार की और हमारी रकंंा कर रहा है और आि
हम उन सभी भारतीय सेना के िवानो ंको रकंंाबंिन की शुभकामनाएं देते हुए राजखयां भेि रहे है।ं 

संक््िप्त  खबरे्

हतय्ा रे मामले मे ्दो दोफियो ्रो आजीवन
रारावास एवं 50 हजार अर्टदंड

अलमंोडा । हतयंा के एक मामले मे ंअपर सतंं नयंायािीश रमेश जसंह ने अजभयुटतं लकंंंमण काकंंी एवं अजभयुटतं
झलक काकंंी को आिीवन कारावास व 50-50 हिार रपंये के अथंिदणडं से दंजडत जकया है। पंंापतं िानकारी के
अनुसार घटना जदनांक 11-03-2022 की शाम 8:00 बिे की है िब मृतक झलक बूढ़ा व उसका साथी अपने
कमरे मे ंखाना बना रहे थे उसी बीच अजभयुटतं झलक काकंंी एवं लकंंंमण काकंंी उसके कमरे मे ंगये और मृतक को
गाली गलौि कर उसके साथ मारपीट करने लगे तथा झलक बूढ़ा खेत की ओर भागा तो अजभयुटतं लकंंंमण काकंंी
ने खेत मे ंमृतक के मुँह और जसर मे ंलोहे के पाइप से मारा जिससे मृतक के मॅुह से खून जनकलने लगा और वहाॅं
पर मौिूद लोगो ंके दंंारा बीच बचाव जकया तो अजभयुटतं लकंंंमण काकंंी व झलक काकंंी मौके से भाग गए और लोहे
के पाइप को मौके पर ही छोड गए। बेहोश झलक बूढ़ा को मौके पर उपकसंथत लोग जिला असपंताल ले गये िहाॅं
डाॅटटंरो ंदंंारा उसे सुशीला जतवारी हलदंंंानी रेफर जकया गया िहाँ 17 माचंि 2022 को उपचार के दौरान उसकी मृतयंु
हो गई। उटतं घटना की जरपोटंि रणबहादुर काकंंी दंंारा थाना कोतवाली अलमंोडा मे ंदिंि कराई गई तथा पुजलस दंंारा
अजभयुटतंगणो ंको जगरफतंार कर िेल भेिा गया। इस मामले का जवचारण अपर सतंं नयंायािीश अलमंोडा के
नयंायालय मे ंचला। इस मामले मे ंअजभयोिन की ओर से 15 गवाहो ंको नयंायालय मे ंपरीजंंकत जकया गया तथा
अजभयोिन की ओर से जिला शासकीय अजिवटतंा फौिदारी पूरन जसंह कैडा दंंारा मामले मे ंसबल पैरवी की गई।
तथा दसंंावेिी साकंंंय भी नयंायालय मे ंपंंसंंुत जकए गए। सतंं नयंायािीश अलमंोडा दंंारा पतंंावली पर मौिूद मौजखक
व दसंंावेिी साकंंंयो ंका पजरशीलन कर दोनो ंअजभयुटतंो ंलकंंंमण काकंंी पुतंं पंंकाश काकंंी जनवासी डुणडंेशंंर आंचल
देलेख नेपाल एवं झलक काकंंी पुतंं िसे काकंंी जनवासी अवल परािूल आंचल देलेख नेपाल दोनो ंहाल जनवासी
दुगालखोला अलमंोडा को िारा 320 सपजठत िारा 34 ताजह मे ंआिीवन कारावास व 50-50 हिार रपंये के
अथंिदणडं से दंजडत जकया गया तथा िारा-504 ताजह मे ंदोनो ंअजभयुटतंगणो ंको दोरमुटतं जकया गया है।

सीडीओ ने रनालबुंगा मे्
शहद प््ोसेफसंग यूफनट

संचालन रे फदए फनद््ेश
अलमंोडा(आरएनएस)। मुखयं जवकास

अजिकारी आकांकंंा कोडंे दंंारा जवकासखंड
हवालबाग के गंंाम पंचायत कनालबुंगा का भंंमण
जकया गया एवं शहद उतपंादन कर रही
एनआरएलएम समूह की मजहलाओ ंके साथ चचांि
की गई। शुकंंवार को सीडीओ ने कनालबुंगा में
सवंयं सहायता समूह की सदसयं जनमंिला फतयंांिल
दंंारा जकये िा रहे शहद उतपंादन का जनरीकंंण
जकया गया, और शहद का उजचत लाभ पंंापतं
पंंापतं हो सके इस हेतु शहद पंंोसेजसंग यूजनट
संचालन के जनदंेंश जदए गए, खणडं जवकास
अजिकारी हवालबाग दंंारा बताया गया जक
शहद पंंोसेजसंग यूजनट के जलये आईएलएसपी
योिनानतंगिंत बनाए गए सहकाजरता जवपणन
केदंंं पातलीबगड का भवन उपयुटतं है।
तदपंिंंात मुखयं जवकास अजिकारी दंंारा उटतं
भवन का जनरीकंंण जकया गया। 



हिदंी दहैिक देर-प््देर 6देहरादून, शफनवार, 03 अगस््, 2024 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयंूरो जरपोटिं , 3 अगसंं , शादी करना

जितना आसान है उसे जनभाना उतना ही
मकुशंकल ह।ै आिकल हर छोटी-छोटी बात
पर पजत पतनंी आपस मे ं लडनंे झगडनंे
लगते है,ं कई बार तो लडांई इतनी बढ़ं
िाती है जक कपलसं तलाक ले लेते है।ं
आपने आम तलाक के बारे मे ं तो सुना
होगा लेजकन टयंा आपने कभी गंें और
डायमंड जडवोसंि के बारे मे ंसुना है? अगर
नही ंतो आि हम आपको इन दोनो ंके बारे
मे ंबताएंगे। इन जदनो ंअजभरेक बचंंन और
ऐशंंयांि राय के तलाक को लेकर काफी
खबरे ं चल रही है।ं कुछ जदनो ं पहले
अजभरके बचंंन न ेसोशल मीजडया पर एक
पोसटं लाइक जकया िो गंंे जडवोसंि के ऊपर

था। जिसके बाद से ये शबदं काफी जयंादा
टंंेडं कर रहा है। आइए िानते है ंगंंे जडवोसंि
है टयंा।

समय के साथ बदल रही लाइफसटंाइल 
Grey Divorce टयंा है?
गंंे जडवोसंि मे ंतलाक शादी के कई सालों

बाद जलया िाता है। इस तलाक मे ंदोनों
पाटंिनर की उमंं करीब 40-50 साल होती
है। गंंे जडवोसंि को अटसंर बालो ंके सफेद
होने से िोडां िाता है। वैसे तो ये तलाक
पजंंिमी देशो ं मे ं जयंादा देखा िाता है
लेजकन आिकल भारत मे ंभी ये तलाक
देखा िा रहा है। इसे जसलवंर सकंपंलटसंि के
नाम से भी िाना िाता है।

Divorce Diamond टयंा है?
वही ं दूसरी ओर जडवोसिं डायमंड भी

काफी जयंादा चचंं ेमे ंहै। इसमे ंकपलसं एक
दूसरे को तलाक देते समय अंगूठी पहनाते
है।ं अटसंर आपने देखा होगा जक शादी के
समय पाटंिनर एक दूसरे को जरंग पहनाते हैं
लेजकन अब डायमंड जडवोसंि का नया टंंेडं
आ गया है जिसमे ंलोग तलाक के समय
अंगूठी पहनाते है।ं कुछ समय पहले
अजभनेतंंी एजमली रतािकोसकंी न ेये तलाक
जलया था। उनहंोनें एक इंटरवयूं मे ंकहा जक
उनहें ंनही ंलगता जक जकसी भी मजहला को
उसे दी हुई डायमंड जरंग इसजलए नहीं
पहननी चाजहए टयंोजंक वो जकसी शखसं से
अलग हो रही है। ये तलाक होने के कई
कारण हो सकते है ंिैसे एटसंटंंंा मैजरटल
अफेयर, पाटंिनर के बीच पयंार और केयर
न होना, एक दूसरे को सममंान न देना।

ग््े और डायमंड धडवोस्श
का आ गए नया ट््े्ड 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयूंरो जरपोटिं , 3 अगसंं , टयंा गृजहणी

को इनकम टैटसं जरटनिं  दाजखल करना
चाजहए या नही?ं अब इसका िवाब सीिा
हां या नही ंहै बकलंक समझने योगयं है. कई
बार गृजहजणयो ंको जवजभननं संंोतो ं से िन
पंंापतं होता है. अब यजद अकाउंट मे ंपैसा
आ रहा है तो इसका संंोत मजहला को पता
होना चाजहए. साथ ही, यह जनयजमत आ
रहा िन, आय माना िाएगा या नही,ं इसके
भी जनयम है.ं िब हम बात आयकर जरटनंि
फाइल करने की करत ेहै ंतो इसका मतलब
सरकार को टैटसं चुकाना नही ंहो िाता.
जकसी भी जवतंं वरंि की समाकपंत पर आयकर
जरटनिं फाइल करके आप सरकार या

इनकम टैटसं जवभाग को यह भी इनफंॉमिं
करते है ंजक आप इनकम टैटसं देनदारी के

दायरे मे ंनही ंआते. आयकर जरटनिं भरना
और इनकम टैटसं िमा करना, दो अलग

बाते है.ं
मकान का जकराया हाउसवाइफ के खाते

मे आता है…
यजद आप हाउसवाइफ है ंतो हो सकता है

जक आपके नाम पर मकान का जकराया
आपके बैकं खाते मे ंआ रहा हो, यह भी हो
सकता है जक आपके पजत जवदेश मे ंरहते हों
और वह आपको हर माह एकमुशतं रकम
आपके बैकं खाते मे ंभेिते हो.ं साथ ही, यह
भी हो सकता है जक आपको जवजभननं तोहफों
के तौर पर बैकं मे ं रकम जमली हो. इस
जसचुएशन या ऐसे मे ंटयंा आपको इनकम
टैटसं जरटनंि भरना होगा, इस पर हमने टैटसं
मामलो ंके िानकार से बात की. मजहलाओं
और पसिंनल फाइनेसं से िुडीं ऐसी ही

अजिक िानकारी के जलए आप यहां कटंलक
कर सकती है.ं

टैटसं मामलो ंके िानकार कंसलटेंटं  का
कहना है िब हम कह रहे है ंहाउसवाइफ
(या जफर हाउस हजबंंड) तो इसका मतलब
है जक उनकी इनकम नही ं है. तो उनहेंं
आईटीआर फाइल नही ं करने की िररंत
नही ंहै. मगर, यजद गृजहणी की कोई इनकम
है िो जकराए के िजरए (रेटंल इनकम) हो
रही है या जफर एफडी या अनयं बैकं सेजवंग
या सकंीम से पंंापतं बयंाि की आय पंंापतं हो
रही ह,ै या जफर मजहला ने अपने बचत क ेपसैे
को शेयर बािार मे ं लगाया है और उनहंें
जडजवडेडं पंंापतं हुआ है तो हाउसवाइफ को भी
आईटीआर भरना होगा.

धकन मधहलाओ् को ज़र्री है रैक्स धररन्श दाधखल करना ?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयंूरो जरपोटंि , 3 अगसंं , मेहनत करने के

साथ सही कोसंि चुनना भी िररंी है. ऐसे में
फामांिजससटं (Pharmacist) का पेशा भी
महतवंपूणिं और सममंाजनत है. इस फीलडं में
सवंासथंयं सेवाओ ंके माधयंम से समाि की
सवेा करन ेका भी मौका जमलता है. यजद आप
भी फामांिजससटं बनना चाहते है,ं तो आपको
इसके जलए आवशयंक योगयंता, चयन
पंंजंंकया, सैलरी और नौकरी के अवसरो ंके
बारे मे ंिानकारी होना िररंी है. 

फामांिजससटं बनने की टयंा है योगयंता ?
फामांिजससटं बनने के जलए नयंूनतम

शैकंंजणक योगयंता 12वी ं पास है, इसमें
जफजिटसं, केजमसटंंंी और बायोलॉिी या मैथसं
जवरय होने चाजहए. इसके बाद आपको बैचलर
ऑफ फामंंसेी (B.Pharm) की जडगंंी हाजसल
करनी होगी. यह कोसंि चार साल का होता है.
अगर आप अपनी जशकंंा को और आगे बढ़ांना
चाहते है,ं तो आप मासटंर ऑफ फामंेंसी
(M.Pharm) भी कर सकते है,ं िो दो साल
का कोसंि होता है. फामंंेसी मे ंपीएचडी भी एक

जवकलपं हो सकता है, जिससे आप शोि और
जशकंंण के कंंेतंं मे ंभी कजरयर बना सकते है.ं

कैसे होती है चयन पंंजंंकया?
B.Pharm मे ंपंंवेश के जलए अजिकतम

राजयंो ं और जवशंंजवदंंालयो ं दंंारा एंटंेंंस
एगिंाम आयोजित जकए िाते है.ं कुछ पंंमुख
परीकंंाओ ं मे ं cuet और राजयं संंरीय

परीकंंाएं शाजमल है.ं एंटंेंंस एगिंाम के बाद
मेजरट जलसटं के आिार पर काउंसजलंग की
िाती है, जिसमे ंचयजनत छातंंो ंको जवजभननं
कॉलेिो ंमे ंपंंवेश जदया िाता है

कोसंि के बाद कहां कर सकते है ंनौकरी
1. असपंताल और टलंीजनक: असपंतालों

और टलंीजनको ंमे ंफामांिजससटं की आवशयंकता

होती है, िो मरीिो ंको सही दवाइयां पंंदान
करने के जलए जिममंेदार होते है.ं

2. फामांिसयुंजटकल इंडसटंंंी: दवाइयो ं के
उतपंादन, गुणवतंंा जनयंतंंण, और अनुसंिान
मे ं काम करने के जलए फामांिजससटं की
आवशयंकता होती है.

जरटेल फामंेंसी: आप अपनी खुद की

मेजडकल सटंोर खोल सकते है ं या जकसी
जरटेल फामंंेसी मे ंकाम कर सकते है.ं

3. जरटेल फामंेंसी: आप अपनी खुद की
मेजडकल सटंोर खोल सकते है ं या जकसी
जरटेल फामंंेसी मे ंकाम कर सकते है.ं

4. रेगुलेटरी अफेयसंि: सरकारी और गैर-
सरकारी संगठनो ंमे ंदवाइयो ंकी रेजिसटंंंेशन
और अनयं रेगुलेटरी कायंंो ंमे ंभी फामांिजससटं
की आवशयंकता होती है.

5. जशकंंण: यजद आपको पढ़ांने का शौक
है, तो आप फामंेंसी कॉलेि मे ंलेटचंरर या
पंंोफेसर के रपं मे ंभी काम कर सकते है.ं

लाखो ंमे ंहोती है सैलरी
फामांिजससटं की सलैरी जवजभननं कारको ंपर

जनभिंर करती है. िैसे जक अनुभव, कायिंकंेंतंं
और नौकरी की लोकेशन. एक फेंंशर
फामांिजससटं की औसत सैलरी 2.5 लाख से
4 लाख पंंजत वरिं हो सकती है. अनुभव के
साथ सैलरी मे ं वृजंंद होती है और एक
अनुभवी फामांिजससटं की सैलरी 8 लाख से
12 लाख पंंजत वरिं या इससे अजिक भी हो
सकती है.

MBBS को रक््र देता है यह कोस्श, लाखो् मे् है कमाई

डीएम और एसएसपी ने दक्् मंफदर मे ्जलाफभिेर फरया  
हजरदंंार। डीएम िीराि जसंह गबयंांिल और एसएसपी पंंमेदंंं जसहं डोबाल ने मलेा सकुशल

सपंननं होन ेपर हरकी पडैीं से िल ल ेिाकर कनखल क ेदकंं महादवे मजंदर मे ंभगवान जशव
का िलाजभरके कर आशीवांिद पंंापतं जकया।शकुंंवार को शंंावण जशवराजंंत पर िलाजभरके के
साथ ही कांवड मलेा सपंननं हो गया। इस दौरान जिलाजिकारी िीराि जसहं गबयंांिल न ेकहा
जक मा ंगगंा और भगवान जशव की कृपा स ेकावंड मेला सकुशल सपंननं हुआ ह।ै उनहंोनें
बताया जक इस वरंि कांवड मेल ेमे ंसवा चार करोड से अजिक शंंदंंालु आए। कावंड मलेे को
सकुशल सपंननं कराने के जलए पजुलस और पंंशासन ने बहेतर समनवंय क ेसाथ कायंि जकया।
सथंानीय लोगो ंका भी इसमे ंसहयोग जमला। एसएसपी पंंमेदंंं डोबाल न ेबताया जक सरकार के
जनदंंशेन मे ंपजुलस और पंंशासन ने चनुौतीपणूंि कांवड मलेे को सपंननं कराया।

अगस््यमुफन मे ्चतुर्ट फजला योगासन चैकप्पयनफशप शुर्
रदंंंपंंयाग । रदंंंपंंयाग जिला योगासन सपंोरसंंि एसोजसयेशन दंंारा शुकंंवार को चतुथंि

जिला योगासन चैकमंपयनजशप का आयोिन जकया गया। खेल मैदान अगसंं्यमुजन के
इणडंोर सटंेजडयम मे ंहुई चैकमंपयनजशप मे ंिनपद के तीनो ंबलंॉको ंके 11 जवदंंालयो ंके
115 से अजिक बचंंो ंने योग मे ंअपनी पंंजतभा का पंंदशंिन जकया। पंंजतयोजगता का
उदघाटन करते हुए रदंंंपंंयाग जविायक पंंजतजनजि जवकंंम कणडंारी ने कहा जक योग िीवन
िीने की कला है। जवजशिंं अजतजथ पंंिान संगठन के पूवंि अधयंकंं जवकंंम नेगी ने कहा जक
योग शारीजरक वयंायाम, शारीजरक मुदंंा (आसन), धयंान, सांस लेने की तकनीको ंऔर
वयंायाम को िोडता है। जवजशिंं अजतजथ वयंापार संघ अधयंकंं जंंतभुवन नेगी ने कहा जक
योग हमारे शरीर को जनरोग रखने मे ंमहतवंपूणंि भूजमका जनभाता है। जिला योगासन
एसोजसयेशन के जिलाधयंकंं देवकीननदंन बमोला ने बताया जक योगासन पंंजतयोजगता तीन
आयु वगंि मे ंसब िूजनयर 9 से 14 आयु वगंि, िूजनयर वगंि 14 से 18 वरंि तथा सीजनयर
वगंि 18 वरंि से अजिक मे ंपरमपंरागत योगासन एकल वगंि, कलातमंक योगासन एकल
एवं युगल वगंि तथा तालबदंं योगासन युगल वगंि मे ंआयोजित हो रही है।ं सजचव आशीर
बतवंांिल ने बताया जक पंंजतयोजगता मे ंिवाहर नवोदय जवदंंालय, अतुल मॉडल पकबंलक
सकंूल जतलवाडा, केनदंंंीय जवदंंालय सजहत 11 जवदंंालयो ंके आजद जवदंंालयो ंके 115 से
अजिक बचंंे पंंजतभाग कर रहे है।ं पंंजतयोजगता मे ंजशवदशंिन नेगी मुखयं जनणांियक एवं
मीना राणा जनणांियक रही।ं इससे पूवंि अजतजथयो ंदंंारा दीप पंंजंंवजलत कर पंंजतयोजगता का
शुभारमभं जकया गया। कायंिकंंम की अधयंकंंता एसोजसयेशन के संरकंंक कृपाल जसंह
पंवार ने की तथा संचालन गंगाराम सकलानी ने जकया। इस मौके पर पूवंि सांसद
पंंजतजनजि शंंीननदं िमलोकी, देवी पंंसाद गोसवंामी, देवी पंंसाद भटंं, एसोजसयेशन की सह
संयोजिका लकंंंमी शाह, मुखयं सलाहकार चनदंंंजसंह नेगी, कायंिकाजरणी सदसयं जितेनदंंं
नेगी, सुरेनदंंं रावत, संदीप कुमार सजहत जवजभननं जवदंंालयो ंके योग जशकंंक एवं छातंं
छातंंाएं मौिूद थी।

संक््िप्त  खबरे्
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संपादकीय
आरक््ण क् उप-वग््ीकरण

अनसुजूचत िाजत (एससी) और अनसुजूचत िनिाजत (एसटी) के आरकंंण मे ंही
आरकंंण क ेउप-वगंंीकरण पर 7 नयंायािीशो ंकी सजंविान पीठ का फसैला सामाजिक
नयंाय क ेजलए ‘मील का पतथंर’ साजबत हो सकता ह।ै मंडल के बाद यह दूसरा
ऐजतहाजसक फसैला ह।ै ‘मील का पतथंर’ तभी साजबत हो सकता ह,ै िब कंंीमीलयेर
वाला फसैला लाग ूजकया िाएगा। आरकंंण मे ंउप-वगंंीकरण का अजिकार राजयं
सरकारो ंको जदया गया ह।ै यह अभी तक राषंंंंपजत क ेपास ही सरुजंंकत था। ससंद में
ही पंंसंंाव पाजरत कर, जकसी भी िाजत को, आरकंंण क ेदायरे मे ंलाया िा सकता था
अथवा िाजत को आरकंंण स ेबाहर भी जकया िा सकता था। बहरहाल वह अजिकार
यथावत रहगेा, लजेकन एससी और एसटी अपन ेआरकंंण क ेकोट ेमे,ं दबी-कचुली,
जपछडीं, जवपननं िाजतयो ंका, उप-वगंंीकरण कर सकेगं।े जफलहाल दजलत और
आजदवाजसयो ंको जशकंंा और नौकजरयो ंमे ंकंंमश: 15 फीसदी और 7.5 फीसदी आरकंंण
हाजसल ह।ै सजंविान पीठ क ेदो कथन महतवंपणूंि है।ं एक, एससी-एसटी के कोटे में
कछु िाजतयो ंका उप-वगंंीकरण करन ेस ेसंजविान क ेअनचुछेंद 14 और अनचुछंदे
341 का उललंघंन नही ंहोता। समानता का जसदंंातं यथावत रहगेा। दसूरे, आरकंंण
एक पीढ़ीं तक सीजमत कर दनेा चाजहए। यजद पहली पीढ़ीं आरकंंण का लाभ लकेर
उचंं कसंथजत तक पहुचं गई ह,ै तो दसूरी पीढ़ीं को आरकंंण का अजिकार नही ंजमलना
चाजहए। िकसंटस बीआर गवई न ेएससी-एसटी पर भी, ओबीसी की तरह, ‘कंंीमीलयेर’
लाग ूकरन ेकी बात कही ह।ै यह जववादासपंद मदुंंा बन सकता ह।ै आरकंंण क ेआिार
पर िो दशको ंसे रािनीजत करत ेआ रह ेहै ंअथवा आरकंंण के कारण ही रािसथंान
की एक खास िाजत मे ंपीढ़ीं-दर-पीढ़ीं आईएएस अफसर बनत ेरह ेहै,ं व ेअपन ेजहससंे
को बटंन ेटयंो ंदेगं?े संजविान-जनमांिता बाबा अबंडेकर क ेपौतंं पंंकाश अबंडेकर ने
संजविान पीठ क ेफसैल ेकी आलोचना की ह ैऔर इस े‘सामाजिक पवूांिगंंह’ करार
जदया ह।ै उनकी आशकंा ह ैजक दजलतो ंका कोटा कम होन ेलगगेा। बहरहाल सजंविान
पीठ न ेकहा ह ैजक सरकार को एससी-एसटी शंंणेी क ेबीच ‘कंंीमीलयेर’ की पहचान
करन ेऔर उनहंे ंआरकंंण क ेदायर ेसे बाहर करन ेकी नीजत िररं तयैार करनी चाजहए।
यह अविारणा भी सपंिंं होनी चाजहए। ओबीसी और आजथंिक रपं स ेकमिोर वगंि
को आरकंंण उनकी सालाना आय क ेआिार पर तय जकया िाता ह।ै कंंीमीलयेर की
सीमा 8 लाख रपंए सालाना ह।ै यानी करीब 67,000 रपंए महीना। यह वगंि जवपननं
कसै ेहो सकता ह?ै दसूरी ओर व ेभारतीय भी है,ं िो 375 रपंए रोिाना कमान ेमे ंभी
असमथंि है।ं बहेतर होता जक कंंीमीलयेर पर भी नयंाजयक फसैला सनुाया िाता।
बहरहाल फसैल ेक ेिोजखम भी सामन ेआन ेलग ेहै।ं पयांिपतं सभंावना ह ैजक एससी-
एसटी अब एक समहू नही ंरह िाएगा। उनक ेभीतर ही अलग-अलग वगंि खडं ेहो
िाएगं ेऔर जफर उनस ेिडुीं नई रािनीजत उबलन ेलगगेी। केदंंं सरकार मे ंही एनडीए
की सहयोगी लोिपा (रामजवलास) न ेफसैल ेपर पनुजवंिचार करन ेका आगंंह जकया
ह,ै ताजक एससी-एसटी वगंि मे ंभदेभाव न हो और व ेकमिोर न पडंे।ं 
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नयंाय कंंेतंंाजिकार : िनपद देहरादून (उतंंराखंड), भारत

अंफतम फदन हररी पैड़ी् पर उमड़ा् रांवफड़्यो ्रा सैलाब  
हजरदंंार।कांवड ंमेले के अंजतम जदन लोकल और आसपास के शहरो ंसे आए कांवजडंयो ंने

कांवड ंउठाई। डाक कांवजडंए अपने बाइको ंसे रवाना हुए। िाने वालो ंकी भीड ंअंजतम जदन लगी
रही। हजरदंंार-जदललंी हाईवे कांवजडंयो ंकी भीड ंरही। गुरवंार की रात को हरकी पैडीं पर िल न
होने पर शुकंंवार की सुबह कई कांवजडंयो ंने िलभरकर अपनी कांवड ंउठाई।

दक्् मंफदर मे ्रांवफड़्ओ ्ने भी चढा्या जल
हजरदंंार। दकंं मंजदर, दजरदंं भंिन मंजदर मे ंशंंदंंालुओ ंकी लमबंी कतार लगी रही। िबजक दकंं

मंजदर काफी संखयंा मे ंकांवजडंए भी गंगािल लेकर पहुंचे हुए थे। लमबंी कतार होने के बाद
कांवजडंयो ंका िोश कम होने का नाम नही ंले रहा था। िबजक जबलवंकेशंंर महादेव, जनलेशंंर
महादेव के अजतजरटतं मठ मंजदरो ंऔर आशंंमो ंमे ंभी जशवभटतंो ंने पूिा अचंिना की।

पूव्ट ग््ाम प््िान पर झोर्ा फायर, जांच मे ्जुटी पुफलस
हजरदंंार।पथरी थाना कंंेतंं के गांव बहादरपुर िट मे ंपूवंि पंंिान के ऊपर फायर झोकंने का

मामला सामने आया है। पीजडत पंंिान ने पुजलस को दो नामिद सजहत छह लोगो ंके जखलाफ
तहरीर दी है। तहरीर के आिार पर पुजलस मामले की िांच मे ंिुटी है। शुकंंवार को फॉरेजंसक टीम
ने मौके पर पहंुचकर कारतूस के खोखे बरमाद कर आसपास लगे सीसीटीवी फुटेि खंगाले।
घटना गुरवंार रात की बताई िा रही है. गंंाम बहादरपुर िट जनवासी पूवंि गंंाम पंंिान जवकास
कुमार ने पुजलस को तहरीर देकर आरोप लगाया है जक गांव के ही रहने वाले दो सगे भाइयो ंने
अपने चार साजथयो ंके साथ उनके घर पर आकर उसपर िान से मारने की नीयत से फायर झोकं
जदया। गनीमत रही जक पंंिान हमले मे ंबाल बाल बच गया। फायर सीिे दीवार पर लगा।

पररी मे ्बंद पड़्े मरान मे ्लािो ्री चोरी
हजरदंंार।नसीरपुर कलां मे ंचोरो ंने एक बंद पडे मकान को अपना जनशाना बना जलया। चोर

घर से सोने चांदी के िेवरात और नगदी पर हाथ साफ कर गए। सुबह घर के सदसयं िब घर
पहंुचे तो उनहंे ंमकान का टूटा ताला देख चोरी का पता चला। पुजलस ने तहरीर जमलने के बाद
िांच शुर ंकर दी है। घटना गुरवंार रात की बताई िा रही है, िब नसीरपुर कलां जनवासी
मुसंंकीम पुतंं लजतप अपनी ससुराल मे ंपजरवार के सभी सदसयंो ंको लेकर िनपुरा गए हुए थे।
बताया मुसंंकीम की पतनंी की मां उमरा के जलए िा रही। जिस कारण घर के सभी सदसयं उसमें
शाजमल होने के जलये आये थे। घर पर ताला लगा था जिसका फायदा देख अजंंात चोरो ंने मकान
का ताला तोड जदया और कमरे मे ंअलमारी से सोने व चांदी के िेवरात व पांच हिार की नगदी
पर हाथ साफ कर आसानी से जनकल गए। शुकंंवार सुबह िब मुसंंकीम व उसका पजरवार घर
पंहुचा तो घर का टूटा ताला देख उनके होश उड गए।

भीमगोड़ा् मे ्पेड़ ्फगरा, 15 घंटे फबजली गुल
हजरदंंार।भीमगोडां कुंड के पास जबिली की लाइन पर पेड ंजगर गया। जिस कारण करीब 15 घंटे

तक जबिली आपूजतंि बंद रही। इिर पेड ंको सडकं से दोपहर बाद तक हटाया गया है।गुरवंार की रात
को करीब 12 बिे भीमगोडां कुंड के पास पेड ंजबिली की लाइन पर जगरा और पेड ंसडकं पर आ गया।
डेढ़ ंबिे जबिली आपूजतंि को बंद जकया गया। शुकंंवार को पेड ंकाटने के बाद लाइन को ठीक जकया
गया। जिसके बाद दोपहर साढ़ंे चार बिे जबिली आपूजतंि शुर ंकी गई। इस दौरान भीमगोडां कुंड से
लेकर कालीकमली वाली िमंिशाला तक जबिली आपूजतंि बाजित रही, िबजक गुसाई ंगली और अनयं
इलाको ंमे ंजबिली सुचार ंरही। ऊिांि जनगम के अजिशासी अजभयंता दीपक सैनी ने बताया जक पेडं
जगरने के बाद जबिली बाजित थी, जिसे शुकंंवार दोपहर को सुचार ंकर जदया गया था।

फशव री आरािना से पूरी होती है ्सभी मनोरामनाएं
हजरदंंार।भारतीय अखाडा पजररद एवं मनसा देवी मंजदर टंंसटं के अधयंकंं शंंीमहंत रजवंदंंपुरी ने

शंंावण जशवराजंंत के अवसर पर चरण पादुका मंजदर मे ंजशवजलंग पर दुगिंाजभरेक कर जवशंं
कलयंाण की कामना की। शुकंंवार को मीजडया को िारी बयान मे ंशंंीमहंत रजवंदंंपुरी ने कहा जक
भगवान जशव को सावन का महीना सबसे अजिक जंंपय है। िो भटतं सावन मे ंसचंंे मन से
भगवान जशव की उपासना करता है। उसकी सभी मनोकामनाएं पूरी होती है।ं उनहंोनंे कहा जक
संसार के कलयंाण के जलए समुदंं मंथन से जनकला जवर अपने कंठ मे ंिारण करने वाले भगवान
जशव अतयंनतं दयालु व कृपालु देव है।ं िो भटतंो ंकी सूकंंंम आरािना से ही पंंसननं होकर अपने
भटतंो ंकी झोली भर देते है।ं भगवान जशव की आरािना अतयंनतं सरल है। इस मौके पर
महामंडलेशंंर सवंामी लजलतानंद जगरी ने कहा जक संतो ंिप तप ही राषंंंं की एकता अखणडंता
कायम रखने मे ंसाथंिक साजबत होता है। इस अवसर पर सवंामी रािजगरी, सवंामी आलोक जगरी,
सवंामी रजवपुरी, पंंोफेसर सुनील कुमार बतंंा, वैभव शमांि, अजनल शमांि आजद मौिूद रहे। 

महादेव री आरािना और जलाफभिेर फमलती है सभी
पापो ्से मुकत्त: फ््िवेणी दास

हजरदंंार।जतलभांडेशंंर महादेव मंजदर के अधयंकंं महंत जंंतवेणी दास ने कहा जक सावन मे ंसृजंंि
की रकंंा के जलए भगवान शंकर ने समुदंं मंथन से जनकले जवर को गंंहण कर जलया था। इस जवर
के पंंभाव को कम करने के जलए सभी देवी-देवताओ ंने जशव िी का िल से अजभरेक करना शुरं
कर जदया था। कहते है ंतभी से शंंावण महीने मे ंजशवजलंग पर िल चढ़ांने की परंपरा शुर ंहो गई।
उनहंोनें जशवराजंंत के मौके पर िलाजभरेक के बाद कहा जक इसी परंपरा को जनभाते हुए सावन
महीने मे ंजशवभटतं कांवड ंयातंंा पर िाते है ंऔर पजवतंं सथंानो ंसे गंगािल लेकर सावन जशवराजंंत
पर उस िल से जशवजलंग का अजभरेक करते है।ं सावन जशवराजंंत के जदन जशव का अजभरेक करना
बेहद शुभ माना िाता है। इसजलए इस जशवराजंंत का खास महतवं होता है।

घायल फशवभतत्ो ्रे फलए देवदूत बनी हफरद््ार पुफलस,
सड़र् दुघ्टटना मे ्हुए रे घायल

हजरदंंार।डाक कांवड ंके दौरान बहादराबाद मे ंसडकं दुघंिटना मे ंगंभीर घायल पांच जशवभटतंों
को पुजलस ने तुरंत असपंताल पहंुचाया। अब पांचो ंकांवजडंए खतरे से बाहर है।ं

चौकी शांतरशाह के निदीक गुरवंार रात करीब गयंारह बिे डाक कांवड ंले
िाते कावजडंयो ंकी दो बाइके ंटकरा गई। दुघंिटना मे ंपांच कांवजडंयो ंको गंभीर चोट
लग गई। थानाधयंकंं खानपुर मनोहर रावत, चौकी पंंभारी शांतरशाह खेमेदंंं गंगवार
पुजलस टीम और एसपीओ के साथ ततकंाल मौके पर पहंुचे। उनहंोनें एंबुलेसं का
इंतिार न कर ततकंाल थाना मोबाइल वैन और जनिी वाहन से उनहंे ंजनिी असपंताल
मे ंभतंंी कराया।

संक््िप्त  खबरे्

आने वालो ्री 
भीड़ ्रम हुई

हजरदंंार।हजरदंंार आने वालो ंकी शुकंंवार को
कम ही भीड ंनिर आई। इसी कारण आने वाला
हाईवे पूरी तरह खाली रहा। हाईवे के दोनो ंऔर
कांवजडंयो ं के वाहनो ं की पाजकंिगं निर आए।
दोपहर 12 बिे के बाद तेिी से हजरदंंार खाली
होनेा शुर ंहो गया था।

रांवड़ ्मेला क््ेि्् मे ्पहुंचा
हारी, हड़र्ंप, पुफलस ने

फरसी तरह संभाले हालात
हजरदंंार।कांवड ं मेले के अंजतम जदन

िगिीतपुर मे ंहाथी आने से हडकंंप मच गया।
िगिीतपुर मे ंडाक कांवजडयंो ंकी भारी संखयंा
होने के कारण पुजलस के हाथ पांव फूल गए।
जकसी तरह पजुलस ने कसंथजत सभंाली और हाथी का
मागंि टलंीयर जकया। इसके बाद डाक कांवजडयंों
का काजफला आगे बढ़ां।कांवड ंमेले के आजखरी
जदन हजरदंंार मे ंडाक कांवड ंके लाखो ंवाहन थे।
डाक कांवड ंके वाहनो ंके आने और िाने का
रासंंा िगिीतपुर से होकर िा रहा था। वन
जवभाग ने दावा जकया था जक मानव वनयंिीव
सघंरंि को रोकने क ेजलए वनकमंंी तनैात है ंलेजकन
गुरवंार रात हाथी रािािी पाकंक स ेहोते हुए कांवडं
मेला कंंेतंं िगिीतपुर पहंुच गया।

सावन री फशवराफ््ि मे्
फशवालयो ्मे ्उमड़्े
फशवभतत्

हजरदंंार।सावन की जशवराजंंत पर हजरदंंार के
जशवालयो ंमे ं जशवभटतंो ंकी भीड ंउमड ंपडीं।
कनखल के दकंंेशंंर महादेव मंजदर और अनयं
जशवालयो ंपर सुबह से ही शंंदंंालुओ ंका तांता
लगा रहा। सयूंंोदय क ेसाथ ही भगवान जशव के
िलाजभरेक के जलए जशवभटतं जशवालयो ं में
पहुंचने लगे थे। 

जशवभटतं बलेपतंं, दूि दही, शहद, भंग
ितरेू और गंगािल स ेभगवान जशव की पिूा
करते जदखे।कनखल, जवंालापुर, मधयं
हजरदंंार, उतंंरी हजरदंंार के जशव मंजदरो ं में
शंंदंंालु सपजरवार पूिा-अचंिना करते जदखे।
वही ंकावंड ंयातंंा मे ंहजरदंंार पहुचं ेशंंदंंालओुं
ने भी िमंिनगरी क ेजशवालयो ंमे ंजशव मजंदर में
गंगािल चढ़ांकर सुख शाजंत की कामना की।
शहर स ेलकेर गांव दहेात तक जशव मजंदरो ंमें
शंंदंंालुओ ंकी भीड ंलगी रही। शुकंंवार देर
रात से ही जशवालयो ं मे ं िलाजभरेक का
जसलजसला शुर ंहो गया था।

जलस््र बढ़ने पर गंगा मे् फंसे 16
कांवधडये, पुधलस ने धकया रेस्क्यू 
हजरदंंार।जसलटं बढ़ने के कारण गुरवंार को रोकी गई गंगा की िारा मे ंशुकंंवार को िलसंंर बढ़ने

पर हजरयाणा के 16 कांवजडए बीच मे ंफंस गए। उनहंोनें जपलर पर चढ़कर मदद की गुहार लगाई। िल
पुजलस के गोताखोरो ंऔर 40 वी ंवाजहनी पीएसी के आपदा राहत दल ने बोट से रेसटंयंू कर कांवजडयों
की िान बचा ली। गंगा मे ंजसलटं बढ़नंे से गुरवंार को जसंचाई जवभाग ने हरकी पैडीं िाने वाली िलिारा
और गंगनहर को रोक जदया गया था। देररात तक कांवजडए गंगा के बीच मे ंही उतरकर िैसे तैसे िल
भरते रहे। इस बीच शुकंंवार की सुबह िैसे ही िलसंंर बढ़ां, बीच मे ंघूम रहे कांवजडए फंस गए।

कांवधडयो् ने पुधलसकध्मशयो् को दौडाया,
चौकी प््भारी का हाथ फ्््क्चर

हजरदंंार।चडंी दवेी मागंि क ेआसपास सडकं पर खडीं गाडीं हटवा कर िाम खलुवा रहे पजुलसकजमंियों
को कांवजडंयो ंने डंडे और बेसबॉल लेकर दौडां जलया। इस भगदड ंके दौरान चंडीघाट चौकी पंंभारी
अशोक रावत के हाथ मे ंफैंंटचंर आ गया। पुजलस चौकी पर कांवजडंयो ंके पथराव की सूचना फलैंश होने
पर पुजलस कपतंान पंंमंंेदंंं डोबाल समेत आला अजिकारी मौके पर पहंुचे। चौकी पंंभारी अशोक रावत की
ओर से अजंंात कावजडंयो ंके जखलाफ मुकदमा दिंि कराया गया है।

रारोबाफरयो ्रा ररोड़ो् ्रा राम, िुश हुए वय्ापारी
हजरदंंार।हजरदंंार मे ंहुए कांवड ंमेले से कारोबाजरयो ंको करोडों ंका वयंापार हुआ। मेला अवजि में

चार करोड ंसे अजिक कांवजडंए गंगा िल लेकर अपने गंतवयंो ंको रवाना हुए। इससे अचछंा खासा
कारोबार हुआ। बाहर से मेला लगाने आए लोगो ंने भी अचछंी रकम कमाई।कांवड ंमेले के आजखरी
पांच जदन हजरदंंार मे ंसबसे अजिक कारोबार हुआ। वयंापारी नेता अनुि गुपतंा ने बताया जक भीमगोडां
कंंेतंं मे ंअचछंा खासा काम हुआ। अंजतम के दो जदनो ंमे ंअचछंा खासा काम हुआ। रेसटंोरेटं सवंामी कमल
खडकंा ने कहा जक होटल िमंिशालाओ ंके कमरे फुल रहे। इस दौरान खाने के ढाबे और रेसटंोरेटं पर
भी खाना खाने के जलए कांवजडंयो ंको घंटो ंपंंतीकंंा करनी पडीं। 

रांवड़ ्याि््ा मे ्इक््ीस
हजार से अफिर

रांवफड़्ये हुए घायल
हजरदंंार।कांवड ं मेले के दौरान सवंासथंयं

जवभाग ने मेला कंेंतंं मे ं कांवजडंयो ं के जलए 21
असथंायी सवंासथंयं जशजवर लगाए थे। मेले मे ंदो
लाख से अजिक कांवजडंयो ं का उपचार जकया
गया। इस दौरान 215 कांवजडंयो ंको हायर सेटंर
रेफर जकया गया। जवभाग के अनुसार मेले में
21166 कांवजडंए दघुंिटना मे ंघायल हएु। सवंासथंयं
जवभाग की जरपोटिं के अनुसार एक अगसंं तक
सात कांवजडंए की मौत भी हो चुकी है।

पररी मे ्बंद पड़्े मरान मे्
लािो ्री चोरी

हजरदंंार।नसीरपुर कलां मे ंचोरो ं ने एक बंद
पडे मकान को अपना जनशाना बना जलया। चोर
घर से सोने चांदी के िेवरात और नगदी पर हाथ
साफ कर गए। सुबह घर के सदसयं िब घर पहुंचे
तो उनहें ंमकान का टूटा ताला देख चोरी का पता
चला। पुजलस ने तहरीर जमलने के बाद िांच शुरं
कर दी है।घटना गुरवंार रात की बताई िा रही है,
िब नसीरपुर कलां जनवासी मुसंंकीम पुतंं लजतप
अपनी ससुराल मे ंपजरवार के सभी सदसयंो ंको
लेकर िनपुरा गए हुए थे। बताया मुसंंकीम की
पतनंी की मां उमरा के जलए िा रही। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 3 अगसंं , राजयं मे ंजनराजंंशत
गोवंशीय पशुओ ंको गोद लेने वाले लोगो को
एक जनजंंित मानदेय देने के योिना को
िलदं आरमभं करने की जदशा मे ंमखुयं सजचव
रािा रतूडी ने पशुपालन जवभाग इस समबंनिं
मे ंततकंाल गाइडलाइनसं बनान ेक ेजनदंंशे जदए
है।ं उनहंोनं ेकहा जक राजयं की सडको ंपर एक
भी जनराजंंशत पशु न जदखे इसक ेजलए पंंशासन
व आमिन को जमलिुल कर पूरी
संवेदनशीलता व मानवीयता से कायंि करना
होगा। सीएस रतूडी ने राजयंभर मे ंगोदसदनों
के जनमांिण के जलए जमजसंग जलंक के माधयंम
से िारी 10 करोड की िनराजश को उपयोग
करने के जलए पंचायती राजयं जवभाग को
िलदं से िलदं इस समबंनिं मे ं जवतंंीय मद
खोलने का पंंसंंाव जवतंं जवभाग को पंेंजरत
करने के जनदंंेश जदए है।ं

उनहंोनंे गोसदनो ं व सडको ंमे ं जनराजंंशत
गोवंशीय पशुओ ंकी वयंवसथंा व कसंथजत की
मॉजनटजरंग के जलए एक कमेटी के गठन के
जनदंेंश जदए है।ं मुखयं सजचव ने लोगो ं व

गंंामीण कंेंतंंो ंमे ंपशुपालको ंदंंारा पाले िाने
वाले गोवंशीय पशुओ ं की अजनवायिं
ईयरटैजंगग सजुनजंंित करने क ेभी जनदंंशे जदए

है,ं ताजक आवारा व जनराजंंशत गोवंशीय के
माजलको ंकी टै् रजकंग की िा सके। उनहंोनंे
इस समबंनिं मे ंिन िागरकंता बढ़ाने के भी

जनदंेंश जदए है।ं सीएस ने राजयं मे ं जनराजंंशत
गोवंशीय पशुओ ंके जलए गोसदनो ंके जनमांिण
हेतु सीएसआर के माधयंम से भी िन िुटाने

के जनदंंेश जदए है।ं
मुखयं सजचव ने गोसदनो ंके जनमांिण की

समीकंंा की
बठैक मे ंउतंंराखणडं पशु कलयंाण बोडंि

ने िानकारी दी जक वतंिमान मे ंमे ंराजयं में
कुल पंिीकृत 60 गोसदन है।ं पंिीकृत
गोसदनो ंमे ंशरणागत गोवंशीय पशओु ंकी
संखयंा लगभग 14000 है। वतंिमान में
जनराजंंशत पशुओ ंकी संखयंा 20687 ह।ै
िनपद पौडी गढ़वाल मे ंसवांिजिक 5525
जनराजंंशत गौवंशीय पशु है।ं ऊिमजसंह
नगर मे ं 4955, देहरादून मे ं 2050,
नैनीताल मे ं 2155 व जटहरी मे ं 2259
जनराजंंशत पशु है।ं राजयं मे ंसभी िनपदो ंमें
54 सथंानो ंपर भूजम जचकनंहत कर सडकों
पर जवचरण कर रहे जनराजंंशत गोवंशीय
पशुओ ंको शरण जदए िाने हते ुगोसदनों
की सथंापना का कायंि जकया िा रहा है।
इस कायंं को तीवंंता स ेकराय ेिाने हतेु
25 सथंानो ंपर जमजसगं जलकं क ेमाधयंम से
10 करोड की िनराजश पंंसंंाजवत है।
गोसदनो ंके जनमांिण मे ंिनपद जटहरी में
सबस ेबेहतरीन कायंि जकए गए है।ं

राज्य की सडको् पर एक भी धनराध््शत परु न धदखे : मुख्य सधचव

रेदारनार मंफदर मे ्दश्टनाफर्टयो ्री रमी से पसरा सनन्ाटा
रदंंंपंंयाग।  केदारनाथ पैदल यातंंा मागंि मे ंबादल फटने की घटना के बाद अनेक िगहो ंपर

आवािाही बंद होने से केदारनाथ यातंंा थम चुकी है। ऐसे मे ंकेदारनाथ िाम मे ंभी बाबा केदार के
दशंिन करने वाले तीथंियाजंंतयो ंकी संखयंा जसमट गई है। शुकंंवार को मंजदर मे ंिो केदारनाथ िाम
मे ंसथंानीय लोग, तीथंिपुरोजहत है उनहंी ंलोगो ंने दशंिन जकया। याजंंतयो ंकी कमी से िाम मे ंसननंाटा
पसर गया है।

प््िान सहायर रा फनलंबन वापस लेने रो फरया राय्टबफहषर्ार
नई जटहरी। लोक जनमांिण जवभाग के जमजनसटंंंीयल एसोजसएशन ने पंंमुख अजभयंता की ओर से

पंंिान सहायक को जनलंजबत जकए िाने के जवरोि मे ंसुबह 10 से अपराहनं 1 बिे तक
कायंिबजहषकंार जकया। उनहंोनें पंंबंिन तंतंं के जखलाफ नारेबािी करते हुए जनबंलन वापस लेने की
मांग की। कहा जक कमंिचाजरयो ंको उतपंीडनं बदांिशतं नही ंजकया िाएगा। उनहंोनें कहा जक देहरादून
मे ंमुखयं अजभयंता कायांिलय मे ंकायंिरत पंंिान सहायक को बेविाह जनलंबन जकया है। उनहंोनें
कहा जक आपदा के मौसम मे ंकमंंी कडीं मेहनत से काम कर रहे है।ं लेजकन उचंंाजिकाजरयो ंकी
ओर से की िा रही उतपंीडानातमंक कायंिवाही से कमंंी का मनोबल जगर रहा है। उनहंोनें िलदं
जनलंबन वापस न होने पर बेजमयादी आंदोलन शुर ंकरने की चेतावनी दी। इस मौके पर खंडीय
अधयंकंं सुनीता पंत,िनीराम तलवान, जसदंंा धयंानी,सोमारी लाल भटंं, रजवंदंं उजनयाल, जशव
पंंसाद सेमवाल, देवराि, मोजहत कुमार, जवनय कुमार, अनीशा सिवाण, लकंंंमी िोशी,आशीर
थपजलयाल, रजवंदंं िनोला, गीताराम चमोली आजद मौिूद थे।

रांग््ेसी बोले घनसाली रो रेदानार री तज्ट 
पर फवशेि पैरेज फदया जाय

नई जटहरी। िनपद के घनसाली कंंेतंं मे ंआई आपदा को लेकर कांगंंेजसयो ंने कहा जक आपदा
मे ंदी िाने वाली राहत राजश के मानको ंको बदलने की िररंत है। वतंिमान मे ंआपदा पंंभाजवतों
को दी िानी वाली राहत राजश नाकाफी है। कहा जक पूरे घनसाली कंंेतंं को आपदागंंसंं घोजरत कर
यहां के जलए केदारनाथ की तिंि पर आपदा के जलए जवशेर पैकेि जदया।जिला मुखयंालय के
कांगंंेस कायांिलय मे ंपंंदेश सजचव जविय गुनसोला, पंंदेश पंंवटतंा शांजत पंंसाद भटंं और शहर
कांगंंेस अधयंकंं कुलदीप पंवार ने संयुटतं रपं से पतंंकार वातांि की। कांगंंेस नेताओ ंने कहा जक
पंंदेश कांगंंेस के जनदंंेश पर उनहंोनें घनसाली के सभी आपदा पंंभाजवत कंंेतंंो ंको दौरा कर जरपोटंि
पंंदेश कांगंंेस को दे दी है। घनसाली कंंेतंं मे ंलगातार आपदाएं आ रही है।ं आपदा के जपछले
जरकाडंि को देखते हुए घनसाली को आपदागंंसंं कंंेतंं घोजरत जकया िाना चाजहए। आपदा पंंभाजवत
गावो ंके जवसथंापन का सरकार भरोसा तो देती है, लेजकन जवसथंापन नही ंजकया िाता है।
आपदागंंसंं िखनयंाली के गंंामीणो ंको पूवंि मे ंजवसथंापन का भरोसा देकर भुला जदया गया। दोबारा
आपदा आने से यहां पर जफर से जवसथंापन की मांग उठ रही है।

आपदा प््भाफवत गांवो ्रे पुन्टवास रार्टवाई एर सपत्ाह मे ्होगी शुर्
नई जटहरी। जभलंगना बलंॉक के बूढ़ांकेदार और िखनयंाली मे ंआई दैवीय आपदा कंंेतंं के लोगों

को गहरे िखमं दे गई। जिसे वह अभी तक नही ंभूल पाए है। एक ओर अपनो ंको खोने का गम है,
तो वही ंअपने घर से बेदखल होकर राहत जशजवरो ंमे ंरहने के जलए हुए मिबूर लोगो ंको शीघंं ही
अपने जलए आजशयाने की दरकार है। जिला और तहसील पंंशासन ने पीजडंतो ंको तवंजरत सहायता
पहुंचाने मे ंततपंरता जदखाई लेजकन आगे पंंभाजवतो ंको पुन अपने घरो ंमे ंलौटने व आपदा से बबांिद
हुए जतनगढ़,ं तोली व िखनयंाली के पंंभाजवतो ंके जलए भूजम उपलबिं कराकर जफर से बसाने की
चुनोती है।

क््फतग््स्् पफरसंपफ््तयो ्रे पुन्टफनमा्टण रो लेरर प््शासन से रसी रमर
नई जटहरी। जभलंगना बलंॉक के आपदा पंंभाजवत बूढ़ांकेदार और िखनयंाली गांव मे ंजनिी और

सावंििजनक संपजंंतयो ंके पुनजनंिमांिण के जलए पंंशासन िुट गया है। एक ओर से िहां आपदा जशजवर
मे ंरह रहे पंंभाजवतो ंके जलए सुजविाएं उपलबिं कराने मे ंसथंानीय पंंशासन िुटा है। वहीं
मुयालगांव मे ंघनसाली जतलवाडां यातंंा मागंि पर वैली जंंिि का जनमांिण कायंि पंंगजत पर है। वैली
जंंिि बनाने को लेकर जनमांिण सामगंंी भी साइट पर पहंुच चुकी है। इसके साथ ही िखनयंाली में
जवदंंुत और िलापूजतंि की वयंवसथंा सुचार ंहो गई है। साथ ही कृजर जवभाग की ओर से गंंामीणो ंकी
कृजर भूजम और खडीं फसल को हुए नुकसान का सवंंेकंंण कायंि शुर ंजकया गया है।

संक््िप्त  खबरे्राहत कै्प मे् प््भाधवतो् को मुहैया
कराया जा रहा पय्ाशप्त भोजन

नई जटहरी। जिला पजूतंि अजिकारी मनोि कमुार डोभाल न ेबताया जक जिल ेक ेसभी गोदामो ंमे ंअगसंं
माह तक का राशन पूवंि मे ंही सटंोर करा जदया गया है। जपंसवंाड, उरणी, गंगी िैसे दूरसथं कंंेतंंो ंमे ंजसतंबर
माह तक का राशन रखा गया है। आपदा पंंभाजवत बूढ़ाकेदार कंंेतंं के िीआईसी जवनकखाल मे ंबनाए
गए असथंाई राहत कैपं मे ंपंंभाजवत गंंामीणो ंको पयांिपतं मातंंा मे ंभोिन उपलबिं कराया िा रहा है।शकुंंवार
को डीएसओ मनोि डोभाल ने बताया जक दैवीय आपदा पंंभाजवत कंंेतंंो ंमे ंडीएम के जनदंंेश पर खादंंाननं
की उजचत वयंवसथंा की गई है। जपंसवंाड गांव और कुंडजलया तोक के गंंामीणो ंके जलए 25 गैस जसलेडंर
भेिे गए है।ं 30 राशन जकट बनाकर गंंामीणो ंको बांटी िा रही है। इस राशन जकट मे ंपांच-पांच जकलो
आटा और चावल, एक लीटर तेि, एक-एक पाव चाय पतंंी और मसाला, एक-एक जकलो दाल और
भुना चना, जबसकंुट, माजचस, मोमबतंंी, मैगी और एक पैकेट ओआरएस का रखा गया है। िीआईसी
जवनकखाल मे ंरोिाना 200 से 300 लोगो ंको नाशतंा, जदन और रात का भोिन कैटसंि के माधयंम से
जदया िा रहा है।

एआई क् लाभ और हाधन पर
सेधमनार मे् हुई चच्ाश

शंंीनगर गढ़वाल।  जिला जशकंंा और पंंजशकंंण संसथंान चडीगांव मे ंकृजंंतम बुजंंदमतंंा जवरय पर
शुकंंवार को सेजमनार का आयोिन जकया गया। इस दौरान पंंतयंेक डीएलएड पंंजशकंंु दंंारा चाटंि,
पीपीटी के माधयंम से अपनी जवरय वसंंु का पंंसंंुतीकरण जदया गया। सेजमनार मे ंएआई शबदं की
उतपंजंंत, जवकास ,जवजभननं कंेंतंंो ंमे ंसंभवता एवं सुरकंंा संबंिी मुदंंो ंपर जवचार पंंसंुंत जकए गए।
पंंजशकंुंओ ंदंंारा सवंासथंयं कंेंतंं मे ंिीनोजमक मेजडजसन ,एआई आिाजरत जवजभननं एपलंीकेशन के
उपयोग आजद जबंदुओ ंको उकेरा गया। कृजर ,कानून वयंवसथंा, िलवायु ,शासन वयंवसथंा आजद में
भी एआई की उपयोजगता के बारे मे ंबताया गया। भजवषयं मे ंएआई से संभाजवत खतरो ंकी संकलपंना
क ेतौर पर डाटा पंंाइवसेी, रोिगार ,डीप फके आजद जबदंओु ंपर जचतंा िाजहर की गयी।डायट पंंाचायंि
सवंराि जसंह तोमर ने पंंजशकंंुओ ंके पंंयास की सराहना करते हुए कृजंंतम बुजंंदमतंंा के िीवन में
लाभ और हाजन पर जवसंंार से चचांि की।इस दौरान पंंजतयोजगता के सवंिशंंेषंं तीन छातंंो ंको समंृजत
जचनहं देकर सममंाजनत व सभी पंंजतभाजगयो ंको पंंमाण पतंं जवतजरत जकये गये।मौके पर डॉ॰ एन पी
उजनयाल,डॉ॰ िे एस पुंडीर, नीजलमा शमांि, डॉ. डीएस जलंगवाल, एमएस कलेठा, जवनय जकमोठी,
संगीता डोभाल, अनुिा, िेएस कठैत आजद उपकसंथत रहे।

गढ़वाल धवधव मे् यूजी पाठ््क््मो् मे्
प््वेर क् धलए पंजीकरण रुर्

शंंीनगर गढ़वाल।  हेमवती नंदन बहुगुणा गढ़वाल जवजव मे ंसनंातक संंर की पंंवेश पंंजंंकया शुर ंहो गयी
है। एनटीए की ओर से बीते जदनो ंपरीकंंा पजरणाम िारी करने के बाद जवजव ने छातंंो ंके जलए पंिीकरण पंंजंंकया
शुर ंकर दी है। गढ़वाल जवजव मे ं11 अगसंं तक पंिीकरण पंंजंंकया चलेगी। जिसके बाद मेजरट के आिार पर
पंंवेश जदए िायेगंे। गढ़वाल जवजव के अजिषंंाता छातंं कलयंाण पंंो. महावीर जसंह नेगी ने बताया जक गढ़वाल
जवजव मे ंयूिी कोसंंो ंके जलए पंंवेश पंंजंंकया शुर ंकर दी गई है। बताया जक छातंं-छातंंाएं 11 अगसंं तक समथंि
पोटंिल पर अपना पंिीकरण कर सकते है।ं बताया जक गढ़वाल जवजव के पजरसरो ंमे ंपंिीकरण के जलए छातंं-
छातंंाएं https://hnbgucuet.samarth.edu.in और जवजव से समबंदंं महाजवदंंालय मे ंपंंवेश लेने वाले
इचछंुक छातंं https://hnbgucuet.samarth.edu.in/college पर अपना पंिीकरण कर सकते है।ं
बताया जक 12 और 13 अगसंं को पंंथम मजेरट जलसटं िारी कर दी िायगेी। पंंो. नगेी न ेबताया जक सनंातकोतंंर
और बीएड पंंवेश परीकंंा का पजरणाम िलदं घोजरत जकया िायेगा। बताया जक यूिी मे ंपंंवेश पंंजंंकया संपननं
होने के बाद पहले बीएड और पीिी पाठंंकंंमो ंके जलए पंंवेश पंंजंंकया शुर ंकी िायेगी।

गढवाल फवफव रे हेलर् सेट्र रो फमली ईसीजी मशीन
शंंीनगर गढ़वाल। गढ़वाल जवजव मे ंमजेडकल फजैसजलटी मे ंइिाफा हआु ह।ै गढ़वाल जवजव क ेजबडला

पजरसर कसंथत हलेथं सेटंर को एक ईसीिी मशीन क ेसाथ ही पोटंंबेल आटसंीिन कसंटंंंटेर उपलबिं हआु
है। गढ़वाल जवजव के डीएसडबलंयंू पंंो. महावीर जसंह नेगी ने बताया जक मशीन उपलबिं होने से छातंंों
एवं कमंिचाजरयो ंको काफी हद तक मदद जमलेगी। बताया जक जवजव के हेलथं सेटंर मे ंरोिाना औसतन
20 से 22 छातंं एवं कमंिचारी अपना चेकअप कराने पहुंचते है।ं कहा जक छातंंो ंऔर कमंिचाजरयो ंको
अचछंी सवंासथंयं सुजविा जमले इसके जलए गढ़वाल जवजव पंंयास कर रहा है।

बुजुग्ट रो टक््र मारने
वाले वाहन चालर रे
फिलाफ मुरदमा दज्ट

शंंीनगर गढ़वाल।  तेि रफतंार और
लापरवाही स ेवाहन चलाने पर एक वाहन चालक
के जखलाफ मुकदमा दििं हुआ है। शंंीनगर
कोतवाली पंंभारी कोतवाली पंंभारी जनरीकंंक
होजशयार जसंह पंखोली ने बताया जक तहरीर में
शंंीनगर जनवासी नरेश चनदं खंडूडीं ने कहा जक
बीते 1 िुलाई को करीब 10.30 बिे उनके
जपतािी देवेशंंर पंंसाद जनवासी शंंीनगर एसबीआई
के सामने राषंंंंीय रािमागंि पर पैदल सडक पार
करते समय वाहन ने टकंंर मारकर उनहें ंगंभीर
रपं से घायल कर जदया। कोतवाल ने बताया जक
तहरीर के आिार पर वाहन चालक काजतंिक
बहुगुणा पुतंं जदगंबर जनवासी टयंाककं नाला
रदंंंपंंयाग क ेजखलाफ मामला पिंीकतृ जकया गया
है। बताया जक घटना की जववेचना अपर
उपजनरीकंंक संिय पंुडीर को सौपंी गई है।

ब््ेसट्फीफडंग रे महतव् रो
समझना होगा : शमा्ट

शंंीनगर गढ़वाल।    बेस जचजकतसंालय शंंीकोट
मे ंबाल रोग जवभाग क ेततवंाविान मे ंजवशंं संंनपान
जदवस सपतंाह पर नविात जशशुओ ंकी माताओ ंको
संंनपान कराने के बारे मे ंिागरकं जकया गया।
थीम टलंोजिगं द गैप- िंंसेटंफीजडगं सपोटंि फॉर ऑल'
पर संंनपान को पंंोतसंाहन देने के जलए व पंंसूताओं
को नविात बचंंो ंको पंंथम आहार के रपं मे ंमां के
दूि के जलए पंेंजरत करने के जलए डॉटटंरो ं दंंारा
िानकारी दी गई। बाल रोग जवभाग के एचओडी डॉ.
सीएम शमांि ने कहा जक वलडंंि िंंेसटंफीजडंग के महतवं
के बारे मे ंसबको समझना होगा। मा ंका दिू नविात
बचंें के जलए पूरा आहार होता है, इससे बचंंो ंको
िररंी पोरण जमलता है साथ ही इमयूंजनटी जवकजसत
होती है और पोसटंपाटंिम जरकवरी िलदंी होती है और
और िंेंसटं कैसंर से भी बचाव होता है। बाल रोग
जवभाग के जचजकतसंक डॉ. अशोक शमांि ने कहा जक
स�ंतनपान जशशु के िन�ंम के पश�ंचात एक स�ंवाभाजवक
जंंकया है। भारत मे ंअपने जशशुओ ंका स�ंतनपान सभी
माताऐ ंकराती है ंलेजकन पहली बार मां बनने वाली
माताओ ं को शुर ं मे ं स�ंतनपान कराने के जलये
िागरकंता िररंी है। स�ंतनपान के बारे मे ंसही जंंान
के अभाव मे ंिानकारी न होने के कारण बच�ंचो ंमें
कुपोरण का रोग एवं संकंंमण से दस�ंत हो िाते है।ं
कहा जक संंनपान से बचंें के इमयूंन जससटंम को
बढ़ांवा जमलन,े जशश ुमतृयुं दर को कम करने क ेसाथ
ही सबसे महतवंपूणिं शंंसन पथ के संकंंमण,
मिुमेह, एलिंंी रोगो ंिैसे संकंंमणो ंऔर बचपन में
होने वाल ेलयूंकेजमया क ेजवकास के िोजखम को कम
करता है। जवभाग के अजससटंेटं पंंोफेसर डॉ. अंजकता
जगरी ने कायंिकंंम का संचालन करते हुए कहा जक मां
का दूि छह-आठ महीने तक बचंंे के जलए शंंेषंं ही
नही,ं िीवन रकंंक भी होता है।


