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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

दहेरादून , 15 अगस् ्, मखुय्मतं््ी पुषक्र सिंह धामी न ेदशे
के 78वे ् सव्ततं्त्ा सदवि के अविर पर प्दे्शवासियो ् को
शुभकामनाए ँदी है। इि अविर पर मुखय्मतं््ी ने स्वततं्त्ा िगं््ाम
िनेासनयो,् अमर शहीदो,् राजय् आंदोलनकासरयो ्िसहत राष््््
सनमा्ाण के सलए अपना िव््ोच् ्बसलदान दने ेवाल े िसैनको ्को भी
श््द््ाजंसल असप्ात की ह।ैमखुय्मंत््ी न ेकहा सक उत्र्ाखणड् को हर
क््त््े मे ्दशे का िव्ाश््षे् ् एव ंअग्ण्ी राज्य बनाने का हमारा
िकंलप् है। िमदृ् ्और आत्मसनभ्ार उत्र्ाखडं बनान ेके सलए
हमारे  प््याि सनरनत्र जारी है। अनकुलू औद््ोसगक नीसत, शातं
औद््ोसगक वातावरण, दक् ्मानव ििंाधन और उदार कर लाभो्
तथा पंूजी सनवेश म्े वसृ््द क ेकारण उत््राखंड भारत म्े तजेी िे
सवकाि करने वाल ेराजय्ो ्मे ्ि ेएक बन गया ह।ै नीसत आयोग,
भारत िरकार द््ारा जारी 2023-24 की एिडीजी सरपोर्ा म्े
उत्र्ाखणड् ने ितत सवकाि लक््य्ो ्की किौरी पर खरा उतरते
हुए पूर ेदेश मे ्पहला स्थान हासिल सकया ह।ै प्ध्ानमतं््ी श््ी नरेनद्््
मोदी क ेनतेतृव् म्े उत्र्ाखण्ड ग्लोबल इन्वसेर्र िसमर-2023
के दौरान राजय् िरकार के िाथ कलु 3.5
लाख करोड़ रप्ये के सनवशे िमझौते
हुए ह्ै, सजिमे ्81 हजार करोड़ के
िमझौत े की ग््ाउणण्डगं की जा
चुकी है।

मुखय्मतं््ी न ेकहा सक प््धानमतं््ी
नरेनद््् मोदी  के माग्ादश्ान म्े उत््राखडं म्े
लगभग 02 लाख करोड़ की योजनाओ ्पर तजेी िे
काय्ा हो रह ेहै।् राजय् िरकार के प््यािो ्ि ेउत््राखणड् पय्ारन हब,
ऐडवेच्र रसूरजम् हब, सिल्म शसूरगं डणेस्रनशेन के रप् मे ्भी तजेी िे
उभर रहा ह।ै इिके सलये उद््ोग तथा पय्ारन को बढावा देने क ेसलये
नई नीसतया ंतयैार की गई है। सदलल्ी दहेरादनू एसलवरेेड रोड तयैार
होन ेतथा वंद ेभारत एक्िपे््ि ि ेदेहरादून जलद् ही सदलल्ी एनिीआर
का सहसि्ा बन जाएगा, सजिि ेयहा ँ सनवेश, उद््ोगो् क े सवकाि,
रोजगार के नए-नए अविर उपलबध् होगे्।

मुख्यमंत््ी ने कहा सक राजय् िरकार िमावेशी सवकाि के मलूमंत््
क ेिाथ प््दशे क ेिभी क््ते््ो् के ितुसंलत एव ंिमान सवकाि क ेिाथ
काय्ा कर रही ह।ै केदारनाथ व बदरीनाथ की तज्ा पर कमुायंू के
पौरासणक मसंदरो ्को भवय् बनान ेके सलय ेमानिखणड् मसंदर माला
समशन की काय्ायोजना पर काय्ा हो रहा है।  चार धामो् की
कनणेक्रसवरी के सलए ऑल वदेर रोड, ऋसिकशे-कण्ाप्य्ाग रेल
लाइन का सनम्ााण काय्ा तेजी ि ेहो रहा ह ैजबसक रनकपरु-बागेश्र्
रेललाइन िव्् ेका काय्ा गसतमान ह।ै जौलीग््ारं एयरपोर्ा एव ंपंतनगर
एयरपोर्ा को अंतरा्ाष््््ीय एयरपोर्ा के रप् म्े सवकसित करन ेका काय्ा
भी गसतमान है। मख्ुयमंत््ी ने कहा सक मातशृणक्त का िमम्ान हमारी
परमप्रा रही है। राजय् सनम्ााण आन्दोलन तथा इिके बाद प््दशे के सवकाि
व प्ग्सत मे ्राजय् की मसहलाओ् का महतव्पण्ूा योगदान रहा है। आज भी
राज्य की मात ृ शण्कत ग््ामीण जनजीवन, आसथ्ाकी, िामासजक व
िांस्कृसतक ताने बान ेकी रीढ़ ह्ै। मसहलाओ ्को आस्थाक रप् ि ेिशकत्
बनाने हेत ुलखपसत दीदी योजना क ेतहत मसहला सव्य ंिहायता िमहूो ्को

5 लाख तक का ऋण सबना ब्याज क ेसदया जा रहा ह।ै 2025 तक 1.25
लाख मसहलाओ ्को लखपसत दीदी बनाने का लक््य् रखा गया ह।ै मसहलाओ्
क ेसलए िरकारी नौकसरयो ्मे ्30 प्स्तशत क््सैतज आरक्ण् लागू सकया
गया ह।ै आंगनबाड़ी बहनो् के मानदये म्े बढ़ोतरी की गई ह।ै अन्तय्ोदय
सनःशलुक् गैि सरसिल योजना के तहत वि्ा मे ्3 गिै सिलैणड्र सरसिल
मुफत् सदये जा रह ेह।ै

मखुय्मत््ंी ने कहा सक भारत की इि सव्सण्ाम यात््ा म्े
उत्र्ाखणड् का महत्वपूण्ा योगदान रहा है।

उत््राखणड् दवेभूसम क ेिाथ वीरभूसम
भी है। हमे ्अपनी िैसनक परमप्रा
और देशभणक्त की सवराित पर
गव्ा ह्ै। िसैनक परम्परा वाले

वीरभसूम उत््राखण्ड मे ्पीसढ़यो् िे
लगभग हर पसरवार िे वीर व वीरागंनाएं

दशे की रक््ा मे ्अपना योगदान द ेरहे है।् राजय्
िरकार द््ारा शहीद िसैनको् के िमम्ान म्े दहेरादनू म्े शौय्ा सथ्ल
का सनम्ााण सकया गया है। राजय् मे ्शहीद िसैनको ्को समलने
वाली अनग््ुह अनदुान रासश 10 लाख रप्य ेि ेबढ़ाकर 50 लाख
रप्य ेकी गई ह।ै शहीद िसैनको ्क ेपसरवार क ेएक िदसय् का
िरकारी नौकरी मे ्िमायोजन सकया जा रहा है।

मखुय्मतं््ी ने कहा सक प्दे्श मे ्िमान नागसरक िसंहता लागू
करने की सदशा म्े हम आगे बढ़ ेहै।् इिि ेहमने देश और दुसनया
को िमानता और न्याय का एक प्भ्ावी िदंशे दने ेका प्य्ाि
सकया है। सबना सकिी भेदभाव के िभी को िमान असधकार
समलन ेचासहए, इि िोच को मजबतू करना ही यिूीिी उद््श्ेय ह।ै
उनह्ोन् ेकहा सक उत्र्ाखडं मे ्जबरन धम्ाात्रण पर रोक लगाने
के सलये एक िखत् धम्ाात्रण सवरोधी काननू लागू सकया गया।
अब प्दे्श मे ्जबरन या प्ल्ोभन दकेर धमा्ात्रण करान ेया करने
पर 10 िाल तक की िजा का प््ावधान है। राजय् म्े दगंारोधी
कानून को कसैबनरे िे मजंरूी समल गई है। अब दगंाइयो ्पर कड़ी
कार्ावाई करन ेके िाथ ही दगं ेमे ्होन ेवाली िाव्ाजसनक िपंस््त
के नकुिान की भरपाई भी दंगाइयो ्ि ेही की जाएगी। इिके
सलए कल्मे स््िब्यनूल का गठन कर सदया गया है। हमन ेलैड् जेहाद
पर काय्ावाही करके दवेभसूम उत्र्ाखंड म्े िखु, शासंत और
अमन-चैन िुसनस््ित सकया है। लैड् सजहाद के तहत की गई
काय्ावाही क ेदौरान प्द्शे म्े करीब 5 हजार एकड़ िरकारी भसूम
को कबज्ामुकत् कराया गया है।

जशन् ए आज़ादी 
की शुभकामनाएं :
पुषक्र सिंह धामी 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
िहेरािनू , 15 अगसंं , मखुरंमतंंंी  पुषकंर

दसंह धामी ने  ‘दवभाजन दवभीदिका समंृदत
दिवस’ के अवसर पर िेश के दवभाजन के
िौरान अपनी जान गवंान ेवाल ेलोगो ंको नमन
करते हुए दवभाजन की दवभीदिका का िििं
सहन ेवाल ेतमाम सनेादनरो ंक ेपदरजनो ंको
समंदृत दचनहं िकेर सममंादनत दकरा। उनहंोने
कहा दक िेश के दवभाजन के िििं को कभी
भलुारा नही ंजा सकता।मखुरंमतंंंी न ेकहा दक
15 अगसंं 1947 को जब हम आजािी का
जशनं मना रहे थे वही ं िूसरी ओर िेश के
दवभाजन का भी हमन ेिुःख सहा ह।ै 

भारत के सवंतंतंंता आंिोलन के कारण
सामन ेआई पदरससंथदतरो ंको िखेत ेहएु भारत
िो टकुड़ो ंमे ंदवभकतं हआु। लाखो ंलोग इधर
से उधर हुए उनका घर-बार छूटा, पदरवार
छटूा, लाखो ंकी जाने ंगई।ं भारत क ेदलए रह
घटना दकसी दवभीदिका स ेकम नही ंथी। विंि
2021 मे ं इसी ििंि को राि करते हुए
पंंधानमंतंंी शंंी नरेदंंं मोिी ने 14 अगसंं को
’’दवभाजन दवभीदिका समंदृत दिवस’’ मनाने
का दनणंिर दलरा। तब स ेरह दिन मनारा जा
रहा ह,ै दजसस ेहम अपन ेउन लाखो ंसनेादनरों
व पदरवारजनो ंसे दबछड़े लोगो ंके बदलिान
को राि कर सक।े

मुखरंमंतंंी ने कहा दक रह दिन उन सभी
सनेादनरो ंकी राि दिलाता ह ैदजनहंोनं ेभारत
मा ँक ेदलए बदलिान दिरा। भारत क ेबटंवारे
न ेसामादजक एकता, सामादजक सदंंाव और
मानवीर सवंिेनाओ ंको तार-तार कर दिरा
था। उनहंोनं ेकहा दक रह हमारा कतंिवरं ह ैदक
हम िशे को सवंततंंं करान ेवाल ेऔर िशे के

दवभाजन की रातनाएं झलेन ेवाल ेमा ंभारती
क ेपंंतरंके सपतू क ेपंंदत अपनी कृतजंंता पंंकट
करे।ं

मखुरंमतंंंी न ेकहा दक दवभाजन दवभीदिका
की पीड़ा सह चकेु लोग पंंिशे के दवदभननं कंंतेंंों
क ेदवकास मे ंसहरोगी बन ेहै।ं िशे दवभाजन
के समर हुई ििंिनाक दहंसक घटनाओ ं ने
मानवता को ही शमिंसार नही ं दकरा बसकंक
दहसंा का वह अमानवीर ताडंव कभी न भरने
वाला घाव ि ेगरा, दजसकी टीस आज भी हमें
महससू होती ह।ै रह दिवस हमारी भावी पीढ़ी
को इदतहास की उस दवभीदिका से पदरदचत
कराता रहेगा।मुखरंमंतंंी ने कहा दपछले विंि
रदंंंपुर मे ं आरोदजत दवभाजन दवभीदिका
समृंदत दिवस क ेअवसर पर उनहंोन ेदवभाजन
का िशं झलेन ेवालो ंकी समृंदत भी दवभाजन
दवभीदिका समृंदत समंारक बनारे जाने की

घोिणा की थी दजस पर कारंि चल रहा है। 
मखुरंमतंंंी न ेदवभाजन की दवभीदिका को

इदतहास का काला अधरंार तथा िदुनरा का
सबसे बडा दवभाजन बताते हुऐ कहा दक
लाखो ंलोगो ंन ेअपनी जान गवाकर दवभाजन
क ेसाथ दवसथंापना का ििंि झलेा।मखुरंमतंंंी ने
कहा दक 1947, 1971 के बाि आज दिर
बागंलािशे की घटना लोगो ंक ेदलरे पलारन
क ेदलरे मजबरू कर रही है। 

आज हम सबको बागंलािशे क ेदहनिंओु ंव
अनरं अकपंसखंरंक समिुार की दचनतंा करनी
है। दकनतुं िेश मे ंछोटी छोटी घटनाओ ंपर
दवरोध करने तथा मानवादधकार का रोना रोने
वाल ेन जान ेकहा ंखो गरे है,ं व ेसीन स ेही
गारब हो गरे है।ं रह अवसर सजग और
सतककं रहने के साथ ऐसे ढोदंगरो ंसे सतकंक
रहन ेका भी ह।ै

देश के सवभाजन के दद्द
को कभी भुलाया नही ्जा

िकता : मुखय्मंत््ी

मुखय्मंत््ी
ने प््देशवासियो ्को

दी सव्तंत््ता सदवि की
शुभकामना

अवकाश सचूना
सभी पाठको ंको सवंतंतंंता दिवस की हादिंिक शुभकामना। हमारे कारांिलर

मे ंबृहसपंदतवार, 15 अगसंं, 2024 को अवकाश रहेगा। अत: समाचार पतंं
का अगला अंक शदनवार, 17 अगसंं, 2024 को उपलबधं रहेगा।

-संपादक
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हिदंी दहैिक फीचर 2देहरादून, बृहसप्दतवार, 15 अगस््, 2024 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

िेहरािून , 15 अगसंं  हर घर दतरंगा ,
दतरंगा रातंंा और दतरंगे मे ंरंगा दहंिुसंंान का
कोना कोना .... भारत और भारतवासी 77वां
सवंतंतंंता दिवस समारोह मना रहा है। हर
बार की तरह िेशवादसरो ंमे ंआजािी के पवंि
को लेकर केंंज दिख रहा है। सवंतंतंंता दिवस
समारोह को लेकर राजधानी दिकलंी से
िहेरािनू और कशमंीर स ेलखनऊ तक खासी
तैरादररां की गई है।ं ऐसे मे ंआइरे आपको
सवंतंतंंता दिवस से जुडी बेहि खास 10 बातें
बताते है।ं

देश मना रहा है 77वां सव्तंत््ता ददवस
समारोह 

144 करोड़ ंभारतीरो ंको इस दिन का
बेसिंंी स े इतंजार रहता है। राजधानी
दिकलंी मे ं15 अगसंं को लकेर कड़ं ेसरुकंंा
इतंजाम दकए गए है।ं सवंतंतंंता दिवस
समारोह गवंि का पंंतीक ह।ै जो हमें
आजािी क ेउन परवानो ंकी राि दिलाता
ह,ै दजनहंोनं ेहसंत-ेहसंत ेअपना बदलिान
िशे क ेदलए दिरा। 15 अगसंं का दिन हमें
एकता और अखडंता का सिंशे ितेा ह।ै
आपको 10 ऐसी रोचक बाते ंबतात ेहै,ं जो
सवंततंंंता दिवस समारोह स ेजड़ुीं हईु है।ं
हर भारतीर को इन बातो ंका पता होना
चादहए। आजािी क े जशनं क े मौक े पर
राषंंंंधवंज, राषंंंंगान और धवंजारोहण से
जड़ुीं र ेजानकादररा ंकाम की है।ं

पहला आदंोलन
अगंंंजेो ंन ेभारत पर करीब 200 साल तक

राज दकरा। अगंंंजेो ंको उखाड़ ंिेकंन ेके
दलए पहला आिंोलन 1857 मे ंशरु ंहआु
था। दंंिदटश ईसटं इदंडरा कपंनी क ेदखलाि

िशेभर मे ंकंंादंत िलैी और परू ेिशे मे ंलोगों
न े अगंंंजेो ं क े दखलाि दबगलु िूकंा था।
अगंंंजेो ं क े बढ़तं े उतपंीड़नं क े दखलाि
पहली बार भारतीर ताकतो ं न े दवरोध
जतारा था।

पहला धव्जारोहण
15 अगसंं 1947 को आजािी दमलन ेके

बाि पहली बार लाल दकल े पर पदंडत
जवाहर लाल नहेर ंन ेदतरगंा िहरारा था।
तभी स े र े परपंरा जारी ह।ै हर साल
पंंधानमतंंंी लाल दकल ेकी पंंाचीर स ेिशे को
सबंोदधत करत े है।ं हर साल धवंजारोहण
दकरा जाता ह।ै

दतरगं ेका दिजाइन
आपको बता िे ं दक भारतीर धवंज के

दडजाइन को दपगंली वेकंरैा न ेतरैार दकरा

था। महातमंा गाधंी को इसका मलू दडजाइन
1921 मे ं पशे दकरा गरा था। लदेकन
वतंिमान दतरंग ेके दडजाइन को 22 जलुाई
1947 को सदंवधान सभा न ेमजंरूी िी थी।

राषंंंं धवंज मे ंरगंो ंका महतवं
भारत क ेराषंंंंीर धवंज मे ंकसेदररा रंग को

साहस का पंंतीक माना जाता ह।ै वही,ं सििे
रंग को शादंत और सतरं का पंंतीक मानत ेहै।ं
हरी पटंंी भदूम की पदवतंंता, उवंिरता और
बढ़ोंतरी का पंंतीक ह।ै दतरंग ेक ेबीच मे ंजो
अशोक चकंं ह,ै उसमे ं24 तीदलरा ंहोती है।ं

पहला राष््््गान
आजािी क ेपवंि पर राषंंंं गान ‘जन गण

मन’ गारा जाता ह।ै पहली बार इस े1911
मे ंगारा गरा था। मौका था भारतीर राषंंंंीर
कागंंंसे का कलकतंंा (वतंिमान में

कोलकाता) अदधवशेन का। राषंंंंीर गान के
रचदरता रवीदंंंनाथ टगैोर है।ं

राष््््गान क ेदनयम
जब राषंंंंगान गारा जाता ह ैतो हमशेा

सावधानी की मदुंंा मे ंखड़ां होना होता है।
उचंंारण दबककुंल सही होना चादहए। इसे
52 सकेेडं की अवदध मे ंपरूा करना होता ह।ै

राषंंंंीर पंंतीक
26 जनवरी 1950 को पहली बार राषंंंंीर

पंंतीक की घोिणा की गई थी। अशोक संंभं
को इसक ेतौर पर अपनारा गरा था। रह
पंंतीक गजुरात क ेसारनाथ स ेदलरा गरा है।

सव्ततं््ता सनेादनयो ्की यादे्
आजािी क े पवंि क ेमौक ेपर सवंतंतंंता

सनेादनरो ंको नमन दकरा जाता है। बापू
गांधी, नतेाजी सभुाि चदंंं बोस, भगत दसहं,

चदंंंशेखर आजाि और सरिार पटले जसैी
अनदगनत दवभदूतरो ंको शंंदंंांजदल िी जाती
है।

लाल दकले पर परिे
सबस ेअदधक आकिंिण का केदंंं लाल

दकल ेकी परेड होती ह।ै परडे मे ंवारु सनेा,
नौसेना और थलसनेा के अलावा भारत के
रकंंा बलो ंकी टकुदड़ंरां भाग लतेी है।ं िशे में
दजतने भी राजरं है,ं सबकी झादंकरा ंदनकाली
जाती है।ं

राष््््ीय अवकाश
िशे जब आजािी का पवंि मनाता ह ैतो 15

अगसंं को अवकाश घोदित दकरा जाता है।
सभी सरकारी िफतंर, सकंलू और दनजी
ससंथंाओ ंमे ंछटुंंी होती है। लदेकन हर ससंथंा
मे ंधवंजारोहण जररं दकरा जाता है।

राष््््ीय अवकाश िे जशन् ए आज़ादी
तक, ये है 15 अगस्् की ख़ाि बाते ्

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
बरूंरो दरपोटिं , 15 अगसंं , मेरठ, उतंंर

पंंिेश का एक ऐसा ऐदतहादसक शहर है,
दजसने 1857 के पंंथम सवंतंतंंता संगंंाम में
महतवंपूणंि भूदमका दनभाई थी. इस संगंंाम की
शुरआंत रही ंसे हुई थी. और इसके कुछ
पंंमखु सथंलो ंमे ंसवंततंंंता सगंंंाम की घटनाओं
के दनशान आज भी िेखे जा सकते है.ं मेरठ
से शुर ंहुए पंंथम सवंतंतंंता संगंंाम ने पहली
बार अंगंेंजो ंको रह आभास करारा था दक
अब वो लंबे समर तक भारत को गुलामी की
जंजीरो ंमे ंजकड़ ंकर नही ंरख पाएंगे. मेरठ
मे ं आज भी ऐसी कई जगह है जो पंंथम
सवंतंतंंता संगंंाम की ऐदतहादसक गवाह
है.ंनरूंज़ वाररस दहंिी िैदनक आज़ािी के इस
महापवंि पर आपको बता रहा है मेरठ के उन
ऐदतहादसक सथंलो ंके बारे मे ंजहाँ आज भी
1857 के दवदंंोह की रािे ंतरोताज़ा है 

सिर बाजार मरेठ का वह सथंान ह ैजहा ं10
मई 1857 को भारतीर दसपादहरो ं ने दंंिदटश
अदधकादररो ंक ेदखलाि दवदंंोह दकरा था. रह
दवदंंोह की पहली दचगंारी थी दजसन ेबाि मे ंपरूे
िेश को अपनी चपेट मे ंले दलरा.दवकटंोदररा
पाकंक मे ंदवदंंोही दसपादहरो ंकी एक बड़ीं सभा हईु
थी, जहा ंउनहंोनं ेअगंंंजेो ंक ेदखलाि बगावत का
िसैला दलरा था. आज रह पाकंक 1857 क ेवीरों
की राि दिलान ेवाला एक पंंमखु सथंल ह.ै अब
रह पाककं भामाशाह पाककं के नाम से भी जाना
जाता ह.ै सेटं जॉन चचंि मरेठ का एक परुाना चचंि
है, जो 1819 मे ं बनारा गरा था. 1857 के
दवदंंोह क ेिौरान, रह चचंि अगंंंजेो ंक ेदनरतंंंण
मे ंथा और दवदंंोह क ेिौरान चचंि पर हमला हआु
था, जो औपदनवेदशक शासन के दखलाि
दवदंंोह का पंंतीक था.रह मदंिर 1857 क ेदवदंंोह
क ेिौरान मरेठ क ेभारतीर दसपादहरो ंक ेदलए
एक महतवंपूणिं सथंान था. रही ंसे दवदंंोह की
शरुआंत हईु थी जब दसपादहरो ंन ेमदंिर मे ंपजूा
क ेबाि दवदंंोह का दबगलु िूकंा.रह समंारक उन
भारतीर दसपादहरो ंकी समंदृत मे ंबनारा गरा है

दजनहंोनंे 1857 के सवंतंतंंता संगंंाम मे ंअपने
पंंाणो ंकी आहदुत िी थी. रह समंारक आज भी
मरेठ क ेगौरवशाली इदतहास की गवाही ितेा ह.ै

इस शहीि समंारक क ेदशलालखे पर उन 85
दसपादहरो ंके नाम दशलालेख पर आज भी िजंि
है ं दजनहंोनंे 1857 की कंंांदत का दबगुल िूंका
था. िरअसल इन सैदनको ंने चबंंी लगे कारतूस
इसंंेमाल करने से मना कर दिरा था,  दजसके
बाि इन दसपादहरो ं का कोटिंमाशिंल कर

दवकटंोदररा पाककं ससंथत जेल मे ंबंि कर दिरा
गरा था. मेरठ कैटं ससंथत औघड़ ंनाथ मंदिर
पदरसर मे ं भी एक शहीि समंारक बना है,
दजसके नीचे वही कुआं जहां सवंतंतंंता 1857
के सवंतंतंंता संगंंाम की पहली दचंगारी भड़कंी
थी.  अंगंंेजी सेना मे ंभतंंी हुए भारतीर इसी कुएं
पर पानी पीने के दलए आते थे. इसी कुएं पर
एक साधु ने सैदनको ंको उकसाते हुए कहा था
दक कसै ेधमंि क ेअनरुाई हो जो सअूर और गार

की चबंंी क ेकारतसू को मुहं स ेखोलत ेहो. साधू
की इस बात ने सैदनको ं को दवरोध के दलए
उकसारा था. 

सैदनको ंका अपमान कर उनहें ंइस तरह
जेल मे ंबंि कर िेने के दवरोध ने ही 1857
की कंंांदत को जनमं दिरा था. 9 मई 1857
को सैदनको ंने चबंंी वाले कारतूस का दवरोध
दकरा और 10 मई 1857 की शाम होते-होते
दवरोध की दचंगारी सवंतंतंंता संगंंाम की आग

बन चुकी थी. मेरठ मे ंऐसी तमाम जगह हैं
जो सवंतंतंंता संगंंाम का दहससंा बनी.ंअगर
इनके बारे मे ंजानना चाहते है ंतो मेरठ का
राजकीर सवंतंतंंता संगंंाम संगंंाहलर आपकी
इचछंा पूरी कर सकता है. इस संगंंाहलर में
मेरठ ही नही ंबसकंक िेश मे ंिूसरी जगहो ंपर
भी हुई आजािी की घटनाओ ं का उकलंेख
दमलता है. रहां आजािी के आंिोलनो ं के
सभी बड़ंे कंंांदतकादररो ंके नाम दलखे है.ं

15 अगस्् सवशेष : जंग ए आज़ादी के नायक मेरठ की कहानी 



नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
बरंरूो दरपोटंि , 15 अगसंं , आज क ेसमर मे ंहर

कोई हेडिोन रा इररिोन का इसंंेमाल करते
दमल जाएगं,े जो बहेि ही खतरनाक है। बिलती
लाइिसटंाइल मे ं ईररिोन, इररबडसं और
हेडिोन लोगो ंके दलए कािी जररंी हो गए है।ं
उनकी आध ेस ेजरंािा काम इसी क ेसहार ेचल रहा
होता ह।ै ऑदिस मे ंकाम करते वकतं, दकसी से
बात करते वकतं, गाड़ीं डंंाइव करते वकतं आदि
लोग लबंा-लबंा समर इररिोन कानो ंमे ंलगाकर
दबता िते ेहै।ं जरंािा िरे तक हडेिोन लगाना कानों
की सनुन ेकी कंंमता को कम कर रहा ह।ै हडेिोन
लगान ेका सीधा असर कानो ंकी सहेत पर पड़तंा
ह।ै आन ेवाल ेसमर मे ंलोगो ंको रह शौक उनहंें
बहरा बना सकता ह।ै

दवश�ंव स�ंवास�ंथ�ंर सगंठन रानी की डबलंएूचओ
की एक दरपोटंि मे ंचौकंान ेवाला खलुासा हआु
ह।ै दजसमे ंडबलंएूचओ की मके दलसदनगं सिे
गाइडलाइंस मे ंअनुमान जतारा है दक 2050
तक िदुनरा क े100 करोड़ ंस ेअदधक रवुा बहरे
हो सकते है।ं जी हां उनकी सुनने की कंंमता
कािी कम हो जाएगी। इन की उमंं 12 स े35
साल तक होगी। इसके पीछे सीधे-सीधे
हडेिोन-ईररिोन ही दजममंिेार है।ं

हडेिोन-ईररिोन करंो ंखतरनाक
मेक दलसदनंग सेि गाइडलाइंस मे ंबतारा

गरा ह ैदक अभी करीब 50 करोड़ ंलोग अलग-
अलग वजाहो ंस ेबहरपेन क ेदशकार है,ं इसकी
उमंं 12 स े35 साल तक की ह।ै इनमे ंस े25
पंंदतशत लोग ईररिोन, ईररबड, हडेिोन पर
ज�ंरािा तजे साउडं को लगातार कछु सनुन ेवाले
है।ं जबदक करीब 50% लोग लबं ेसमर तक
आसपास बजने वाले तेज म�ंरूदजक, दसनेमा,
क�ंलब, दडस�ंकोथेक, दिटनेस क�ंलासेज बार रा
दकसी अनरं तेज साउंड के संपककं मे ंरहते है।ं
दजसका मतलब ह ैदक लाउड म�ंरदूजक सनुन ेका
शौक रा ईररिोन का जरंािा इसंंमेाल करत ेहै।ं

इसकी वजह स ेवह बहरा बना सकता ह।ै
हडेिोन का दकतना वॉकरंमू ह ैसिे
एकसंपरसंंि क ेअनसुार पसंिनल दडवाइसो ंमें

वॉक�ंरमू का लवेल अलग-अलग होता ह।ै रह
75 डसेीबल स े136 डसेीबल तक रहता ह।ै हर
िशेो ंमे ंइसका अलग लवेल भी हो सकता ह।ै
रजूसंि को 75 डसेीबल स े105 डसेीबल तक ही
वॉकरंूम रखना चादहए। कानो ं के दलए सेि
वॉक�ंरूम 20 से 30 डेसीबल है। इससे ज�ंरािा
साउडं लगातार सनुन ेस ेकानो ंकी सेसंरी सके�ंस
को नकुसान पहुचंाता है।ं

नही ंठीक हो सकता बहरापन
डॉकटंसंि क ेमतुादबक हडेिोन-ईररिोन के

इस�ंतमेाल स ेआरा बहरापन कभी भी ठीक नहीं
होता है। लगातार और लंबे समर तक तेज
साउडं सनुन ेस ेहाई फंंीक�ंवेसंी की नवंि डमैजे हो
जाती ह,ै जो आग ेचलकर कभी भी दरवदसंिबल
नही ंहोती ह।ै अगर एक बार नवंि डमैजे हो गई
तो रह कभी भी ठीक नही ंहोत ेहै।ं इसस ेबहेतर
ह ैदक दडवाइसजे का इसंंमेाल सावधानीपवूंिक
दकरा जाए।

शरेर न करे ंईररिोन

दकशोर और रवुाओ ंक ेकान मे ंइिंकेशंन भी
कािी तेजी से बढ़ ंरहा है। इसकी एक वजह
इररिोन रा हडेिोन की शरेदरगं करना भी ह।ै
ईररिोन को शरेर करन ेस ेएक क ेकानो ंकी
गिंगी िसूर ेक ेकानो ंतक पहुचं जाती है।ं साि
सिाई न होन ेस ेकान मे ंबकैटंीदररा रा िगंस
पहुचं जाता ह,ै इसकी वजह स ेकानो ंमे ंििंि और
कई अनरं बीमादररा ंहो जाती है।ं इसदलए साि-
सुथरे ईररिोन का ही इसंेंमाल करे ंऔर हो
सके तो ईररिोन को समर-समर पर
सदैनटाइज करक ेइसंंमेाल करे।ं

िावधान ! हेडफोन बना रहा बहरा

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
िहेरािनू , 15 अगसंं ,  मखुरंमतंंंी  पषुकंर

दसंह धामी ने  गाँधी पाकंक िेहरािून मे ंदवशेि
सवंचछंता अदभरान के अनतंगिंत सवंरं झाड़ू
लगाकर सवंचछंता का सिंशे दिरा। मखुरंमतंंंी
ने इस अवसर पर पंचारती राज दवभाग के
माधरंम से 13 जनपिो ं के दलए सवंचछंता
वाहनो ं( लीटर पीकर कलंीदनंग मशीन) का
फलंैग ऑि कर रवाना दकरा। मुखरंमंतंंी ने
कारिंकंंम के िौरान राषंंंंदपता महातमंा गांधी
की पंंदतमा की सिाई कर उनहंे ंशंंदंंांजदल िी
एवं सभी को सवंचछंता की शपथ भी दिलाई। 

मुखरंमंतंंी  धामी ने कहा दक सवंचछंता
अदभरान को सामूदहक पंंरासो ंसे ही पंंभावी
ढंग से दकरा जा सकता है। सभी को अपनी
सामादजक दजममेंिादररो ंका दनविंहन करते
हुए पूरी कंंमता से सवंचछंता दमशन पर कारंि
करना चादहए। शहरो ं की सवंचछंता की
दजममंेिारी हम सभी की है। उनहंोनें कहा
मानसून के िौरान बीमादररो ंसे बचाव के
दलए परांिवरण दमतंंो ंने अपनी दजममंेिारी का
दनवंिहन पूणंि मनोरोग से दकरा है। पंंिेश में
12 से 15 अगसंं तक दवशेि सवंचछंता
अदभरान चल रहा ह।ै िहेरािनू मे ंभी दवदभननं

सामादजक संगठनो,ं रुवाओ,ं एनजीओ के
सहरोग स ेजन जागरकंता क ेकारंि दकए जा
रहे है।ं मुखरंमंतंंी ने हकदंंंानी मे ंसवंचछंता के
पंंदत जागरकं करने वाली बैणी सेना की
पंंशंसा करते हुए कहा दक सवंचछंता हमारी
संसकंृदत और सभरंता का अदभननं अंग है।
वेि एवं पुराणो ंमे ंभी सवंचछंता को महतवंपूणंि
बतारा गरा है। जहां सवंचछंता होती है वहां
िेवी िेवताओ ंका वास होता है। उनहंोनंे कहा
पंंधानमंतंंी शंंी नरेदंंं मोिी ने सपूणिं िेश में
सवंचछं भारत अदभरान की शुरआंत की,
सवंचछंता की रह शुरआंत जन आंिोलन के

रपं मे ंसामने आरा है। उनहंोनें कहा राजरं
सरकार दंंारा शहरी एवं गंंामीण कंेंतंं में
सवंचछंता के कंंेतंं मे ंलगातार कारंि दकरे जा
रहे  है।ं दजसके दलए राजरं सरकार कई
रोजनाओ ंपर दनरंतर कारंि कर रही है। 

कदैबनेट मतंंंी  पंंमेचिं अगंंवाल ने कहा दक
शहरी दवकास के माधरंम से सवंचछंता हेतु
दवशेि अदभरान चलारा जा रहा है। पंंिशे के
हर शहर को साि करने का अदभरान
चलारा गरा है।ं परांिवरण दमतंंो ं का इस
सवंचछंता अदभरान मे ं बेहि महतवंपूणिं
रोगिान है। उनहंोनंे कहा मुखरंमंतंंी  पुषकंर

दसंह धामी के नेतृतवं मे ंपरांिवरण दमतंंो ंका
मानिेर भी बढ़ारा गरा है। परांिवरण को
सवंचछं रखना हम सभी की सामूदहक
दजममंेिारी है। इस िौरान राजरंसभा सांसि
नरेश बंसल, दवधारक खजान िास,
दवधारक उमेश शमांि काऊ, दनवतिंमान
मेरर  सुदनल उदनराल गामा, महानगर
अधरंकंं  दसदंंाथिं अगंंवाल,  दजलादधकारी
िेहरािून  सोदनका, अपर सदचव शहरी
दवकास  दनदतन भिोदररा, नगर आरुकतं नगर
दनगम  गौरव कमुार मीदडरा पनैदलसटं लकंंंमी
अगंंवाल सदहत कई नेता मौजूि थे।

िीएम धामी ने धुले गाँधी जी के पाँव, झाड़ू भी लगाई

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
िेहरािून , 15 अगसंं , आमडंंि िोसिं दंंारा

आरोदजत दवदभननं पंंदतरोगी परीकंंाओ ंमे ंउतंंीणंि
129 छातंं-छातंंाओ ं को राजरं सरकार दंंारा
सममंदनत दकरा जाएगा। इसक ेदलर ेउचंं दशकंंा
दवभाग के अंतगिंत संचादलत दवशेि आदथंिक
सहारता रोजना क ेअतंगंित सरकार न े64.50
लाख की पुरसकंार रादश सवंीकृत कर िी है।
रोजना क ेअतंगंित पंंतरंके चरदनत अभरंदथंिरों
को आदथंिक सहरोग क ेतौर पर 50-50 हजार
की परुसकंार रादश िी जारगेी। आमडंंि िोसंंजे में
चरदनत सभी अभरंदथंिरो ंको उचंं दशकंंा मंतंंी
धन दसहं रावत न ेबधाई िते ेहरु ेउनहंे ंउजंंवल
भदवषरं की शभुकामनाए ंपंंदेित की।

सबू ेक ेउचंं दशकंंा मतंंंी डॉ धन दसहं रावत
न ेबतारा दक सघं लोक सवेा आरोग, राजरं
लोक सेवा आरोग एवं आमडंिं िोसंेंस दंंारा
आरोदजत दवदभननं पंंदतरोगी परीकंंाओ ं की

तैरारी करने वाले पंंिेश के रुवाओ ं को
पंंोतसंादहत करन ेदलर ेसरकार ने उचंं दशकंंा
दवभाग के अंतगिंत दवशेि आदथंिक सहारता
रोजना शुर ंकी है। इस रोजना के अंतगिंत

दवतंंीर विंि 2024-25 की पहली छमाही में
आमडंिं िोसंंेस की दवदभननं परीकंंाओ ंमे ंचरदनत
पंंिशे क े129 रवुाओ ंको सरकार दंंारा सममंादनत
दकरा जाएगा। इसक ेदलरे सरकार ने रोजना के

अंतगंित 64.50 लाख की पुरसकंार रादश को
सवंीकदृत पंंिान कर िी है। शीघंं ही शासन संंर से
इसका शासनािशे जारी कर दिरा जाएगा। 

डॉ रावत ने बतारा दक आमडंंि िोसंंसे की

दवदभननं परीकंंाओ ंरथा एनडीए मे ंपंंिेश के
27 रुवाओ ंकी चरन हुआ है। इसी पंंकार
आईएनए मे ं 14,आईएमए 27, ओटीए 31
तथा आईएएि मे ं30 छातंं-छातंंाओ ंका इस
वििं चरन हुआ है। इन सभी चरदनत
अभरंदथंिरो ं को रोजना के अंतगिंत 50-50
हजार की नकि पुरसकंार रादश िी जारेगी।
इसक ेदलर ेदवभागीर अदधकादररो ंको शीघंं
सभी तैरादररां परूी कर चरदनत अभरंदथंिरो ंको
सममंादनत करने दनिंेंश िे दिरे गए
है।ंदवभागीर मतंंंी न ेबतारा दक सरकार दंंारा
संचादलत इस रोजना के चलते पंंिेश के
रुवाओ ं मे ं संघ लोक सेवा आरोग, राजरं
लोक सेवा आरोग तथा आमडंंि िोसंेंस की
पंंदतरोगी परीकंंाओ ं के पंंदत नई चेतना व
जागरकं आई है। पंंतरंके विंि बड़ी सखंरंा में
रुवाओ ंदंंारा इन परीकंंाओ ंमे ंपंंदतभाग दकरा
जा रहा है।

129 छात््-छात््ाओ ्को राजय् िरकार करेगी िमम्ासनत : सशक््ा मंत््ी 
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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

बरंूरो दरपोटंि , 15 अगसंं , दजस तरह से
हमारे दलए भोजन, पानी और रहां तक दक
सांस लेना बेहि जररंी होता है, वैसे ही नीिं
भी बेहि जररंी होती है. अगर हम परांिपतं
नीिं नही ंलेते है,ं तो आपको कई तरह की
समसरंाएं हो सकती है.ं डॉकटंरो ंकी माने ंतो
हर वरंसकंत को रोजाना परांिपतं नीिं लेनी
चादहए, दजससे आपको शारीदरक और
मानदसक सवंासथंरं मे ंलाभ दमलता ह.ै लदेकन
सवाल रह उठता है दक आदखर दकसी
वरंसकंत को दकतनी नीिं लेनी चादहए?

दकस उमंं के लोगो ंके दलए दकतनी नीिं 
परांिपतं नीिं न लने ेस ेहोती है ंकई समसरंाए:ं

रे तो हम आपको बताएंगे दक दकसी वरंसकंत के
दलए दकतनी नीिं आवशरंक है, लेदकन उससे
पहले आपको रह जानना जररंी है दक अगर
आप परांिपतं नीिं नही ंलेते है,ं तो आपको दकन
समसरंाओ ंसे जूझना पड़ ंसकता है. डॉकटंरों
की माने ंतो अगर कोई वरंसकंत परांिपतं नीिं नहीं
लेता है, तो उसे मधुमेह रानी डारदबटीज की
समसरंा हो सकती ह.ै इसक ेअलावा मदहलाओं
मे ंकम नीिं लेने के चलते िंेंसटं कैसंर जैसी

गंभीर बीमारी हो सकती है.
कम नीिं लेने से शरीर की अनरं

कोदशकाओ ंपर भी बुरा असर पड़तंा है. वहीं
अगर आप परांिपतं नीिं नही ंलेते है,ं तो इससे
शरीर मे ंदमदनरकसं का संतुलन दबगड़नंे लगता
है और हदंंिरां भी धीरे-धीरे कमजोर होने

लगती है.ं नीिं इस दलए भी जररंी ह,ै करंो ंसोते
समर हमारा शरीर दविाकतं पिाथंंो ंकी साि-
सिाई करता है और खुि की मरममंत करता
है. लेदकन जब हम नीिं पूरी नही ंलेते है,ं तो
रह साि नही ंहो पाता है और हिंर रोग का
खतरा बढ़ ंजाता है.

नेशनल सलंीप िाउंडेशन दंंारा जारी एक
दरपोटंि के आधार पर 65 से जरंािा की उमंं के
लोगो ंको लगभग 7-8 घंटे की नीिं की जररं
लेनी चादहए, हालांदक, वे इससे थोड़ीं कम
रानी 5 स े6 घटं ेकी नीिं भी ल ेसकत ेहै.ं इसके
अलावा, वे अपनी नीिं की अवदध िो चरणो ंमें
भी पूरा कर सकते है.ं इसके दलए वे दिन और
रात क ेआधार पर नीिं को बाटं सकत ेहै.ंदरपोटंि
के अनुसार वह दिन मे ंकरीब 2 घंटे की नीिं
ले सकते है ंऔर दिर रात मे ं4 से 5 घंटे की
नीिं ले सकते है.ं वही ं18 से 65 विंि की आरु
के वरसकंो ंको लगभग 7-8 घंटे की नीिं की
जररंत होती है. बात अगर बचंंो ंकी करे ंतो
वरसकंो ंकी तुलना मे ंबचंंो ंको जरंािा समर
तक सोने की आवशरंकता होती है.

उम्् के आधार पर सकतने घंटे
िोना चासहए ? चाट्द पसिए 

अरशद मदलक  
नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

िहेरािनू 15 अगसंं : भारत न ेइस विंि अपना
78वा ंसवंततंंंता दिवस मनारा। आजािी का रह
पवंि दसिंक पवंि तक सीदमत नही ंह,ै बसकंक रह
उस दिन को राि करन ेका पंंतीक ह,ै जब कई
शहाित और लबं ेसघंिंि क ेबाि िशेवादसरो ंने
आजाि भारत का सरूंंोिर िखेा था। इसक ेदलए

िशे क ेघर मे ंएक जवंाला उठी थी, दजसन ेसमर
क ेसाथ-साथ अपन ेदवशाल रपं धारण दकरा
और कंंांदत की आग ने भारत की आजािी के
सपने को सच करने मे ंसहरोग दकरा। रही
वजह ह ैदक इस दिन को परू ेिशे मे ंधमूधाम से
मनारा जाता ह।ै 

इसी के साथ िेहरािून THE IRON
TEMPLE GYM  के सिसरंो ं दंंारा

सवंतंतंंता दिवस बड़ंे ही धूमधाम से मनारा
गरा, सभी ने सवंतंतंंता की उस ताकत को
महसूस दकरा, दजसने अपने िेश मे ंअपना
राज-पाट कारम करने की ताकत िी।
दहंिुसंंान की आजािी के दलए सब कुछ
नरंोछावर करन ेवाल ेशहीिो ंको राि दकरा
गरा। इसी अिंाज मे ंउकलंास और उमगं के
साथ 78वा ंसवंततंंं दिवस मनारा गरा। 

िशे की आजािी क ेअमतृ महोतसंव पर 15
अगसंं को सबुह स ेही उतसंाह का माहौल रहा।
और THE IRON TEMPLE GYM  को
परूी तरह दतरगं ेक ेतीन रगंो ंमे ंसजा दिरा गरा
रवुाओ ंदंंारा दतरगंा क ेसाथ तसवंीर भी खीचंकर
सोशल मीदडरा पर डाली गई। दजम के
सचंालक शभुम न ेबतारा की आजािी क ेअमतृ
महोतसंव मनाने का उदंेंशरं रही है दक हर

भारतीर क ेदिल मे ंअपन ेिशे क ेपंंदत सदंंाव
और समपंिण की भावना पिैा करे।ं 

इस अवसर पर संजना, नीतू, सूरांाशं,
रुवराज, अनीशा बडोला, शौरिं, हदिंित, शौरिं,
पीरूि, वाणी, कोएना, आरंिन, ऋिभ, अदवककपं,
पारस, सवंादंंसक, आरिंन, दशवांक,
अदवरलकपी, अजर,अमन, शैकंी, जरिीप,
िुजंिर आदि रुवा मौजूि रहे।

देहरादून : THE IRON TEMPLE GYM के
िदसय्ो ्ने धूमधाम िे मनाया सव्तंत््ता सदवि

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
बरंरूो दरपोटंि , 15 अगसंं , खान ेक ेिौरान

एक साइड से चबाने को लेकर दवदभननं
संसकंृदतरो ं और परंपराओ ं मे ं दवदभननं दनरम
और मानरंताए ँहो सकती है।ं कछु मानरंताओ ंके
अनुसार, खाने को एक साइड से चबाने की
सलाह इसदलए िी जाती ह ैतादक खाना बहेतर
तरीक ेस ेपच सक ेऔर शरीर को सही पोिक
ततवं दमल सके।ं रहा ंकछु सामानरं कारण है:ं

पाचन पंंदंंकरा:
कछु लोगो ंका मानना ह ैदक एक साइड से

चबान ेस ेखाना जरंािा अचछं ेस ेचबारा जाता है
और पाचन पंंदंंकरा मे ंसुधार होता है। इससे
खान ेक ेकण छोट ेहोत ेहै ंऔर पाचन एजंाइमसं
क ेदलए काम करना आसान होता ह।ै

मकूरंाकंन और परपंराए:ं
कई सासंकंदृतक परपंराए ँऔर मानरंताए ंहै ंजो

दवशिे रपं स ेखान ेक ेतरीक ेपर धरंान ितेी है।ं
इनमे ंस ेकछु परपंराओ ंमे ंरह माना जाता ह ैदक
एक साइड स ेखाना चबाना बहेतर होता ह ैऔर
इसक ेसाथ एक पंंाचीन जंंान जड़ुां हो सकता ह।ै

सवंासथंरं और सरुकंंा:
दकसी दवशेि साइड से चबाने की सलाह

कभी-कभी िातंो ंऔर मुहं क ेसवंासथंरं क ेदलए

भी िी जाती ह।ै रह सलाह िातंो ंक ेसवंासथंरं को
धरंान मे ंरखते हुए िी जा सकती है, जैसे दक
िातंो ंमे ंसमान रपं स ेिबाव डालना।हालादंक,
इन सभी मानरंताओ ंऔर सलाहो ंका वजैंंादनक
समथंिन सीदमत हो सकता ह।ै अदधकतर मामलों
मे,ं खाना चबाने की पंंदंंकरा वरंसकंतगत पसंि
और आितो ंपर दनभंिर करती ह।ै महतवंपणूंि रह
ह ैदक खाना अचछंी तरह स ेचबारा जाए तादक
पाचन पंंदंंकरा आसान हो और शरीर को सही
पोिक ततवं दमल सके।ं

खाने को एक िाइड िे
चबाने के फायदे 
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िंपादकीय
आज़ा्दी है अनमोल

आज परूा िशे सवंततंंंता का उतसंव उकलंास व उतसंाह स ेमना रहा ह।ै इस आजािी क ेदलर ेलाखो ंलोगों
न ेतरंाग-बदलिान दकरा। हम आज जो सवंततंंंता की खलुी हवा मे ंसांस ल ेरह ेहै,ं वह अनमोल ह।ै
दजसकी रकंंा करना हर भारतीर का पहला कतंिवरं ह।ै हमारी उिासीनता और राजनीदतक-सामादजक
दवदंंपूताओ ंकी अनिखेी की कीमत हमे ंही चकुानी पड़तंी है। हाल क ेदिनो ंमे ंहमार ेपड़ोंसी िशेो ंमें
लोकततंंं की उतकंट अदभलािा और रकतं रदंजत सघंिंि लोकतादंंंतक मकूरंो ंकी वासंंदवक कीमत को
िशांित ेहै।ं बागंलंािशे, शंंीलकंा और पादकसंंान मे ंलोग अपनी लोकतांदंंतक आजािी क ेदलए सड़कंों
पर उतर ेऔर दनरकंशु सतंंा का पंंदतकार दकरा। भारत मे ंभी दवपकंं गाह-ेबगाह ेलोकतादंंंतक मकूरंो ंकी
लकंंंमण रखेा क ेअदतकंंमण की बात करता ह।ै दनदंंित रपं स ेलोकततंंं सतंंा पकंं और दवपकंं के
सामजंसरं और तालमले स ेही चलता ह।ै जनता न ेजहां सतंंापकंं को सशुासन का िादरतवं दिरा है,
वही ंदवपकंं को लोकततंंं का सजग पंंहारी बनारा ह।ै रदि दवपकंं जनदहत क ेदलरे आवाज उठाता है तो
उस पर धरंान दिरा जाना चादहए। लदेकन राजनीदतक सवंाथंंो ंक ेदलर ेमहज दवरोध के दलए दवरोध
करना भी अनुदचत ही कहा जाएगा। दवपकंं का िादरतवं ह ैदक वह जनता को सजग कर ेऔर लोकतादंंंतक
मकूरंो ंक ेपंंदत सचते कर।े वही ंराजनीदतक िलो ंको उन दवभाजनकारी मदुंंो ंस ेपरहजे करना चादहए
जो समाज मे ंदवघटन को बढ़ांवा िे।ं हम 21वी ंसिी मे ंरह रहे है।ं रदि अब भी राजनीदतक िल जात-
पातं और सापंंंिादरकता की राजनीदत को बढ़ांवा िते ेहै ंतो रह लोकततंंं क ेदलर ेशुभ सकंते किादप
नही ंकहा जा सकता। सदिरो ंपहल ेिशेकाल व पदरससंथदत क ेचलत ेजो जादत वरंवसथंा अदंंसतवं में
आई थी, उस ेआज राजनीदतक हदथरार क ेरपं मे ंइसंंमेाल करना िशे को पीछ ेधकलेन ेक ेसमान
ह।ै कमोबेशे रही ससंथदत सपंंंिारो ंकी राजनीदत करन ेवालो ंको लकेर भी कही जा सकती ह।ै आज हर
नागदरक का पहला िादरतवं पंंगदतशील सोच क ेसाथ िशे को आग ेबढ़ांना होना चादहए। दकसी भी
लोकततंंं मे ंसमाज क ेअदंतम वरंसकंत को नरंार दिलाना पहली पंंाथदमकता होती ह।ै दनससंंिहे, िशे ने
1947 मे ंराजनीदतक आजािी हादसल की थी। अकसर कहा जाता ह ैदक आजािी क ेबाि हमारी लड़ांई
िशे मे ंआदथंिक आजािी और सामादजक नरंार हादसल करन ेक ेदलर ेहोनी चादहए। लदेकन रह भी
हकीकत है दक आजािी क ेसात िशक बाि भी हम आदथंिक आजािी व सामादजक नरंार क ेलकंंंर
हादसल नही ंकर पार।े िशे मे ंतजेी स ेबढ़तंी अमीर-गरीब की खाई बड़ीं दचतंा का दविर ह।ै िुदनरा में
सबस ेजरंािा रवुाओ ंक ेिशे भारत मे ंबरेोजगारी की ऊचंी िर नीदत-दनरतंाओ ंकी दविलता को िशांिती
ह।ै कसैी दवडबंना ह ैदक रोजगार की तलाश मे ंदविशेो ंमे ंभटक रहे रवुाओ ंको िलालो ंन ेरसं-रकूेंंन
रुदंं मे ंझोकं दिरा ह।ै हर हाथ को काम न दमल ेरह हमार ेसतंंाधीशो ंकी दविलता ही कही जाएगी।
वही ंिसूरी ओर हम अपन ेमौदलक अदधकारो ंकी तो बात करते है ंलेदकन अपने मौदलक कतंिवरंो ंकी
बात भलू जात ेहै।ं रह दशकंंा सकंलू-कॉलजेो ंसे ही िी जानी चादहए तादक रवुा जागरकं व दजममंिेार
बने।ं दनससंंिहे, समर क ेसाथ िशे मे ंसाकंंरता का संंर बढ़ां ह।ै सवाल ह ैदक व ेलोग कौन है ंजो चनुाव
क ेिौरान छोट-ेछोट ेपंंलोभनो ंक ेदलर ेअपना वोट बचे िते ेहै।ं व ेकौन है ंजो िशे की पंंगदत क ेबजार
जादत-धमंि क ेआधार पर वोट िते ेहै।ं कौन है ंजो कंंतेंंवाि को अपन ेमतादधकार स ेबढ़ांवा िते ेहै।ं कौन
है ंजो चनुावी पंंदंंकरा क ेिौरान मफुतं की रवेदड़ंरो ंको अपना लकंंंर बनात ेहै।ं दनससंिंहे, सवेाओ ंव
वसंंओु ंका रह पंंलोभन हमारी वरंवसथंा को पगं ुबनाता ह।ै हमारा राषंंंंवाि का जजबंा जापान जसैा
ऊचं ेिजंं ेका होना चादहए। भारतीर लोकततंंं क ेसामन ेरकंं पंंशनं ह ैदक कौन जनपंंदतदनदध ससंथंाओं
मे ंअनके अपरादधरो ंको चनुकर भजेता ह?ै सतंंा मे ंअपरादधरो ंकी भागीिारी लोकतादंंंतक व मानवीर
अदधकारो ंका अदतकंंमण ही करती ह।ै रदि हम सजग, सतकंक और सचते रहेगं ेतो िागी जनपंंदतदनदध
ससंथंाओ ंमे ंनही ंपहुचं सकत ेहै।ं आज हम आजािी की हवा मे ंसासं ल ेरह ेहै,ं लदेकन इस आजािी
को अकंंणुणं बनार ेरखन ेको तरंाग-तपसरंा की आज भी जररंत ह।ै
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नरंार कंंेतंंादधकार : जनपि िेहरािून (उतंंराखंड), भारत

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
बरूंरो दरपोटिं 15 अगसंं : 19 साल के एक

रुवक ने वो कर दिखारा, दजसकी शारि ही कोई
ककपंना कर सकता है. ऑसटंंेंदलराई रूटंूंबर
नॉमंि ने सबसे लंबे समर तक जागने का दगनीज
वकडंंि दरकॉडंि तोड़ ंदिरा है. उनहंोनंे लगातार 12
दिनो ंतक जागकर वकडंंि दरकॉडंि बनाने का पंंरास
दकरा और इसे अपने रूटंूंब चैनल पर लाइव
सटंंंीम भी दकरा, दजसमे ंउनहें ंजागते हुए दिखारा
गरा. हालांदक, इस कारण उनहें ंकई दिकंंतो ंका
भी सामना करना पड़ां। 

मीदडरा दरपोटंि के अनुसार , रूटंंूबर नॉमंि
को 12 दिन लगातार जागते हुए िेखकर िैनसं
दचंदतत हो गए और उनहंोनंे अदधकादररो ंको
उनकी जाचं करन ेक ेदलए बलुा दलरा. नॉमंि का
आरोप है दक रूटंंूब ने उनहंे ंदरकॉडंि बनाने से
रोकने की पूरी कोदशश की, लेदकन उनहंोनंे
सोशल साइट के वैकसकंपक मंच ‘रंबल’ पर
रह कारनाम कर दिखारा. दरपोटंि के अनुसार,

नॉमंि ने जब 264 घंटे और 24 दमनट के साथ
रह दरकॉडिं तोड़ां, तब ‘रंबल’ पर 9,000
िशंिक लाइव थे। 

दबना सोरे रहने का दपछला दरकॉडिं रैडंी
गाडंिनर नाम के वरंसकंत के नाम था, जो 1964 में
17 साल की उमंं मे ंलगातार 11 दिनो ंतक जागता
रहा था. बतारा जाता है दक इस पंंरास के िौरान
रैडंी को मदतभंंम और अतरंदधक भंंम का अनुभव
हुआ, दजससे वे आज भी जूझ रहे है.ं वैजंंादनको ंने

तब रैडंी की हर गदतदवदध को डॉकरुंमेटं दकरा
था। 

जानकारी के मुतादबक, दगनीज ने दपछले
साल माचंि मे ंअपन ेएक बरान मे ंकहा था दक वह
अब नीिं की कमी से जुड़ंे दरकॉडिं की दनगरानी
नही ंकरेगा. मतलब रे हुआ दक रूटंंूबर नॉमंि ने
भले ही इस दरकॉडिं को तोड़ ं दिरा है, लेदकन
आदधकादरक रपं से उनहंे ं न तो कोई मानरंता
दमलेगी और न ही कोई ईनाम। 

डॉकटंरो ं के मुतादबक, तीन दिन से जरंािा
जागने पर लोगो ंमे ंमनोदवकृदत का अनुभव होने
लगता है और शरीर ऑिलाइन होने लगता है.
आपकी आंखे ं बंि नही ं होती है,ं पर मदंंसषकं
अदनवारिं रपं से ‘माइकंंोसलंीप’ के दलए ससंवच
ऑि कर िेता है. हालांदक, इस समर रह सपंषंं
नही ं है दक नॉमिं ने दरकॉडिं तोड़तें समर कैसा
महसूस दकरा, दसवार इसके दक जब उसने रैडंी
को पीछे छोड़ां तो उसने और उसके िोसंंो ं ने
दकतनी खुशी मनाई।

World Record बनाने के चक््र मे ्12
सदन लगातार जागता रहा YouTuber

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
बरंूरो दरपोटंि , 15 अगसंं , आतमंा करंा है? वाकई में

आतमंा है भी रा नही?ं इसके बारे मे ं अभी कोई
scientific जवाब हमे ंनही ंदमल पारा है. अगर आतमंा
है तो कहा ह?ै और कहा जाती ह?ै इसक ेबार ेमे ंआज तक
बहतु सार ेresearch दकए गए है ंमगर इसका जवाब अभी
तक नही ंदमल पारा है.इस सब के बावजुि भी अगर हम
आपको बता िे ंदक आतमंा है. उसका वजन भी होता है जो
की 21 गंंाम होता है तो करंा आप रकीन करेगंे?

21 grams Experiment के नाम से जाना जाता
है.

सन 1901 मे ं Doctor Duncan
MacDougall नाम के दिदजदशरन ने इस बात का
पता लगाने के दलए एक पंंरोग दकरा था. उनहंोनें अपने
चार अनरं साथी डॉकटंसंि के साथ इस पंंरोग को दकरा
था. कहा जाता है दक उनहंोनंे इस पंंरोग के दलए कुछ
ऐसे 6 लोगो ंको चुना दजनकी मौत जकिंी ही होने वाली
थी.रह 6 लोग उनहंोनें ऐसे चूने थे जो अलग अलग
वजह से जकिंी ही मरने वाले थे, और शारीदरक
थकावट से गंंसंं थे. दजससे की वो लोक जरंािा
हलचल ना कर सके और वो पंंरोग जरंािा से जरंािा
accurate हो.डॉकटंर ने उन लोगो ंका मरने से पहले
का वजन दलरा. उसके बाि रही procedure दिर
से वह लोग मरने के बाि भी की. िोसंंो ंइसके बाि जो

नतीजे आए वह बहुत चौका िेने वाले थे.
मरने से पहले का और मरने के बाि का लोगो ंका

वजन उसमे तकरीबन 21 Gram से 21.8 Gram तक
का difference था. इससे रह नतीजा दनकाला गरा की
आतमंा का वजन 21.3 गंंाम Soul Weight-21.3
Grams होता है और इसीदलए इस Theory को 21 गंंाम
दथओरी (21 grams Experiment) क ेनाम स ेजाना
जाता है. हालांदक इस Theory को अभी भी कुछ
scientists नही ंमानते है. इस पर अभी भी बहुत सारे
दववाि है. इस Theory को ना मानने वाले scientists
का कहना है दक, मरने के बाि इंसान का वजन इसदलए
कम होता है करंोदंक मौत के बाि िेिड़ों ंका काम करना

बिं हो जाता है. दजसस ेकी रकतं को ठडंा करन ेकी पंंदंंकरा
बंि हो जाती है और उसकी वजह से शरीर से जरंािा मातंंा
मे ंपसीना चला जाता है और शरीर का वजन कम होता है. 

लेदकन हम इस बात को भी नजरअंिाज नही ंकर
सकते है ंदक हर एक के शरीर के वजन मे ं21 गंंामसं का
difference आना तो कोई संरोग नही ं हो सकता.
करंोदंक हर एक का वजन अलग अलग होता है. कोई मोटा
होता है तो कोई पतला होता है. तो मरने के बाि भी वजन
मे ंआई दगरावट अलग अलग होनी चादहए. लदेकन ऐसा ना
होते हुए पंंरोग दकए हुए सभी लोगो ं के वजन मे ं आई
दगरावट एक जैसी ही कैसे हो सकती है?इस पर िैसला
तो आपका दववेक और वैजंंादनको ंके िैकरंसं ही करेगंे।

िचमुच आतम्ा का वजन कय्ा 21 ग््ाम होता है ?

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
बरंूरो दरपोटिं , 15 अगसंं , केरल के

किमककुडी गांव की खूबसूरती ऐसी है दक
जब आप इसे िेखेगें, तो आपकी आंखे ंजैसे
ठहर जाएंगी, और मन वही रम जाएगा. रे
गांव कोदंंच के पास बसा हुआ है. शहर की
भीड़भंाड़ ंसे कोसो ंिूर, शांदत और पंंकृदत की
गोि मे.ं रहां की पंंाकृदतक सुंिरता इतनी
मंतंंमुगधं करने वाली है दक रह दकसी भी
परिंटक को अपनी ओर खीचं लेती
है.किमककुडी केवल एक गांव नही ंहै, रह
एक अनुभव है—जैसे दक पंंकृदत की गोि में
बैठकर जीवन का आनंि लेना. जैसे ही आप
इस गांव की हि मे ंपंंवेश करते है,ं

आपको हदरराली के बीच मे ं दबछी हुई
पतली पगडंदडराँ दिखेगंी, जो झीलो ं के
दकनारे-दकनारे चलती है.ं रहां सुबह की
शांदत मे ंपदंंकरो ंकी चहचहाहट एक मधुर
संगीत की तरह सनुाई ितेी है, जसै ेदक पंंकदृत
ने खुि रह राग रचा हो. गांव की झीलो ंके
दकनारे चलने का अनुभव अदंंदतीर है. ठंडी
हवाएं आपके चेहरे को सहलाती है,ं और
पानी की सतह पर सूरज की दकरणे ंमानो
नाचती है.ं

किमाकुडी की शांत झीले ं और चारों

तरि िैली हदरराली ऐसा महसूस कराती हैं
दक समर थम गरा हो. रह जगह उन लोगों
क ेदलए एक आिशंि सथंान ह ैजो शहरी जीवन
की भागिौड़ ं से िूर कुछ सुकून के पल
दबताना चाहते है.ंकिमककुडी केवल अपनी
पंंाकृदतक सुंिरता के दलए ही नही,ं बसकंक
रहा ंकी ससंकंदृत और जीवनशलैी क ेदलए भी

पंंदसदंं है. रह गांव कई छोटे-छोटे दंंीपो ंका
समूह है, जहां के लोग खेती, मछली पालन
और ताड़ीं दनकालने जैसे पारंपदरक काम
करते है.ं रहां के धान के खेत और झीलें
अपने आप मे ंअनूठे िृशरं पंंसंुंत करते है,ं
दजनहें ंिेखकर हर दकसी का मन पंंसननं हो
जाता है. 

किमककुडी की एक और खास बात रह
है दक रह आसानी से पहंुचने रोगरं है. रह
गांव राषंंंंीर राजमागंि-66 से वराबपंुजा कसबंे
के पास सड़कं के माधरंम से जुड़ां हुआ है.
इस गांव की रातंंा एक ऐसा अनुभव िेती है
जो जीवनभर राि रहेगा.तो, अगली बार जब
आप खुि को तनावमुकतं करना चाहे,ं तो

किमाकुडी की ओर रखं करे.ं रहाँ की
पंंाकदृतक सुिंरता, गंंामीण जीवन की सािगी,
और झीलो ंक ेदकनारे दबताए गए व ेसकुनू भरे
पल आपके दिल को छू लेगें. रह गांव
आपको शहर की भाग-िौड़ ंसे िूर ले जाकर
पंंकृदत की गोि मे ं ऐसा सुकून िेगा दजसे
शबिंो ंमे ंबरां करना मुसशंकल है.

खूबिूरती ऐिी सक आपकी आंखे ्ठहर जाएंगी

हिदंी दहैिक फीचर 7देहरादून, बृहसप्दतवार, 15 अगस््, 2024 



नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

रड़ंकी 14 अगसंं : आईआईटी रड़ंकंी ने
राषंंंंीर संसथंागत रैदंकंग फेंंमवककं इंदडरा
रैदंकंग 2024 मे ं23 आईआईटी मे ंसे 8वां
सथंान पंंापतं दकरा है, जो उतंंराखंड के दलए
गवंि की बात है।भारत मे ंकलु 23 आईआईटी
है ंजो दवदभननं शहरो ंमे ंससंथत है।ं 

केदंंंीर दशकंंा मंतंंी धमंंेदंंं पंंधान ने हाल ही
मे ं एनआईआरएि इंदडरा रैदंकंग 2024
जारी की। इस रैदंकंग मे ं िेशभर के
आईआईटी को दवदभननं शंेंदणरो ंमे ंसथंादनत
दकरा गरा है। उतंंराखंड का आईआईटी
रड़ंकंी ने इस बार भी िेश के टॉप 10
आईआईटी मे ंअपनी जगह बनाई है। 2022
मे ंआईआईटी रड़ंकंी ने सातवां सथंान पंंापतं
दकरा था, जबदक इस बार इसे आठवां सथंान

दमला है। इस बिलाव ने सपंषंं दकरा है दक
आईआईटी रड़ंकंी की ससंथदत िेश के अनरं
आईआईटी से अलग है। इस विंि की रैदंकंग
मे ंआईआईटी मदंंास को पहला, आईआईटी
बेगंलुर ंको िूसरा और आईआईटी बॉमबंे को

तीसरा सथंान दमला ह।ै रड़ंकंी ससंथत भारतीर
पंंौदंंोदगकी संसथंान का टॉप टेन मे ं सथंान
पाकर उतंंराखंड के दलए गविं की बात है।
रहां के मैनेजमेटं मे ंभी इस उपलसबंध को
लेकर उतसंाह और खुशी का माहौल है।

रड़्की : भारत के Top 8 IIT
कॉलेजो ्मे ्रड़्की भी शासमल 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
िेहरािून 15 अगसंं : उतंंराखंड मे ंइस

महीने से समंाटंि पंंीपेड मीटर लगाने का काम
शुर ं दकरा जाएगा। इस रोजना के तहत
रपूीसीएल और सबंंदधत कपंनी न ेतैरारी परूी
कर ली है। इस पदररोजना की शुरआंत
वीवीआईपी आवासो ं से की
जाएगी। उतंंराखंड मे ं 2025 तक केदंंंीर
ऊजांि मंतंंालर की रोजना के तहत
15,84,205 घरो ं मे ं समंाटिं पंंीपेड मीटर
लगाए जाएंगे। 

इसके साथ ही 38,016 टंंांसिामिंर और
33 केवी के 379 व 11 केवी के 1254
िीडरो ंपर भी रे मीटर सथंादपत दकए जाएंगे।
रे समंाटिं मीटर पंंीपेड की तरह काम करेगें

और दबजली दरचाजिं समापतं होने पर
एसएमएस के जदरए सूदचत करेगें।
रूपीसीएल के एमडी अदनल कुमार के
अनुसार, इस पंंणाली से दबजली की खपत
की जानकारी घंटा, दिन और विंि के आधार
पर पंंापतं की जा सकेगी।

उपभोकतंाओ ं की दबजली के अदधक
उपरोग की भी सूचना दमल जाएगी, साथ ही
दबजली आपूदतंि और मांग का डेटा भी
आसानी से उपलबधं होगा। इससे दबजली
चोरी पर पंंभावी दनरंतंंण सभंव होगा। दबदलगं
से जुड़ीं समसरंाएं समापतं हो जाएंगी और
दववािो ंका समाधान भी आसान होगा। इसके
साथ ही लोगो ंको दबजली बचाने की पंंेरणा
भी दमलेगी। ऐसी 10 लाख की आबािी है

जहां इंटरनेट कनेसकंटदवटी की सुदवधा नहीं
है, इसदलए वहां दबना इंटरनेट वाले पंंीपेड
मीटर लगाए जाएंगे।

रूपीसीएल मुखरंालर मे ंपंंीपेड मीटर के
दलए एक कंटंंोल रमं बनारा जा रहा है।
पहले एक टंंारल चलेगा और उसके बाि
इसी माह से समंाटिं मीटर लगाने का काम
शुर ंहोगा। पंंतरेंक मीटर की औसत लागत
लगभग छह हजार रपंरे होगी, दजसमे ं से
22.5 पंंदतशत केदंंं की ओर से गंंांट के रपं
मे ं दमलेगा। बाकी खचिं मीटर लगाने वाली
कंपनी को रूपीसीएल दंंारा पंंदत मीटर
पंंदतमाह 10 साल तक पंंिान दकरा जाएगा।
उपभोकतंाओ ं को इस मीटर के दलए कोई
अदतदरकतं खचंि नही ंउठाना पड़ंेगा।

उत््राखंड : प््ीपेड होगी सबजली, 16 लाख सम्ाट्द मीटर लगना शुर्

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
बरूंरो दरपोटिं , 15 अगसंं , रे कहानी है

एक ऐसे मंदिर की जहाँ आपको अगर सिेि
चूहा दिख जारे तो समझ लीदजरे दकसमंत
खुल जाएगी। भारत के सबसे अदंंंत पंंिेश
राजसथंान के ऐसे मंदिर की कहानी है
दजसको करणी माता के मंदिर के नाम से
जानते है।ं राजसथंान के बीकानेर मे ं रह
मंदिर है. जहां भारत के अलग-अलग राजरंों
के साथ दविेश के लोग भी पहंुचते है.ं इस
मदंिर की खादसरत है दक रहा ं25 हजार चहूे
मौजूि है.ं लोग करणी माता के साथ-साथ
चूहो ंकी भी पूजा करते है.ं इस मंदिर मे ंअगर
सिेि चूहा दिख जाए तो बकलंे-बकलंे हो
जाती है.  जादनए आदखर इसके पीछे करंा
वजह हो सकती है.

करणी माता मंदिर के सिेि चूहे करंो ंहै
खास ?

बीकानेर के िेशनोक मे ं करणी माता
मंदिर बना है. इस मंदिर मे ंरंू तो 25 हजार
चूहे है,ं लेदकन सिेि चूहे दिखना शुभ माना
जाता है. मंदिर के वरंवसथंापक गंेंजंदंं दसंह
का कहना है दक जो लोग अचछंे कमंि करते
है,ं वही मृतरंु के बाि मंदिर मे ंसिेि मूिक
बनकर आते है.ं सिेि चूहो ंको करणी मा ंके
4 बेटो ंको रपं मे ंभी िेखा जाता है. इसी
वजह से इस मंदिर मे ं सिेि चूहे दिखना
बहुत शुभ माना जाता है. सिेि काबा दिखा
मतलब आपको जकिं ही गुड नरूंज दमलने
वाली है.आपने बहुत से मंदिरो ंमे ंपशुओ ंरा

गार आिी हो िेखा होगा. लेदकन वो कुछ
समर के बाि पदरसर से चले जाते है,ं पर
करणी माता मंदिर अलग है. रहां के चूहे
कभी बाहर नही ंजाते. हर चूहे की एक जगह
दनधांिदरत है. हर चूहे की मंदिर की एक
दनदंंित जगह है और वो वहां से अंिर रा
बाहर नही ंजाते. 25 हजार चूहे इस मंदिर के
मुखरं िरवाजे से कभी बाहर नही ंगए.

चमतकंार िेखने दविेश से आते है ंलोग
इस मंदिर मे ंमौजूि 25 हजार चूहो ंको

काबा कहा जाता है. एक चूहा भी चाहे तो
आपके घर मे ंतबाही मचा सकता है.  घर से
बिबू भी आने लगती है, लेदकन करणी माता
के मंदिर मे ंमौजूि चूहे ऐसा कुछ भी नहीं
करते. 

मदंिर 600 साल परुाना ह.ै बावजिू इसके
आज तक चहूो ंकी वजह स ेकोई बीमारी नहीं
िैली है. न ही चूहो ंका झूठा पंंसाि खाने के
बाि लोगो ंको कुछ होता है.1387 ईसवी में
माता करणी का जनमं दरघुबाई के शाही
पदरवार मे ंहुआ था. मंदिर मे ंबात करने पर
पता चलता है दक करणी मां ने अपनी जीवन
मे ं100 साल तक तपसंरा की थी. वो 151
साल तक दजिंा रही थी.ं शािी क ेबाि उनहंोनें
मोह तरंाग दिरा था और गुिा मे ंतप दकरा
करती थी.ं आज भी करणी माता के मंदिर में
रह गुिा मौजूि है.इस मंदिर को िेखने और
िोटो खीचंने के दलए दविेशी लोग भी आते
है.ं हर दिन अलग-अलग िेशो ंके लोग रहां
पहुंचते है।ं

िफ़ेद चूहो ्के मंसदर
का चमतक्ार देसखये 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
उधमदसंह नगर  : जीबी पंत कृदि एवं

पंंौदंंोदगकी दवशंंदवदंंालर ने िेश के
दवशंंदवदंंालरो ंकी ओवरऑल रैदंकगं मे ं88वां
सथंान पंंापतं दकरा है। इसके अलावा िेश के
कदृि शंंणेी क ेदवशंंदवदंंालरो ंमे ंपवूंि क ेआठवें
सथंान को भी कारम रखन ेमे ंसिलता पंंापतं की
है। नेशनल इंसटंीटंूंशनल रैदंकंग फेंंमवककं
(एनआईआरएि) ने िेश के लगभग 1200
दवशंंदवदंंालरो ंकी रैदंकगं जारी की। इस विंि जीबी
पतं कदृि एव ंपंंौदंंोदगकी दवशंंदवदंंालर न ेिशे के

दवशंंदवदंंालरो ंकी ओवरऑल रैदंकंग मे ं88वां
सथंान पंंापतं दकरा ह।ै 

उकलंखेनीर ह ैदक पंत दवदव दपछल ेएक िशक
स ेटॉप-100 मे ंसथंान नही ंबना पा रहा था।िशे में
राजरं सरकार क ेअधीन दवशंंदवदंंालरो ंकी शंंणेी

मे ंजीबी पंत कदृि एव ंपंंौदंंोदगकी दवशंंदवदंंालर ने
38वा ंसथंान पंंापतं दकरा है। इसके साथ ही कदृि
शंंणेी क ेदवशंंदवदंंालरो ंमे ंअपने पवूंि क ेआठवें
सथंान को बनाए रखने मे ंभी सिल रहा है। इस
उपलसबंध पर कलुपदत डॉ. मनमोहन दसहं चहैान,
कलुसदचव डॉ. िीपा दवनर, दनिशेक शोध और
अनरं अदधकादररो ं ने दवशंंदवदंंालर के सभी
वैजंंादनको,ं कमंिचादररो ंऔर छातंंो ंको बधाई िी
और भदवषरं मे ं रैदंकंग को और सुधारने के दलए
दनरंतर पंंरास करने की
आवशरंकता पर जोर दिरा।

उत््राखंड : देश की 1200 यूनिवन्सिटी
मे् जीबी पंत को नमला 88वां स्थाि

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
ऋदिकशे 15 अगसंं : इसंटंीटंंशूनल रैदंकगं फेंंमवकंक

(एनआईआरएि) की ओर स े िशे क े शीिंि 50
दचदकतसंा ससंथंानो ंकी सचूी मे ंएमसं ऋदिकशे न े14वां
सथंान पंंापतं दकरा ह।ै नशेनल इसंटंीटंंशूनल रैदंकगं
फेंंमवकंक न ेसोमवार को िशे क ेशीिंि 50 दचदकतसंा
ससंथंानो ंकी रैदंकगं जारी की। 

इस बार अदखल भारतीर आरदुवंिजंंान ससंथंान
(एमसं) ऋदिकशे न े14वा ंसथंान पंंापतं दकरा ह।ै दपछली
बार ससंथंान को 22वी ंरैकं दमली थी, लदेकन इस बार
एमसं न ेअपनी रैदंकगं मे ंआठ पारिान का सधुार करके
अपनी कंंमताओ ंका पदरचर दिरा ह।ै दपछल ेकई विंंों
स े एमसं ऋदिकशे न े अपनी शोध और तकनीकी
नवाचारो ंक ेकंंतेंं मे ंमहतवंपणूंि रोगिान दिरा ह।ै विंि
2022 मे ंएमसं की रैकं 49 थी जबदक 2023 मे ंससंथंान

न ेपंंिशंिन मे ंउकलंखेनीर सधुार करत ेहएु 22वा ंसथंान
हादसल दकरा था। 

इस विंि एमसं ऋदिकशे न ेअपन ेपंंिशंिन मे ंसधुार को
जारी रखत ेहएु आठ पारिान की लबंी छलागं लगाकर
14वा ंसथंान पंंापतं दकरा। दिकलंी क ेएमसं क ेबाि नव
सथंादपत ससंथंाओ ंक ेबीच एमसं ऋदिकशे न ेकम समर
मे ंसबस ेबहेतर पंंिशंिन करन ेवाल ेससंथंानो ंमे ंअपनी

जगह बनाई है। इस उपलसबंध पर एमसं ऋदिकशे की
कारंिकारी दनिशेक पंंोिसेर डॉ. मीनू दसहं न ेखुशी
वरंकतं की और इस े सामदूहक महेनत का पदरणाम
बतारा। उनहंोनें इस सिलता को टीम क ेसमपंिण और
पंंरासो ंकी सराहना क ेरपं मे ंपशे दकरा। रह रैकं
केदंंंीर दशकंंा मतंंंालर दंंारा हर विंि जारी की जाती है
और ससंथंान की उतकृंषंंता का मापिडं होती ह।ै

ऋषिकशे : टॉप षिषकतस्ा ससंथ्ानो ्मे्
AIIMS Rishikesh 14वे ्सथ्ान पर
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