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रखिा हमारा लक्््ि : अनभिव कुमार, डीजीपी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून। मुखयूमंतूूी पुषकूर सिंह धामी ने

बुधवार को िसचवालय मे ूपूूदूरण सनयंतूूण बोडाू
दूूारा िंचासलत पलूाससूटक वेसटू मैनेजमेटू के
सडसजटल सडपॉसजट सररंड सिसटूम का शुभारंभ
सकया। इि अविर पर मुखयूमंतूूी ने सवूयं
पलूाससूटक की बोतल को बार कोड िे सकूैन कर
सडसजटल पेमेटू पूूापतू सकया।

मुखयूमंतूूी पुषकूर सिंह धामी ने कहा
सक पयाूावरण िरंकूूण, पलूाससूटक
की खपत को कम करने एवं
असधक िे असधक
पलूाससूटक को सरिाइकल
कर, उिे इसूेूमाल मेू
लाने के सलए सडसजटल
सडपॉसजट सररनडू सिसटूम का
शुभारंभ एक महतवूपूणूा कदम है।
उनहूोनूे कहा सडसजटल सडपॉसजट सररनडू
सिसटूम को धरातल मे ूउतारने के सलए िमनवूय
ि ेकायूा सकय ेजाए।ं यह पहल चार धाम यातूूा एवं
अनयू पयूाटन सिूलो मे ूभी कूडे की खपत को कम
करते हुए सवूचछूता का वातावरण बनाने मेू
िहायक सिदूू होगी।  

मुखयूमंतूूी ने कहा सक पलूाससूटक की िमसयूा
िंपूणूा सवशूू के सलए चुनौती बन गई है। धासमूाक
और पयूाटन सिूलो ूमे ूपलूाससूटक की बडी िमसयूा
के तौर पर िामने आती है। इिके िमाधान हेतु
राजयू िरकार ठोि कदम उठा रही है। राजयू मेू

सवूचछूता का वातावरण बनाते हुए कलूीन
उतूूराखंड, गूूीन उतूूराखंड पर िरकार सवशेर
रोकि कर रही ह।ै राजयू की पूूाकसृतक िपंदा हम
िभी क ेजीवन का असभननू अगं है, इिको िरुसूूकत
रखना भी हम िभी की िामूसहक सजममूेदारी है।

मुखयूमंतूूी ने कहा सक सडसजटल सडपोसजट
सररनडू सिसटूम को 2 िाल पहले पायलट पूूोजेकटू
के रपू मे ू उतूूराखंड मे ू लाया गया िा। सजिके

िरल िंचालन के सलए उतूूराखंड के
रदूूूपूूयाग सजले को सडसजटल

इंसडया अवॉडाू 2022 िे भी
िममूासनत सकया गया िा।
उनहूोनूे कहा नसदयां,
जंगल, पहाड राजयू की

धरोहर और पहचान है।
पलूाससूटक हमारी इन धरोहरोू

को खतरे मे ूडाल रही है। सजिके
सनसूूारण के सलए राजयू िरकार सवजूूान एवं

आधुसनक तकनीक के पूूयोग िे कायाू कर रही है।
पूूधानमंतूूी नरेदूूू मोदी के नेतृतवू मे ू2014 मे ूसवूचछू
भारत असभयान की शुरआूत की गई िी। सजििे
भारत मे ूसवूचछूता के कूेूतूू मे ूनई कूूांसत का िंचार
हुआ िा। नमासम गंगे योजना के तहत गंगा की
सवूचछूता के सलए अनेक कायूा हो रहे है।ू  

इि अविर पर जानकारी दी गई सक सडसजटल
सडपॉसजट सररंड सिसटूम के माधयूम िे पहाडी
कूूतेूूो ूमे ूपलूाससूटक कचर ेका एकतूूीकरण िरल हो
जाएगा। डी.डी.आर.एि के तहत पलूाससूटक

बोतल/पलूाससूटक पदािूूो ूका उतपूादन करने वाली
ईकाईयो ू दूूारा ’कयूूआर कोड सिसटूम’ जसनत
सकया जायेगा, सजििे उपभोगताओ ू दूूारा
पलूाससूटक पैकेसजंग मे ूभणडूासरत पदािूूो ूका पूूयोग
करने के पिूूात ूपलूाससूटक अपसशषूू को नज़दीकी
डी.डी.आर.एि िेटूर को वापि सकया जायगेा व बार
कोड सकूैन करने के पिूूात ूउपभोगता को पूूतयेूक

पलूाससूटक अपसशषूू पर एक सनसूूित धनरासश वापि
की जायेगी। सडसजटल सडपॉसजट सररंड सिसटूम के
लागू होने िे पलूाससूटक कचरे को िकूफुलर इकोनॉमी
मे ू वापि लाया जा िकेगा, सजििे िंिाधनो ूका
िंरकूूण िुसनसूूित हो िकेगा।

इि अविर पर कैसबनेट मंतूूी ितपाल
महाराज, उपाधयूकूू अवसिूापना अनुिूूवण

िसमसत सवशूूाि डाबर, मखुयू िसचव राधा रतडूी,
पूूमुख िसचव आर.के िुधांशु, पूूमुख वन िंरकूूक
डॉ धनंजय मोहन, सवशेर िसचव/मेबूर िेकेूूटरी,
उतूूराखंड पूूदूरण सनयतंूूण बोडूा डॉ. पराग मधकुर
धकाते, अपर िसचव युगल सकशोर पंत, आलोक
कुमार पाणडूेय, एवं वचाूुअल माधयूम िे िभी
सजलासधकारी मौजूद रहे।

पंंदेश में अब पंलासंटिक के बदले डमलेगा पैसा
3

मुख्यमंत््ी धामी ने किया प््दूषण कनयंत््ण बोर्ड द््ारा संचाकित प्िास्टिि वेट्ि मैनेजम्ेि िे करकजिि करपॉकजि करफंर कसट्िम िा शुभारंभ 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून ।  सनगमो ू के कमाूचासरयो ू को

जनवरी 2024 िे बढूे हुए महंगाई भतूूे का लाभ
जकदू समलेगा। बुधवार को िसचवालय मे ूराजयू
सनगम कमाूचारी महािंघ अधयूकूू िूयाूपूूकाश
राणाकोटी को मुखयूमंतूूी पुषकूर सिंह धामी ने
वाताूा मे ू आशूूािन सदया। िीएम ने िसचव
िावूाजसनक उदूूम सवभाग सवनय शंकर पांडेय को
जकदू बढाू हुए डीए िुसनसूूित सकए जाने के
सनदूेूश सदए। िसचवालय मे ूहुई वाताूा मे ूअधयूकूू
राणाकोटी ने िीएम को बताया सक जनवरी
2024 िे बढूे हुए महंगाई भतूेू का लाभ सनगम
कमूाचासरयो ूको अभी तक नही ूसमला है। जबसक
राजयू कसमूायो ू को ये लाभ कारी पहले ही
उपलबधू कराया जा चुका है। सनगम कमूाचासरयोू
को हर बार सिरूफ कोरे आशूूािन सदए जा रहे है।ू
हर बार सनगम कमूाचासरयो ूको अपनी छोटी छोटी
मांगो ूक ेसलए बेवजह क ेचकूूर कटवाए जात ेहै।ू
जबसक िरकार की ओर िे कई बार सपूषूू सकया
जा चुका है सक राजयू कसमूायो ूके सलए जारी होने
वाले आदेशो ूका लाभ िीधे सनगम कसमूायो ूको भी
उपलबधू कराया जाए। उिक ेबाद भी शािन सूूर
पर कोई गंभीरता नही ूसदखाई जा रही है।

िीएम धामी ने महािंघ को आशूूसूू करते
हुए कहा सक सनगम कमाूचासरयो ूको िमय पर
िभी लाभ िुसनसूूित कराए जाएंगे। डीए का
भुगतान जकदू होगा। भसवषयू मे ूसनगम कमूाचासरयोू
को परेशान नही ूहोना पडूगेा। वाताूा मे ूअजयकातं
शमाूा, लसलत शमाूा, अरसवंद पयाल, नंदलाल
जोशी आसद मौजूद रहे।

साव्वननर उद््म ब्यूरो रा गठन रर
समाप्त हो भेदभाव

सनगम, सनकाय िमेत सवूायतूूशािी िंसिूाओू
िे जुडे कमाूचासरयो ूकी िमसयूाओ ूके िमाधान
को राजयू मे ूअलग िे एक िावूासनक उदूूम बयूूरो
के गठन की भी मांग की गई। तासक सनगम
कमाूचासरयो ूको भी राजयू कसमूायो ूकी तरह िभी
लाभ एकिमान रपू िे िमय पर समल िके।

संनवदा रन्मवयो् रा तत्राल हो ननयनमतीररण
महािंघ पदासधकासरयो ूने िीएम िे िंसवदा,

आउटिोिाू, उपनल कमाूचासरयो ू को जकदू
सनयसमत सकए जाने की मांग की। अधयूकूू
राणाकोटी ने कहा सक हाईकोटूा क ेसनयसमतीकरण
िे जुडूे आदेशो ूको ततकूाल लागू सकया जाए।

अन्य प््मुख मांगे
vजल िसंिूान कसमूायो ूको हाईकोटूा के आदशे

पर पेशून का लाभ समले। vजीएमवीएन मे ूएिीपी
और सटूासरंग पैटनूा का लाभ लागू हो। vरोडवेज
मे ूएक मई 2022 के बाद के मृतक आसूूितो ूको भी
सनयसमत िेवा पूूदान की जाए। vवराू 1996 िे
सवूजल मे ूकायाूरत कमाूचारी सकए जाएं सनयसमत।
vदुगधू सवकाि िघं कमूाचासरयो ूको समल ेडीए और
िातवे ूवेतनमान का लाभ। vवन सवकाि सनगम
मे ू असधकासरयो ू की कमी को पूवाू की तरह
पूूसतसनयुसकूत ि ेदरू सकया जाए। vरोडवजे मे ूखाली
पदो ूपर तेजी िे चले भतूूी असभयान। vसवकाि
पूूासधकरणो ू मे ू यूपी की तरह लागू हो पेशून
वयूवसिूा। vवन सनगम मे ूकायाूरत सकूेलर िंवगाू
को शैसूूकक योगयूता के आधार पर समले गूूेड वेतन
दो हजार का लाभ।

निगम कम्मचारी महासंघ को
सीएम का आश््ासि, जल्द

होगा डीए का भुगताि

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून।  एक सितंबर िे शुर ूहोने वाले

भाजपा के िदसयूता असभयान-2024 को लेकर
बुधवार को िवूूे चौक ससूित आईआरडीटी मे ूहुई
भाजपा िंयुकतू मोचाूा की कायाूशाला मे ू िीएम
पुषकूर सिंह धामी ने कहा सक सपछले दि िालो ूमेू
पूूधानमंतूूी मोदी के नेतृतवू मे ू देश के िाि
उतूूराखडं मे ूभी अभतूपवूूा काम हएु है,ू अब भारत
सकिी भी कूूेतूू मे ूपीछे नही ूहै।ू िदसयूता असभयान
सिरफू पाटूूी के सलए िदसयू बनाने का असभयान
नही ूह,ै बसकूक इिक ेमाधयूम ि ेिामज क ेअसंतम
छोर के वयूसकूत तक पहुंच बनानी है और जनता
तक बदलते हुए भारत की तसवूीर पहुंचानी है।
िीएम धामी ने कहा सक ऐिे लोगो ूको पाटूूी िे
जोडूे जो भाजपा की सवचारधारा पर सवशूूाि
करते हो ूऔर राषूूूू और िमाज के सनमाूाण मेू

योगदान दे िके। कायूाकताूाओ ूको नई ऊजाूा और
उतिूाह क ेिाि इि असभयान को आग ेबढाूना ह।ै
िभी वगूूो ूके लोगो ूको पाटूूी िे जोडनूा है। कहा
सक नए लोगो ूके पाटूूी िे जुडनूे िे हमारी ताकत
और बढूेगी। इि असभयान के माधयूम िे
कायाूकताूाओ ू का वयूसकूततवू सवकाि भी होगा,
उनकी जनता तक पहुंच बढूेगी, इिसलए
कतूावयूसनषूूता क ेिाि इि काम को करे।ू उनहूोनूे
कहा सक सपछले दि िालो ूमे ूदेश मे ूऐसतहासिक
काम हुए है।ू उतूूराखंड मे ूभी पीएम के नेतृतवू मेू
अभूतपूवूा काम हुए है।ू केदूूू और राजयू िरकार के
कामो ूको जनता तक पहुंचाने का भी यह एक

िुनहरा अविर है। भाजपा पूूदेश अधयूकूू महेदूूू
भटूू ने भी िदसयूता असभयन को िरल बनाने के
सलए एकजुटता िे काम करने को कहा।

इि मौके पर िंगठन मंतूूी अजय कुमार,
िदसयूता असभयान के पूूदेश िंयोजक कुलदीप
कुमार, महामंतूूी राजेदूूू सबषूू, सखलेदूूू चौधरी और
आसदतयू कोठारी, भाजयमुमो की राषूूूूीय उपाधयूकूू
नेहा जोशी, राषूूूूीय मंतूूी एििी मोचाूा सवूराज
सवदूूान, युवा मोचाूा के पूूदेश अधयूकूू शंकर रावत,
मसहला मोचाूा पूूदेश अधयूकूू आशा नौसटयाल,
ओबीिी मोचाूा के पूूदेश अधयूकूू राकेश सगरी,
अकपूिंखयूक मोचाूा के पूूदेश अधयूकूू इंतजार हुिैन,
एििी मोचाूा के पूूदेश अधयूकूू िमीर आयूा, सकिान
मोचाूा के पूूदेश अधयूकूू जोसगंदूू सिंह पुंडीर, महानगर
अधयूकूू सिदूूािाू अगूूवाल, रतन सिंह चौहान आसद
मौजूद रहे।

मुखंयमंतंंी धामी ने डकया भाजपा
संयुकंत मोरंाा की बैठक में पंंडतभाग

बाजारों
में पंलासंटिक की

बोतल को बार कोड से
टंकैन कर डडडजिल

पेमेंि ले सकेंगे

n बदलते भारत की तस्वीर
जनता तक पहुचाएं : धामी
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयूूरो सरपोटाू 29 अगसूू : आजकल की

वयूसूू और तनावपूणूा लाइरसटूाइल मे ूलोग
अपनी िेहत का खयूाल रखने के सलए तरह-
तरह के उपाय अपनाते है.ू लेसकन कयूा आप
जानते है ू सक सिरफू 5 समनट के सलए दीवार
के िहारे पैर ऊपर उठाने िे भी आपको कई
सवूासथूयू लाभ समल िकते है?ू इि िरल
लेसकन पूूभावी योगािन को 'सवपरीतकरणी'
मुदूूा कहा जाता है. यह योग का एक सहसिूा
है जो न केवल शरीर को आराम देता है,
बसकूक मानसिक शांसत और शारीसरक
मजबूती भी पूूदान करता है. आइए जानते हैू
दीवार के िहारे पैर ऊपर करने के चार
अदूूूत रायदो ूके बारे मे.ू

सदनभर की भागदौड ू और तनावपूणाू
लाइरसटूाइल िे िकावट महिूि होना
सवूाभासवक है. दीवार के िहारे 5 समनट तक
पैर ऊपर करने िे शरीर और सदमाग को

राहत समलती है. इि योगािन िे शरीर के
सनचले सहसिूे मे ूखून के फलूो बेहतर होता है
और सदमाग को असधक ऑकिूीजन समलती
है. इििे मानसिक तनाव कम होता है और

आप शारीसरक और मानसिक रपू िे ताजगी
महिूि करते है।ू 

इि आिन का एक पूूमुख लाभ यह है सक
यह बलूड िकूफुलेशन मे ूिुधार करता है. जब

आप दीवार के िहारे पैर ऊपर करते है,ू तो
गुरतूवूाकराूण के कारण आपके पैरो ूमे ूखून
का फलूो वापि सदल की ओर होता है. यह
पूूसूूकया बलूड िकूफुलेशन को िुचार ूबनाती
है और पैरो ूमे ूिूजन या भारीपन की िमसयूा
को दूर करती ह.ै खािकर उन लोगो ूक ेसलए,
जो लंबे िमय तक बैठने या खडूे रहने का
काम करते है,ू यह आिन बहुत रायदेमंद
है। 

यह आिन पाचन तंतूू को भी मजबूत
बनाता है. पैर ऊपर करने िे पेट के अंगो ूपर
हककूा दबाव पडतूा है, सजििे पाचन सूूकया
मे ू िुधार होता है. यह आिन पेट की
िमसयूाओ ूजिेै गिै, कबजू और एसिसडटी िे
राहत सदलाने मे ूमददगार िासबत हो िकता
है. इिके अलावा, सनयसमत रपू िे यह
आिन करने िे मटेाबॉसलजमू भी बेहतर होता
है, सजििे आपका वजन सनयंतूूण मे ूरहता
है। अगर आपको नीदू नही ूआती है या नीदू

की कवूासलटी खराब है, तो यह आिन
आपके सलए लाभकारी हो िकता है. दीवार
के िहारे पैर ऊपर करने िे शरीर और
मसूूसषकू को शांत करने मे ूमदद समलती है,
सजििे आप बेहतर नीदू ले िकते है.ू इि
आिन िे निो ूको आराम समलता है और
तनाव कम होता है, सजििे आपको गहरी
और िुकून भरी नीदू आती है। इि आिन
को करने के सलए िबिे पहले एक शांत
और आरामदायक जगह चुने.ू दीवार के
पाि बैठकर अपने पैरो ू को धीरे-धीरे
दीवार पर उठाएं और अपने शरीर को पीठ
के बल लेट जाएं. आपके कूकहूे दीवार िे
िटे होने चासहए और आपके पैर दीवार के
िाि िीधे ऊपर की ओर होने चासहए. अब
अपने हािो ूको अपने शरीर के सकनारो ूपर
रखे ूऔर गहरी िांि ले.ू इि ससूिसत मे ू5
समनट तक बने रहे ू और सरर धीरे-धीरे
वापि िामानयू ससूिसत मे ूआए.

दीिार के सहारे पैर उठाकर करें ये आसान
वंयायाम, डमलेंगे जबरदसंं िायदे

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयूूरो सरपोटाू 29 अगसूू : िरकटे’ के

आतंक के बाद ‘हसूूर’ एक बार सरर िे
लौट रहा है. 6 पहले सजि सरकमू को देखने
के बाद लोगो ूकी सिटूूी सपटूूी गुल हो गई िी.
अब मेकिाू ने इि सरकमू को 6 िाल बाद
दोबारा सिनेमाघरो ू मे ू सरलीज करने का
रैिला सकया है. ये सरकमू और कोई नहीू
‘तुमबूाड’ है.ू भारत की नंबर 1 हॉरर सरकमू,
सजि क ेहर पल रोमांच ह.ै कई िीन तो इतने
डरावने है ू सक देखने वाले की चीख तक
सनकलत जाती है.ू िसपूेिू, सूूिलर और हॉरर
ये तीनो ूएक िाि एक सरकमू मे ूहै।  

2018 मे ू सरलीज हुई इि सरकमू ने ये
िासबत कर सदया की आज भी कंटेटू ही सकंग
है. इि सरकमू को आईएमडीबी पर 10 मे ूिे
8.2 रेसटंग समली है. इन सदनो ूये सरकमू एक

बार सरर चचाूा मे ूहै. दरअिल, िोहम शाह
की ये शानदार सरकमू 30 अगसूू को एक

बार सरर सिनेमाघरो ूमे ूसरलीज होने जा रही
है. 2018 मे ूजब य ेसिनमेाघरो ूमे ूसरलीज हईु

िी तो दशूाको ूके पिीने छूट गए िे। 
कूूाइम और हॉरर जॉनर की सरकमूो ूको

लोग कारी पिंद करते है.ू ‘सूूूूी 2’ और
‘मुजंयूा’ क ेकरोडोू ूक ेकलकेशून के बाद अब
हॉरर सरकमूो ूके दीवानो ूके सलए िोहम शाह
ने अपनी नंबर 1 हॉरर सरकमू ‘तुमबूाड’ को
सरर सरलीज करने का रैिला सलया है. इि
सरकमू को बनाने मे ूसनमाूाता को पूरे 7 िाल
लगे िे. सरकमू बनाने मे ू िोहम शाह को
अपने फलैूट और पूूॉपटूूी िे लेकर कार तक
बेचनी पड ूगई िी. िोहम शाह ने खुद एक
इंटरवयूू के दौरान इिका खुलािा सकया िा.
यही नही,ू िोहम इि सरकमू को दशाूको ूिे
समली पूूसतसूूकया के बाद भी कारी हैरान िे,
कयूोसूक उनहेू ू सबलकुल उममूीद नही ूिी सक
सरकमू को इतना पिंद सकया जाएगा। 

तुमबूाड की कहानी की बात करे ूतो इिकी

कहानी 1918 मे ूमहाराषूूूू के एक तुमबूाड
नाम के गांव िे शुर ूहोती है, जहां सवनायक
(िोहम शाह) अपनी मां और भाई के िाि
रह रहा होता है. यहां एक बाडूे मे ूखजाने की
बात होती है, सजिकी तलाश सवनायक और
उिकी मां को भी होती है, लेसकन इिी बीच
कुछ ऐिा होता है सक सवनायक की मां उिे
लेकर पुणे चली जाती है. 15 िाल बाद जब
सवनायक गांव वापि आता है तो खजाने की
तलाश मे ूजुट जाता है, इिके बाद उिका
िामना हसूूर िे होता है, सजि पर िूूाप है
सक उि ेउिक ेलालच और भखू की वजह िे
कभी नही ूपूजा जाएगा. इिके बाद कयूा होता
है, ये जानने के सलए ये सरकमू आप या तो
ओटीटी पलूेटरॉमाू पूूाइम वीसडयो पर देख
िकते है ू या सरर 30 अगसूू को इिे
सिनेमाघरो ूमे ूदेख िकते है।ू

भारत की नंबर 1 हॉरर डिलंम, डजसे बनाने में लगे 7 साल

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयूूरो सरपोटूा 29 अगसूू : यसद आप बी12 िे
भरपूर रूडिू का िेवन रोजाना नही ूकर रहे है,ू
तो आप जकदूी बडीू मुिीबत मे ूआ िकते है.ू
बॉडी मे ूबी12 की कमी िे सटूूूोक, हाटाू अटैक,
नवाूि सिसटूम मे ू खराबी जैिी िमसयूाएं होने
लगती है, जो अचछूे खािे वयूसकूत सबसूूर का रोगी
बना देती है।  ऐिे मे ूसवटासमन बी12 की कमी के
लकूूण को तुरंत पहचानना और इिके सलए उपाय
करना बहुत ही आवशयूक हो जाता है. इि
सवटासमन क ेकई गभंीर लकूूण रात के िमय नजर
आते है,ू यहां हम आपको ऐिे 5 िंकेतो ूके बारे
मे ूबता रहे है।ू 

1- नीदू भर की िकान के बाद बेड पर जाने
पर आमतौर पर शरीर की मांिपेसशयो ूमे ूददूा का
अनुभव होता है. लेसकन यसद आप मिकिू मेू
रोजाना ऐठून और कमजोरी का अनुभव कर रहे
है,ू तो इिे नजरअंदाज ना करे.ू यह सवटासमन

बी12 की कमी का िंकेत हो िकता है. 2- रात
क ेिमय मे ूयसद आपको जयूादा पटे या डाइजशेन
िे जुडीू परेशानी का िामना करना पड ूरहा है,
तो इिे नजरअंदाज सबककूुल ना करे.ू मतली,
दसूू, गैि, कबजू जैिी गैसटूूूोइंटेसटूाइनल के
लकूूण वासूूव मे ूबी12 की कमी का नतीजा हो
िकते है.ू  3- सिर मे ूददूा बहुत ही आम िमसयूा
है. आए सदन यह परेशानी होती ही रहती है.
लेसकन यसद रात के िमय मे ूसिरददूा रोज हो रहा
है, तो यह सवटासमन बी12 का भी िंकेत हो
िकता है.  4- नीदू ना आने की िमसयूा िे आज
के िमय मे ूजयूादातर लोग परेशान है. ऐि बॉडी
मे ूबी12 की कमी के कारण भी होता है. ऐिे मेू
यसद आप कई हफतूो ू िे नही ू िो पा रहे है ू तो
डॉकटूर िे जररू एक बार चकेअप करवा ले.ू  5-
यसद लेटे-लेटे ही पैरो ूकी निे ूअपने आप तन
जाती है, तो इिे नजरअंदाज करना आपके सलए
मसुिबत ला िकता है. कयूोसूक यह बी12 की कमी
का एक िाइलेटू िंकेत है।

कंकाल बना देगी
डििाडमन B12 की कमी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयूूरो सरपोटूा 29 अगसूू : इि िाल  और
3 सितंबर को भादूूपद माि की अमावसयूा
आ रही है. इि दौरान हर की पौडीू पर गंगा
सनूान करने िे िभी मनोकामनाएं पूणाू हो
जाती है.ू िाि ही मोकूू की पूूासपूत होने की भी
धासमूाक मानयूता है. धासमूाक गूूंिो के अनुिार
अमावसयूा बेहद ही रलदाई होती है. यसद
अमावसयूा के सदन तीिूा सिूान पर गंगा सनूान
सकया जाए, तो अमावसयूा का कई गुना रल
पूूापतू होता है. धासमूाक किाओ ूके अनुिार
पहाडोू ूिे होकर िमतल कूूेतूू हसरदूूार मे ूगंगा
का आगमन िबिे पहले होता है.ू भगवान
सशव और भगवान सवषणूु की पूूाचीन नगरी
होन ेक ेकारण गगंा का महतवू हसरदूूार मे ूऔर
असधक बढ ूजाता है। 

हसरदूूार हर की पौडीू पर भगवान बूूहमूा की
तपसिूली होने के कारण यहां सकिी भी पवूा
पर गंगा सनूान करने का रल कई लाख गुना
पूूापतू होता है. कयूोसूक िभी देवी-देवता इि
सदन हर की पौडीू पर सनूान करते है.ू सजििे
गंगा का जल अमृत के िमान हो जाता है.
इिसलए अमावसयूा के सदन हसरदूूार हर की
पौडीू पर गंगा सनूान करने िे जहां शरीर के
िभी रोग खतमू होने की धासमूाक मानयूता है.
वही,ू वयूसकूत को मोकूू की पूूासपूत भी समलती
है. शासूूूूो ूके अनुिार अमावसयूा पर सपतरोू
के सनसमतूू कोई भी धासमूाक कायाू िूूादूू,
तपाूण, सपंडदान आसद का भी सवशेर महतवू

बताया गया. 2 और 3 सितंबर को िोमवती
अमावसयूा के अविर पर हसरदूूार मे ू गंगा
सनूान करने के बारे मे ू बताया जयूोसतर
एकिूपटाू पंसडत िूूीधर शासूूूूी ने. उनहूोनूे
लोकल 18 को बताया सक भादूूपद की
अमावसयूा 2 और 3 सितंबर को होगी.
अमावसयूा पर तीिाू नगरी हसरदूूार मे ू गंगा
सनूान करने िे अनेक लाभ पूूापतू होगूे. वह
बताते है ू सक 2 सितंबर को िोमवती
अमावसयूा है. इि सदन हसरदूूार मे ूगंगा सनूान
करने िे जनमूो ूजनमू के िभी पाप खतमू हो
जाएंगे और अमावसयूा का पूणूा रल वयूसकूत
को पूूापतू होगा. वही,ू अगले सदन 3 सितंबर
को भौमवती अमावसयूा पर भी गंगा सनूान
करने का शुभ मुहूतूा है। 

हसरदूूार का पूूाचीन महतवू भगवान सशव
और भगवान सवषणूु िे जुडाू हुआ है. जयूोसतर
शासूूूू क ेअनुिार धासमूाक पवूा पर हसरदूूार हर
की पौडीू बूूहमूकुंड मे ूसवूगूा लोक िे भगवान
और दवेी दवेता सनूान करने क ेसलए आते है.ू
इिसलए हसरदूूार मे ूअमावसयूा पर गंगा का
जल अमतृ हो जाता है. इि दौरान हसरदूूार हर
की पौडीू पर गंगा सनूान करने िे जहां शरीर
के िभी रोग दूर हो जाते है,ू वही ूमां गंगा का
धयूान भजन करन ेि ेमोकूू की पूूासपूत होती है.
जयूोसतरी पंसडत िूूीधर शासूूूूी बताते है ूकी
अमावसयूा पर जब भी हसरदूूार मे ूगंगा सनूान
करे ूतो मन ही मन गंगा के मंतूूो ूका उचूूारण
करना चासहए. ऐिा करने िे कई पूूकार के
लाभ समलते है।ू

कब है सोमवती अमावस्या, इस दिन गंगा
स्नान करने पर बरसेगी दवशेष कृपा
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 29 अगसूू , उतूूराखंड के
डीजीपी असभनव कमुार न ेधासमूाक जलुिूो ूएवं
धरना/पूूदशूानो ूक ेदौरान आमजनमानि को
हो रही अिुसवधा को दृसूूषगत रखते हुए
जनपद पूूभासरयो ू को आमजनमानि की
िुसवधा और िावूाजसनक शासनूत वयूवसिूा
बनाय ेरखत ेहएु जलुिूो ूको सवसनयसमत करने
के उदूूेशयू िे आयोजनो ू की अनुमसत के
िमबूनधू मे ू िमबूसनूधत सजलासधकारी िे
िमनवूय कर सनमनू सबनदूुओ ू पर कायाूवाही
करन ेक ेसनदूूशे सदए है।ू

1. आयोजनो ूहतुे यह िजंूूान मे ूरखा जाये
सक सकिी भी आयोजन ि ेअसपूताल व सशकूूण
िंसिूाओ ूके कायूूो ू मे ू सकिी भी पूूकार की

बाधा उतपूननू न हो।
2. आयोजनो ूि ेमरीजो ूव छातूू-छातूूाओू

को सवदूूालय आने-जाने मे ू कोई रकूावट
उतपूननू न हो।

3. आयोजनो ूकी िमय िीमा सनधाूासरत की
जाये तिा सनधाूासरत िमय के पिूूात उकतू
जमाव को असवसधमानयू जन िमूह घोसरत
सकया जाय।े

4. आयोजनो ूहेतु अनमुसत सदय ेजाने ि ेपवूूा
िसुनसूूित कर सलया जाय ेसक उकतू आयोजन
ि ेआम जनमानि क ेिामानयू जीवन मे ूकोई
रकूावट उतपूननू न हो।

5. जुलूि, पूूदशूान आसद का मागाू
सवसनयसमत करने ि ेपवूूा उपरोकतू उकलूसेखत
िमसयूाओ ूको िजंूूान मे ूरखा जाये।

6. आयोजनो ू की िामानयूतः अनुमसत
राजकीय कायूा सदविो ूपर न दी जाय।े

7. आयोजनो ू की अनुमसत असधक िे

असधक राजकीय अवकाशो ू के दौरान दी
जाय।े

8. धरना-पूूदशाून आसद यिा *िमभूव
सनधाूासरत धरना सिूल पर ही करने की
अनुमसत दी जाये।

मसहला िरुकूूा को लकेर िवेंदनशील
पसुलि  महासनदशेक असभनव कमुार, दूूारा
पूूदेश मे ू मसहला िंबंधी अपराधो ू की
रोकिाम और उन पर असधक पूूभावी
कायूावाही िसुनसूूित करन ेक ेसलए एक
सवसूूृत कायूायोजना* तैयार करने का
सनणूाय सलया गया है। इिी कूूम मे ू पुसलि
महासनदशेक ने पी० रणेकुा, दवेी, पसुलि
उप महासनरीकूूक, अपराध एवं कानून
वयूवसिूा, उतूूराखणडू की अधयूकूूता मेू
एक पांच िदसयूीय िसमसत का गठन

सकया है। यह िसमसत पूूदेश मे ू घसटत
मसहला अपराध की पूूकृसत, अपराध दर,
िंवदेनशील कूूतेूूो ूका सचनहूीकरण, पूूदशे
मे ूमसहला अपराधो ूकी सरपोसटूिगू, अनवेूरण
एवं नयूायालय मे ू सनसूूारण की ससूिसत,
अपराध पीसडूताओ ूको उपलबधू कराये
जाने वाली िहायता और िवेाओ ूक ेबारे
मे ू जानकारी, मसहला अपराधो ू की
रोकिाम क ेसलए पुसलि दूूारा की जा रही
कायूावाही, िमाज मे ूमसहला अपराधो ूके
पूूसत जागरकूता, अपराधो ूक ेसनयंतूूण हेतु
जनपदो ू मे ू अविंरचनातमूक / मानव
िंिाधनो ू की आवशयूकता आसद के
िमबूनधू मे ूवयूापक अधयूयन कर सवसूूतृ
सरपोटाू पुसलि महासनदेशक के िमकूू
पूूसूूतु करेगी।

मडहला सुरकंंा और सामंपंंदाडयक सौहादंा कायम
रखना हमारा लकंंंय : अडभनि कुमार, डीजीपी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 29 अगसूू : भारत जकदू ही

औदूूोसगक समूाटूा शहरो ूकी एक भवयू िूूृखंला
सिूासपत करेगा। पूूधानमंतूूी नरेन�ूदूू मोदी की
अधयूकूूता मे ू आसिूाक मामलो ू की कैसबनेट
िसमसत ने आज एक ऐसतहासिक सनणूाय मे,ू
राषूूूूीय औदूूोसगक गसलयारा सवकाि कायूाकूूम
(एनआईिीडीपी) क ेतहत 28,602 करोडू
रपूय ेके अनमुासनत सनवशे क ेिाि 12 नए
पसरयोजना पूूसूूावो ूको मंजूरी दे दी है। यह
कदम दशे के औदूूोसगक पसरदशृयू को बदलने
के सलए तैयार है, सजििे औदूूोसगक नोडिू
और शहरो ूका एक मजबूत नेटवकफू तैयार
होगा जो आसिूाक सवकाि और वैसूूशक
पूूसतसपूधाूा को बढाूवा दगेा।

10 राजयूो ूमे ूरैले और रणनीसतक रपू िे
सनयोसजत 6 पूूमुख गसलयारो ू के िाि ये
पसरयोजनाए ंभारत की सवसनमाूाण कूूमताओ ूऔर
आसिूाक सवकाि को बढाूने की सदशा मे ू एक
महतवूपणूूा छलागं लगाएगंी। य ेऔदूूोसगक कूूतेूू
उतूूराखंड मे ू खुरसपया, पंजाब मे ू राजपुरा-
पसटयाला, महाराषूूूू मे ू सदघी, केरल मेू
पलकूूड,ू उतूूर पूूदशे मे ूआगरा और पूूयागराज,
सबहार मे ूगया, तेलंगाना मे ूजहीराबाद, आंधूू
पूूदेश मे ू ओरवाकल और कोपपूिूूी और
राजसिूान मे ूजोधपरु-पाली मे ूससूित है।ू

मखुयू सवशरेताए:ं

रणनीसतक सनवशे: एनआईिीडीपी को बडूे
एंकर उदूूोगो ू और िूकूूूम, लघु एवं मधयूम
उदूूमो ू (एमएिएमई) दोनो ू िे सनवेश की
िुसवधा पूूदान करके एक जीवंत औदूूोसगक
इकोसिस�ूटम को बढाूवा देने के सलए तैयार
सकया गया है। ये औदूूोसगक नोड 2030 तक
2 सूूटसलयन डॉलर सनयाूात पूूापतू करन ेक ेसलए
उतपूूूरेक क ेरपू मे ूकायूा करेगू,े जो िरकार के
आतमूसनभाूर और वैसूूशक रपू िे पूूसतसपूधूूी
भारत के सवजन को दशाूाता ह।ै

समूाटूा शहर और आधसुनक बुसनयादी ढाचंा:
नए औदूूोसगक शहरो ूको वसैूूशक मानको ूके
गूूीनरीकडू समूाटूा शहरो ूक ेरपू मे ूसवकसित

सकया जाएगा, सजनहूे ू 'पलूग-एन-पलूे' और
'वॉक-टू-वकफू' अवधारणाओ ू पर "मांग िे
पहले" बनाया जाएगा। यह दृसूूषकोण
िसुनसूूित करता है सक शहर उननूत बुसनयादी
ढांचे िे लैि हो ू जो सटकाऊ और कुशल
औदूूोसगक कायूूो ूका िमिूान करत ेहै।ू

पीएम गसत शसकूत पर कूेूतूूीय दृसूूषकोण:
पीएम गसत शसकूत राषूूूूीय मासटूर पलूान के
अनुरपू पसरयोजनाओ ू मे ू मकटूी-मॉडल
कनसेकूटसवटी बुसनयादी ढाचंा होगा, जो लोगो,ू
वसूूओु ूऔर िवेाओ ूकी सनबाूाध आवाजाही
िसुनसूूित करगेा। औदूूोसगक शहरो ूको परूे
कूूतेूू क ेपसरवतूान क ेसलए सवकाि कनेदूूू बनाने

की पसरककपूना की गई ह।ै
एक 'सवकसित भारत' का सवजन:
इन पसरयोजनाओ ू की मंजूरी 'सवकसित

भारत' - एक सवकसित भारत क ेसवजन को
िाकार करने की सदशा मे ू एक कदम है।
वसैूूशक मकूयू िूूृखंलाओ ू(जीवीिी) मे ूभारत
को एक मजबूत पूूसतसपूधूूी क ेरपू मे ूसिूासपत
करक,े एनिीडीपी आवंटन क ेसलए ततकूाल
उपलबधू उन�ूनत सवकसित भसूम पूूदान करेगा,
सजििे घरेलू और अंतराूाषूूूूीय सनवेशको ूके
सलए भारत मे ू सवसनमाूाण इकाइयां सिूासपत
करना आिान हो जाएगा। यह एक
'आतमूसनभूार भारत' या स�ूवालबंी भारत बनाने
क ेवयूापक उदूूशेयू क ेअनुरपू ह,ै जो बढू ेहएु
औदूूोसगक उतपूादन और रोजगार क ेमाधयूम
ि ेआसिूाक सवकाि को बढाूवा देता ह।ै

आसिूाक पूूभाव और रोजगार िृजन:
एनआईिीडीपी िे महतवूपूणाू रोजगार के

अविर पैदा होने की उममूीद है, सजिमेू
अनुमासनत 1 समसलयन पूूतयूकूू नौकसरया ंऔर
सनयोसजत औदूूोगीकरण के माधयूम िे 3
समसलयन तक अपूूतयूकूू नौकसरया ंपदैा होगूी।
इििे न केवल आजीसवका के अविर
उपलबधू होगेू, बसकूक उन कूूतेूूो ूक ेिामासजक-
आसिूाक उतिूान मे ूभी योगदान समलगेा जहां
य ेपसरयोजनाएं सूूकयासनूवत की जा रही है।ू

स�ूिायी सवकाि क ेपूूसत पूूसतबदूूता:

एनआईिीडीपी क ेतहत पसरयोजनाओ ूको
स�ूिासयत�ूव पर धयूान कने�ूसूूदत करते हुए तयैार
सकया गया ह,ै सजिमे ूपयाूावरणीय पूूभाव को
कम करने के सलए आईिीटी-िकूूम
उपयोसगताओ ू और हसरत पूूौदूूोसगसकयो ू को
शासमल सकया गया है। गुणवतूूापूणूा,
सवशूूिनीय और सटकाऊ बुसनयादी ढांचा
पूूदान करके, िरकार का लकूूूय ऐिे
औदूूोसगक शहर बनाना है जो न केवल
आसिूाक गसतसवसध क ेकेदूूू हो,ू बसकूक पयाूावरण
िरंकूूण क ेमॉडल भी हो।ू

एनआईिीडीपी क ेतहत 12 नए औदूूोसगक
नोडिू की सवूीकसृत भारत की वसैूूशक सवसनमाूाण
शसकूत बनने की यातूूा मे ू एक महतवूपूणाू
उपलसबूध है। एकीकृत सवकाि, सटकाऊ
बुसनयादी ढाँचे और सनबाूाध कनेसकूटसवटी पर
रणनीसतक धयूान दने ेक ेिाि, य ेपसरयोजनाएं
भारत के औदूूोसगक पसरदृशयू को सरर िे
पसरभासरत करन ेऔर आन ेवाल ेवरूूो ूमे ूदशे की
आसिूाक वसृूूद को गसत दने ेक ेसलए तयैार है।ू

इन नई मजंसूरयो ूक ेअलावा, एनआईिीडीपी ने
पहल ेही चार पसरयोजनाओ ूको पूरा होत ेदखेा ह,ै
और चार अनयू वतूामान मे ूकायाूानवूयन क ेअधीन
है।ू यह सनरतंर पूूगसत भारत क ेऔदूूोसगक कूूतेूू को
बदलने और एक जीवतं, सटकाऊ और िमावशेी
आसिूाक वातावरण को बढाूवा दने ेक ेसलए िरकार
की पूूसतबदूूता को दशाूाती ह।ै

उतंंराखंड के खुरडपया को डकया जायेगा औदंंोडगक
टंमािंा शहर की तरंा पर डिकडसत : कैडबनेि ने दी मंजूरी 

दून में रोड सेफंिी िलंडंा सीडरज कराने िाली कंपनी पर मुकदमा
देहरादून।  देहरादून मे ूवरूा 2022 मे ूरोड िेफटूी वकडूूा सूूककेट िीसरज कराने वाली मुंबई की कंपनी के सखलार मुकदमा दजूा हुआ है। आरोप है सक

कंपनी ने आयोजन के दौरान टूूांिपोटूा वयूवसिूा देने वाली एजेिूी का पूरा भुगतान नही ूसकया। डालनवाला िाना पुसलि ने पांच आरोसपयो ूके सखलार
नामजद केि दजूा कर जांच शुर ूकर दी है। देहरादून रायपुर ससूित अंतरराषूूूूीय सूूककेट सटूेसडयम मे ूवरूा 2022 मे ूरोड िेफटूी वकडूी सूूककेट िीसरज हुई
िी। उिमे ूिसचन तेदूुलकर, युवराज सिंह, हरभजन सिंह जैिे कई भारतीय और सवदेशी सदगगूज सखलाडीू खेलने आए िे। सहमालय टैकिूी िसवूािेज के
िंचालक नरेदूूू कुमार ने वसरषूू पुसलि अधीकूूक को सशकायत दी। उनहूोनूे आरोप लगाया है सक िीरीज के दौरान उनहूोनेू मैजेससूटक लीजेडूिू सपूोरिूूा
पूूाइवेट सलसमटेड कंपनी को को वाहन उपलबधू कराए िे। यह कंपनी इि िीसरज की आयोजक िी। नरेदूूू कुमार के अनुिार, उनहूोनूे कंपनी को कुल
35.96 लाख रपूये का सबल सदया िा। सजिमे ूिे कंपनी ने केवल 24.16 लाख रपूये का भुगतान सकया। शेर रासश के भुगतान के सलए कंपनी ने बार-बार
आशूूािन सदया। लेसकन, भुगतान नही ूसकया। बाद मे ूकंपनी ने छूट देने की बात कही। छूट देने पर भी भुगतान नही ूसकया गया। सशकायत मे ूयह भी
बताया गया है सक कंपनी ने टूनाूामेटू खतमू होने के बाद 15 लाख रपूये का चेक सदया िा। बाद मे ूउि पर भुगतान रोक सदया गया। इिका पता चेक को
बैकू मे ूलगाने पर लगा। एिएिपी के सनदूूेश पर मामले मे ूडानलवाला िाना पुसलि ने कंपनी की िीईओ पूनम शुकलूा के अलावा, भसकूत, जयदीप, असमत
शुकलूा और सजतेदूूू गौड ूके सखलार मुकदमा दजूा सकया है। इंसपूेकटूर मनोज मेनवाल ने बताया सक िाकूूूय जुटाकर आरोपो ूकी जांच की जा रही है।

राजंयसभा सांसद नरेश बसंल को डकया समंमाडनत
देहरादून।  दून के सवसभननू िामासजक िंगठनो ूने बुधवार को राजयूिभा िांिद एवं भाजपा राषूूूूीय िह कोराधयूकूू नरेश बिंल को पटका पहनाकर िममूासनत

सकया। यह िममूान राजयूिभा मे ूउतूूराखंड और देश के जनसहत के मुदूूो ूको उठाने के सलए सकया गया। भाजपा नेता िसचन गुपतूा ने कहा सक चाहे उतूूराखंड एमिू
सवसूूारीकरण की मांग का सवरय हो या गूूीन बोनि की मांग हो, राजयू िभा िांिद जनसहत के मुदूूो ूको पूूमुखता िे उठाते है।ू इि मौके पर हरीश समतूूल, िुरेश
पूूजापसत, िुसमत गगूा, आयुर खोसलया, अनुराग कूूेतूूी, देव शमाूा, गौरव गगूा, मधु जैन, असभरेक गुपतूा, अचूाना आनंद, राजकुमार सतवारी, कुमारी मेघा, िंदीप
पठानी, ईशूूर सिंह ठाकुर, नंद सकशोर कूूेतूूी, सबरजू कूूेतूूी, पंकज िैनी, राकेश आयूा, हसर िापा, माया िापा आसद मौजूद रहे।

रंदंंपुर के नसंा हतंयाकांड की सीबीआई जांर हो
देहरादून।  िमाजवादी अकपूिंखयूक िभा ने रदूूूपुर मे ूनिूा हतयूाकांड की िीबीआई जांच करवाने की मांग की है। इिके सलए िीएम को पतूू सलखा है। पतूू मे ूराषूूूूीय

िसचव गुलराम अली ने कहा सक रदूूूपुर मे ूदुषकूमूा के बाद निूा की हतयूा की गई। िबूत समटाने के सलए शरीर पर कैसमकल डालकर नषूू सकया गया, यह जघनयू अपराध
है। इिमे ूदोसरयो ूको कडीू िजा समलनी चासहए। उनहूोनूे इि घटना की िीबीआई जांच करवाने के िाि ही पीसडूत पसरवार को मुआवजा देने की मांग की है।

8िीं राषंंंंीय गतका रैंडपयनडशप में
उतंंराखणंड को 4 कांटंय पदक

देहरादून।  गतका रेडरेशन ऑर इंसडया के ततवूावधान मे ूिंगररू पंजाब मे ू24 िे 27 अगसूू तक
हुई 8वी ूराषूूूूीय गतका चैसूपयनसशप मे ूउतूूराखंड के सखलासडूयो ूने चार कांसयू पदक जीते। गतका
एिोसिएशन ऑर उतूूराखंड के महािसचव ितीश जोशी ने बताया सक राजयू के दि सखलासडूयो ूने पहली
बार गतका खेल की ऑसरसियल राषूूूूीय पूूसतयोसगता मे ूउतूूराखणडू का पूूसतसनसधतवू सकया। पूूसतयोसगता मेू
23 राजयूो ूके 1654 चयसनत सखलासडूयो ूने भाग सलया। राजयू के सखलासडूयो ूने शानदार पूूदशूान करते हुए
चार कांसयू पदक जीते। पदक जीतने वालो ूमे ूअशूादीप सिंह, सदलीप सिंह मान, मनराज सिंह, वंशदीप सिंह
शासमल रहे। मसहला सखलाडीू िुखम कौर और पूूभजीत सिंह पांचवे ूसिूान पर रहे। एिोसिएशन के पूूदेश
अधयूकूू अरणू कुमार िूद ने बताया सक जकदू देहरादून मे ूसवजेता सखलासडूयो ूको िममूासनत सकया जाएगा।
पदक सवजेताओ ूको पूवूा राजयूपाल भगत सिंह कोशयूारी, पूवूा िीएम सूूतवेदूूू सिंह रावत, कैसबनेट मंतूूी पूूेमचंद
अगूूवाल, िांिद अजय भटूू आसद ने बधाई दी।

बीएस नेगी मडहला पॉलीिेसंकनक में
मना हैंडलूम डदिस

देहरादून।  बीएि नेगी मसहला पॉलीटेसकूनक मे ूबुधवार को हैडूलूम सदवि के अविर पर धागोू
का तानाबाना कायूाकूूम आयोसजत सकया गया। सजमिे ूछातूूाओ ूको हैडूलूम के बारे मे ूसवसूूार िे
जानकारी दी गई। राजयूिभा िांिद नरेश बंिल ,केवीआईिी के डा. िंजीब रॉय, यूिीआरएर के
एमडी आनंद शुकलूा, एमडी-यूिीआरएर, गलूोबल इंडसटूूूीज के सनदेशक वीरेनदूूू दतूू िेमवाल और
डीआईिी की एमडी अंजसन रावत ने दीप पूूजूूवसलत कर कायूाकूूम का सवसधवत शुभारंभ सकया। इि
दौरान पालीटेसकूनक की पूूाचायूा डा. नसमता ममगाई ने िंसिूान की उपलसबूधयो ूऔर हैडूलूम सदवि के
महतवू के बारे मे ूसवसूूार िे बताया। िांिद नरेश बंिल ने कहा सक बीएि नेगी मसहला पोसलटेसकूनक
ने मसहला िशसकूतकरण की एक नई समिाल कायम की है। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून।  राजयूपाल लेसफूटनेटू जनरल

गरुमीत सिहं (ि ेसन) न ेराजयू सवशूूसवदूूालयो ूके
कुलपसतयो ू को सवशूूसवदूूालयो ू िे िंबदूू
महासवदूूालयो ूऔर िंसिूानो ूके औचक सनरीकूूण
के सनदूूेश सदए है।ू राजयूपाल ने कहा सक कॉलेजोू
मे ूसवदूूासिूायो ूकी िुसवधाओ ूऔर उनके िवाूिगूीण
सवकाि मे ूकोई कोर किर न रहे। उनहूोनेू कहा
सक सशकूूा वयूवसिूा सवदूूािूूी केनसूूूदत होनी चासहए
और छातूूो ूका िवाूिगूीण सवकाि एवं सशकूूा की
गुणवतूूा मे ूिुधार ही हमारा धयूेय वाकयू होना
चासहए। उनहूोनूे कहा सक सवशूूसवदूूालय अपने
सूूकयाकलापो ू मे ू टेकनूोलॉजी का असधकासधक
उपयोग करत ेहएु ई-ककचूर लान ेका पूूयाि करे।ू

राजयूपाल ने बुधवार को राजभवन मेू
िमसूू राजयू सवशूूसवदूूालयो ूकी िमीकूूा बैठक
ली। बैठक मे ूकुलपसतयो ूके अलावा शािन के
उचूूासधकारी मौजूद रहे। राजयूपाल ने
सवशूूसवदूूालयो ू को बेसटू पूैूसकूटिेज को िाझा
करने, एक-दूिरे िे िमनवूय हेतु एमओयू करने
और उनका पूूचार-पूूिार करन ेक ेभी सनदूूशे सदए।
बठैक मे ूिभी कलुपसतयो ूदूूारा ‘‘वन यसूनवसिूाटी-
वन सरिचूा’’ पर सकए जा रह ेलघ ुशोध पूूबनधू पर
अदूूतन पूूगसत के बारे मे ू अवगत कराया।
गौरतलब है सक राजयूपाल दूूारा िभी
सवशूूसवदूूालय को राजयू के िामासजक और
आसिूाक सवकाि हेतु एक वराू तक अपने गहन
शोध क ेमाधयूम ि ेलघ ुशोध पूूबनधू पूूसूूतु करने

क ेसनदूूशे सदए गए है। सवशूूसवदूूालयो ूदूूारा अपनी
सवशेरजूूता के अनुिार अपने शोध के सवरय का
चयन सकया गया है सजिकी सरपोटूा जनवरी 2025
तक पूूसूूुत की जानी है।

राजयूपाल ने कहा सक यह शोध पूूबनधू
राजयू के आसिूाक व िामासजक सवकाि मेू
लाभपूूद होगा और इि पर गंभीरता िे कायाू
सकया जाय। उनहूोनू ेकहा सक शोध पूूबनधू तयैार
होन ेक ेउपरातं उिका पूूसूूतुीकरण मखुयूमतंूूी,
िंबंसधत सवभाग के मंतूूी, मुखयू िसचव एवं
िंबंसधत सवभाग के िसचव के िमकूू सकया
जाएगा। इि दौरान उनहूोनूे कुलपसतयो ू को
सनदूेूश सदए सक राजभवन को पूूापतू असिूायी
िमबूदूूता पूूसूूावो ूपर सविंगसतयो ूके िंबंध मेू
सवशूूसवदूूालय का असभमत सनतांत जररूी है
इि पर िंबंसधत सवशूूसवदूूालय अपने सपूषूू
असभमत के िाि पूूकरणो ूको अगूूिासरत करे।ू
उनहूोनूे कहा सक सवशूूसवदूूालय िमबूदूूता के
उनहूी ू पूूकरणो ू को राजभवन पूेूसरत करे ू जो
मानको मे ूपूणूा हो।ू

इि बैठक मे ूतकनीकी सवशूूसवदूूालय
दूूारा िभी राजयू सवशूूसवदूूालयो ूके सलए तैयार
सकए जा रह ेडशैबोडूा क ेिबंधं मे ूभी पूूसूूतुीकरण
सदया गया। उनहूोनूे बताया सक एक कॉमन
डैशबोडाू तैयार सकया जा रहा है सजिमे ू िभी
सवशूूसवदूूालयो ू के पाि अपनी आधारभूत
िुसवधाओ,ू पूूवेश, एमओयू, बेसटू पूैूसकूटिेज,
कायाूकूूमो,ू सवरय-सवशेरजूूो,ू िूचनाओ,ू शोध

और सवकाि को आपि मे ूऔर राजभवन क ेिाि
ऑनलाइन माधयूम िे जुडने की िुसवधा होगी।
पूवूा मे ूयह मोबाइल एप के रपू मे ूउपलबधू िा
सजिे असतसरकतू िुसवधाओ ू को जोडते हुए
डशैबोडूा के रपू मे ूतैयार सकया जा रहा है। बैठक
मे ू कुलपसतयो ू ने सवशूूसवदूूालय दूूारा असजूात
उपलसबूधयो ू और नवाचारो ू के बारे मे ू अवगत
कराया।

बठैक मे ूिसचव राजयूपाल रसवनाि रामन,
सवसध परामशूूी राजयूपाल असमत कुमार सिरोही,
िसचव डॉ. पंकज पाणडेूय, डॉ. रंजीत कुमार
सिनहूा, िुरेनदूूू नारायण पाणडेू, दीपक कुमार,
अपर िसचव डॉ. आशीर कुमार िूूीवासूूव,
नमामी बंिल, कुलपसत उतूूराखणडू मुकतू
सवशूूसवदूूालय डॉ. ओ.पी.एि नेगी, कुलपसत
िूूीदेव िुमन सवशूूसवदूूालय पूूो. एन के. जोशी,
कुलपसत जी.बी.पंत कृसर एवं पूूौदूूोसगक
सवशूूसवदूूालय डॉ. मनमोहन सिंह चौहान,
कुलपसत तकनीकी सवशूूसवदूूालय पूूो. ओकूार
सिहं, कलुपसत आयवुूूदे सवशूूसवदूूालय पूूो. अरणू
कुमार सूूतपाठी, कुलपसत उतूूराखणडू िंसकृूत
सवशूूसवदूूालय पूूो. सदनेश चंदूू शासूूूूी, कुलपसत
कुमाऊं सवशूूसवदूूालय पूूो. दीवान एि रावत,
कुलपसत दून सवशूूसवदूूालय पूूो. िुरेखा डंगवाल,
कुलपसत औदूूासनकी एवं वासनकी सवशूूसवदूूालय
डॉ. परसवंदर कौशल और कुलपसत िोबन सिंह
जीना सवशूूसवदूूालय पूूो. ितपाल सिहं सबषूू आसद
उपससूित रहे।

राज्िपाल िे राजभवि मे् समस्् राज्ि
नवश््नवद््ालिो् की समीक््ा बैठक ली 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू 29 अगसूू : िाइबर ठगो ूने िनेा

मे ूतनैात मसहला को सडसजटल सगरफतूारी के
झांिे मे ू लेकर 15 लाख रपूये ठग सलए।
रायपुर पुसलि न ेअजूूात आरोसपयो ूके सखलार
मामला दजूा कर जांच शुर ू कर दी है।
पुसलि को दी गई सरपोटाू मे ूरायपुर सनवािी
नीर ू ने बताया सक वह भारतीय िेना मेू
समसलटूूी नसिूिगू सटूार के रपू मे ू तैनात है,ू
वतूामान मे ूअपने घर देहरादनू आई हईु है।ू 17
अगसूू की िुबह उनहूे ूएक रोन कॉल आई,
सजिमे ूबताया गया सक उनके बैकू खाते मेू
रसजसटूडूा मोबाइल नबंर बदं सकया जा रहा है।
कॉल करने वाल ेने मोबाइल क ेकी-पडै िे
नौ नंबर दबान ेक ेसलए कहा, सजिक ेबाद एक
वयूसकूत रोन पर जडुाू और नीर ूको िसूचत

सकया सक उनक ेआईडी पर एक और मोबाइल
नंबर 15 जलुाई को एसकूटवटे सकया गया ह ैजो
मुबंई मे ूचल रहा ह।ै

उिने जानकारी दी सक सजि वयूसकूत दूूारा
यह नंबर उपयोग सकया जा रहा है, उिके
सखलार एरआईआर दजूा की गई है, इिसलए

नीर ूकी आईडी पर चल रहे िभी नंबर बदं
सकए जा रहे है।ू इिक ेबाद असधक जानकारी
के सलए कॉल टूूांिरर कर मुंबई पुसलि
असधकारी िे बात करने को कहा गया।
मसहला ने बताया सक उिक ेबाद आरोसपतो ूने
वीसडयो कॉल के माधयूम िे िंपकफू सकया,
सजिमे ूएक वयूसकूत पुसलि की वदूूी मे ूिा।
उिन ेखुद को पूूदीप िावंत बताया और नीरू
के बार ेमे ूपरूी जानकारी एकतूू करने लगा।
इि वयूसकूत न ेकहा सक नीर ूके कैनरा बैकू
खाते का उपयोग मनी लॉनसूूूिगं मे ूसकया गया
है और यह एक बडू ेघोटाल ेि ेजडुाू मामला
है। इिके बाद नीर ूकी बात एक अनयू वयूसकूत
िे कराई गई, सजि ेिीबीआई इसंपूकेटूर राजशे
समिूूा क ेरपू मे ूपशे सकया गया।

समिूूा ने नीर ू को डराया सक उनके

सखलार पयाूापतू िबतू है ूऔर अदालत कवेल
िाकूूूयो ूको मानती ह।ै कॉल करन ेवाले ने एक
खाता नंबर भजेा और मामले को सनपटाने के
सलए ततकूाल 15 लाख रपूये जमा करने को
कहा। नीर ू ने यह रासश टूूांिरर कर दी।
िाइबर ठगो ूने उनहेू ूिबुह 10 बज ेि ेलेकर
दोपहर 3 बज ेतक ऑनलाइन रखकर डराया
और पहचान-पतूू भजे,े िाि ही चतेावनी दी
सक यसद सकिी को इिके बार ेमे ूजानकारी दी
तो उनक ेसखलार कारूावाई की जाएगी। जब
नीर ूने आरोसपतो ूकी िचूूाई को लकेर जाँच
की, तो पता चला सक वे न तो मुबंई पसुलि िे
है ूऔर न ही िीबीआई ि,े बसकूक िाइबर ठग
है।ू इि मामले मे ू रायपुर िाना पुसलि ने
अजूूात आरोसपतो ूके सखलार मुकदमा दजूा
कर सलया है।

भारतीय सेना की नसंा को साइबर ठगों ने 5 घंिे रखा
Digital Arrest, 15 लाख रंपये लूिकर छोड़ा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयूूरो सरपोटाू  29 अगसूू , अभी िोशल

मीसडया मे ू आपसूूतजनक पोसटू डालने पर
पुसलि दूूारा आईटी एकटू की धारा 66 ( ई)
और 66 ( एर ) के तहत कारूावाई की जाती
है । अब पूूदेश िरकार पहली बार ऐिे मामलोू
पर सनयंतूूण के सलए नीसत ला रही है इिके
तहत दोरी पाए जाने पर 3 िाल िे लेकर उमूू
कैद (राषूूूू सवरोधी गसतसवसधयो ूमे ू) िजा का
पूूावधान है ।अभदूू एवं अशलूील िामगूूी पोसटू

करने पर अपरासधक मन के मुकदमे का
िामना भी करना पड ूिकता है । राषूूूू सवरोधी
कंटेटू पोसटू करने पर कारूावाई । लंबे िमय िे
इि िंबंध मे ू नीसत लाने के सलए पूूयािरत
सनदेशक िूचना सशसशर सिंह ने बताया सक
पोसटू सकया कंटेटू अभदूू अशलूील और राषूूूू
सवरोधी नही ूहोना चासहए ।

यटूूूबूिूा को 8 लाख, Facebook-In-
stagram पर रील बनाने वालो ूको समलेगेू
पांच लाख Digital Media Policy 

उतूूर पूूदशे की योगी आसदतयूनाि िरकार
ने कैसबनेट बैठक मे ूसडसजटल मीसडया नीसत
को मजंरूी दे दी है. इि नीसत क ेतहत िरकार
की जय-जय करने पर सवजूूापन समलेगा,
और यसद सकिी ने सखलारत या िरकार
सवरोधी कंटेटू परोिा तो तीन िाल िे उमूू
कैद तक की िजा का पूूावधान रखा गया है.
अब आप देख लीसजए, कयूा करना है.
िरकार ने अपनी मंशा जता दी है. इिके
अलावा, िरकार सवरोधी, आपसूूत जनक,

राषूूूूसवरोधी पोसटू, अशलूीलता पूणाू िामगूूी
पोसटू करने पर मानहासन मुकदमे िे लेकर
राषूूूूसवरोधी गसतसवसधयो ूतक का केि चल
िकेगा. कौन िा कंटेटू सकि िूूेणी मे आयेगा
यह तय िरकारी एजेिूी करेगूी.

इि नीसत को लेकर पेश सकए गए पूूसूूाव
के अनुिार इंटरनेट मीसडया के पलूेटरामाू
एकिू, रेिबुक, इंसटूागूूाम व यूटूूूब पर
िरकार की योजनाओ ू व उपलसबूधयो ू िे
िंबंसधत िामगूूी पूूिासरत करने के सलए

सवजूूापन सदए जान ेकी वयूवसिूा बनाई गई है।
एकिू, रेिबुक, इंसटूागूूाम व यू टूूूब के
खाता धारको ूको िबिूकूूाइबिूा (गूूहको)ू व
रालोअिूा (अनुयासययो)ू क ेआधार पर चार
िूूेसणयो ूमे ूसवभासजत सकया जाएगा। िरकार
इनहेू ूिूची बदूू कर सवजूूापन देगी। नीसत के
अनुिार एकिू, रेिबुक व इंसटूागूूाम के
खाता धारको ूव इंफलूूएंिरो ूचार िूूेसणयो ूके
सहिाब िे पांच, चार, तीन व दो लाख रपूये
पूूसतमाह सदए जाएंगे।

सोशल मीडडया पर बरसेगा डिजंंापन, योगी लाये पॉडलसी 

राष््््वादी रीजनल पाट््ी ने बढ्ते मनहला अपराधो् रे
नखलाफ नरया सनिवालय रूि

देहरादून।  राषूूूूवादी रीजनल पाटूूी के पदासधकासरयो ूऔर कायूाकताूाओ ूने बुधवार को
बढतूे मसहला अपराधो ूके सखलार गांधी पाकूफ िे िसचवालय कूच सकया। िभी ने नारेबाजी
कर अपना आकूूोर पूूकट सकया। पाटूूी के पदासधकारी और कायूाकताूा पहले गांधी पाकूफ के
बाहर एकसूूतत हुए। यहां िे नारेबाजी करते हुए िसचवालय कूच शुर ूसकया। पुसलि ने
बैरीकेसडंग लगाकर कायूाकताूाओ ूको आगे जाने िे रोक सदया। कुछ देर बाद सिटी मसजसटूूूेट
पूूतयूूर सिंह ने पाटूूी के पदासधकासरयो ूिे वाताूा कर उनकी बात मुखयूमंतूूी तक पहुंचाने का
आशूूािन सदया। इिके बाद असधकारी को जूूापन िौपूा गया। पाटूूी के राषूूूूीय अधयूकूू
सशवपूूिाद िेमवाल ने कहा सक बढ ूरहे अपराधो ूको राजनैसतक और धासमूाक चशमूे िे देखना
बंद करना होगा, तभी अपराध रकू िकेगूे। पूूदेश िंगठन िसचव िुलोचना ईषूूवाल ने कहा
सक राजयू मे ूहर िरकारी और गैर िरकारी िंसिूान मे ूमसहलाओ ूकी िमसयूाओ ूिे िंबंसधत
एक सवशेर िेल की सिूापना असनवायूा रपू िे की जानी चासहए, तासक िमय रहते मसहलाओू
का उतपूीडनू रोका जा िके। रीजनल पाटूूी की यमकेशूूर पूूभारी दूूौपदी रावत और मसहला
मोचाूा की महानगर अधयूकूू शसश रावत ने भी िरकार पर सनशाना िाधा। इि अविर पर
रामेशूूर पांडेय, अनुपमा भारदूूाज, मनोरमा चमोली, उपेदूूू िकलानी, भगवती नौसटयाल,
िंजय डोभाल, जगदमबूा सबषूू, मंजू बहुगुणा, कृषणूा चौहान, ितेशूूरी पोखसरयाल, अंजू
रावत, पदमा रौतेला, ऋृसरका चौहान, सरकी ूकुकरेती, शासनूत चौहान, मंजू रावत, रजनी
कुकरेती िमेत अनयू कायूाकताूा शासमल रहे।

नवधायर ने नरया सीसी सड्र रा लोराप्वण
देहरादून।  कैटू सवधायक िसवता कपूर ने बुधवार को गोसवंदगढ ूके पूूकाशनगर मेू

सवधायक सनसध िे बनी िीिी िडकू का लोकापूाण सकया। उनहूोनेू कहा सक िडकू मागूूोू
को दुरसूूू रखना हमारी पूूािसमकता है और बरिात के दौरान कही ूभी िडकू मागूा
पूूभासवत हुए है,ू उनको शीघूू ठीक करने का पूूयाि सकया जा रहा है। इि मौके पर जसतन
कुकरेजा, अशोक शमाूा, मेहर सिंह, चरणजीत बतूूा, सवजय िहगल, आशीर आहूजा,
िासहल आहूजा, अरणू आहूजा, अनुजय शमाूा, अमन सवरमानी, दीपा सवरमानी, िासहल
आनंद, पूूेम िागर मकहूोतूूा आसद लोग मौजूद रहे।

संक््िप्त  खबरे्
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून 29 अगसूू : उतूूराखंड सूूककेट
िंघ (CAU) ने उतूूराखंड पूूीसमयर लीग
(UPL) के उदघूाटन की घोरणा की। यह
टूनाूामेटू 15 िे 22 सितंबर तक आयोसजत
सकया जाएगा सजिमे ूपुररू और मसहला दोनोू
टीमो ू के बीच मुकाबले होगूे। सूूककेट
एिोसिएशन ऑर उतूूराखंड (िीएयू) ने
बीते सदन एक ऐसतहासिक कदम उठाते हुए
उतूूराखंड पूूीसमयर लीग (यूपीएल) के
पहले िीजन की घोरणा की। 

इि लीग की शुरआूत सितंबर महीने मेू
होगी, सजिमे ूपुररू और मसहला दोनो ूटीमोू
के बीच मुकाबले होगूे। 15 िे 22 सितंबर
2024 के बीच आयोसजत होने वाली इि
लीग मे ूकुल 16 मैच खेले जाएंगे, सजिमेू
पुररू की पांच टीमो ूऔर मसहलाओ ूकी तीन
टीमो ू के बीच पूूसतसपूधाूा होगी। िभी मैच
देहरादून के पूूसतसूूषत राजीव गांधी
इंटरनेशनल सूूककेट सटूेसडयम मे ूहोगेू और
इि लीग के मुखयू आयोजनकताूा SS-

PARK Sports & Entertainment
है।ू

उतूूराखंड राजयू के सलए यूपीएल का
आयोजन एक ऐसतहासिक उपलसबूध है। यह
पूूसतयोसगता राजयू क ेसूूककटेरो ूको अपनी पूूसतभा
सदखान ेऔर सवकसित करन ेका एक महतवूपणूूा
अविर पूूदान करेगी। यूपीएल के माधयूम िे
उतूूराखडं ि ेसूूककटे की िवूािूूषेूू पूूसतभाओ ूको
मंच समलेगा जो राजयू की सूूककेट की नई

ऊचंाइयो ूतक पहुचंन ेमे ूमदद करगेी। इि लीग
का उदूेूशयू राजयू के उभरते सूूककेटरो ूको एक
महतवूपणूूा मचं पूूदान करना ह ैऔर इिमे ूपरुरू
और मसहला दोनो ू टीमो ू के बीच पूूसतसपूधाूा
होगी। लीग के मुखयू आयोजक
एिएिपीएआरक ेसपूोरिूूा एणडू एटंरटनेमेटू होगूे
और 01 सितबंर 2024 को दहेरादनू मे ूयपूीएल
पलूयेर िूूाफटू का आयोजन सकया जाएगा सजििे
िभी टीमो ूको िमान अविर समलेगू।े

उत््राखंड प््ीदमयर लीग के दलए इंतजार खत्म,
िेहरािून मे् दसतंबर के महीने हो्गे 16 मैच

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून 29 अगसूू : उतूूराखंड मे ूकई
िीकेूूट सहल सटूेशन है ूजहां टूसरसटू जाते है.ू
ये सहल सटूेशन िैलासनयो ूको मंतूूमुगधू कर
देते है ूऔर अपनी ओर आकसरूात करते है.ू
यहां हम आपको ऐिे ही एक सहल सटूेशन के
बार ेमे ूबता रह ेहै,ू जो हकदूूूानी क ेपाि ह ैऔर
खूबिूरती के मामले मे ूनैनीताल को भी रेल
कर देता है। 

यह सहल सटूेशन खुपाूाताल है और बेहद
िंुदर ह.ै यह एक िंुदर गावं ह ैजहा ंएक ताल
है. इि ताल का नाम भी गांव के नाम पर ही
खुपाूाताल है. आिपाि घर है ूऔर उनक ेबीच
मे ूपहाड ूकी तलहटी मे ूयह झील बनी हईु है,

जहां िे आप आिपाि के पहाडोू ूका नजारा
देख िकते है.ू यह झील टूसरसटूो ू के बीच
कारी पूूसिदूू है और इिे देखने के सलए दूर-
दूर िे टूसरसटू आते है।ू 

खुपाूाताल झील ननैीताल ि ेसिरूफ 10
सकलोमीटर की दरूी पर है. यह खबूिूरत
झील पूूकसृत की गोद मे ूबिी ह.ै खपुाूाताल
झील िमदुूू की ितह िे 1,635 मीटर की
ऊचंाई पर ह ैऔर चारो ूतरर ि ेचीड ूऔर
दवेदार क ेपडेोू ूिे सघरी ह.ै यहा ंका मौिम
बहेद खुशनमुा रहता ह ैऔर टसूरसटूो ूको
पिदं आता है। 

आप िोच रहे होगेू सक इि ताल का
नाम खपुाूाताल किै ेपडाू तो आपको बताते
है ूसक यह ताल दरू ि ेदखेन ेमे ूघोडू ेक ेखरु

यानी तलवो ू की तरह सदखती ह.ै इिी
कारण ि ेइि ेखपुाूाताल पकुारा जाने लगा। 

अगर आपको शासंत और िकुनू चासहए
तो आप खपुाूाताल जा िकत ेहै.ू यकीन
मासनए सक इि ताल को दखेन ेऔर यहां
घमून ेक ेबाद आपको नैनीताल रीका लग
िकता ह.ै 

ननैीताल मे ूजहां टसूरसटूो ूकी कारी भीडू
जटुी रहती ह ैवही ूखपुाूाताल मे ूआपको
कम ही लोग दखेन ेको समलेगेू.इि झील
का पानी रंग बदलता है, सजि कारण भी
यह कारी रमेि ह.ै झील क ेपानी क ेरगं
बदलन ेका कारण शवैाल ह.ै अगर आपने
अभी तक खपुाूाताल नही ूघूमा ह ैतो आप
यहा ंकी िरै कर िकते है।ू

हलंदंंानी के पास का ये सीकेंंि डहल टंिेशन
खूबसूरती में नैनीताल को भी करता है िेल

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयूूरो सरपोटाू 29 अगसूू : माकूेूट मेू

अलग-अलग रेजू मे ूकपंयूूटर क ेसलए िीपीयू
उपलबधू है.ू यही वजह है सक इिे खरीदते
िमय लोग यह तय नही ू कर पाते है ू सक
आसखर इन मे ूकौन िबिे बेसटू और सटकाऊ
है. सिरूफ इतना ही नही ूलोगो ूके मन मे ूकई
तरह के िवाल भी होते है.ू कई बार
दुकानदार िीपीयू बेचने के सलए गूूाहक िे
झूठ भी बोल देते है ूऐिी ससूिसत मे ूउनहूे ूआगे
चलकर परेशानी होती है. अगर आप भी
कपंयूटूर क ेसलए िीपीय ूखरीदना चाहत ेहै ूतो
इिके सलए कुछ बातो ूको धयूान मे ू रखना
बहुत जररूी है। 

आपको केवल लुक और सडजाइन देख
कर इिे खरीदने िे बचना चासहए.  िीपीयू,
कंपयूूटर, या सरर लैपटॉप खरीदते िमय
हमेशा पूूोिेिर, रैम और गूूासरक काडाू की
जांच जररू कराएं।  माकूेूट मे ू बहुत िारे
िीपीयू उपलबधू है.ू इिकी कीमत पूूोिेिर
और रमै पर सनभूार करती ह.ै कभी भी कपंयूटूर
या लैपटॉप खरीदने िे पहले अपनी जररूत
को िमझे.ू इिके अनुिार ही कोई िीपीयू
खरीदे.ू अगर केवल बूूाउसजंग करने के सलए
इि ेखरीद रह ेहो तो आप i3 और i5 पूूोििेर
िे भी काम चला िकते है.ू वही ूदूिरी तरर

जो लोग इििे हेवी वकूफ करते है ूउनहूे ूिबिे
लेटेसटू और पावररुल पूूोिेिर खरीदने की
जररूत है। 

RAM बढाूने की िुसवधा है या नहीकूई
बार लोग िीपीयू खरीदते िमय इि पर
जयूादा धयूान नही ूदेते है.ू िामानयू यूज के
सलए 2GB, 4GB रैम िे भी काम चला
िकते है.ू लेसकन अगर आप कंपयूूटर िे हैवी
वकूफ करत ेहो तो कम ि ेकम 8GB रमै होना

बहुत जररूी है. सिरूफ इतना ही नही ूकंपयूूटर
का इसूूेमाल करने के िाि ही रैम रुल होने
और इिे सलूो होने की िमसयूा आ जाती है.
िीपीयू मे ूइि बात की जांच जररू करे ूसक
इिे रैम बढाूने की िुसवधा है या नही।ू 

हाडूा िूूाइव मे ूसटूोरेज कम होने की वजह
िे कई बार कंपयूूटर सलूो हो जाती है. सिरूफ
इतना ही नही ूइिकी वजह िे कंपयूूटर हैगू
भी होने लगती है. इिसलए कभी भी िीपीयू

कंपयूूटर या सरर अगर समूाटूारोन भी खरीद
रहे हो तो सटूोरेज यानी हाडूा िूूाइव असधक िे
असधक लेने की कोसशश करे.ू कंपयूूटर मेू
आप जो भी राइल िेव करते है ूवह िभी
हाडूा िूूाइव मे ूही जाती है. सिरूफ इतना ही नहीू
अगर कोई सरकमूी वेब िीरीज अगर इिमेू
डाल रहे हो तो इिक ेसलए भी हाडूा िूूाइव की
जररूत पडतूी है। 

Operation systemिीपीयू खरीदते
िमय ऑपरेसटंग सिसटूम की जांच जररू
करे.ू अगर आप ऐपल यूजर है,ू तो मैक
ओएि खरीद िकते है.ू वही ूदूिरी तरर
सवंडोज यूजर की िंखयूा बहुत असधक है.
अनयू अपडेट इन सिसटूम की तलुना मे ूइिे
इसूेूमाल करना भी आिान है. िबिे
लेटेसटू ऑपरेसटंग सिसटूम जो भी िीपीयू
िपोटाू करे ू उिे खरीदना चासहए. अगर
सकिी वजह ि ेसवडंोज मे ूपूूॉबलूम आ जाती
ह ैतो इिे दोसूूो ूऔर सरशतेूदारो ूि ेअरेजू भी
कर िकते है।ू 

अगर आपको वीसडयो एसडसटगं और गसेमगं
का शौक है तो िीपीयू लेते िमय िबिे
पहले गूूासरक काडाू की जांच करे.ू इि पर
बहुत कम लोग धयूान देते है ू बाद मे ूउनहेूू
गेसमंग के िमय िही कवूासलटी नही ूसमलने
पर इिे लेकर सशकायत रहती है. जयूादातर

कपंयूटूर मे ूAMD और NVIDIA गूूासरकिू
काडाू का इसूेूमाल होता है. इिके बारे मेू
जयूादा जानने के सलए PassMark
वेबिाइट की मदद ले िकते है।ू 

गेसमंग िीपीयूसजि तरह िे माकूेूट मेू
गेसमगं लपैटॉप उपलबधू है ूठीक इिी पूूकार
बहुत िारे िीपीयू भी उपलबधू है.ू अगर
आपको गेसमंग का जयूादा शौक है और
लटेसेटू गेम खलेना पिंद करते है ूतो इिके
सलए असधक रमै और असधक गूूासरक काडूा
के िाि ही ऑपरेसटंग सिसटूम और हाडाू
सडवाइि लेने की जररूत है. कई बार गेम
खेलते िमय िीपीयू गमाू होकर बंद हो
जाती है ऐिी ससूिसत मे ू इिमे ूकूसलंग के
सलए िुसवधा है या नही ूइिकी जांच जररू
करे।ू

आज के िमय मे ूबहुत िारे ऐिे लैपटॉप
माकूेूट मे ू उपलबधू है ू सजनमे ू बहुत कम
यएूिबी पोटूा दखेने को समलती ह.ै अगर आप
िीपीयू खरीदने जा रहे हो तो यूएिबी पोटाू
की जांच जररू करे.ू कई बार लोग इिके
सलए अलग िे एक सडवाइि खरीदते है,ू
सजिमे ूपेन िूूाइव लगाकर इसूेूमाल करते
है.ू लेसकन अगर िीपीयू मे ूही बहुत िारे पोटूा
समल जाए तो आपको अलग िे पैिे खचाू
करने की जररूत नही ूपडूेगी।

पसंानल कंपंयूिर खरीदने से पहले जान
लें ये डिपंस, बाद में नहीं होगा पछतािा

राजरीय प््धानािाय्व संगठन भी उतरा नवरोध मे्
देहरादून।  राजकीय पूूधानाचायूा िंगठन ने पूूधानाचायूा के सरकतू पदो ूपर होने वाली िीधी भतूूी का

सवरोध सकया सकया है। िंघ ने इिे सशकूूको ूएवं पूूधानाधयूापको ूकी पदोननूसत के असधकारो ूका हनन बताया
है। इि िंबंध मे ूबुधवार को राजकीय इंटर कॉलेज िौडा िरोली मे ूअधयूकूू िुरेदूूू सिंह सबषूू की अधयूकूूता
मे ूहुई बैठक मे ूिरकार को आंदोलन के सलए चेताया गया। बैठक मे ूवकतूाओ ूने कहा सक सजि पूूकार
सशकूूा सवभाग के पूूशािसनक िंवगूा की िीधी भतूूी उपखंड सशकूूा असधकारी िे सनधाूासरत की जाती है और
उिके ऊपर के पदो ूपर सनयमावली के तहत वसरषूूता के आधार पर पदोननूसत की जाती है, उिी पूूकार िे
पूूधानाचायूा िे पूवूा का पद पूूधानाधयूापक के पद पर 50 पूूसतशत िीधी भतूूी िे भरने की वयूवसिूा की जाए।

स्वास्थ्य निनवर मे् मरीजो् रो मुफ्त परामि्व
देहरादून।  सवशूू सरसजयोिैरेपी माह के तहत नवयू भारत राउंडेशन एवं सटूूडेटू अिोसिएशन

ऑर सरजीकल िैरेपी की ओर िे एक सवूासथूयू सशसवर नवयू भारत चैसरटेबल सरसजयोिेरेपी िेटूर,
बालावाला मे ूआयोसजत सकया गया। सजिमे ूपीजीआई चंडीगढ के डाकटूरो ूने मुफतू परामशूा एवं दवाएं
दी। मुखयू असतसि मेजर जनरल (सरटा.) कुवंर सदसगूवजय सिंह ने सकया। डॉ. सबबेक आधयूा, डा. हरूा
कुंवर, डॉ. आशीर पाल ने िेवाएं दी और खून की जांच मुफतू कराई गई। एनबीएर एवं एिएपीटी के
राषूूूूीय अधयूकूू डॉ. असनरदूूू उसनयाल, देवानंद डोभाल, पूूेमा उसनयाल, खेमराज उसनयाल, अजय
उसनयाल, पूूसमला उसनयाल, सिमरन कौर , असभजीत उसनयाल आसद मौजूद रहे।

रेनव आईएमए और आम््ी स्रूल सेमीफाइनल मे् पहुंिे
देहरादून।   छठवी ूएिपी सिनहूा मेमोसरयल अंडर 19 इंटर सकूूल रुटबॉल पूूसतयोसगता मेू

केसव आईएमए और आमूूी सकूूल ने िेमीराइल मे ूजगह पकूूी की। बुधवार को इंसडयन पसबूलक
राजवाला मैदान पर मुकाबले हुए। सकूूल के हेड ऑर सपूोरिूूा अरणू गुिाई ूने बताया सक पहले
कवूाटूार राइनल मे ूकेसव आईएमए का िामना सूूबसटूल सकूूल िे हुआ। इिमे ूकेसव आईएमए ने
3-0 िे एक तरर जीत दजूा की। केसव आईएमए के सलए सदवयूांश ने छठवे,ू नयाल ने 16वे ूऔर
45वे ूसमनट मे ूगोल दागा। दूिरे कवूाटर राइनल मैच मे ूवाइन बगूा एलन सकूूल मिूरी को आमूूी
पसबूलक सकूूल कलूेमनटाउन ने 3-0 हराया। आमूूी सकूूल के सलए सूूपंि नेगी ने 14वे ूव 60वेू
और आयूान ने 68वे ूसमनट मे ूगोल सकया।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयूूरो सरपोटाू 29 अगसूू : गूेूजुएट
एपटूीटूूडू टसेटू इन इजंीसनयसरगं (GATE)
2025 के सलए रसजसटूूेूशन-कम-
अपलूीकेशन पूूोिेि शुर ू हो गया .
ऑनलाइन रसजसटूूेूशन गेट 2025 की
वेबिाइट https://gate2025.iitr.ac.in/
पर करना होगा. इिकी अंसतम सतसि 26
सितंबर है. हालांसक लेट रीि के िाि
रसजसटूूेूशन 7 अकटूूबर तक सकया जा िकता
है. पहले गेट परीकूूा के सलए रसजसटूूूेशन 24
अगसूू िे शुर ूहोना िा. लेसकन इिे सिूसगत
कर सदया गया.

गेट परीकूूा का आयोजन 1, 2 15 और 16
ररवरी 2025 को दो सशफटू मे ूसकया जाएगा.
कैसूडडेरिू गेट परीकूूा के दो पेपर मे ूशासमल
हो िकते है.ू गेट 2025 के आयोजन की
सजममूदेारी आईआईटी रडूकी क ेपाि है. इि
परीकूूा का आयोजन इंजीसनयसरंग के पोसटू
गूेूजुएट कोिाू मे ू एडसमशन के सलए सकया
जाता है. इिके ओएनजीिी िमेत कई
पीएियू गेट सकूोर के आधार पर भसतूायां भी
करती है।ू 

गेट परीकूूा का आयोजन 1, 2 15 और 16
ररवरी 2025 को दो सशफटू मे ूसकया जाएगा.
कैसूडडेरिू गेट परीकूूा के दो पेपर मे ूशासमल
हो िकते है.ू गेट 2025 के आयोजन की
सजममूदेारी आईआईटी रडूकी क ेपाि है. इि
परीकूूा का आयोजन इंजीसनयसरंग के पोसटू
गूेूजुएट कोिाू मे ू एडसमशन के सलए सकया
जाता है. इिके ओएनजीिी िमेत कई
पीएियू गेट सकूोर के आधार पर भसतूायां भी

करती है।ू 
गेट परीकूूा के सलए अपलूीकेशन रीि

जनरल कैटेगरी के उममूीदवारो ू के सलए
1800 रपूये है. लेट रीि के िाि आवेदन
करने पर 2300 रपूये देने होगेू. जबसक,
मसहला, एििी/एिटी, सदवयूांग कैटेगरी के
उममूीदवारो ूके सलए अपलूीकेशन रीि 900
रपूये है. लेट रीि के िाि 1400 रपूये
भुगतान करना होगा। 

गेट परीकूूा मे ूसिरूफ एक ही सवरय के
सलए आवेदन सकया जा िकता है. यसद
दूिरे पेपर (दो पेपर के कॉसमूबनेशन) मेू
भी उपससूित होना ह ैतो िबंसंधत पपेर को
ओसरसजनल आवेदन मे ूजोडा जा िकता
है. दो टेसटू पेपर का कॉसमूबनेशन गेट
परीकूूा की आसधकासरक वेबिाइट पर
मौजूद सलसटू मे ू िे चुनना होगा. गेट
परीकूूा क ेसलए एक िे असधक रामूा भरने
पर सिरूफ एक ही आवेदन सवूीकार सकया

जाएगा. शेर आवेदन का शुककू वापि
नही ूहोगा.

GATE 2025 : गेट परीकूूा के सलए
योगयूतागूेूजुएशन राइनल ईयर सटूूडेटू या
इंजीसनयसरंग/ टेकनूोलॉजी/ आसकूफटेकचूर/
िाइंि/ कॉमिूा/ आरिूूा/ हूूूमैसनटीज मे ूसडगूूी
हासिल करने वाले गेट परीकूूा के सलए
आवेदन कर िकते है.ू इिके सलए कोई उमूू
िीमा नही ूहै.

GATE 2025 : सकतने अंको ूकी होगी
परीकूूा?गेट 2025 परीकूूा कुल 100 अंकोू
की होगी. यह कलु तीन घटं ेकी होगी. परीकूूा
मे ू तीन टाइप के पूूशनू पूछे जाएंगे-
बहुसवककपूीय (MCQ), मकटूीपल िेलेकटू
कवेूिूून (MSQ) और नयूूमेसरकल आंिर
टाइप (NAT). पूूतयूेक पूूशनू के चार
ऑपशून होगेू. इिमे ूजनरल एपटूीटूूडू ि े15
पूूशनू, इंजीसनयसरंग मैिमेसटकिू िे 13 और
िबजूेकटू िे 72 पूूशनू पूछे जाएंगे.

गेि परीकंंा के डलए रडजटंटंंेशन शुरं,
जानें कंया है आिेदन पंंडंंकया

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 29 अगसूू , उतूूराखंड मेू

सनकाय चुनावो ू के लगातार टलने िे
सियाित गरमा गई है। सवपकूू ने िरकार पर
सनकाय चुनावो ूको लेकर लापरवाही और
अिंवैधासनकता का आरोप लगाया है, वहीू
ितूूा पकूू ने पलटवार करते हुए सवपकूू के
आरोपो ू को बेबुसनयाद बताया है।पूवाू
मुखयूमंतूूी हरीश रावत ने राजयू िरकार पर
सनशाना िाधते हुए कहा सक सवधानिभा मेू
पासरत सबल को पूूवर िसमसत को भेजना
िंिदीय परंपराओ ूका उकलूंघन है। उनहूोनेू
िरकार िे आगूूह सकया सक सवधानिभा मेू
नया सबल पेश सकया जाए और राजयू मे ूजकदू
िे जकदू सनकाय चुनाव कराए जाएं। रावत ने
आरोप लगाया सक िरकार चनुावो ूि ेडर रही
है और हार का भय िता रहा है।

भाजपा ने सवपकूूी आरोपो ूका जवाब देते
हुए कहा सक िभी पासटूियो ूको सनकाय चुनाव

िे जुडीू िंवैधासनक पूूसूूकया को िमझना
चासहए और राजनैसतक बयानबाजी िे बचना
चासहए। भाजपा पूूदेश अधयूकूू महेदूूू भटूू ने
कागंूूिे क ेआरोपो ूपर पूूसतसूूकया दतेे हएु कहा
सक जनता का रझूान दशाूाता है सक भाजपा
की एकतररा जीत िुसनसूूित है। उनहूोनूे

बताया सक िरकार पहले ही पूूवर िसमसत की
सरपोटाू के बाद शीघूू सवशेर ितूू बुलाने की
बात कर चुकी है। 

भटूू ने सपूषूू सकया सक ओबीिी आरकूूण को
लकेर आयोग की सरपोटूा के आधार पर सनगम और
सनकाय के एकटू मे ूिंशोधन सवधेयक सवधानिभा

मे ू पूूसूुूत सकया गया िा। कुछ सवधायको ू की
आपसूूतयो ूके कारण इिे पूूवर िसमसत को िौपूा
गया है। िरकार ने पहले ही सपूषूू सकया है सक
पूूवर िसमसत की सरपोटाू के बाद सवशेर ितूू
बुलाकर सवधेयक पासरत सकया जाएगा। सवधेयक
पासरत होने के बाद सजलासधकारी के माधयूम िे

ओबीिी आरकूूण का नोसटसरकेशन जारी सकया
जाएगा और उि पर आपसूूतयां व िुझाव मांगे
जाएंगे। िभी जनपदो ू िे पूूापतू सरपोटाू के बाद
चनुाव कराए जाएंग।े भटूू ने सवपकूू को राजनीसतक
लाभ के सलए भूूसमत करने वाली बयानबासजयां
बंद करने की िलाह दी।

राजंय में जलंद से जलंद डनकाय रुनाि कराए जाएं : हरीश राित 

संनवदा रम्विानरयो् रे ननयनमतीररण रो सनिवालय रूि रा ऐलान
दहेरादून।  उतूूराखंड मे ूदसैनक वतेन, िसंवदा, पीटीिी, उपनल कमूाचासरयो ूको सनयसमत सकए जाने

की मागं को लेकर आदंोलन तजे होन ेजा रहा ह।ै राजयू सनगम कमूाचारी असधकारी महािघं न ेतीन
सितबंर को िसचवालय कूच का ऐलान सकया ह।ै रलैी वाल ेसदन ही असनसूूितकालीन हडतूाल क ेरपू
मे ूकायूा बसहषकूार का ऐलान सकया जाएगा। महािघं की बधुवार को दहेरादनू गांधी रोड मे ूहईु बठैक मेू
आदंोलन का ऐलान सकया गया। महािघं अधयूकूू सदनशे गोिाई ून ेकहा सक सजन भी िसंवदा, दसैनक
वतेन, पीटीिी, उपनल कमूाचासरयो ूने 10 वरूा की िवेा परूी कर ली है। उनहेू ूसनयसमत सकया जाए। जकदू
ि ेजकदू सनयसमतीकरण की पूूसूूकया को परूा सकया जाए। िरकार के पाि अब कोई बहाना नही ूह,ै
कयूोसूक हाईकोटूा की ओर ि ेकोई एक बार नही,ू बसकूक कई बार कमूाचासरयो ूको सनयसमत सकए जान ेके
आदशे सकए जा चकेु है।ू इतना ही नही,ू हाईकोटूा ने िार सकया है सक जो कमूाचारी ततकूाल सनयसमत नहीू
हो िकते, उनहेू ूिमान काम का िमान वतेन उपलबधू कराया जाए। महािसचव बीएि रावत ने कहा सक
िसंवदा कमूाचासरयो ूकी मागंो ूको लकेर तीन सितबंर को परडे गूूाउडं ि ेिसचवालय कचू सकया जाएगा।
पूूदेश भर ि ेकमूाचारी इि कचू मे ूशासमल होगू।े रलैी मे ूिभी सनगम िघं, यूसनयन, िगंठन, पसररद
अपने अपने बैनर तल ेशासमल होगूी। रैली क ेही सदन अगले कायूा बसहषकूार, टूल डाउन का ऐलान कर
सदया जाएगा। बठैक मे ूसदनशे पनतू, पूूमे सिहं रावत, शीशपाल रावत, टीएि सबषूू, शयूाम सिहं रावत,
मेजपाल , िदंीप मलहूूोतूूा, गौरब बनूावाल, ओम पूूकाश भटूू, राजशे रमोला, चतर सिहं, जीवा ननदू,
सदवाकर शाही, राकशे पटेवाल आसद मौजूद रह।े महािघं की बैठक मे ूआनदूोलन को िचुार ूरपू िे
चलाने को सदनेश पनतू को कायूाकारी अधयूकूू चनुा गया। बठैक मे ूतय हआु सक महािघं क ेघटक िघं,
िगंठन, पसररद, यसूनयन अपने अपने सवभागीय अधयूकूूो ूको आदंोलन का नोसटि जारी करगेे।ू

नवरोध: दो नसतंबर रो िौर डाउन ररे्गे निक््र
देहरादून।  सशकूूक िंगठनो ूने पूूदेश मे ूपूूधानाचायूा के पद पर िीधी भतूूी का सवरोध सकया है। इिके िाि

ही राजकीय सशकूूक िंघ ने आंदोलन का ऐलान कर सदया है। िंघ का कहना है सक यसद िरकार 30 अगसूू
तक इि आदेश का सनरसूू नही ूकरती है तो िंघ दो सितंबर िे आंदोलन शुर ूकर देगा। दो सितंबर िे
सशकूूक सवदूूालयो ूमे ूचौक डाउन करेगूे। इि िंबंध मे ूबुधवार को डायट देहरादून मे ूराजकीय सशकूूक िंघ
की पूूांतीय कायूाकासरणी की बैठक हुई। इिमे ूगढवूाल एवं कुमाऊं मंडल के अधयूकूू और मंतूूी ने भी पूूसतभाग
सकया। बैठक मे ूआंदोलन की रपूरेखा तय की गई। इिमे ूतहत एक 30 अगसूू को दोनो मंडल अपने
जनपदो ूमे ूबैठक करेगेू। जबसक, दो सितंबर को सवदूूालय मे ूचौक डाउन की जाएगी। पांच सितंबर को
सशकूूक सदवि पर काली पटूूी बांधकर पूूदशूान सकया जाएगा। वही,ू छह सितंबर को सजला मुखयूालयो ूमे ूिभी
सशकूूक वयूसकूतगत अवकाश (िीएल) लेकर आंदोलन करेगेू। इिके बाद नौ सितंबर को पूूांतीय और मंडल
की िभी कायूाकासरणी सनदेशालय मे ूधरना पूूदशूान करेगूी। इिके बाद कूूसमक अनशन शुर ूकर सदया जाएगा।
इिके तहत 10 सितंबर को देहरादून, नैनीताल और रदूूूपूूयाग, 11 को हसरदूूार, अकमूोडाू, उतूूरकाशी, 12 को
सटहरी, चंपावत और 13 सितंबर को ऊधमसिंह नगर, सपिौरागढ ूऔर चमोली मे ूकूूसमक अनशन सकया
जाएगा। जबसक 14 सितंबर को पौडीू और बागेशूूर मे ूआमरण अनशन शुर ूसकया जाएगा।

नडलीवरी बाय रे साथ देर रात झगड्ा रर रहे तीन
आरोपी नगरफ्तार

देहरादून।  कलूेमनटाउन मे ूदेर रात हुडदूंग करने के तीन आरोपी पुसलि ने सगरफतूार कर सलए।
कलूेमनटाउन िानाधयूकूू दीपक धारीवाल ने बताया सक मंगलवार रात गूूासरक एरा िंसिूान के गेट
िंखयूा दो के पाि ससूवगी सडलीवरी बाय के िाि कुछ लडकेू शराब के नशे मे ूधुत होकर हकलूा और
गाली गलौच कर रहे िे। िूचना पर पुसलि मौके पर पहुंची। आरोसपयो ूको िमझाने की कोसशश की
गई। वह नही ूमाने। मौके िे पुसलि ने आयुर उमूू 20 वरूा सनवािी गुरदूूूारा कॉलोनी, कलूेमनटाउन,
मोसहत सिंह िापा उमूू 22 वरूा हाल सनवािी सनकट गूूासरक एरा मूल सनवािी खटीमा कंजाबाद,
यूएनगर और यश नेगी उमूू 24 वरूा सनवािी राघव सवहार, पूूेमनगर को बीएनएि की धारा 170 के
तहत सगरफतूार सकया गया। तीनो ूकी मेसडकल मे ूनशे मे ूहोने की पुसूूष हुई।

स्माट्व नसटी बस रे पनरिालर से मारपीट, मोबाइल छीना
देहरादून। समूाटूा सिटी की एक ई-बि के पसरचालक िे बि मे ूिवार दो युवको ूने मारपीट की। आरोप है

सक युवको ूने सटकट भी नही ूसलया और बि मे ूिवार अनयू यासूूतयो ूिे अभदूूता की। मामले मे ूडालनवाला
िाना पुसलि ने मुकदमा दजूा कर जांच शुर ूकर दी है। इंसपेूकटूर डालनवाला मनोज कुमार मेनवाल ने
बताया सक अतुल कुमार की तहरीर पर मुकदमा दजूा सकया गया है। बताया सक मंगलवार शाम समूाटूा सिटी
की बि मे ूबतौर कंडकटूर िहसूूधारा िे आईएिबीटी जा रहे िे। आईटी पाकूफ िे दो लडकूे बि मे ूिवार हुए।
दोनो ूको सटकट लेने को बोलो तो कहा सक लैिूडौन चौक के पाि जाकर सटकट के रपूये दे देगेू। आरोप है सक
दोनो ूने बि के लैिूडौन चौक के पाि पहुंचनं पर उिमे ूिवार लोगो ूिे बदतमीजी शुर ूकर दी। कंडकटूर ने
रोका तो मारपीट करने लगे। मारपीट मे ूकंडकटूर का मोबाइल छीन सलया। कंडकटूर का कहना है सक इि
दौरान सटकट समलने िे आई नगदी भी गायब हो गई। आरोपी इिके बाद बि िे उतरकर ररार हो गए।
पुसलि मुकदमा दजूा कर आरोसपयो ूकी पहचान की कोसशश कर रही है।

संक््िप्त  खबरे्

केदारिाथ गृभ्म गृह मे् सोिा प््करण की जांच
साव्मजनिक करे सरकार:  िेता प््नतपक््

देहरादून।  नेता पूूसतपकूू यशपाल आयूा ने केदारनाि गभूा गृह मे ूिोना दान सकए जाने के मामले मे ूगसठत जांच िसमसत की सरपोटूा िावूाजसनक सकए जाने
की मांग की है। इिके िाि ही पूरे पूूकरण की जांच िीबीआई और ईडी िे कराए जाने की मांग की है। इि मामले मे ूआयूा ने बुधवार को पूूकरण िे जुडूे
कई सबंदु मीसडया िे िाझा सकए। आयूा ने केदारनाि गभूा गृह मे ूिोना लगाने के िंबध मे ूपयूाटन मंतूूी ितपाल महाराज के बयान पर भी पूूसतसूूकया दी।
उनहूोनूे कहा सक महाराज ने अपने बयान मे ूकहा िा सक जब दानदाता ने 23 सकलो की पचूूी कटवाई तो 228 सकलो िोना कैिे गायब हुआ? नेता पूूसतपकूू
ने कहा सक अकतूूबर 2022 मे ूमंसदर के कपाट बंद होने िे पहले जब िोना लगा, तब पूूेि और मीसडया मे ूवयूापक रपू िे पूूचासरत सकया गया सक 228
सकलो िोना लगा है। यसद 228 सकलो िोना लगाने की खबर गलत िी तो मंसदर िसमसत या िरकार को तुरंत इिका खंडन करना चासहए िा।

आयूा ने कहा सक उि िमय पूूकासशत खबरो ूिे पता चला िा सक, मंसदर िसमसत के अधयूकूू ने तब केदूूूीय गृह मंतूूी को पतूू भेजकर कहा िा सक इतनी
असधक मातूूा मे ूिोना लगने के बाद केदारनाि मंसदर की िुरकूूा केनदूूूीय िुरकूूा बलो ूको दी जानी चासहए। आयूा ने कहा सक इि मामले मे ूसवूयं मंसदर
िसमसत के िदसयूो ूने मुखयूमंतूूी िे घोटाले की आशंका वयूकतू करते हुए जांच की मांग की िी।

मामला बढने पर धमूासवू मंतूूी ितपाल महाराज ने सवूयं धमूासवू िसचव को िोना लगाने के मामले की जांच करने को सनदूूेसशत सकया िा। महाराज ने
23 जून को रवूीट कर अपने आदेश की जानकारी िावूाजसनक की िी। तब उनहूोनूे कहा िा सक िोने के मामले मे ूवे जकदूी जांच सरपोटूा िावूाजसनक करेगूे।

उनहूोनूे कहा सक िरकार या महाराज को मंसदर िसमसत की उि बैठक के कायूावृतूू को जारी करना चासहए, सजिमे ूिसमसत की ओर िे िवूािममूसत के
िाि िोना दान लेने का सनणूाय सलया गया िा। उि असधकारी या कमूाचासरयो ूकी िसमसत का खुलािा करना चासहए, सजिकी देखरेख मे ूिोने को परतो ूमेू
बदला गया और सरर तांबे के ऊपर कोसटंग कर लगाया गया। नेता पूूसतपकूू ने कहा सक 2022 िे लेकर अब तक के घटनाकूूमो ूिे यह िार होता है सक
केदारनाि मंसदर के गभूा गृह मे ूिोना लगाना एक बडा घोटाला है, यह तब तक नही ूखुल िकता, जब तक इिकी जांच िीबीआई और ईडी न करे।
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संपादकीय
‘दीदी’ की असंनन-परीकंंा

यह बगंाल की मखुयूमतंूूी ममता बनजूूी की असगून-परीकूूा का दौर ह।ै बंगाली िममूान ि ेउनहूेू
‘दीदी’ कहत ेरहे है,ू सलहाजा जवाब भी उनहूी ूि ेमागं रह ेहै।ू ‘दीदी’ क ेसखलार आंदोलन-
दर-आदंोलन जारी है।ू यह ससूिसत तब ह,ै जब दो माह पहल ेलोकिभा चनुाव मे ूउनकी
‘तणृमलू पाटूूी’ को 46 रीिदी वोट समल ेऔर 42 मे ूि े29 िीटे ूजीती।ू इि जनादशे की
आड ूमे ूआप नही ूसछप िकती,ू कयूोसूक राजयू की यवुा और छातूू शसकूत गसुिू ेऔर आकूूोश
मे ूह।ै पूूमखु सवपकूूी पाटूूी भाजपा का सवरोध-पूूदशूान और 12 घटं ेका बदं भी आयोसजत सकया
गया ह ैऔर 3 सितबंर को वाममोचाूा का काडर िडक़ो ूपर उतरेगा। िभी की िाझा मागं है
सक ममता बनजूूी मखुयूमतंूूी पद ि ेइसूूीरा दे।ू कोई राजनीसतक गठबधंन नही ूहआु है।
‘दीदी’ क ेिभंूूातं शहर कोलकाता क ेएक िरकारी असपूताल मे ूडूूटूी कर रही ट्ेरनी डॉकटूर
के िाि जो बबूारता की गई और बाद मे ूहतयूा कर दी गई, उिि ेिमचूा दशे शमूािार ह।ै
िाझा आदंोलन का मदुूूा यही है। यह ममता बनजूूी की राजनीसत का िबि ेकसठन िमय ह,ै
कयूोसूक छातूूो,ू यवुाओ ूऔर मसहलाओ ूके िमवते आदंोलनो ून ेही ममता को िडक़ िे
मखुयूमतंूूी क ेपद तक पहुचंाया िा। आज ममता ऐि ेही आदंोलनो ूक ेयवुाओ ूऔर छातूूो ूको
‘गुडंा’ करार द ेरही है।ू बगंाल पसुलि न ेआदंोलनकासरयो ूपर लासठया ंभाजंी, पानी की तजे
धार मारी, आिं ूगिै क ेगोल ेदाग ेऔर बाद मे ूसहराित मे ूभी बदं कर सदया। िसचवालय तक
के रासूू ेमे ू27 बसैरकडेिू सिूासपत सकए, 26 डीिीपी िरीख ेवसरषूू असधकारी तनैात सकए,
6000 ि ेजयूादा पुसलिकमूूी और िरुकूूा बल क ेजवान तनैात सकए। लोह ेकी दीवारे ूखडीू
की गई,ू सजन पर तले और गूूीि मला गया। कयूा कोई रणकूूतेूू िजा िा? ‘दीदी’ न ेसकििे
युदूू करन ेको अपन ेजवान तनैात कराए ि?े आदंोलनकारी ‘नबननूा िसचवालय’ तक माचूा
करना चाहत ेिे और डॉकटूर सबसटया के िाि ‘रपे-मडूार’ की नशृिंता का नयूाय मागं रहे
ि।े आदंोलन और शासंतपणूूा सवरोध-पूूदशूान तो हर नागसरक का िवंधैासनक असधकार ह।ै
आदंोलनकासरयो ूने कछु पिराव सकया, तो उनक ेमानसिक रोर को िमझना चासहए िा।
आदंोलन की ताकत इिी ि ेिमझी जा िकती ह ैसक 80,000 ि ेअसधक यवुा और छातूू
िडक़ पर आदंोसलत हएु। यह ममता बनजूूी की ितूूा क ेसखलार िामसूहक लहर का एक
पूूमाण ह।ै यह 2026 क ेजनादशे को भी तय कर िकता ह।ै ममता-सवरोधी आदंोलनो ूने
कोलकाता क ेबाहर और पसूूिम बगंाल क ेपार खािकर बगंासलयो ूको जगा सदया ह।ै ये
उनक ेसलए चतेावनी की घंटी ह।ै औितन बगंाल मसहला-िरुकूूा और िममूान का पकूूधर
रहा ह।ै बगंाल दवेी दगुाूा और मा ंकाली की आराधना-सिूली ह।ै अगल ेमाह दगुाूा पजूा और
सरर दीपावली क ेतयूोहार है।ू आहूूान सकए जा रहे है ूसक य ेतयूोहार न मनाए जाएं। आसखर
एक बटेी को कचुल कर मारा गया ह।ै इिंार अभी सनसूूित नही ूह,ै कयूोसूक िीबीआई की
जाचं जारी ह।ै िाकूूूय समटा सदए गए ि,े जब हजारो ूकी भीड ूएक रात मे ूअचानक असपूताल
तक आई और िब कछु तबाह कर सदया। बगंाल पसुलि उि भीड ूको तो रोक नही ूपाई।
बसकूक उिकी खसुरया िचूना तक हासिल नही ूकर पाई। ‘दीदी’ को इन िभी अपराधो ूके
जवाब दने ेहोगू।े कोलकाता क ेआदंोलनकारी ‘दीदी’ ममता की पूूसतसूूकया जानना चाहते
ि।े ‘रपे-मडूार’ बबूार मामल ेक ेिदंभूा मे ूमखुयूमतंूूी न ेही असपूताल क ेपूूशािन और पसुलि
क ेसनकममूपेन का बचाव सकया ह,ै सलहाजा ममता की भसूमका को भी अकूूमयू माना गया।
िवूूोचूू अदालत की नयूासयक पीठ न ेऐिी ही तकखू सटपपूसणया ंकी िी।ू ममता इन आदंोलनोू
को राम-वाम और कागंूूिे पर िोप कर असगून-परीकूूा पार नही ूकर िकती।ू 
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नयूाय कूूेतूूासधकार : जनपद देहरादून (उतूूराखंड), भारत

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयूूरो सरपोटाू 29 अगसूू : सपूेन की

रुटबॉल टीम गजब की है। वह सवशूू
की िबिे बेहतरीन रुटबॉल खेलने
वाली टीमो ू मे ू िे एक है।ू हालांसक
सूूककेट मे ूसपूेन कारी जयूादा कमजोर
और पीछे है। वह अब भी इि खेल मेू
धीरे-धीरे आगे बढ ू रहे है।ू लेसकन
अगर हम आपको बताए सक सपेून ने
सूूककेट मे ूवकडूूा सरकॉडूा बना सदया और
भारत, ऑसटूूूेसलया, इंगलूैडू जैिी टीमोू
को पीछ ेछोड ूसदया। कयूा आप इि बात
पर सवशूूाि कर पाएगं?े लसेकन अिल
मे ूऐिा ही हुआ है। सपूेन सूूककेट टीम
न ेएक ऐिा वकडूूा सरकॉडूा बना डाला ह,ै
सजिि ेउनहूोनेू िबको हरैान कर सदया।

सपेून ने यूरोप टी20 वकडूाू कप िब
रीजनल कवूालीरायर मे ूगूूीि को हराकर
इसतहाि रच सदया। वह टी20 मे ूलगातार
िबि ेजयूादा मचै जीतन ेवाली टीम बन गई
ह।ै सपेून न ेलगातार 14 टी20 इटंरनशेनल
मकुाबल ेजीतकर वकडूूा सरकॉडूा बना सदया।

यह कारनामा आज तक भारत या
ऑसटूूेूसलया जैिी बडीू टीम भी नही ूकर
पाई। हालांसक टीम इंसडया िंयुकतू रपू िे
शीराू 12 देशो ूमे ूलगातार िबिे असधक
टी20 अंतरराषूूूूीय मैच जीतने वाली टीम
है। उनहूोनूे अरगासनसूूान के िाि-िाि
टी20 मे ूलगातार 12 मैच जीते है।ू आज
तक शीराू 12 टीमो ू मे ू लगातार ऐिा
कारनामा भारत और अरगासनसूूान के

अलावा सकिी और ने नही ूसकया।
सपूेन के कोच ने इसतहाि रचने के बाद

कयूा कहा?
सपूेन के कोच कोरी रटगिूा ने सूूककबज

िे कहा, "यह एक गवूा का सरकॉडूा है, हम
सनसूूित रपू िे सरकॉडाू के सलए नहीू
खेलते है।ू लेसकन यह गूुूप के सलए खाि
ह।ै सपूने मे ूकछु िाल पसरवतूानकारी रहे है,ू
और बहुत िारा िूेूय उन सखलासडूयो ूको

जाता है जो एसपूाना, पूूबंधन और मेरे
कोसचंग सटूार के सलए खेलने के सलए
अपना बहुत िमय देते है।ू इिमे ूशासमल
िभी लोगो ूके सलए इििे जयूादा गवाू की
बात नही ूहो िकती।'

टी20आई मे ू लगातार िबिे असधक
जीत हासिल करने वाली टीमेसूपेून-
14मले सशया-13बरमुडा-13भारत-
12अरगासनसूूान-12

टंपेन ने ररा इडतहास, T20 में
बना डाला यह िलंडंा डरकॉडंा

उफान पर आए नालो् रे बीि फंसे लोगो् रो पुनलस ने
सरुिल ननराला 

अकमूोडाू।  भतरौजूखान िानांगूात मोहान के पाि रात भारी वराूा के चलते दो नाले उरन पडूे,
सजिमे ूभारी मलबा बहकर आया। इि मलबे मे ूकुछ वाहन रंि गए और वाहन आगे नही ूबढ
िके। रंिे वाहनो ूके िाि गभूावती मसहला को ले जा रही एंबुलेिू भी रंि गई। नाले उरान पर
आने के चलते करीब ढाई िौ लोग रंि गए। रात मे ूपुसलि ने रेसकूयूू असभयान चलाकर जेिीबी
की मदद िे वाहन सनकाले और आवागमन िार सकया। तब जाकर रंिे वाहन व लोग अपने
गंतवयू को जा िके। मंगलवार रात अकमूोडाू जनपद के िाना भतरौजखान अंतगूात मोहान के पाि
भारी बासरश के कारण दो नालो ूके बीच रात कई वाहन रंि गए, सजिमे ूकरीब ढाई िौ लोग भी
रंिे रह गए। मलबे मे ूरंिने के कारण कुछ वाहनो ूके पसहए जाम हो गए िे। इिी िूचना रात
िाना भतरौजखान पुसलि को समली। िूचना पर िानाधयूकूू िुशील कुमार दलबल के िाि मौके
पर पहंुचे और रेसकूयूू असभयान चलाया। मलबे मे ूरंिे वाहनो ूको जेिीबी की मदद िे सनकाला
गया। इिके बाद रंिे वाहनो ूका िंचालन हो िका और सरर बीच मे ूरंिे िभी वाहन सनकल
गए। बीच मे ूगभूावती मसहला को असपूताल ले जा रही एक एंबुलेिू भी रंिी हुई िी, उिे भी
िुरसूूकत सनकालकर गंतवयू को भेजा गया। इिके बाद रंिे लोगो ूने राहत की िांि ली और िभी
ने पुसलि टीम का आभार जताया।

गैरसै्ण राजधानी ही अब पहाड् रे नवरास रा एरमात्् नवरल्प 
अकमूोडाू।  गांधी पाकूफ मे ूधरना देते हुए राजयू आंदोलनकासरयो ूने कहा सक गैरिैणू राजधानी

ही अब पहाड ूके सवकाि का एकमातूू सवककपू है इिसलए दलगत राजनीसत िे ऊपर उठकर िभी
को एक मंच पर आकर यह लडाूई लडनूी होगी। पहाड ूके असूूसतवू को बचाने के सलए जहां एक
िशकतू भू कानून की आवशयूकता है वही ूसवगत िरकारो ूदूूारा भूसम की खरीद ररोखतू के सलए
खुली छूट सदये जाने वालो ूकानून असवलंब िमापतू सकए जाय। बुधवार को आयोसजत धरने पर
वकतूाओ ूने कहा सक राजयू आंदोलनकासरयो ूके तयूाग और बसलदान को देखते हुए उनहूे ूएक
िममूानजनक पेशून कम िे कम 20 हजार दी जाए। वंसचत राजयू आंदोलनकासरयो ूका
सचनहूीकरण शीघूू सकया जाय तिा घोरणा के अनुरपू आसूूितो ूको पेशून दी जाय। राजयू
आंदोलनकासरयो ूने राजयू की राजधानी व सजला मुखयूालयो ूमे ूसनशुककू रासूूत सविूूाम की वयूवसिूा,
िभाककूू, कायाूालय ककूू उपलबधू कराने की भी मांग की है। इि िमबूनधू मे ूएक जूूापन मुखयूमंतूूी
उतूूराखंड को भेजते हुए एक पूूसत सजलासधकारी अकमूोडाू को भी भेजी गयी है। यहाँ धरने मेू
बूूहमूाननदू डालाकोटी, सशवराज बनौला, दौलत सिंह बगडवूाल, गोपाल बनौला, देवनाि
गोसवूामी, रवीनदूूू सवषूू, हयात रावत, पानसिंह, महेश पांडे, तारा दतूू भटूू, नारायण राम, िुंदर
सिंह, गोपाल गैडाू, पूरन सिंह, सबशंभर पेटशाली, लकूूूमण सिंह, तारा देवी, देवकी देवी, िसहत
बडी िंखयूा मे ूराजयू आंदोलनकारी िसमूमसलत हुए।

नगर ननगम अल्मोडा रे वाड््ो् रे पनरसीमन पर प््ाप्त
आपन््ियो् पर हुई सुनवाई

अकमूोडाू।  सजलासधकारी सवनीत तोमर की अधयूकूूता मे ूआज नगर पासलका पसररद अकमूोडा
को नगर सनगम मे ूउचूूीकृत सकए जाने के िंदभूा मे ूनगर सनगम अकमूोडा के वाडूूो ूके पसरिीमन
पर पूूापतू िुझावो ूऔर आपसूूतयो ूकी िुनवाई कलैकटूूूेट िभागार मे ूकी गई। इि बैठक मे ूसवसभननू
वाडूूो के सिूानीय सनवासियो ूऔर जनपूूसतसनसधयो ूने अपने सवचार और आपसूूतयां पूूसूूुत की।ू
सजलासधकारी ने उपससूित िभी पूूसतभासगयो ूके सवचारो ूको धयूानपूवूाक िुना और कहा सक नगर
सनगम के पसरिीमन का उदूूेशयू सिूानीय नागसरको ूको बेहतर िेवाएं पूूदान करना और सवकाि के
कायूूो ूको िुगमता िे सूूकयासनूवत करना है। उनहूोनेू यह भी सपूषूू सकया सक िभी िुझावो ूऔर
आपसूूतयो ूपर गंभीरता िे सवचार सकया जाएगा और उसचत सनणूाय सलए जाएंगे सजििे नगर सनगम
के अंतगूात आने वाले कूूेतूू के सनवासियो ूको कोई अिुसवधा न हो। सजलासधकारी ने िंबंसधत
असधकासरयो ूको सनदूूेश सदया सक िभी पूूापतू िुझावो ूऔर आपसूूतयो ूका िमुसचत अधयूयन सकया
जाए और उिकी सरपोटूा तैयार कर शीघूू ही अगली बैठक मे ूपूूसूूुत सकया जाए। इि बैठक मे ूउप
सजलासधकारी िदर जयवधूान शमाूा, असधशािी असधकारी नगर पासलका भरत सूूतपाठी िसहत अनयू
लोग उपससूित रहे।

संक््िप्त  खबरे्राष््््ीय खेल नदवस रे अवसर
पर बानलराओ् रो नसखाएं

गए आत्म सुरक््ा रे गुर
हसरदूूार। िूूी समसिलेश िनातन धमूा इंटर

कॉलेज, ितीघाट, कनखल मे ूराषूूूूीय खेल
सदवि की पूवूा िंधयूा पर बासलकाओ ूको आतमू
िुरकूूा का पूूसशकूूण सदया गया। छातूूाओ ूको
माशूाल आटूा, वुशू की राषूूूूीय कोच आरती िैनी
ने कई उपयोगी गुर सिखाए। इि अविर पर
हॉकी के सदगगूज सखलाडीू मेजर धयूानचंद का
भावपूणूा समूरण सकया गया। इिका आयोजन
सडससूूूटकटू वुशु एिोसिएशन ,हसरदूूार एवं
डायनेसमक सपूोरिूूा एकेडमी, समसिूरपुर की ओर
िे सकया गया िा। कायूाकूूम का शुभारंभ मुखयू
असतसि पूवूा सवधायक िंजय गुपतूा ने िूूीिनातन
धमूा पूूसतसनसध िभा (पंजाब) नई सदकलूी के
िंसिूापक अधयूकूू तयूाग मूसतूा गोसवूामी गणेश
दतूू की पूूसतमा पर पुषपूमाला पहना कर सकया।

आंगनबाड्ी राय्वरत्ावओ् ने
अपनी दस सूत््ीय मांगो् रो
लेरर ननराला पैदल माि्व  

हसरदूूार। आंगनबाडीू कायूाकताूाओ ूने गुरवूार
को सवकाि भवन िे डीएम कायाूालय तक पैदल
माचूा सनकाला। उनहूोनूे सजला असधकारी
कायाूालय पसरिर मे ूजमकर नारेबाजी भी की।
इिके िाि ही मुखयूमंतूूी के नाम दि िूतूूीय
जूूापन डीएम को िौपूा। सजलेभर की आंगनबाडीू
कायूाकताूाओ ूका जमावडाू बुधवार को
रोशनाबाद मे ूसवकाि भवन के बाहर मुखयू मागूा
पर लग गया। आंगनबाडीू कायूाकताूा अपनी दि
िूतूूीय मांगो ूको लेकर आई िी। उनहूोनूे सवकाि
भवन िे पैदल माचूा सनकाला। इि दौरान
आंगनबाडीू कायूाकताूा अपनी सवसभननू मांगो ूको
जकदू पूरा करने की मांग कर रही िी।

सगाई रे बाद बनाए अवैध
संबंध, बाद मे् नरश्ता तोड्ा

हसरदूूार। सटहरी गढवूाल सनवािी युवती के
िाि िगाई के बाद युवक ने शारीसरक िंबंध
बनाए। आरोप है सक िंबंध बनाने के बाद आरोपी
ने सरशतूा तोड ूसदया। कोतवाली के एक होटल मेू
उिके िाि अवैध िंबंध शहर बनाए गए िे। केि
दजूा होने के बाद मामले को हसरदूूार टूूांिरर कर
सदया है। शहर कोतवाली पुसलि ने मामले की
जांच शुर ूकर दी है। शहर कोतवाली पूूभारी कुंदर
सिंह राणा के मुतासबक सटहरी गढवूाल के एक गांव
सनवािी युवती ने एिएिपी सटहरी को सशकायत
देकर बताया िा सक मई मे ूअकूूी राणा सनवािी
चंबा केमवाल िे िगाई हुई िी। 

बधाई लेने वाले नरन्नर समाज
रे नलए जारी हो एसओपी

देहरादून।    िगंठन नागसरक िगंठन ने मांगसलक
िमते सवसभननू शभु कायूूो ूपर लोगो ूि ेजबरन बधाई के
नाम पर विलूी करने वाल ेसकननूर िमाज क ेसलए
एिओपी जारी करने की मागं की ह।ै िगंठन न ेबुधवार को
इिक ेसलए मुखयू िसचव और डीजीपी को जूूापन भजेा है।
िगंठन क ेिसचव िशुील तयूागी न ेकहा सक सकननूर िमाज
की ओर ि ेपासरवासरक मागंसलक कायूूो,ू बचूूो ूक ेजनमू,
तयूोहारो,ू आवाि क ेसनमाूाण आसद पर अनासधकृत रपू िे
लोगो ूको बददआुओ ूका डर सदखाकर बधाई क ेरपू मेू
जबरन विलूी की जाती ह।ै कहा सक ऐि ेलोगो ूक ेसलए
एिओपी जारी होनी चासहए। आवाि सवूामी या सकराएदार
की अनमुसत क ेबगरै यह आवाि क ेअदंर पूूवेश ना करे।ू
अपना आधार काडूा सदखाएगं।े इिक ेिाि ही बधाई के
रपू मे ूली जाने वाली असधकतम रासश भी तय होनी
चासहए। शोर मचान ेवालो ूपर कारूावाई होनी चासहए।
के््ि रे्द््ो् मे् नमले्गी डे-
बोन्डि्ग जैसी सुनवधाएं  

देहरादून।  पूूदेश मे ूआने वाले िमय मे ूकेूूच
केदूूूो ूको डे-बोसडूिगू की तजूा पर िंचासलत सकया
जाएगा। इन केदूूूो ूमे ूतमाम तरह की मूलभूत
िुसवधाएं जुटाई जाएंगी। इिके िाि ही
आबकारी सवभाग की ओर िे समलने वाली एक
पूूसतशत िेि की धनरासश के खचूा के सलए
सनयमावली तैयार की जाएगी, सजिे अनुमोदन
के सलए कैसबनेट मे ूलाया जाएगा। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादनू , 29 अगसूू , वरणूावत पवूात

िे 21 िाल बाद सरर िे मलबा और बडूे-
बडूे पतिूर सगरने िे लोग दहशत मे ूआ गए
है.ू बता दे ू सक 2003 के दौरान मससूजद
मोहकलूे िसहत गोसरयारा वाले कूेूतूू तक
और ताबंाखाणी रोड पर भी बडू-ेबडू ेपतिूर
सगरे िे. उि दौरान भूसखूलन मे ूभटवाडीू
रोड के कई बहुमंसजला भवन जमीदोजू हो
गए ि.े सजिक ेबाद वहा ंि ेलोगो ूको दिूरी
जगह िुरसूूकत सिूान पर सशफटू सकया गया
िा.उतूूरकाशी के वरणूावत पवूात पर एक
बार सरर िे लैडूसलूाइड होने लगा है.
वरणूावत पवूात लैडूसलूाइड की घटना िे
सिूानीय पूूशािन के िाि ही उतूूराखंड
िरकार भी िकते मे ूहै.

मामले की गंभीरता को देखते हुए
डीएम उतूूरकाशी ने तकनीकी िसमसत का
गठन कर सदया है. ये िसमसत वरणूावत
पवूात लैडूसलूाइड मामले की जांच करेगी.
इिके िाि ही उतूूराखंड आपदा पूूबंधन
भी इि घटना को लेकर बेहद गंभीर है.
आपदा पूूबंधन सवभाग न ेएक इनवूसेसूटगशेन
टीम मौक ेके रवाना कर दी है.आपको बता

दे ूउतूूरकाशी वणाूावत पवाूत पर देर रात
तकरीबन 11 बजे लैडूसलूाइड हुआ. यहां
पवूात का एक सहसिूा सगर गया. सजिक ेबाद
अररा तररी का माहौल पैदा हो गया. इि
घटना क ेबाद उतूूरकाशी की 2003 क ेहएु
भीरण भूसखूलन की कडवूी यादे ूभी ताजा
हो गई. इि मामले को लेकर आपदा
पूूबंधन िसचव सवनोद कुमार िुमन ने
बताया देर रात हुई इि घटना की िूचना

समलते ही घटनासिूल पर पूूशािन ने जांच
टीम मौके पर भेज दी है.ूिसचव आपदा
पूूबंधन ने बताया भूसखूलन िे अब तक
सकिी तरह की जनहासन और पश ुहासन की
िूचना नही ूहै.ू

उनहूोनूे कहा सजलासधकारी के माधयूम
िे एिडीएम की अधयूकूूता मे ूएक कमेटी
गसठत की गई है. यह कमेटी पूरे मामले की
सरपोटूा तैयार कर एक सदन के भीतर शािन

को देगी. सरपोटूा के आधार पर ही आगे की
कायूावाही की जाएगी. उनहूोनू ेबताया अगग
जररूत पडीू तो इिका टेसकूनकल
इनवूेससूटगेशन के सलए उचूूसूूरीय
इनवूेससूटगेशन भी करवाया जाएगा. िाल
2003 मे ू उतूूरकाशी के सबककूुल ऊपर
मौजूद वरणूावत पवाूत ढहने लगा िा.
धीरे-धीरे पूरा पहाड ूशहर के ऊपर सगरने
लगा िा. सजिे देखते हुए ततकूालीन

मखुयूमंतूूी एनडी सतवारी िरकार ने ततकूाल
एकशून सलया. उनहूोनूे 250 करोड ू की
लागत िे पूरे वरणूावत पवाूत का टूूीटमेटू
करवाया. लगातार कमजोर होते वरणूावत
पवाूत के चलते एक अंडरगूूाउंड िुरंग भी
बनाई गई. सजििे आने जाने वालो ू के
ऊपर जोसखम को कम सकया जा िके.
उिके बाद लगातार यहां पर िरकारो ने
अपनी सनगरानी रखी.

िूिा िरंणाित पिंात, पहाड़ की सरकार अलिंा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

उतूूराखंड 29 अगसूू :  िूूीनगर शहर को
गढवाल मंडल का केदूूू माना जाता है. यहां
खानपान की कोई कमी नही ूहै. रासटू रूड िे
लेकर पहाडीू खाने तक, िब कुछ आिानी िे
समल जाता है. आज िे 50 िाल पहले जब
पहाडोू ूमे ूरासटू रूड जैिे चाऊमीन, मोमो,
नूडकिू आसद का दौर नही ूिा, तब उतूूराखंड
सवूीरिू शॉप की चॉपिूी पूरे गढवूाल मे ूमशहूर
िी. हालांसक अब इि दुकान का नाम
उतूूराखंड सवूीरिू शॉप िे बदलकर नयूू
उतूूराखंड सवूीरिू शॉप हो गया है, लेसकन
चॉपिूी का सवूाद आज भी वही है. यहां की
चॉपिूी िूूीनगर मे ूही नही ूबसकूक परू ेगढवूाल मेू
मशहूर है और लोग चमोली, रदूूूपूूयाग, पौडीू
जैिे दूरदराज के इलाको ूिे चॉपिूी खाने के
सलए यहां आते है।ू 

नयूू उतूूराखंड सवूीरिू शॉप के िंचालक
ितवीर सबषूू न ेलोकल 18 ि ेबातचीत मे ूकहा
सक उनकी दुकान को 50 िाल हो गए है.ू 50
वरूूो ूिे वह लोगो ूको लजीज चॉपिूी सखला रहे
है.ू जब लोग रासटू रूड के बारे मे ूजानते भी
नही ूिे, तब िे वह लोगो ूको चॉपिूी परोि रहे
है.ू वह बतात ेहै ूसक चॉपिूी बनान ेक ेसलए पहले
नूडकिू को तलते है,ू सरर पानी मे ू पयूाज,

सशमला समचाू, पनीर और मिाले डालते है.ू
इिके बाद अरारोट और नूडकिू को समलाते हैू
और इि तरह चॉपिूी तैयार हो जाती है. चॉपिूी
का सवूाद नूडकिू िे अलग होता है और यह
िूप के िाि भी खाने मे ूसूूकसपूी होती है. इििे
खाने वाले का पेट तो भर जाता है लेसकन मन
नही ूभरता। 

उनहूोनू ेकहा सक एक पलूटे चॉपिूी की कीमत
100 रपूये है और इिे दो लोग समलकर खा
िकते है.ू चॉपिूी बनाने की शुरआूत उनकी
दुकान मे ूएक बंगाली कारीगर ने की िी. उि

िमय तक पहाडोू ूमे ूलोग नूडकिू के बारे मेू
जानते भी नही ूिे. धीरे-धीरे लोगो ूको इिका
सवूाद पिदं आन ेलगा और व ेचॉपिूी क ेदीवाने
होते चले गए। उनहूोनूे कहा सक एक पलूेट
चॉपिूी की कीमत 100 रपूये है और इिे दो
लोग समलकर खा िकते है.ू चॉपिूी बनाने की
शुरआूत उनकी दुकान मे ूएक बंगाली कारीगर
ने की िी. उि िमय तक पहाडोू ू मे ू लोग
नूडकिू के बारे मे ूजानते भी नही ूिे. धीरे-धीरे
लोगो ूको इिका सवूाद पिंद आने लगा और वे
चॉपिूी के दीवाने होते चले गए।

शंंीनगर की इस दुकान की रॉपंसी नहीं रखी
तो कंया रखी, पूरे गढंिाल में मशहूर भेल मे् िोरी ररने वाले िार नगरफ्तार, 50 लाख रा माल बरामद  

हसरदूूार। बीएचईएल मे ूएक करोड ूरपूये िे असधक की कीमती धातु की चोरी मामले मेू
पुसलि ने बुधवार को चार आरोसपयो ूको सगरफतूार सकया है। आरोसपयो ूने कई बार भेल िे चोरी
की। पुसलि का दावा है सक 50 लाख रपूये का माल बरामद हुआ है। एिएिपी पूूमेदूूू सिंह
डोबाल ने रोशनाबाद मे ूचोरी का खुलािा कर बताया सक िभी चोर शासतर है ूऔर पेशे िे कबाडीू
है।ू जवूालापुर के कबाडीू शाहनवाज उरूफ शानू की चोरी मे ूअहम भूसमका है।

भेल से नाले रे रास््े बाहर आता था माल   : हसरदूूार। चोरो ूने पूछताछ मे ूपुसलि को
बताया सक कई सदन रेकी करने के बाद उनहूोनूे घटना को अंजाम सदया। एिएिपी ने बताया सक
कई सदन तक उनहूोनूे माल चोरी करने के बाद आिपाि जंगल मे ूछुपा कर रखा। इिके बाद भेल
िे लीडो कलूब के पाि बाहर सनकलने वाले नाले के रासूूे िे चोरी का माल खीचू कर बाहर लाया
गया। यहां िे कबाडी ने अपनी गाडीू मे ूमाल जवूालापुर ले जाकर सठकाने लगाया। इिके बाद
मुजफरूरनगर का कबाडी चोरी के माल को खरीद कर ले गया।

आयोग ने आंसर-री पर तीन नसतंबर तर आपन््ि मांगी
हसरदूूार। उतूूराखंड लोक िेवा आयोग की ओर िे राजकीय औदूूोसगक पूूसशकूूण िंसिूानो ूमेू

कायूादेशक, िवूूेयर सशसशकूूु (रौरमेन अनुदेशक) परीकूूा-2023 (कसूूूुसनषूू पूूकार) के
वैकसकूपक सवरयो ू(सिसवल, यांसूूतक, सवदूूुत, इलेकटूूूॉसनकिू, कमपूयूूटर, रेफूूीजरेशन और एयर
कनडूीशसनंग, ऑटोमोबाईल इनजूीसनयसरंग) की चारो ूिीरीज (ए,बी, िी और डी ) की आंिर-की
वेबिाइट पर जारी कर दी गई है। आयोग के िसचव सगरधारी सिंह रावत ने बताया सक यसद सकिी
अभयूिूूी को चारो ूिीरीज के सकिी पूूशनू एवं उतूूर सवककपू पर कोई आपसूूत है तो आयोग की
वेबिाइट पर ऑनलाइन आंिर-की ऑबजूेकशून के सलए सदए गए सलंक पर जाकर अपनी
आपसूूतयो ूको आयोग की ओर िे जारी सदशा सनदूूेश के अनुिार 28 अगसूू िे तीन सितमबूर
2024 तक दजूा करा िकते है।ू

नवश्् री सबसे प््ािीन और महान संस्रृनत है सनातन
धम्व संस्रृनत: रैलािानंद नगरी

हसरदूूार। सनरंजन पीठाधीशूूर आचायूा महामंडलेशूूर सवूामी कैलाशानंद सगरी ने कहा सक जब-जब
पृथवूी पर अतयूाचार और अनाचार बढा है। भगवान ने अवतार लेकर मानवता की रकूूा की है। दसूूकण
काली मंसदर मे ूसवशूू शांसत के सलए आयोसजत दो सदविीय धासमूाक अनुषूूान के िमापन पर िूूदूूालु
भकतूो ूको िंबोसधत करते हुए सवूामी कैलाशानंद सगरी महाराज ने कहा सक िनातन धमूा िंसकृूसत सवशूू
की िबिे पूूाचीन और महान िंसकूृसत है। िनातन धमूा िंसकूृसत के महापुररूो ूने िदैव सवशूू का
मागूादशूान कर ककयूाण का मागूा सदखाया और मानवता का िंदेश सदया। उनहूोनेू कहा सक गुर ूके
िासनधयू मे ूिदूूागूा पर चलने िे जीवन भव िागर िे पार हो जाता है।

हनरद््ार रे नबहारीनगर गांव रो बनाया अश््गंधा नवलेज
हसरदूूार। अशूूगंधा िसहत अनयू जडीू बूसटयो ूकी मांग इन सदनो ूतेजी िे बढीू है। जडीू-बूसटयोू

की खेती और इिके उतपूाद बनाकर मोटी कमाई कर िकते है।ू अशूूगंधा का इसूूेमाल
आयुवूूेसदक दवाओ ूमे ूहोता है। सजले के नोडल असधकारी डॉ. अवनीश उपाधयूाय ने पूूेि को जारी
बयान मे ूबताया सक अशूूगंधा के रल, बीज और छाल के पूूयोग िे कई पूूकार की दवाएं बनाई
जाती है।ू तनाव और सचंता को दूर करने मे ूअशूूगंधा को िबिे रायदेमंद माना जाता है। इिकी
खेती िे सकिान धान, गेहंू और मकूूा की खेती के मुकाबले 50 फीूिदी तक असधक मुनारा
कमा िकते है।ू

नडवाइन लाइट स्रूल रो हरेला पुर्स्रार से सम्माननत नरया 
हसरदूूार। टूूी टूूसटू ऑर इंसडया ने सडवाइन लाइट सकूूल को बुधवार को हरेला पुरसकूार िे

िममूासनत सकया। िाि ही हरेला उतिूव 2024 के िमिूाक सकूूल के छातूूो ूको पूूमाण पतूू बांटे
गए। सडवाइन लाइट सकूूल मे ूहरेला पवूा को लेकर कायूाकूूम आयोसजत हुआ। कायूाकूूम मेू
डायरेकटूर लकूूूमीकांत और असतसियो ूने पौधरोपण सकया। ककूूा 12 वी ूके छातूू कासतूाकय, गौरव,
अंकुश, रसवंदूू और सूूपंि को गूूीन मैन सवजयपाल बघेल ने पूूमाण पतूू देकर िममूासनत सकया। इि
मौके पर िमाजिेवी जगदीश पाहवा, पूूमोद शमाूा, असनल, एडसमसनसटूूूेटर डॉ. सकरण समिूूी,
पूूधानाचायूा राजेश कुमार शमाूा, िुमेध िैनी आसद मौजूद रहे।

संक््िप्त  खबरे्

आपदा पंंबंधन कायंाशाला में आपदा
से बराि के तरीके बताए 

अकमूोडाू।  डॉ आर एि टोसलया उतूूराखडं पूूशािन अकादमी नैनीताल दूूारा आयोसजत दो सदविीय आपदा
पूूबधंन कायूाशाला का सवकाि भवन िभागार मे ूउपसजलासधकारी िदर जयवधूान शमाूा की उपससूिसत मे ूशभुारभं
हुआ। मासटूर टूूनेर डॉ ओम पूूकाश ने पूूसतभासगयो ूको आपदा क ेसवसभननू पूूकारो ूजिै ेभूकंप, भसूखूलन, बाढ,ू
आगजनी आसद क ेपूूबधंन क ेबार ेमे ूसवसूूार ि ेजानकारी दी। िाि ही अपन ेवयूसकूतगत अनभुवो ूको भी िाझा सकया।
उनहूोनू ेबताया सक महासनदशेक डॉ आरएि टोसलया उतूूराखडं पूूशािन अकादमी बी पी पाणडू ेक ेसदशा सनदूूशेो ूमेू
जनपद अकमूोडाू मे ूआपदा जागरकूता पूूसशकूूण कायूाकूूम आयोसजत सकया जा रहा ह।ै  इि कायूाशाला का मखुयू
उदूूशेयू आपदा क ेिमय ततपूरता और कशुलता ि ेकायूा करन ेक ेसलए आवशयूक जूूान और कौशल का सवकाि करना
ह।ै इि कायूाशाला मे ूसवसभननू सवभागो ूक ेअसधकासरयो,ू कमूाचासरयो,ू पीआरडी जवानो ूऔर आशा कायूाकताूाओ ून ेभाग
सलया। खोज एव ंबचाव उपकरणो ूका पूूदशूान व उपयोग की जानकारी मासटूर टूूनेर आलोक वमाूा दूूारा दी गई। सजला
पचंायती राज असधकारी राजनेदूूू सिहं गुजंवाल न ेआपदा पूूबधंन मे ूपचंायत पूूसतसनसधयो ूकी भसूमका क ेिबंधं मेू
जानकारी दी। कायूाशाला मे ूसजला आपदा पूूबधंन असधकारी सवनीत पॉल व पूूसशकूूणािूूी आसद उपससूित रह।े

लखपनत दीदी योजना रे तहत मनहलाओ् रो नरया सम्माननत
अकमूोडाू।  सजले के आकांकूूी बलूाक सयूाकदूे मे ू'लखपसत दीदी' योजनांंतगूात उतकूृषूू कायूा करने

वाली मसहलाओ ूको पूूशसूूस पतूू देकर िममूासनत सकया गया। यह िममूान सवकािखंड सयूाकदूे मेू
राषूूूूीय गूूामीण आजीसवका समशन के तहत आयोसजत एक सवशेर कायूाकूूम मे ूपूूदान सकया गया।
बलूॉक िमनवूयक गोसवंद सिंह डिीला ने बताया सक गूूामीण मसहलाओ ूको आतमूसनभूार बनाने की
सदशा मे ूयोजना एक महतवूपूणूा कदम है। योजना का उदूूेशयू गूूामीण कूूेतूूो ूमे ूमसहलाओ ूको आसिूाक
रपू िे िशकतू करना और उनहूे ूिमाज मे ूएक िममूानजनक सिूान सदलाना है।

रनखल दादूबाग स्सथत
िुरदेव रुटी मे् हुआ संत

सम्मेलन रा आयोजन
हसरदूूार। कनखल दादूबाग ससूित शुकदेव कुटी मेू

बुधवार को िंत िममूेलन का आयोजन सकया गया।
शुकदेव कुटी के परमाधयूकूू महंत बलवंत सिंह के
िंयोजन एवं महामंडलेशूूर सवूामी हसरचेतनानंद
महाराज की अधयूकूूता मे ूआयोसजत िंत िममूेलन मेू
महंत बलवंत सिंह के सशषयू सिख िंगत गुजरात के
महामंतूूी पवन सिंधी का जनमूोतिूव भी मनाया गया।
सवसभननू अखाडो ूके िंत महापुररूो ूने पवन सिंधी को
आशीवाूाद देकर उनके उजूूवल भसवषयू की कामना
की। महंत बलवंत सिंह ने कहा सक राषूूूू की एकता
अखंडता कायम रखने मे ूिंत महापुररूो ूकी अहम
भूसमका है। िंत महापुररूो ू ने हमेशा िमाज का
मागूादशूान कर िनातन धमूा िसंकूसृत के िरंकूूण िवंूूदूान
मे ूयोगदान सकया। उनहूोनेू कहा सक पवन सिधंी िनातन
धमूा िसंकृूसत क ेपूूचार पूूिार क ेिाि िमाज को एकजटु
करने मे ू अपना योगदान दे रहे है।ू पूवाू दजाूाधाारी
िुखदेव सिंह नामधारी ने कहा सक िमाज ककयूाण के
सलए िवाूसवू अपाूण करने वाले िंत महापुररूो ू के
िासनधयू मे ूककयूाण का मागूा पूूशसूू होता है।


